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Tema: METODELE DE STUDIERE S1 DE APRECIERE A
STARII DE NUTRITIE $1 A CONSUMULUI DE ENERGIE

Scopul:

— insusirea metodologici de calculare a greutitii ideale si aprecie-

rea el;
— insugirea metodologiei de determinare a statutului nutrifional;
insugirea metodelor de determinare a echilibrului energetic;

- elaborarea recomandérilor de corectie a alimentatici in confor-

mitate cu normele fiziologice.
Intrebiiri de control:

Importanta nutritiei pentru activitatea vitald a organismului.
Conceptul de echilibru energetic.

bl i

terminare.

Partile componente ale consumulut de energie, metodele de de-

4. Metodele de determinare a necesitifilor energetice ale organis-

mului.

5. Metabolismul bazal, actiunea dinamici specifici a alimentelor,

caracteristica lor.,

6. Consumul de energie pentru diferite tipuri de activitifi, depen-

denfa acestora de cocficientul activititii fizice.

7. Ce numim norme fiziologice de nutritie si semnificatia lor prac-

tica,

8. Determinarea necesititilor fiziologice ale organismului in pro-

teine, lipide, glucide.
9. Bazele fiziologice de alcituire a ratiilor alimentare.

10. Argumentarea necesititit de evaluare a alimentatiei adecvate

prin metode de caleul.



Lucrul de sine stitator:

in procesul lucrului independent, studentii realizeaza urmitoarele
obicctive:

determiné gradul de dezvoltate a corpului;

determina tipul constitutional;

identifica §i evalueaza statutul nutrifional;

calculeaza consumul de energie diurn;

determina valoarca energeticd a ratiei alimentare zilnice;
apreciazi alimentatia cfectivi adccvati;

determind grupul de populatie dupé intensitatea muncii;
determind potentialul de adaptare al organismului.

Deprinderi practice:

Abilitatea determinérii statutului nutrifional.

Abilitatea determindrii greutitii ideale.

Abilitatca calcularii consumului de energie diurn prin metoda de
cronometraj-tabelari,

Abilitatea stabilirii necesarului de cencrgic si necesitdjile valorii
energetice a alimentelor in conformitate cu normele fiziologice de ener-
gie §i substante nutritive.

Abilitatea identificarii stirii dezechilibrului energetic.

Abilitatea cvaludrii potentialului de adaptare al organismului prin
determinarea potentialului de adaptare (PA) a sistemului circulator.

Raport despre lucrul efectuat:
. Aprecierea statutului nutritional dupd:

gradul de dezvoltare a corpului;

tipul constitutional (dupd unghiu! format de arcadele costale si
circumferinta incheieturii miinii);

indicele Quetelet etc.;

corespunderca greutdlii reale a corpului fata de greutatea ideala;
circumferinta bratuiui.

1. Calculuf consumului de energie diurn
A. Nedirijat:

~ consumul de energic pentru metabolismul bazal;

consumul de energie pentru actiunea dinamica specifica a ali-
mentelor.



B, Dirijai:

— timpul ulilizat pentru diverse activitdti in decurs de 24 de ore
determinat prin cronometraj (tabelul 1),

- coeficientul de activitate fizicA §i consumul de energie pentru
fiecare tip de activitate (tabelud 1).

II. Determinarea valorii calorice a ratiei alimentare diurne

(tabelul 2).

\V. Evaluarea caracterului adecvat al alimentatiei efective

(tabelul 3).

V. Determinarea grupuiui de populatie conform intensititii muncii,

V1. Evaluarea potentialului de adaptare.

Tabelul |

Calculul consumului de energic diurn

Nr. | ‘Tipul de Consumul de energie pentru fiecare tip
e g Timpul | cmaf de activitate: MBR(or#) x durata
crt. | activitate 5 : ..
B I tipului de activitate X cmaf
! b ¢ d cxdxMBR
...]_._ # . —
[ 2
n..
24 ore Z (keal)

emaf- coclicientul momentan de activitate fizicd (vezi pag. 37)




Valoarea calorici a rafiei alimentare diurne §i compozitia chimici

Tabelul 2

Felul de bucsate

ne

Proteine, g | Lipide, g Séruri minerale Vitami
T -

%

Produsele
alimentare
folosite

antitatea, g
glucide, g
P, mg
Mg, mg
Fe,mg
Zn, mg
g1 meg
Se, mcg
A, meg
D, mcg
E, mg

oL
E
J

animaliere
vegcetale

animaliere
vegetale
Ca, mg

C
-caroten, meg

By, mg
B, meg

|

By, mg
Bz, mcg

FP, mg
Valoures cnergeticl,

keal

Dejunul

Total la dejun

Prinzul

Total la prins
Cina

Total la cini

! Total pezi )



Tabelul 3

Aprecierea igienica a alimentatiei efective

N ; Recomandat Real (dupa |  Devierea
F Indicii Unitaten conform normelor | meniul-
crt. de¢ misurd ; 2 w deficit | surplus
S N fiziologice repartitie)
1. | Valoarca calo-
. L keal
rich a rafie )
2. | Proteine, in- . i )
clusiv anima-
liere (&,%) o
3 | grasimi, inclu- g2 I
siv vegetale (2.%)
4. | Glucide g B
5. | Saruri mine-
rale:
Ca mg
P -/i-
Mg /-
Fe ~/i-
Zn -/i-
I, -/t-
Se -4/-
0. | Vitamine:
E mg
C -il-
13 -if-
B, -1/-
B, -ff-
PP “fi-
A -ff-
A /-
B, mcg
7. | Proporiia de
(dupa valoarca
calorica):
- proteine % 12
lipide -l 30
— plucide /- 57
8. | Raportul P:L:G .
|| {dupa cantitate) £ ] VLo
9. | Raportul:
CalP mg, 1:1.35
i CaMg LS




Continuare

10. | Valoarea calo-
ricd la: 4oripezi{3 oripezi
—dgjun % 25 30
— prinz 35 40-45
— chindie 15 —
_~cini 25 25-30

Exemplu de concluzie:

I. Studiind statutul nutritional, a fost constatati dezvoltarea armoni-
oasd/dezarmonioas8, cu insuficienti/cxces de dezvoltare fizica (se subli-
niazd varianta corectd). Unghiul format de arcadele costale cu varful
procesului xifoid al sternului indici tipul constitutional — normostenic
(astenic, hyperstenic), ceea ce corespunde/nu corespunde si cu circum-
ferinta incheieturii mainii (..........ccoocovvevecinnnnn. ).

Dupd indicele masei corporale (indicele Quetelet) statutul nutritio-
gl esle delinib 2a s smmmnnmn s s s ————.

in rezultatul multiplelor calcule preutatea ideali trebuie s fie intre
.......... §i .......... kg. Astfel, greutatea reala corespunde/nu corespunde cu
greutatea ideald. Pentru a stabili cauza probabild a neconcordantei
trebuie evaluat consumul diurn de energie §i necesitifilc cnergetice ale
organismulu, iar in final de apreciat echilibrul energetic.

II. Consumul de energie dirijat (determinat prin cronometraj) con-
stitutesc ..... kcal. Pentru a mentine metabolismul bazal se cheltuiesc
.. keal, iar pentru actiunea dinamici specifici a alimentelor sunt necesare
.. keal. Astfel, consumul de energie nedirijat constituie ... keal.,

Cheltuielile generale diumme de energie constituie ...... kcal, respec-
tiv, studentul face parte din grupa ... de populatie dupi valorile reco-
mandate ale consumului de encrgie (theoretic, studentii fac parte din 1
grupd).

Necesarul diurn de energie pe contul proteinclor cste de ...... keal
al grasimilor — .... keal, al carbohidratilor — ..... kcal.

III. Calculul rafiei alimentare vilnice aratd, cd valoarea calorici
constituie ... keal, ceea ce corespunde/nu corespunde necesititilor
calculate anterior (si deviazi cu ... keal).

IV. Datele obfinutc aratd ci alimentatia energetic corcspunde/nu
corespunde cerinfelor normative. Excesul/deficitul constituic .... keal.

8



Cantitatca de proteine este de ... £, Erasime — ... g, glucide — ..., g,
ceea cc corespunde/nu corespunde normelor fiziologo-igienice. Canti-
tatea de vitamina C ...... mg%, este suficientd/insuficientd. Cantitatea
altorvtaming- enesmmrmerasmsayanmns , Saruri minerale ..............
corespunde/nu corespunde normelor fiziologo-igienice. Se respecti/nu
sc respectd raportul dintre substantele nutritive gi sirurile minerale.

V. Investigind capacititile de adaptare ale organismului, poten-
tialul de adaptare al studentului este de .......... puncte, aceasta inscamna
e :

In acelasi timp, potentialul de adaptare permite evaluarea statutului
nutritional. In rezultatul calculelor statutul a fost stabilit ....................... :

Concluzic generala:

Potrivit calculelor, excesul/deficitul in greutate este conditionat de
activitatile fizice reduse/crescute si/sau de valoarea caloricd sporitd/in-
suficientd a ratiei alimentare; nu depinde de echilibrul energetic (se sub-
liniazd varianta corectd).

Recomandiiri:

— de mirit (de micgorat) valoarea calorica a rafiei alimentare cu ... keal;

— de modificat regimul alimentar, marind (micgorand) valoarea
caloricd la dejuncu ... %, la prinz cu ... %, la cind cu ... %;

— de stabilit alte cauze, care influenteaza statutul nutritional.

Material informativ
Aprecierea statutului alimentar

Statutul nutrifional este o stare a morfofunctionalitatii si rezervelor
de adaptare ale organismului, formate sub influenta alimentatiei obig-
nuite, a particularititilor de alimentatic si a metabolismului determinat
genetic. Studiul statutului nutrifional al unei colectivititi organizate, cu
grad de efort fizic, incordare si alimentatie similare permite aprecicrea
obiectivd a nutritiei $i identificarea precoce a starilor premorbide si
morbide, conditionate de alimentatie (insuficienta energo-proteica, vita-
minicd, macro- §i micronutritionald ctc.).



Clasificarea statutului nutrifional

l Statutul nutritional ]

I I | |

obignuit supraponderal malnutrijic optimal
alimentatie deficitar
sporiti
premorbid
obezitate
morbid

in grupul cu statur nutritional obisnuit sunt persoanele care nu au
deregléri morfofunctionale; tar rezervele de adaptare ale organismului
asigura conditii optime de existenta.

Statutul nutrifional optim se caracterizeaza prin aceleagi caracte-
ristici, dar cu prezenta rezervelor adaptative, carce asigurd existenta sau
activitatea in conditii extreme. El se formeazi prin ratii specialc pentru
anumite profesii.

Statutul nutritional supraponderal cste caracterizat prin unele de-
reglari ale structurii i functiilor organelor, diminuarea rezervelor de
adaptare ale organismului.

Statutul nutritional de malnutritie apare in caz de malnutritic canti-
tativd sau calitativa, in rezultatul cirora se pot deregla functiile si
structura organelor, se reduc rezervele de adaptare.

Statutul nuirifional deficitar se caracterizeazi prin tulburiri ncin-
semnate ale structurii organelor sau lipsa acestora, dar la utilizarea me-
todelor speciale se depisteazi diminuarea capacititilor functionale si a
rezervelor de adaptare ale organismului.

Statutul nutritional premorbid (latent) sc caraclerizatd prin aparijia
simptomclor minore de insuficientd alimentard, nrdutitirea funciici
sistemelor fiziologice de bazi ale organismului, reducerea rezistentei
generale si a rezervelor de adaptare chiar §i in conditiile obignuite de
existentd, dar efecte morbide nu sc inregistreaza.

Statutul nutritional morbid se caracterizeazi prin insuficienta {unc-
tionald si prin manifestarea clarii a sindromului de insuficienti alimen-
tara.

10




Studiul statwtului nutrifional al persoanei sav al unui grup de per-
soane, cu 0 alimentatie similard §i cu acelasi regim de munca, se efec-
tueazd dupi o serie de indicatori:

a) subiectivi (chestionare, sondajc);

b) oHiectivi.

Un chestionar trebuie sa includi urmétoarele informatii:

— datele din buletinul de identitate: sexul, varsta, profesia;

— obiceiurile diunitoare (fumatul, alcoolul, drogurile);

~ conditiile dc muncd (tipul muncii, severitatea §i intensitatea
muncii, caracterul i gravitatea riscurilor profesionale — fizice,
chimice, biologice, supraincordarea organelor si a sistemelor de
organc);

— conditiile de trai, amploarea si calitatea serviciilor sociale, edu-
catia fizicd, sportul (tipul, frecventa ocupatiilor), oportunitatile
economice ale familiei sau ale unui colectiv organizat;

— caracterul alimentatiei pentru una — trei zile: numarul de mese,
ora si locul consumirii produselor, lista de bucate, produsele,
cantitatea lor, calitatea preparirii culinare.

Printre indicatorii obiectivi mai informativi §i mai importanti sunt:

1. Indicii somatoscopici: examinarea individuala (sau selectivd) a
unor persoane din grupul cercetat, ce ar putea identifica o serie de
particularititi care caracterizeaza cantitativ si calitativ alimentatia lor.

La examinarea generali a corpului se determini: gradul de dezvol-
tare fizicd, tipul constitutional (normostenic, astenic, hyperstenic), de-
formarile scheletului, coastelor, piciorul plat, curbura picioarelor (ca
semne de suportare a rahitismului), ponderabilitate (normald, picrderea
n greulate, obezitatea), paloarea, cianoza pielii, a mucoaselor, a unghii-
lor, deformarea si fragilitatea lor ca semne de insuficienta proteica, vita-
minica, deficit de micronutrimente in alimentatie. La examinarea mu-
coasei ochilor poate fi determinatd xeroza, keratomalacia, blefarita,
conjunctivita, fotofobia ca semne de hipovitaminozi A si altele.

» Gradul de dezvoltare fizici se determina dupia formula:

DF = (P/H) = 100,
unde: DF - dezvoltarea fizici, %

I’ - perimetrul cutiei toracice in pauza de respiratic, Tn cm (la barbati - la
colturile de jos ale omoplailor si la femei — sub unghturile omoplatilor, din fatd
— la nivelyl mamcloanelor sub glandele mamare (nivelul coastei a 4-a).

H — inaljimea, ¢m.



Evaluarea rezultatelor:
DF = 50--55% - dezvoltarc armonioasi;
DF <50% — dezvoltare dezarmonioasi, cu deficit de dezvoltare;
DF > 55% — dezvoltare dezarmonioasa, cu exces in dezvoltare.
» Tipul constitutional este determinat prin masurarca unghiului
format de arcadelc costale cu varful procesului xifoid al sternului,
Evaluarea rezultatelor: unghiul 90° — tip normostenic, unghi ascu-
it (<90°) - tip astenic, unghi obtuz (> 90°) - tip hiperstenic.
* Indicator al dezvoltarii fizice corporale este i circumferinta in-
cheietura minii, masurati la punctul cel mai ingust (tabelul 4).

Tabeluf 4
Determinarea tipului dezvoltirii fizice dupi circumferinta
incheieturii miinii

" Birbati B Femei
Astenic [ Normeo- | Miper- Astenic | Normeo- | Hiper-
stenic stenic stenic stenic |
Circumfe-
nofain- o f g | o1se20 | »20 <15 | 1517 | =17
cheieturii
méinii, cm

2. Indicii somatometrici: greutatea corporali (GC), indl{imea (H),
perimetrul cutiei toracice (PCT), circumferinga abdominala (CA), circum-
ferinta bratulut (CB), circumferinta tibiei (CT), grosimea piclii si a plin-
rilor de grisime (GPPG), grosimea piclii si a pliurilor de grisime dca-
supra tricepsului (GPPGT), indicele talie/sold (ITS), circumferinta mus-
chilor umarului (CMU) 5. a. Indicatorii somatometrici au o corelatie strinsi
cu starea morfo-functionala a organismului si nivelul de performanti
fizica.

In studiul nutrifiei prin metode antropometrice se utilizeaza indicii
Qucitelet si Davenport. Acesti indicatori ofera o caracterizare obiectivi a
statutului nutritional.

e Indiccle Quetelet (indicele masei corporale) este raportul dintre
greutatea corporald reald (kg) fatd de indljimea corpului (m), la patrat
sau conform tabelului din anexa 1.

IMC = masa corporali (kg) /indltimca’ (m).

Dupé IMC se descrie statutul nutritional, conform tabelelor 5 $i 6.
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Tabelul 5
Caracterizarea statutului nutrigional dupi IMC (kg/m?)
(conform criteriilor OMS)

ﬁ: Caracterizarea statutului notritional IMC (kg/m?)
L. Deficit de E}eutate mai pufin de 18,5
2. | Masa corporala normala 18,5-24,9
3 Surpiué de greutate 25,0-29.9
Tabelul 6
Caracterizarea statutului nutritional dupi IMC (kg/m?®)
Nr. Caracterizarea statutului Yaloarea INIC peatry vérs_zta d.e
crt. nutritional 18-25 ani 26:ami si-mal
i mult
1. | Obezitate de gradul 4 40,0 5i mai mult | 41,0 si mai mult
2. | Obezitate de gradul 3 35,0-39.9 36,0-40,9
3. | Obezitate de gradul 2 30,0-34,9 31,0-35,9
_ 4. | Obezitate de gradul | 27,5-29,9 28,0-30,9
5. 1 Surplus de greutate 23,0-27.4 26,0-27 9
6. | Statut nutrifional normal 19,5-22.9 20,0-25,9
7. | Deficit de greutate . 18,5-19.4 19,0-19.9
8. | Hipotrofie de gradul 1 17,0-18,4 17,5-18,9
9. | Hipotrofic de gradul2 15,0-16,9 15,5-17.4
10. | Hipotrofie de gradul 3 mai putin de 15,0 | mai putin de 15,5

FExemplu: Un birbat de 20 de ani cu indlfimea de 170 cm si greutatea de
65 ky. Calculapi IMC gi evaluati statutul nutritional dupd IMC.

a) IMC = 70/1,7° = 22,5.

b) Dupd IMC, bdrbatul are un statut nutritional normal (tabehul 5 si 6),

» Indicele Davenport reprezinti raportul dintre greutatea corpo-
rald (g) si indl{imea corpului (cm), ridicatd la pitrat. Valoarca indicelui
mai mare de 3,0 indica prezenta obezitatii.

Exemplu: Un barbat de 20 de ani cu indlfimea de 170 cm i greutatea de
65 kg. Calculati IMC gi evaluati statutul nutrifional.

a} Indicele Davenport = 65000/170° = 2,2

b} indicele nu depdseste 3,0, deci vorbeste despre un statut nutritional
normal,




Circumferinta bratului (CB) este un indicator somatometric sim-
plu si accesibil pentru evaluarea statutului nutritional. Se determina cu
panglica centimetric la nivelul treimii medii a bratului sting indoit (dar
nu incordat). Valoarea standard pentru barbati — 26-29 cm, pentru femei-
—25-28 cm. Valoarea acestui indicator mai mici cu;

— 10-20% din valoarea standard indica un grad usor de malnutritie

(statut nutritional deficitar);
— 20-30% din valoarea standard indici malnutritic moderat-severa
(statut nutritional premorbid);

— mai mult de 30% din valoarea standard indica un grad sever de

malnutritie (statut nutrifional morbid)

Grosimea pielii si a pliurilor de gri-
sime deasupra tricepsului (GPPGT), este
un indicator integrant al stdrii depozitelor
de grisime ale organismului §i poate fi de-
terminata cu ajutorul adipometrului (fig. 7).
De asemenea se calculeaza valoarea circum-
ferintei mugchilor umarului (CMU), care ca-
racterizeazi starea masei musculare (a pro- i -
teinelor musculare). Fig. 1. Adipometru.

CMU (em) = CB (cm) — 0,314 GPPGT (mm).
Valoarea obtinuti se compara cu standardul (tabelul 7).

Tabelul 7
Criteriile somatometrice de diagnosticare a statutului nutritional
g Alimentatie Gradul malnutritiei |
sl Sex | Standard sporiti alimentare (hipotrofiei)
somatometrici . -
(hipertrofie) | usor | mediu sever
Circumferinta A mai putin de
bratului (CB), cm masc.| 29-26 >29 26-23 23-20 20
fem. | 28-25 >28 25255 | 22,5-19,5 " PO -
Orosimeapiclii sl | o | 10595 | >105 | 9584 | 8474 [aiPulinds
a pliurilor de gra- 74
sime deasupra SR
tricepsului fem. | 14,5-13 2145 | 13116 | 11,6-10,1 M RN 9
(GPPGT), mm ¥
Cireumferinta | ;aec | 25723 | >257 | 23-204 | 204-18 [aipuiince
mugchilor uma- 18
Pl CMO,em | pen | 23421 | >34 | 21188 | 188164 P Foh
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Valorile reale ale indicilor somatometrici obfinute se compari cu
standardele si se calculeaza cota procentuald a abaterilor. La o abatere a
indicilor somatometrici de pand la 10% de la standard, statutul nutri-
tional este considerat optim.

Valorile obtinute sunt suficient de informative pentru ¢valuarea
starit masel musculare si a depozitelor adipoase si permit diagnosticarca
deficitului: alimentaro-proteic (CMU mai mic de 90% din standard),
energetic (GPPGT mai mic de 90% din standard) si proteico-energetic
{CMU si GPPGT mai mici de 90 % din s1andard).

Greutatea corporald corespunzatoare normei nu poate i singurul
indicator al caracterului adecvat al alimentatiei. La evaluarea statutului
nutritional trebuie apreciati si cota procentuald de grasime. Informatiile
despre cantitatea normali de grisime corporali sunt ambigui (in
intervalut de la 10 la 22%). Se considerd normald cantitatea de grisime
corporala la varsta de 18-24 ani -- 15%. in continuare, acest indice sc
mdreste §i la 25-35 de ani ajunge la 18-22%.

Metode de determinare a greutatii
corporale ideale

Greutatea corporala este cel mai simplu si accesibil criteriu, ce
reprezintd un indicator integrant al corespunderii valorti calorice a ratiei
alimentare consumului de energic. Greutatea corporald normald (ideala,
recomandati) se determind prin formule speciale si tabele.

¢ [Jupi formula propusid de medicii rugi:

A-20
GO S30+0,75(H - 150) + 7

unde: GO - greutatea corporali ideald, kg,
1f — inal{imea, cm,
A - vrsta, ani.

t

in cazul in care greutatea reali a persoanci diferd de cea ideal-teo-
reticdi cu pdnd la 10%, atunci greutatea se considerd normald. La devie-
rea greutdtii reale cu 10-20% se considera ci exista supraponderabilitate
sau subponderabilitate, abaterea cu mai mult de 20% este dcja un semn
al obezitatii sau al malnutritiei (tabeltd 7).



Tabelul 8
Indicatorii principali ce caracterizeazii statutul nutrifional
dupa starea structurii corpului

Statutul nutrifional ) ]
_— malnutritic
I]ldlcll hl l'llli‘ § limal suprapon— Y e
el P deral deficitar P x maorhid
morbid
Masa cor-
1. D
puli; % | g0 110 | 100 >110 89-80 | 79-70 <70
de la masa
idealst

Exemplu; Un bdrbat de 20 de ani cu indlfimea de 170 cm §i greutatea de 69
kg Calculafi greutatea ideal-teoreticd si evaluafi statutul nutritional dupd starea
structurii corpufui.

a) GC = 50 +0,75 (170-150) + ((20-20)/ 4) = 65 kg.

b) Greutatea reald — grewtatea ideal-teoreticd = 69-65 = 4 kg Abaterca
procentuald este calculatd dupd formula x = 65 % J00/65 = [06%, respectiv,
statutul nutritional este obignuit (tabelul 8),

e dupi indicele Broc. Bérbatii normostenici:

-- la indltimea de 155-165 cm - greutatea = indltimea (cm) -- 100;

— la inalfimea de 166-175 cm — greutatea = indlfimea (cm) -- 105;

— la indl{imea mai marc de 175 ¢m — greutatea = iniltimea (cm) — 110.

La persoancle astenice rezultatul se micgorcazii cu 5%, in timp ce
la hiperstenice se mireste cu 5%. Greutatea corporald a femcilor cu
aceeasi inaltime, dezvoltate fizic, trebuie s fie cu aproximativ 5% mai
mic3 decét la barbati. Aprecierea greuliiii corporale reale se realizeazi
prin compararea cu valorile normative si se exprimi in procente de la
standard.

Exemplu: Un bdrbat de 20 de ani cu indlfimea de 170 cm §i cu greutatea de
69 kg. Calculafi greutatea ideal-teoreticd, cota procentuald a devierii de fu
greutatea ideald §i aprecia)i statutul nuiritional,

al la indltimea de 166-175 cm, greutatea = indftimea {cm) — 105 (indicele
Broc);

greutatea corporald = 170-105 = 65 kg;

b) abaterea procentuald de la grewtatea corporald ideal-teoreticd: greutate
reald 69 kg, grewtate ideal-teoreticd 65 kg - respectiv abaterea procentuald se
calculeazd x — 69 X 100/65 = 106%. Statutul nuirifional este obignuit (tabelul 8)
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® Dupaé tabelul propus de Pokrovschi A. A. (tabelul 9), se ia in
consideratie sexul, varsta, iniltimea si tipul constitutional.

Tabelul 9
Greutate recomandati pentru birbati si femei de 25-30 de ani
Birbati Femei

Greutatea corporald, kg Greutatea corporald, kg
g 2 g 2 g
% = 8 - S -l
g B g g % g
£ 2 g 7 g 2 : g
=S| 8| E| £ | S| 8| E| &
"> ] -

A | % g = | & | 8| 8 &
1550 | 493 56,0 62,2 152,5 | 47,8 54,0 59,0
157,5 51,7 58,0 64,0 155,0 | 49,2 $52 61,6
160,0 | 53,5 60,0 66,0 157.5°| 508 57,0 63,1

162,5 | 553 61,7 68,0 | 160,0 | 52,1 | 585 64,8
165,0 | 57,1 63,5 69,5 | 162,5 | 53,8 | 60,1 66,3
167,5 | 59,3 65,8 71,8 | 1650 | 553 | 61,8 67.8
170,0 | 60,5 67,8 738 | 167,5 | 56,6 | 63,0 69,0
172,5 | 63,3 69,4 76,8 | 170,0 | 57,8 | 64,0 70,0
1750 | 65,3 i %) 778 | 1725 | 59,0 | 652 712
177,5 | 67,3 73,8 798 | 1750 | 60,3 | 66,5 72,5
180,0 | 68,9 75,2 812 | 1775 | 61,5 | 67,7 73,7
182,5 | 709 772 83,6 | 180,0 | 62,7 | 689 74,9
1850 | 72,8 79,2 85,2

Notd. La vérsta mai mare de 30 de ani este admisd mirirea greutitii corporali in
comparatie cu tabelul pentru birbati cu 2,5-6 kg, iar pentru femei — cu 2,5-5 kg.

Exemplu: Un bdrbat de 20 de ani cu indltimea de 170 cm gi greutatea de
65 kg. Circumferinta incheieturii mdinii este de 19 c¢m. Calculafi cota pro-
centuald a devierii de la greutatea ideal-teoreticd §i apreciafi statutul nutri-
tional.

a) Tipul constitutional corespunzdtor circumferintei incheieturii mdinii —
normostenic (tabelul 4).

b) Greutate recomandatd — 67,8 kg (tabelul 9).

¢) Cota procentuald a devierii de la greutatea ideal-teoreticd: greutatea
reald — 65 kg, greutatea ideal-teoreticd — 67,8 kg — respectiv, cota procentuali
a devierii se calculeazd x = 65 x 100/67,8 = 95,8%. Statutul num{mnal este

evaluat ca obisnuit (tabelul 8).
. 722888

17 f Universitaiea du Stat de
Medicing gl Farmacia
! «Nicolae Testemijanus

Eiblioteca Stiingified Medlcals




* Nomograma (fig. 2).

— H, cm

Fig. 2. Nomograma determingrii greutitii corporale
(dupa Vorobiev V. ).

Exemplu: Un harbat de 30 de ani cu indgltimea de 165 om, ol gremtatea de
63 kg si cu perimetrul cutici toracice de 100 cm. Calculayi grewtatea ideal-
teoreticd. Calculuti cota procemtualé a devierii de lu greutatea ideal-teoreticd si
apreciafi statutul auiritional.
a) Pe ava «Hp se determing puncad, care corespunde inaltimii persoanc
— 165 cm.
h) Pe axg «Pyu — punctul, care corespunde dimensiunii perimetrlui cutici

racice; 100 cm.
w b {
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<) Unind punctele gdsite, pe axa «GC» se determind greutatea ideqgl-
teorcticd 69 kg.

d) Cota procentuald a devierii de la grewtatea ideal-teoreticd: greutatea
reald 65 kg, gremtatea ideal-teoreticd 69 kg — respectiv cota procen-
tuald g devierii se calculeazd dupd formula x = 65 % [00/69 = 94,2%.
Statutul nutrifional se apreciazd ca obignuit (tabelul 8).

¢ Dupi formula lui Lorent:

Greutatea ideal-teoreticd =
= (fndftimea incm - 100) - ( e )

Cu toate acestea, formula are dezavantajele sale. Ea nu fine cont
de particularititile dezvoltarii fizice §i de véarsta persoanei. Cu ajutorul
acestei formule se poate de calculat greutatea ideal-tcorcticd conventio-
nala.

Exemplu: Un bdrbat de 20 de ani cu Indifimea de 170 cm yi cu greuta-
tea de 05 kg, Calculayi greutated ideal-teoreticd, cota procentuald u devierii de
la grewtateq ideal-teoreticd gi apreciati statutul nutritional,

a) grewtatea ideal-teoretica — (170 100)- (170 15012) 60 kg

b) cota procentuala o devierii de la grewtatea ideal-teoreticd: greutatea
reald este de 65 kg, grewtutea ideal-teoreticd — 60 kg, Cota procentuald a
devierii se calculeazd dupd formulax - 60 % 100/65 ~ 92,3%. Statutnl
nutrigional se apreciazd ca obignuit (tabelul 8).

¢ Dupi indicele Breitman.,
Grewtatea ideald - indlfimea {cm) x 0.7 — 50 ky.

Fxemplu: Un hdrbat de 20 de ani cu indlfimea de 170 cm 5i cu greutatea de
635 kg. Calcwdati greutatea ideal-teoreticd, cota procentuald a devierii de la greu-
tatect ideal-teoreticd yi apreciafi statutul nuritional.
a) grewtatea ideal-teoreticd = 170 % 0,7 — 50=69 kg,
b) cota procentuald a devierii de lu greutatea ideal-teoreticd:  greutatea
reald este de 65 kg, greutateu ideal-teoreticd este de 69 kg — respectiv
cota procentuald a devierii se calculeazd dupd formula x = 65 x 100/69
= 94,2%. Statutud mutrifional se apreciazd ca obignuit (tabelul 8).

¢ Dupi indicele Borngardt.

Cirentafea ideald = indlfimea (cm) % perimetrul cutiei toracice (emj/240.

Exemplu: Un barbat de 20 de ani cu indltimea de 170 cm §i greutatea de
63 kg, perimetrul cutiei toracice 85 em. Calculati grewatea idewl-teoreticd,
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cota procentuald a devierii de la grewtatea ideal-teoreticd i apreciati statutul
nutritional,
a) greutatea ideal-teoreticd = 170 x 85/240=60.2 kg
b) cota procentuald a devierii de la greutatea ideal-teoreticd: greutatea
reald este de 65 kg, greutatea ideal-teoreticd este de 60,2 kg — respectiv
cota procentuald a devierii se calewleand dupd formula x = 65 % 100/61),2=
= [08%. Statutul mutrifional se apreciazd ca obisnuit (tabelul 8)

* Dupa indicele Noorden.
Greutatea ideald = indltimea (cm) x 420/1000,

Exemplu: Un bdrbat de 20 de ani cu indltimea de 170 em, greutated este de
65 kg. Calculati greutatea ideal-teoreticd, cota procentuald a devierii de la greu-
tatea ideal-teoreticd 5i apreciai statutul nutritional.

a) greutatea ideal-teoreticd = 170 % 420/1000-71.4 kg,

b) cota procentuald a devierii de la grentatea ideal-teoreticd: greutatea
reald este de 65 kg, grewtatea ideal-teoreticd — 71,4 kg — respectiv cota
procentuald a devierii se calculeazd dupd formula x = 65 = 100/71,4
91%. Statutul nutritional se apreciazd ca obisnuit (tabelul 8).

* Dupid indicele Taton.
Greutatea ideald = indltimea - (100 + (indltimea -100)/20).

Exemplu: Un bdrbat de 20 de ani cu inditimea de 170 em, grewtutea este de
65 kg. Calculati greutateq ideal-teoreticd, cota procentuald a devierii de la greu-
tatea ideal-teoreticd §i apreciafi statutul nutritionaf.
a} greutatea ideal-teoreticd = 170 (1004 (170-100)/20)=66,5 kg,
b} cota procentuald u devierii de la greutateq ideal-teoretica: greututea
reald - 65 kg, greutatea ideal-teoreticd 66,5 kg -~ respectiv cota procen-
tualit a devierii se calcwleazd dupd formula x = 65 x J00/66,5 - 97.7%.
Statutul nutrifional se apreciazd ca obignuir (tabelul 8).

¢ Dupi formula MLI (Metropolitan Lifc Insurance).
greutatea ideal-teoreticd a bdrbagilor =50 + 0,75 % {indltimea -- 150) +
+ ((greutatea -20)/4);
greutatea ideal-teoreticd a femeilor = {50 | 0,75 % (inditimea - 150) +
+ (( greutatea — 20)/4] % .9,

Lxemplu: Un barbat de 20 de ani cu indlfimea de 170 em §i grewtatea de
65 kg. Caleulafi greutatea ideal-teoreticd, cota procentuald a devierii de la greu-
tatea ideal-teoreticd si apreciati statutul nutritional
a) grewtatea ideal-teoreticd 50 + 0,75 x (170 — 150) + ((65 -- 20)/4)
= 76,25 kg,
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b) cota procentuali a devierii de la greutatea ideal-teoreticd: greutatea
reald este de 65 kg, greutatea ideal-teoreticd — 76,25 kg — respectiv cota
procentuali a devierii se caleuleazd dupd formula x = 65 % 100/76,25

85,2%. Statutul nutrifional se apreciazd ca malnutrifie — deficitard
(tabelul 8).

Exemplu: O fatd de 20 de ani cu indlfimea de 165 cm 5i greutatea de 59 kg,
Calcudafi grewtatea ideal-teoretics, cota procentuald a devierii de la grewtatea
ideal-teoreticd §i apreciafi statutul nutrifional,

a) grewtatea ideal-teoreticd = {50 + (.75 x (165 — 150) + ((39-20)/4)] x

x 0.9-63,9 kg,

b) cota procentuald a devierii de la grewtateu ideal-teoreticd: greutatea
reald este de 59 kg, greutatea ideal-teoreticd — 63,9 kg ~ respectiv cota
procentuald a devierii se caleuleazd dupd formula x = 59 x 100/63,9 =
= 92,3%. Statutul nutrifional se apreciazd ca obiynuit (tabelul 8).

Continutul de lipide in organism poate fi dcierminat dupa urma-
toarele formule:
— % de lipide la birbafi = (0,74 x CA) — (1,249 x CGC) + 0,528;
— % de lipide la femei = (1,051 x CB) — (1,522 x CG) - (0,879x
x CGC) + (0,326 x CA) + (0,597 x CC) - 0,707,
unde.
CA - circumferinta abdominala, masurata la nivelul ombilicului, cm;
CGC - circumferinga gitului, misurata la nivelul cartilajului cricoid, c¢m;
CB — circumferinta bicepsului, cm;
CG - circumferinta bragului, la nivelul treimii medii, cm;
CC - circumferinta coapsei, misurata la nivelul plicii fesiere, cm.

Pentru determinarea tipului obezitafii se utilizeaza indicele talie/
coapsd (ITC). Acest indice este raportul dintre circumferinfa cca mai
micd a laliei (misuratd sub coaste deasupra ombilicului) si circumfe-
rinta cca mai mare a coapsei (mésurati la nivelul feselor). Organizatia
Mondiald a Sanatatii (OMS) recomandi urmatoarele estimiri:

- daca ITC este mai mare de 0,85-0,84 [a femei si mai mare de
1,0 la bérbati, acest lucru indica obezitate abdominali (obezitatea abdo-
minald este cind excesul de grasime este localizat prioritar pe abdomen
$i in parlea superioard a corpului, precum si in cavitatea abdominala,
ceea ce estc mai caracteristic pentru birbati; acest tip de obezitate mai
este numit visceral, androidian ,,de sus™);

~ dacd ITC este mai mic de 0,85-0,84 la femei $i mai mic dc 1,0
la béarbati, acest fapt indicd obezitatca gluteofemurald (obezitate
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teofemurald este atunci cind grasimea in exces este localizati in special
pe coapse, fese yi partile inferioare ale corpului, ceea ce cste caracte-
ristic pentru femei; acest tip de obezitate mai este cunoscut sub numcle
de coapsi-fesierd, ginoidian ., dc jos™).

3. Indicii fiziometrici ai statutului nutrifional. Alimentatia adec-
vatd din punct de vedere energetic si plastic se apreciazd prin masurarea
fortet musculare (dinamometria manuald, ergometria), modificarilor rit-
mului cardiac i ale respiratiei dupi cfort fizic, indicatorii care caracteri-
zeaza oboseala (tremometria, cronoreflexometria, ciutarea numerelor eic.).

4. Indicii clinici — determina simptomele unor boli de origine nu-
trifionald (gastrite, ulcere gastrice, ulcere duodenale, maladii ale fica-
tului, ale vezicii biliare, guta, hipo- §i avitaminoza etc.).

3. Indicii biochimiei ai sangclui §i ai urinei, hematologici si alfi in-
dicatori ai diagnosticului de laborator al statutului nutrifional (zabelud I 0.

Tabelul 10
Criteriile clinice §i de laborator pentru diagnosticul malnutritiei

Nr - Gradul necofcspunderii
crt. Indicii Standardul ___ alimentatiei
) o usor mediu _sever
. mai mult de mai mic
i < -2
I. | Albumina (g/l) E 35 35-30 30-25 de 25
2. | Transferin (g/l) |maimultde2| 2.0-1.8 1,8-1,6 n;;il ;n(:c
. g mai tnult de ) mai r;lic
___3' Limfocite (10°/1) 1800 I_E—lz?—ISOO 1500-900 de 900
Reactia cutanatd | mai mic de mai mic
% 4y antigen (mm) | 5 11 10-{ | des
n Y : 2 mai mic
5. | CAP (%) 90-85 85_80 80-70 de 70
— : Y ' matr mic
6. | ICC (%) 10090 | S0-80 80-70 70

Neti: 1CC — indicele creatininic de crestere;
ICC(%) ERC (mg/24 ore)/EIC(mg/24 ore) x 100%,
unde: ERC - excrefia reald a creatininei;
EIC  excrefia ideald a creatininei (MB-23, F-18 mg/kg);
CAP - indicele consumului adecvat de proteine;
CAP(%) = azotul uric/azotul total Tn urini (g) x100%.
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» Cocficientul creatininic — raportul dintre cantitatea diurna de
creatinind excretatd cu urina (in miligrame) si greutatea corpului (in
kilograme) Pentru birbaii coeficientul este de 20-30, pentru femei este
de 10-25. Eliminarea creatininei cu urina sc caracterizeazi prin rezis-
tentd individualii. In normi un adult excreta 1-2 g de creatinini pe zi.

Despre statutul nutrifional proteic se judeci, in special, dupa mo-
dificarile compozitiei si ale continutului de proteine n singe.

¢ Balanta azotatd (BA) si indicele nutritional proteic (INP) sunt
indicatorii asigurarii organismului cu proteine.

Balanta azotatd — raportul dintre aportul de azot cu proteinele ali-
mentare si eliminarea lui cu urina, fecalele, transpiratia, prin descuama-
rea cpiteliala gi pe alte cdi. Se utilizeazi pentru evaluarca stirii metabo-
lismului proteinclor. La persoanele sindtoase, bine dezvoltate fizic, care
se abmenteazi sufficient, valoarca medie a balanfei azotate, calculata
pentru citeva zile (cel pufin 3, preferabil 5-7 zile) este de obicei egald
cu zero, la persoancle care nu sunt pe deplin dezvoltate fizic — aceasti
balan{a trebuie sa fie pozitivd, la persoanele vérstnice - poate {i nega-
tivd. Balan{a negativi, egala cu 1 g de azot, indici distrugerea si pierde-
rea a 6,25 g de proteine §i a 30 g de {csut muscular.

Balanta azotatd se apreciazi experimental prin determinarea canti-
tatii de proteine consummate prin metode de laborator sau dc calcul, pre-
cum si cantilatea de azot eliminata cu urina st masele fecalele timp de
24 ore. {n mod normal, azotul total in urini variaz in limitele de 6--17 g/zi.
Eliminarea azotului pe alte cii, de obicei, nu se ia in consideratie datori-
ti cantitdfii neinsemnate. Balanta azotati se calculeazi dupi urmitoarea
formula:

BA (g/24 ore} = (CAP (g/24 ore)/6,5)  azotul total in urind (g/24 ore) 4 1,5,

unde: CAP — consumul real de proteine;
15— excretia de azot in 24 ore cu fecale §i prin picle, g/24 ore.

Sunt trei grade alc balanfei azotate negative:

Gradul I - in limita de 2 g/24 ore;

Gradul IT - de la 2 péna la 6 g/24 ore;

Gradul 111 -- mai mult de 6 g/24 ore.

e Indicele Nutrifional Proteic (INP) este raportul procentual de azot
urcic §1 cantitatea totala de azotat din urind. Sunt 3 grade de risc ale
malnutrifici proteice:
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— optim (adecvat) — nivel dc INP = 85-90%;

— mimm (zero) - posibilitatea aparifiei INP in cazul necesititilor
de varsta in proteine (in caz de stres etc.).

Atunci cind nivelul INP este redus, dar complet compensat (cel
putin 80--85%) riscul aparifici semnelor deficitului de proteing cste mic
in condifii obignuite i mai posibil in situatiile de stres. Nivelul minim,
subcompensat, insuficient al INP (70-80% si mai mic de 70%), este
nivelul nesigur de asigurare cu proteine.

* Confinutul de albumind in norma variazi in limitele de 35-55 g/,
la o insuficientd moderati el este de pana la 25 g/}, iar la o insuficienta
pronuntatd este mai mic de 25 g/l. Observarea in dinamici a acestui
indicator reflectd consumul adecvat de proteine. Cu toate acestea, el este
destul de inert, aga cum perioada de Injumatitire a proteinci este de 16-
18 zile, iar informativitatea se reduce in cazul bolilor de ficat.

* Confinutul de transferind in serul sangvin se determinati dupi
capacitatea generali a serului de fixarc a fierului si se calculeazi dupa
urmétoarea formuli:

CT meg/l = (0,8 x CTSF)-43,

unde:’ CT — continntul de transferini;
CTSF - capacitatea totald a serul sanguin de legare a fierului.

Perioada de injumitétire a transferinei este de aproximativ 8 zile.

Un interes aparte prezintd misurarea concentratiei in serul sangvin
§1 in alte proteine de transport: prealbumina ce leagi tiroxina si proteina
ce leaga retinolul. Pericada de injumatitire a lor este de 2 zile, respec-
tiv, de 12 ore, astfel in rezultat ele reactioneaza rapid la schimbrile ali-
mentatiei protcice. Reducerea cantititii lor indicd agravarca transportu-
lui de hormoni §i prohormoni. Spre exemplu, retinolul, cu toate conse-
cintele emergente. Cu pirerc de riu metodele de determinarc a acestora
sunt destul de complexe, de aceea ele nu au fost aplicate pe scara larga
in practica.

Acesti paramctri biochimici permit precizarca gradului de malnu-
trifie, in special al asiguririi organismului cu proteine. S-a constatat ¢a
deficitul de proteine este factorul de risc al dereglarilor metabolice, al
reducerii rezistentet la infectii, al imunosupresiei, al evolutici prelungite
si atipice ale bolilor organelor interne, al dezvoltdrii diverselor compli-
catii gt inrdutatirii rczultatelor dupa interventiile chirurgicale, vindecarii
mai anevoioase a pligilor, a fracturilor osoase si a arsurilor ¢tc. In acest
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context, o importantd deosebitad revine evaludrii statutului proteic al or-
ganismului.

Pentru determinarea statutului nutritional de carbohidrati s uti-
lizeaza in primul rdnd indicii confinutului de glucozi in siinge si in
urind (hiper- sau hipoglicemie, glucozurie).

Evaluarca metabolismului lipidic (a colesterolului si trigliceride-
lor} prezintd importanti deosebitd in aprecierea statutului nutritional.
Trigliceridele {esutului lipidic sunt sursa de rezerva de energie in cazul
deficitului ei. Controlul continutului de trigliceride si colesterol in singe
poate informa cu sigurantd despre nivelul asigurdrii cu cnergie a orga-
nismului in timpul alimentatiei artificiale. Prezenta la pacienti a hiper-
lipidemiei cu malnutritie energo-proteicd indicd lipoliza dinamici, carc
rareori se observi Tn conditii de deficit energetic,

Expertii in nutrifie FAO/OMS propun si apreciem malnutritia
energo-proteici dupd urmitoarcle caracteristici:

-~ iesirea excesivi a oaselor Tn afara corpului;

— pierderea elasticititii pielii;

— greutatea corporald redusi in raport cu indltimes;

- reducerea grosimii pliului cutaneo-lipidie;

— diminuarea performantelor fizice si intelectuale, slibiciunea mus-

culari;

~ fire de pér subtiri, rare, ugor de smuls;

— tumcfierea;

— dermatita scramoasa, depigmentarea pielit si a parului.

In acelasi timp, aceste sindroame clinice pot fi caracteristice si altor
boli ale organclor interne,

Semne clinice de bazd ale malnutritiei sunt:

— pierderea progresivi a greutatii corporale;

— sindromul asteno-vegetativ;

- sciiderea constantd a capacitafii de munca;

- modificdrile morfologice ale sistemului digestiv (atrofia, supri-

marca, dercglarca digestiei i absorbtiei, disbacterioza);

— labilitatea circulatorie;

- imunodeficienta;

— polihipovitaminoza;

— sindromul msuficientei endocrine.
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Determinarea consumului de energie diurn

Statutul nutritional poate fi studiat §i evaluat, de asemenea, prin
compararea cheltuiclilor de energie ale organismului, determinate de
greutatea si intensitatea lucrului efectuat cu necesitiitile de nutrimente,
calculate in baza lor, componcntele cantitative si calitative ale ratiei di-
urne. Este cunoscut faptul ci consumul total de energie al unct persoane
este format din trei componente:

L. Metabolismului bazal -- energia cheltuitd pentru menfinerea unui
nivel adecvat in conditiile concrete de viaja ale sistemelor vitale ale or-
ganismului — activitatea constanti a inimii si a sistemului circulator, a
functiei respiratorii $i a activititii pulmonare, a funciiei excretoric i a
activititii rinichilor, precum si a functiei secretorii si a activitafii siste-
mului endocrin etc. Valoarea metabolismului bazal (VMB) sc delermina
in stare de repaus nervos si muscular, in pozitie culcat confortabil, la o
temperaturd de 20°C, pe nemancate (ultima masi cu 14-16 ore inainte
de studiu). Consumul de energie pentru metabolismul bazal depinde de
mai multi factori care determina starca organismului, conditiile de me-
diu. Metabolismul bazal este influentat de starea sistemului ncrvos cen-
tral: stérile de stres, inclusiv bolile acestui sistem, insotite de febri. O in-
fluents puternicd are intensitatea functiilor glandelor endocrine. Valoarea
metabolismului bazal depinde de sexul gi de vérsta persoanci: metabo-
lismul bazal la barbafi estc mai mare decit la femei cu 5-10%, la copii -
cste crescut, cu virsta — scade cu 10-15% comparativ cu tincrii. Valoa-
rea metabolismului bazal poate fi determinata prin investigatii speciale,
precum §i prin metode de calculul, folosind formule speciale si tabele,

Encrgia necesard pentru metabolismul bazal este individuald pentru
fiecare persoani si in acelagi timp este destul de constantd. Ea depinde de
mulfi factori, dar indicii definitorii sunt greutatea corporala, varsta si sexul,

In termeni cantitativi, valoarea metabolismului bazal pentru un bir-
bat adult cu o greutate medie (70 kg) este de 1700 kcal, iar pentru o femeie
cu 0 greutate corporald medie (55 kg) este de aproximativ 1400 kcal pe zi.
Orientativ, in mediu (varstid medie, greutate corporala medie etc.), se poate
considera ca valoare a metabolismului bazal cheltuielile de ) keal/l kg
de greutate corporali/ora.

Una din cele mai disponibile metode de determinare a metabolis-
mului bazal este calculul cu ajutorul tabelelor si al formulelor.

e Valorile aproximative ale metabolismului bazal pot fi determi-
nate 1n baza tabefului 11,
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Tabelul 1]

Valoarea metabolismului bazal (keal) la adulti in functie de sex,
greutate corporali si virsti

Greutatea _—\-}'gl“"sta, ani
corpului, | 1§29 30-39 40-59 | 60-74
kg masc. | fem. | masc. | fem. | masc. | fem. | masc. | fem.
40 - 1080 | - 1050 | - 1020 | - 960
45 | - |tsol - |11z - [1080] - | 1030
50 1450 [ 1230 | 1370 | 1190 | 1280 | 1160 | 1180 | 1110 ]
55 1520 | 1300 | 1430 | 1260 | 1350 | 1220 | 1240 | 1160
60 | 1590 | 1380 | 1500 | 1340 | 1410 | 1300 | 1300 | 1230
T 65 1670 14507 | 1570 | 14107 1480 | 1370 | 1360 | 1290
70 1750 [ 1530 | 1650 | 1490 [ 1550 | 1440 | 1430 | 1360
75 1830 | 1600 | 1720 | 1550 | 1620 | 1510 [ 1500 | 1430
80 1920 | 1680 | 1810 | 1630 | 1700 | 1580 | 1570 | 1500
85 2010 . 1900 | - 1780 | - 1640 3
90 2110 | - 1990 | - 1870 | - | 1720 | -

¢ Fcuatia VifTlin-ST. Jeor

MB birbati =10 xGC+ 625 xH~-5xV +5;

MB femei =10 xGC +6,25xH -5 x V- 161,
unde: GC — preutatea corporala (kg);

H - indltimea (cm);

V . virsta (ani).

Fxemplu: O femeie cu vidrsta de 30 de ani, cu indlfimea de 167.6 cm, cu
greutatea de 54,5 kg, Calculapi valoarea metabolismului bazal,
MB = J0x54,3+6,25%x167,6-5x30-161=545+1047,5-150-161=12815 calorii
pe zi

s Formula lui Harris §i Benedict, pentru persoanele cu vérsta de
peste 18 ani:
barbati: VMB = 664 (13,7xGC)yH5xH)-{6,8xV);
femei: VMB = 655+H9,6xGCY (1,8xH)4,7xV),
unde: GC — grewtatea corporald (kg);
H — Inal{imea (cm);
V — virsta (ani).
fxemplu: Femeie cu vdrsta de 30 de ani, cu indlfimea de 167,6 cm, cu
greutatea de 54,5 kg, Calculati valoarea metabolismului bazal,
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1) VMB = 655 + 523 + 302 - 141 - 1339 calorii pe =i,

Stiind VMB, poate fi calculat necesarul diurn de calorii (NDC).
Pentru asta se inmulteste VMB cu un factor de activitate (vezi pagina
26), folosind urmitoarele date:

« mod sedentar de viath = VMB x 1,2 (se fac exercitii fizice putine

sau nu se fac deloc, munca in regim sedentar),

e activitate scazutd = VMB x1,375 (efort fizic usor/ocupatia cu
sportul de 1-3 ori pe saptimani);

e activitate moderati = VMB x1,55 (efort fizic moderat/ocupatia
cu sportul de 3—5 ori pe siptimana);

e aclivitate Tnalti — VMB x 1,725 (efort fizic marc/ccupatia cu
sportul de 6-7 ori pe siptdmana);

e activitate foarte inaltdi = VMB x 1,9 (efort fizic zilnic foarte
mare/ocupatia cu sportul si lucrn fizic sau antrenamente de 2 orni
pe zi, de exemplu maraton, competi{ii).

2) VMB constituie 1339 calorii in zi. Activitate moderata (ocupatii

3—4 ori pe siiptdmana).
Coeficientul de activitate este de 1,55.
Necesarul diurn de calorii = 1,55 x 1339 = 2075 calorii pe zi.

e Formula pentru calcularea VMB pentru diferite categorii de vér-
std gi sex dupd OMS (tabelul 12).

Tabelul 12
Ecuatia pentru calcularca MB
Sexul Categ\uruule de Kkealii md/a
varstd
Masculin 0-3 60,9 xGC - 54 0,255 x GC - 0,226
3-10 227> GC + 495 | 6,0999 x GC + 2,07
10-18 17,5 GC + 651 0,0732 « GC + 2,72
18-30 15,3 GCH 679 | 0,0640 x GC + 2.84
30-60 11,6 GC -+ 879 | 0,0485 x GC 1+ 3,67
>60 13,5« GC + 487 1 0,0565 x GC + 2,04
Feminin 0-3 61,0 x GC-51 0,255 x GC - 0,214
3-10 225 x GC+499 | 00941 x GC 12,09
10-18 122xGC +746 | 00510 xGC 13,12
18-30 147 x GC +496 | 0,0615 x GC '2.08
30-60 8.7 xGC + 829 0,0364 x GC +3.47
>60 10,5 x GC + 596 | 0,0439 x GC +2,49

Notd: GC - greutatea corporald
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Exemphe: Femeie de 30 de ani are Indlfimea de 167,6 cm, greutarea de
54,5 kg Calculati valoarea metabolismului bazal (tabelul 12).
VMB- 14,7%54,5+496 129715 calorii pe zi.

¢ Conform studiilor fiziologice, metabolismul bazal nu este propor-
tional cu masa corporald, ¢t cu suprafata corporala (notatd prin S). Prin
urmare, pentru a determina valoarca metabolismului bazal, trebuie de cal-
culat inifial suprafata corporala. Acest lucru poate fi realizat prin utiliza-
rea formulelor:
S I+ (GC+H-160}/100
S = GC "= H *"¥x0,007466
unde: S — suprafata corpului, m?
GC — greutatea corporald, kg
H - Inaliimea, cm.
Exemplu: Femeie de 30 de ani are indlfimea de 167,6 cm, greutatea de
54,5 kg. Caiculagi suprafata corpului,
S=1+(GC+H-160}/100=1+ (54,5 + 167,6)/100 = 222,1/100 = 2,22 m".
S - CGVPxHY2%0,007466 = 54,5 % 167,67 %0,007466 — 5,47%40,98%
x 0,007466 = 1,67 m’".

[n cazul in care formulele dau valori diferite, atunci trebuie de luat
media aritmeticd a rezultatetor.
S§=(2,22+1,67)/2=1,94 m".
Sau dupi formula:

S = J((H x GC)/3600
§ = J((167,6 x 54,5)/3600) = /(9134,2/3600) = /2,53 = 1,59 m?.

Sau dupa nomogrami (fig. 3):
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Fig. 3. Nomograma calculiirii suprafetei corpului (m?).
(H — inilfimea, S — suprafata, GC - greutatea corporali)

Exemplu: Femeie de 30 de ani are indlfimea de 167,6 cm, greutatea de
54,5 kg. Calculafi suprafata corpului dupd nomogramd.

Suprafata corpului este del, 55 m’,

Stiind suprafatd corpului, este ugor de calculat metabolismul bazal (diurn),
dupd formula:
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MB=24xexS§
unde: e— metabolism bazal specific, se mdsoard in keal/ford x m’),

Datele despre metabolismul bazal sunt prezentate in tabeful 13.

Tabelul 13
Metabolism bazal specific
Virsta, ani Birbati Femci
1 53 53
2 52 52
5 49 48
8 _ 46 44
10 44 42 L
12 43 1 41
15 42 38
] 20 39 36
25 38 s
30 37 35
40 36 35
50 36 34
60 35 33
i 70 34 32
80 si mal mult 33 31

FExemplu: Femeie de 30 de ani are indltimea de 1676 cm, greutatea de
54,5 kg, suprafata corpului este de 1,55 m’. Calculati valoarea metabolismului
bazal.

MB = 24 x e x §=24x35x1,55 -1302 calorii pe zi

Rezultatul misurdrii metabolismului bazal oferd medicului infor-
malii importante pentru diagnosticul bolilor. Cresterea metabolismului
bazal este un semn de hipertiroidism, de hiperactivitate a glandei para-
tiroide, a hipofizei, un semn al unor boli neurologice, al diabetului zaha-
rat, al maladiilor oncologice. Reducerea metabolismului bazal se obser-
vit in cazurile de hipotiroidie, In hipopituitarism, in ancmic pernicioasa,
in boala Addison, in caz de castrare. In caz de reumatism, aterosclerozi,
obezitate, metabolismul bazal poate cregte si scade in functie de stadiul
bolii, dar acest fapt nu are nicio valoare de diagnostic sau prognostic.
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2. Actiunea dinamica specificd a alimentelor (ADSA ). Consumarea
alimentelor sporeste cheltuielile de energie ale organismului, ceea ce
este determinat de activitatea organelor digestive si a mugchilor schele-
tici corespunzatori, precum si de intensificarea proceselor de oxidare,
necesare pentru digestia substantelor nutritive in organism. Atunci cand
sunt consumate in special produse bogate in hidrati de carbon, metabo-
lismul bazal creste cu 4-7%, iar la consumarea produselor bogate in
grasimi — cu 4-17%. Alimentele bogate in proteine méresc metabolis-
mul bazal cu 30-40%. Cresterea inegali a metabolismului bazal sub in-
fluenta diferitor componente alimentare a fost numita acfiune dinamic
specifici a alimentelor. In mediu, in cazul rafiei alimentare obisnuite
metabolismul bazal creste cu 10%.

3. Consumul de energie pentru diferite activitdti (consumul de
energie dirijat). Munca fizica si intelectuald, odihna activi, educatia fi-
zicd si sportul sunt principalii factori decisivi care determini valoarea
cheltuielilor energetice diurne.

Datele literaturii contemporane permit evidentierea metodelor de
determinare a energiei organismului: biocalorimetria (energometria di-
rectd), energometria respiratorie (indirects), pulsometria, energometria
alimentara §i metoda tabelari de cronometrare.

a) Metoda biocalorimetriei (fig. 4)
se bazeazd pe modificarea cantititii
absolute de cilduri, care este elibera-
ta de organismul uman in timpul vie-
tii. Calorimetrul este o camera mare,
cu pereti dubli, intre care prin conduc-
te circuld apa, care absoarbe cildura
emanati de citre om. Schimbarea cil-
durii apei este inregistrati cu acura-
tete. Dar calorimetrele cu camera sunt
inerte §i nu permit si se identifice ra- Fig. 4.
pid fluctuatiile consumului de energie ale organismului pentru perioade
scurte de timp, sunt complicate dupa constructie, necesitd un volum
mare de lucru in procesul de exploatare, din aceasti cauzi sunt utilizate,
in special, in institutii de cercetiri stiintifice.

O metodd mai simpla a biocalorimetriei individuale este metoda
termoelectrici de masurare a densitii fluxului de cildura de pe regiu-
nile suprafetei corpului uman. Esenta acestei optiuni este urmatoarea: pe
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suprafata corpului se plaseazi 11 senzori de cilduri, fiecare dintre care
este o placd micd de material dielectric cu termobaterie montati in ea.
Datoritd diferentei de temperaturd dintre suprafata senzorului orientati
spre piele §i suprafata opusd a lui, in termobaterie apare forta termo-
electromobild direct proportionald cu fluxul de cildura care trece prin
placa dielectrica.

b) Metoda energometriei respiratorii (fig. 5)
se reduce la masurarea exactd a cantititii de oxi-
gen absorbitd de cétre persoani la executarea fie-
cérei activitdti, precum si la determinarea echiva-
lentului energetic al oxigenului conform mdririi
coeficientului respirator. Pentru aceasta, in tim-
pul exercitdrii numitei actiuni de citre persoana
examinati, se colecteaza aerul expirat de citre
aceasta persoand, se masoard volumul lui si con-
tinutul de oxigen si bioxid de carbon. Concomi-
tent se determind concentratia acestor gaze in
aerul inspirat. Prin diferenta dintre concentratiile Fig. 5.
de oxigen si bioxid de carbon in aerul inspirat si
expirat §i volumul ventilatiei pulmonare se calculeazi cantitatea de
oxigen absorbit §i a bioxidului de carbon eliminat.

in continuare, se calculeazi coeficientul respirator (raportul dintre
volumul de bioxid de carbon expirat si volumul de oxigen inspirat, in
aceiagi perioada de timp). Apoi, dupi valoarea lor, in baza tabelelor spe-
ciale, se determind echivalentul energetic al consumului de oxigen. In-
multind volumul de oxigen inspirat (adus la conditii normale) cu echi-
valentul energetic, se obtinute valoarea cheltuielilor de energie pe penoada
monitorizati de timp. fn baza unei cercetiri se poate stabili cu precizie
consumul de energie pentru o perioada scurti de timp (3—10 minute).

c) Metoda pulsometriei se efectueazi cu ajutorul unui instrument
special — monitor de ritm cardiac, care mésoard frecventa si volumul
pulsului in timpul diferitor tipuri de activitati si altor eforturi, rezultatele
cirora dispozitivul automat le converteste in kilojouli. De asemenea,
consumul de energie poate fi calculat i dupa frecventa ritmului cardiac
prin metode experimentale. Descrierea activitatii:
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* pcrsoana supusd experimentului face 20 de genuflexiuni;

¢ dupd cronometru se mésoara timpul utilizat peatru lucrul muscular;

e dupa cxcrcifille fizice, persoana cercetatd rapid se aseazi pe
scaun §i se masoard frecventa pulsului timp de 10 sec, rezultatul
s¢ inmulteste cu 6,

 se calculeaza consumul de cnergie in kJ utilizat pentru activeta-
tea fizic3 In timpul genuflexiunilor prin formula:

0=2,09%(0,2xFCC-11,3), kJimin. (1 keal=4,19 kJ)

FCC — frecventa contractiilor cardiace (sc determini dupi puls, ca
numarul de bétii in minut). Ceilalti coeficienti sunt obtinuii pe cale ex-
perimentala,

Exemplu: Peste 10 minute dupd exercifiile fizice frecventa pulsului per-
soanei supusd experimentului constitute 15 batdi, Rezultatul obtinut 15%6=90.
(=2,09% (0,2x90-11,3)=2,09% (18-11,3)=2,09%6,7= 14,003, kl/min.
(3,34 kcal* 1 440min=4809 kcal/ord)

(1 kcal=4,19 kJ).

d) Metoda energometriei alimentare se bazeazi pe raportul direct
dintre consumul de energie, valoarea energetic a hranei consumate si
asimilate §i greutatea corporali. Persoancle sanitoase la finele perioadei
de crestere se afli intr-o stare de echilibru energetic, toatd energia con-
sumatd de organism este din contul alimentelor. Acest echilibru estc asi-
gurat de sistemele fiziologice de reglare si s¢c manifesti prin mentinerea
greutitii corporale constante. Astfel consumul de energie poate fi deter-
minat doar prin eviden{a exactd a valorii cnergetice a ratiei alimentare
zilnice §i prin controlul permanent al greutdifii corporale. Metoda nu
necesitd aparataj special si permite inrcgistrarea tuturor tipurilor consu-
mului de energie pe o perioadd mare de timp.

Determinarca consumului de energie si confruntarea acestuia cu
valoarea energetici a hranei consumate permite evaluarea obiectivd a
corespunderii energetice a alimentatici efective si argumentarca reco-
manddrile privind imbunititirea planificarii si actualizarea normativelor
existente.

Pentru populatia adultd, aptd d¢ munca, sunt stabilite 5 grupuri dc
intcnsitate a muncii in dependent3 de valoarea consumului de energie
diurn, incordarea sistemului nervos in timpul executarii activititilor pro-
fesionale, de anumite operatii i de alte particularititi (¢abelid 14).
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Primei grupe de intensitate a muncii apartin lucratorii care exercita
o muuci preponderent intelectuald, din a doua grupa fac parte lucratorii,
ce exercitd o munci fizicd ugoari, la a treia s¢ referd lucridtorii, ce exer-
citd munca fizicd medie, la a patra - lucritorii, ce executi o munci fizi-
cd grea, la a cincea — lucritorii, ce executd o munci fizica foarte grea.

Tabelul 14
Grupurile de intensitate a muncii in dependent# de valoarea consumului
de energie dinrn (keal)

Nr. [ Gruapurile intensitatii muncii GEpiEile c!e Birbati | Femei
ert. e vArsth,ani | 00 7O
1. Persoanele a caror activitate este 18-29 2450 2000
indeosebi intclectuala (educatorii, 30-39 2300 1900
profesorii, colaboratorii stiintifici,
lucrdtorii medicali cu exceptia
infirmicrelor, asistentele medicale 4059 2100 1400
|| iebirwrgiy oV ]

2. Persoancle a ciiror munci necesiti 18-29 2800 2200
eforturi f{izice usoare (zootehnicie- 30-39 2650 2150
nii, veterinarii, asistentele medi-
cale si infirmierele, lucratorii din 40-59 2500 2100
sfera de deservire)

3. | Persoanele a cAror munc necesity 18-29 3300 2600
eforturi fizice medii (fucritorii de 30-39 3150 2550
la intreprinderile de prelucrarea | ]
metalelor, lemnululi, industria 40-50 2050 2500
alimentar3, lucratorii transportului
feroviar, chirurgii)

4. Persoancle care indeplinesc munci 18-29 3850 3050
fizice grele {muncitorii de la | 30-39 3600 2950
constructie, din industria petro-
lului $i a gazelor, din agriculturi) 40-59 3400 2850

5. | Persoancle care indeplinesc munci 18-29 4200 -
fizice foarte grele (mincrii, ofcla- 30-39 3950 -
rii, hamalii, tdictorii de lemne) 40-59 3750 -

Aprecierea consumului de energie dupa tabel este foarte simpla, insa
sunt posibile erori. Consumul de encrgie mai depinde §i de greutatea
corporald, si de zona climaterica, si de anotimp, $i de particularitagile in-
dividuale etc.
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Este de remarcat faptul, ci mulfi cercetitori atrag atentia asupra
formirii arbitrare a acestor grupuri, la lipsa unor criterii generale. Cla-
sificarea adoptatd nu reflectd metabolismul bazal. Din aceastd cauzi
autorii propun de clasificat consumul de energie dupa indicii metabolis-
mului bazal, deoarece acesta aratd energia consumati pentru procesele
metabolice, necesare activitatii vitale, de asemenca, la mentinerea circu-
lafiei sangvine i respiratiei, cind organismul se afla in stare de repaus.
Unii cercetdtori de¢ peste hotare propun ca evaluarea consumului de
energie si reiasd din indicii medii statistici ai metabolismului bazal
dupi gen, virsta si greutatea corporali, iar activitatea fizici a grupurilor
de populatie sa fie reflectatd in valori raportate la metabolism. in acest
sens, formarca grupurilor dupa intensitatea consumului de encergic drept
bazil se va lua coeficientul activitiitii fizice (CAF), care reflecti rapor-
tul dintre suma valorilor consumului de cnergie si indicii metabolis-
mului bazal. In realitate acest coeficient poate avea valori in limitele 1 —
2.3 si mai mult (tabelwl 17),

Consumul de cnergic rccomandat se calculeazd findnd cont de
coeficientii activititii fizice medii, caracteristici grupurilor corespunzi-
toare dupi intensitatea muncii §i valorilor metabolismului bazal, dife-
renfiate dupa varsta i gen la o greutate corporali ideali.

e} Mctoda de cronometraj si calcul prezinti una din variantele sim-
plificate ale energometrici. Ea sc bazcazi pe numeroase misuriri ate con-
sumului de energie In timpul diverselor activiti(i i stari ale organismu-
lui. Rezultatele acestor cercetdri, exprimate in calorii la 1 kg de greutate
corporald, sunt centralizate in tabele speciale. Determinarea se rezumi
la cronometrarea duratei tuturor activititilor persoanei cercetate (inclu-
siv, luarea mesei, odihna, somnul etc.) insuménd durata activitatilor mo-
notipe si inmultind ultima valoare cu mérimea corcspunzitoare a consu-
mului de energie mediu. Rezultatele calculului consumului de energie
pentru toate tipurile de activitafi, efectuate timp de 24 ore, sc insumcazi.

in practica se folosesc trei tipuri de cronometraj: individual (cer-
cetdtorul cronometreazi §i inregistreazi in tabele speciale toate activi-
titilc cfectuate de o persoand timp de 24 ore si durata accstora), de grup
(cercetitorul cronometreazd si inregistreazi in tabele speciale toate acti-
vititile efectuate de un grup de persoanc timp de 24 ore si durata aces-
tora) si autocronometraj (cercetitorul de sine statator cronometreazi si
inregistreazi in tabele speciale toate activitafile cfectuate timp de 24 ore
si durata accstora).
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Algoritmud determindrii valorii consumului de energic diurn inclu-
de calculul valorii metabolismului bazal (VMB) si valoarca medic diur-
nd a coeficientului activitatii fizice (CAF). Aceste doud valori se inmulfesc.
La produsul final sc adaugi valoarea actiunii dinamice specifice a ali-
mentelor. CAF se calculeazi prin metoda de cronometraj timp de 24 ore
(includc toate activititile si durata efectudrii acestora), rezultatele fiind
prelucrate cu ajutorul tabelelor care includ coeficientul momentan al ac-
tivitdtii fizice (cmaf), (Anexa 2).

Dacd in anexa 2 nu este inclusa valoarea cmaf pentru una din acti-
vitalile efectuate, atunci aceasta poate {i giisitd cu aproximatie in tabelul
15 {reiesind din FCC - frecventa contractiilor cardiace).

Tabelul 15
Valoarca aproximativi a coeficientului momentan al activitiitii fizice
Foandil
Caracterul kY t':nt‘l\la.rea Consumul FCC, Consum.ul
. pliménilor, | de oxigen, : de encrgie, cmaf
lucrului . i bit/min ?
min Ymin kcal/min
Mtj;t:lbohsmul 5 0,25 60 1.1 1
| bazal
_Foarte ugor 10 0,5 80 2,5 2,3
Usor 10-20 0,5-1,0 80-100 2,5-5,0 2,345
| Moderat 20-35 1,0-1,5 100-120 5,0-7,5 4,5-6,8
Gren 35-50 1,5-2,0 120-140 7,510 6,8-9,1
| Foarte greu 50-65 2,0-2.5 140-160 10-12,5 9,1-11
Exagerat de 60-85 2,530 | 160-180 | 12,515 | 11-14
preu ) )
Istovitor mai mult de | mai mult | mai molt | mai mult de | mai mult
o 85 de 3,0 de 180 15 de 14

In cadrul unei activitai metabolismul persoanei va fi mai mare in
comparatie cu metabolismul bazal. Valoarea, egald cu nivelul metabo-
lismului in cadrul unei activita{i fatd de nivelul metabolismului in stare
de repaus deplin, se notcazd prin cmaf (coeficientul momentan al acti-
vitatii fizice).

Daca persoana ar fi efectuat pe parcursul zilei una si aceiasi acti-
vitate, atunci coeficientul activitatii fizice (CAF) ar fi egal cu cocficien-
tul momentan de activitate fizici (cmaf) pentru activitatea dati. in reali-
tate insd, persoana isi schimba activititile pe parcursul zilei: doarme,
manancd, lucreazi, se odihneste, merge, sede etc. Respectiv, la fiecare
schimbare a activitatii se schimba si valoarea coeficientului momentan
al activitatii fizice.
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Exemplu: Barbai, specialitatea chirurg, véirsta 35 ani, indltimea 175 cm,
greutatea corporald 70 kg, Valoarea metaholismului bazal (VMB), conform Ta-
belul 12, a constituit:

L VMB=11,6x%70kg+ 879 = 1691 kcal

Pentru a determina consumud de energie diurn, se calculeazd metabolismul
bazal relativ (MBR) pentru o ord: MBR = VMB / 24 ore;

1. MBR = 1691/24 ~ 70,4 kcal,

1L Ulterior, se alcdtuieste §i se completeazd tabelul de cronometraj al
fiecdrei activitafi timp de 24 de ore (inclusiv §i durata acestora). Valorile pentru
cmaf sunt gdsite in Anexa 2. Consumul de energie se calculeazd prin inmulfirea
MBR cu durata activitdfii si cu cmaf. Dupd ce tabelul este completat, s face
suma coloanelor 3(c) si 5(cxdxMBR). Suma valorilor coloanei a treia trebuie 5d
Jie egalii cu 24 de ore (1440 minute), deoarece calculele sunt efectuate pentru 24
de vre. Pentru a determina consumul de energie vezultatele obtinute sunt trecute
in Tabelul 16.

Tubelul 16
Calculul consumului de energie diurn
: Consumul de energi'e' 'p”e}{i.éi{
:.rt - t;fr:f.’:l l“m_ Durata | cmaf fiecare activitate:
; 1 MBR(or3) x durata activititiixcmaf
2 b c d cxdxMBR
1. | Somnul 8 1 (8x1x70,4)563,2
2. | Gimnastica 0,25 6 105,6 _
3. | lgiena personaly 0,25 2,2 38,7
Mersul pe jos
4, 6 kinford 1 47 330,8
g, plael 65 | 26 1189,7
chirurgului
g (Wi 1 1.8 126,7
picioare
7. | Odihna sczind 2 1,7 2393
g, | Lewselprin 1 3,5 246 4
gospodirie
g, | Lo 3 17 359,1
intelectual
10. | Masa I 1,6 1126
24 ore 2£=3312 keal
IV. Caleutul activitdrii dinamice specifice a alimentelor:
1691 keal. . .........90%
T L1y

x = J69Ix]0/90=188 kcal



V. Suma metabolismului bazal, inclusiv consumul de energie pentru toate
activitdfile §i actiunea dinamicd specificd a alimentelor va constitui consumud
de energie diurn.

3312+ 1883500 keal

Calculand valoarca medic a cmalf, poate fi determinat grupul inten-
sititii muncii (Tabefut 15).

Pentru a determina consumul de energie diurn orientativ (meloda
rapidii) s¢ inmulfeste valoarea medie a consumului de energie (findnd cont
de gen, virstd, masa corporald, vezi Anexa 3) cu valoarea CAF corespun-
zator activitdtii profesionale efectuate (Tabelful 17).

In exemplul nostru acesta va fi: 1650 x 1,9 = 3135 keal.

Tabelul 17
Grupele populatiei apte de munci in dependenti
de coefictentul activitiitii fizice

Grupele intensitifii moncii (:;:s [:;:ea‘[j:? Birbati| Femei
. Persoane a clror activitate este preponderent 18-29 1,5 1,4
intelectuald, activitate fizicd ugoard, consu- 30-39 14 1.4
mul de energie constituic 1800-2450 kcal. 40-59 13 | L3 |
2. Persoane a céror aclivitate necesitd cforturi 18-29 1,7 1,6
fizice ugoare, consumul de energie constituie 30-39 1,7 1,6
2100-2800 keal. 40-59 1,6 | 1,6
3. Persoane a clror activitate necesita eforturi 18-29 2,0 1.9
fizice medii, consumul de energie este de 30-39 2,0 1,9
2500-3300 keal. ] 40-59 1,9 1,9
4. Persoanele care efectueazi munci fizice 18-29 23 22
grele, consumul de energie constituie 2850- 30-39 22 2,2
{ 3850keat. 40-59 2,2 2,1
5. Persoanele care efectueaza munci fizice 18-29 2,6 -
foarte grele, consumul de energie cste de 30-39 2,5 -
3750-4200 kcal. 40-59 2,4 -

Necesitatea fiziologicd in substantc nutritive depinde de consumul
de energie al organismului, care reflectd virsta, sexul, masa corporal3 gi
intensitatea muncii.

L.a calcularca necesitfii fiziologice diume a organismului se va tine
cont de consumul de energie diumn, in proteine, lipide, glucide cota-parte
calorica a substantelor nutritive $i coeficientii calorici (Anexa 4).
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Cota-parte caloricd reprezintd procentul din valoarca calorici totald
asigurat de proteine, lipide, glucide. Conform normelor fiziologice, in
substante nutritive pentru populalic si energic cota-parte a proteinelor
constituie 11-13%, a lipidelor — 30-33% si glucidelor - 57%. Caniitatca
de cnergic climinati la arderea unui gram de substante nutritive (coefi-
cienti calorici) este de 4 kcal in cazul proteinelor, de 9 keal pentru lipide
si de 4 kcal pentru glucide.

Necesarul in proteine va constitui:

Consumul de energie diurn x 11%

100% x 4 kcal/g

Necesarul in lipide:

Consumul de energie diurn x 30%

100% * 9 kcal/y

Necesarul in glucide;

Consumul de energie diurnx 57%

100% » 4 kcal/g

Exemplu: consumul de energie diurn al unui student constituie 2500 keal.
Determinati necesarul fiziologic in proteine, lipide, glucide.
Necesarul fiziologic al studentului in substanfe nutritive va fi:
Proteine: 2500 -100% = 68,75 g/24 ore (2500 % [{/100=275/4=64,73)
x—11%
coeficientul caloric al proteinelor — 4 keal/g
Lipide: 2500 -100% =83,33g/24 ore
x —30%
coeficientul caloric al lipidelor — 9 keal’g
Glucide: 2500 100% = 356,25g/24 ore
x — 37%
coeficientul caloric al glicidelor — 4 kcal/y

Conceptul alimentatiei echilibrate, care determini proportia anumi-
tor substantc in ratia alimentar3, reflectd valoarea reactiilor metabolice
care caracterizeazii procesele chimice care stau la baza functionarii or-
ganismului. Dereglarea balantei, inclusiv a celei LIlCI'thICC duce la de-
reglari fiziologice majore alc orgamqmulm in cazul unei insuficicnte
energelice sc instalcazi inanitia, iar in cazul surplusului — obezitatea,
apar maladii ale sistemului cardio-vascular, exista riscul aparitiet diabc-
tului zaharat etc. De aceea, pentru menfincrea gi fortificarea sanatitii, cste
important de respectat raportul dintre aportul si consumul de encrgie.
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Cercetarea consumului efectiv al energiei alimentare

Controlul medical asupra consumului energiei alimentare se efec-
tucazi prin intermediul metodelor de laborator i de calcul.

Analizei de luborator sunt supuse numai bucatele gata (aperitivele,
felurile intdi, doi $i trei de bucate). Restul produselor alimentare, care
nu se supun prelucririi (de exemplu, piinea, untul, zaharul etc.), sunt su-
puse analizei de laborator numai in cazul suspectirii de nerespectare a
condifitlor stabilite. Se recolteazd probele pentru analiza de laborator.
Probele recoltate sunt transmise la laborator. Diferenta dintre valoarea
calorica efectiva si de calcul a bucatelor nu va depisi +10%.

Metoda de calcul se efectueazi conform unor tabele unificate care
previd calcularca compozitici chimice §i a valorii energetice a ratiei ali-
mentare, in special determinand:

- cantitatea totald a proteinelor, inclusiv de origine animaliera;

— cantitatea totala a lipidelor, inclusiv de origine vegetali;

— cantitatea totald a glucidelor;

— raportul dintre cantititile proteinelor, lipidelor si glucidelor;

— valoarea energeticd sumard §i cota-parte (in kecal, kDj si %) a

proteinelor, lipidelor si glucidelor;

- confinutul vitaminelor §i al sdrurilor minerale (raportul calciu i

fosfor, calciu si magneziu).

Mctoda de caleul permite obtinerea de rezultate aproximative, de-
oarece se pot inregistra devieri in compozitia chimici a produselor ali-
mentare in comparatic cu dateie din tabele. Alimentatia individuald
adecvati este apreciati cu ajutorul metodei de calcul — dupa meniul de
repartitie, determinarca valorii calorice a ratici alimentare diurne, com-
pozitiei calitative a proteinelor, lipidelor, glucidelor, sédrurilor minerale
si a vitaminelor. Metoda de calcul permite evaluarea §i echilibrarea ra-
tiei alimentare diurne, f{indnd cont de raportul dintre proteine, lipide §i
glucide, de asemenea st al substantelor minerale.

Pentru a aprecia rafia alimentard se calculeazi: raportul dintre pro-
teine, lipide, glucide, n acest caz drept unitate de misuri se ia cantita-
tea proteinclor; sc determind greutatea specificd a proteinclor si lipide-
lor de origine animalierd §i vegetala; mono-, dizaharide si polizaharide
(amidon, cclulozd, pectine); raportul Ca:P, Ca:Mg (vezi ,,Compozitia
chimicd si valoarea energetica ale unor produse alimentare™).
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Tindnd cont de recornandarile nutrifionistilor si ale experfilor OMS,

trebuie de luat in calcul faptul ci:

1) Encrgia alimentara, consumata pe contul proteinelor, trebuic si
constitute in dependenta de varstd si intensitatea muncii - 11-12%
din valoarea energetici totald a ratici alimentare diurnc.

2) Continutu] proteinelor de origine animalicrd din contul protei-
nclor totale trebuie si constituie 55-60% (dupi greutatc).

3) Lipidele de origine vegetala (acidul linoleic) trebuie si asigure
4-6% din energia alimentard sumard.

4) Din contul glucidelor compuse organismul uman trebuie si pri-
measca 58-63% din energia alimentari,

5) Glucidele simple dupd valoarea lor energeticd nu trebuie si de-
pascasca 10% din valoarea energetica a ratiei alimentare.

Valoarea encrgeticad a substanfelor nutritive se determini prin in-

multirea proteinelor, lipidelor si glucidelor (in grame) cu coeficientii ener-
getici corespunzitori: pentru proteine §i glucide — 4,0 kcal/g, pentru lipide
— 9 keal/g. Rezultatcle sunt trecute in tabelul centralizator (Tabelul 3),
analiza cdruia permite aprecierca rafici alimentare corespunzitoare ne-
cesarului fiziologic in anumite conditii de munci i de trai, si de
formulare a recomandirilor pentru optimizarea ci,

Determinarea potentialuiui de adaptare (PA)

Este cunoscut faptul ¢a maladiile nu apar spontan din cauza insufi-
cienfei alimentare sau actiunii altor factori ai mediului extern. fn cazul
stirilor premorbide capacititile functionale ale organismului inca nu sunt
sczute, ci s¢ mentin la nivelul corespunzator din contul solicitirii siste-
mului regulator gi de adaptare.

Capacititile de adaptare ale organismului se apreciazi determinand
potentialul de adaptare al sistemului circuiator:

PA = 0,011(FP) + 0,014(TAS) + 0,008(TAD) + 0,009(MC) - 0,009(]) +
+0,014(V) - 0,27,

unde: I’4 — potentialul de adaptare a sistemului circulator, (unitati);
FP — frecventa pulsului (batai/min);
TAS 51 TAD - tensiunea arteriald sistolica si diastolic (mm.col.Hg.);
I - inaltimea (cm);
MC — masa corporal (kg);
V — vérsta (ani).
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In dependenta de PA sc disting patru grupuri dupa nivelul de si-
natate:

I. PA mai mic de 2,60 — persoane, organismul cdrora poseda capa-
cititi functionale inalte sau suficiente, adaptare satisfacitoare la condi-
fiile mediului inconjurator. Nu sunt necesare recomandari speciale in
privinta fortificarii stdrii de sdnatate si prevenirii imbolnivirilor.

2. PA 2,60-3,09 — persoane, mecanismele de adaptare ale cirora
sunt ncordate, nivelul circulatiei sangvine estc marit. Aceste persoane
necesitd reducerea actiunii negative a factorilor mediului extern §i ma-
Jjorarea potentialului de autoreglare a organismului.

3. PA 3,10-3,49 — persoane, care posedi capacititi functionale re-
duse, adaptare insuficientd la factorii mediului ambiant. Ele necesita
misuri de fortificare §i prevenire, marirea capacititilor de autoprotectie
a organismului, amplificarea proceselor compensatorii.

4. PA 3,5 si mai mult — persoane, care au capacitafi functionale re-
duse, iar mecanismele de adaptare sunt la limita cpuizirii. La ele se
manifestd anumite semne ale maladiilor; ele necesitd mésuri profilactice
$i tratament.

Din stirile functionale mentionate anterior, la cele premorbide se
referd incordarca mecanismelor de adaptare si starea insuficient3 de adap-
tare in lipsa unor deregldri specifice pronuntate.

Pentru evaluarea statutului alimentar cel mai recomandat este folo-
sirca indicatorilor potentialului de adaptare conform urmitoarelor cri-
terii:
mai putin de 1,91 — statut alimentar insuficicnt;

1,91 — 2,0- scazut;

2,0 - 2,21- optimal;

2,21 - 2,32 — inalt;

mai mult de 2,32 — excesiv.

P e B R

FExemplu: Bdrbat de 30 de ani, indltimea de 165 cm, greutatea de 65 kg,
pulsul — 84 bdtdi/min, tensiunea arteriald 110/70 mm. col, Hg, Calculafi poten-
fialul de adaptare af sistemului circulator si apreciati statutut alimentar:

PA=0,011%64+0,014x 110t 0,008%70+0,009%65-0,009%165+0,014%30 0,27~
=7,04+1,54+0,641056-058+ 1, 48-0,27=2,05

Rezultatul obtinut permite de evaluat potentialul de adaptarc ca
fiind unul satisficétor, deoarece se referd la grupul intdi (PA mai putin de
2,60). Statutul alimentar este apreciat ca fiind unul optimal (2,0-2,21).
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Exemple de teste

Testul I,

in organismul studentului timp de 24 de ore sc produc 2500 keal de
energie. Studentul frecventeaza scctia sportiva si consumul de energie
diurn constituic 3500 keal. Determinati caracterul dereglarii balantei
energetice a studentului.

1. Balan{a energeticd rimane neschimbata.

2. Balanta encrgetica cste negativa.

3. Balanta energetica este pozitiva,

4. Balania encrgetici este premorbida.

5. Balanta energetic este morbida.

Testul 2.

Consumul de energie diurn al minerului constituie 3900 kcal. Nu-
miti partile componente ale consumului de energie.

1. Metabolismul bazal, acfiunea dinamici specifica a alimentelor,
consumul de energic in diferite activitati.
Consumul de energie pentru mersul pe jos si luarea mesei.
Consumul de encrgie pentru odihna si sport.
Consumul de energic pentru somn si deplasarea cu transportul,
Consumul de energie pentru efcctuarea diverselor activitati si
pentru odihna.

Testul 3,

Pentru determinarea metabolismului bazal cu scop diagnostic, cea
mai obiectivid metodi va fi:

1. Calorimetria indirecta,

2. Calorimetria directd,

3. Cu ajutorul tabelelor.

4. Metoda de cronometraj i calcul.

5. Metoda de calcul.

Testul 4.

Consumul de encrgie al ofelarului constituie 3500 kcal. Determi-
nafi necesarul fiziologic al otelarului in proteine.

1. 3500:100x]1:9=43¢,

2. 3500:100=25:4=219g.

3. 3500:100=11:4=96¢.

4. 3500:100%x64:9=248 8g.

5. 3500:100%64:4=560g.

[ L S R N
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Testul 5.

Determinarca consumului de energie presupune aplicarca metodei
de cronometraj. Ce indicatori sunt necesari pentru calcularea consumu-
lui de energie dium?

1. Metabolismul bazal, coeficientul activitatii fizice.

2. Genul activititilor, CAF.

3. Durata activitatilor, CAF.

4. Durata efectudrii activitiitilor, coeficientul calorimetric, greuta-

tea corporald.

5. Coeficientul calorimetric, greutatea corporali.

Testul 6.
[In muncitor efectueazi un lucru cu coefictentul activitatii fizice de
1,9, metabolismul bazal de 1800 kcal. Determinati consumul de energie
diurn.
3420 keal (1800x1,9).
3078 kcal (1800=1,9-10%).
3762 kcal {1800x1,9+10%).
3150 kcal (1800x1,9-15%).
3690 kcal (1800x1,9115%).

Testul 7.

Medicul chirurg efectueazi activititi cu un coeficient al activititii
fizice de 1,9. Determinati grupul de intensitate a muncii.

|

2. 1L

3. 1L

4. 1V.

5. V.

Testul 8.

Pentru aprecierea activititii fizice a minerilor s-a determinat solici-
tarea lor energetica in perioada efectudrii lucrului. Numifi cea mai obiec-
tivd i accesibild metoda de determinare a consumului de energie diurn.
Calorimetria directa.

Calorimetria indirecta.
Metoda tabelelor.

Dupi CFA.

Metoda de cronometraj. -

ol RS

Ph e e s
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Tesiud 9.

Cronometrarea diurna st cocficientul calorimetric au demonstrat ca
ofelarul consumi 48 keal la kg/corp. Masa corpului constituie 90 kg.
Calculati consumul de energie dium al ofclarului.

1. 4752 kcal (48x90+10%).

2. 3888 kcal (48x90-10%).

3. 4320 kcal (48x90).

4. 5184 keal (48x90120%).

5. 3456 kcal (48x90-20%).

Testu 10,

Consumul de energie diurn al unui intelectual constituic 2450 keal.
Determinati necesarul fiziologic in ghucide.

1. 153,1 g (2450:100x25:4).

2. 67,4 g(2450:100%11:4),

3. 68 g (2450:100x25:9).

4. 392 g (2450:100x64:4),

3. 176,2 g(2450:100%64:9).

Testud 11.

Un lucrétor executa un lucru cu coeficientul activitatii fizice de 1,9.
Consumul de encrgie diurn constituie 3500 keal. Calculati metabolistmul
bazal.

1658 keal (3500:1,9-10%).
2026 keal (3500:1,9+10%).
1842 keal (3500:1,9).

1474 kcal (3500:1,9-20%).
2210 keal (3500:1,9+20%).

Testul 12,

Consumul de energie diurn al profesorului constituie 2500 keal.
Determinafi necesarul diurn in lipide.

1. 69,4 g (2500:100%25:9).

2. 156 g (2500:100x25:4),

3. 68,75 ¢ (2500:100x11:4).

4. 177 g (2500:100x64:4).

5. 30,5 2(2500:100x11:9),

S A B R
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Probleme de situatie

Problema I,

Determinati consumul de energie diurn al unui croitor cu virsta de
40 dc ani, masa corpului de 65 kg, inaltimea de 170 cm, durata ¢ilei de
munca este de 8 orc, distanta de la domiciliu pani la locul de munca
constituie 4 km (cu bicicleta merge 30 min.), executa lucrul casnic timp
de 4 ore, odihna gezind este de 3 ore,

Problema 2.

Determinati consumul de energie diurn al unui student de 20 de ani,
masa corpului — 70 kg. Studentul a avut ore la catedra de chirurgic
(CAF - 2,4), a ascultat un curs (CAF — 2,0), a lucrat la calculator (CAF —
1,7), a pregatit bucate (CAF - 1,8), a luat masa (CAF - 1,5), s-a depla-
sat Ja orc (CAF — 1,7), a vizionat emisiuni (CAF - 1,5), a imbricat si a
dezbricat hainc (CAF — 1,5), a f3cut toaleta de diminea(ii (CAF — 1,6).

Problema 3.

La cfccluarea metodei de cronometraj pentru calcularca consumu-
lui de energie diurn al unui barbat de 25 ani s-a constatat: consumul dc
energic pentru diferite activitati, inclusiv metabolismul bazal constituic
2550 keal, consumul de energie aditional ~ 127 keal, pentru actiunea di-
namica specificd a alimentelor - 123 kcal. Determinati necesarul in pro-
teine, lipide si glucide.

Problema 4.
Consumul de energie diurn al studentului constituie 2700 keal. Cal-
culati necesarul fiziologic in proteine, lipide si glucide.

Problema 5.

Consumul de energic al unci studente de 21 de ani constituic
2450 kcal, valoarea caloricii a ratiei alimentare constituie 2100 kcal.
Apreciati valoarea ratiei alimentare in aspect cantitativ, Care sunt pir-
tile componenie ale consumului de energic?

Problema 6.

Calculati consumul de energie al studentului (20 de ani), stiind ci
metabolismul bazal constituie 1870 kcal, pentru activitatea fizicd se
cheltut 875 keal, alimentatie mix1a.

43



Problemna 7.

Un inginer-constructor de 30 de ani, locuieste intr-un mediu urban
contemporan, nu face sport, la serviciu se deplaseaza cu masina per-
sonald, consumi zilnic 120 g proteine, 560 g glucide §i 110 g lipide.

Apreciali valoarea rafici alimentare in aspect cantitativ §i calitativ
tindnd cont de virsta, sex si genul activitatii fizice.

Problema 8.

Un zootehnician de 50 de ani consuma zilnic 130 g proteine, 600 g
glucide, 120g lipide. Consumul de energic constituie 3500 keal. Apre-
ciati valoarea ratiei alimentare In aspect cantitativ si calitativ.

Problema 9.

Apreciati cantitativ daca este adecvatd alimentatia unui bolnav de
35 de ani, cu diagnosticul: bronsita cronici cu componenta astmatica in
faza de acutizare. Iniljimea bolnavului este de 168 cm, greutatea — 62,5 kg.
Valoarea calorici a ratiei alimentare constituie 2700 kcal. Indicati parti-
le componente ale consumului de energic si factorii ce-l influenteaza,

Problema 10.

Calculati consumul de energie al unui bolnav postoperator cu var-
sta de 40 ani, inaltimea de 180 ¢m, greutatea de 60 kg. In timpul inter-
ventiei bolnavului i-a fost inléturata o tumoare a intestinului gros, regim
la pat. in perioada postoperatorie bolnavul nu a avut febra.

Problema 11,

Medicul prin metoda de calcul a determinat cii valoarea calorici a
ratiei alimentare a unui bolnav de aterosclerozi (60 de ani, contabil, inil-
fimea de 160 cm, greutatea de 78 kg) a constituit 4500 kcal. Apreciati
cantitativ daca alimentafia este adecvati. Ce valoare energetici a ratici
alimentare trebuie recomandati unui pensionar? Cum se va calcula
consumul de energie diurn?

Problema 12,

Apreciati valoarea cantitativi a ratiei alimentare a dispecerului in-
treprinderit auto, dacd se stie ca acesta consumi zilnic 90 g proteine,
120 g lipide si 730 g glucide. Consumul de encrgie constituie 2800 kcal.

49



Problema 3.

Calculati consumul de energie al operatorului mulsului mecanizat
cu vérsta de 18 ani, indltimea de 162 em, grentatea de 58 kg, daci sc
stic ci alimentatia este mixti. Consumul de energie in timpul activitatii
profesionale si intretinerea gospodariei au constituit 1234 kcal,

Problema 14.

Studenta K. are 21 de ani, greutatea de 91 kg si indltimea de 170 cm.
Consumul mediu de energie dium constituie 280 kcal. Calculati indicele
masei corporale si gradul obezititii. Apreciati consutnul de energie
diurn al studentei.

Problema 15.

Determinafi necesarul in proteine, inclusiv de origine animaliera:
a) pentru un muncitor, al cirui consum de energie constituie 4500 keal;
b) pentru o gravida — consumul de energie este de 3000 kcal; ¢) pentru
un clev — consumul de energie constituic 2800 kcal; d) pentru un recon-
valescent — consumul de energie este de 2400 kceal.

Problema 16.

Determinati necesarul in lipide (inclusiv de origine mixti): a) pentru
un muncitor al carui consum de energie constituie 3800 kcal; b) pentru
un sportiv — consumul de energie este de 4700 keal; ¢) pentru o femeie
care alipteazi — consumul de energie constituie 3000 kcal; d) pentru un
copil de S ani —~ consumul de energie este de 1700 kcal.

Problema I7.

Determinati necesarul in glucide (inclusiv de origine mixta): a) pen-
tru un muncitor al cirui consum de energic constituie 4800 keal; b) pen-
tru un copil de 7 ani — consumul de encrgic este de 1900 keal; ¢} pentru
o femeie care aliptcazi — consumul de cncrgic constituie 3200 kcal;
d) pentru un cercetitor stiintific - consumul de energie este de 2800 kcal.

Problema 18.

Determinati necesarul in calciu, fosfor, fier: a) pentru un muncitor al
cirui consum de encrgic constituie 4100 kcal; b) pentrue un tractorist —
consumul de energic este de 3700 kcal; ¢) pentru un copil de 5 ani - con-
sumul de energie constituie 1800 kcal; d) pentru o gravida ~ consumul de
energie este de 3100 keal.



Problema 19.

Lucritor medical, 50 de ani, masa corporald este de 72 kg, indl-
timea de 160 cm. Consumul de energie diurn, inclusiv somnul si luarca
mescei constituic 38,33 keal la kg/corp.

Ratia alimentard efectiva:

Dejun: terci de orez cu lapte, ceai cu zahdr, piine alba cu unt.

Pranz: bors, parjoale cu paste fainoase.

Cina: ceal cu zahdr, paine cu unt si salam.

Lista produselor:

Crupe de orez - 50 g.

Lapte — 100 g.

Unt - 100G g.

Zahar - 50 g,

Varzd — 100 g.

Morcov - 10 g.

Sfecta — 10 g,

Carne (vita, categoria 111} - 50 p.

Paste fainoase - 50 g.

Salam -- 100 g.

Chifla orageneasca (faind de griu, calitatea I) — 200 g.

Piine de sccara(faina integrald) — 200 g,

Determinati valoarea calorica a ratiei alimentare diurne gi apreciati
daca ratia alimentara efectiva este adecvatil,

Problema 20.

Translator — 57 de ani, greutatea de 83 kg, inalfimea de 165 cm.
Consumul de energie dium, inclusiv somnul §i luarea mesei constituie
37,14 keal la kg/corp.

Ratia alimentara efectiva:

[Dejun; cacao, paine cu unt $i cagcaval.

Pranz: bulion cu carne, paste fainoase cu carne, jeleu cu lapte.

Cina: ou ochiuri, ceail cu zahar, cozonac.

Lista produselor:

Cacao — 10 g

Lapte (integral) — 500 2.

Zahdr - 50 g.

Unt (dulce) - 100 g.

Cagcaval de Olanda — 100 g.
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Paste fainocase — 50 g.

Carne de vita (categoria I) — 200 g.

Qui de giind — 100 g,

Cozonac (f3ina de griu, calitatea I) — 200 g.

Paine alba (fiind integrala) — 100 g,

Determinati valoarea calorici a ratiei alimentare diurne i apreciati
dacad ratia alimentari efectiva este adecvati.

Problema 21.

Inginer-constructor — 48 de ani, greutatea de 93 kg, indltimea de
175 cm. Consumul de energie diurn, inclusiv somnul si lnarca mesei
constituie 38 keal Ia kg/corp.

Ratia alimentard clectiva:

Dejun: sproturti, cafea cu zahar, paine ncagra cu unt, brinzi de vaci

cu zahdr.

Prinz: supa cu cartofi, peste prijit, cartofi fierti, compot cu mere.

Cina: terci de hriged cu came de porc prijita, ceai cu zahir, cozonac.

Lista produselor:

Sproturi in untdelemn - 50 g.

Unt {dulce) — 50 g.

Zahar — 100 g.

Brinza de vaci— 50 .

Cartofi — 400 g,

Batog ~ 200 g.

Untdelemn {nerafinat) — 50 g.

Compot cu mere — 200 g.

Crupe de hriged — 50 g.

Came de porc — 200 g.

Cozonac din faini de grau— 100 g.

Pidine de secard — 150 g.

Determinati valoarea caloricd a rafiei alimentare diurne gi apreciati
daci ratia alimentara cfectivi este adecvata.

Problema 22.

Bolnavul a fost diagnosticat cu dermatita, depigmentarca piclii si a
invelisului pilos. Pentru carc dercgliri alimentare sunt caracteristice
semnele date? Apreciafi statutul alimentar,
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Problema 23.

Barbat cu vérsta de 35 de ani, Iniltimea de 185 cm, greutatea de 65
kg. Determinati indicele creatininic de cregtere (ICC%), daca excretia
efectivi de creatinina constituie 15 mg/24 ore. Apreciati statutul ali-
mentar.

Problema 24.

Femeie cu virsta de 24 de ani, iniltimea de 160 cm, greutatea de
535 kg. Calculati balanta azoticd, dacd consumul efectiv de proleine con-
stituie 58 g, iar a azotului total - 6 g/24 ore. Apreciati statutul alimentar.

Problema 23,

La examinarea unci bolnave cu varsta de 21 de ani, greutatea de
91 kg, inaltimea de 162 kg, cronometrajul zilei de munca a evidentiat ca
consumul de energie constituie 2600 kcal.

Analiza biochimica a singelui a determinat dereglari ale metabolis-
mului lipidic.

Calculati cu aproximatie:

a) greutatea corporald necesard;

b) prognozati starca de siinitate.
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Anexa 2
Cocficicntul momentan al activititii fizice

o Activitiitile ) cmaf

| Somnu! . 1,0
Odihna sezénd, lectura 7 h 1.4
Odihna In picicare 1,8
Igiena personala o 22
Pescuitul S5
Danguri (vals) 137
Tmbaicrg L 4.2
Dansuri (moderne) 10
Lucrul intelectual pe culcate fara migciri . 1,03
lectura ] 1,4
Lucrare scrisi L 1,6
Calcularca ta magina electronici o 1,6
Lucrul intelectual sezind o 1,7
Convorbiri sezénd ) 1,7
Ore scolare _ L7
Céntatul la vioara (profesional) . i
Audierea lectiilor o 1,8
Pictatul in picioare 1.8
Lucrul {a calcuiator 1,8
Jocul de dame fird tabla de joc 1,8
Desenul liniar 7 18
Lucrul la magina de scris ) 1,9
Convorbiri in picioare o 1,9
Cititul in voce o 1,9
Céntatul sezénd la trompeta orchestrala o 1,9
Raport in picioare 2,0
Céntatul Ja vicar {amator) 2,3

| Tinerea unui discurs, predarea unci lecyii sezdnd 2,4
Lucrul in laborator in picioare 2,6 |
Tinerea unui curs teoretic 3,3
Luarea mesei B 1,6
Spilatul veselei o 22
Lucrul de intensitule ugoara (prepararea bucatelor, miturarea 24
podelei, aranjarea mesei, stergerea prafului) .
Lucrul de intensitate medie (stringerea asternutului, dercticarca 3.5
incaperilor, lustruirea podelelor, spalarea geamurilor) '
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Continuare

Spalarea manuala a rufelor 3,8
Lucrul de intensitate fizicd mare (baterea covoarelor, lustruirca 45
mobilei etc.) "
Lucrdri de lichtugirie-asambiare - 2,0
Lucrlri de distributie ] 2,2
Lucriri de strungirit si slefuire 2.4
Lucrlri de strunparit i frezare s
Lucriri la masina de slefuire 2,6
Lucriri de sudare semiautomati 2.7
Lucrari de sudare manuald 2,9
Lucrul chimistului cu manipularea aparatelor 3.1
Lucrul minerului cu combina . 3.1 '
Lucrdri auxiliare 3,1
Lucrul lacHtusului 32
Lucriri de alezat 3.3
Sudare clectric manuald ) 34
Lucrul zugravuiui 34
Lucriini de cofraj 38
Lucréri la zbir 3.5
Producerea maginilor-unelte 3.6
Lucrul la uzina chimici 3,7
Lucru! tractoristului 37
Lucriri de asamblare a sectiilor plane 3.8
Lucrul tencuitorului o 40 |
Vopsirea cu pulverizatorul 4,2
Lucrul in sectia de laminare 45
Lucrul cu ciocanul] de abataj 17 |
' Lucrul dulgherului L 53
Rizuirea sudurilor 54
Lucrul muncitorului turn#tor dec beton B 5,8
Lucrul ficrarului 5,9
Minuirea ferestriiului de spintecat 5,9
Lucrul zidarului 6,5
Lucrul la uzina metalurgica 7.4
Lucrul ]a scoaterea reziduurilor 10
Lucrul operatorului la magina cu sistem automat de stropire 15
Curitarea manuala a ridicinilor de sfecla 2,0
Ajustarea tehnicii 07
_Lucrut capifitorului de pleavi ] i
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Continuare

Mulsul mecanizat . 2,2
 Cultivarea plantelor N - 2,3
Pregitirea citre mulsul mecanizat 23
Alegerea cartofilor 2,4
| Mulsul semimecanizat 24
Scoaterea sfeclei . 24
Lucrul muncitorului de sortare ta linia automatizat 2,6
Sidirea cartofilor 2,6
| Mulsul manual N L 2,6
Curdtarea uncltelor de sol 2,7
Lubrifierca uneltelor 2,7
Colectarea si aranjarca oulor 28 |
Curitarca spatiilor destinate mulsului 2,8
| Spilarea aparatelor de muls 29
Lucrulcuracleta 29 |
Lucrul combainerului 3,0
Examinarca §i rebutarea pasirilor 3,1
Curdifarea inciperilor fabricilor avicole 3,1
Lucrul muncitoarei [a sortare 34
| Spalarea si curitarea utilajului fabricilor avicole 3,4
Lucrul plantatorului 3,5
Recoltarca rogiilor o 3,5
Repararea combinei 3.6
Afanarea solului cu grebla 3,7
Transportarea nutretului cu vagoneta 3.8
Adéparca pasirilor 3.9
| Lucriri de geodezie B 4,0
insimantarea si introducerea ingrisimintelor minerale 4,2
Tmp@i__r}irca nutretului cu ajutorul tehnicii semiautomate 4,3
Smuigerea sfeclei din sol 44 |
Lucrul mecanizat fn agriculturi (de intensitate medie) 4,5
Colectarea §i aranjarea verzei la marginea cAmpului 4,5
Plantarea culturilor 4,6
Lucrul capititorului de pleavi cu combina 4,7
Pornirea motorului - 4,7
Hrénirea pasirilor R 4,8
_h_npar;irea manuala a nutregului 4,8
Inciircarea sacilor 4,9
A finarea solului 5,0
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Continuare

Stropirea rizorului de sdmadnd 50
Gradingrit), plivirea 5,3
Lucriri agricole tradifionale ( de intensitate medie) 59
Colectarea legumelor de pe cdmp o,]
Aratul cu calul 6,2
Vanturarea manuali o 6.4
Aratul cu plugul 6.6
Impletirea snopilor . 7,4
Siaparea cu hérletul a solului 7.8
Lucru} cu masina manual de sortare a semninjelor 8,0
Cositul cu coasa ~ 10 ]
Repararea ceasurilor L 1,5
Repararea tchnicii de uz casnic 1,5
Repararea inciltimintei ) 2,0
Lucrul croitorului 20
I.ucrul montorului electric . 2,1 a
Lucrul dulgherului-reparator 2.3
Asamblarea radioului 2,5
Coaserca hainelor 2,6
Coaserea incilfamintei I Y|
Lucrului la spilitorie 3,7
Lucrul in cantind 37
Lucrul medicului (primirea in cabinet) B |2
Lucrul laborantului 2,2
Deplasarea in fotoliul cu rotile 2,4
Lucrul chirurgului ) 2,6
Lucrul asistentei medicaic 2.9
Lucrul infirmierului 3.7
Utilizarea_plostii L 4,7
Deplasarea cu cérjele 8,0

| Lucrul navigatorului, radiotelegrafistului de bord 1,4
Lucrul cdrmaciului . 1,5
Lucrul magazinerului 16
Lucrul navigatorului-mecanic 1,7
Conducerea automobilului 1,8
Lucrul frizeritei 2
Dirijarea avionului ) 22|
Lucrul motoristului 2.4
Lucrul mecanicului-cdrmaci 2,5
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Continuare

Lucrul {a brutirie 2,5
Lucrul mecanicului o - 2,6
| Operatii de imbracare a blocului de carte 2,7
Lucrul insotitorului de nave maritime 2.8
Lucrul la fabrica de bere 3,0
Lucrul marinaruiui 3.3
Lucru]l mecanicului pe nave maritime accelerate 3,3
Conducerea locomotivei 3.4
Conduccrea motocicletei 3,6
Spalarea autovehiculului 3,7
Lucrul conducétorului auto de mare tonaj 39
Lucrul fochistului 1a locomotiva cu abur 5,2
Livrarea postei 54
Lucrul padurarului L 5.8
Mersul pe jos cu vileza foarte mica 2,2
Mersul pe jos lent, plimbare 2,7
Biliard 24
Mersul pe _]OS Jkm/iord N - =
Mersul pe jos 4,2 km/ora 46 |
Mersul pe jos 5,3 km/ora 5,8
Mersul pe jos 6 km/ord - 6,7
Mersul pe jos 7 km/orfl 7,8
Mersul pe jos 8 km/ora 9,0
Mersul pe jos pe drum inzdpezit 6 km/ora 7,6
Mersul pe jos pe drum inzlipezit 8 km/ora 10
Mersul pe jos prin nisip 4,8 km/or3 6,2
Mersul pe jos n aval 2 km/orﬁ - 23
Mersul pe jos in amonte 2 km/ord 18
Alergarea in asalt 6,5
Alergarea 8 km/ord e 8,8
| Alerparea 12 km/ora 10
Alergarea 15 km/ord 13
Alergarca 18 km/ord 17
Alergarea 20 km/ora 40
Alergarea 24 km/ord 90
Sprint 100 m 50
__LS rlnt 30 n] - ammam e met e mmane . eaamm———— s - 100
Schi 8 km/ord 13
Schi 12 km/ora 15
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Continuare

Schi 14 km/ory 13
Competitii Ja schi 21
Patinaj (amator) -
Antrenament la patinaj 9,5
Alergarea pe patine 12 km/ora 8,2
Alergarea pe patine 20 km/ora 14
Competiii la patinaj 27
Ciclism 9 km/or 3,5
Ciclism 10 km/ora 3.8
Ciclism 15 km/or3 i} 5.4
Ciclism 20 km/or3 8,3
Ciclism 21 km/ora 8,6
Ciclism 30 km/ors 13

| Hipism la pas 3,0
Iipism la trap 7,4
Hipism la galop 91
Scaldatul 34
Inotul (antrenament) - 9,0
Inotul in apa rece 12
Inotul 0,6 km/ora 32
inotul 0,9 km/ora L 3.7
Inotul 1,2 km/ora 47 |
Plimbarea cu barca 30
Exercitiu de tragere 3,3
Cobordrea scarilor 34 |
Base-ball 4,2
Golf 4.8
Tenis de masi 49
Gimnastica de dimineata 5,3
Badminton 5,9
Crichet 60 |
Gimnastica (inviorare) 6,1
Aerobic3 (intensitatc medie) 6,2
Haltere 6,3
Mersul in amonte 15 grade, 2 km/ora 69
Saparea trangeelor 74
Fotbal i
Tenis -

Volei 7,9
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_ Continuare

Acrobica (intensitate mare) 3,0
Canotaj i 82

| Scrimi 8,9
Alpinism 89
Urcarea sciirilor 89 |
Lupte 11
Jocul cu mingea in apa 12
Slalom pe schiuri (antrenament) 12
Rugbi 13
Baschet 13
Box 14
Competitii de patinaj artistic 16
Competitii de natatie 18
Judo o 21
Competitii de canotaj 24
Competitii de ciclism 24
Hochei pe gheati 26 |
Slaiom pe schiuri (competitii) 34
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Anexa 3

Consumul dinrn de energie al populatiei adulte firl activitate fizici
{metabolismul bazal+ADSA)

corporali, kg

Masa

Virsta

18-29 ani

l

30-39 ani

| 40-59 ani | 60-74 ani

Barhati (metabolismul bazal)

T Ts0 1450 1370 1280 1180
55 1520 1430 1350 1240
60 1590 1500 1410 1300
65 1670 1570 1480 1360
M 70 1750 1650 1550 1430
75 1830 1720 1620 1500
80 1920 1810 1700 1570
.8 ] 2016 | 1900 | 1780 | 1640
90 2110 1990 1870 1720 |
Femei (metabolismul bazal}
40 1080 1050 1020 960
45 1150 1120 | 1030 [ 1030
50 1230 1190 1160 1100
55 1300 1260 1220 1160 |
60 1380 1340 1300 1230
65 1450 1410 1370 1290
70 1530 1490 1440 1860
15 1600 1550 1510 1430
80 1680 1630 1580 1580

Notd: Pentru calcularea consumului de energie diurn al populatiei adulle active cste
necesar ca valearca inctabolismului bazal si fie inmultitd cu coclicientul activititii
Gizice (CAF).

62



¢ pxauy

_m DOZ| €1 | T | €L (11| sz | z1 | o0® owT: 00F |0QZ1 {0001 | 2HE ; iS 113 §& [O0LT| +5C 1owa)
b 00T 91 T ]Sl [€1]SC] TL | 008 [08° O | 00v {0021 | 0OGT | t82 99 ! £t 19 |6L61] ¥L-09 )
€ 1002} St eT | vl |28z | st Jooo1 o8 O | 00F |00TT | 0001 | 082 | <9 133 19 ‘0861 +6SL Hingpg
£ 100C] 8F 72| 91 [#1 ' ¢z | <t [0001|0%8] 01 | 00F [00z1 0001 | Sec | 22 LE 89 i00EZ|vL09| T T
1UE 3P (9 3p ALEW B BISIRA MY JOjROsIAd B arjeusuITfe 5p 201 O]OTZY] A[IAITRULION
VES | LET | LS FOL |0SLE | 65-0F
0SS | vPI | 19 | TIT [0S6E[66-0E) ST A
£ (00| 8C | T | ¥T (1T | ST | GF [00OT |08] O1 | 00% 0021 008 985 | #SL | v9 | L1l [o0TH| 67-81
66 | £11 ¢ €5 96 100FE | 65-0F
: 825 [ 071 | 95 | 0l [o09c|éc0g] T | Al
£ 100T 9T T | eT {61 | sz | 01 |0001!08] 01 [ 00F [00TI] 008 | 99< | 8zt 65 801 |Qs8E | 62-81
' 2tk | 86 | 9F ¥8 0567 | 65-0%
0¥ | 01 | 6F 68 0SIE}6E-0E! 671 | IMI
€000 TT | T | 0T |9E1 ST or [0001 (08| 0L | ooF 00Z1| 008 | ¥8¥ | OI1 | z¢ 6 |00 om-mﬂ
99c | €8 | OF | TL [005Z| 65-0F |
LBE | 38 (4 Ll 1089T] 650E | 9°1 M}
£ |00Z) 81 [ T | LT [pI[Sc| oT [000V{0L] 01 | 0OV :00Z1] 008 | 11t £6 | ¥+ 08 0082 62-81
g€ 0L | 9t $9 0017 ] 65-0F
SEE | LL LE 89 [D0EZ] 6E-08 | +'1 I
EJ00T; 91 § z | sl [el|sT| 01 (0001 0L OT | o0v |GOTI] 008 | 85| 18 | OF TL  10s¥T| 6T-81
= M o] = = ﬂu,mﬂ = - ™ o = m.m. MN Wmmm.m.m
s |E|5 5 fistielElnigl~|olE |5 EE 5 |58 £ |2g'5E
BIFIR |2 82 2|2 & 8|°|% 2 1E 52| B |BE| § EZcze
: TEER £3| T |§2ii%
L | = = s Tla B
AuUIEIA du ‘apprruim t:..mwf_ m 3oumosg |— _ T
(340 3p 7 ur) Jopieqagq afe Ajerwdwie 3p 3d1So[o1ZIy FPALBILION
[ 1yaqof

63



F oxauy

€ [00Z] €1 [ ¢ [ €L [ 1T [ STV zI : 008 [08] 01 | 0OF |OOZE|0GOT | 2v2 ] 25 1 0% §5 |00L1! +§. 1owaf
€ 00T 91 | Z ST lErise! TL | 008 |08 01 | 0OF O00ZE | 0601 { 8T | 99 33 19 |SL61] $L09 )
€ [00T) ST . 2T 1 JTI{ 5T €I (0001 |08] 0K | 0OF |o0TI 0001 | 08T | €9 133 19 |0S61] +5L 1ivqipg
€ 100T 81 :ZT| 91 1] ST [ St [000T 08| 01 | 00F l00TL| 0001 i S€€ | 22 | L 89 [00£Z|¥wi09! T
IUe ap Q9 ap 21w B BISIRA TIO .hoﬁunwcmhv& B unsnuﬁ_ﬁm ap uon [OIZ1] IRATTRULIO N
_ PTS | LEL ) LS | WO |0Sii]es-oF
: 0sS [ ¥hE | 19 | TI1 JOS6E|6€0E| ST | A
£ 1002, 8C | T vT |IT[sT| o1 [o0o1]og]| o1 | oov joozi oos 98¢ | vC1 | +9 LIL [00CE | 6C-81
j 66t | £l | €5 | 96 loove] ssoF
8T6 | 0TI | 9¢ 01 [009€1 680 T°T | Al
£ 00T 9C | £ |22 (61 (ST ] o1 {0001 i08] 01 | 00F |00Z1| O0% 99¢ | 8C1 | &% 801 1068t 62-81
TEh | 86 9t ¥8 {0S6T[ 65-0F
| 9% | SOl | 6% 68 OSIE[6EQE ] &°L | 1T
£ |00C) T | T | OT |91 | ST 1 OT [ 0001 (08| OF | 00F |00TT 008 | ¥8F | OIT1 | TS v6 [00£E | 67-81
99¢: £8 [ O | L |00ST|650F
LBE ' 88 [ Ll |QS9T| 650 | 91 i
€ |00T| 81 | T (LI IpI|ST! O {0001 |QL] O { 0O ‘00Z1] 008 |11t ! €6 Fr 08 |008T| 67-81
i £08 | 0L 9t 59 (001 65-0F
i i SEE | LL LE 89 |00£T| 6£-08 | #°1 I
pejoozj ol tzistler]se| o1 [Goot|oZ: of [ nov GOCE] 008 {8cC| 18 114 CL  |OSPT | 62781
- o 2 N
=i 2] _ - \ 2.l |3alsf
g E RS R s T izl o5 FE| s HE . 2258
3 = 3 3 =2 3 i w 2 2 3 s = = a o “.ﬂ = = m. = B W-— = o
BRIT|® I®ip B, £ W ™o " = g |z Bz 2 [ZX|g e
g o ; A B =z ® |p2iz¥g
3 | w1 g s 2|23
ﬁ AUIUEED] 3 3w JeLIuim LINIEY dhuaoig |~ - =eR
(340 ap {7 ul) JojeyaEqg 3w AiVIVIWIE 3P 221S0[0IZT) AIAIIBULION
[ fEjeqor

63



U0 HZ/AU Q00T P 15T e AP (6> BISILA U] JO|ISWI] B NIJ[ED L] BOESINAN

1 ioor| s lsols0l 90 | ot | v ooy |or|so'c ot ls) os | ooo | oov | oc | st | oz | og |oswe (mi 71-L) ¥
5 iy ! : 2 -endee ares otway
1] ¢|s0;s0l 90 ot |+ ! oor|or|cooionist| os [o09 | oov | o8 | st | 9z | or |oos+ (umy 5-1) ¥z
1001 ¢ { } = = -e9)de[e omed 1o g
T 1002] T [£0(E0] 0] 01| | 007 02 €00] S 0z 05 | 05r | 00L | Of | Tl | 0C | 0f |05e+; SpIARLS PUIs]
IMIRZONAS3J03 HU.HH@ mﬂ.ﬂuff—uuﬂ U—.ﬂ QU_WO_QEH Umyfﬁﬂa.—ﬁ: .Hm ._QHMW-._M._u<
“ L1v] €6 | e | ©8 J0s8T! 65-0v
A i Tir 86 | 9v | +8 |0s6C 6L0f TT | Al |
£ |00Z|0C{81/871] 5% |SZ| 8 | 008 |0L1510]S1 81 00F |00Zi| 0GB | cov | Z01 | &% | I8 |0S0L| 6281 ”
99¢ . €8 | Of | L | 00ST]| 65-0F
Lt 58 | iy FL | 0SST!6E0f | 61 | I
€ (007 |Z1U|81|ST| €1 |52 | & | 008 |0L|510[51 |81 00F |00TI| 008 | 8L€| L8 | ¥ | 9L |009T| 6¢8!
SOE| OL | s& | €9 |001Z] 650F
TiE | 2L | 95 | $9 |0S1¢] 660t 9°1 | I
€ 002, ¥1 8111 11 |5C! 8 | 008 |0L]51°0]51 81| O0F |00Z1 | 008 | $1€ | €2 | 9¢ | 99 1002z | 6C81 !
82 09 : i | 85 |00l 650F
VIT| €9 ;| EE | 68 1006160t | #1 | 1
€ 00T %1 [®T]e0) 'L |ST| 8 | 008 |OL|ST0|SI 81| 00F |00Z1| 008 | 68T | 49 | pE | 19 |000Z| 6C81
= W M e m b a o -Srnm.v
.um.nmwwwwww.mwwmqmmm.mmmmqu.mmm
= s, s = oF = ™ [ i —
BlFIRRE|R|A|R|2 Ri2 (2|8 B |&|& |2|F |58 & (88| % E3:¢
g g |2 |8 5] ¥ =3¢ =
E wm | & o EE|S &
EC g =gt
AMWEA 2w [BIIUIN LNIES 3omaoly |~ G
(310 2p $7 uL) JO{WAY 3| HILIUSWIE 3P 29130]01Z1 S[PANBULION
Z maq9oL

¢ pXoUY

64



oRGT-07 MO AUEW 31 §S 93N KEMTES 31530 * 0,08 3D RO oW po150[01g BAEO(RA N0 3E1aE] ssnpord o RorIOoWIR ] ‘9408 9P SFew [em sumod
Puzuadmons v gotdojelq kareo[ea ma watew aydy] ap Homoo N2 s ureewm de] no aopmidod earenswe wpmxd Stestpul juns saajoud Ul HIgESSNAN ILORA
‘(ppodios semard 33/3) o1jour] P19 O] TITEIS0RU BIBMIPUT 159 szaruered up
‘presodios semnasd 83 uy sieropEs yums gies op we mmezud Jomdoo & spronf@ apudi] ‘ouroioad ug $o019ns BAENSIAN

ocqooz] Lt [T el stlaloog]oclerofzt 81! 0og JoosT{00ZI] 09€ 06 ve | 06 | 009¢C 93 LI-#1
O¢ [ooz| oz [oz:ig1ist(szlerfoootlocterofst]st; oot [oostfoozi]ser [ 001 65 | 86 | 000t Haeq L1-+1
O ooz L1 |9t srerjsT|orfoog |oL{oro[zI]8i] 0oE [oosTio0ZI| SsE | +8 6r | T8 | Q05T AF LI-11
D¢ {00T| 8I m..~ CLIvT]S7 |21 [0001]{0L 010 lsTisI| 00 |00R1100Z1 | 06E 6 ¥e 1 06 | 08LC Hateq £1-11
0T [00Z] §1 w,‘ﬁ vrizr{se|ot| oo |ooforgiorigr] ost [osor[oot1] ¢ge 6L St | LL | OSEL e g1-4
¢ ooz et [£1[Z1 fo1] e [ot[oos [09]807070T 1] osz [00sT 0001 582 L9 SF | 69 | 0002 e 9
ST fooz] i |10 ie0f¢eeiL |oos|os]ioe: s for]oorfossr}oos |z 89 | 89 | 061 e o
0L oot o1 (60|60 [80 01! s losrisy|ooo]s [or]ost{o08|008]cIT £ Lt | €6 ; O¥st U £-§
€009 L (9ol90|colotit |oorfor]soo[v[or] oL 1005 o009 €1 i{odss] € [ 6T { 011 wngy-L
volor| o [solso[eojor ¢ loovise|r0ol e ] 00 toorfoosy el [(LoJoo] sT ] 9z [ sut unj o+
ooyl s [volvo[cojor e oovioc|voofe v ] o5 toocfoor ! €1 1odse[ e [T i st uny £

-

”

o =
= = — - — . —t - m- 5 = Z
3ERERRERIEIRIZ R 2R |E E|F FE 2 ERE mm

m u.w m ﬂﬁn ke = W w

FULIEN A J Sw ‘Ijesauur LENIgY m,un_u:ﬂm
(210 3p $7 ul) Lorjuadsatope € 1S Jo11d0d B ARITIWITE 3P 2I1Z0]01Z1] JPANBULION

£ np2qo]

F vxaUR

65



BIBLIOGRAFIA

. Gavat V., Tndrei L. Alimentatia omului sénditos. lasi, Contact International,
1995, 236 p.

. lonut C,, Laza V., Popa M., Sarbu D. Cunogstinge Sundamentale pentru
manageri in sandtate publicd. Cluj-Napoca, Editura Alma Mater, 2002,
232 p.

. Ostrofey Gh. Curs de igiend. Aprecierea cantitativd si calitativd a rafiei
alimentare. Chiginau, CEP ,Medicina”, 2007, 228 p.

- Aposaosa T. M. Memoduueckue yxazanus k npaxmuueckum sansmunm
no uzuonozuu numanus. Kemeporo, 2004, 41 c.

. 3amGpacnuknii O. H., Banykosa H. JI. L ucuenunecxue ociogn payuo-
HatbHo2o numanus. Oyeika adexeamuocmy GaKmuseckoeo RUmaHus.
Yuebno-meroguteckoe nocobue. Muncxk, 2006, 18 ¢.

. Karaesa B. A., Jlakinun A. M. Pyxogodcmeo x nabopamopuim, npaK-
MUNECKUM U CMOCORMETBIBIM 3GHAMUWAM RO o6ufeli JulueHe 1 ocHo-
eaM 3xonozul yenosexa. Mockra, Menuumua, 2005, 368 c.

. Jlasusicknit X. X., Jlopowesny B. M. Meduyuncruti konmpone 3a numa-
HUeM Yoo cocmaga Gounckoi yacmy. Munck, MI'MHU, 1999, 33 ¢.

. Octpoderi I'. B, Pyas T. I',, I'poza JI. H., Kysueuosa JI. A. Ubwas
eucena. Knimunay, CEP ,,Medicina”, TYM®, 1999, 464 ¢.

. Pommounos A. H,, ITarnios J1. 10., Myxa B. M., Kpusunkor B, M. Iipo-
G0CORBCMEEHHOE OOLCHENEHUE BONNCKOU YACMH, COECURCHIUR 6 Mupnoe
apems. I'ponno: Ipl’Y, 2008, 273 c.

10. Crpenbunkona J1. A., Aunpouosa T. B. Boennas cuzuena. Tomek: Cu-

Gupckuit rocynapcTeeHnpiil MEAMUMICKMI yRIRBCpeuTeT, 2009, 98 ¢.

1. Typuanunosa M. C., Bapauosa T. A., Typuanunos /1. B., B E. A.

Oyenra numanua ¥ Koppexy us nuNeeo:o CHMAMYCU HACENCHUA OMCKOU
obaacmu. METONUMCCKUE peKOMenIauMiM s npaueif obiel npaktiky,
Bpaueli-THETONOr0B, Bpayeil 110 rHIHeHe TUTANNA U CTYACHTOB BLICLIHX
MEIMUMHCKHX yHcOHbIX 3asenenutt. Omck, UITI OMI'™MA, 2007, 52 ¢.

12. Minpro JE. H., Hopowesnu B. V., Hrnarsen B. B., Bepusx E. T

Ducuenuveckan oyenka aOanMayuonibix 80IMoNCHOCM el OpeanusMa y
MONOOBIX. MYHICHUH € DAIRHYHBIM COCPAROM Mead. HKypuan Boennas
Meauiua, Murck, 2011.

66



