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Dispozitii generale

Recomandarile metodice reflectd normele sanitare pentru institutii-
le de invatamant superior (in continuare — IiS), indiferent de tipul de
proprietate, de prioritate i de forma organizatorico-juridica (institut,
universitate, academie).

Prezentele recomandiri sunt elaborate in conformitate cu Legea
»Privind supravegherea de stat a sdndtdtii publice” nr.10-XVI din
03.02.2009 (Monitorul Oficial, 2009, nr. 67, art. 183).

Prezentele reguli trebuie si functioneze pe intreg teritoriul Repu-
blicii Moldova si si fie obligatorii pentru toate persoanele fizice i ju-
ridice, activitatea cdrora consta in proiectarea, constructia, reconstructia,
exploatarea IIS, instruirea si educatia studentilor, de asemenea, pentru
organele si institutiile ce efectueazi supravegherea de stat a sdndtafii
publice.

Exigentile expuse au scopul de a asigura conditiile optime de ma-
xima siguranta de studii in ITS.

In cazul exploatirii temporare a cladirilor ajustate, abaterile de la
exigentile date pot fi admise doar cu acordul Serviciului de Supraveghe-
re de Stat a Sanatafii Publice si doar in cazul in care institutia dispune
de autorizatia sanitara de functionare.

Cerinte fati de sectorul s

Institutiile de invatdmant superior se amplaseazi pe un sector sepa-
rat, respectandu-se zonele de protectie sanitara.

La distribuirea terenului pentru constructia IfS se tine cont de roza
vanturilor, de calitatea solului, de antecedentele terenului, de intreprin-
derile adiacente, de sursele de poluare.

Distanta de la hotarele terenului pana la statiile de alimentare cu pe-
trol §i gaze cu rezervoare subterane trebuie si fie nu mai micéd de 50 m.
Aceastd distantd poate fi micgoratd pana la 25 m pentru statiile de ali-
mentare cu capacitatea de 500 alimentatii in zi in cazul vehiculelor
usoare. Distanta se stabileste de la coloanele de eliberare a benzinei si
de la rezervoare pani la hotarele terenului IiS.

Distanta de la garaje, statii de deservire tehnici a automobilelor si
parciri auto pana la hotarul terenului IfS nu trebuie sa fie mai mica de
50 m.



La amplasarea IiS se asigurd conditiile de functionare (drumuri,
apeduct, sistem de canalizare, retele energetice si telefonice). Lotul de
pamant trebuie sa fie bine insolat si aerisit, si dispuna de inclinare na-
turald necesara pentru scurgerea apelor meteorice.

Solul trebuie si fie uscat, ferit de inundatii si infiltratii.

in caz de amplasare a mai multor IS intr-o localitate, ele pot fi co-
masate in dependentd de profilul lor, formand centre de studii, inciperi
de studii, terenuri si sali sportive, institufii cu prestari de servicii si sa-
natorii-profilactorii comune.

Dimensiunile terenului pentru IiS trebuie sa fie in functie de nu-
marul de studenti in IS: pentru 300 studenti — 75 m?/student, pentru
300-900 studenti — 50-65 m?/student. Se admite ca suprafata terenului
pentru 1iS cu profil agrar si fie maritd cu 50%. in suprafetele indicate
mai sus nu este inclusi aria zonei locative.

Terenul trebuie sa fie ingradit cu gard sau cu arbugti cu inaltimea
de 1,2 m.

Zona verde constituie 50% din suprafata terenului. Se interzice plan-
tarea copacilor si arbustilor cu spini sau cu fructe otrivitoare.

Distanta dintre fatada cladirii §i linia de separare a strizii trebuie si
fie de cel putin 15 m. Daci institutia se afld in apropierea magistralelor
auto, distanta se mareste pani la 50 m.

Ciile de acces trebuie sa fie asfaltate §i iluminate in timpul noptii
(10 Ix).

Lotul de pamant se divizeaza in urmatoarele zone functionale:

a) de instruire;
b) sportiva;

c) de odihni;

d) de gospodarie;
e) locativa.

Zonele trebuie separate una de alta prin arbusti cu latimea de 1 m si
sd comunice intre ele.

in zona de instruire vor fi amplasate edificiile de studii.

Zona sportiva se amplaseaza in apropierea salii sportive. Ea trebuie
sa fie orientatd de la nord spre sud. Se interzice amplasarea zonei spor-
tive In vecinitatea ferestrelor sililor de studii. Zona sportivd consti
dintr-un nucleu sportiv si poate si contina terenuri: de fotbal; handbal,
baschet; volei; pista de alergiri; groapa pentru sarituri etc. Sectoarele
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sportive trebuie sa fie drenate si acoperite cu invelig de iarbi sau ma-
teriale permise de citre Serviciul de Supraveghere de Stat a Sanatatii
Publice. Pentru a exclude traumatismul terenurile sportive trebuie si fie
netede, fara gropi.

Zona locativa poate fi amplasata in apropierea zonei de instruire si
a celei sportive.

Zona de gospodarie trebuie sa dispuna de o intrare separata. Ea va
include: garaje; depozite; cazangeria; terenul cu tomberoane pentru co-
lectarea rezidurilor solide.

Tomberoanele trebuie si fie asigurate cu capace si plasate exclusiv
pe teren pavat, la distanta de minimum 25 m de la cladire, cimine si
blocul alimentar.

Zona de odihnd se amplaseaza in vecinatatea zonelor de instruire,
locativa si sportiva. Ea este destinatd pentru organizarea jocurilor mobi-
le si lente, ocupatii individuale la aer liber.

Apele subterane freatice trebuie sa se gaseasca la o adancime nu
mai mici de 1 m sub nivelul inferior al fundatiei cladirii.

Se interzice folosirea cladirilor si teritoriului 1S in alte scopuri (in-
treprinderi de producere de orice tip, oficii, depozite etc.), decét cel in-
structiv-educativ.

Amplasarea cladirilor pe teren trebuie si asigure o orientare co-
recta a incaperilor de studii si de locuit, de asemenea, conditii favorabile
pentru insolarea incaperilor (nu mai putin de trei ore in perioada de la
22.03 pana la 22.09 a anului).

Cerinte fata de blocurile de studii

Blocurile de studii trebuie si dispund de urmatoarele inciperi de
studii pentru instruirea generala (ocupafii teoretice) si pentru instruire
profesionala:

1. Sali de studii pentru seminare cu suprafata de 2,2 m?/1 loc.
2. Laboratoare pentru lucréri practice — 4,6 m?*1 loc.
3. Laboratoare si cabinete de instruire profesionald — 6-8 m?/1 loc.
4. Cabinete de instruire, inzestrate cu computere — 4,5 m?/1 loc.
5. Cabinete de limbi moderne, inclusiv rusd/roméana — 3 m*1 loc.
6. Aule pentru orele de curs:

— pentru o grupd — (12-15 locuri) - 2,5 m*1 loc;
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— pentru doud grupe (25 locuri) — 2,2 m*/1 loc;

— pentru 50-75 locuri — 1,5 m?/1 loc;

— de la 75 pana la 100 locuri — 1,3 m*/1 loc;

— de la 100 pani la 150 locuri — 1,2 m*/1 loc

~ de la 150 pana la 350 locuri — 1,1 m*1 loc;

— mai mult de 350 locuri — 1,0 m*/1 loc (in aulele date, daca nu
existd aerul conditionat, volumul de aer pentru 1 student va
fi de cel putin 4,0 m®).

In cadrul catedrelor (departamentelor) se prevad:

—~ cabinetul sefului de catedra — 18 m? (pana la 10 lectori) i 24 m?
(mai mult de 10 lectori);

— cabinet metodic — 54 m%;

— cabinet pentru lectori — 4 m*/1 lector;

~ sali de studii, laboratoare, aule pentru orele de curs.

Numarul de studenti in grupa de instruire nu va fi mai mare de 15.
Suprafata laboratoarelor si cabinetelor pentru d1scnplmele speciale va fi
de 83-88 m’, iar a celor cu utilaj voluminos — 98-108 m®. La ﬁecare 1-2
laboratoare sau cabinete se vor prevedea inciperi auxiliare (15 m?).

Latimea coridoarelor in blocurile de studii trebuie si fie de 2,2-2,6 m.
Coridoarele cu o latime mai mare de 2,6 m sunt destinate pentru recrea-
tie. Latimea altor coridoare este mai mare de 1,4 m.

Amplasarea reciproci a incaperilor trebuie sd asigure legaturi func-
tionale comode intre ele si teren. Incaperlle pentru ocupatiile teoretice
trebuie si fie izolate de laboratoare, silile sportive, silile festive si de
incaperile cantinelor. Este interzisd amplasarea cabinetelor de studii si a
laboratoarelor in subsoluri si demisoluri.

Atelierele si sdlile sportive trebuie amplasate in blocuri sau cladiri
separate, unite prin galerii cu blocul central. Cladirile, care nu sunt unite
prin galerii, trebuie sa fie dotate cu vestiare.

Laboratoarele, in care in timpul procesului de instruire are loc eli-
minarea substantelor chimice si a pulberei, trebuie sa fie inzestrate cu
ventilafie artificiala, conform legislatiei sanitare in vigoare. Laboratoa-
rele cu utilaj voluminos i greu trebuie sa fie amplasate la parter. Labo-
ratoarele trebuie sd fie dotate cu trusd medicala si si dispuna de conditii
pentru respectarea igienei personale (lavoare, sapun, uscitor de maini).



Sdlile sportive sunt prevazute pentru lectiile de educatie fizica si
ocupatiile sectiilor sportive. Sala sportiva se amplaseaza intr-un bloc se-
parat sau o aripa a cladirii la pnmul sau la al d01lea etaj. Suprafata salii
sportive trebuie sa fie nu mai mica de 4,0 m” pentru 1 student. Dusu-
meaua trebuie si fie din lemn sau acoperitd cu linoleum cu destinatie
speciala, suprafata neteda, fard fisuri si defecte;

Capacitatea sdlilor festive se planifica pentru 60% din numarul de
studenti. Pe langa salile festive trebuie si fie prevazute cabine pentru
instalatiile de cinema. IiS trebuie si dispuna de incaperi pentru reuniuni
culturale (muzica, dans, teatru, foto etc.). Sala festiva se amplaseazi se-
parat de silile de studii.

Bibliotecile in institutiile superioare de invatamant se proiecteazi
pentru 100% studenti, doctoranzi, lectori si colaboratori stiintifici. Numa-
rul de locuri in salile de lectura se prevede pentru 15% din numarul de
studenti. Acest normativ este prevazut si pentru 30% din numairul de
studenti (cititori) de la facultitile fara frecventa.

Suprafetele incdperilor din biblioteca sunt:

1. Sala de abonament — 1,8 m” la un vizitator student si 5 m? pentru

un colaborator (se normeaza pentru 20% din locurl de lecturd).

2. Avansalid — 1,5 m” pentru un student si 5 m’ pentru un colabo-

rator (se normeaza pentru 15% din locuri de lectura).

3. Sala de catalog — 3,5-4 m’ pentru un dulap de 20 mii carti.

4. Depozitul fondului de carti:

a. depozitul fondului de cirti — depozit principal — 2,5 m’ la
1000 unitati (se normeaza pentru 70% din fond);

b. pastrarea compacti — 1,25 m* la 1000 unititi (se normeazi
pentru 20% din fond);

c. pentru accesul liber — S m” la 1000 unitati (se normeaza pen-
tru 10% din fond).

5. Sectia de completare, prelucrare si catalogul de serviciu — 6 m’

pentru un colaborator si 2,5 m’ la un dulap de catalog.

6. Incaperi de serviciu si producere — 3 m* la 1000 cirti.

La fiecare etaj al IIS trebuie si fie blocuri sanitare separate pentru
baieti si fete, profesori si personalul de deservire: scaun de veceu pentru
fete — 1x20 studente; pentru bdieti — 1x30; pisoar pentru baieti — 1x30;,
lavoare — 1x30 studenti; pentru personal — un lavoar si un WC la fiecare
etaj. Usile de la WC nu trebuie sa se afle vizavi de cele ale salilor de
studii, ale laboratoarelor.



in fiecare bloc la etaje trebuie si fie incaperi pentru spilarea i
uscarea inventarului de dereticare, pregitirea solutiilor dezinfectante, cu
apa calda si rece, dotate cu dulapuri pentru pastrarea inventarului, siste-
me de aeratie prin reflux si cite o cadi. Peretii Inciperii se acoperd cu
pléci din faian{d pana la indl{imea de 1,5 m.

IiS trebuie sa fie dotate cu retele centralizate de aprovizionare cu
apa potabila (apeduct) si canalizare, ventilatie naturald i artificiala,
incilzire. Cu api cald trebuie asigurate blocul alimentar, cdminele, blo-
cul medical, lavabourile, dusurile.

In dependenta de conditiile climaterice, la intrarea in institutie se
prevad tambure cu sau fard perdele de aer cald.

Norme sanitare pentru ciminele studentesti

Caminele studentesti se construiesc separat de blocul de studii.

Alegerea terenului pentru amplasarea caminelor se efectueaza cu
acordul Centrelor de Sanitate Publica din teritoriul respectiv.

Numirul de studenti in cimine nu trebuie si depaseasca capacita-
tea prevazutd de proiectul de constructie.

In camine vor fi dormitoare, incaperi auxiliare, de culturd si medi-
cale. Sectia de locuit include dormitoare, blocuri sanitare cu lavabouri
(incaperi, utilate cu chiuvete si cu alte instalatii sanitare, servind ca spa-
latoare comune), WC-uri, dusuri, incaperi pentru curatarea hainelor si a
ghetelor, pentru igiena personala a fetelor, bucatrii (utilate cu un resou,
o cada, o masi-dulap, un frigider la 10 studenti), camere pentru ocupafii
si odihna. In cimin se amenajeazi spalitorii. Nu se admit paturi supra-
puse. Se interzice pastrarea produselor usor alterabile in dormitoare.

Dormitoarele sunt destinate pentru 2-4 studenti. Suprafata trebuie
sa fie de 6 m* pentru un student.

Spatiile de locuit in cimine se doteaza cu urmitoarele:

~ un pat cu saltea/persoand;
— un dulap/odaie;

— o masa/odaie;

— un scaun/ persoand;

— o noptierd/ persoani;

— polita de carti/persoana.



Dormitoarele nu vor fi de trecere in altd camera si vor avea latimea
de cel putin 2,2 m. Din fiecare dormitor obligatoriu sunt iesiri in coridor
sau in antreu. Usile se vor deschide induntru. Dormitoarele se vor ame-
naja cu dulapuri incorporate pentru haine si cearsafuri. Numarul de sec-
tii in dulapuri va corespunde numarului de studenti. Marimea unei sectii
a dulapului este de 0,6x0,6 m. Dulapurile pot fi amplasate si in antreu.

fncéperile medicale, auxiliare, culturale si de menaj, de regula, se
amplaseaza la parter. In subsol se admite amplasarea depozitelor pentru
lenjeria murdard, inventar sportiv si de gospodarie, spélatoria de lenje-
rie, inc@peri pentru uscarea hainelor si incalfamintei, incdperi tehnice.

Incaperile pentru curdtarea si cilcarea hainelor se utileazi cu la-
voar, mese de cdlcat, dulapuri incorporate.

Se interzice amplasarea dormitoarelor in subsol si la demisol.

Dormitoarele din cimine nu pot fi folosite in alte scopuri. incipe-
rile cAminului trebuie grupate separat pentru baieti si fete.

Pentru acordarea asistentei medicale in IiS trebuie si fie un
centru/cabinet medical.

incaperile cabinetului medical includ: cabinetul medicului — 21 m%,
lungimea — nu mai mica de 7 m, sala pentru proceduri — 12 m?, cabi-
netul medicului stomatolog — 12 m?%, WC dotat cu lavoar. Ele vor fi am-
plasate atat in blocul de studii, cat si in campusul studentesc. Sala de
proceduri se va afla in vecinitatea cabinetului medical.

In centrul/cabinetul medical se prevede un medic (terapeut) la 3000
studenti, o asistentd medicala la 2000 studenti, un medic stomatolog la
2000 studenti si o asistentd medicala de stomatologie la 2000 studenti.

Personalul este supus examenului medical profilactic anual con-
form legislatiei sanitare in vigoare.

Toti studentii IIS obligator sunt supusi examenului medical la in-
matriculare, anual si inainte de practica de producere conform cerintelor
pentru intreprinderile sau institutiile corespunzatoare, inaintea compe-
titiilor sportive.

Anual catre data de 15.01 personalul medical al IS totalizeaza re-
zultatele examenelor medicale ale studentilor si le prezintd Centrelor de
Sanatate Publica teritoriale conform anexei nr. 1.



Cerintele fati de blocul alimentar

Blocul alimentar trebuie amplasat intr-un edificiu separat, la primul
etaj si trebuie s dispuni de iegire pe teren (zona de gospodirie). Daci
institutia dispune de mai multe edificii, atunci cantina, alte edificii ali-
mentare vor avea legaturi comode cu silile de studii, laboratoarele, ci-
minele etc. In blocul alimentar se va respecta continuitatea procesulm
tehnologic. Se interzice intersectia materiei prime cu bucatele si a vese-
lei folosite cu cea curatd. Se interzice folosirea apei tehnice pentru spi-
larea veselei, a inventarului tehnologic si a ambalajului, pentru pregiti-
rea bucatelor, pentru dus i pentru alte scopuri. Apa caldi din boiler tre-
buie si curgd prin conducte separate, conducta avand o culoare ce difera
de alte tevi. Nu se admite ca retelele de canalizare si fie instalate sub ta-
vanul sectiilor si depozitelor cantinei. Nu se admite ca depozitele canti-
nei si se afle in subsol sau la demisol. Capacitatea salii de mese trebuie
sd fie de o treime din numarul total de studenti ai institutiei.

Dotarea cantinelor cu utilaj tehnologic si frigorific se efectueaza in
conformitate cu normele de inzestrare a intreprinderilor alimentatiei pu-
blice. Blocul alimentar va dispune de sectii pentru prelucrarea separata
a legumelor, cirnii si a pestelui. Peretii incaperilor de producere, depo-
zitelor si incaperilor sociale se vor acoperi cu placi de faiantd, iar dusu-
meaua — cu pldci din gresie. Tavanul se va vopsi cu vopsea de ulei.

Functionarea si intretinerea blocului alimentar al IiS trebuie si co-
respunda normelor sanitare stipulate in Hotirarea Guvernului Republicii
Moldova cu privire la prestarea serviciilor de alimentatie publici, nr.
1209 din 08 noiembrie 2007 (Monitorul Oficial, 2007, nr. 180-183, art.
1281).

Incaperile blocului alimentar trebuie mentinute in curitenie, zilnic
se face dereticarea lor minutioasa: maturarea si spalarea podelei, sterge-
rea mobilei, prafului, spalarea ferestrelor. in fiecare siptiméana trebuie
de spilat cu folosirea detergentilor peretii, corpurile de iluminat, sticla
de la geamuri. O datd in lund neaparat se face curifenie generald, cu
dezinfectarea ulterioara a tuturor incaperilor, utilajului si a inventarului.

Alimentatia trebuie organizatd prin metoda de autodeservire. Su-
frageria (sala de mese) se inzestreaza cu mese a céte 4 locuri, scaune,
iar suprafata ei este de 0,8 m” pentru un loc. Distanta dintre mese si lo-
cul de distributie trebuie sa fie nu mai micia de 150-200 cm, intre ran-
duri i pana la perete — 40-60 cm.
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La intrarea in sufragerie trebuie sd fie instalate lavoare (1 la 30 stu-
denti) asigurate cu sapun lichid, servetele de hértie sau uscatoare elec-
trice.

Vitrinele de expunere a bucatelor trebuie si dispund de acoperis
igienic (plastic sau alt material). Mesele, dupa fiecare servire, trebuie
sterse cu o cirpa curatd umeda.

Vesela pentru deservirea clientilor poate fi din ceramica, portelan,
sticla, metal emailat, din alpaca, otel inoxidabil. Se interzice utilizarea
veselei cu margini gtirbite si cu fisuri.

Vesela se spala cu maginile mecanice sau manual. Indiferent de
prezenta masinii de spalat vesela, spdlatoria pentru vesela trebuie inzes-
tratd cu 5 chiuvete, inclusiv 2 pentru spilarea paharelor. in a 3-a chiuve-
ta trebuie s fie montate grilage speciale si furtun elastic pentru clétirea
veselel spilate.

Toti lucrétorii ospatariei trebuie si fie supugi examenului medical
profilactic si instruirii igienice, si fie asigurati cu echipament (halate,
bonete, basmale) si conditii pentru respectarea cerinfelor igienice perso-
nale.

Pentru pastrarea produselor usor alterabile si a celor destinate pen-
tru pregitirea bucatelor trebuie si fie frigidere (camere frigorifice). Le-
gumele trebuie pistrate in depozitul de legume, iar produsele uscate — in
magazii inzestrate cu polite, suporturi, stelaje si dulapuri. Magazia
trebuie sd fie uscata si bine aerisiti. Suprafata de jos a dulapului, laditei,
stelajului trebuie sé se afle cu 15 cm mai sus de podea.

Resturile de bucate se strang in caldari, vase cu capac, si sunt eva-
cuate pe masura umplerii lor la un volum de 2/3. La sfarsitul zilei vasele
trebuie curitite, clatite si uscate.

Toate produsele alimentare trebuie sd corespunda cerintelor stan-
dardelor de stat. Materia prima si bucatele se pastreaza separat. Pro-
dusele perisabile (carnea, pestele, laptele, lactatele, semifabricatele etc.)
trebuie pastrate in corespundere cu regulile sanitare ,,Conditiile, durata
de pastrare si realizare a produselor usor alterabile”.

Transportarea produselor alimentare trebuie s se faca cu transport
specializat (care dispune de pagaport sanitar, pasaportizarea sanitara se
va efectua anual), in conditii care asigurd integritatea §i protectia ali-
mentelor de poluare. Transportul nu trebuie folosit 1n alte scopuri si tre-
buie mentinut curat. Ambalajul (sacii din musama, lazile metalice i din
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lemn, cazile, bidoanele etc.) dupa fiecare intrebuintare se curiti, se spa-
13 cu apd calda cu solutie de soda calcinata de 2%, se opareste, se usuci
si se pastreaza in locurile ferite de poluare.

Zilnic se vor colecta si se vor pastra 24 de ore probele diurne de
alimente gitite.

Exploatarea cantinelor se efectueaza in conformitate cu autorizatia
sanitard de functionare, eliberatd de Centrul de Sanitate Publica in baza
pasaportului sanitar al blocului alimentar, a figelor tehnologice, registre-
lor de rebutare a produselor alimentare si a bucatelor, a fiselor medicale
ale salariatilor, a rezultatelor examenului sustinut in cadrul programului
igienic, a planului de profilaxie a intoxicatiilor alimentare si infectiilor
intestinale acute, a pagaportului sanitar al transportului.

Norme sanitare fati de iluminatul natural si artificial

Toate incédperile de studii, locative, laboratoarele, trebuie sa dispu-
na de iluminat natural direct, lateral. Daca incaperile au profunzimea
mai mare de 6 m, iluminatul natural trebuie si fie din ambele parti. in
laboratoare, sali sportive §i festive se admite iluminatul combinat (de
sus si lateral). in coridoare, lavabouri, WC-uri si vestiare ale sililor
sportive se permite ca lumina si fie indirecti (reflectatd). In coridoarele
bucitdriilor, incdperile sociale ale bucatariilor, depozite, incaperi pentru
inventar, WC-urile si dusurile salilor sportive, WC-urile pentru personal
se admite ca lumina sé fie artificiala.

Valorile coeficientului iluminatului natural (CIN) in clase si cabi-
nete trebuie sa fie mai mare de 1,5%. Daca iluminarea este lateral,
atunci CIN minimal se normeaza la locul de munci la o distanti de 1 m
de la peretele interior. Daca iluminarea se efectueaza din doud directii
laterale, CIN se normeaza la mijlocul incaperii.

Pentru vopsirea suprafetelor meselor sunt folosite o gama de culori
deschise: culoarea verde deschisi si cea a lemnului cu coeficientul de
luciu nu mai mic de 0,5. Tabla trebuie sa aiba o suprafati mata de o cu-
loare verzuie sau cafenie Intunecatd, cu coeficientul de luciu 0,2. Su-
prafetele peretilor, a tavanului, podelelor si a utilajului din ateliere tre-
buie sd fie mate. Tavanele si partea superioara a peretilor, cerceveaua
geamurilor si usilor se vopsesc in culori albe. Dugsumeaua se va vopsi in
culori deschise cu coeficientul de luciu de 0,4-0,5. Materialele sintetice
(pelicule, vopsele, lacuri) folosite pentru finisarea peretilor, podelelor si
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a mobilierului trebuie sa fie coordonate cu Serviciul de Supraveghere de
Stat a Sdnitatii Publice.

Dispozitivele de protectie solara (jaluzele cu mecanism de ridicare
si Intoarcere, situate intre ramele ferestrei) trebuie si fie instalate in in-
ciperile de studii i in dormitoare. Pentru protectia solard se folosesc
deasemenea draperii din bumbac, poplin de culoare deschisd, care pose-
da un grad satisficator de transparenta si calitati bune de difuzie a lumi-
nii. Se interzice folosirea blocurilor de sticla, a peliculelor din policlor-
vinil si a altor materiale sintetice. Dispozitivele de protectie solard tre-
buie sa fie de culoare deschisi cu coeficientul de tuciu nu mai mic de 0,4.

Pentru prevenirea micsordrii gradului de iluminare in incaperile de
instruire, laboratoare, copacii se vor afla la o distan{d nu mai micé de 15
m de la ferestrele cladirit, iar tufarii — de 5 m. Nivelul iluminatului natu-
ral pe mesele ultimului rind din silile de studii trebuie sa fie nu mai mic
de 300 1x. Daca acest nivel va fi mai mic, se recomandi folosirea con-
comitentd a iluminatului artificial.

lluminatul artificial si utilajul electrotehnic trebuie sa corespundi
cerintelor normativelor in vigoare. Valorile iluminérii depind de carac-
terul lucrului vizual, de marimea detaliilor examinate si contrastul lor cu
fonul.

Nivelul iluminatului (pe mese) in salile de studii, aule i labora-
toare trebuie si fie de 400 Ix, in cabinetul de informaticd — 400 lx, in
silile sportive — 200 Ix la nivelul dusumelei. [luminatul tablei trebuie sa
fie nu mai mic de 500 Ix.

In atelierele de prelucrare a metalului si lemnului (pe suprafetele de
lucru) nu mai putin de 300 Ix, iar in cabinetele pentru lectiile de munca
ale fetelor — 4001x. La lectiile cu folosirea mijloacelor tehnice pot fi uti-
lizate urmatoarele dispozitive si aparate:

a) televizoare cu mirimea ecranului pe diagonald de 59-61 cm;

b) diaproiectoare cu conditia respectdrii stricte a distantei de 3 m a

aparatului pana la ecran; ’

¢) proiectoare, multimedia, codoscoape etc.

Pentru asigurarea unor conditii mai bune de perceptie se vor folosi
ecrane cu reflectarea difuzi sau ecrane mate-albe cu coeficientul refrac-
tiei nu mai mic de 0,8.



Pentru iluminatul tablei trebuie sa fie folosite sursele LPO — 30-40-
122(125), care se monteaza paralel cu tabla, la o distanta de 0,3 m mai
sus de marginea ei superioara si de 0,6 m de la suprafaa tablei.

Numérul necesar de lampi se instaleazi in corespundere cu calcu-
lele corespunzitoare, luind in considerare mirimea coeficientului de re-
zerva.

In salile de studii, cabinete, aule si laboratoare trebuie sa se preva-
da instalarea simetrica a corpurilor de iluminat, conectarea separat a
lampilor pe randuri i iluminatul local al tablei, prize pentru iluminatul
local si un releu fotoelectric, care automat conecteazi iluminatul artifi-
cial, in caz de micsorare a nivelului iluminatului natural.

Sistemul de iluminat, la finele constructiei sau reconstructiei, tre-
buie si fie receptionat in exploatare de o comisie in componenta cireia
sunt inclusi reprezentanti ai beneficiarului, organizatiei de montare si
proiectare, Centrelor de sinatate publica, Inspectoratului tehnic, organe-
lor de stat de supraveghere antiincendiari si dupa necesitate, din alte
organe cointeresate.

Cerinte fatii de microclimatul inciperilor

Temperatura aerului in salile de studii, laboratoare, aule, sili festi-
ve trebuie si fie de 18-20°C, in silile sportive — 15-17°C, in vestiarele
salilor sportive — 19-23°C, in cabinetul medicului — 21-23°C, in salile de
recreatii —16-18°C, in bibliotecd, inciperile administrative — 17-20°C, in
dormitoarele din cimine — 18-20°C, in lavabouri — 20-23°C, camere de
dus — 25°C si in vestiare - 16-19°C.

Umiditatea relativa a aerului din inciperile de instruire trebuie si
fie de 30-45%.

Suprafata oberlihturilor in incéperile de studii trebuie s fie egala
cu un raport de cel putin 1/50 din suprafata dusumelei. Se interzice ca
oberlihturile s fie batute in cuie pe timp de iarna sau si fie incleiate cu
hartie.

Salile de studii trebuie aerisite in timpul recreatiilor, iar silile de
recreatii — in timpul lectiilor. Pani la inceputul si dupi sfarsitul lectiilor
in sélile de studii se face aerisirea prin curent. Daca temperatura aerului
de afard este mai joasa de -10°C, durata aerisirii trebuie si fie de 1-3
minute. Silile sportive se aerisesc la inceputul lectiilor.
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WC-urile, inciperile blocului alimentar, dusurile, laboratoarele tre-
buie si dispuna de sistem de ventilatie artificiali prin refularea aerului.
Nisele de ventilare trebuie curitate lunar de pulberi.

Laboratoarele, in care se elimini cildura, gaze si pulberi, trebuie si
fie dotate cu ventilatie locala prin aspiratia aerului si generala.

Cazangeria autonoma trebuie si fie amplasata in constructie sepa-
ratd, preferabil in zona de gospodirie cu respectarea cerintelor de pro-
tectie a mediului inconjuritor. Se interzice amplasarea cazangeriei in
cladirea institutiei sau anexati la ea. Se interzice utilizarea convectoa-
relor cu gaz sau a dispozitivelor electrice neautorizate. Dispozitivele de
incalzire trebuie sa fie curdtate de praf saptimanal.

Norme sanitare de aprovizionare cu api si canalizare

Blocurile IiS trebuie sa dispuni de apeduct cu api potabili rece, in
cazuri necesare §i caldi, de sistem de canalizare.

Conform datelor Organizatiei Mondiale a Sandtatii, consumul zil-
nic de apa al unei persoane in scop potabil constituie 2,5-3,0 litri. in
scopuri igienice si menajere apa se foloseste la pregitirea bucatelor — 5 |;
spdlatul pe maini si pe fatd — 5 I; dusul igienic — 25 I; baia in cadi — 35 1
(o datd pe saptamana — 250 [); spalatul dusumelei — 10 I; WC — 18 ;
udatul spatiilor verzi — 32 1. In total consumul zilnic de apd este egal in
mediu cu 200 | per capita.

Calitatea apei trebuie sa corespundi cerintelor: ,,Normelor sanitare
privind calitatea apei potabile”, aprobate prin Hotirarea Guvernului RM
nr. 934 din 15 august 2007.

Cerinte fati de amenajarea inciperilor

Incaperile de studii trebuie sa fie amenajate cu mese de lucru si
scaune in numdr suficient, corespunzitor cerintelor constructive si ergo-
nomice. Se interzice folosirea taburetelor si scaunelor firi speteaza.

Mesele din silile de studii cu configuratie longitudinali trebuie si
fie amplasate in 3 randuri perpendicular peretelui cu ferestre, astfel ca
fluxul de iluminare naturald si cadi din partea stingi. Distanta dintre
rinduri trebuie sa fie de 0,6-0,7 m, cea dintre peretele intern si rAndul 3
de mese — 0,5 m. Distanta de la tabli si primele mese din randurile late-

15



rale trebuie sd fie egald cu 2,4-2,7 m, iar dintre dulapuri §i ultimele
mese — 0,7-1 m.

in salile de studii cu forma patrati sau transversald mobila se aran-
jeazd in 4 randuri.

in laboratoare distanta dintre randuri trebuie sa fie de | m.

in timpul studiilor, cand profesorul foloseste mijloace tehnice de
vizualizare, studentul trebuie si se afle la o distanti de 5-6 ori mai mare
decét latimea ecranului. in cazul instalarii TV-ului la o indltime mai
mare ca talia studentului, ecranul acestuia trebuie sa fie fixat de perete.

Constructia tablelor poate fi diferita (pértile pot fi mobile, se pot
deschide si modifica dupa litime). Toate tablele trebuie s dispuna de o
tavitd pentru refinerea pulberilor de creta si pastrarea buretelui. Sub tab-
12 va fi montat un mic dulap pentru pastrarea cretei, riglelor si a altor re-
chizite. Dulapul poate fi instalat pe toata latimea cabinetului.

Utilajul din cabinetele specializate trebuie sa corespunda procese-
lor tehnologice, regulilor de protectie a muncii.

Utilajul laboratoarelor de chimie trebuie si corespunda regulilor de
securitate. Laboratoarele trebuie s dispuna de nige de ventilare prin re-
fularea aerului, sisteme de apeduct i canalizare.

Fiecare odaie din camin trebuie si fie inzestratd cu inventar in co-
respundere cu normele tipice pentru inzestrarea ciminelor cu mobila,
lenjerie de pat si alt inventar, normele in vigoare de uzare a mobilieru-
lui, a lenjeriei de pat si a altui inventar. Paturile din odai trebuie si fie
amplasate cu respectarea cerintelor igienice: intre partile lungi ale patu-
rilor distanta trebuie sa fie de 0,5 m; de la peretii externi cu radiatoare
péna la partile lungi ale paturilor — 0,3 m; intre cipatai — 0,2 m, dintre
randurile de paturi— 1,1 m.

Silile pentru pregatirea temelor §i pentru timpul liber din cimine
trebuie sa fie inzestrate cu scaune si mese corespunzatoare taliei studen-
tilor. Locurile pentru ocupatii trebuie sa fie asigurate cu iluminare lo-
cala.

Bucitériile din camine trebuie sd fie utilate cu plite, cdzi, mese
pentru pregitirea bucatelor si dulapuri, reiesind din: o rondel3, o cuva, o
mas3 si un dulap la 10 studenti. in incdperea auxiliara se instaleazi un
dispozitiv de incalzire a apei.
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Cerinte fatd de intretinerea inciaperilor si terenului

Toate incéperile cladirilor si teritoriul trebuie intrefinute intr-o or-
dine si curitenie exemplara.

In salile de studii, laboratoare, aule si alte incaperi zilnic dupa ter-
minarea lectiilor trebuie si se faca dereticarea umeda cu ferestrele sau
oberlihturile deschise, iar in coridoare sau holuri, dupa fiecare repaos.
Curitenia generali trebuie efectuatd o datd in luna si include spélarea
dusumelei, a usilor, a surselor de iluminare, stergerea peretilor, a mobi-
lei, folosind substante dezinfectante si detergente permise, produse bio-
distructive inregistrate si autorizate de Serviciul de Supraveghere de
Stat a Sanatatii Publice.

Sticlele geamurilor se curatd semestrial. Varuitul tavanului, parilor
superioare ale peretilor si vopsitul cercevelei ferestrelor se va face la
necesitate. Usile si pervazurile ferestrelor se vopsesc cu vopsea alba.

Dereticarea sufrageriei se face dupi fiecare masa servita; a vestibu-
lului si a vestiarului — dupd inceputul lectiilor si pe parcursul zilei la ne-
cesitate; a sililor de activita{i, a incaperilor pentru cercuri si a incdperi-
lor administrativ-gospodaresti - la sfarsitul zilei si la necesitate.

Aerisirea si dereticarea umeda a salii sportive se efectueaza dupa
fiecare lectie, curdtarea saltelelor se face la aer liber, nu mai rar de o
data in saptimani, iar in fiecare zi ele se curdta cu aspiratorul sau se
sterg cu o cirpd umeda.

Dereticarea lavabourilor si WC-urilor trebuie s se face zilnic, du-
pa fiecare recreaie, folosind detergenti, substante dezinfectante, pro-
duse biodistructive, inregistrate §i autorizate de Serviciul de Suprave-
ghere de Stat a Sanatatii Publice.

in camine podelele din WC si lavabouri se spala cu apa caldi, cu
folosirea produselor biodistructive inregistrate si autorizate, detergen-
tilor si substantelor dezinfectante (in timpul zilei pe masura folosirii lor,
dar nu mai rar de 2 ori). Scaunele de WC se spala zilnic cu api fierbinte
folosind aceleasi substante.

Toate odiile caminelor se deretica zilnic de catre studenti, iar inca-
perile auxiliare de citre servitoare. O data in luna trebuie efectuata cu-
ritenia generala a tuturor incaperilor caminului (stergerea prafului de pe
perefi si tavan, spilarea dugumelei, ferestrelor, pervazurilor, usilor,
obiectelor, utilajului), cu aerisirea §i scuturarea lenjeriei de pat.
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Studentii trebuie sa fie aprovizionati cu api calda in timpul zilei
indiferent de timpul plecirii si intoarcerii de la lectii. in fiecare an, la in-
ceputul anului de studii, toate incaperile cdminului trebuie sa fie supuse
reparatiet si pand la racirea timpului se vor intreprinde masuri pentru
pastrarea caldurii. Varuitul tavanului si a peretilor in dormitoare se va
face o datd in an, in incdperile auxiliare, in dependenti de starea
sanitara, de 2 ori pe an.

Inventarul de dereticare (teul, periile, caldarile, cirpele) trebuie mar-
cat si pastrat intr-un dulap separat. Dupa fiecare dereticare tot inventarul
trebuie spélat cu apa caldi cu folosirea detergentilor. Pentru colectarea
reziduurilor pe teren se instaleazi tomberoane.

Terenul trebuie zilnic si fie curdfat prin maturarea, adunarea si
transportarea gunoiului la tomberoane. Vara trotuarele si céririle trebuie
stropite cu apa i méturate, iar iarna — curatate de zipada si presurate cu
nisip. La intrarea in blocurile de studii, cimine si alte blocuri trebuie
prevazute dispozitive pentru curdtarea incil{amintei, prevenirea alune-
cérilor si traumelor.

Terenul caminelor trebuie s fie Ingradit, inverzit, amenajat, curatat
sistematic, iar in anotimpul cald se va uda. In fiecare cimin se elaborea-
za regulamentul intern, care asigura linistea, odihna si ordinea sanitara
cuvenitd. Administratia cdminului este obligatd zilnic (dimineata si
seara) sa viziteze toate incédperile in scopul respectdrii cerintelor igieni-
ce si, in caz de depistare a bolnavilor, si-i plaseze in izolator si s invite
medicul.

Cerinte fatd de organizarea regimului instructiv-educativ

Numérul maximal de ore de studii a studentului pe parcursul sipta-
manii trebuie si fie de 54. Distribuirea disciplinelor se efectueazi pe
parcursul a 5 zile calendaristice, astfel ca numirul de ore in silile de
studii s& nu depéaseasci 35 ore.

Disciplinele sunt distribuite pe parcursul siptimanii in orar astfel
ca sd permitd studiul de sinestatitor al materialului de citre studenti.

Este necesar de respectat alternarea disciplinelor pe parcursul zilei,
cét si a formelor §i metodelor de predare.

Lectiile se includ in orar la inceputul ocupatiilor. Se interzic lectiile
cu durata de 3 ore fara repaos.
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In scopul prevenirii aparitiei manifestirilor de oboseald si surmenaj
cronic, este necesar ca numarul zilnic de ore instructiv-educative s nu
depaseasca 6-7 ore. Peste fiecare 45 min de ore didactice sunt necesare
pauze de odihna de 10-15 min fiecare.

Se interzice efectuarea instruirii practice la locurile de munca cu
noxe profesionale sau conditii de munca periculoase. Se vor folosi pe
larg metodele virtuale de insusire a manoperelor.

La lucririle din laboratoare, intreprinderi industriale, ateliere, stu-
dentii trebuie si cunoasca gi sa respecte regulile de sigurantd a muncii,
sa dispund de echipament individual de protectie conform normativelor
in vigoare.

Orarul lectiilor se va alcatui reiesind din gradul de dificuitate al
disciplinelor, respectdnd urmatoarele cerinte:

— luni si vineri in orar nu se vor include mai mult de 2 disciplini

teoretice de gradul unu, iar marti §i miercuri — 3-4.

- in timpul zilei disciplinele teoretice ale ciclului profesional vor
fi incluse in orar la orele 14-16;

— lucrarile practice se efectueaza in zilele cu capacitate inaltd de
activitate cu exceptia zilelor de luni si vineri;

— in timpul zilei se vor alterna disciplinele generale teoretice cu
cele practice. Se admit lectiile duble cu exceptia celor de educa-
tie fizica;

~ durata ocupatiilor la computere in timpul lectiilor pentru stu-
dentii din anul intai nu va depési 30 minute.

Ocupatiile practice in laboratoarele specializate se efectueaza dupa

orele teoretice.

Ocupatiile incep la una si aceeasi ora pentru fiecare grupd. Se in-
terzic pauzele indelungate care duc la prelungirea ocupatiilor pe parcur-
sul zilei, cu exceptia pauzei destinate pranzului.

Pentru organizarea alimentatiei studentilor durata repausului va fi
de 30-45 minute.

Pentru profilaxia oboselii intre prima si a doua pereche sunt or-
ganizate pauze cu durata de 15-20 minute, intre a Il-a si a III-a pereche
— 30-60 minute. In cazul edificiilor de studii situate in diferite sectoare
ale oragului, durata pauzelor se prelungeste.
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Dispozitii finale

Responsabilitatea pentru respectarea cerinfelor prevazute in pre-
zentul regulament o poarta persoanele cu functii de raspundere a IS.

Supravegherea privind respectarea cerintelor stabilite in prezentul
regulament se realizeaza de catre organele Serviciului de Supraveghere
de Stat a Sanatatii Publice §i Serviciul departamental ale Republicii
Moldova in corespundere cu prevederile Legii ,,Privind supravegherea
de stat a sanatatii publice” nr.10-X VI din 03.02.2009.
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Anexa nr. 1

la Regulamentul sanitar privind
institutiile de invafamant superior

Nota informativia
privind asistenta medico-sanitari a studentilor in an.
in institutia de invatdmant superioari

(localitatea)
I. Numarul de studenti

II. Starea de sandtate a studentilor

Nr Total Inclusiv
Maladiile cazuri P
d/o cazuri noi
absolute
1 2 3 4
. Morbiditatea generala, inclusiv:
1.1. cronicd
Bolile infectioase (fara heimintiaze)
(A00-B64), inclusiv:
2.1 Dizenterie (A03)
2.2 Hepatita virald A (B 15)
23 Scabie (B86)
24 Pediculoza
2.5 Salmonelozi (A02)
2.6 1A cu etiologia determinati si ne-
determinatd (A04-A05, A08-A09)
. Helmintiaze:
3.1 Ascaridiazi (B77)
3.2 Oxiurazi (B80)
4. Bolile sistemului respirator (J00-J99),
inclusiv:
4.1 Pneumonie (J10-J18)
4.2 Brongitd (J20, J41, 142)
43 Angina (J03, J35)
44 Gripa (J10-J11)
4.5 Boli ale cailor respiratorii
superioare (J30-J39)
S. Bolile sistemului digestiv (K00-K93),
inclusiv;
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5.1 Gastrite (K29)

52 Ulcer gastric, duodenal (K25-K26)

5.3 Carii dentare (K02)

54 Colecistitd (K81)

6. Bolile sistemului nervos (G00-G99),
inclusiv:

6.1 Boli ale sistemului vegetativ

7. Bolile ochiului §i anexelor sale
(H00-H95), inclusiv:

7.1 Boli ale conjunctivei (H10-H13)

7.2 Glaucoma (H40-H42)

7.3 Dereglari ale acuitdii vizuale

8. Tulburarile mintale si de
comportament (F00-F99)

9. Bolile sangelui, ale organelor
hematopoetice si unele tulburiri ale
mecanismuiui imunitar (D50-D89)

9.1 Anemii ferodeficitare (D50)

Anemii prin carenta vitaminei

9.2 B12 (D51)

10. Bolile endocrine, de nutritie si
metabolism (E00-E90), inclusiv:

10.1 Diabet zaharat (E10-E14)

10.2 Obezitatea (E66)

10.3 Afectiuni tiroidiene §i inrudite,

legate de carenta de iod (E01-E02)

1. Bolile pielii si ale tesutului celular
subcutanat (L00-L99), inclusiv:

11.1 Abces cutanat, furuncul §i

furuncul antracoid (1.02)

12. | Bolile sistemului genito-urinar
(N0O0-N99), inclusiv:

12.1 Bolile renale tubulo-interstitiale

(N10-N16)

13. Bolile sistemului osteo-articular, ale
muschilor si ale tesutului conjunctiv
(M00-M99), inclusiv:

13.1 Dereglari ale {inutei
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14. Bolile sistemului circulator (100-199),
inclusiv:

14.1 Cardiopatia reumatismati cronica

(105-109)

15. | Leziuni traumatice, otraviri si alte
consecinfe ale cauzelor externe (T00-
T98)

16. | Bolile urechii si apofizei mastoide
(H60-H95), inclusiv:

16.1 Otite

16.2 Dereglari ale auzului

17. | Alte maladii

18. Numirul de studenti incadrati in

grupele de sanitate:
I

I

111

v
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