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Sinatatea nu repreziattotul, dar fira sinatate
nimic nu conteax
(Schopenhauer)

Prima bogtie a omului esteasatatea.
(Ralph Waldo Emerson)

Ce este un medic?

Un medic este un om care exeicgitedicina. Dar ce este medicina?

Medicina este @&tiinta si, Tn acelai timp, o profesie.

1. Castiinta, medicina studiazomul, - si-1 studiaz intreg, corpi suflet, din punctul de
vedere morfologic, fiziologigi patologic.
Intr-adewir, medicina studiaiz

a) forma corpului omenesg a organelor ce-l constituie (anatomia), - strugtu

intima a acestor organe (histologia), - precginevoluia si reproducia individului

(embriologia, obstetrica);

b) fenomenele vitale de nuta si de relaie (fiziologia);

c) bolile generalgi afegiunile organelor, care tulbiifenomenele vitale de nuig

si de relaie (nosologissi patologia).

Prin urmare, medicina studiaomul si, singué printre stiinte, are omul ca unic
obiect al studiului ei.

Ce e mai mult, - medicina, fiind giinta cu aplicaii practice, are meritul de a pleca
numai de la fapte pozitive; ea nu urmeasteme sau utopii, care fiind intocmite pe o
cunatintd imperfeci a omului, nu servesc decét mduci lumea in eroare. Medicina
cunoagte deciin mod realomul; ea ar trebui §ie principala bax a filozofiei.

2. Ca profesie, medicina segt® pe om:

a) - prin igiena, ce-l protejeazde boli;

b) - prin terapie, ce-i alindurerilesi caut si-l vindece sau, cel pum sa-i evite
moartea.

Dar nu e numai atéat.

Profesia unui medic 1l obligsi se devoteze pentru cei ce saferr de multe ori
chiar, @-si riste vida pentru a spa pe aceea a altora. In ceiafprofesie se
gaseste abnegga absolut de sine, pe care medicina o impune celor ce CiX@r

Sursa: Dr. Nicolae C. Paulescu, Spitalul, Corahalmudul, Cahalul, Francmasoneria,
Editia 1, Editura Babel, Baa, 2010, p. 5






Introducere 1n igieni

lgiena alimentaiel

Cand vine vremeaismananci corecski sa

incepi & faci exerdiii, nu exist “Voi

incepe de maine”. Maine este boala.
(V. L. Allineare)

Modul de a ¥ pastra g$nitatea este de a
manca ceea ce nu dgride a bea ce nuav
place,si sa facai ceea ce mai degramu
va doriti

(Mark Twain)



Igiena In rebusuri

Rebus 1
1 2
3
4
# 5
6
-
8
9
10 11
12
13
14 15
16
Orizontal: Vertical:
1. Denumire veche a vitaminelor hidrosolubile. 2. Vitamina hidrosolubif ce se distruge Th mec
4. Tipul vitaminelor Csi PP. basic.
5. Mediu favorabil metinerii vitaminei C. 3. Denumirea chimiz a vitaminei A.
6. Lipsi de vitamine. 7.Maladie cauzat de insuficiema acidului

nicotinic.

10.Metodi indirecé (proki) de deerminare ¢
saturaiei organismului cu vitamina C.

11. Simptom al hipovitaminozei PP.

13. Substars sintetizai sub agunea vitaminei C.

14.Denumirea vitaminei B conform structuri
chimice.

8. Proces pentru prevenireargia este necesawitamina K.
9. Produs alimentar furnizor de caroten.

12.Insuficierta de vitamina D.

15. Substare nutritive cu efect catalitic.

16.Produs alimentar sutsle retinol.



I Igiena In rebusuri I

Rebus 2

10

11

12

13

14

15

16

Orizontal: Vertical:
1.Carena vitaminei C 1in organism dereglé 2.Denumirea chimiga vitaminei B.
permeabilitatea. .. 4. Proprietate a vitaminei A.

3. Principala maladie provocatie careta Vitaminei B. 5. Consecilti a carerei vitaminei D.

8. Efect al vitaminelor in organism. 6. Factor ’ nefavé)rab” meimerii
10.Vitaminele Ksi A dupa solubilitate. vitaminei C. ’
12.Perioada anului in care hipovitaminoza C se maiifeg.Organ al corpului uman care fe

mai frecvent. rezerve de vitamina A.
13.Reactiv folosit la titrare pentru determinareatomrtului 9. Grupi de vitamine, clasificat dup
de vitamina C. proprietitile de dizolvare.
14.Manifestare a avitaminozelor. 11.Substare  nutritive, metabolismt
15. Cantitate sporit de vitamine in organism. carora este influefat de vitamina B

16. Simptom caracteristic hipovitaminozei A.



Igiena In rebusuri

Rebus 3

10

11

12

13

14

15

Orizontal:
2. Simptom al avitaminozei A.

4. Asigurare insuficierit a organismului cu vitamine.
5. Readii la care particip Vitamina C in organism.
6. Produse alimentare surse de vitamina B

9. Organ, in care se sintetizéadtamina B».

10. Surse de acid ascorbic.
11.Vitamina liposolubik.

Vertical:

1. Mediu Tn care este solubiVitamina H.

3. Denumirea vitaminei C conformobi pe care ¢
previne.

6. Produs alimentar furnizor de vitamina C.
7.0 ali denumire a vitaminei 8
8. Semn clinic al hipovitaminozei D.

12. Substars sintetizad cu participarea vitaminei C.

13. Aparat pentru determinarea rezistentei capilarelor.
14.Produs ce came o cantitate foarte mare

vitamina C.
15. Reactivul folosit pentru proba lingual



Igiena In rebusuri I

Rebus 4
1
2 3
4 # 5
6 7
8 9
10 11 12
13
14 |15
Orizontal: Vertical:
4. Metoda de determinare a consumului de energie. 1. Factor ce influeteaz metabolismu
5. Grupi (dupi cheltuielile de energie) la care se ra  bazal.
persoanele cu eforturi fizice de intensitate m¢Bie ex: 2. Indicatori obiectivi ai aprecier
medicii chirurgi, chimgtii, etc). statutului alimentar.
6. Asigura organismul cu nutrimente pentru necgg##é 3. Mecanism al sistemul nervos cent
plastice. care coordonedz toate procese
7. Metodi de determinare a consumului de energie. metabolice.
8. Grup de populée la care metabolismul bazal scade 10.Numar de grupuri, in care es
20 %. divizati populaia adult dup
9. Se supun proceselor de dezintegrare in cgmmai consumul de .energ|e. .
simpli in tubul digestiv. 11.Produs furnizor de proteine
12.Indice al dezvoltrii fizice folosit in determinare valoaire blologlcasuperloar
echilibrului energetic. 15.Grupi  de populde la  care
metabolismul bazal este n

13.Consum de energie la diferite actiit

accelerat.

14.Unitate de misura a consumului de energie.



Igiena In rebusuri

Rebus 5

10

11

12

13

14

15

Orizontal:

Vertical:

1.Maladie transmis prin intermediul @&rnii de pgte, la 2.Proprietti de apreciere a caliii laptelui.

prelucrarea insuficieit
3. Unitate de rasui a acidititii laptelui.

5. Indicator folosit Tn aprecierea calii painii.

6. Produs alimentar, care se produce in c@ntitari in China.

8. Metodh subiectiv de apreciere a statutului alimentar.

12. Alimente puriitoare de agehnocivi.
13. Funaia principai a glucidelor in organism.

14.Produs furnizor de proteine cu valoare biologicali@e
15. Sursi principak de energie Tn organism.

~10 ~

4. Produs alimentar bogat in lecitin

7.Produse alimentare furnizoare de gluc
nedigerabile.

9. Produs bogat in proteine.
10. Produs alimentar suisle retinol.
11.Produs alimentar bogat in fibre alimentare.
14.Valoarea biologig a proteinelor din fasole.



Igiena In rebusuri

Rebus 6
1 2 3
4
5
6
#
-
8
9
10
11 12
13
14
#
15
16
#

Orizontal: Vertical:
2. Necesitate biologica organismului. 1. Indice al prospgmii laptelui.
4. Rol al lipidelor in organism. 3. Aminoacizi care pot fi sintetiza de atre
6. Necesar de respectat zilnic pentru a asiguri  Organism.

dezvoltarssi functionare normal a organismului. 5. Energie necesamunei persoaneflata in stare di
8. Formi neactiv a vitaminelor. veghe, n repaus fizig psihic.
10. Unitate de rasuri a consumului de energig valorii 7- Consum de energie pentru metabolismul bgiz

energetice a alimentelor. aQIunea dlnamlﬁt SpeCIfIG'i a a.“mentelor.
11. Factor contemporan care contribuie laesterez 9. Medicina viitorului, conform afirmgei Iui

metabolismului bazal. Paviov.
12. Substare furnizoare de energie rapid 13.Grupa de popute in fungie de consumul d
14. Metoda prin care poate fi determihatespectare energie la care se refechirurgii.

15.

16.

balanei energetice in organism.

Alimentaie care asigur cantitatea de energigi
substare nutritive necesare organighai, in diferite
stari fiziologice si condiii ale mediului.

Metodi de determinare a consumului de energie.

~11 ~



Igiena In rebusuri

Rebus 7
1
#
2 3
4
5
#
6
7
8 9
10 11
#
12
13
14
15
16
Orizontal: Vertical:

1.Masuri luate la momentul declgami 1. Masuri luate cu scopul reabiiii dupa tratament intri
imbolravirii sau imediat dup imbolravire n asigurarea reintegnii in familie, societate.

SCOpUI deplﬁl’ll afeQiun”Of n stadii inCipiente. 2.Se refera la grupa a IS-de popuLﬂe dUFﬁ consumul di
5.Ramui a stiintei igienice, care elaborea energie.
bazele normativelor alimentei raionale si 3 stiinta despreaatatesi factorii, care o condioneaa.

siniatoase. . . A .
4. Aminoacizi ce se sintetizeain organism.

7'fg:igiﬁemnafgtg:ng?;e'Qeuérr?:rOi)é“j" degaji 6. Substare nutritive, funda cirora este de a furni:
ge. energia foarte rapid.

11'fﬁézfagiutm:/%wmonare a_ organismului 8. Domeniul medicinii prin care se realizéaactivitatee
’ ' practia de supraveghere a resggittregulilor de igien.

13. Aliment sirac in gluqde. o _ ~ 9. Actiune a laptelui asupra acialii gastrice.
14.Nu face parte din principille alimentei 10. Totalitatea msurilor orientate spre promovaremaatii,

Ir:ayonale.' i o prevenirea bolilor, reducerea mortatiit si morbiditatii.
15. actqr prl.ma'r cein quaz sanatatea. 12.Nutrimente necesare 1in refacereg reinnoiree
16. Fungia principak a glucidelor. tesuturilor.

~12 ~



Igiena In rebusuri

Rebus 8
1
2
3
4
5
# #
6
7 8
9
10
11 12
13
14
15 16
Orizontal: Vertical:
2. Proces de alterare aagimilor alimentare sub d@anea 1.Una din clasele de glucide.
reagiilor de oxidaresi hidroliza. 3.Aminoacid esetial care particip la sintez:
5. Lista bucatelor cu caniiile produselor componente. hemoglobinei.
6. Proteine conjugate cu lipide. 4. Substare care impiedicoxidarea acizilor gra
9. Proteiri din seminele de cereale. 7. Acid gras saturat din componeripidelor.
11.Categoria din care fac parieheltuielile de energi 8. Se refera la grupad-de populge dug consumu
pentru metabolismul bazal. de energie.
12. Substare nutritive, ca suisprincipak de energie. 10. Ansamblul nasurilor orientate spre promovar
13. Substare nutritive, care trebuigi constituie circa 300~ Sanatatii si prevenirea bolilor.
din raia alimenta. 12.Forma de depozitare a glucidelor in ficat
14. Proteiri din cereale. muschi.

15. Substare indispensabile organismului uman.
16.Indice al integrittii laptelui.

~13 ~



Igiena In rebusuri

Rebus 9
1
2 3
4
#
5
6
7 8
9 10 11
#
12 13
14
15

16 17
Orizontal: Vertical:
4. Metodi de determinare a consumului de energie. 1.Factor important Tn  stabilire
5. Aminoacid esefial, care particip la normalizarea funii alimentaiei raionale.

glandei tiroidesi suprarenalelor. 2.Proteiri a laptelui, care came in
6. Indicatori obiectivi ai aprecierii statutului alimear. structura sa tbaminoacizii esetili.
7. Alimentatie, la care valoarea calofi@ alimentelor este egalcu 3. Consum  minim  de  energie

consumul de energie al organismului. organisnului uman n condi de

9. Substare necesare dezviiti si deskisurarii activitatii omului. repaos absolut.

. N : 8. Numiarul de grupe, in care se Tmpe
11.Grup de populkie la care se reférstudenii in funcie de . . u
consumul de energie. toati populaia adult Tn dependeti de

gradul de intensitate a muncii.

10. Aminoacizi care nu pot fi sintetigade
catre organism.

12. Substare nutritive, principalel:
furnizoare de energie pentru organism.

13.Proces, prin care substale nutrtive ingerate sunt scindate
componente asimilabile de organism.

14.Cale de transmitere a toxiinf@tor.

15. Aminoacid esetial, in lipsa d@ruia din raia alimentai echilibrul
azotat devine negativ.

16. Lista bucatelor finite.

17.Substare nutriive cu fungie plastié, care particip la sinteze
hormonilor.

~14 ~



Igiena In rebusuri

Rebus 10
1 2
3
4
5
6
#
-
8
#
9
10
11
12
13
Orizontal: Vertical:
1. Forma etiologici a hiperalimentgei, cauzai de abundega de fluor ir 1.Proces, care se proce sutk
api si alimente. influenta microorganismelc
3. Intoxicatie provocai de produsele alimentare atacate de cornukisec acidolactice, propionacid

. " . . . A taci tc.
Actiune, ce se manifesin cazul intoxicailor alimentare cu zbarciog. acetacide e C o
2.Ramui a stiintei igienice ce

7. Intoxicaii alimentare de origine bacterigmprovocate de microorganisr < ;
’ 9 Barp 9 elaboreaz bazele normativelc

insuficient studiate. . "y , .
. _ _ _ _ _ _ alimentaiei raionale si
8. Boaki provocai de alimentda cu cominut scizut de fosforsi calciu,  gipstoase.

inregistrai la copii. . R .
g p L _ 4. Produs alimentar in care persi
10. Agent cauzal al intoxiaeei alimentare nebacteriene. Bacilul Cereus.

11. Originea celor maiaspandite intoxicai alimentare. 6.Nu este caracteiic pentrt
12.Intoxic&ie alimentaf cu cea mai scuttperioad de incubée. intoxicdiile alimentare.

13. Microorganisme insuficient studiate, care pot paointoxicaii 9. Toxicozi alimentas bacteriag.
alimentare de origine bacterian

o

~ 15 ~



Igiena In rebusuri

Rebus 11
1 2
3
4
5 6
7 8
9
10 11 12
13
14
#
15
16
17
#
18
Orizontal: Vertical:
3. Intoxicatie alimentaf apiruta mai frecvent in rezultatt 1.Consecim a alimentdei bogate n lipide.
consumului laptelui sau produselor lactate. 2 Perioada de inculia in toxicoinfedii.
5. Clagi de intoxicaii alimentare, la care se refieintoxicaiile 4 Formy etiologici a subnuttiei caracterizat
Cu cuperci. prin insuficiena vadita a proteinelor.
9. Folosirea alimentelor int- cantitate mai mare decat € g Consecigi a hiperalimentaei.
necesar.. o _ 7. Intoxicaie alimentaf cauzai de Fuzarium
13. Debutul intoxicailor alimentare. graminearum.
14.Formi a ergotismului. 8. Gust al alimentelor ce poate indica prea
15. Microorganisme insuficient studiate, care pot pra agentului cauzal al botulismului.
intoxicaii alimentare de origine bacterian 10. Intoxicaii alimentare provocate de ciupe
16.Formi a hiperalimentgei care apare in cazul reduct microscopice.
cheltuielilor de energie. 11.Cauz a fincedrii cresterii in greutate ;
17.Forma de intoxicaie alimentai care este cauzatde copii.
Clostridium botulinum. 12.Micotoxicozi provocal de cornul-de-
18. Formi patologi@ survenis in urma subalimentigi. secai.

~16 ~



Igiena In rebusuri

Rebus 12

10 11
#
12
13
14
15
16
Orizontal: Vertical:
2. Microorganisme insuficient studiate, care pot peavointoxicaii 1. Boli acute, cauzate de consur
alimentare de origine bacterian alimentelor contaminate ¢
4. Metodi de determinare a consumului de energie. microorganisme sau subste
5. Principii necesare de respectat pentru aiffiseechilibrul de nutriegnin tO_X'CG' o
Organism_ 3. Slmptom caracteristic i
6. Intoxicaie alimenta#, provocai de cuperci microscopice din spe toxicozei s_taf”OCOC'Ce'
Aspergillus. Produs alimentar ce poate ca
9. Patologie cauzatde alimentda abunderit b_oufl'jmb
12.Intoxicaie alimenta#, provocai de ciuperca microscopgic,cornul 8. L'Sté € ucgte.
sedrii’. 10.Toxicoz alimenta#i provocal
13. Intoxicaie alimentak microbiari. de cmperu mlc?roscoplce. _
14.Monozaharid din fructe, care constituie 80% dintsartul mierii. 11.Germeni p‘?tem' patogeni, car
= o ) T ) provoad toxicoinfedii alimentare.
15. Substare nutritive, principalele furnizoare de energietpeorganism.
16. Acid gras saturat din componearipidelor.

~17 ~



Igiena In rebusuri

Rebus 13

10

11

12

13

14

15

Orizontal:

1. Agent cauzal al toxiinfatlor alimentare.
3. Patologie alimentar(dup clasificarea FAO/OMS).
4. Factor, care poate @tea metabolismul bazal.

5. Intoxicaii alimentare de origine bacterian provocate d
microorganisme poteial patogene.

7. Toxina ce cauzediztoxicoza stafilococit.
8. Factor important in stabilirea alimetiga rationale.

10. Intoxicaie alimenta#, provocai de consumul painii contamiri
de Fusarium graminearum.

11. Simptom caracteristic botulismului.

12.Tip de intoxicaie alimentai.

13. Ciupercé microscopié care provoatmicotoxiCoz.
14.Produs alimentar in care per§ifdzina.

15. Planta care poate da mierii propiietoxice in cazul in care albi
strange nectar de pe ea.

~18 ~

Vertical:

2.Consumarea alimentelor Trur-
cantitate mai mare decat e
necesar.

6. Aliment sirac in glucide.

9. Simptom caracteristic toxicoz
stafilococice.

11.Indice al integriitii laptelui.



Igiena In rebusuri

Rebus 14
2
4
5
7
9
10
11
12 13
14
15
Orizontal: Vertical:
1. Surplusul de vitamiiin organismul uman. 2. Procesafectat de insuficiaa
3. Denumirea uzuala vitaminei D. vitaminei A.
4. Maladie ce apare in caz de hipervitaminoza D. 7.Factori  determingh  ai

hipovitaminozelor.

8. Mediul favorabil pstrarii
vitaminei C.

5. Ce proces afecteamsuficierta vitaminei A.
6. Ce proces este stopat in lipsa vitaminei A in afitaie barbailor.
i' Eenurm;e Chlmlé é rg::holu!w. _ | 9. Vitamine solubile Tn ap

10. Factori determinanai hipovitaminozelor. 13.Substam, la formarea arei

11.Substara din canponema retinei la formarea aceia particip participi vitamina C.
Vitamina A.

12.Perioada in care este administrattamina D pentru prevenire
precoce a rahitismului.

14.Vitamine solubile Tn gisimi.
15.0Organ in care se depozit@aatamina D.

~19 ~



Igiena In rebusuri

Rebus 15
1 2
3
iz
5
3
7
8 9
10
11
12 13
14
15
Orizontal: Vertical:
1. Denumirea nivelului sizut de vitamina Bin organism. 2. Denumirea formei neactive a vitaminelor.
3. Simptom ce survine in urma inoxiea cu vitamina D. 5. Vitamina, 1n lipsa dreia are loc
4. Semn clinic al hipovitaminozei D. depigmentareagpului.
6. Consecim a hipervitaminozei K 7 PI’OdUS alimentar S| V|tam|ne| 32.
9. Vitamina, careta cirei provoad boala beri-beri. 8. Substars, sub agunea drei se distruge

vitamina C.
11. Denumirea clinig a vitaminei Q.

13.Produse alimentare furnizoare de glucide
nedigerabile.

10. Produs alimentar bogat in vitamina E.
11. Denumirea vitaminei B.
12. Maladie provoacatde careta acidului nicotinic.

14. Radiaii solare sub atunea @ror are loc sinteza cutarisa
vitaminei D.

15. Produse alimentare surse de glucide.

~20 ~



Igiena In rebusuri

Rebus 16
1 2
3
iz
5 3
8
9
10 11
12 13
14
15
Orizontal: Vertical:
3. Dispozitiv pentru determinarea integtit laptelui. 1. Proces in care are loc contaminareanic cu
5.Grup de indici dup care se determin calitatezc Micelii de mucegai.
produselor alimentare. 2. Substare nutritive nesintetizabile Tn organisn
6. Principala mas proteic a graului. uman.
7. Denumirea Vitaminei B 4. MOdIflcaI’e nedorﬁ a Cﬁrnii apﬁrutﬁ n caz d(

Tngramadire sau strivire a ei.
6. Substare nutritive cu funtie energogen

8. Proces ce se produce sub inflteemicroorganis-
melor acidolactice, propionacide, acetacide etc.

9. Funaie a substaelor nutritive.
10. Substare nutritive cu funge plastic.
11. Substars folositi la falsificarea laptelui.

12.Proces in care are loc @warea masiv a crnii cu
microorganisme proteolitice.

13.Indice al integrittii laptelui.

14.Proces ce se petrece lasrarea arnii un timp mal
indelungat la temperatura camerei irapesi neaerisite.

15.Indice al prospgmii laptelui.

~21 ~



Igiena In rebusuri

Rebus 17

10

11

12

13

14

15

Orizontal:

1. Cel mai grac produs alimentar in glucide.

2. Tip de proteine rezultate din unirea unor protaminigistone ct

acizii nucleici.

3. Boah care poate surveni ca rezultat al irageicarnii infestate.

4. Substare care impiedicoxidarea acizilor gra

7. Proces de alterare aagimilor alimentare sub acinea reatilor

de oxidaresi hidroliza.

10. Alimentatie, la care valoarea calofi@ alimentelor este egatu
consumul de energie al organismului.

12. Medicina viitorului conform afirmgei lui Pavlov.

13.Metodi de determinare a specirii balartei energetice 1

organism.

14. Substarga nutritiva, Tn urma oxidrii careia se degajcea ma
mare cantitate de energie.

15. Lista bucatelor finite.

~22 ~

Vertical:

1.

Metoda care permite  controll
respecitrii  balantei energetice 1
organism.

.Nutriment necesar pentru refacerg:

reinoireaesuturilor.

.Boala care poate surveni ca rezulta

ingefarii carnii infestate.

.Substare  nutritive  cu  funtie
energogei
. Metabolism care aratconsumul minin

de energie al organismului @m Tn
condiii de repaos absolut.

11.Substare necesare pentru digera

proteinelor de origine animalier



Igiena In rebusuri

Rebus 18

10

11

12

13

14

15

3.

5.

11.

13.
14,

15.

Orizontal:

Vertical:

Categoria din care fac parte cheltuielele de 1.Categoria de popuii@ in fungie de consumul de

energie pentru metabolismul bazal.

Forma de depozitare a glucidelor in figat
muschi.

. Activitate practi@ prin care se

supravegheazrespectarea regulilor de igien

. Categoria de popui@ in fungie de consumul

de energie la care se refatudenii.

. Funaia principak a glucidelor.
10.

Aminoacid esetial care particip la sinteza
hemoglobinei.

Numarul de categorii a popuiai adulte Tn
functie de consumul de energie.

Necesitate biologica orgamismului.
Stiinta despre ®atate si factorii care o
condtioneaa.

Factor contemporan care contribuie
cresterea metabolismului bazal.

energie la care se refechirurgii.

2. Ansamblul de rasuri orientate spre promovarea
sanatatii si prevenirea bolilor.

4. Aminoacizi care pot fi sintetizati de catre
organism.

6. Aminoacizii care nu pot fi sintetizati de catre
organism.

8. Trofinele care necegito cantitate mai mare de
energie pentru digestie.

12. Surse de aprovizionare a organismului cu
substante nutritive.

la
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Igiena In rebusuri

Rebus 19
1 2 3
4 5
6 7
8
9
10
11
12
Orizontal: Vertical:
5. Proteiri din cereale. 1. Aminoacid esetial care particip la normalizare:
6. Denumirea proteinelor simple. functiei glandei tiroidesi suprarenalelor.
7.Substare nutritive care trebuie asconstituie 2- Totalitatea  masurilor orientate spre promovar
circa 30% din raa alimentas. sanatatii, prevenirea bolilor, reducerea mortaiit si
8. Proteiri a laptelui care caime in structura s morbiditigi. N o _
toti aminoacizii esetiali. 3. Substarele nutritive, sursprincipak de energie.
10.Glucide care au in componen sa doa 4 Substare indispensabile organismului uman.

molecule. 7. Proteirs din seminele de cereale.
12.Proces prin careubstamele nutritive ingerat 9. Acid gras saturat din comporneripidelor.

sunt _scindate in componente asimilabile 11.Categoria de populi@ in fungie de consumul d
organism. energie la care se refaerapetii.
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Igiena In rebusuri

Rebus 20
1 2
3
4
5
6
7
8
9
10 11
12
13
14 15
16
17
Orizontal: Vertical:
3. Macroelement care influggaz excitabilitatea neuro- 1.Macromolecule cu rol energetic
musculaf, procesele de coagulare etc. organism.
5. Legume ce cain provitamina A. 2. Glucidul coninut in lapte.
7. Proces de prelucrare al laptelui care contribuigis&rugerei 4. Substare nutritive, macromolecu
formelor vegetative ale microorganismelor. complexe formate din lanri de aminoaciz
8. Indice al calittii laptelui care aratdiluarea lui cu aj legai prin legituri peptidice.
10.Produse alimentare, ca sirprincipah de glucide pentr 6. Maladie provocatde careta vitaminei D le
organism. aduti.
12. Produs obnut din sfec. 9. Produs, sutsde proteine biologic ptiwase.
14. Produs bogat Tn proteine. 11. PFOdUS Cu Cquut Tnalt de a.m|d0n

15. Substare minerale care intrin componera tesuturilor ir 13.Produse bogate in iod.
cantitti relativ mici.

16. Metodi de determinare a acidiii laptelui.
17.Mineral, component al hemoglobinei.
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Igiena In rebusuri

Rebus 21

10

11

12

13

14

15

16

Orizontal:
2. Denumirea chimig a vitaminei K.

4. Substare necesare dezvetti si desfisurarii activitatii omului.

7. Ce fel de vitamia este vitamina D.
9. Vitamina fertilitatii.

10. Sub influena ciror raze are loc sinteza cutahatvitaminei D.
13. Substare organice necesare in caifitmici pentru dnitates

organismului.
14. Substare nutritive cu rol energetic secundar.

16. Actiunea vitaminei Basupra sistemului cardiovascular.

~26~

Vertical:

1. Tulburare de adaptare provotatle

carena vitaminei A.

3. Substare nutritive, funga cirora este
de a furniza foarte rapid energie.

5. Vitamina care se distruge la lunin

6. Denumirea chimig a vitaminei D.

8. Denumirea chimig a vitaminei E.
11.Denumirea chimig a vitaminei PP.
15. Insuficierta de calciui fosfor in organismul persoanelor adulte12. Simptom, in  care se recomar

vitamina B.



Igiena In rebusuri

Rebus 22
1
2
#
° #
‘ #
° #
° # #
7 8
9
#
10
11
12
13
14
15

Orizontal: Vertical:
2. Aportul alimentar optim din punct de vedere catfititai calitativ. 1.Masuri luate la moment
3. Masuri luate dup tratament intru reabilitareg asigurarea reintegrii in ~ declasarii imbolnavirii sau

familie, societate. imediat dupi imbolravire n
4. Conditie ce se va respecta zilnic pentru a asigura o diexe si %snccgf;éiioilﬁglﬁglntzfeajunllor

functionare normal a organismului. _ P '
5. Ramua astiintei igienice, care elaboreabazele normativelor alimenieai 7. rPert(i)r?(l)JIS alimentar, - suts de

rationalesi sanitoase. o o
6. Surs de riboflavirs. 8. Prowtar.nlwna V|te.1m|n(=T| A..
9. Denumirea chimig a vitaminei C. 10.Conseciti a_hipervitamino-

11. Substare nutritive, furnizoare de energie pentru organism.

zei K.
12.Produs bogat 1in ac

13. Funaie a vitaminei B,Tn organism. ascorbic.
14.0rgan, in care se face rezede vitamina A.
15. Substare nutritive cu funge plastic, care particip la sinteza hormonilor.
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Igiena In rebusuri

Rebus 23
1 2
3 4
5
6 7
#
8
9
#
10 11
12
13
14
15

16
Orizontal: Vertical:

1.Grup de populge care, conform activitii, se refei la prima 2. Aminoacizii ce se sintetizeazn

categorie dupconsumul de energie. organism.
3. Unitate de rasuia a valorii energetice a alimentelor. 4. Grup de populge care, conforn
5. Rol primordial al proteinelor in organism. activitatii, se refex la categoria .

IV-a dupi consumul de energie.

7.Repartizarea twnak a raiei
alimentare diurne confor
meselor.

11. Aminoacizii ce nu se sintetizea

6. Furnizori de substae nutritive in organism.
8. Compui ai proteinelor.
9. Substare cu fundge de transpodi plastica.
10. Elemente furnizate organismului de alimente.

13. Furnizoare de energie rapida in organism. in organism.
14.Valoarea biologig a proteinelor care sunt furnizate de fasole,ame 12.Produs furnizor principal c
etc. proteine cu valoare biologit
15. Nutrimente care necesitantitatea cea mai niicde energie penti superioak.
digestie.

16. Produs furnizor de proteine cu valoare biolagizedie.
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Igiena In rebusuri

Rebus 24
1 2
3
4
5 6
-
8 9
10
11 12
13
14
Orizontal: Vertical:
1. Dispozitiv pentru determinarea integtit laptelui. 1. Substare nutritive cu funge preponderer
3. Metodi de conservare a laptelui. energoged
4. Conseciti a insuficientei in fibre alimentare. 2.Tip de proprieiti reprezentate pri

consisters si culoare.
5. Proteiri ce se cotine in lapte.
6. Substare nutritive cu funtie energogen

7.Boala care poate fi transraiprin lapte.
8. Metodh prin care se determiraciditatea laptelui.
11. Animal acvatic mic, carneaaouia este bogatin proteinesi

scizuta Tn grasimi. 9. Vitamina solubik Tn lapte.
12.Indice de apreciere a prosipeii laptelui. 10. Produse furnizoare de glucide nedigerabile.
13.Insuficiena cirei substate n alimentae duce e

constipaie.

14.Produse alimentare care le substituie pe celealatur
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Igiena In rebusuri

Rebus 25

1 2 3

4
# #
5
6
7 8
9
10 11
12
13
14
15
16

Orizontal: Vertical:

2. Maladie provocdi de careta severa de vitamina C.
4. Substari cu care se falsifica laptele pentruastpa prospgmea.
5. Indice de apreciere a calii painii.
6. Substare nutritive cu funge preponderent plastic
7. Helmintoz transmid prin carne.
9. Indice al calidtii painii.
10. Surgi de beta-caroten.
12. Sursi principak de glucide in alimenti.
13. Sursi de fier heminic.
14. Maladie provocdi de insuficiela masid de acid nicotinic.
15. Fibre alimentare.
16. Metoda de conservare a painii.
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1. Helmintoz cauzai de pate.
3. Surse principale de tocoferoli.
8. Indice al caligtii painii.
11.Substare nutritive a @ror surg
este painea.



Igiena In rebusuri

Rebus 26

10

11

12

13

14

15

Orizontal:

1. Boala celor trei D.
3. Saruri minerale din alimente, care exeiicib activitate biologig

majon.

5. Vitamina care se caime in uleiuri.

6. Vitamina care intf in structura pigmeitor retinei.
7. Dereglare preveritde fibrele alimentare.
8. Maladie determinatde aportul insuficient de calciu la adul
9. Constituentul principal al oaselgirdintilor.
10. Consecim a carerei vitaminei D la copii.
13.Vitamina care faciliteazabsorlia de Ca din intestinul stibe.

14. Substare care intk in compozia celulelorsi au fungie plastid@ si de
reglare.

15. Organ de depozitare a vitaminei A.

~31~

Vertical:

2. Produse alimentare, SHI
important de calciu.

4. Consecia carerei vitaminei D le
maturi.
9. Produs alimentar, sursle retinol.

11.0rgan in care se gane excest
de calciu din organism.

12.Substars, a crei exces serge
drept factor de reducere
absorhiei calciului din organism.



Igiena In rebusuri

Rebus 27
il
2
3
4
5
6 7
8 9
10
11
12
13
14
Orizontal: Vertical:
1. Valoare conferit proteinei de prezea aminoacizilor 1. Sursa de proteine de clasa intai
esefiali, Tn anumite propaii. (complete).
3. Patologie cauzatde surplusul®urilor de fluor n ap. 2. Vitamina ce contribuie la funia de
5. Anemii cauzate de cargnfierului Tn organism. reproducere.
6. Maladie cauzatde aportul insuficient de calciu la copii. 3. Produs alimentar, surgrincipaki de
8. Element chimic antrenat in procesul de siat@z saruri de magr.1e2|u. .
Colesterolulubi a acizilor gra| 4. Hormon care Influeijeaﬁ metab0||smul
9. Maladie cauzatde careta de iod in alimente. proteic. i i I
11. Substars, a @rei insuficiend duce la apatia xeroftalmuluisi £ ;ﬁg&?g care influgyeaz metabolismu

hipercheratozei.
12.Produs alimentar, sursle fosfor.
13. Maladie provocat de insuficiema sirurilor de fluor in ap.
14. Biomicroelement ce indrin structura hormonilor tiroidieni.

10. Manifestare a insuficiaai de magneziu.
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Igiena In rebusuri

Rebus 28
1
2
3 4
5
6 7
8
9 10 11
12
13
14
15
16
Orizontal: Vertical:
2.Glicopraeine la care predomin partee 1.Compuyi rezultgi din unirea unor protamingi histone
glucidica. Cu acizi nucleici.
3.Compuyi cu rol principal de transport 4. Principala proteif din ovaz.
lipidelorsi substarelor liposolubile. 7. Carena indelungdt a ciror nutrimente este corginat
5. Factor care influgeaz necesitatea in proteine. de dereglarea sistemelor fermentative.
6. Grup de substae nutritive insolubile in apsi 8. Principala proteia din grausi secas.
solubile in solvet organici. 9. Principalul aminoacid limitativ al proteinelor ¢
10. Principalul aminoacid limitativ al proteinel leguminoase.
din cereale.

11. Substara de dezintegrare a proteinelor Tn organism.

13.Acizi grai polinesaturd, care nu pot f 12 Grisimi bogate in acizi gganesatur.
sintetizai de atre organismul uman.

14. Structuri simple ce se formeaza imbinare:
aminoacizilor.

15. Proteina principal din porumb.
16.Forma a acizilor grai.
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Igiena In rebusuri

Rebus 29
1 2
3 Z
5
6
7
8
9 10
11 12
13
14
15
16
Orizontal: Vertical:
4. Substare care provodac modificiri organoleptice 11 1. Grup de vitamine ce se dizdlin lipide.
rezultatul oxidrii lor. 2. Glucid ce se aflin unele fructgi miere.
5. Acizi grasi ce sporesc elasticitategi rezistema vaselo 3 Steride de natérvegetai.
sangumella Fc;ezterol. ¢ 2 alucidel 9. Proces influetat de lipidele din organism.
6. Forma [.)rlnC|p' R € [gzgra a giucidetor. 10.Substari la descompunereaireia are dc
7. Compui bogai Tn graimi complexe. ncilzirea excesi¥ a gésimilor.
8. Produs alimentar, consumul excesiv @&t nireste nivelul

colesterolului Tn sange.

11.Rolul lipidelor in organism.
12. Zaharid principal de origine animalier
13. Polimer principal al glucozei care nu se disperséaap si

este foarte rezistent la hidroliza aciglenzimatic.

14.Consecim a consumului exagerat deigimi alimentare.
15.Substare care formediz emulsii cu lichidele, favorizar

digestiasi absorhia lor.

16.Forma de stocare a hidibor de carbon din semiele si

radacinele unor plante.
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Igiena In rebusuri

Rebus 30
1
2
3
4 5 6
7
8 9 10
1
12
13
14
15
16
Orizontal: Vertical:
2. Principala proteifa semirelor de cereale. 1. Rolul lipidelor in organism.

4. Acizi grasi care favorizeazprocesele de regenerare 3. Constituent preponderenttalsutului adipos.
a tegumentelor. 5. Modificari aparute in produsele alimentare la

6. Proteiri ce se gseste in fasole. expunerea lor la aer.

9. Sursi importand de glucide. 7. Substare furnizoare de energie rapid
10. Proteina principal din porumb. 8. Principalul aminoacid limitativ al proteinelor din
11.Rolul bazal al proteinelor. cereale.
12.Substare ce apar in sange la ca@de glucide. 13. Substare formate din aminoacizi.

14.Consecim a lipsei de lipide Tn organism.
15. Consecif a carerei vitaminei D in organism.

16. Principalul aminoacid limitativ al proteinelor din
leguminoase.
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lgiena mediului

Cei ce zic & nu au timp sa facexerctii

pentru un corp maisatos cu sigurat

mai tarziu vor avea timp pentru baal
(Edward Stanley)

Pentru a asigura o stare Buhe ginatate

manan@ superficial, respir adanc, fii

moderati mernine un interes in via.
(William Londen)



Igiena In rebusuri

Rebus 1
1 2 3
4
5
6
7 8 9
10
11
12
13
14
15
Orizontal: Vertical:
4. Metodi fizica de determinare a @gnii complexe a factorilord 1.Denumire a procesului de adapt
microclimat asupra organismului. functionak si organia a organismului i
6. Actiune a climatului alpin asupra organismului. trecerea la un nou climat geografic.
7. Factor principal care contioneaz termoliza prin radige citre 2-Mediu natural in care au loc procese
obiectelesi suprafeele inconjuitoare. autopurificare de pulberi, microorga-
8. Condtie Tn care inhalarea de azot poate inflaemegativ asupi nisme, §ubstae t(_)_x'ce' . o
organismului. 3.Consecima  afférii  organismului ir
condtii cu temperaturi joasg umiditate

10.Tip de ventilaie artificiala care are ca scop extragereauiun
volum de aer din Tripere.

12. Cale de termoliz amplificaé de micarea aerului.

13.Indicator rezultat din aprecierea valorilor de temgtué in
diferite puncte ale Traperilor.

14.Umiditate care refledt cantitatea de vapori de @agntr-un
volum de aer, la temperatura in acel moment.

15. Semnificaia balanei de radigie in condiia egalititii cantitatii
de aldura iradia de organism cu cantitatea prigitle la
corpurile Tnconjuitoare.

crescui.

5.Strat atmosferic in care temperat
aerului scade.

9. Sistem de Tnidzire locak.

11. Dispozitiv pentru determinare
temperaturii aerului in dinanic

~ 38~



Igiena In rebusuri I

Rebus 2
1
2 3 4 5 6
7
8
9
10 11
12 13
14
15
Orizontal: Vertical:
7. Actiune a climatului marin asupi 1. Unul din factorii ce poate influga adaptarea la condlinoi
organismului. 2. Determinarea valorilor de tgreratué n incipere la diferite

8. Strat atmosferic n care presiur
atmosferi@ scade propoional cu
altitudinea iar temperatura gte.

9. Metoda de determinar
coeficientului de luminozitate.

12.Grupa de poluafn atmosferici ir
functie de agiunea asupr

organismului.

14. Efectul termic caracterist
agiunii  radiaiilor  infrarosii
scurte.

15 Sistem de indzire locak.

nivele se face in scopul aprecierii...
3. Strat atmosferic in care temperatura aerului scade.

4. Consecim a afhrii organismului Tn condii cu temperatur
Tnaltesi umiditate crescut

5.Factor care arat pierdereade aldura de pe suprafa
rezervorului catatermometrului.

6.Prola fiziologica de determinare a tugnii complexe ¢
factorilor de microcliat asupra organismului.

10.Umiditatea ce repreziinicea mai mare cantitate de vapor
ap care se Fpete intrun volum de aer la o0 numnii
temperatut.

11.Proprietate fizig a aerului determinatcu anemometrul

13.Procese naturale ce contribuie poluarea atmoster€iQ,
funingine, fum, cengdi, hidrocarburi.
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Igiena In rebusuri

Rebus 3
1 2
3 4
5
6 7
8 9
10
11
12 13 14
15
Orizontal: Vertical:
3.Cale de termoliz prin care organismul pierc 1. Radiaii solare ultraviolete care pode adiune
circa 5% din totalul @durii pierdute. bactericid.
5. Dispozitiv pentru determinarea umidit aerului. 2. Factor de mediu ce contribuie laspandirea rapida
6. Dispozitiv de nasurare a presiunii atmosferice. ~ bolilor contagioase.
8. Boalé ce poate f| preverﬁt prin decompresi 4. Cele ma| ef|Cace B$Ul’i de prevelﬂe a pOMlI’II aerului
treptafi, cu pauze. atmosferic.

10.Valoare pentru aprecierea temperaturiiprerii. /- Efect al adunii radidiilor solare infrargii.
11. Sistem de Tnidzire care asigdrun confort termic 9. Termometru pentru derminarea temperaturii minin

la temperaturi relativ joase. intr-o perioad de timp.
12.Fenomen Cmplex’ rezultat din Suprapopu|a| 13T|p de microclimat caracterizat pl‘in raﬂmpOZItIVE,
sau aglomerarea fgerilor. temperatut si umiditate a aerului crescute.

14.Umiditate — marime constarit ce poate f
determinai dupi tabele.

15.Agent de poluare a aerului in timpul inflor
plantelor.
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Igiena In rebusuri

Rebus 4
1 2
3
#
4 5 6 7 8
9
10
11
12
13
14
15
Orizontal: Vertical:
3. Radigie sola#é cu trei diapazoane dapungimea d¢ 1. Termometre ce permit determina
und si aaiune diferifi. temperaturilor relativ inalte.
7. Unitate de rasurare a presiunii atmosferice. 2.Strat atmosferic in care temperaturaruui
9.Denumire a primului strat atmosferic de la supg  Creste.
pamintului. 4. Sindrom ce apare la coborirea rapsdib ag.
10. Strat atmosferic Tn care temperatura aeruluitere 5.Grup de poluari atmosferici in funge de
11.Agent de poluare a aerului in rezultatul erozi adiune asupra organismului.
solului. 6. Surgi artificiala de poluare a atmosferei.
13.Umiditate ce repreziat raportul procentual dintt 8. Culoare cu cel mai mare coeficient de reflexi
umiditatea absolétsi cea maxirg. fondului.
14.Ultima faz a procesului de aclimatizare. 12.Radigii solare cu efect de excitant specifi
15. Spdii n care se poate produce vicierea aerului. vazului.
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Igiena In rebusuri

Rebus 5
1 2
3 4 5
6
7 8
9 10 11
12
13
14
15
Orizontal: Vertical:
3.Metodi de recoltare a probei de aer per 1.Totalitatea factorilor fizici atmosfericisi telurici
determinarea dioxidului de sulf. caracteristici pentru o anurditegiune, pe 0 perioal

7. Complex de factori fizici ai aerului Taperii, care ~ Indelungat de timp.
influenteaz schimbul de @ldura dintre organisn 2. Stare sinopti& atmosferid@ caracterizat prin vreme

si mediu. instabik, devieri mari de temperatursi presiune
8.Culoare ce posédcel mai mare coeficient ¢  atmosferi@, precipitaii.
refleaie. 4. Zona de tranzie dintre troposfersi stratosfei
11.Component important al aerului care seidfli 5.Efect al adunii indirecte a polarii aerului asupre
concentrde de 20,94%. radigiei ultraviolete.
12.Consecim a aciunii microclimatului rece asupl 6. Dispozitiv de Tnregistrare a presiunii atmosferice.
organismului. 9.Consecita sdderii cortinutului de oxigen T

13.Strat atmosferic, care se caracterizegarin atmosfed la Traltimi mari.

cresterea temperaturii si  sciderea presiun 10 Schimb natural de aer din peri cu aerul dil
atmosferice. exterior prin ferestruici, cwmle de ventilare, pot
14.Sistem de indzire care reduce termoliza pi materialelor de constrtie.
radigie.
15. Radigii solare care asigatbioritmul circadian.
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Igiena In rebusuri

Rebus 6
1 2
3
4 5
6 7
8 9
10 11
12 13
14
15

Orizontal: Vertical:
1. Metodi de determinare a paiui aerului cu praf. 2.Efecte tardive ale @&cnii directe ale polérii
3. Procese artificiale ce contribuie cea mai ma  atmosferei.

poluare a atmosferei. 5. Dispozitiv pentru determinarea umiit aerului
4. Unghi —valoarea #ruia ne arat durata eventualde in dinamid.

insolare a Tn@perilor. 7. Simptom cu care alterneaexcitgia in sindromu
6. Proces ce §tla baza vicierii aerului. de compresie.
9. Fenomen cauzat de poluarea atmosferei cu fu 8.Umiditate cu cea mai mare valoare igignic

amestec cu ceadens. 11.Actiune eventudl a insolaiei excesive asupl
10. Strat atmosferic care cone majoritatea masei de aer Celulelor pielii.

si vapori de ap. 13.Semnificaia balanei de radige 1in cazu
12.Zone climaterice de bazlupi situarea geografic predomirarii temperaturii obiectelc

14.Tip de termometru utiizat pentru determina fnconjutitoare asupra temperaturiitegumentelor.

regimului de temperatar

15.Cale de termoliz prin care organismul cedearea
mai mare cantitate deldura.
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Igiena In rebusuri

Rebus 7
1 2
3
4
5
6 7
8
9
10
11
12 13
14
15
Orizontal: Vertical:
1.Lampi din categoria surselor de iluminare 2.Sindrom ce apare la ridicarea progrésiin adancimi
radiaie termic. 3.Tip de poluare a aerului atmosferic in rezult
4. Patura de aesi vapori de ap care inconjodr eroziunii solului.
pamintul. 5. Caracteristig a micarii aerului ce se ia in considgiea
8.Strat atmosferic in care se propag sunt la planificarea centrelor locative.
reflectate undele radioelectrice. 6. Denumire a graficului ce reprezininterrelaia dintre
10.Grupa de poluari atmosferici in funge de miscare, umiditatgi temperatura aerului.
agiunea asupra organismului. 7. Dispozitiv pentru determinarea diteg de micare ¢
11.Senzde termic creati de peré reci, umezi. aerului.
13. Component principal al aerului atmosferic. 9.Tesut in care se dizalvazotul la inhalarea lui st
14.Element de salubrizare sanitar-tefanic presiune.
15.Impact al actividtilor socioeconomice care ¢ 12.Agert de poluare a aerului in rezultatul descompul
loc Tn Tnéperisi Tn aerul atmosferic. materiei organice din sol.
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Igiena In rebusuri

Rebus 8

10

11

12

13

Orizontal:
2.

3.
4.

11.

12.

13.

Radiaii solare ultraviolete sub #danea d&rora are loc sintez 1.
melaninei.

Simptom caracteristic la inceputul sindromului denpresie.

Efecte ale aunii indirecte ale polarii aerului asupra radieei 2.
luminoase.

. Mecanism prin care organismplerde circa 5% din totalulatdurii

pierdute.

. Efecte acute ale @anii directe ale polarii atmosferei.
10.

Proces —eficacitatea druia poate fi apreciat dupi concentréa 6.

bioxidului de carbon in Trapere.

Denumire a stratului de aer cualtimea de 10 km de la suprég 7.
pamintului.

Dispozitiv ce cofine mercur sau alcool, cu ajutorubrgia se
determiri temperatura.

Simptom ce urmeazin continuarea euforiei la coborirea rap&lb
api.
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Vertical:

Agent de poluare a aeuil n
rezultatul descompunerii mater
organice din sol.

Coeficient prezentat prin rapor
dintre supraf@ podeleki suprafaa
vitrata a ferestrei.

5. Dispozitiv de determinare a vite:

de micare a aerului Tn Tapere

Surgt principak de poluare ¢
atmosferei cu microorganisme.
Reatie fiziologici ce survine i
cresterea concentteei bioxidului
de carbon Tn aerul inspirat @ira
1%.

9.Grupa de poluati atmosferici ir

functie de adunea  asupr
organismului.



Igiena In rebusuri

Rebus 9

10

11

12 13

14

Orizontal:

1. Strat atmosferic in care se @finicroorganisme, pulberi, substa
toxice.

2. Dispozitiv de determinare a vitezelor mari dgcare a arului.

3. Proces socidiologic complicat de adaptare adtia organismului i
condtiile climatice noi.

7. Efect al agunii indirecte a polarii aerului asupra vegeiai.

9. Procese artificiale ce contribuie poluarea atmesfen oxizi de sulf
de azot, de carbon, aldehide, hidrocarburi, pullbeningine.

10.Radiaii solare ultraviolete sub #danea drora are loc sintez
vitaminei D.

11.Impact al poldrii atmosferei asupra radidor luminoase.

12.Dispozitiv pentru determinarea volumului de aerofet pentrt
analiza chimig.

14. Simptom determinat de sattieatesutului sistemului nervos cent
Cu azot.
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Vertical:

1.Cea mai efectv masu@ de
protecie a aerului atmosferic.

4. Radiaii solare infrargii cu agiune
termica profundi.

5. Strat atmosferic in care temperat
aerului atinge valori de -7@0° C.

6.Tip de microclimat la car
temperatura pielii pe frunte este
33cC.

8.Efecte asupra &ti de ginatate
aparute la  adunea poluatilor
atmosferici Th concentfia moderate
ntr-o perioad indelungat.

13.Substara gazoas la insuficiena
careia in aerul inspirat aparea
de munte”.



Igiena In rebusuri

Rebus 10
1
2 3
4
5 6
7
8
9
10 11 12
13
14
15
Orizontal: Vertical:
2.Dispozitiv de determinare a capagdit de ricire a 1.Compuyi care adoneaz asupra &natatii si
aerului. mediul de vig la formarea @ fotochimice.

4. Clagi de poluani atmosferici din care fac parte oxi
de fier, bioxidul de siliciu.

7.Metodh de recoltare a probei de aer pel
determinarea bioxidului de carbon.

8.Denumire a ventilgei artificiale car are ca sce
debitarea unui volum de aer curat Tnapere.

9. Forma optima a ferestrelor care asiguio iluminare
mai burd Tn adincul ingperii.

10.Zona de presiune atmosfedidnalta care crete de le
periferie spre centru.

13.Stare care survine la decompresia progéesie sult
api.

14.Coeficient — valoarea &ruia ne arat suficiena
iluminarii naturale a locului de lucru amplasat |&i
peretele opus ferestrelor.

15. Clasi de poluani atmosferici din care fac parte oxizii

3.Material de recegonare din  capilar.
termometrului minim.

5.Tip de microclimat caracterizat prin rage
negativ, umiditatesi viteza de micare a aerult
crescute.

6. Metodi rapidi de determinare a substalor
toxice din aer.

11.Zoma climateri@ de baZz dup situaree
geografi@.

12.Tip de microclimat la care temperatura efet
este de 19convenionale.
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Igiena In rebusuri

Rebus 11
1
2 3
4
5
6
7
8 9
10 11
12 13
14
Orizontal: Vertical:
1. Poluare a atmosferei rezultda fungionarea transportului auto. 1. Clasa de poluati din care fac part
2. Radiaii solare infrargii retinute de derr oxidul de carbon, nittii.
4. Fenomen complex rezultat din supraaglomeraregpénior. 3. Proprietate fizig a aerului msurat
5. Stare atmosferic caracterizaét prin vreme frumoas fara N procgn}e. o .
precipitaii, cu devieri neilnsemnate de temperatiipresiune. 6. Consleqmlda agiunii m_ICFO(‘i“'_
7. Masuri de protege a atmosferei care presupun dispersia emisig matului cald asupra Or_g"’?”'sm“ ul-
la intreprinderi in bazinul aerian. 9. Agent ce}uzal _3'_ emboliei 9§SOZ$€
8. Zone climaterice de bazdup situarea geografic :ggii:im: fidicarea rapid din
10. Material de recegonare din capilarul termometrului maxim. . . , .
egu). o ) e _ _ 11.Tip de microclimat la a@nea
12. Compl_ex (_:i(_e fe_lctorl fizici a aerului T@gerii care influereaz direct ciruia consecita este
termolizasi indirect termogeneza. vasoconstriga.

14.Tip al corpului de iluminat folosit pentru evitareaiagii orbitoare & 13.Tip de

. - microclimat care r
firului incandescent.

suprasolici centrul de
termoreglare a organismului.
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Igiena In rebusuri

Rebus 12
1 2
3
4
5 6
7
8
9
10
11
12
13
14

Orizontal: Vertical:
1. Manifestare a ginii microclimatului rece asupra organismului. 2. Reatii ce stau la baza metodelor-
4. Proces de formare aldurii in organism. e;](PfE}S de determinare abstanelor
5. Zonma de presiune atmosfeficscizuti care se deschide de chimice in aer. o _

periferie spre centru. 3. Element cu reactivitate chind

redus ce poate influgia gsinitates
numai la inhalarea aerului s
presiune.

6. Efecte cronice ale &anii directe ale

7. Grup de nisuri In protegia atmosferei care au scopé stabilire
zonelor de protei® sanitad.

9. Grup de metode aplicate la determinargauat ambianei termice

asupra organismului. o ;
i . ) . . poludrii atmosferei.
10. Dispozitiv de determinare a temperaturii aerulugliimmic. . .
Factor cu agune predominar

12. Tip al corpului de iluminat folosit pentru ¢area agunii orbitoare negativi asupra  safandrilor

13.Mecanism de termoliz citre obiectele si suprafeéele g pgjuani  atmosferici. care fiine
Inconjuatoare. inhalai  determii  in  plmini
14. Simptome caracteristice ap@i emboliei gazoase. pneumoconioze.

11.Prezeta in atmosfet a unot
substare care, n funge de
concentrde si durad de adune,
produc modifidri ale sinatatii.
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Igiena In rebusuri

Rebus 13
1 2
3 4
5
6
7 8
9
10
11
12
13
14
Orizontal: Vertical:
2. Fenomen apaia ciruia e cauzat de poluarea aerul 1. Impact al poldrii atmosferei asupr
atmosferic. radiaiilor ultraviolete.
5. Tip de microclimat la care capacitatea deire a aerulu 2. Metodi de recoltare a probelor de
determinat cu catatermometrul e de 3 mcalftsn pentru determinarea bioxidului de carbon.
6. Radiaii solare considerate ftr adaptogeh care 3. Grup de metode aplicate la determine
consolideaz sinatatea omului. agiunii  ambianei  termice  asupr
9. Sinonim al sitrii ,betia adancurilor” caracteristic pent organismului.
sindromul de compresie. 4. Sistem de indzire care presupune ceda
10.Masuri ce presupun limitarea sau incetarea elirii de cldurd de pe suprafe mari (perete
substarelor nocive n aerul atmosferic. tavan, podea).
12.Proces influerat direct de modifigrile microclimatului 7. Readgie fiziologica ce survine la salerez
incaperii. concentrgdei oxigenului in aerul inspirat.
13.Mecanism de termoliz influenat direct de umiditate 8. Metodi de determinare a pulberilor in :
aerului. intru stabilirea aspéandirii lor de &tre
14.Efect al adunii indirecte a poldrii aerului asupri mtreprmden.. . _
11.Strat ce protejeazsuprafga pamantului de

obiectelor din metal, cauciuc, deart
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radigiile ultraviolete.



Igiena In rebusuri

Rebus 14
1 2
3
4
5
6
7 8 9
10
11
12 13
14
15
Orizontal: Vertical:
1. Metodi de determinare a capaitit de racire a aerului. 2. Facbri care contribuie la autopurificar
3. Poluani principali ai aerului ingperilor de locuit. eficient a atmosferei.
4. Metodi ce permite compararea rezultatelor de amaii 5. Dezavantaj al sistemului de Hizire locak.
probelor de aer recoltate Tn diferite cadi 6. Balana termolizei prin radige Tn condiii
8. Component atmosferic ce protejeaguprafga pimantului ~ de temperaturi inalte a supreer,
de radigiile ultraviolete. corpurilor inconjuitoare comparativ c

temperatura tegumentelor.

Tip de umiditate cu impact direct asu,
termolizei prin evaporare.

13.Spaiu special unde are loc inhalal

9. Dispozitiv pentru determinarea interdsitluminii.
10.Tip al balamei de aer necesar pentru sala de pansament. £

11.Grup al surslor de poluare care inglobé@aprocesele d
combustie, transportul, procesele industriale. . )
azotului sub presiune.

12.Unghi de care depinde sufictarilumirgrii locului de lucru. . . . : . .
o ’ o ~_ 14.Tip de microclimat caracterizat prin ragée
15.Lopalltg;|_ in care scade nuirul de aeroioni, predominat pozitiva, vitezi de micare a aerului redas
cel pozitiv. umiditate cresct

~51 ~




Igiena In rebusuri

Rebus 15
1
2
3
A

5 6
7
8 9 10

11

12 13

14

Orizontal: Vertical:

4. Badanta termolizei prin radige in condii de 1. Grup de metode aplicate la determine
predominare a temperaturii tegumentelorta fade agiunii ambianei termice asupra organismului.

temperatura obiectelor inconjtmare. 2. Radiaii solare ultraviolete cu acine
5. Actiune a radigei solare vizibile asupra pigmgior fluorescent.

retinali. 3. Termometru pentru determinarea tempera
7. Proces influetat de modificarea ambig termice. maxime a aerului intr-o perioade timp.

8. Fenomen caracterizat prin pregefin atmosfer a unot 4. Grup al surselor de poluare ce includ erozit
substare care in funge de concenttge si duraé de solului, incendiie spontane ale adurilor,

agiune pericliteaz sinatatea sau mediul. inflorirea plantelor.
9. Unitate de msurare a presiunii atmosferice foldsla 6. Directie de micare a vantului into- perioad
staiile meteorologice. de timp reprezentade graficul rozei vantului
11.Actiune a climatului dges asupra organismului. 10.Umiditate dup care este efectuatnormare:
12. Strat atmosferic influgat de procesele tehnologice c Igienica.
au loc pe pmant. 13.Localitaiti Tn care nurirul de aeroioni e |
14. Component chimic al aerului atmosferic cu reacttei ~ Nivelul 10002000/ml aer, predominand c
redus. negativi.
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Igiena In rebusuri

Rebus 16
1 2
3 4
5 6
7
8 9
10
11
12
13
14
15

Orizontal: Vertical:

1. Proprietate fizig a aerului determinatcu psihrometru 2. Radiaii solare —parte principal componerit

August. care ajunge la supratapmantului.
3.Suprafaa de finalzire la amenajarea sisteme 4.Indice de apreciere a regimului de tempete
recomandate in instifile prescolare. din Incéapere.

5. Metodh instrumentad de control a iluminatului artificial. 7. Dispozitiv de determinare a vitezei cufiér

6. Metodi de determinare a eficaiii ventilatiei inciperii. de aer panla 1 m/s.

8. Strat atmosferic in care sezéicranul de ozon. 11.Cale de termoliz influenati de umiditate:

1

1

1
1

1

9. Tip de ventilgie necesar pentru instalare ntru izole relativi si deficitul de saturge a aerului.

unei surse de degajare @durii.

0. Factor care influgeaz procesul de adaptare
organismului la condi climatice noi.

2.Consecifi a atiunii indelungate asupra organismult
temperaturii crescute.

3.Actiune general a radiaiilor vizibile.

4.Denumire a luminozitii emanate de pe o unitate
suprafaa.
5.Unitate de rasur a intensiitii luminii.
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Igiena In rebusuri

Rebus 17

10

11 12

13

14

15

Orizontal:
3. Cale de termoliz la contactul cu obiectele inconjtware.

4.Surse de iluminare care asiguo lumird difuzi, nu
formeaz umbre pronutate.

5. Tip al balamei de aer necesar pentru sala de afgera

6. Tip de umiditate ce constituie difetandintre umiditate
maximi si cea absolut

7.Un factor ce se va lua in considégala determinare
multiplului schimbului de aer necesar aldperii.

9. Grupa de poluar atmosferici in funge de agune asupr:
organismului.

12. Actiune psihofiziologié specifié culorii albastresi violete.
13. Factor care determirregimul de insolare a iaperii.

14.Denumire a fenomenului determinat de factorii fizai
aerului pe o perioadindelungat.

15.Umiditate du@ care poate fi apreciintensitatesi viteza
de transpirie de pe suprafa corpului.
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Vertical:

1.Consecima a agiunii concomitente
temperaturii umiditatii aerului crescute.
2.Cale de termoliz prin care in condi
obisnuite organismul cedeazea mai mar

parte de aldura.
8. Dispozitiv de

deerminare a  viteze

curenilor de aer mai mari de 1 m/s.
10. Metoda de determinare a coeficientului

iluminare natural.

11.Consecim ce survine in organism
agiunea presiunii atmosfericezite.



Igiena In rebusuri

Rebus 18
1 2
3
4 5
6 7
#
8 9
10
11 12
13 14
15
Orizontal: Vertical:
1.Denumire a ventilgei naturale prin porii materialelor « 2.Tip de kmpi ca surs de iluminare
construdgie. artificiala care asigur o trarsmitere
3. Factor care determinspectul scontat pentru sursele de ilumin mai coreci a culorilor.
fluorescente. 5. Termometre ce permit determina
4. Efect ce poate apea la folosireadmpilor fluorescente. temperaturilor joase.
8. Unghi dupi care poate fi calculaindepirtarea maxira a locului 6. Sistem de ventilze artificiala care
de lucru de la fereadtr are ca scop debitaresn extragere:

concomitente a aerului gerii.

7.Semnificaia balanei de radide in
cazul  predminarii  temperaturii
corpului asupra temperatu

9. Tip al regimului de insolare necesar pentruifiesile de locuit.
11. Efect ce poate apea la folosireaampilor fluorescente.

12.Cale de termoliz ce se deregleazin primul réand la agnea
asupra organismului a temperaturii Tnalte a aerului obiectelor inconjuitoare.

13.Metodi de determinare a iluminatului artificial. 10.Tip de inalzire utilizat in spitalelt
14.Unitate de rasuia a umidittii relative. mari centralizate.

15.Efecte asupra #ti de sinatate agrute la adunea poluatilor
atmosferici in concenttiamari pe o scud durat.
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Igiena In rebusuri

Rebus 19

10

11

12

13

14

Orizontal:
1. Tip de Empi ca surs de iluminare artificiad
cu radiaie preponderent termic
5.Vant ce contribuie supraiglzirea
organismului.
8.Cale de termolix amplificat de micaree
aerului.
10.Tip al balanei de aer necesar pentru sale
nastere.
11.Tip de ventilsie care are ca scop extrage
aerului poluat de la locul forini lui.

13.Tip de Empi ca surd de iluminare spectn
de iradiere al @&rora se apropie de lumil
naturad.

14.Purtitor de d@ldura n sistemele centrale |
incilzire din locuine.

Vertical:
1. Indice ce caracterizeaduminarea.
2. Factor din ingpere care contribuie la difuzarea unif@ra
luminii si sporate iluminarea.
3.Unghi ce caracterizeazmnarimea sectorului bai, lumina

careia cade pe locul de lucrgi nemijlocit ilumineaz
suprafaa de lucru.

4. Surse de iluminare artificialce asigut o lumina difuza si
nu formea umbre pronutate.

6. Culoare cu cel mai mic coeficient de reflexie aldalui.
7.Tip al regimului de insolare necesar pentrililes de
operaii.
9. Tip de ventilaie efectuat prin canale de extragere inste
n perei.
12.Umiditate exprimat prin raportul dintre umiditate
absolul si cea maxini la temperatura de 3.
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Igiena In rebusuri

Rebus 20
1 2
3
4
5 6 7 8
9 10
11
12 13 14
15
Orizontal: Vertical

1. Dispozitiv utilizat Tn scopul determini caldurii 2.Cale de termoliz posbila in condiii cand
pierdute de pe supratasa in diferite condi de temperatura aerului este maximal aprapiate

microclimat. temperatura tegumentelor.
3 Actiune psihofiziologié@ specifi@a culorii rcsii. 4. Masuri de prevetie a poldrii atmosferei ce preid
7.Factor ce influereaz iluminarea natural a  Stabilirea CMA.
Tncaperii. 5.Numar al volumelor de aer al Taperii care s
9.Metodi de determinare a eficagii ventilajei ~ SChimb intr-o o&.
Tncaperii. 6. Unitate de expmare a coeficientului de ilumina
10. Tip al regimului de insolare care asiguriluminare ~ Naturai.
uniforma, difuz. 8.Tip de kmpi ca surs de iluminare artificiad cu
11. Dezavantaj al sistemului de #zire locak. spectrul maximal apropiat de lumina nataral
12.Tip al balamei de aer necesar pentru boxa 13.Purttor de aldura ce poate fi folosit pentr
spitalul de boli contagioase. sistemele de irazire din localuri vremelnice.

15.Efect de care depinde necesitatea unui nive 14.Denumire a fenomenului determinat de fact
iluminare crescut cu ddaurepte la folosireaimpilor fizici ai aerului in momentul dat.
fluorescente.
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lgiena apei

Apa este singuraabtura pentru un om
ntelept.
(Henry David Thoreau)

Ce este apa? Un copihscut din unirea
unui tat, oxigenul, si a unei mame,
hidrogenul: H20.

(Omraam Mikhael Aivanhov)



I Igiena In rebusuri I

Rebus 1
1 2
3 4
5
6
7 8
9
10
11
12 13
14
15
Orizontal Vertical
1. Etap ce precede filtrarea lent 2. Funaie a apei in organism.
4.0 alti denumire a apelor subterane. 3. Condiie ce permite determinarea gustului apei.
6. Cale de recuperare a apei prin consumul de lichide. 5. Boli ce se transmit prin &@p
7. Proprietate fizié a apei. 8. Organism ce caine 60-65% de ap
9. Rolul apei folosite in cantitate de 1.5-3 | pe zi. 10. Metodi de dezinfetie a apei prin tratare cu ozon.
12.Metodi de determinare a dozede coagulant c 11.Starea ce apare la pierderea 4,34 de ap din
ajutorul a 3 pahare. organism.
14. Ape de suprafa stitatoare. 13.Mediu in care au loc toate procesele biochimic
15. Proprietate fizié a apei. organism.
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Igiena In rebusuri

Rebus 2
1 2 3
4 5
6
7
8
9
10
11
12
13
Orizontal Vertical
1.Boak neinfecioasi cauzai de compozia 1.Caracteristica determiriatle reziduul uscat al apei.
chimica a apei. 2. Surse de apdupi clasificare.

4.Filtru prin care apa trece cu viteza de 0,3- 3 Saruri din api care determinduritatea general

m/ora. 7.Surgi a sistemului decentralizat de aprovizionare

5. Endemie hidrig neinfegioasi. api.

6.Cea mai frecvetitformi de boal infeaioasi de g Metods special de ameliorare a caliii apei cu
natué hidrica. scopul profilaxiei fluorozei.

7.Boaki dentafi cauzai de suplusul fluorului Tn 109 Substani care accelereazsedimentarea particulel
apa potabd. in suspensie.

9.Compyi ce nu trebuie & depiseasa
concentrgile admisibile n ap.

11.Boli ce pot fi transmise prin &@p
12. Tipul conjunctivitei epidemice de origine hidiic
13. Organism ce caime 70-75% de ap
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Igiena In rebusuri

Rebus 3
1 2
3 4
5 6
7 8
9
10
11
12
13
14

Orizontal Vertical

3. Sistem de aprovizionare cuagin fantana. 1. Unitate de masdra intenstitii culorii apei.

5. Poluare organica apei cu prezea concomiterit 2. Compyi ce nu vor defsi concentréile maxim

a amoniacului, nittilor si nitratilor. admisibile Tn ap.

7. Saruri din agd care determiduritatea general 4. Stare a apei ddpcoagularsi filtrare.
10. Etap ce succede decantarea apei. 6. Agent cauzal al apari methemoglobinei hidrice
11.Metodi special de ameliorare a califi apei cu copu.

scopul profilaxiei morbiditii cu carie dentai. 8. Sistem centralizat de aprovizionare cd ap

13.Boak ce apare la poluarea apei cu plumb. 9.Inice determinat de nuirul de colonii microiene
14. Endemie hidrig infectioass. crescute la insaméarea unui centimetru cub deaap

11.Maladie ce apare la consumul apei cuttur de fluor
mai mare de 1,5 mg/l.

12.Element chimic din ap surplusul @&ruia detemina
culoarea brui

~62 ~



Igiena In rebusuri

Rebus 4
1 2 3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
Orizontal Vertical
1. Maladie ce apare la consumul apei cutowi de 2.Proprietate ce deterniincapacitatea apei de
fluor ce depseste 5 mgl/l. permite trecerea luminii.
4. Maladie parazita@rtransmig prin af. 3. Boal hidrica virala.
5. Metodi de dezinfetie a apei prin tratarea cu clofit 5. Maladie ce apare la insuficignfluorului Tn ap:
de var. potabik.
7. Sistem centralizat de aprovizionare cd.ap 6. Apa cu duritate mig.
8. Filtru prin care apa trece cu viteza de 5-8 i/or 9. Stare a apei dapgcoagularsi filtrare.
10. Metodh de limpeziresi decolorare paiala a apei. 11. Primul strat acvifer subteran.
12.Poluare a apei cu substanorganice cu prezex
amoniacului.

13.Compui ce cauzeazgust drat andrui, salciu al apei.

14.Persoane la care mai des se marifestethe-
moglobinemia hidrig.
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Igiena In rebusuri

Rebus 5
1 2 3
A
5
6
7
8
9 10
11
12
13
Orizontal Vertical
1. Necesiitile pentru care se consdncea mai mar 1.Sursi de aprovizionare decentralizaiu aj.
cantitate de ap 2. Proces frcare substaale solide mai grele dec
5. Substare organiceprezente in apin caz de poluare ¢ apa se sedimenteaz
cateva sptimani. 3. Fantaa cu adancimea de 30m.

7. Cel mai potrivit mod de a scoatedagiin fantani pentri 4 Boak ce apare la poluarea apei cu metil-mercur.

8. Dispozitiv pentru recoltarea probelor deiap
9. Caracter al camutului ridicat de fluor n apel

a exclude impurificarea. 6. Populaie expud mai des cargri de fluor.

7. Surse de ape atmosferiganeteorice.

10.Metodi de dezinfete a apei prin tratarea

subterane. saruri de argint.

11.Sistem de aprovizionare cugaprin apeduct.
12.Proces de aaigare in apa compyilor de fluor.
13.Maladie ce apare in cazul careinde iod Tn regiune

dat.
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Igiena In rebusuri

Rebus 6
2 3
4 5
6
7
8
9 10
11 12
13
14
Orizontal Vertical
1. Maladie ce apare la consumul apei cutouri sporit 2. Factor de care depinde efician procesului d
de nitrai. coagulare a apei.
4. Indice chimic de polare recerit a apei cu substgg 3. Substagi chimici pentru dedurizarea apei.
organice. 5. Proprietate a apei care la folosirea indelungaice
6.Dispozitiv. cu termometru pentru asurare: la apariia renolitiazelor, colelitiazelor, afgani ale
temperaturii straturilor adanci ale apei. tubului digestiv.
7.Surse de ape cu oxidabilitate proratiy debit mare 9. Necesitate de utilizare a apei.
eventualitate mare de poluare. 12.Surse de ape cu comptigi chimici stabik, debit
8. Boak virala transmid prin ap. redus, poluare bacterianesemnificatis.

10. Sursi de fluor pentru ap

11.Ape subterane cu presiune dintre #@ostraturi
nepermeabile.

12. Fantani cu ape freatice cu o adincime de 7-8 m.
13.Boak ce apare la poluarea apei cu metil-mercur.
14.Sursi de ap stitatoare.
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Igiena In rebusuri

Rebus 7

10

11

12

13

14

15

Orizontal

1. Proces din ap caracteriza prin sedimentare
oxidare, agunea bacteriofagilor.

5. Tip al apei de suprafa
7. Patologie hidrig infegioasi.
9. Indice de poluare a apei cu substaorganice.

10.Organe afectate la folosirea apei cu caf
mari de fluor.

12.Numarul de colibacili intr-un litru de ap
13. Ape transparente cu debit mic.

14.Surse considerabile de ape atmosferige
meteorice.

15.Maladie ce apare la insuficien fluorului n
apa potabd.

Vertical

2. Ape subterane arteziene.
3. Produyi finali ai autopurificirii apei.

4. Necesifiti pentru care se consdnsea mai mig cantitate

de aj.
6. Caracter de manifestatare al holerei.

8.Sistem de aprovizionare cu @appentru care sul
previzute cele mai mici norme de consum igienic.

11. Metodk fizica de dezinfegie a apei siguirsi accesibi.
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Igiena In rebusuri

Rebus 8
1
2 3
4
5 6
7 8
9 10
11
12
13
14
Orizontal Vertical
2. Grup de indici aprectaprin Coli — indicesi Coli—titru. 1. Cauza patologiei hidrice Trihomoniaza.
4. Sistem de aprovizionare cuagin fantani. 3. Cantitatea de oxigen consurda oxidare:
5.Regiuni in care microelementele sunt in exces  Substarelor organice dintr-un litru de ap
deficierta in sol, ag, alimente. 6. Patologie hidrig infeaioasi.

7. Tip de aprovizionare cu &pa o necesitate igieriade 150- 9. Maladie hidrié parazitai.

210 l/pers./zi. 12.Proces de autopurificare a apei.
8. Substari neorgani@ eventual cauz a saturnismulu
hidric.
10. Maladie ce apare la insuficignFluorului Tn apa potalil
11. Ape ce cotin mai mult oxigen dizolvat.

12. Substare —poluani ai apei, folosireaa@eia poate fi cauz
de apatie a cianozei, dispneei, convulsiilor, tahicardiei.

13. Surse de apsurvenite in rezultatul ploilor.

14.Substare prezente in @pin caz de poluare de dufatu
substarte organice.
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I Igiena In rebusuri I

Rebus 9
1 2
3
4
5
6 7
8 9
10
11
12 13
14
15

Orizontal Vertical

3. Maladie hidrié@ caracterizdt prin dispnee, convulsi 1. Patologie hidrig bacteriaa.

tahicardie. 2.Proces de indépare a substaelor radioactive
5. Fel de aprovizionare cu apa instalarea apeductului.  din ag.
6. Compui chimici din afi - cauz a apatiei methemo- 4. Ape de suprafa.
globinemiei. 7. Rol fiziologic al apei n organism.

8. Fel de poluare al surselor cu ape menajere. 9.Metodi de dezinfege a apei ce nu afectee
11.Metodi eficient de dezinfege a apei din fantani. propriettile organoleptice.
13. Scop pentru care omul poate utiliza apa. 10. Rezultat al filtérii apei.

14.Proces de nitrificare a substalor organice in ap 12. Endemie hidri& neinfecioas.

15.Proces de tratare al apei cu clarde fier, sulfat di
fier, sulfatul de aluminiu.
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Igiena In rebusuri

Rebus 10
1 2
3
#
4
5
6
7
8 9
10
11 12 13
14
Orizontal Vertical
1. Metodi de dezinfege a apei care necesideclorinare. 2.Indice ce ne demonstreasigurana
3. Indice al calittii apei apreciat dupColi — indice. dezinfeciei apei.
4. Substare ndeprtate din ap la dezactivarea ei. 5.Agent  chimic  utilizat  pentr

accelerarea sedimentarii subsehor
suspendate.

7. Maladie hidrié parazitai.

9. Tip al surselor de égorotejate. _ 8. Caracterul prezeai de iod in cantiti
10. Proces de autopurificare al apei. mici din sol, ag, alimente.

11.Tip al sursei de apla care se reférzapada. 12. Parte componefia apeductului.
13.Cea mai eficace metddde dezinfege prin care se oxidea

compuii organici iar proprieitile organoleptice ale apei nu

inrautitesc.

14. Compui chimici din af, cauz a methemoglobinemiei.

6. Cauza patologiei hidrice Balantidioza.
7. Duritate a apei.
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I Igiena In rebusuri I

Rebus 11
1
2
3
4 5
6
7
8
9 10
11
12
13
Orizontal Vertical
1.Metodi de ameliorare a caidi apei prin nimicirea ageior 1. Maladie hidrié parazitai.
patogent. 4. Sigurana a califitii apei asigurat de
2. Fel de ap subteraa. numarul total de germeni, indice
3. Maladie hidrié@ infegioasi manifestat sporadic. coli.
5. Apa folosita pentru prepararea sgiilor injectabile. 5. Caracter al polirii apei potabile ci

6. Unde folosite la dezinfectarea apei. ape r(_aZ|duaIe de la Tntreprind
industriale.

7. Metodh de dezinfegie a apei in condi de campanie. _ :
o : i 8.Etapi de tratare a apei ce suca
9. Metodi de dezinfetie a apei la care nu se modifipH-ul, dar se coagularea.

mbumtage;te organoleptu.:a. ) o _10.Indice organoleptic normat al calii
11.Tip de poluare al apei cu prezanamoniacului, nittilor si apei potabile.

nitratilor.
12. Metodh fizica de dezinfectare a apei.
13.Metodh de limpezire a apei.
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Igiena In rebusuri

Rebus 12
1 2
3
4 5
6 7
8
9 10
11
12
13
14
15
Orizontal Vertical
1. Metoda de dezinfege a apei in expedi. 2. Ape subterane ddyclasificare.
4.Metodi special de ameliorare a caliii apei 3.Radiaii folosite la dezinfega apei.
bazail pe evaporargi condensare. 5. Patologii specifice legte de carga sau excesul ¢
6. Apa in care fierb greu carnea, legumele. microelemente in regiunea dat
9. Cauza patologiei hidrice Giardioza. 7. Proces de autopurificare al apei.
10.Dispozitiv pentru dezinfectarea permariena 8. Etap ce succede filtrarea ragia apei.
fantanii. 12.Element chimic din ap care particip la formares
11.Metodi de dezinfetie a apei prin tratarea structurilor tari ale organismului.
cloramirs.
13.Apa folositi pentru prepararea de sgit
injectabile.

14.Unitate de misura a transpargei apei.
15.Indice de poluare a apei cu reziduuri menajere.
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Igiena In rebusuri

Rebus 13
1 2
3
4 5
6 7
8 9
10 11
12
13
14
Orizontal Vertical
3. Indice organoleptic al apei determinat in centim@® cm si mai mult). 1.Raze folosite la dezinf@a
4. Actiunea substaslor folosite la dezinfg@ chimica a apei. apei.
5. Patologii specifice legate de caransau excesul de microelemente 2- Cantitatea de cloramasi in
regiunea dat api dup dezinfetie.
6. Metodi de dezinfete a apei in urmaiceia Bman cantitti mari de cloi /- Tipurile  surselor de
residual. formate de ritri si oceane.
8. Ultima etap si cea mai importaitin epurarea apei. 9. Condtii in care se folosge

hiperclorinarea ca metadie
dezinfegie a apei.

11.Tip de ape subteral
interstratale.

9. Metodi de dezinfege a apei ce se bazéiape folosirea substaior cu
agiune bactericid.

10. Metodh de Tmbuiitatire a caliitii apei prin tratarea cu tiosulfat de Na.
12. Metodh de dezinfetie a apei accesiliilcare migoreaz duritatea.

13. Apa folosita pentru prepararea saiilor injectabile.

14.Condtii pentru gstrarea clorurii de var.
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Igiena In rebusuri

Rebus 14
1 2
3 4 5
6
7 8
9
10
11
12
13
14
Orizontal Vertical
1. Metodi de dezinfetie a apei cand se adducantiiti 2. Grup de indici ai calitii apei la care se refg
mari de clor activ. gustul.
6. Indice de poluare al apei cu subseaarganice. 3. Condiie n care clorura de vagibierde calitatea.
7. Cantitatea minifh de a@ in care s depistat « 4.Denumirea apelor de suprafa
unitate de colibacil. 5.Substapi cu adiune bactericid folositi la
8. Maladie dentar ce apare la caoimutul de panda 0.7 dezinfectarea chimica apei.
mg/l de fluor in apa potakil 10. Substari, doza dreia in tratarea apei se deterir
9. Metodi de ameliorare a califi apei prin Tnfituraree dupi duritatea temporar
impuritatilor solide. 13.Surse de apde supraf.
11.Maladie hidrié parazitai.
12.Apa ce se folosge pentru prepararea soilor
injectabile.
14.Surse de ape ce pot fi defectate cu maonul
dozat.
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Igiena In rebusuri

Rebus 15
1 2
3
4
5
6
7 8
9
10
11
12
13
14
Orizontal Vertical
1. Sistem de aprovizionare cuzgin izvor. 2. Tip al patologiilor hidrice din care face pa
3. Substare ce se fiosesc pentru accelerarea procesulu ~Lamblioza.
coagulare. 6. Indice al calittii apei.
4. Cauz a patologiei hidrice Amebiaza. 8. Material folosit pentru amenajarea blocajt
5. Metodi de dezinfete a apei prin tratarea cu clor gazos.  impermeabil in jurul fantanii.
7. Scopul coagutii apei. 9.Radiaii folosite la dezinfega apei care ai

10. Duritate determinatpentru calculul dozei de coagulant. agiune bactericid,

11.Metodi de dezinfege a apei prin tratarea cu rafii
ultraviolete scurte.

12.Sursi de ajg atmosferid@ si meteorid.

13.Substari cu agiune bactericid folosita la dezinfectare
chimica a apei.

14.Grup de indici ai calittii apei la care se ref@mirosul.
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Igiena In rebusuri

Rebus 16

10

11

12

13

14

Orizontal

2. Metodh de determinare a dozei de coagulant cu
ajutorul a 3 pahare.

3. Etap ce precede filtrarea lent

Vertical

1. Cea mai &spandit si accesibii metodi de
dezinfegie a apei.

3. Api cu care se compaculoarea apei cercetate.

5. Cale de recuperare a apei prin consumul de alimente4. Metodi de dezinfege a apei prin tratare cu ozon.

6. Tip al manifesirii maladiei hidrice infegoase
Leptospiroza.

7. Culoare a apei potabile dupNormative igienice".
9. Agerti ce nu se vor caine in apa potakil
11. Maladie infe¢cioasi microbiard transmid prin ag.
12.Fantani cu ape freatice cu adincimea de 7-8 m.
14.Sursi a compuilor fluorului din ap.

8. Maladie ce apare Tn cazul folosirii apei cu duetat
Tnalta.

10. Consecim a pierderii a 25 % de aglin
organism.

13. Surse de apcurgitoare.
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Igiena In rebusuri

Rebus 17
1 2
3
4
5
6
7
8
9 10
11 12
13
Orizontal Vertical
1. Proprietate fizig a apei. 2.Stare a api dupg decantare
3. Ape de suprafa stititoare. indelunga.
5. Metodi speciai de ameliorare a califi apei cu scopul profilagi 4-Funaie aapeiin organism.
morbiditatii cu fluoroz. 7.Scop pentru care om
6. Tipul sursei de apla care se refarghearii. utilizeaz apa.
8. Scopul trairii apei cu bicarbonat. 10.Surst ~ decentralizat  de
9. Metodi speciai de ameliorare a caltii apei cu scopul profilaxie aprowzpnare cuap
morbidititii cu carie dentai 12.Filtru prin care apa trece

10. Element chimic insuficiega ciruia in apa potaliilcauzeaz caria denté. viteza de 0,1-0,3 m/ora.

11.Proces de igturare a mirosului specific al apei.
12.Surse de apstitatoare de suprafa
13. Substari care accelereasedimentarea particulelor in suspensie.
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Igiena In rebusuri

Rebus 18
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11 12
13

Orizontal Vertical

2. Sistem de aprovizionare cuagin fantana. 1. Ape subterane arteziene.

3. Regiuni n care microelementele sunt in exces sfiniena in 4. Organe afectate la folosirea apei

sol, aj, alimente. cantiiti mari de fluor.
5. Stare a apei dapcoagularsi filtrare. 7. Patologii hidrice din care face pa
6. Sistem de aprovizionare cu @pentru care sunt préxute holera.
150+210 1/ 24 ore / persoan 9. Metodh de dezinfeie a apei prin tratare
7. Scop pentru care omul utilizeaapa. cu clorug de var.
8. Cauz a patologiei hidrice Trihomoniaza. 12. Filtru prin care apa trece cu viteza d@& 5-
m/ora.

9. Numar de colibacili intr-un litru de ap
10. Surse de ape atmosferigemeteorice.
11.Surse de apde suprafg.
13.Proces de autopurificare al apei.
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Igiena In rebusuri

Rebus 19

10

11

12

13

14

Orizontal

Vertical

1. Proces de Titurare a mirosului specific al apei. 1. Proces al tratii apei cu bicarbonat.
2. Fel de poluare cu prezgnin ag a nitrailor. 3. Funaie a apei in organism.

5. Stare a apei dapcoagularsi filtrare.

4. Forma de manifestare a bolii din cauza dgontului

6. Filtru prin care apa trece cu viteza de 0,3-  S@zutde iod in saji ape subterane.

m/ora.
7. Ape subterane ce ies la suptafaolului.

8. Sistem centralizat de aprovizionare cd.ap
9. Metoda prin care se dime limpezireasi decolorare:

10.Tip al sursei de apla care se reférghearii. patiala a apei.

11.Proprietate fizié a apei.
13. Endemie hidrig neinfecioas.

12.Element chimic insufi@na ciruia Tn apa potabil
cauzeax caria dentar.

14. Unitate de misurd a intensiitii mirosului apei.

~ 78 ~



Igiena In rebusuri

Rebus 20
1 2
3 7
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
Orizontal Vertical
1. Proces de autopurificare al apei. 2.Cauz a patologiei hidrice Balantidioza.
3. Adaugare in apa compuilor de fluor. 3. Straturi de apin care se intilnesc mai des ag@atogeni.

5. Sursi de aprovizionare cu aglecentralizat. 4. Cea mai buf metodi de dezinfegie prin care se distrt
8.Proces in care substate solide mai grel ~ COMPUii organici iar propriettile organoleptice ale ap

decat apa se sediment&az nu se Tniutitesc.
9. Sursi de agi curgitoare de suprafa 6. Substari ce constituie 65% din masa corpului.
10. Parte compone#ita apeductului. 7.Tip de afi la care se refamploile.
11.Maladie hidrié parazita. 12. Apa dus.

13.Agent chimic utilizat pentru accelera
sedimentrii substarelor suspendate.

14.Metodi de dezinfetie a apei prin tratarea «
saruri de argint.
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lgiena Institugiilor Medico-Sanitare

Sanatatea e comoara cea mai fioasi si
cea mai gor de pierdutsi totusi cel mai
prost azita.

(Emile Augier)

Medicul trebuie & fie, in acela timp,
un savant care iube din tot sufletul
stiinta medical, adi@ stiinta omului; 4
fie o fiinta care se jertkge pentru 4li,
pari la moartesi, in sfaskit, si fie un
Tnvatator al omenirii sau mai bine zis,
un apostol al moralei...

(Dr. Nicolae C. Paulescu)



Igiena In rebusuri

Rebus 1
1 2
3 7
5 6
7 8
9
10
11 12 13
14
15
Orizontal: Vertical:
3. Masur igienicd in combaterea infgidor nosocomiale. 1. Cale de transmitere a infisi
5.Plan ce include prezentarea grafia terenului obiectului: configutia, nosocomiale.
topografia, zonele funionale etc. 2.Segie medical ce se Vi
6. Sak spitaliceast pentru care este valabibalana volumului de aer +4-2.  amplasa in bloc separat.
8.Documente si materiale grafice ale ideii arhitectului, necesgentrt 4. Sinonimul cuvintulu
construdia ulterioas. sintraspitalicesc”.
9. Tip de infegie nosocomial dupi componeta microflorei. 7.Parte a proiectului ca
: . U - I descrie  viitorul obieci
10.Plan ce include prezentarea graféclocalititii in care se va inscrie viitor :
. ’ tehnologia, semne
obiect. !
. o ) - _ convenionale etc.
11.Masua de profilaxie a infegiilor nosocomiale caracteristice factorilor e . .
; ’ 12. Semnificaia cuvintului
mediu. w
B N - . e . . - »NOSOS".
14.Masura Tncadrai in profilaxia nespecifica infegiilor nosocomiale privito S~ - :
la teren ’ 13.Incapere caracteristicboxei.

15. Parte a proiectului care come planurile blocurilor viitorului obiect etc.
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Igiena In rebusuri

Rebus 2
1
2
3
A
5
6
-
8 9
10
11 12
13
14
Orizontal: Vertical:
1. Numarul maxim de paturi in saloane. 1. Secie medicai ce se va aplasa ir
3. Cea mai réionali configuraie a terenului spitalicesc. bloc medical separat.
4. Parametru microclimatic determinat in controlul ismo-gienic 2. Particularitate o a »microflore
al spitalelor. contemporane”.
5. Incapere caracteristichoxei. 9.Etap a gestioarii deseurilor solide
periculoase.

6. Categorie a desurilor medicale.
7.Spital cu ce profil este mai tianal de amplasat la perifel
orasului.
8. Cale de transmitere a inf@or nosocomiale.
11.Unitatea Tn care se vor interna parturientele felou anamnez
epidemiologid suspect.
12.Tncapere pentru internarea padigar in segia de boli infedoase.
13.Incapere caracteristicsemiboxei.

14.Orientarea recomandatpentru sala de opeiia al blocului
operator.

10. Numarul maxim de paturi in saloane
pentru copii de pthla un an.
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Igiena In rebusuri

Rebus 3
1 2
3
4
5
6
7 8
9
10
11
12
13
14
Orizontal: Vertical:
3. Categorie a deurilor medicale. 1. Particularitate a ,microflorei contemporane”
5. Sistem de constrtie al spitalelor. a penetra igesuturi.
7. Tip de radide emanat de tubul roentgen. 2. |n_feCE'f(|9 nosocomia dugi componefa
8. Element sanitatehnic ce asigdr curatirea aerului dir mlcr.o ore|.. R _
incapere. 4. Sectie medicad in care se va amenaja dpere

separat de primiresi examinare a bolnavilor.

6.Incipere pentru internarea padigor in secia
de boli infegioase.

10. Spital cu ce profil este maitranal de amplas:
la periferia oraului.

9.ncipere caracteristichoxei.
10. Unitate medical caracteristid maternitii.

11.Numarul maxim de paturi in saloanele de obseevdin
sediile obstetricale.

12.Cale de transmitere a infg® nosocomiale.
13. Etap a gestiodrii deseurilor solide periculoase.
14.Complex de rasuri a profilaxiei infedilor nosocomiale.
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Igiena In rebusuri

Rebus 4
1 2 3
4
5
6 7
8
9
10
11
12
13
14
15

Orizontal: Vertical:

1. Infectie nosocomia dupi componera microflorei. 2. Secaie medicad in carese va amenaja apere

4. Parametru microclimatic determinat in controluliseo- ~ Separat de primiresi examinare a bolnavilor.

igienic al spitalelor. 3.Etapi a gestioarii  deseurilor  solide
5. Cale de transmitere a infém nosocomiale. periculoase.
6.Incapere a unitii de ingrijire medical care necesit 7-Radiaii utilizate pentru dezinfa@ aerului dir
iluminare natura. incaperile spitaliceti.

10. Unitate medical caracteristid maternitii. 8.Zona care ocup cea mai mare parte

L 0
11.Complex de rasuri a profilaxiei infegilor nosocomiale. teritoriului spitalicesc (60%).

13.Spital cu ce profil este mai fianal de amplasat 9. Particularitate a ,microflorei contemporane”.
periferia oraului. ’ 12. Sistem de constrtie al spitalelor.

14.Instalaie de epurare biologica reziduurilor lichide.

15.Masuia de profilaxie specifit a infediilor intraspita-
licesti.
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Igiena In rebusuri

Rebus 5

10

11

12

13

14

Orizontal:

Vertical:

1.Infectie dobindii de pacient in cursul spitaiizi 1.Sedie medical in care se va amenaja ipere

pentru o akt afeaiune.

separat de primiresi examinare a bolnavilor.

7. Metoda aplicat pentru a reducaumirul de infe¢ii 2. Particularitate a ,microflorei contemporane”.

nosocomiale.
8. Etapi a gestioarii deseurilor solide periculoase.

3. Segie medicai pentru care e necegaincipere de
internaresi externare separat

10.Funaie a medicului curativ la etapa proig&gt 4.Cerina igienici pentru amplasarea sectorului

spitalului. spital.
11. Substars folosita pentru dezinfeita suprafegelor de 5. Unitate medical caracteristi& maternititii.

lucru n profilaxia infedilor nosocomiale. 6.Secie medical ce necesit incipere separat de
13.Zona functionak a teritoriului spitalicesc. internare.

14.Sistem de constrtie al spitalelor.

9. Unitate medical caracteristid@ maternitii.
12.Incapere a unittii de ingrijire medica.
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Igiena In rebusuri

Rebus 6
1
2 3
4
5
6
7
8 9
10 11
12
13 14
Orizontal: Vertical:
3. Funaie a serviciului de internare. 1.Etapjp a (gestiodrii deseurilor  solide
4.Sak medicali pentru care este caracteristigentilaia periculoase.
prin refulare-aspinge cu predominarea refirli. 2. Zona fungionak a teritoriului spitalicesc.
6. Modalitate de internare a pacigor. 5.Obiectul de studiu al Igienei institior
7.Incipere caracteristicsemiboxei. medico-sanitare.
8. Funaie a medicului curativ in controlul sanitar prever 6.Densitate de 105% recomandatdin terenu
al spitalelor. spitalului.
10. Distarta minimi (metri) de la hotarul institiei medicale 9-Sistem de constrie al spitalului in car
pari la alte obiective. segiile se gisesc amplasate pe vertital

12. Cerin igienici citre organizarea sectorului spitalicesc. 11. Amplasarea blocului de opeie faa de restu

13. Rolul medicului curativ in supravegherea sagitaurens unitatilor de ingrijire medicai.
a spitalelor.

14. Principiul de lucru respectat in siacde internare.
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Igiena In rebusuri

Rebus 7
1
2
3 4
5 6
-
8 9
10
11
12
13
14
Orizontal: Vertical:
2.Segie medical pentru care este caracteristiwentilgia prin 1. Modalitate de internare a pacitor.
refulare-aspirge cu predominarea aspiiei. 4. Fundie a serviciului de internare.
3.Actiune iraionak care influemeaz cresterea permanedt a g particularitate a evotiei infediilor
5. Dificultate Tn combaterea infgidor nosocomiale. 8. Microorganisme de acegaspecie
7.Una din verigile larului de transmitere a inf@dor nosocomiale. izolate in aceld timp si din acees
8. Etapi a gestio#rii deseurilor solide periculoase. sursgi spitaliceass.
11.Sistend de construge care asigér amplasarea compacta 9-Infectie nosocomia dup locul
unititilor de Tngrijire medical, modernizarea seitor curativ- apartiel.
diagnostice, dirijarea efectiva procesului de muac lucttorilor 10.Suprafaa minimi (n) la un pat i
medicali. saloanele de profil terapeutic.

12. Amplasarea seiei de boli contagioase a spitalului de profil |,
fatd de alte sat.

13. Microorganisme cauzale a infélor nosocomiale.
14. Sursi a infeaiilor nosocomiale.
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Igiena In rebusuri

Rebus 8
1
2 3
4
5
6
7
8 9
10
11 12
13
14
Orizontal: Vertical:
2. Zona functionak a teritoriului spitalicesc. 1.Infectie intraspitaliceasc dupi locul
5.Una din verigele de transmitere a infédor nosocomiale apartiel.
pacientului. 2.Indicatori de poluare a aerului c
7.Microorganisme responsabile de apari infediilor institutiile curative.
intraspitalicati. 3. Risc de agune al biofilmului.
9. Particularitate  a  evoliei infeaiilor  respiratorii 4. Masua de prevenire a  foranmii
intraspitaliceti. biofilmului.
10. Condtie care favorizedzapariia infediilor intraspitaliceti. 6. Surs a infegiilor intraspitaliceti.
11.Tip de infegcie nosocomil céand la microorganisme 8.Germeni ce cauzeazapariia infeaiilor

asociate se mai adaug o infeaie virala.

13.Comunitate de microorganisme imobilizgte o suprafié si
inveliti ntr-o matrice polimerig organi@ de origine
bacteriag.

14. Infectie nosocomial apiruta ca rezultat al eribor tehnice ce
duc la apatia microorganismelor.
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intraspitalicati.

12. Mecanism de supravigre al biofilmului.



Igiena In rebusuri

Rebus 9

10

11

12

13

14

Orizontal:
2. Factor ce favorizeazsupraveuirea biofilmului.

5. Mecanism de supravigire al biofilmului.

6. Masuri de dezinfetie si sterilizare Tn profilaxia infeglor
nosocomiale.

8. Condiie care favorizedgzapariia infeaiilor nosocomiale.
9. Veriga de transmitere a infador nosocomiale.
10. Infectie nosocomial ,incrucisata”.
11. Germeni ce cauzeaapariia infediilor nosocomiale.
12. Mediu de supravieire al biofilmului.
13. Sursi a infegiilor nosocomiale.

14. Factor ce influeteaz regimul antimicrobian.
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Vertical:

1.Infectie nosocomia importat de dtre
personal, vizitator, bolnav.

3. Zona functionak a teritoriului spitalicesc.

4. ,Sistem” in care sunt incluse toateisnrile de
profilaxie a infedilor nosocomiale.

7. Masura de prevenire a foranii biofmimului.
8. Infectie nosocomial ,spontard”.



Igiena In rebusuri

Rebus 10

11

12

13

Orizontal: Vertical:

1. Modalitate prin care are loc schimbul de aer n& 1.Complex de rasuri
din inciperile spitalicsti. microflorei dintesuturi.

indreptate

la distruger

3.Factori de care depinde volumul de veni@ 2.Principala misuf al regimului antimicrobian.

natura. 3. Tip al antisepticii.

5.Masurd  sanitartehnici in  profilaxia infediilor 4 Factor ce influereaz regimul antimicrobian.

nosocomiale.

_ o o _ 9. Valoarea multiplului schimbului de aer in saloe
6. Mecanism de supravigire al biofilmului. dupi normativele igienice.

7.Indice normat luat la calcularea volumului de aerfig. Mmasuri de dezinfege si sterilizare in profilaxic

saloane. infectiilor intraspitalicesti.
8.Misurd  sanitarantiepidemi&@  n profilaxia 12 Mediu de supravigire al biofilmului.

infectiilor nosocomiale.

11.Masura de arhitectur si planificare in profilaxie
infectiilor nosocomiale.

13.Germeni ce cauzeaz apariia infeaiilor
intraspitalicati.
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Igiena In rebusuri

Rebus 11
1
2
3
4
5
6 7
8 9
10
11
12 13
14
Orizontal: Vertical:
2. Factor ce influeteaz regimul antimicrobian. 1. Tip de dgeuri medicale dupcategorii.
3. Factor care poate fi reglat in cazul caimtiarii aerului. 4.Cale de indeptare a apelor rezidua
4. Masuni sanitar-tehnig in profilaxia infegiilor intraspitaliceti. din unititile de Tngrijire medical
5.Misui  sanitarantiepidemid@  in  profilaxia infegilor 7. Tip al s@ilatului pe maini.
intraspitalicati. 9. Volumul de ventilge pentru un bolna
. .. . . . 3 o ~ . .. .
6. Mediu de supravigire al biofilmului. (m“/ord), dupi normativele igienice.
8.Masuti de arhitectur si planificare in profilaxia infegilor 10.Indice ~ normat luat la calcular
intraspitaliceti. volumului de aer in saloane.
11. Metodh eficace pentru reducerea nimui de germeni din aer.

12.
13.
14.

Persoah responsabhil de gestionarea gleurilor medicale.
Tip al antisepticii.

Complex de rissuri care previnegirunderea micoorganismel
n tesuturi.
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Igiena In rebusuri

Rebus 12

10

11

12

13

14

Orizontal:

2. Tip de dgeuri medicale dupcategorii.
3. Bazin in care se epurgaapele reziduale spitalige
4. Efect asupra mucoaselor la iradierea cu raze ittete.

6. Tip al antisepticii.
7. Tip al sgilatului pe maini.

8. Instalgie de epurare a apei in cotiidartificiale.
11.Camp de indejstare a apelor reziduale spitaltie

12.Masu sanitarantiepidemia

nosocomiale.
13. Metodh de epurare a apelor reziduale spitalice

14.Tip de Bmpi cu raze ultraviolete folosite in preza

oamenilor.

profilaxia
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infegiilor

Vertical:

1. Procedeu care se efectugaabligator cu
apele reziduale din spitalele de ¢
infectioase.

5.Cel mai desvarit sistem de venitie
artificiala a aerului.

7. Tip de irigare a apelor reziduale spitaiite
9. Mediu de supravieire al biofilmului.

10.Factor care poate fi reglat in ca
condtionarii aerului.



Igiena In rebusuri

Rebus 13
1 2
3
4 5
6
7 8
9 10
11 12
13
14
Orizontal: Vertical:
1. Modalitate de dezinfeie chimica a aerului inte 2.Raze folosite la dezinf@a aerului.
incipere. 3. Tip al sgilatului pe maini.
4. Metoda de epurare a apelor reziduale spitlice 7.Instalaie folositi la sterilizarea prin adura
5. Camp de indejstare a apelor reziduale spitaktie uscad.
6.Masuia de protege a personalului medical con 8.Instdatie folositi la sterilizarea cu abur satu
infectiilor nosocomiale. sub presiune.
10.Instalaie de epurare a apei in cofiidartificiale. 9. Tip de radidgi ultraviolete.

11.Masua care are drept scop distruge 12.Tip de dezinfegie a aerului.
microorganismelor patogenecondiionat patogene. 13 Sursi de raze ultraviolete cu éigne bactericid.
13.Tip al antisepticii.
14.Condiie de care va depinde eficacitateaamagerului
cu raze ultraviolete.
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Igiena In rebusuri

Rebus 14
1 2 3
4 5
6
7
8
9
10
11
12 13
14
15
Orizontal: Vertical:
1.Cauz ce duce mai frecvent la ap#ai maladiilor 2.Masuri de protege a pacietilor contra infedilor
profesionale ale medicilor. intraspitalicati.
4. Tip de Empi cu raze ultraviolete folosite iralde de 3. Verificarea corectitudinii efectuii procedurilor
operaie (in lipsa oamenilor). practice in instittile medicosanitare cu scop!
6. Aspect important in infeille nosocomiale. prevenirii infegiilor nosocomiale.
7.Informarea pacientului afectat de o infer 5. Tip de dezinfege a aerului.
nosocomial. 8.Tip de construge al coridorului care asigi
9.Factor ce condbneaz apariia maladilor  iluminatulsi ventilaia optim.
profesionale la medici. 11.Masura de protegie a personalului medical con
10. Instalaie de epurare a apei in coriidartificiale. infectiei intraspitaliceti.
12. Cele mai frecvente infgitnosocomiale. 13.Condtie de care va depinde eficacitatea dia

14.Tip de radige folosit la sterilizare. aerului cu dmpi ultraviolete.

15.Efect asupra tegumentelor la iradierea cu
ultraviolete.
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Igiena In rebusuri

Rebus 15

1 2 3 4
5 6 7

8

9

10

11 12

13
14
15

Orizontal: Vertical:

1. Condtie de care va depinde eficacitateaatiaterului dintr-o
Tncapere cu raze ultraviolete.

3. Tip de radigi ultraviolete folosite in prezea omului.

5. Proprietate necesatesiturii din care este conféonat
costumul chirurgical.

8. Substare chimice prezente la locul de lucru al chirurgului

9. Masuri de protegie a pacietilor contra infediilor
nosocomiale.

10.Raze prezente la locul de lucru al fizioterapeutulu

11.Proces fiziologic influetat de atunea combinata micro-
climatului nefavorabiki suprasolicitarea psiho-enonala a
medicului.

14. Factori chimici prezegnla locul de lucru al farmacistului.
15. Factori biologici prezetnla locul de lucru al medicului.
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2. Indice chimic de poluare a aerului in sala
de operge.

4. Substare chimice prezente la locul de
lucru al anestezistului.

6. Factor fizic prezent la locul de lucru al
rentghenologului.

7. Factor ce afecteastarea psihica
medicului.

12.Lampi chirurgicale care favorizeaz
cresterea temperaturii aerului cu 1-2 °C.

13. Factor fizic prezent la locul de lucru al
stomatologului.



Igiena In rebusuri

Rebus 16

10

11

12

13

14

15

Orizontal:

4. Radigie prezent la locul de lucru al chirurguh
in timpul utilizarii bisturiului cu laser.

8.Proces de revenire la presiune atmosie
normask.

9. Aeroioni, care sunt prezgnin cabinetele d
fizioterapie Tn cazul unei ventiiainsuficiente.

11.Factori care duc la ap#dda patologiilor
profesionale a stomatologilor.

12.Masura de protege a personalului medicaltfade
radigia ionizand.

13.Instalaie medicai in care are loc oxigenar
hiperbaa.

14.Noxa profesional prezeni la locul de lucru e
chirurgului.

15. Proces care are loc in oxigenarea hipérbar

Vertical:

1.
2.

5.

6.

7.

Element gazos prezent in cabinetele rentghenologice

Factori care duc la apéd patologiilor profesionale
stomatologilor.

.Proprietate atesiturii din care este confg@onat

costumul chirurgical.

Perioada in care femeile medici (chirurgi
anesteziti) nu trebuie & lucreze n dlile de operde.
Incordare la care este supus medicul ginecolog-
obstetrician.

Suprasolicitare la care este supus medicul gingeolo
obstetrician.

10. Actiune a preparatelor anestezice asupra organisi

uman.
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Igiena In rebusuri

Rebus 17
1 2
3
4
5
6
7
8
9 10 11
12 13
14
15
Orizontal: Vertical:
1. Poztie de lucru irgonak a stomatologului. 2. Infectie nosocomia intestinak.
3. Factori care duc la apéd patologiilor profsionale ¢ 4.Actiune a preparatelor anestezice asl
stomatologilor. organismului uman.
5.Factori biologici prezem la locul de lucru a 7.Poztie de lucru optiré a stomatologului.
stomatologului. 10. Patologie profesionala stomatologului.
si tavanelor Tn ingperile spitaliceti. stomatélogului.
8.Mijloc de protegcie Tn cazul folosirii dmpilor de 12 Cerin fatd de imbicimintea medicului.
fotopolimerizare deitre stomatologi. o
9.Perioada in care femeile medici (chirurgi

anesteziti) nu trebuie & lucreze din #ile de operége.

13. Factor fizic prezent la locul de lucru al stomagltwi.
14.Maladie a analizatorului vizual condinag de

iluminare iraionak.

15.Poztie de lucru a stomatologului care congumai

putina energie.
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Igiena In rebusuri

Rebus 18
1
2
3
4
5
6 7
8 9
10 11
12 13 14
15
Orizontal: Vertical:
2. Material recomandat pentru finisarea p#oe incaperilor cu 1 Proprietate a materialului recoman
regim de lucru umed. pentru finisarea dwmelei in cabinetel
3. Cerinti igienici fati de iluminatul din ingperile medicale. cu regim de lucru uscat.
5. Suprafaa cabinetului stomatologic pentru un fotoliu)fm 4.Element al echigmentului de proteie

. ) . , | personalului medical.
6. Actiune a preparatelor anestezice asupra organismmoian. al personalului medica

7.Cerina igienica fata de supraf@ perdilor, dusumelelor si 10.Infecy§ nosocomidi aerogea. .
tavanelor. 11.Material recomandat pentru acoperi
dusumelei n Tnéperile spitaliceti.

13. Amplasarea finiperilor stomatologic
pentru consultarea copiilgr adutilor.

8. Patologie profesionala stomatologului.
9. Amplasarea fotoliilor stomatologicetfade fereast.

12.Cerina fata de materialul din care este confenat mobilierul
medical.

14.Factori care duc la ap#d patologiilor profesionale
stomatologilor.

15.Adéancimea cabinetului stomatologic Tn cazul ilunbirhai
natural unilateral (m).
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Igiena In rebusuri

Rebus 19

10

11

12

13

14

Orizontal:

1. Sistem de indzire a inéperilor medicale.

Vertical:
2. Ventilatie prezertt in incperile spitalicgti.

3. Cerina igienica fata de suprafe pergilor, dusumelelorsi 3. Culoare cu care se vopsesc cercevelelsile
tavanelor.

4. Material recomandat pentru finisareasduonelei in &lile 5.Lampi utilizate pentru dezinfectarea aerului

de opertge.
6. Infectie nosocomial aerogea.

Tncaperilor medicale.

ncaperile stomatologice, a supredor de
lucrusi utilajului medical.

10. Sistend de ventilaie caracteristit cabinetelor terapeutic 7- Cerina igienica fata de iluminatul  dir

stomatologice, laboratoarelor etc.

Tncaperile medicale.

11. Cerint fata de ventilaia din Tnciperile medicale. 8.Cerina faga de suprafe interri si exterri a

12. Sistem de iluminare artificialin cabinetele stomatologice. _
13.Element al echipamentului de praiecal personalult

medical.

mobilierului medical.

9. Incapere specifig a serviciului de internare
maternititi.

14.Cerina fata de nuarele de culori cu care sunt vops

suprafeele inéperilor medicale.
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Igiena In rebusuri

Rebus 20
1 2
3
4 5
6 7
8
9 10
11 12
13
14
15
Orizontal: Vertical:
4.Orientarea optim a geamurilor cabinetell 1.Sistem de iluminare artificial in cabinetels
stomatologice. stomatologice.
5. Infectie nosocomial virala. 2. Material recomandat pentru finisarea tavan

8.Lampi prezemt in cabinetul medicului stomatol 3.Ventilatie prezent in saloane.
pentru dezinfectarea aerului in timpul pauzei itdre. 6. Infectie nosocomid a pielii.

9. Element al echipamentului de praiecal personalult 10. Sistem la care sunt racordate asigurarea @y

medical. gazsi canalizare a Triperilor stomatologice.
11.Actiune a preparatelor anestezice asupra organisi 12.Regim de asigurare a condor igienice in
uman. spitale.
13. Temperatura optith pentru bolnavii de tireotoxicé:
().

14.Lampi ce asigur iluminarea dificiala general in
inciperile medicale.

15. Infectie nosocomial intestinaé.
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lgiena copiilor si adolescenlor

Nu exist o invenie mai bui pe care o
naiune o poate face decéat cea pentru
sanatatea copiilor &i.

(Sir Winston Churchill)

Copiii sunt mesaje vii pe care le trimitem
unor timpuri pe care nu le vom mai
apuca.

(Neil Postman)



Igiena In rebusuri

Rebus 1

10

11

12

13

14

Orizontal:

1.Sciderea pronwati a capacitti de mun@ si a rezisterei
organismului; deregti neuropsihice.

3. Factor exogen socieeonomic, care influgaaz dezvoltarea fizig
a copiilor.
5. A treia perioad de dezvoltare gcolarului.

6. Varsta (ani), la care ia sffirformarea structurii scogai cerebrale.

8.Indice sumar ce caracterizdaznasa corpului, Tnglobandi
sistemul osos, muscular, organele intetasutul adipos.

10. Afectiune caracteristiccopiilor de varst scolafa.
11. Suma modifidrilor survenite in cursul vieé fiecarui organism.

12. Cresteresi dezvoltare a organelgr sistemelor de organecapiilor
si adolescetilor.

13. Ritm accelerat de cgtere in lungime.
14.Tip de regim al educei fizice a copiilorsi adolescetilor.
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Vertical:

1.Indice somatoscopic de studiere
dezvoltrii fizice a copiilor si
adolescetilor.

2. Metode de ceetare in igiena copiilc
si adolescetilor pentru cunosgteres
factorilor din mediul natural.

4. Metodi de apreciere a dezvarii
fizice a copiilor.

7.Operaiune, care constituie ba
fiziologica a activifitii predominan
intelectuale.

9. Legitatea, care presupune gpirea
proceselor de cgteresi dezvoltare ¢
copiilor.



Igiena In rebusuri

Rebus 2
1 2
#
3
4
5
6
7 8
9
10
11
12
#
13
14
Orizontal: Vertical:
1. Indice somatoscopic de studiere a dezvblfizice a copiilorsi 2. Perioadecopilariei de la 1 pamla 3
adolescetilor. ani.
3. Deficit de micare. 4.Indice de determinare a dezvoli
5. Tip de regim al edugii fizice a copiilorsi adolescetilor. f'_Z'C€- reprezentat de capacita
6. Metode de cercetare n igiena copiilgr adolescetilor pentru wFaIaapﬁmamlqr. _ .
cunoaterea factorilor din mediul natural. 8.Sistem, care intervine 1in to

7.Condiie de mediu, care influgeaz decisiv dezvoltare formele de activitate realizate

organismului copilului. C?pll- N
10. Factor, care influgeaz dezvoltarea fizit a copiilor reprezentat ¢ 9. III;)sﬁ‘i?ﬁ r:li?tlwtate r;grvuosaes conforg:
deficiertele morfologice ale uterului la femeia dnginat. . prop
: Krasnogorski.

12.Modificari cantitative ale orgasmului legate de majorar
dimensiunilor celulelor, volumulyii masei corpului. r ™ N
copii, care au pregire fizica

13. Deviere a girii normale de nuttie. suficient.
14. Dispozitiv utilizat pentru determinareaiftimii corpului. 12. Parte de baiza unei ledi.

11.Grupi de educge fizica, pentru
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Igiena In rebusuri

Rebus 3

10

11

12

13

14

15

Orizontal:

3.

4,

9.

Indice somatoscopic de studiere a dezviltfizice a 1.
copiilor si adolescetilor.

tegumentelor
examenului somatoscopic.

Véarsta (ani),la care se intensificcontrolul inhibitor a 6.

Caracteristia a

scoatei cerebrale.

. Criteriu de diagnostic al
organismului Tn dezvoltare.

matufidi

apreciat in  cadrul

fiziologice a 8.

Vertical:

Criteriu de apreciere a ,matufiiii scolare”
Metode de cercetare n igiena copiilgr

adolescetilor pentru cunogterea factorilor dit

mediul natural.

Indice determinat cu ajutorul antropometrt
metalic Martin sau taliometrului.

Metoch de apreciere a dezwvarii fizice a
copiilor.

Modificari ale formei corporale cauzate de schimbi 11.Analizator, angajat in opgranile de gandire

raportului de rarime a diferitelor segmente ale corpului.

10. Masura profilactici aplicat la varsta prgcolas.

12.Etap de dezvoltare a organismului.

14.Teoria influenei condiiilor de viaa, in baza #rora pot fi
explicate cauzele procesului de accelera
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analiz si sintez.

13.Zona, pe teritoriul liceului.
15.Indice antropometric determinat la copii

varsta peste 2 ani.



Igiena In rebusuri

Rebus 4
1 2 3
4
5
#
6 7
#
8
9
#
10 11
12
13
14
Orizontal: Vertical:
1. Tip de regim al edugii fizice al copiilorsi adolescetilor. 1. Metoda de determinare a propmmalititii
5. Consecimi a puririi incorecte a ghiozdanului. dezvoltrii fizice a copiilor.

6.Factori, care influeeaz dezvoltarea fizit a copiilor, 2.Staréa in care lipsesc aproape com
reprezenta prin utilizarea antibioticilor de are femeile  reagile la agiunea factorilor externi.

nsircinate. 3. Indice antropometric detminat la copii cl
8. Indice somatoscopic de studiere a dezwiblfizice a copiilor ~ Varsta de sub 2 ani.
si adolescetilor. 4. Incapere de studiu din liceu.
9. Grupi de educge fizica, in care se includ copii, cu devi 7. Stare, care apare i@l In organul solicita
neinsemnate aleasii de sinatate. apoi in intreg organismul copilului.
10.Proces unic, in care schimible cantitative evoluand trept 11.Medic specialist incadrat in examen
se transforri Tn modificiri calitative. medicalescolare.

12. Afectiune caracteristiccopiilor de varst scolas.

13.Dispozitiv utilizat pentru determinarea aftimii corpului
copiilor sub varsta de 3 ani.

14.Reprezentare grafia dezvolirii fizice a copilului.
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Igiena In rebusuri

Rebus 5
1
2 3
#
4 5
6 7
8
9
10
#
11
12 13
14
15

Orizontal: Vertical:
2. Factor exogen socieeonomic, care influgaaz dezvoltarei 1.Complex de indici morfofuntonali ai

fizica a copiilor. organismului ce determinprocesul di
4. Teoria influenei condiilor de viaa, in baza #reia pot fi crestere.

explicate cauzele procesului de accelera 3. Culoarea ablii care permite creare
6. Masua profilactici aplicati la varsta prgeolar. unui contrast bun cu creta alb
8. Tip de construge a chdirii scolilor. 5.Efort, care sposge la elevi, can
9. Dispozitiv utilizat pentru determinarea gra&it corporale a distana scaunului i de mas este

+10 cm.

7. Comportament cu risc, cu efect negi
direct sau indirect asupraarstatii
copiilor si adolescetilor.

11.Necesitée biologicd a organismului
care apare periodic.

corpului.

10.Glande, reata funaionak, a crora este determinatde
munca fizi@ intens efectuat de copii.

12.Metode de cercetare in igiena copiifpradolescetilor pentru
cunoaterea organismului in dezvoltare.

14.Metodi de determinare a pportionalitatii dezvoltrii fizice a . : :
copiilor 13.Indice somatometric de s__tudlerg
L ) . o dezvolarii  fizice a copiilor si
15. Autorul criteriilor de apreciere aasti de sinatate individuad adolescetilor.
a copiilor. ’
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10.Metode de cercetare in igiena copiilgir adolescetilor pentru
cunogterea organismului in dezvoltare.

11.Proceduri, care constituie factor important digre.
12.Indice antropometric determinat la copii cu vagasub 2 ani.

14.Factor, cu efect negativ direct sau indirect asspmatatii copiilor si
adolescetilor.

15.Indice somatometric de studiere a dezraltfizice a copiilor si
adolescetilor.
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Rebus 6
1 2
#
3 4 5
6
7 8 9
10
11
12 13
#
14
15
Orizontal: Vertical:

1. Factor exogen socieeonomic, care influgaaz dezvoltarea fizita 2.Etap de dezvoltare a organismului.

copiilor. 4.Incapere auxiliak din liceu.
3.Varst (ani), la care se echilibreaprocesele de excifa-inhibitie. 5. FEenomen cu determina
6.Condiie de mediu, care influemaz decisiv dezvoltare multifactoriak.

organismului copilului. 7.Regim al edudiei fizice, al
8.Tip de activitate nervods conform clasificrii propuse de indicatorilor activititii copilului.

Krasnogorski. 9. Grupa de #natate la care se refe

copiii si adolescetii, ce sufeil de
boli cronice decompensate.

12.Consecim provocai de poziia

incoreci a corpului elevului 0
band.

13.Mecanism de activitate a creieru

copilului.
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Rebus 7
1 2
#
3
4
5
6 7
8 9 10 11
12 13
#
14
15
Orizontal: Vertical:
1. Fenomen, care depinde Tn egakisuta de patrimoniul eredite 1.Metoda pentru determinarea fei
si de condiiile socio-economice de mediu. musculare.
3. Maladie, inregistrat la copii, condiona& de iluminatul 2.Metode de cercetare in igiena copiikd
neuniform. adolescetilor pentru cunosterea orga-
4.Teoria influenei condiiilor de viai, in baza #reia pot fi ~ nismuluiin dezvoltare.
explicate cauzele procesului de accelera 7. Perioad cupring intre 18si 25 ani.
5.Cel mai fidelsi stabil indicator de determinare alast de 9.Forma de proceduri hidroterapice gene-
dezvoltare a copiilor. rale.
6. Cea mai convenaliiforma a camerelor de clas 10.Indice somatometric de studiere a dez-
8.Factori, care influgeaz dezvoltarea fizit a copiilor si voltarii fizice a copiilorsi adolescetilor.
adolescetilor. 11. Caracteristig a tegumentelor apreciain
12.Grupi de educge fizica, pentru copii, din grupul doi ¢  cadrul examenului somatoscopic..
sinatate. 13.Grupa de #natate la care se refecoqii
14.Glandi, care elimid cea mai mare cantitate de hormon si adolescefii, cu o dezvoltare fizi si
cresterii, in timpul somnului. neuropsihié normaé.
15.Varst (ani), la care cige fora si rapiditatea procesel
nervoase.
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Rebus 8

10

11 12

13

14

15

16

Orizontal:

1.

10.

12.

13.

15.

16.

.Grupa de #natate la care se

Factor exogen socio-economic, care infleaz
dezvoltarea fizig a copiilor.

. Deviere a girii normale de nuttie.
. Analizator, angajat in opgranile de gandire, analiz

si sintez.

. Caracteristia a tegumentelor apreciatin cadrul

examenului somatoscopic.
reter copiii si

adolesceti, ce sufei de boli cronice

subcompensate.

Ritm al vigii, repartizare a tuturor activiilor
diurne, a somnului alimentaiei.

Indici de apreciere a®ii de gsinitate a colectivelor
de copii.

Indici de determinare a dezvilii fizice.

Tip de regim al edugi fizice a copiilor si
adolescetilor.

Indicator fidel al strii de sinatate.

Vertical:
2.Metode de cercetare 1n

igiena copiilagi
adolescetilor pentru cunogterea unor aspecte ale
mediului socialsi familial, Th care tiiesc copiiisi
adolescetii.

5. Factor, cu efect negativ direct sau indirect asupra

sanatatii copiilor si adolescetilor.

.Suma lungimilor capului, gatului, trunchiulyi

membrelor inferioare.

8. Grupi de educge fizica, pentru copii, din grupul

cinci de énatate.

Perfedionare si antrenare a foei de rezisted
intru prevenirea awnii nocive a factorilor
mediului ambiant.

14.Zona, pe perimetrul teritoriul gdinitei.
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Rebus 9
1 2
#
#
3
4
5
6
7
8
9
10 11
12
13
14
#
Orizontal: Vertical:
1. Rezultat al dezvaitii combinate a 2 procese. 1.Culoare a ablii care
3. Tip de construge a chdirii scolilor. permite  crearea un

contrast bun cu creta alb

2. Regim al eduagei fizice a
copiilor si adolescetilor.

8. Maladie, cauzat de

4. Factor, care asigaéidezvoltarea normala organismului copilului.
5. Legitate, care presupune anticiparea termenilaregere a copiilor.
6. Aparat pentru risurarea faei muscular.

7. Perioad de dezvoltare a organismului. poziia  incorect  a
9. Activitate a copiilor cu pierderi mici de energieefort mecanic minim. copilului la ma4.
10. Metode de cercetare in igiena copigoadolescetilor. 11.Scidere a  capaditii
12.Grupa de #nitate la care seefei copiii si adolescetii, care deseori sui  functionale si slabire a
bolnavi Tn timpul anului (4i mai multe ori). capacigti de muna a

13. Factori exogeni, care influegaz dezvoltarea fizit a copiilor. copiilor.

14.Indice somatometric de studiere a dezudlt fizice a copiilor si
adolescetilor.
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Rebus 10
1 2
# # #
3
4
5
6 7 8
9
10
11
12 13
#
14
15
#
Orizontal: Vertical:
1. Metoda de apreciere a dezvilii fizice. 2. Factor exogen natural, care influeaz
4.Set de curbe care indigprogresia normala unui parametr dezvoltarea fizig a copiilor.
antropometric in funee de varst si sex. 3.Regim al edudggei fizice, cu aparia
7. Metodi pentru determinarea capagitvitale pulmonare. modificarilor patologice n organismi

copiilor.
5. Element al regimului zilei copilului.

6. Grupi de ginatate la care se refecopiii
si adolesceti, ce nu sufet de boli

10. Maladie, dependeade regimul incorect de lucru al copiilor.
11. Medic specialist incadrat in examenele medigeddare.

12.Grup de educee fizica, pentru copii, din grupul unu «
sanatate. )
cronice.

13. Metode de cercetare in igiena copigoadolescetilor. 8.A doua perioail de dezvoltare

14.Cauza in_hibrii functiilor neantrenate in activiti, la copii si scolarului.
adolesceti.

15.Indice de determinare a varstei biologice a copiikp
adolescetilor.

9. Prima parte a unei léc
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Rebus 11
1
# #
2
3 4
5 6
-
8
#
9
10
11 12
13
14
#
Orizontal: Vertical:
1. Metoda de apreciere a dezvali fizice. 1. Criteriu de apreciere a ,matuiiiri scolare”.
3. Caracteristi& a tegumentelor apreciatin cadrul 2.Regim al edudgei fizice, indicat la intarzierea
examenului somatoscopic. urma n dezvoltarea fizicsi neuropsihid.
8. Metode de cercetare n igiena copiilorsi 4. Indici de determinare a dezvati fizice.
adolescetilor. 5.Varsta (ani), la care se dezvotesutul muscula
9. Criteriu de diagnostic al matu#idi fiziologice a creste forta musculat.
organismului in dezvoltare. 6. Indice demografic, de apreciere artde sinitate
10.Indice antropometric determinat la copiii cu vardé a colectivelor de copii.
sub 2 ani. 7. Tip de tabi scolas.
cauzele procesului de accelgga adolescetii la care bolile cronice se acutizéaar.
14.Factor exogen natural, care inflgeaz dezvoltarei 13 Component eseial al atelieruluiscolar.

fizica a copiilor.
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Rebus 12

10

11

12

13

Orizontal:

prescolari.

copiilor.
intelectuale, esteticg prin mund.

adolescetilor.

3.Tara, unde au fost infitate primele dgidinite pentrt

4. Cauza dezvairii fizice nearmonioase.
6. Factor exogen natural, care influeaz dezvoltarea fizit a

7.Proces, care include compld dezvoltrii fizice, morale,
8.Indice de determinare a véarstei biologice a copigo

9. Consecita a purdrii incorecte a ghiozdanului.

10.Perioad de dezvoltare a organismului.

11.Suma lungmilor capului, gatului, trunchiulugi membrelol
12.Grupa de #natate la care se retecopiii si adolescetii, cu

13. Stare fiziologi@ cu manifestri subiectivesi obiective care

inferioare.

patologii congenitale compensate.

dispar dup odihra ori schimbarea activitii.
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Vertical:

1. Orientarea optith a glilor de
clasa.

2. Autorul teoriilor, In baza @ora
pot fi  explicate cauzel
procesului de accelgra.

4. ncapere auxiliak din liceu.

5.Grupm de educge fizica, pentru
copii, care nu au regatire fizica
suficieng.

9. Criteriu de repartizare a copiil

si adolescetilor in grupe de
educaie fizica.
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Rebus 13

#
7 8 9 10
11 12
13
14
15
Orizontal: Vertical:
1.Stare a sistemului ganglionar apreziain cadrul 2.Indice somatoscopic de studiere a dezwvibl
examenului somatoscopic. fizice a copiilorsi adolescenlor.
3. Caracteristig a ritmului dezvolirii fizice a copiilor si 6. Grupa de educge fizica, pentru copii, dit
adolescetilor. grupul patru deanatate.
4. Modul de realizare a experimentelor cu vapori decone 7. Grupa de @natate la care se refercopiii si
5. Cauz a retardului dezvaifii sexuale. adolescetii, ce nu sufet de boli cronice.
8. Tip de activitate nervoasconform clasifigrii propuse de¢ 9- Factori, care influeteaz dezvoltarea fizit a
Krasnogorski. copiilor si adolescetilor.
11.Maladie, a arei misur de profilaxie este sistematizai 10- Prima etap a activiitii constiente a copilului.
rationala a gilii de clasi. 13.Principiu, care trebuie respectat la folos
12.Tipul controalelor medicale, al aor scop est  Mijloacelor de glire.
determinarea grupului dérsitate.
14.Regim al eduagei fizice, cu adunea excitatilor de
intensitate mare asupra copilului.
15. Indicator al malnuttiei cronice la copii.
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Rebus 14
1
2
3
#
4
5 6
7 8
9
10
11
12
13
14
15
#
Orizontal: Vertical:
3. Consecim la care poate duce pgaiincorect a corpului elevulu 1.Indici de determinare a dezvali
n bana. fizice.
4. Element al regimului zilei copilului. 2. Activitate motorie excesiu
6. Actiune cu efect negativ direct sau indirect asupfaatsti 5.Epo&d, in care s incepu
copiilor si adolescetilor. introducerea unor cefii@ igienice ir
9. Factori exogeni, care influggaz dezvoltarea fizig a copiilorsi practicascolara.
adolescetilor. 7. Teorie, fizico-chimid, in baza greia
10.Indice demografic, de apreciere arstde sinatate a colectivelc pot fi ex'pllcate cauzele procesului
de copii. accelerge.
12.Regim al eduagei fizice, cand asupra copilului @oneaz 8.Aparat pentru risurarea capmatai
excitani ce cresc treptai succesiv dupintensitate. vitale pulmonare.
13. Poztie de baz a trunchiului in timpul lucrului in ateliere. 11. Institutie destinat copiilor.

14.Grup de ginatate la care se refercopiii si adolesceti, cu o
perioad Tndelungat de convalescehdupi Tmbolrviri.

15. Grupi de educge fizica, pentru copiii 8natosi.
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Rebus 15

10

11

12

13

Orizontal:

3.Regim al eduagei fizice, indicat pentru cgerea capacitii
de mund a copilului.

4. Medic specialist incadrat in examenele medigetdare.

6. Stare a sistemului ganglionar apregiat cadrul eamenulul
somatoscopic.

7.Grup de ginatate la care se reteccopiii si adolescetii, cu
deregiri morfofungionale.

9. Ritm accelerat de cgtere in greutate.
10. Zone ale teritoriului instituilor pentru copiisi adolescef.
11. Stare a dezvaitii fizice.
12. Parte finad a unei ledi.

13. Activitate a copiilor cu pierderi mari de energie efort
mecanic considerabil.
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Vertical:

1.Tipul  factorului, care influereaz

dezvoltarea fizig a copiilor reprezentat ¢
varsta mameisi numarul de nateri
anterioare.

2. Grup de educge fizica, pentru copii, car
fac parte din grupul trei damsitate.

5. Perioada copifiei de la natere paa la 3
ani.

8. Maladie, inregistrat la copii, condionat
de poziia incoreci la mas.

9. Tip al controaléor medicale, al @&ror scog
constituie  determinarea  grupului
educaie fizica.

10. Indice somatoscopic de studiere a dezvol-
tarii fizice a copiilorsi adolescetilor.
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Rebus 16

10

11

12

13

14

Orizontal: Vertical:
2. Factor exogen natural, care influeaz dezvoltarea fizig a copiilor. 1. Indice somatoscopic de studiere
4. Consecifi la care poate duce mobilierul, care nu coresp dezvatarii fizice a copiilor si

13. Distarta intre vertexi planta picioarelor.

6. Teorie, in baza aeia pot fi explicate cauzele procesului

7. Element al regimului zilei pgeolarului.
10. Indicator al malnuttiei acute la copii.
11.Efort, care sporge la elevi,cand distata scaunului f@ de mas

Tnaltimii elevului. adolescetilor.

5.Regim al eduaiei fizice a copilor, pentru scutire de efortugi 3.Stare a organismului  copiilc

solicitari. aparuta Tin urma efectirii lucrului
cu efort intens sau de lubhglurat
cu séderea temporara capacittii
de muné.

4. Grupa de educge fizica a elevilor.
8. Stare normal de nutriie.
9. Institutie destinat copiilor.

12.Formi de proceduri hidroterapi
generale.

accelerge.

este nul.

14.Grupa de g@inatate la care se retecopiii si adolescetii, ce sufei de

boli cronice compensate.

~119 ~



Igiena In rebusuri

Rebus 17
1 2
3 4
5
° # #
-
8
9
10
11
12
#
13
14
15
Orizontal: Vertical:
3. Tip de activitate nervoadgonform clasifiérii propuse d¢ 1. Grupa de &atate la care se refercopiii si

Krasnogorski.

6.Criteriu de diagnostic al matusidi fiziologice a
organismului Tn dezvoltare.

8. Indici de determinare a dezvili fizice.

9. Tipul factorului, care influefeaz dezvoltarea fiziz a
copiilor reprezentat de bolile infggase suportate
perioada sarcinii.

10. Caracteristi& a sistemului muscular aprecain cadrul
examenului somatoscopic.

11.Condiie de mediu, care influeieaz decisiv dezvoltare
organismului copilului.

2.

4.

adolescetii, ce sufed rar de boli acute.

Varsta (ani), la care ia sfircresterea mase
creierului.

Regim al eduagei fizice, cu suprasoliciti

ale posibiliitilor adaptive ale organelorsi
sistemelor copilului.

.Indice de apreciere aasi de sinatate &

colectivelor de copii.

.Maladie, a érei misua de profilaxie est

corespunderea mobilieruluicolar Traltimii
elevului.

13. Principiu, care trebuie respectat la folosirea saiielor de 12-Incipere de studiu din liceu.

calire.
14. Medic specialist incadrat in examenele medigeddare.
15. Perioada copiriei de la natere pana la 28 zile.
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Rebus 18

10

11

12

13

14

Orizontal:

Vertical:

1.Indice de determinare a varstei biologice a copiigo 1.Grupa de &natate la care se refecopiii si

adolescetilor.

3. Reprezentarea grafi@ dezvolirii fizice a copilului.

4. Teorii, In baza #@rora pot fi explicate cauzele procesului

accelerge.

7. Necesitatea biologica organismului in rgcare.

8.Indice de apreciere aasi de ginitate a colectivelor d 6.

Ccopi.

11.Factori endogeni, de care depinde dezvoltarea ichoié a

copilului.
12. Institutie destinat copiilor si adolescetilor.
13. Orientarea optima gililor de clas.

14.Operaiune, care constituie baza fiziologica activitii

predominant intelectual
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adolescetii cu funaii considerabil sgzute
ale organismului.

. Stare a dezvditii fizice.
.Criteriu de apreciere a ,matufiid

scolare”.
Metode de cercetare in igiena copiilgr
adolescetilor pentru cunosterea

organismului Tn dezvoltare.

. Grupi de educsge fizica a elevilor.
10.Tara, in care au fostconstruite primel

scoli.
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Rebus 19
1 2
# #
#
3
4
5 6
7
8 9
10
11
12 13
14
Orizontal: Vertical:
1. Criteriu de repartizare a copiilasi adolescefilor in 2. Regim al eduaggei fizice, indicat pentn
grupe de educi fizica. fortificarea &natitii.
3.Indice de apreciere aasii de sinitate a colectivelor d 4. Tip de tabk scolai.
copi. 7.Tip de activitate nervods conform clasifidrii
5.Factori endogeni, de care depinde dezvolt propuse de Krasnogorski.
individuak a copilului. 11.Metoda prin care poate fi determihavarsts
6. Maladie, a arei misuia de profilaxie este amplasai biologici a copiilorsi adolescetilor.
corect a elevilor in clas 12.Zor4, pe teritoriul liceului.
8.Legitate, care presupune terminarea mai devrer 13 Glandi, readia funaionakl, a dreia este
proceselor de cieeresi dezvoltare. determinai de munca fizig intengi efectuai de
9. Distanta intre vertexi planta picioarelor. copii.

10. Perioada cupririsintre 14/15i 18 ani.

12.

Medic specialist incadrat Tn examenele medi
scolare.

14.Numarul de grupe de Hitime predzut pentrt

mobilierul scolar.
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Rebus 20

10

11

12

13

14

15

Orizontal:

Vertical:

1.Consecim la care poate duce mobilierul, care 2.Indici de studiere a dezvatii fizice.

corespunde Hitimii elevului.

3. Metoda, care

4.Maladie, a d&rei masud de profilaxie est

furnizeaz date obiective asup iluminarea raonak.
dezvoltrii fizice prin masurarea direét

5. Grupi de educge fizica a elevilor.
7. Boli caracteristice perioadei pdlare.

6. Numarul de grupe de Hitime previzut pentrt
mobilierul precolar.

8. Perioada copiriei de la 1 paala 12 luni.

10. Institutie destinat copiilor si adolescetilor. 9. Operaiune, care constituie bazfiziologica a
11.Regim al eduaei fizice, cu aparia epuizrii treptate  activitatii predominant intelectuale.

a copiilor.

13.Factori endogeni,

individuak a copilului.
15. Principiu, care

mijloacelor de &lire.

12.Tipul controalelor medicale, scopul arora

de care epinde dezvoltare reprezini determinarea gradului de dezvolt

fizica.
la folos 14.Incipere de studiu din liceu.
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Raspunsuri
Introducere in igieni. lgiena alimentaiei
Rebus 1
Orizontal: Vertical:
1 Enzimovitamine 2.  Acid ascorbic
4 Hidrosolubile 3. Retinol
5. Acid 7. Pelagm
6. Avitaminoz 10. Lingvak
8. Hemoragie 11. Dememi
9. Spanac 13. Colagen
12. Rabhitism 14. Tiamina
15. Vitamine
16. Cascaval
Rebus 2
Orizontal: Vertical:
1. Capilarelor 2. Riboflavini
3. Beri-beri 4, Antioxidant
8. Catalitic 5. Osteomalacie
10. Liposolubile 6. Oxigen
12. Primavara 7. Ficat
13. Tilmans 9. Hidrosolubile
14. Oboseal 11. Lipide
15. Hipervitaminoz
16. Descuamare
Rebus 3
Orizontal: Vertical:
2. Hipercheratoz 1. Ap
4. Hipovitaminoze 3.  Antiscorbuti@
5. Oxidoreducere 6. Cartofi
6. Cerealiere 7. Inozitol
9. Intestin 8.  Hipotonie
10. Fructe 12. Colagen
11. Tocoferol
13. Nesterov
14. Macieys
15. Tilmans
Rebus 4
Orizontal: Vertical:
4. Calorimetrie direct 1. Varsta
5. Trei 2.  Somatoscopici
6. Metabolismul 3. Neurohumoral
7. Cronometraj 10. Cinci
8. Varstnici 11. Carne
9. Nutrimente 15. Copii
12. Greutate
13. Dirijat
14. Kcal
Rebus 5
Orizontal: Vertical:
1. Difilobotrioza 2.  Organoleptice
3. Grade Terner 4, Soie
5. Porozitate 7. Legume
6. Orez 9. Ou
8. Chestionare 10. Cagcaval
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12. Insalubre 11. Porumb
13. Energetia 14. Medie
14. Mazire
15. Glucide
Rebus 6
Orizontal: Vertical:
2. Alimentagie 1. Aciditate
4. Energetic 3. Neesenali
6. Regim alimentar 5. Metabolism bazal
8. Provitamine 7. Nedirijat
10. Kilocalorie 9. Igiena
11. Stres 13. Trei
12. Glucide
14. De laborator
15. Rgionald
16. Calorimetrie direct
Rebus 7
Orizontal: Vertical:
1. Profilaxie secundar 1. Profilaxie teriara
5. lgiena alimentdei 2.  Constructori
7. Lipide 3. lgiena
11. Alimente 4.  Dispensabili
13. Carne 6. Glucide
14. Apetit 8.  Sanitarie
15. Alimentgie 9. Reduce
16. Energeti@ 10. Profilaxie
12. Proteine
Rebus 8
Orizontal: Vertical:
2. Rancezire 1. Dizaharide
5. Meniu de repartie 3.  Histiding
6. Lipoproteine 4.  Antioxidani
9. Prolaminz 7. Palmitic
11. Nedirijate 8. Studen
12. Glucide 10. Profilaxie
13. Proteine 12. Glicogen
14. Carniting
15. Nutrimente
16. Densitate
Rebus 9
Orizontal: Vertical:
4. Calorimetrie direct 1. Varst
5 Fenilalaninz 2. Cazeim
6. Fiziometrici 3. Metabolism bazal
7. Echilibrata 8. Cinci
9. Nutrimente 10. Eseniali
11. Unu 12. Glucide
13. Digestie
14. Alimentag
15. lzoleucina
16. Meniu
17. Proteine
Rebus 10
Orizontal: Vertical:

1. Fluorozz

1. Fermentare acid
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3. Ergotism 2. lIgiena alimentgei
5. Hepatotrop 4, Lapte
7. Toxicoinfegi 6. Contagiozitate
8. Rahitism 9. Botulism
10. Solanini
11. Microbiana
12. Stafilococi@
13. Klebsiele
Rebus 11
Orizontal: Vertical:
3. Stafilococi@ 1. Ateroscleroz
5. Nemicrobiene 2. Scurti
9. Supraalimentae 4.  Distrofie proteiai
13. Acut 6. Obezitate
14. Gangrenoa8 7. FuzariotoxicoZ
15. Citrobacter 8.  Amrui
16. Relativi 10. Micotoxicoze
17. Toxicoz botulinici 11. Subnutriie
18. Casexie 12. Ergotism
Rebus 12
Orizontal: Vertical:
2. Hafnia 1. Intoxicaii alimentare
4. Calorimetrie indirecé 3. Diaree
5. Alimentaie rasionala 7. Jambon
6. Aflatoxicoz 8. Meniu
9. Hiperalimentaie 10. Micotoxicoz
12. Ergotism 11. Streptococi
13. Toxicoinfege
14. Fructozi
15. Glucide
16. Palmitic
Rebus 13
Orizontal: Vertical:
1. Clostridium Perfringens 2.  Supraalimentae
3. Hiperalimentaie 6. Carne
4. Malnutrisie 9. Vom
5. Toxicoinfedgi 11. Densitate
7. Enterotoxini
8. Varsta
10. Fuzarioza
11. Diplopie
12. Microbiand
13. Rhizopus
14. Fasole
15. Azalie
Rebus 14
Orizontal: Vertical:
1. Hipervitaminoz 2.  Proteinogenez
3. Antirahitica 7.  Endogen
4. Hipercalcemie 8. Acid
5. Osteogenez 9.  Hidrosolubile
6. Spermatogeneza 13. Colagen
8. Axeroftol
10. Exogeni

11. Rodopsina
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12. Sarcim
14. Liposolubile
15. Ficat

Rebus 15
Orizontal: Vertical:
1. Hiporiboflavinozi 2. Provitamine
3. Anorexie 5. Biotina
4. Hipotonie 7. Ficat
6. Hemoragie 8. Oxigen
9. Tiamin 11. Colecalciferol
10. Ulei 13. Legume
11. Ciancobalamia
12. Pelagu
14. Ultraviolete
15. Fructe

Rebus 16
Orizontal: Vertical:
3. Lactodensimetru 1. Mucegiire
5. Organoleptici 2. Indispensabile
6. Gluten 4. Incingere
7. Tiamina 6. Glucide
9. Energogen 8. Fermentare
10. Proteine
11. Amidon
12. Putrefagie
13. Densitate
14. Fezandare
15. Aciditate

Rebus 17
Orizontal: Vertical:
1. Carne 1. Calorimetriaz
2. Nucleoproteine 5. Proteine
3. Trichineloz: 6. Teniidoz
4. Antioxidari 8. Glucide
7. Rancezire 9. Bazal
10. Rgionald 11. Enzime
12. lgiena
13. Laborator
14. Lipide
15. Meniu

Rebus 18
Orizontal: Vertical:
3. Nedirijate 1. Trei
5. Glicogen 2. Profilaxie
7. Sanitgie 4. Neesenali
8. Prima 6. Esemniali
9. Energetia 8. Proteine
10. Histidina 12. Alimente
11. Cinci
13. Alimentaie
14. lgiena
15. Stres

Rebus 19
Orizontal: Vertical:
5. Carnitina 1. Fenilalanini
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6. Haloproteine 2. Profilaxie
7. Proteine 3. Glucide
8. Cazeim 4. Nutrimente
10. Dizaharide 7. Prolaming
12. Digestie 9. Palmitic
11. Prima
Rebus 20
Orizontal: Vertical:
3. Calciu 1. Glucide
5. Morcovi 2. Lactoza
7. Pasteurizare 4. Proteine
8. Densitate 6. Osteomalacie
10. Graminee 9. Carne
12. Zahir 11. Cartofi
14. Ou 13. Nuci
15. Macroelemente
16. Titrimetrica
17. Fier
Rebus 21
Orizontal: Vertical:
2. Felochinona 1. Hemeralopie
4. Nutrimente 3. Glucide
7. Liposolubiki 5. Retinol
9. Tocoferol 6. Colecalciferol
10. Ultraviolete 8. Tocoferol
13. Vitamine 11. Niacina
14. Proteine 12. Cefalee
15. Osteomalacie
16. Vasodilatatoare
Rebus 22
Orizontal: Vertical:
2. Alimentaie rafionala 1. Profilaxie secundar
3. Profilaxie teriara 7. Cagcaval
4. Regim alimentar 8. Caroten
5. lgiena alimentgei 10. Hemoragii
6. Galbeny de ou 12. Maices
9. Acid ascorbic
11. Glucide
13. Hematopoez
14. Ficat
15. Proteine
Rebus 23
Orizontal: Vertical:
1. Studen 2. Dispensabili
3. Kilocalorie 4. Constructori
5. Plastic 7. Regim alimentar
6. Produse alimentare 11. Eseniali
8. Aminoacizi 12. Carne
9. Proteine
10. Nutrimente
13. Dizaharide
14. Medie
15. Lipide
16. Mazire
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Rebus 24
Orizontal: Vertical:
1. Lactodensimetru 1. Lipide
3. Pasteurizare 2. Organoleptice
4. Constipaie 5. Cazeina
7. Tuberculoza 6. Glucide
8. Titrimetrica 9. Calciferol
11. Crevete 10. Fructe
12. Aciditate
13. Celuloza
14. Surogate

Rebus 25
Orizontal: Vertical:
2. Scorbutul 1. Difilobotrioza
4. Bicarbonat de sodiu 3. Uleiuri
5. Porozitate 8. Aciditate
6. Proteine 11. Glucide
7. Trichineloza
9. Umiditate
10. Morcov
12. Paine
13. Carne
14. Pelagra
15. Celuloza
16. Uscare

Rebus 26
Orizontal: Vertical:
1. Pelagra 2. Lactate
3. Biomicroelemente 4. Osteomalacia
5. Tocoferol 9. Cagcaval
6. Retinol 11. Rinichi
7. Constipdie 12. Fosfor
8. Spasmofilie
9. Calciu
10. Rahitism
13. Calciferol
14. Saruri
15. Ficat

Rebus 27
Orizontal: Vertical:
1. Biologici 1. Branzeturi
3. Fluorozz 2. Tocoferol
5. Fieriprive 3. Fdinoase
6. Rahitism 4. Tiroxina
8. Mangan 7. Insulina
9. Gusa 10. Tremor
11. Retinol
12. Peste
13. Carie
14. lod

Rebus 28
Orizontal: Vertical:
2. Mucopolizaharide 1. Nucleoproteine
3. Lipoproteine 4. Avenina
5. Varsta 7. Proteine
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6. Lipide 8. Glutenina
10. Lizina 9. Metionina
13. Eseniali 11. Amoniac
14. Peptide 12. Uleiuri
15. Zeina
16. Saturai

Rebus 29
Orizontal: Vertical:
4. Grasimi 1. Liposolubile
5. Polinesaturai 2. Fructoza
6. Glicogen 3. Fitosteroli
7. Fosfolipide 9. Termoliza
8. Ou 10. Glicerol
11. Energetic
12. Lactoza
13. Celuloza
14. Obezitate
15. Lipide
16. Amidon

Rebus 30
Orizontal: Vertical:
2. Prolamina 1. Energetic
4. Polinesaturai 3. Lipide
6. Fazina 5. Organoleptice
9. Cereale 7. Glucide
10. Zeina 8. Lizina
11. Catalitic 13. Proteine
12. Cetone
14. Hemoragie
15. Hipocalcemie
16. Metionina
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Ilgiena mediului

Rebus 1
Orizontal: Vertical:
4, Catatermometrie 1. Aclimatizare
6. Excitant: 2. Aer
7. Temperatura 3. Hipotermie
8. Presiune 5. Troposfeti
10. Aspirgie 9. Sohli
12. Evaporare 11. Termograf
13. Regim
14. Absolut:
15. Zero
Rebus 2
Orizontal: Vertical:
7. Intermediar: 1. Alimentgia
8. Stratosfed 2 Decalaje
9. Calcul 3. Mezosfei
12. Fibrozani 4. Hipertermie
14. Profund 5. Catafactor
15. Semineu 6. Sudoral
10. Maximi
11. Vitez:
13. Incendii
Rebus 3
Orizontal: Vertical:
3. Conductibilitate 1. Scurte
5. Psihrometru 2. Aer
6. Barometru 4. Tehnologice
8. Cheson 7. Termic
10. Medie 9. Minim
11. Lambriuri 13. Cald
12. Viciere
14. Maxim
15. Polen
Rebus 4
Orizontal: Vertical:
3. Ultravioleta 1. Cu mercur
7. Pascal 2. Stratosfesi
9. Troposfeti 4. Compresie
10. lonosfern 5. Toxici
11. Praf 6. Transport
13. Relativi 8. Alba
14. Stabil: 12. Vizibile
15. Inchise
Rebus 5
Orizontal: Vertical:
3. Aspiraie 1. Clima
7. Microclimat 2. Ciclon
8. Alba 4.  Stratopauz
11. Oxigen 5. Reinere
12. Hipotermie 6 Barograf
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13. Termosfera 9. Hipoxie
14. Lambriuri 10. Ventilgie
15. Vizibile

Rebus 6
Orizontal: Vertical:
1. Gravimetriai 2. Cancerigene
3. Industriale 5. Higrograf
4. Deschidere 7. Inhibirie
6. Respirator 8. Relativi
9. Smog 11. Mutagen:
10. Troposfet 13. Pozitiv
12. Temperate
14. Staionar
15. Radiaie

Rebus 7
Orizontal: Vertical:
1. Incandescente 2. Decompresie
4. Atmosfera 3. Naturalki
8. Mezosfed 5. Directie
10. lIritanyi 6. Nomogram
11. Suprarece 7. Girueta
13. Azot 9. Adipos
14. Incalzire 12. Metan
15. Poluare

Rebus 8
Orizontal: Vertical:
2.  Lungi 1. Amoniac
3. Euforie 2. Luminozitate
4. Diminuare 5. Catatermometru
5. Conductibilitate 6. Sol
8. Intoxicaii 7. Tahipnee
10. Ventilgie 9. Cancerigeni
11. Troposfen
12. Termometru
13. Depresie

Rebus 9
Orizontal: Vertical:
1. Troposfeti 1. Tehnologi@
2.  Anemometru 4.  Scurte
3. Aclimatizare 5. Mezosfed
7. Distrugere 6. Optim
9. Combustii 8. Tardive
10. Medii 13. Oxigen
11. Diminuare
12. Reometru
14. Euforie

Rebus 10
Orizontal: Vertical:
2. Catatermometru 1. Fotooxidani
4. Fibrozarni 3. Alcool
7. Substituie 5. Rece
8. Refulare 6. Expres
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9. Dreptunghi 11. Tropical
10. Anticiclon 12. Optim
13. Embolie
14. Adincire
15. lIritanyi

Rebus 11
Orizontal: Vertical:
1. Artificiala 1. Asfixiani
2. Lungi 3. Umiditate
4. Viciere 6. Hipertermie
5. Anticiclon 9. Azot
7. Paliative 11. Rece
8. Polare 13. Optim
10. Mercur
12. Microclimat
14. Difuz

Rebus 12
Orizontal: Vertical:
1. Vasoconstrige 2. Coloristice
4. Termogeneaz 3. Azot
5. Ciclon 6. Cumulare
7. Planificare 7. Presiune
9. Psihologice 8. Fibrozami
10. Termograf 11. Poluare
12. Reflectat
13. Radiaie
14. Algice

Rebus 13
Orizontal: Vertical:
2.  Smog 1. Rainere
5. Cald 2.  Substitue
6. Ultraviolete 3. Fiziologice
9. Excitaie 4.  Lambriuri
10. Tehnologice 7. Hipoxie
12. Termolizi 8. Sedimentare
13. Evaporare 11. Ozon
14. Degradare

Rebus 14
Orizontal: Vertical:
1. Catatermometrie 2. Meteorologici
3. Antropogeni 5. Neuniformitate
4. Condrionare 6. Pozitivi
8. Ozon 7. Relativ
9. Luxmetru 13. Cheson
10. Pozitiv 14. Cald
11. Artificiale
12. Inciderna
15. Orase

Rebus 15
Orizontal: Vertical:
4. Negativi 1. Fizice
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5. Specifia 2. Lungi
7. Termoreglare 3.  Maxim
8. Poluare 4. Naturale
9. Milibar 6. Predominand
11. Nespecifia 10. Relativi
12. Troposfet 13. Sate
14. Azot

Rebus 16
Orizontal: Vertical:
1. Umiditate 2. Infrarosii
3. Podea 4. Decalaje
5. Luxmetrie 7. Catatermometru
6. Calcul 11. Evaporare
8. Stratosfed
9. Oazis
10. Alimentaie
12. Morbiditate
13. Psihofiziologi@
14. Stralucire
15. Lux

Rebus 17
Orizontal: Vertical:
3. Conductibilitate 1. Supraanglzire
4. Fluorescente 2. Radigie
5. Pozitiv 8. Anemometru
6. Deficitara 10. Tehnie:
7. Volum 11. Hipoxie
9. Asfixiani
12. Deprimanti
13. Orientare
14. Clima
15. Relativz

Rebus 18
Orizontal: Vertical:
1. Infiltrarie 2.  Fluorescente
3. Luminofor 5. Cualcool
4. Stroboscopic 6. Mixt
8. Incidena 7. Negativi
9. Maxim 10. Central
11. Tonizant
12. Convege
13. Tehnia
14. Procente
15. Acute

Rebus 19
Orizontal: Vertical:
1. Incandescente 1. Intensitate
5. Cald 2. Culoare
8. Convege 3. Deschidere
10. Pozitiv 4. Fluorescente
11. Nisa 6. Neagu
13. Luminiscente 7. Minim
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14. Apa 9. Naturalk

12. Fiziologica
Rebus 20

Orizontal: Vertical:

1. Catatermometru 2. Evaporare

3. Excitanti 4. Legislative

7. Orientare 5. Multiplu

9. Laborator 6. Procente

10. Minim 8. Fluoresceni

11. Poluare 13. Abur

12. Negativ 14. Vreme

15. Amurg
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lgiena apel

Rebus 1
Orizontal: Vertical:
1. Decantare 2.  Transport
4. Inchise 3. Potabilitate
6. Primara 5. Contagioase
7. Temperatura 8. Adult
9. Fiziologic 10. Chimiai
12. Experimental 11. Sete
14. Lacuri 13. Lichid

. 15 Miros

Rebus 2
Orizontal: Vertical:
1. Methemoglobinemie 1. Mineralizare
4, Lent 2. Meteorice
5. Gua 3. Magneziu
6. Epidemie 7. Fantaru
7. Fluorozi 8. Defluorizare
9. Toxici 10. Coagulant
11. ZoonozZ
12. Virala
13. Sugar

Rebus 3
Orizontal: Vertical:
3. Decentralizat 1. Grade
5. Permaneni 2. Chimici
7. Calciu 4.  Transparem
10. Filtrare 6. Nitrayi
11. Fluorizare 8.  Apeduct
13. Saturnism 9. Microbian
14. Holera 11. Fluorozz

12. Fier

Rebus 4
Orizontal: Vertical:
1. Osteofluoroz 2.  Transparem
4. Lamblioza 3. Poliomielita
5. Chimia 5. Carie
7. Apeduct 6. Moale
8. Rapid 9. Incolora
10. Decantare 11. Freatic
12. Receni
13. Saruri
14. Copii

Rebus 5
Orizontal: Vertical:
1. Industriale 1. Izvor
5. Nitrisi 2. Decantare
7. Pompare 3. Sipata
8. Batometru 4, Minamata
9. Endemic 6. Urbang
11. Centralizat 7. Ploile
12. Fluorizare 10. Chimiai
13. Gusa

Rebus 6
Orizontal: Vertical:

1. Methemoglobinemie

2.  Temperatura

4. Amoniac

3. Bicarbonat

6. Batometru

5. Duritate
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7. Deschise

9. Fiziologica

8. Hepatita 12. Fantani
10. Sol
11. Arteziene
12. Forate
13. Minamata
14. Lac

Rebus 7
Orizontal: Vertical:
1. Autopurificare 2. Interstratale
5. Sutatoare 3. Nitrati
7. Salmoneloza 4, Fiziologice
9. Oxidabilitate 6. Endemic
10. Dinyi 8. Decentralizat
12. Coli-indice 11. Fierbere
13. Freatice
14. Gheari
15. Carie

Rebus 8
Orizontal: Vertical:

Bacteriologici

1. Protozoare

Decentralizat

3. Oxidabilitate

2
4,
5. Biogeochimice 6. Holera
7 Centralizat 9. Lamblioza
8. Plumb 12. Oxidare
10. Carie
11. De suprafai
12. Organice
13. Meteorice
14. Nitraysi

Rebus 9
Orizontal: Vertical:

3. Methemoglobinemie

1. Leptospiroza

5. Centralizat

2. Dezactivare

6. Nitrasi 4 Curgatoare
8. Antropogen 7. Solvent
11. Clorinare 9. Ozonare
13. Tehnic 10. Limpezire

14. Autopurificare

12. Fluoroza

15. Coagulare

Rebus 10
Orizontal: Vertical:
1. Hiperclorinare 2.  Clor residual
3. Bacteriologic 5. Coagulant
4. Radioactive 7. Teniidoza
6. Protozoare 8. Endemic
7. Temporat: 12. Reea
9. Subterane
10. Limpezire
11. Meteorica
13. Ozonare
14. Nitraysi

Rebus 11
Orizontal: Vertical:

1. Dezinfege

1. Difilobotrioza
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2. Freatica 4. Epidemiologi@
3. Leptospiroza 5. Antropoge@
5. Apirogeni 8. Filtrare
6. Ultrascurte 10. Culoare
7. Hiperclorinare
9. Ozonare
11. Permaneni
12. Fierbere
13. Decantare

Rebus 12
Orizontal: Vertical:
1. Hiperclorinare 2. Interstratale
4. Desalinizare 3. Gama
6. Dura 5. Endemii
9. Protozoare 7. Mineralizare
10. Manson 8. Coagulare
11. Chimia 12.  Fluor
13. Apirogeni
14. Centimetru
15. Cloruri

Rebus 13
Orizontal: Vertical:
3. Transparem 1. Ultraviolete
4. Bactericid 2. Rezidual
5.  Endemii 7. Deschise
6. Hiperclorinare 9. Campanie
8. Dezinfege 11. Arteziene
9. Chimia
10. Declorinare
12. Fierbere
13. Apirogeni
14. Intuneric

Rebus 14
Orizontal: Vertical:
1. Hiperclorinare 2.  Organoleptici
6. Oxidabilitate 3. Lumina
7. Titru-coli 4, Deschise
8. Caria 5. Clor
9. Limpezire 10. Coagulant
11. Ascaridoza 13. RAuri
12. Apirogeni
14. Fantani

Rebus 15
Orizontal: Vertical:
1. Decentralizat 2. Infectioas
3. Flocularyi 6. Bacteriologic
4. Protozoare 8. Argila
5. Chimia 9. Ultraviolete
7. Limpezire
10. Temporati
11. Fizica
12. Zapadi
13. Ozon
14. Organoleptic
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Rebus 16
Orizontal: Vertical:
2. Experimental 1. Clorinare
3. Decantare 3. Distilata
5. Secunda# 4, Chimiaz
6. Sporadic 8. Litiaza
7. lincolora 10. Deces
9. Patogeni 13. Rauri
11. Holera
12. Forate
14. Sol

Rebus 17
Orizontal: Vertical:
1. Culoare 2. Limpede
3.  Mari 4.  Termoreglare
5. Defluorizare 7. Fiziologic
6. Meteorice 10. Féanana
8. Dedurizare 12. Lent
9. Fluorizare
10. Fluor
11. Dezodorare
12. Lac
13. Coagulant

Rebus 18
Orizontal: Vertical:
2. Decentralizat 1. Interstratale
3. Biogeochimice 4. Ding
5. Transparemni 7. Infectioase
6. Centralizat 9. Chimicz
7. Igienic 12. Rapid
8. Protozoare
9. Coli-indice
10. Gheari
11. Sutatoare
13. Oxidare

Rebus 19
Orizontal: Vertical:
1. Dezodorare 1. Dedurizare
2. Indelungafi 3.  Solvent
5. Incolora 4, Endemic
6. Lent 8.  Apeduct
7. lzvoare 9. Decantare
10. Meteorice 12. Fluor
11. Culoare
13. Fluorozz
14. Grade

Rebus 20
Orizontal: Vertical:
1. Limpezire 2. Protozoare
3. Fluorizare 3. Freatice
5. lzvor 4, Ozonare
8. Decantare 6. Apa
9. Canal 7. Meteoriaz
10. Reea 12. Tare
11. Teniidoza
13. Coagulant
14. Chimiaz
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Igiena Instituziilor Medico-Sanitare

Rebus 1
Orizontal: Vertical:
3. Organizare 1. Contad
5. General 2.  Obstetrici
6. Opergie 4.  Nosocomial
8. Proiect 7.  Explicativi
9. Superinfege 12. Maladie
10. Situaional 13. Ecluz
11. Optimizare
14. Zonare
15. Grafica

Rebus 2
Orizontal: Vertical:
1. Patru 1. Pediatrie
3. Dreptunghiulat: 2. Instabilitate
4. Temperatura 9. Ambalare
5. Turla 10. Douwi
6. Periculoase
7. Psihiatric
8. Manuportat:
11. Observare
12. Boxi
13. Ecluz
14. Nordica

Rebus 3
Orizontal: Vertical:
3. Nepericuloase 1. Invazivitate
5. Centralizat 2.  Monoinfegie
7. Gama 4.  Pediatrie
8. \Ventilaie 6. Semibox
9. Antreu 10. Ftiziatric
10. Fiziologie
11. Doui
12. Implantare
13. Colectare
14. Specifice

Rebus 4
Orizontal: Vertical:
1. Poliinfegie 2.  Obstetric
4. Umiditate 3. Neutralizare
5. Aeroportati 7. Ultraviolete
6. Salon 8. Verde
10. Observare 9. Toxicogew
11. Nespecifice 12. Mixt
13. Infecios
14. Biofiltru
15. Imunizare

Rebus 5
Orizontal: Vertical:
1. Intraspitaliceasa 1. Infegioasi
7. lzolare 2.  Alergica
8. Triere 3.  Obstetria
10. Solicitare 4, Dimensiune
11. Cloramirg 5. Nastere
13. Curativa 6. Ginecologie
14. Decentralizat 9. Patologie
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12. Salon

Rebus 6
Orizontal: Vertical:
3. Examinare 1. Depozitare
4. Operaie 2. Verde
6. Centralizati 5. Profilaxia
7. Salon 6. Construgie
8. Expertizi 9. Polibloc
10. Treizeci 11. lzolat
12. Zonare
13. Control
14. Flux

Rebus 7
Orizontal: Vertical:
2. Contagioag 1. Decentraliza#
3. Antibioterapia 4. Inregistrare
5. Antisanitaria 6. Gravitate
7. Microorganism 8.  Tulpina
8. Transportare 9. Ambulator
11. Polibloc 10. Sapte
12. Separat
13. Patogene
14. Bolnavi

Rebus 8
Orizontal: Vertical:
2. Morfopatologici 1. Spitaliceasa
5. Receptivitate 2.  Microorganisme
7. Oportuniste 3. Coroziune
9. Rezistera 4, Dereticare
10. Cazare 6. Purtatori
11. Superinfede 8. Bacterii
13. Biofilm 12. Fixare
14. Exoinfegie

Rebus 9
Orizontal: Vertical:
2. Rezistera 1. Xenoinfege
5. Adsorhie 3. Gospodreasei
6. Fizice 4, Protector
8. Alimentaie 7.  Salubrizare
9. Cale 8.  Autoinfegie
10. Heteroinfege
11. Fungi
12. Aer
13. Vizitatori
14. Planificare

Rebus 10
Orizontal: Vertical:
1. Aeraie 1. Antiseptice
3. Meteorologici 2.  Distaryare
5. Ventilgie 3.  Mecania
6. Colonizare 4.  Organizare
7. Suprafaa 9. Patru
8. Inspegie 10. Chimice
11. lzolare 12. Apa
13. Virusuri

Rebus 11
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Orizontal: Vertical:
2. Profesionalism 1. Nepericuloase
3. Temperatud 4, Canalizare
4. Condiionare 7.  Antiseptic
5. Educaie 9. Optzeci
6. Biomaterial 10. Indlfime
8. Zonare
11. Ventilaie
12. Director
13. Fizica
14. Aseptica

Rebus 12
Orizontal: Vertical:
2. Periculoase 1. Dezinfege
3. Sedimentare 5. Condrionare
4. Inflamgie 7.  Subteran
6. Chimia 9. Sol
7. Simplu 10. Umiditate
8. Distribuitor
11. Filtrare
12. Examinare
13. Naturalz
14. Reflectate

Rebus 13
Orizontal: Vertical:
1. Pulverizare 2. Ultraviolete
4. Artificiala 3.  Chirurgical
5. lIrigare 7. Etuw
6. Dispanserizare 8.  Autoclav
10. Biofiltru 9. Directe
11. Dezinfege 12. Fizica
13. Biologica 13. Buv
14. Durata

Rebus 14
Orizontal: Vertical:
1. Suprasolicitare 2.  Antiepidemice
4. Directe 3.  Audit
6. Profilactic 5. Chimia
7. Obligatoriu 8.  Unilateral
9. lluminat 11. Asanare
10. Decantor 13. Putere
12. Urinare
14. lonizantz
15. Arsuri

Rebus 15
Orizontal: Vertical:
1. Volum 2.  Oxidabilitate
3. Reflectate 4.  Anestezice
5. Higroscopicitate 6. Radigie
8. Antiseptice 7. Stres
9. lgienice 12. Scialitice
10. Ultraviolete 13. Vibrarie
11. Transpirgie
14. Medicamente
15. Bacterii

Rebus 16
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Orizontal: Vertical:
4. Neionizand 1. Ozon
8. Decompresie 2.  Chimici
9. Pozitivi 3. Permeabilitate
11. Psihofiziologici 5. Sarcini
12. Distarya 6. Statiai
13. Barocamei 7. Emaqionala
14. Laser 10. Gonadotrop
15. Compresie
Rebus 17
Orizontal: Vertical:

Ortostatiar

2. Salmoneloz

1
3. Biologici 4.  Embriotoxici
5. Microorganisme 7. Dinamiai
6. Rezistent 10. Artroza
8. Ochelari 11. Toxice
9. Alaptare 12. Comod
13. Zgomot
14. Miopie
15. Sezand
Rebus 18
Orizontal: Vertical:
2 Hidrorezistent 1. Termoizolare
3 Uniform 4, Ochelari
5. Paisprezece 10. Gripa
6. Teratoged 11. Linoleum
7 Neted; 13. lzolat
8. Artralgie
9. Paralel
12. Rezistent
14. Fizici
15. Sase
Rebus 19
Orizontal: Vertical:
1. Centralizat 2. Artificial a
3. Accesibil 3. Alba
4. Antistatic 5. Bactericide
6. Scarlatinz 7. Inofensiv
10. Localz 8. Neted:
11. Eficace 9. Filtru
12. Combinat
13. Manusi
14. Deschise
Rebus 20
Orizontal: Vertical:
4. Nord 1. General
5. Hepatit 2. Var
7. Rujeol 3. Natural:
8. Bactericidz 6. Stafilococia
9. Masa 10. Centralizat
11. Sensibilizant 12. Protectoriu

13. Cincisprezece

14. Luminiscente

15. Dizenterie
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lgiena copiilor si adolescerilor

Rebus 1
Orizontal: Vertical:
1. Surmenaj 1. Starea tegumentelor
3. Calitatea ingrijirii 2. Fizice
5. Adolesceni 4. Complex
6. Sapte 7 Analizi
8. Greutate corporal 9 Acceleraie
10. Miopie
11. Dezvoltare
12. Neuniformi
13. Statural
14. Protector
Rebus 2
Orizontal: Vertical:
1. Maturizare sexual 2.  Antiprescolara
3. Hipochinezie 4.  Fiziometric
5. Istovitor 8. Neuroumoral
6. Chimice 9. Coleric
7. Alimentaie 11. De baz
10. Endogen 12. Coryinut
12. Crestere
13. Paratrofie
14. Taliometru
Rebus 3
Orizontal: Vertical:
3. Elasticitatea pielii 1. Dezvoltarea fizié
4. Vascularizare 2.  Biologice
5. Sapte 6. Talia
7. Osificare 8. Percentiliai
9. Crestere 11. Vizual
10. Revaccinare 13. Verde
12. Intrautering 15. Masi
14. Informare
Rebus 4
Orizontal: Vertical:
1. Stimulator 1.  Scara de regresie
5. Dereglareainutei 2.  Somn
6. Endogeni 3. Ponderal
8. [Tinuta 4.  Atelier
9. Pregititoare 7. Oboseal
10. Dezvoltare 11. Oftalmolog
12. Scolioz
13. Pediometru
14. Nomogramn
Rebus 5
Orizontal: Vertical:
2. Instruire educatid 1. Dezvoltare fizia
4.  Nutritiva 3.  Verde
6. Dehelmintizare 5. Static
8. Centralizat 7. Fumat
9. Cantar 11. Somn
10. Suprarenale 13. Indlfime
12. Biochimice
14. Complex
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15. Grombah
Rebus 6
Orizontal: Vertical:
1. Instruire scolard 2. Extrauterirni
3. Doisprezece 4, \Vestiar
6. Locuira 5. Dezvoltare fizig
8. Melancolic 7. Protector
10. Biofizice 9. Cinci
11. Hidroterapice 12. Scolioz
12. Statural 13. Analizi
14. Alcool
15. Talie
Rebus 7
Orizontal: Vertical:
1. Dezvoltare fizia 1. Dinamometrie
3. Miopie 2.  Clinice
4.  Alimentau 7. Tinerge
5. Talia 9. Dus
6 Patrata 10. Masa
8. Endogeni 11. Usdaiciune
12. De baz 13. Prima
14. Hipofiza
15. Doisprezece
Rebus 8
Orizontal: Vertical:
1. Asigurare material 2.  Medico-sociale
3. Suprapondere 5. Droguri
4.  Auditiv 7. Inalime
6. Elasticitate 8. Speciak
9. Patru 11. Calire
10. Regim 14. Verde
12. Demografici
13. Fiziologici
15. Extenuant
16. Dezvoltare fizia
Rebus 9
Orizontal: Vertical:

Crestere diferemere

1. Cafenie

Decentralizat

2. De antrenament

1
3
4. Alimentagie 8.  Miopie
5. Acceleragie 11. Oboseala
6. Dinamometru
7. Prenatal
9. Citit
10. Psihologice
12. Doi
13. Socieeconomici
14. Perimetrul toracelui

Rebus 10
Orizontal: Vertical:
1. Deviere de la sigm 2.  Alimentaie
4, Somatograrna 3. Istovitor
7. Spirometrie 5.  Somn
10. Miopie 6. Prima
11. Reumatolog 8. Pubertate
12. De baz 9. Introductivi
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13. Psihosociale
14. Hiperdinamie
15. Osificarea mainii
Rebus 11
Orizontal: Vertical:
1. Scara de regresie 1.  Starea gnatarii
3. Culoare 2.  Protector
8. Statistice 4, Fiziometrici
9. Dentiia 5. Doisprezece
10. Nutrisional 6. Natalitate
11. Magnetie 7. Mobila
14. Mediu geografic 12. Trei
13. Strung
Rebus 12
Orizontal: Vertical:
3. Elveia 1. Sud
4. Hiperdinamie 2. Lisifin
6. Clima 4. Hol
7. Educaie 5. Pregititoare
8. Numirul dingilor permaneni 9. Singtate
9. Scolioz
10. Postnatad
11. Talie
12. Trei
13. Obosead
Rebus 13
Orizontal: Vertical:
1. Micropoliadenopatie 2.  Depunerea lipidelor
3. Neuniformitate 6.  Speciad
4. Demonstrativ 7. Doi
5. Hiperdinamie 9. Exogeni
8. Melancolic 10. Joc
11. Miopie 13. Treptat
12. Periodice
14. Extenuant
15. Statural
Rebus 14
Orizontal: Vertical:
3. Dereglareainutei 1. Somatometrici
4. Alimentagie 2.  Hiperchinezie
6. Hipodinamie 5. Renatere
9. Naturali 7. Heliogeni
10. Letalitate 8.  Spirometru
12. Stimulator 11. Gradinifa
13. Verticala
14. Patru
15. De baz
Rebus 15
Orizontal: Vertical:
3. De antrenament 1. Endogen
4. Ginecolog 2.  Pregititoare
6. Hipertrofie 5.  Prima
7. Doi 8. Scolioz
9. Ponderal 9. Periodice
10. Fungionale 10. Forma tlpii
11. Armonioag
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12. Incheiere
13. Alergat
Rebus 16
Orizontal: Vertical:
2. Condrii de habitat 1. Forma toracelui
4. Scolioz 3. Oboseala
5. Protector 4.  Speciad
6. Genetiad 8. Eutrofie
7. Plimbare 9. Cresa
10. Nutrisional 12. Saildat
11. Static
13. Inalfime
14. Trei
Rebus 17
Orizontal: Vertical:
3. Flegmatic 1. Prima
6. Caractere sexuale secundare 2. Sapte
8. Somatoscopici 4, Extenuant
9. Endogen 5. Dezvoltare fizig
10. Consisteni 7.  Miopie
11. Urbanizare 12. Laborator
13. Sistematic
14. Ftiziatru
15. Nou-niscut
Rebus 18
Orizontal: Vertical:
1. Caractere sexuale secundare 1. Cinci
3. Somatograra 2.  Disarmonioag
4. Fizico-chimice 5.  Varsta biologi@
7. Chinezofilie 6. Fiziologice
8. Morbiditate 9. De baz
11. Genetici 10. Grecia
12. Liceu
13. Sud-est
14. Sintez
Rebus 19
Orizontal: Vertical:
1. Gradul dezvolirii fizice 2. De antrenament
3. Invaliditate 4, Fixata
5. Metabolici 7.  Sangvinic
6. Miopie 11. Complex
8. Acceleraie 12. Sportivi
9. Talie 13. Tiroida
10. Adolesceni
12. Stomatolog
14. Sase
Rebus 20
Orizontal: Vertical:
1. Dereglareaginutei 2.  Antropometrici
3. Somatometrie 4.  Miopie
5. Pregititoare 6. Cinci
7. Infegioase 8.  Sugar
10. Gimnaziu 9. Gandire
11. Istovitor 12. Periodice
13. Endocrini 14. Clasi
15. Complex
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