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PREFATA

in era informational, promovarea sdnataii si educatia pentru sa-
nitate au capatat forme noi datoritd aparitiiei noilor tehnologii i acce-
sului larg al populatiei la informatia referitoare la serviciile de sanatate
si la necesitatea profilaxiei. Acest curs isi propune studierea principiilor
de organizare, planificare, elaborare si utilizare a materialelor din dome-
niul promovarii sinatatii §i a educatiei pentru sénatate din domeniul
maladiilor infecfioase.

O atentie deosebita se atrage lucrului practic ai prezentarii publice
a numeroaselor forme de promovare a sanatatii si a educatiei pentru
sanatate. Acestui curs i se vor acorda 10 ore; 25 de ore vor fi destinate
lucrarilor practice. Pe parcursul orelor, studentii vor elabora diverse ma-
teriale de promovare a sanatatii si educatiei pentru sanatate. Cunostin-
tele studentilor vor fi evaluate periodic prin testarea cunostintelor, a
abilitatilor de prezentare a materialelor la conferinta de totalizare.

Scopul cursului: formarea si dezvoltarea cunostintelor privind
modul, metodele, formele de organizare, elaborare, prezentare si difu-
zare a materialelor de promovare a sanatatii si educatiei pentru sanatate
in domeniul profilaxiei maladiilor contagioase.

Obiectivele de formare in cadrul cursului

1. Studentii:

— Vor cunoaste baza teoreticd specificd a promovdrii sanétatii si
educatiei pentru sanatate;

~ si vor dezvolta capacitatile individuale de elaborare, adaptare
computerizati si prezentare a materialelor din domeniul promo-
varii sandtatii si educatiei pentru sanatate, precum si a tuturor
formelor de prezentare: buletin, plianta, brosura, emisiuni audio-
vizuale, presa scrisd, internet etc.
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Vor insusi modurile de prezentare ale particularitatilor promo-
varii sanatatii §i educatiei pentru sanitate in domeniul profila-
xiel bolilor infectioase principale, care se intdlnesc in Republica
Moldova;

Vor cunoaste legislatia nationald si europeand in domeniul pro-
movarii sdndtatii si al educatiei pentru sanitate;

Vor cunoaste rolul personalului medical in promovarea sanatitii
si educatia pentru sdnatate;

Vor Insusi si vor cunoaste metodele de evaluare a nivelului de
cunostinte si a eficacitatii materialelor de promovare a sanatatii.

Studentilor li se va cere:

Sa colecteze informatia, sd elaboreze si sa prezente materiale in
domeniul promovarii sanatatii si al educatiei pentru sanatate;

Sa insugeascd metodele moderne de adaptare computerizata a ma-
terialelor privind promovarea sanatatii si educatia pentru sanatate;
Sa pregateasca si sa prezente independent materialele referitoare
la promovarea sanatitii i educatia pentru sinitate, finand cont de
specificul bolilor transmisibile, de modul si sursa de promovare.
Sa evalueze nivelul de cunostinte al populatiei si al eficientei ma-
surilor ce se Intreprind pentru promovarea sinatatii si educatia
pentru sanatate la nivel local, regional, national;

Sa cunoascad modul de planificare a masurilor ce se intreprind
pentru promovarea sdnitatii si educatia pentru sanatate.

PLANUL
tematic al prelegerilor

Nr.
d/o

TEMA Ore

Notiunea de sdndtate. Aspecte teoretice, Conceptul de baza al
sdndtitii publice, promovarea sanatatii si educatia pentru sa- 2
ndtate. Difinitii. Locul si rolul promovarii sanatatii in siste-
mul de sinatate publicd, inclusiv In prevenirea bolilor conta-

gioase.

Continuare

(U]

Comunicarea. Elemente, metode si forme de comunicare. Me-
todologia si mijloacele informationale ce se utilizeaza in pro-
movarea sanatitii si in educatia pentru sénatate. Rolul presei
scrise, electronice si al audiovizualului in prevenirea maladiilor
transmisibile. Formele de colaborare cu mass-media.

Accesul populatiei la informatie. Legislatia Republicii Moldova
ce reglementeazd promovarea sanatatii si educatia pentru sa-
natate.

Rolul specialigtilor din sanatatea publica in promovarea sdna-
tatii si educagia pentru sinatate. Planificarea activitdtilor din
domeniu privind combaterea maladiilor contagioase. Indicii
de evaluare a activititii de promovare a sénatatii si educatiel
pentru sdndtate.

TOTAL

10

PLANUL
tematic al lucrarilor practice

TEMA

Ore

Promovarea sanatitii si educatia pentru s@ndtate. Difinitii.
Locul si rolul promovarii s&natdfii in sistemul de sdndatate
publicd, inclusiv in prevenirea bolilor contagioase.

Metode si forme de comunicare. Metodologia si mijloacele
informationale ce se utilizeaza in promovarea sanatatii si in
educatia pentru sanatate. Rolul presei scrise, electronice si a
audiovizualului in prevenirea maladiilor transmisibile.

(O8]

Elaborarea materialelor pentru promovarea sanatétii si edu-
catia pentru sanatate tindndu-se cont de specificul bolilor in-
fectioase. Cerintele fata de materialele destinate mass-media.

Conferinta de prezentare a materialelor. Evaluarea cunos-
tintelor si a deprinderilor practice de organizare si realizare a
promovarii sandtatii si educatiei pentru sanitate la compar-
timentul ,, Maladii contagioase”.

TOTAL

25

Rolul promovdrii sanatétii si al educatiei pentru sanitate in 2
prevenirea maladiilor transmisibile. Scopul, obiectivele, parti-

cularitatile.




PLANUL PRELEGERILOR

Tema 1. Notiunea de sanatate. Aspecte teoretice. Conceptele de bazi
ale sanatatii publice. Promovarea sinititii si educatia
pentru sanitate. Difinitii. Locul si rolul promovarii siniti-
tii in sistemul de sinitate publici, inclusiv in prevenirea
bolilor contagioase.

— Notiunea de sanitate. Aspecte teoretice. Credinte populare. Di-
mensiunile sanatatii.

— Conceptele de baza ale sanatatatii publice. Domeniile prioritare
ale supravegherii de stat a sanatatii publice.

— Promovarea sanatafii $i educatia pentru sanatate. Difinitii. Lo-
cul si rolul promovarii sanatatii si al educatiei pentru sinatate in
sistemul de sandtate publica, inclusv in prevenirea bolilor con-
tagioase.

Tema 2. Rolul promovirii sanitatii si al educatiei pentru sanitate in
prevenirea maladiilor transmisibile. Scopul, obiectivele,
particularititile.

— Promovarea sdnitifii si educatia pentru sanitate in prevenirea
maladiilor transmisibile. Scopul, obiectivele, particularititile.

— Promovarea sanatatii la nivel individual gi la nivel populationali.
Cartea Alba ,Impreuna pentru sanatate: O abordare strategica
pentru UE, 2008-2013”.

— Structura intersectoriald a programelor de sanitate. Principiile si
cerintele educatiei pentru sdnatate.

Tema 3. Comunicarea. Elemente, metode si forme de comunicare. Me-
todologia aplicatd si mijloacele informationale utilizate In
promovarea sanitatii si educatia pentru sinitate. Rolul presei
scrise, electronice si al audiovizualului si in prevenirea ma-
ladiilor transmisibile. Forme de colaborare cu mass-media.

— Comunicarea. Procesul de comunicare. Elemenie, metode si
forme de comunicare.

— Comunicarea in comportamentul populatiei in functie de speci-
ficul maladiilor infectioase. Functiile principale ale comunicarii
in domeniul promovarii sdnatatii i educatiei pentru sanitate.
Aspecte ale invingerii barierelor.
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— Metodologia aplicata si mijloacele informationale utilizate pentru
promovarea sanatatii si in educatia pentru sanatate. Metode si
forme. Mass-media. ‘

— Rolul presei scrise, al audiovizualului si internetului in preveni-
rea maladiilor transmisibile. Forme speciale ale presei scrise.
Radiodifuziunea. Televiziunea. Posibilitatile Internetului.

~  Alte mijloace de comunicare. Panourile informative.

— Elaborarea materialelor informative in domeniul promovarii sa-

natatii si al educatiei pentru sanatate, cerinte.

Modalititi de colaborare cu mass-media.

Instruirea personalului medical.

l

Tema 4. Accesul populatiei la informatie. Legislatia Republicii Mol-
dova ce reglementeazi promovarea sanatafii si educatia
pentru sinitate.

- Accesul populatiei la informatie.

— Legislatia Republicii Moldova ce reglementeaza promovarea
sanatafii si educatia pentru sanatate.

~ Constitutia Republicii Moldova, articolul 34, ,,Dreptul la infor-
matie”, articolul 36, ,,Dreptul la ocrotirea sanatatii”.

— Legea Republicii Moldova privind accesul la informagie.

~ Legea Ocrotirii Sanatatii nr. 411 — XIII din 28 martie 1995.

— Politica nationala de sanatate 2007-2021.

— Strategia nationala de Sanatate Publica pentru anii 201.4—2020.

~ Legea privind supravegherea de stat a Sanatatii Publice nr. 10-
XVI din 03 februarie 2009. )

~ Regulamentul serviciului de Supraveghere de Stat a S@natafu
Publice. -

— Legea Nr. 263 din 27 octombrie 2005 cu privire la drepturile si
responsabilitatile pacientului. o

— Programul National de promovare a modului sanatos de viafd
pentru anii 2007-2015.

— Ordine ale Ministerului Sanatatii. o

— Rolul personalului medical in promovarea sanatatii si in educa-
tia pentru sdnatate.



Tema 5. Rolul specialistilor din Sinitatea Publica in promovarea

Tema l.

sanatatii si educatia pentru sanitate. Planificarea activitia-
tilor de promovare a sanatitii si de educatie pentru sina-
tate in domeniul maladiilor contagioase. Indicii de evaluare
a activitafilor de promovare a sanititii si din educatia pentru
sdnatate.
Obligatiunile specialistilor din Sanitatea Publica referitor la
educatia pentru sanatate. Cerinte. Activititi de baza.
Criterii de planificare a activitatii In domeniul promovarii sina-
tatii si al educatiei pentru sanatate. Zile Mondiale si Nationale,
decade si lunare. Planificarea lunara, trimestriald si anuala.
Modul de planificare.
Evaluarea activitatii in domeniul promovarii sanatatii si al edu-
catiel pentru sandtate. Indicii de evaluare. Efectuarea sondajelor
si aprecierea cunostintelor in domeniu ale populatiei in general
st ale celei cu risc sporit.
Corectarea activitafilor in domeniul promovarii sanatitii si al
educatiei pentru sinitate.

CONTINUTUL LUCRARILOR PRACTICE

Promovarea sanititii si educatia pentru sanitate. Difinitii.
Locul si rolul promovirii sanatatii in sistemul de Sanitate
Publici, inclusiv in ceea ce priveste prevenirea bolilor con-
tagioase.

Lucrarea practica constd din discutii interactive pe baza cunostin-
telor insusite la cursuri si din literatura recomandati. Profesorul, fiind
moderatorul principal, va observa expunerile si activitatea studentilor,
modul de gandire al acestora, pareril lor. La finele lucrarii practice, pro-
fesorul organizeazi testarea studentilor si determind sarcina pentru lu-
crarea practicd urmdtoare, care va consta din:

1.

Fiecare student va asculta si va privi in timp real posturile de
radio, televiziunea si va consulta Infernet-ul pentru a sesiza in-
formatii referitoare la promovarea sinitatii si educatia pentru
sandtate, continutul acestora, modul de prezentare.

[\
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9.

Fiecare student va face si prezenta cel putin o fotografie din spa-
tiul public municipal care reprezintd un eveniment daunitor
pentru sandtatea populatiei.

Intrebiri de control la tema 1
Ce este sanatatea?
Cunoasteti proverbe, fraze ale unor oameni celebri sau maxime
despre sanatate?
Care este definitia promovarii sdnatatii?
Care este locul si rolul promovarii sdnatatii in sistemul de Sa-
nitate Publica?
Care sunt principiile si prioritafile promovarii sanatatii?
Care sunt activititile de bazi din domeniul promovarii sanatatii?
Ce este educatia pentru sanatate?
Care este scopul si rolul educatiei pentru sanitate in sistemul
de prevenire si combatere a bolilor infectioase?
Care sunt principiile generale ale educatiei pentru sindtate?

10. Numiti cerintele fad de educatia pentru sanatate.

Model de teste la tema 1

1. Promovarea sinititii presupune:

a) neutralizarea cauzelor care provoacd boala, .

b) totalitatea elementelor ce asigurd transmiterea mesajelor;

¢) un ansamblu de tehnici care au drept obiectiv favorizarea sana-
tatii la nivel individual si populational;

d) masuri de profilaxie a maladiilor transmisibile;

e) masuri de profilaxie a maladiilor nontransmisibile.

2. Principiile esentiale care stau la baza promovarii sanatétii sunt:

a) implicarea si participarea activa a populatiei; .

b) promovarea (organizarea) unor activitati de cunoastere a cailor
de transmitere a bolilor;

¢) organizarea masurilor antiepidemice de citre persoane fizice
si juridice;

d) instruirea personalului medical;

e) supravegherea si controlul maladiilor.



3. Problemele prioritare referitoare la sinitatea populatiei expuse in 7. Rolul educatiei pentru sanatate in societate depinde de scopul cu

Cartea Alba ,,fmpreuné pentru sandtate: o abordare strategica pentru care aceasta se implementeaza. Acesta poate fi:
UE, 2008-2014” sunt: a) preventiv, constructiv si curativ;
a) sdracia si subdezvoltarea economica, b) preventiv, consultativ $i cu caracter optimist;
b) evolutiile demografice nefavorabile, pandemiile, ¢) preventiv, de supraveghere si control;
bioterorismul; d) educativ, accesibil si transparent;
¢) epidemiile, criza globala; - e) accesibil, responsabil, de consolidare.
g; :iﬁlt:jaiglélcec;lt)l;izjér;)r;zzg‘:gr?;ligra;ia populatiet. 8. Pentru ezdoptarea r_nodului szjmétos de v'ia;é, este necesar: o
’ ) a) sa se deschida cursuri de educatie pentru sdnatate in institutiile
4. Un proverb moldovenesc spune: 7 prescolare si preuniversitare;
a) sdnitatea este bucuria vietii; , b) ca educatia pentru sandtate si se traduca multilateral in viata
b) banul il castigi, dar s@nitatea ba; spirituald si culturala a societtii;
c) sdnatatea este tinerete; c) si se reflecte realitatea in mass-media;
d) unica frumusete ce o cunosc este sinatatea; d) personalul medical si se implice activ in campanie;
€) sanatatea este un cuvant mare. e) sistemul de sandtate si fie corect finantat.
5. Elaborarea si realizarea programelor specifice de promovare a sana- 9. Actiunile de educatie pentru sanétate se realizeaza In scopul:
tatii si combatere a maladiilor transmisibile sunt posibile cu urma- a) cresterii nivelului de cunostinte al populatiei in domeniul pre-
toarele condifii: ventiei bolilor, al sanogenezei, al protectiei mediului;
a) daca exista fondurt financiare si posibilitdfi de gestionare corectd b) combaterii sdrdciei;
a banilor; ¢) formarii si dezvoltarii unor deprinderi corecte care sa promo-
b) daci programele poseda orientare profilactica si caracter stiin- veze sanatatea;
tific; d) antrenarii maselor in consolidarea activd a sanatitii;
¢) dacd comunitatea este afectatd de boli si se cunosc factorii ce e) combaterii coruptiei si saraciei.

favorizeaza aparitia acestora;

d) dacd exista indicatii din partea organelor administratiei publice
centrale;

e) daci existd decizia autoadministratiei locale.

10. Cerinte fata de educatia pentru sanéatate:
a) accesibilitate i caracter optimist;
b) orientare profilactica si caracter stiintific;
¢) participarea activid a populatiei;

6. Politica nationald de sdnatate pentru anii 2007-2021 impune promo- - d) si fie convingatoare;
varea sanatatii si controlul maladiilor contagioase prin: e) folosirea canalelor oficiale de comunicare.
a) abordari universale si selective, cu caracter complex; )

b) educatia generatiei tinere; Réaspunsuri la teste

c) punerea in aplicare a mésurilor antiepidemice; 1. ¢ 6. a
d) dezvoltarea sistemului sanitar; 2. a 7. a
e) implementarea sistemului de sanétate public-privat. 3 b 8. b
4, a 9. ac,d
5. ¢ 10.a,b,c. d
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Tema 2. Metode si forme de comunicare. Metodologia si mijloacele
informationale in promovarea sanatatii si educatia pentru
sanatate. Rolul presei scrise, electronice si al audiovizualu-
lui in prevenirea maladiilor transmisibile.

Cunostintele primite la cursuri i capatate din literatura recomanda-
ta se vor evalua in cadrul lucrarii practice care consta din discutii inte-
ractive. Profesorul, moderatorul principal, va observa expunerile si acti-
vitatea studentilor, modul de gindire, parerile acestora. Fiecare student
va raporta indeplinirea sarcinii individuale primite de la profesor la
tema 1, in cadrul discutiilor din cadrul grupei. Profesorul va atrage aten-
tia la modul de prezentare al informatiei, destinatia, continutul si volu-
mul acesteia. Colegii vor evalua prezentarea.

La finele lucrarii practice, profesorul anuntd sarcina de activitate a
studentilor pentru temele 3 si 4, care constd, pentru fiecare student, in
selectarea unei teme de educatie pentru sandtate. Conform temei primite,
studentului i se va cere:

1. Si redacteze o informatie de o pagind, pe hértie format A4 si in
format electronic scrisi cu interval de 1,15, cAmp sus-jos-pérti —
20 mm, Times New Roman, corp 14. Informatia trebuie sa confi-
n3, dar fara evidentiere In text: notiunile de: boala, epidemiolo-
gia bolii, principalele manifestari clinice, masurile antiepide-
mice si profilactice, apelul catre populatie.

2 S3 elaboreze un material pentru presa scrisd (articol ziar, bro-
surd, comunicat de presa, buletin epidemiologic, foaie volanta,
informatie pentru primarie, pliant, altele).

3. Sa inregistreze materialul cu durata de numai 3-4 min in format
audio comprimat mp3, cu parametri: 128kbs, 44kHz, stereo sau
dublu mono.

4. Si inregistreze secvente materialului in format video AV], cu
telefonul mobil, camera de luat vederi sau aparatul de fotogra-
fiat.

5. Sa prezente informatia la postul de radio ,,Sanatatea” al catedrei
Epidemiologie, in direct, in timpul conferinfei de prezentare a
materialelor.

6. Sa inregistreze emisiunile in studioul postului de radio ,.Sana-
tatea” in format video.

Materialele elaborate si fisierile electronice vor fi semnate: nume,

prenume, grupa, tema, dupa care, fiecare student va expedia lucrarea
12

prin posta electronica profesorului in dupa amiaza zilei, in ajunul zilei
conferentei. Profesorul va examina materialele primite: e va plasa in
mape separate in ordine alfabetica, conform registrului academic, si va
pregéti obiectii pentru lucrarea fiecarui student. ’

Exemp!u: Grila temelor pentru lucriri practice
si forma de prezentare la conferinti

Nume, prenume
(in ordinea aspezérii n clasi) Tema Formac(::\&rreirzli;tare "’
}) Profilaxia antraxului Articol
2 Profilaxia brucelozei Brosura
i Profilaxia rabiei Comunicat de presa
. Prorjlax%a TIA Buletin epidemiologic
Profilaxia salmonelozelor | Foaie volantd
6 Profilaxia BDA Informatie destinata
- ' i primariei
Profilaxia poliomielitei Pliant
8 Profilaxia enterobiozei Informatie destinata
difuzéarii radio in direct
Profilaxia ascaridozei Inregistrare audio
10 Profilaxia holerei Informatie destinata difu-
zarii la televiziune in
. b direct
= rofilaxia d]l‘te.rm Televiziune inregistrare
Imunoprofilaxia Articol
13 Profilaxia leptospirozelor | Brosurd
i4 Profilaxia tularemiei Comunicat de presa
15 Profilaxia pestei Foaie volanta
:g Proﬁlax%a TBC _ Buletin epidemiologic
Proﬁlaxm infectiei Informatie destinata
meningococe primariei
18 Profilaxia rujeolei Pliant
19 Profilaxia gripei Informatie destinata
55 5 . _ difuzarii radio in direct
rofilaxia malariei Inregistrare audio
21 Profilaxia HV parenterale | Informatie destinata
difuzarii la televiziune in
- _ direct
55 Profjla,\'fa HVA Televiziune. inregistrare
Profilaxia HIV/SIDA Articol
24 Profilaxia tifosului Brosura
exantematic
13



Continuare

1.

Model de teste l1a tema 2

Mass-media cuprinde:

a) radiodifuziunea si televiziunea;

b) presa scrisa, radiodifuziunea si televiziunea;

¢) totalitatea mijloacelor de difuzare in masa a informatiilor;
d) ziarele si revistele;

e) publicatiile periodice.

2. Spfi.tiul publicitar din mass-media consacrat zilnic promovirii sani-
tatii trebuie sa fie de:

a) 5-10%;

b) cel putin 5%;
¢) cel putin 3%;
d) 7%;

e) 15-20%.

25 Profilaxia IRA Comunicat de presa

26 Dezinfectia fanténilor Foaie volantd

27 Profilaxia brucelozei Buletin epidemiologic

28 Profilaxia antraxului Informatie destinata
primiriei

29 Profilaxia TIA Pliant

30 Profilaxia rabiei Informagic destinati
difuzarii radio in direct

31 Profilaxia BDA Inregistrare audio

32 Profilaxia enterobiozei Informatie destinaté
difuzarii la televiziune in
direct

33 Profilaxia leptospirozelor | Televiziune inregistrare

34 Imunoprofilaxia {nregistrare audio

35 Profilaxia malariei Brosurd

36 Profilaxia gripeli Informatie destinatd
difuzarii radio in direct

37 Profilaxia rabiei Informatie destinatd
difuzirii la televiziune Tn
direct

38 Profilaxia TBC Buletin epidemiologic

39 Profilaxia HVA Informatie destinata
primariei

40 Profilaxia HIV/SIDA Televiziune, inregistrare

Intrebiri de control la tema 2
Ce este procesul de comunicare?
Care sunt verigile principale ale procesului de comunicare?
Ce mijloace de comunicare cunoastifi?
Ce este mass-media?
Care sunt formele presei scrise?
Care sunt avantajele presei scrise?
Cum se clasifica posturile de radio din Republica Moldova?

PN A BN =

discuta teme referitoare la sdnatate?

9. Care sunt posibilitatile Internetului in promovarea sanatatii si a

educatiei pentru sanatate?
10. Care sunt modalititile de colaborare cu mass-media?
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Ce genuri de emisiuni poate difuza o televiziune in care se pot

3. Pagina Web a USMF , Nicolae Testemitanu” www.usmf.md este adres
de domen:

a) de nivelul al doilea;
b) de nivelul al treilea;
¢) de cel mai inalt nivel;
d) de nivel normal,

e) de nivelul intéi.

4. Foaia volantd reprezinti:

a) o lucrare tiparita sub forma de carte;

b) o imagine tiparita ce se distriduie populatiei;

¢} o tipdritura de format mic, cu tiraj mare, care contine un apel,
un avertisment;

d) o publicatie imprimata pe o coalad de hartie de diferite dimen-
siuni i care giazduieste mai multe articole;

€) o lmagine care reprezinti o idee,

5. Modalitdtile de colaborare ale medicului cu mass-media in domeniul
profilaxiei i a combaterii maladiilor contagioase sunt:
a) furnizarea mijloacelor mass-media de articole, informatii, bu-
letine epidemiologice, comunicate de presa;
b) furnizarea mijloacelor mass-media de articole, informatii, dari
de seama lunare;
c) furnizarea de dari de seama lunare si trimestriale;
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d) furnizarea de comunicate de presi, a raportului statistic anual;
e) furnizarea obligatorie a formularului statistic 50-san.

6. Dreptul pacientului la informare in domeniul sdnétaii se asigurd de
catre:
a) posturile de radio si televiziune; ' _
b) autoritafile sistemului de sdnatate de toate nivelurile;
c) presa scrisa si cea electronica;
d) presa scrisd si audiovizual; '
e) organizatiile medico-sanitare §i farmaceutice.

7. Functiile principale ale comunicdrii in domeniul promovarii sanatasii
si educatiei pentru sanatate sunt:
a) integrare;
b) activare;
¢) informare si instruire;
d) influentare si convingere;
e) Indrumare.

8. Avantajele radiodifuziunii in promovarea sandtatii si educatia pentru
sanétate sunt:

a) percepere vizuala;

b) mobilitate maxima,

¢) acces maxim la audienta;

d) varietate de programe;

e) percepere vizuald si auditiva.

9. Dezavantajele televiziunii sunt:
a) este mass-media cel mai costisitor;
b) vizionarea excesivd dauneaza sdnatatii;
¢) creeaza dependenta;
d) difuzeaza imagini de violenta;
e) exces de informatie pe unitate de timp.

10. Avantajele Internetului in domeniul promovirii sanatatii si al edu-
catiei pentru sandtate sunt:

a) rapiditatea; .

b) stocarea si depozitarea nelimitata a informatiei;

¢) comoditatea si accesul liber;

d) provoaca dependenta;

e) indici numarul utilizatorilor.
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Raspunsuri la teste

I c 6. b,e

2. b 7. a,c,d,e
3. a 8. b,d
4. ¢ 9. ab,c,d
5. a 10. a,b,c,e

Tema 3—4. Elaborarea si prezentarea materialelor destinate promo-
varii sinitatii si educatiei pentru sinitate referitor la
bolile infectioase. Cerintele fati de materialele prezen-
tate in mass-media.

Studentii, impreund cu profesorul, vor indeplini sarcinile incredin-
tate anterior. Se vor determina sursele de informatie pentru fiecare tema
in parte, volumul de lucru, etapele de realizare §i modul de prezentare a
sarcinilor. Materialele din presa scrisa realizate in culori, vor fi avanta-
jate. Studentilor li se va permite si consulte surse din biblioteca USMF
»Nicolae Testemitanu”. fndeplinindu-si sarcinile, studentii vor tine cont
de toate cerintele fatd de materialele care vor fi eventual difuzate in mass-
media, precum si de legea despre dreptul de autor si drepturile conexe.

Tema 5. Conferinta de prezentare a materialelor. Evaluarea cunos-
tintelor si deprinderilor practice relative la organizarea si
realizarea promovarii sanititii si educatiei pentru sanitate
la capitolul ,,Maladii contagioase”.

La inceputul conferintei, profesorul prezintd, cu ajutorul video-
proiectorului, toate materialele si figierele primite prin posta electronici,
fara a face remarci; acestea se vor face pe marginea lucririi fiecarui
student la momentul prezentarii, in timpul conferintei. Studentii prezin-
ta in fata grupei materialul realizat strict la tema, tindnd cont de sarci-
nile primite conform grilei de repartizare a temelor si cerintelor de pre-
zentare la conferinta (vezi: Grila temelor pentru lucriri practice si
forma de prezentare la conferintd), precum si poza (cu comentariu)
facuta in spatiul public municipal si care reprezintd un eveniment ce
afecteaza sanatatea populatiei.

Exceptie sunt emisiunile radio §i TV in direct, care se vor organiza
dupd un orar bine stabilit, strict pentru fiecare grupa in parte. Emisiu-
nile pregitite la postul de radio ,,Sanitatea” in 71?% 5 I/cs asculta
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in grupd, impreund cu profesorul prin Wi-Fi, accesind linkul:
http://radiosanatatea.dyndns.org:8000/listen.pls sau de pe www.usmf.md
catedra Epidemiologie, radio , Sandtatea”. Emisiunile TV difuzate in
direct se vor filma in studioul postului de radio ,,Sanatatea” si se vor pre-
zenta, apoi la conferintd sub forma de inregistr'are video. Toate mate-
rialele prezentate se discutd si se comenteaza activ in grupe.

METODA DE EVALUARE

Dupa finisarea modulului (evaluare formativa) la disci‘plina ,,Pr.o—
movarea sinatatii si educatia pentru sanatate”, studentit sustin colocviu.
Nota la colocviu constd din media notei pentru temele 1 si 2, cu care
profesorul 1i noteaz pe studenti conform calitatii raspunsului si nota pe
care studentii o primesc pentru materialele prezentate. La coll_ocvm nu
sunt admisi studentii cu media sub nota 5, precum si studentii care nu
au recuperat absentele de la lucrarile practice sau nu au prezentat
lucrarile practice. Pentru ca studentul s3 fie considerat promovat, acesta
trebuie sa obtind la fiecare proba minimum 5 puncte, altfel examenul nu

este valid.

18

[

10.

BIBLIOGRAFIE
Obligatorie:
Materialele cursurilor.
Prisacaru V. Epidemiologie generald. Bazele medicinei prin dovezi.
Editura ,,Tipogr. Reclama”, Chisindu, 2012.

. Andriutd C. Bolile infectioase §i parazitare (viziunea populard). Editura

»Medicina”, Chisindu, 2000.

Brumboiu M. Metode epidemiologice de bazd pentru practica medicals.
Editura ,,Iuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca, 2005.

Chicu V., Curocichin Gh., Friptuleac Gh. Promovarea sandtdtii (curs).
Chisinau, 2006.

Lozan-Tarsu C., Gutu L. Comunicarea pentru schimbarea comportamen-
tald. Editura , Tipografia Centrala”, Chisinau, 2008.

Prisacari V., Malai E. Optimizarea educatiei pentru sandtate dupd mo-
delul infectiilor intestinale. Editura Centru Ed. a UASM, Chisiniu, 2006.

Suplimentari:

Borgman A. Natura informatiei la sfirsit de mileniu. Educatia tehnico-
informationald. Editura ,,Regis”, Bucuresti, 2003.

Chicu V., Curocichin Gh., Nemerenco A. Comunicarea in promovarea
sandtdyii, in situatii de risc §i de crizd. Ghid pentru medicii de familie.
Editura ,, Tipografia Centrald”, Chiginau, 2009.

Chicu V. Supravegherea si controlul bolilor infectioase. Editura ,,Tipogra-
fia Centrald”, Chisinau, 2007.

Corniciue S. Comunicarea la hotar interdisciplinar. Editura CEP USM,
Chisinau, 2005.

Enichescu D., Mihai Gr. Marcu. Sandrate 5i management sanitar. Edi-
tura ALL, Bucuresti, 1995.

Gramma R., Dodon L Sandtatea si drepturile omului. Editura ,, Tipografia
Centrala”, Chigindu, 2011.

Nemerenco A., Cardrus M., Lozan-Tirsu C., Gutu L. Nojiuni de comu-
nicare. Comunicarea in Sandtatea Publicd. Editura ,, Tipografia Centrald”,
Chisindu, 2010.

Manoil A., Sofronie V. Radio ,,Sandtatea” — o metodd eficientd de infor-
mare §i comunicare in domeniul sdndtdtii. Materialele Conferintei stiinti-
fico-practice dedicate jubileului de 15 ani de la integrarea Serviciului
sanitaro-epidemiologic de stat al municipiului Chiginau. Chigindu, 2007.
Marin C. Comunicarea publicd: concepte si interpretdari. Editura CEP
USM, Chiginau, 2002,

Michael Haas., Uwe Frigge. Radio management. Editura Polirom,
Bucuresti, 2001.

19



1.

13

14.
15.
16.

Sofronie A., Sofronie V. Internetul — o cale spre comunicare in domeniul
sandtdpii §i promovarea sandrdfii. Materialele Conferingei stiingifico-prac-
tice dedicate jubileului de 15 ani de la integrarea Serviciului sanitaro-epi-
demiologic de stat al municipiului Chisindu. Chiginau, 2007.

. Notorietatea si audienta mass-media din Republica Moldova. Studiu.

Centru} de Informare, Instruire §i Analiza Sociala din RM. Editura Captes,
Chisinau, 2004.

SNSPMS. Promovarea sdndidfii §i educagia pentru sdndtate. Bucuresti,
2006.

Tay Vaughan, Multimedia. Ghid practic. Editura Teora, Bucuresti, 2002.
Thomas Powel. Web Desing. Editura Teora, Bucuresti, 2005.

Ursoniu S. Management sanitar. Editura de Vest, Timisoara, 2000.

Pentru o activitate reusitd in cadrul modulului, va fi nevoie de:
v hértie format A4 si A3
v mape cu file

v’ carioci

v' corector

v opix

v creioane colorate

v radiere

v rigle

v clei

v clame

v"un calculator

v" un videoproiector
v"un aparat de fotografiat
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