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“Chiar dacd gtiinta medicald a dezvoltat in
extenso noi modalitafi de tratament, pe care
nici micar nu nile putem imagina, forta purdi
si eficienta plantelor si copacilor vor rimine
la fel de vii, cici ele sunt vesnice §i vor
supraviefui timpului”

(Friedrich Schnack)

PREFATA

Actuala editie a cursului de farmacognozie destinatd studentilor facultitii
de Farmacie, farmacistilor de la cursurile de reciclare i tuturor celor care
se ocupd cu studiul plantelor medicinale este prima in tara noastra si are
drept scop sé vind in spriginul celor ce practici fitoterapia ca metoda alternativa
de tratament, prezentindu-le cunostinje generale in acest domeniu.

Manualul este alcituit in conformitate cu programul de studiu la
farmacognozie, cu exceplia unor analize chimice si microscopice ale
produselor vegetale care sunt descrise in monografiile “Analiza chimici a
plantelor medicinale”, Ladidghina E., Safronici L., si “Lucrdri practice la
farmacognozie”, Dolgova A., Ladighina E.

Acest curs incepe cu un capitol de generalitali asupra continutului si
istoricului farmacognoziei. compozitiei chimice si recoltarii plantelor
medicinale, standardizarii produsclor vegetale etc.

Criteriul clasificarii produselor vegetale corespunde cerintelor
farmacognoziei contemporane iar principiile active sunt grupate dupa natura
chimici.

Studiul fiec@rui grup de produse vegetale incepe cu generaliti{i asupra
principiilor active, care cuprind: definifie, clasificare, raspéndire, biosinte-
za , intrebuintari etc.
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Fiecare capitol de generalitdfi este urmat de studiul produselor vegetale
respective, prezentate sub forma de monografii ale speciilor, cuprinzind
denumirea plantei producatoare si familiei din care face parte (in limba
romand i latind), etimologia, descrierea plantei producitoare, raspandirea
geograficd, organul utilizat. recoltare, compozijia chimica si intrebuintari. In
manual sunt descrise si unele plante, care nu sunt rispandite la noi in {ard, dar
au o pondere mare in piaja farmaceuticd.

Este cert ca accastd formi de prezentare s3 poatd fi imbunatafita, de
aceea asteptdim cu mult interes sugestiile specialistilor in acest domeniu.



PARTEA GENERALA

Continutul farmacognoziei si sarcinile ei

Farmacognozia este gliinta care are drept obicct cunoasterea produselor natu-
rale de origine vegetala i animald, utilizate direct ca medicament sau care servesc
drept sursd la prepararea medicamentelor.

Produsul vegetal poate fi constituit din planta intreagi sau numai din anumite parti
de planta: organe subterane, scoarta, frunze, flori, fructe, seminte, muguri, care contin
substane farmacologic active. Tot ca produse vegetale sunt considerate si uleiurile
volatile, réginile, balsamurile, gumele, uleiurile grase ete.. care se obtin prin diverse
metode de extractie, presare.

Prin folosirea termenului de produs vegetal se urmireste totodati inlocuirea denumirii
vechi de “drog”, care astizi este utilizata frecvent, pentru produsele care sunt folosite
de toxicomani (stupefiante, halucinogene etc.).

Farmacognozia studiaza produsele vegetale sub toate aspectele, in afari de actiunea
lor fiziologica, care formeaza obiectul farmacodinamiei.

Numele de farmacognozie, ca toate denumirile stiintifice, derivi de la cuvintele
grecesti farmakon = medicament si gignosco - cunose. Acest numie a fost introdus de
C.A.Seydler, care l-a intrebuintat in publicatia sa “Analecta Pharmacognostica™ si
dupa carc a inceput i pitrundi treptat in patrimoniul stiintei.

in dependentd de problemele pe care farmacognozia le inainteazd, putem evidentia
farmacognozie pura §i farmacognozic aplicata.

Farmacognozia purd, se ocupd cu studiul problemelor pur stiintifice.

Farmacognozia aplicata, isi propune drept scop cunoasterea si determinarea
produsclor vegetale si animale oficinale.

Pe plan mondial cercetarea plantelor medicinale se bucura de o atentie mereu
crescinda, efectudndu-se studii complexe bazate pe colaboriri intre botanisti, biologi,
agronomi, farmacisti, chimisti, farmacologi etc. Aceasti orientare este justificati de
necesitatea largirii sortimentelor de medicamente de naturd vegetala si datorita faptului
ca substantele naturale prezinti avantajul unei mai bune tolerante pentru organism,

Obiectul de studiu al farmacognoziei include:

1) studierea plantelor medicinale ca surse de substanle farmacologic active.
Se studiazd compozitia chimicd a plantelor, biosinteza substantelor de bazi care
au intrebuintare in medicing, dinamica formarii lor in plante, acfiunea factorilor
mediului inconjuriitor si metodelor de cultivare a plantelor medicinale asupra

scumuldriiprincipifloractive; 1 - L)
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2) determinarea resurselor de plante medicinale. Se studiaza plantele medicinale
in conditiile naturale: a identifica locurile de crestere a lor in masd, a stabili gradul de
rispandire i rezervele de exploatare a lor. Pe baza datelor obfinute in rezultatul
acestor investigatii de elaborat planuri perspective de recoltare a produselor vegetale.
Cunoasterea dinamicii acumuldrii principiilor biologic active in organele vegetale ale
plantei da posibilitatea de a reglamenta termenele §i metodele de recoltare, uscare §i
pastrare a produselor vegetale;

3) normarea si standardizarea produselor vegetale. In acest scop se elaboreazi
proiecte ale documentatiei tehnice de normare (standarde, monografii farmacopeice,
diverse instructiuni), sunt perfectionate metodele determindrii identitdtii g1 calitafii
produselor vegetale;

4) descoperirea noilor remedii de origine vegetald in scopul elaboririi
medicamentelor mai eficiente.

Istoricul farmacognoziei

Omul trieste pe parcursul existentei in mijlocul naturii, intr-o intima comunitate cu
vegetatia §i cu fauna ei. O permanenti care l-a caracterizat pe om, din chiar clipa
aparitici sale pe planetd, a tinut de faptul ¢ acesta s-a luptat continuu pentru a-gi
phistra sinditatea §i pentru a rezista nenumaratelor boli care il pandeau la tot pasul.
Instinctul de conservare este adnc inradécinat in structurile genetice ale spefei umane
si, ntr-un asemenea context, nu trebuie si ne surprindi permanenta striduinti a omulu,
si asta chiar din clipa aparitiei sale pe pamént, de a afla, pe calea observatiei, ce il
este util sau, dimpotrivi, nociv pentru hrani, pentru sanitate sau pentru viafd in gen-
eral. A fi sindtos, a trii mult si a trii bine, reprezinti trepiedul tuturor opiunilor
umane de la origini §i pind in prezent.

Astfel omul a observat ci un animal silbatic, trfiind, fireste, in libertate nu mananca
anumite plante sau fructe pe care, in mod vizibil si cu obstinatie, le evita. Din acest
motiv, el nu se otriiveste niciodati. Este vorba, desigur, despre un substrat instinctual
de care tine seama.

Mai mult decat atit: un animal triiind in mediul séu natural de existenta cunoagte
din experienti plantele pe care le poate folosi cind este infometat 5i cnd este bolnav.
Omul a observat ¢ un rs atunci cind este ranit la coapsi, de exemplu, isi prepard
singur din anumite ierburi, pe calea masticaiei, un pansament, cu care initial igi linge
rana in cauzi, pentru ca ulterior, si si-1 punii pe ea.

Cunoscutul antropolog Claude Levi-Strauss, intr-o carte a sa sustine ¢ membrii
unui trib din Filipine, cunoscut sub denumirea de Pinatuba, sunt pe cét de primitivi, pe
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atdt de buni cunoscatori ai cadrului natural de existenti din care fac parte. Majoritatea
membrilor acestui trib §tiu s descrie, cu cea mai mare ugurinta, in jur de 450 varietiti
de plante, in jur de 75 de pésari §i tot in jur de 20 de specii de fumnici. Acuitatea
spiritului de observatie, capacitate in rapidi regresie in lumea contemporani, explica
fard indoiald realitatea acelor spectaculoase §i precise descoperiri, pe linie de
fitoterapie, ca si a unor remedii de alt gen, caracterizind vremurile indepirtate ale
conditiei umane.

Diversele remedii si tratamente s-au transmis oral din generafie in generatie pana
la aparitia scrisului.

De la sumerieni, in jurul anului 6000 i.e.n., ne-au rimas date despre folosirea
plantelor medicinale, Babilonienii si asirienii au intoemit, in jurul anului 5000 7.¢.n.,
un dictionar de plante medicinale si au infiintat in oragul Ninive o gradini de plante
medicinale §i aromatice. Din vestigiile ce se gisesc la British Museum din Londra
reiese ¢ asirienii cultivau macul incé péana la anul 2700 i.e.n., iar despre folosirea
mentei atestarile dateaza din jurul anului 1200 i.e.n. Toate datcle amintite s-au gisit
pe tAblitele de lut ale asirienilor.

Din papirusurile egiptene. vechi de 5-6 milenii, s-au gésit mii de refete, din care a
reiegit ¢ ei foloseau foarte mult coriandrul §i ricinul. De mentionat inscriptiile ebraice
cu plante medicinale sau manuscrisele chinezesti, ce contin date care si astizi sunt
uimitoare prin complexicitatea lor. Din opera colectivi indiand Yadjur-Veda se cunoaste
cd medicatia vechilor triburi se baza pe mii de plante inzestrate cu virtuti terapeutice,
Trebuie amintite de asemenea informatiile despre folosirea plantelor medicinale rimase
de la bastinasii Americei precolumbiene.

In timpul elenilor si romanilor, terapia cu plante ia un avant considerabil, ceea ce
duce la aparifia de culturi de plante medicinale. Unul din cei mai vestiti medici ai
acestor timpuri este Hippocrates (460-377 i.e.n.), supranumit parintele medicinii. El
a ciutat leacuri din naturd. In opera sa “Corpus Hipocraticum™ a descris pe larg 236
de plante medicinale, prescriind in 62 de cérti, sfaturi igienice si profilactice, dupa
principiul *“natura trebuie ajutata in acfiunea ei timaduitoare™, Tot Hipocrata propagat
ideea lui Asklepios din Tesalia: “intdi cuvéntul, apoi planta si la urmd cutitul”, adica
mai intii se va folosi psihoterapia, apoi se va apela la fitoteratie §i numai dup aceasta
se va folosi terapia chirurgicald. Aristotel (384 - 322 ie.n)
s-a ocupat indeosebi de produsele animale, iar Theophrastus (370 - 227 i.e.n.) in
lucrarea sa “Istoria plantelor” face descrierea botanica a plantelor.

Dioscorides, medic grec (sec. | e.n.), nscut in Asia Mici este adeviratul périnte
al farmacognoziei. Tratatul sdu tradus in limba latina sub tithul “De materia medica”
cuprinde desenele si descrierea a peste 500 produse vegetale, animale si minerale
folosite in practica medicald. Aceasta lucrare rispanditi in lumea romani si arabé
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reprezintd principala sursi de cunogtinte despre medicamentul vegetal, pina la sfargitul
evului mediu. Tot in aceasti lucrare Dioscordies mentioneazi ¢i pe teritoriul Daciel
se utilizau numeroase specii de plante medicinale.

Ne-au rimas date si de la Pliniu cel Bétrfin (23-70 e.n.), care, in “Historia naturalis™
(37 de volume) a descris 250 de produse vegetale.

Operele lui Galenus (sec. IT) intemeietorul farmaciei galenice, domind multe secole
intreaga medicini europeana.

In evul mediu, cultura plantelor medicinale se practica pe langd mandstiri, iar
cunostintele despre leacurile vegetale le posedau numai cilugarii. Dupa ce stareta
Hildegard von Bingen (1099-1179) a scris in 4 volume gi 38 de capitole o carte
intitulati **Physika”, privind cunostinte despre medicamente, se dezvolti interesul pentru
cunoasterea si folosirea plantelor medicinale si se observii un incepul in studiul florer,

Intre secolele VII-XI1I cunostintele de medicini gi farmacie au fost preluate si
imbogatite de scoala araba prin reprezentantii si de seami: Avicenna, Averrhoes,
Ibn Beitar etc.

Paracelsus, pe adeviratul siu nume Theophrastus Bombastus von Hohenheim,
medic elvetian din secolul al XV1-lea, a folosit pentru prima card nofiunea de principiu
activ, intelegand prin acesta obfinerea “sufletului vegetalelor” sub formi de chintesena.

Descrierea si clasificarea plantelor revine botanistului suedez K.Linne (1707-
1778). Primele date stiinfifice cu privire la compogzitia chimica a plantelor apar odata
cu izolarea unor acizi organici (citric, malic, oxalic, tartric) de cétre farmacistul suedez
K.Scheele { 1742-1786). Pina la sfirsitul secolului al XV1II-lea, stiintele naturii gi
medicina au fost strins legate. De-abia in secolul al XIX-lea, medicina se desparte de
stiintele natur.

Toate aceste lucriri au influentat pozitiv dezvoltarea farmacognoziel,

Interdependenta farmacognoziei cu alte disciplini

Farmacognozia, studiind in deosebi materia primd de origine vegetald, se
fundamenteazi pe numeroase cunostinte de morfologie §i fiziologie vegetala, botanica
sistematica.

Tot atat de utile sunt si notiunile de chimie (anorganica, organicé, analiticd, fizicala,
coloidald) si fizica fira de care nu sunt intelese numeroase capitole ale farmacognoziet,
de exemplu: biogeneza, structura chimicé, extragerea principiilor active, analiza
calitativii $i dozarea lor.

Pe de alta parte, intre farmacognozie, chimie farmaceuticd si tehnologia
medicamentelor existi o interdependenti perfecti. Dezvoltarea stiintelor farmaceutice
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este condifionat de legatura si colaborarea dintre aceste trei discipline. intr-adevir o
cucerire noudt din domeniul farmacognoziei deschide largi perspective chimiei
farmaceutice, dupd cum noi produse de sinteza si metode noi de analiza da
farmacognoziei posibilitatea de a aprecia produsul vegetal studiat, intre tehnologia
medicamentelor §i farmacognozie exista aceleasi raporturi, cici fard cunoasterea
compozifiei chimice a produselor vegetale nu s pot prepara din ele medicamente de
reali valoare terapeutic. In acelai timp daca farmacognoziei nu-i sunt cunoscute
noile cercetari ale tehnologiei referitoare la elaborarea preparatelor galenice sia
formelor medicamentoase, nu va putea conditiona produse corespunzitoare
imperativului timpului.

Cunogtinfele dobandite la studierea farmacognoziei sunt absolut necesare pentru
farmacodinamie si toxicologie, cici nu se poate vorbi de actiunea farmacodinamica
sdu toxicitatea unui produs pand nu se cunoaste compozilia chimica a acestuia,

Compozitia chimici a plantelor medicinale

Organismul vegetal este foarte complicat nu numai dupa structura lui chimica, dar
§t dupa functiile pe care le indeplinegte. Este cunoscut ¢ in naturd plantele constituie
cel mai perfect laborator de elaborare a substantelor organice din cele anorganice,
fara de care ar fi imposibila viata omului si a animalelor. Plantele poseda o diversitate
uimitoare in schimbul de substante si au capacitatea de a sintetiza din bioxid de car-
bon, apd si substante anorganice o cantitate insemnata de diferiti compusi.

in organismele vegetale au fost identificate 21 de elemente, dintre care 16 (H,C,
N, O, P, 8, Na, K, Ca, Cl, Mn, Fe, Co, Cu, Zn, Mg) se intilnesc in toate sistemele vil,
iar 5 - B, Al, V, Mo, I - numai la cateva specii. Cei mai simpli compusi anorganici
(CO,, H,0,NO,, SO, §i PO,”) furnizeazi plantei 6 elemente de bazi - C, H, O, N.
S 5i P, din care se formeazi majoritatea compusilor tesuturilor: albumine, acizi nucleinici,
glucide, lipide etc. Pe baza substantelor simple in plante se sintetizeaza compusi, care la
prima privire n-ar avea pentru plante nici o insemnéitate functionali. Asa compusi secundari
sunt terpenoidele, alcaloizii, compusii fenolici in diverse forme etc.

Apa

Un rol insemnat al apei in procesele vitale ale plantei este conditionat de faptul ,
cil ea prezintd mediu in care se petrec procesele biochimice caracteristice organismului
viu. Concomitent ea este un participant activ al reactiilor biochimice. C ontinutul ei in
plantele medicinale se gaseste in proportie 40-90% si variaza in dependenta de organele
plantei, Partea cea mai mare a apei se afld in stare liberd si numai o parte neinsemnati
(numai mult de 5%) - in stare legatd, fixata de coloizii vegetali. De aceea partile plantei
(frunze, flor, fructe ete.) foarte usor se usuca péna la umiditatea de 10-15%.
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Metaboliti primari

Toate substantele care intré in componenta plantelor pot fi impartite in doud
grupe: organice §i minerale. Substantele organice, la rindul lor se impart in metaboliti
primari §i secundari.

Substantele biosintezei primare sunt reprezentate prin albumine, glucide, lipide,
fermenti §i vitamine,

Albuminele in organismul vegetal joaci un rol insemnat, deoarece constituie
masa principal a protoplasmei. Albumine sunt si fermentii - catalizatorii tuturor
transformarilor biochimice. Se deosebesc albumine simple - proteine i albumine
compuse - proteide.

-Proteinele constau din alfa-aminoacizi, in care se descompun la hidroliza
fundamentali, Majoritatea a-aminoacizilor prezintd derivai ai acizilor grasi, la care
atomul de hidrogen la a—-carbon este inlocuit prin grupa amind.

R-CH,-COOH R~(|3H-ED{]H
NH;
Acid gras Aminoacid (formula generala)

Aminoacizii, sintetizati de plante, se subimpart in doua grupuri: proteinogenici,
adica aminoacizii, care 1ntrd in componenta albuminelor, i neproteinogenici -
aminoacizii, care nu intrd in componenta albu minelor dar se intdlnesc in plante in
stare hberd.

in natura sunt cunoscuti 20-25 de aminoacizi care intrd frecvent in structura
proteinelor. Dintre el 8 se socot esentiali: triptofanul, fenilalanina, lizina, treonina,

valina. leucina, metionina §i izoleucma. Ei sunt necesari pentru meninerea vietii omuthul,
dar nu se sintetizeaza in organism §i trebuie primiti cu hrana vegetala. Ceilalti 12
aminoacizi sunt neesentiali; ei se sintetizeaza in organismul onului dinalti aminoacizi
sau din alti compugi organici.

Sunt cunoscuti mai mult de 200 aminoacizi neproteinogenici, care participd in
schimbul de aminoacizi ai plantelor.

Sunt cunoscute citeva grupe de proteine, dintre care in plante cele mai raspindite
sunt albumina si mai ales globulina. Ultima constituie masa principald a albuminclor
semintelor oleaginoase.

Proteidele prezinti compusi stabili ai albuminei simple cu componenti nealbuminogt,
Fle se clasificd dupd natura pértilor nealbuminoase: fosfoproteide, lipoproteide,
ghcoproteide, cromoproteide, metaloproteide, nucleoproteide. Lipoproteidele
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insotesc griasimile. Glucoproteidele intrd in componenta unor mucilagii.

Nucleoprotetdele constituie una din cele mai principale grupe de albumine ce au o
mare insemnitate in toate procesele care se petrec in organismele vii, inclusiv in plantele
medicinale. Ele prezintd compusi ai albuminglor simple cu acizii nucleici. Cele mai
ntime procese vitale - sinteza albuminelor, cresterea, transmiterea proprietatilor eriditare
- e petrec cu participarea acizilor nucleici. Acizii nucleici se afld in nucleele celulelor,
plastide, mitocondrii, cromozomi 1 in fractia solubili a celulelor.

Acizii nucleici la hidroliza se descompun in trei tipuri de substante; baze azotice
(purinice si pirimidinice), zaharuri (pentozele riboza i dezoxiriboza) si acidul fosforic.
Se deosebesc doud tipuri de acizi nucleici de bazi: ribonucleic (ARN) si
dezoxiribonucleic (ADRN). in componenta ARN intri riboza, citozina, uracilul,
adenina, guanina, acidul fosforic; in componenta ADRN - dezoxiriboza, citozina,
timina, S-metilcitozina, guanina, acidul fosforic.

La compararea structurii ARN si ADRN se vede, ca ele se deosebesc prin
componenta bazelor pirimidinice si purinice.

Bazele pirimidinice §i purinice, precum si derivatii lor, care nu intrd in componen{a
acizilor nucleici, se contin in unele plante in stare liberd, deseori in cantititi
considerabile. Aceasta se referd, mai cu seama, la aminele biogenice formate din
aminoacizii corespunzatori, de exemplu, tiramina din tirozina, putrescina din omiting,
histamina din histidind etc. Bazele purinice au atitudine directa la grupul mare de
alcaloizi (“purinici”), care se acumuleazi in ceai, cafea, cacao si alte plante. Formarea
acestor alcaloizi in plante se petrece dupa urmitoarea schema pentru tipul cafeinei:
acidul nucleinic = aminopurinele » oxipurinele = N-metiloxipurinele.

La actiunea bazelor purinice i piimidinice cu riboza sau dezoxirboza se formeazi
nucleozidele corespunzitoare (adenozina, dezoxiadenozina).

Eterificindu-se cu acidul fosforic, nucleozidele se transforma in nucleotide; dupi
analogie cu nucleozidele din adenozina se formeazi nucleotida, numitd acidul adenilic,

Nucleotidele in plante se pot fosforila cu formarea di- si trifosfonucleotidelor. In
cazul fosforilarii acidului adenilic se obtin acizii adenozin di- §i trifosforic (ADF si
ATF),

ADF s1 ATF, de asemenea si alte difosfo- i trifosfonucleotide sunt compusi
macroenergetici, La hidroliza acesti acizi treptat (ATF =ADF - AMF) elibereazi o
cantitate mare de energie, cheltuiti de planti la unul sau alt proces biochimic.

In rezultatul polimerizirii intre ele nucleotidele (mononucleotidele) formeaz acizi
nucleici (ARN, ADRN)), care, in consecinta, prezinta polinucleotide.

Unirea nucleotidelor se petrece cu ajutorul acidului fosforic si grupelor hidroxile
ale ribozei (sau dezoxiribozei corespunzitor).

S-a stabilit, ¢ fiecare specie de plante (de asemenea animale si microorganisme)
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are compozitia nucleotidica a ADRN si ARN constanti, caracteristica pentru specia
dati, de asemenea s-a constatat ¢ la speciile inrudite deosebiri in compozifia acestor
acizi nucleici sunt mai putine ca la speciile care in sistematicd sunt mai indepértate.
Cunoasterea aminoacizilor este necesard pentru lamurirea biosintezei unui gir intreg
de principii active.
Glucide

Glucidele prezintid o clasd mare de compusi naturali, care prezinti substante
organice alcatuite din carbon, oxigen $i hidrogen (exceptie aminoglucidele).

Cel mai simpli reprezentanfi ai glucidelor sunt monozaharidele, sau monozele.
Unindu-se intre ele monozele formeazi compusi, care cresc in masa i se complica
dupi structurd, numiti oligozaharide, iar cei macromoleculari - poliholozide
(polizaharide), sau polioze.

Dupa rolul fiziologic in plante glucidele se pot impérti in trei grupuri: 1) metaboliti
- monozaharide si oligozaharide participante in procesele biochimice §i care servesc
ca substante inifiale pentru sinteza secundari; 2) substante de rezervi - unele grupe de
poliholozide (amidon, inulind $1 in unele cazuri monozaharide si oligozaharide; 3)
substante structurale (celuloza).

Lipide

Lipidele includ doua grupuri de compugi naturali: 1) grisimi; 2) lipoide.

In plante lipidele se contin in toate tesuturile. in cantititi mai insemnate se
acumuleazi in seminge 31 fructe. Ele se pot afla in formi de grisimi de rezerva sau pot
fi componentn structurali ai celulelor protoplasmei. Introdusi de planta-mami ca ma-
terial de rezervi cheltuit in procesul dezvoltarii embrionului, lipidele constituie cel
mai efectiv material energetic. La oxidare completa din | g de grasime se elimini
pand la 9,5 Kcal, aproximativ de 2 ori mai mult decit se elimini eildura din albumine
(5,5 Kcal) saudin 1 g de glucide (4,1 Kcal).

Lipidele protoplasmatice constituie partea component? a celulei si indeplinesc un rol
insemnat in reglarea permeabilititi celulelor §i reprezinta rezerve concentrate de energie.
Lipidele (fosfatide) si lipoproteidele (compusii lipidelor cu albuminele) intré in componenta
membranelor biologice ale celulelor. Substanta de baza secretatil de cuticuld este cutina,
in compozitia careia intrd acizii grasi solizi. Cutina este acoperité cu un strat subtire de
ceruri vegetale. Deoarece cutina §i ceara sunt hidrofobe, cuticula este pufin permiabilad
pentruapd. Cuticula fructelor (mere, richitele) in stratul cutinic poate confine sub formé de
incluziuni cristale de compusi triterpenici, cel mai des ale acidului ursolic.

Lipidele au o intrebuintare larga in practica medicinala. Se folosesc sub forma de
produse, obtinute din semintele si fructele plantelor oleaginoase, de asemenea din
organcle unor animale.
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Fermenti

Majoritatea reactiilor chimice in organismele vii se petrec cu participarea fermentilor.

Tofi fermentii se impart in doud clase: monocomponenti i bicomponenti. Primii
constau numai din albumine. Ei constituie majoritatea ahsolutd a fermentilor cunoscuti;
mulfi din ei se obtin din plante in stare cristalici (§-amilaza, papaina etc.). Ferment
tipic monocomponent este pepsina, care descompune albuminele in peptone si
polipeptide. Activitatea fermentului monocomponent depinde de anumite grupe chimice
care se numesc centre active; la dereglarea centrului activ fermentul isi pierde activitatea
sa cataliticd. Fermentii bicomponenti constau din albumina (apoferment) si din partea
nealbuminoasa legatil cu el, numita cofactor, sau coferment. Spre deosebire de fermentii
monocomponen(i activitatea celor bicomponenti este determinata de partea
nealbuminoasa. Cofermenti pot fi diferite substante, inclusiv vitaminele, nucleotidele,
porfirinele.

Cand erau cunoscuti putini fermenti denumirea lor se fiicea fiird o sistema determinati
(emulsina, pepsina, diastaza etc.). Creglerea numéarului de fermenti (astizi mai mult
de 2000) a necesitat 0 anumit ordine in denumirea lor. In prezent toti fermentii se
impart in 6 clase principale, reesind din tipul reactiei catalizate: oxireductaze (fermenti
redox); transferaze (fermenti de trecere); hidrolaze (fermenti hidrolitici); liaze (fermenti,
care despart de la substrat anumite grupe cu formarea legiturilor duble sau unesc
grupele la legiiturile duble); izomeraze (fermenti de izomerizare); ligaze (fermenti de
sintezi).

Vitamine

In organismele vegetale $1 animale afard de fermenti se contine inci un grup de
compui necesari in procesele biochimice si fiziologice - vitamine, Ele prezinti compusi
cu greutatea moleculard mica i diversa naturd chimica. Vitaminele sunt legate cu
fermentii i foarte des, cum s-a mai subliniat, intrd in grupele active ale fermentilor
bicomponenti, fiind in asa fel, cofermenti.

In plantele medicinale vitaminele sunt componenti stabili, iar in unele din ele se
acumuleaza in cantitdti considerabile.

Acizi organici

De rand cu albuminele §i glucidele acizii organici sunt cele mai rispandite substante
in plante, E greu de giisit planta care s fie lipsita de acizi organici, In unele plante ei
se pot acumula in cantitai insemnate. In viafa plantelor acizii organici indeplinesc
functii insemnate si diverse. Unii acizi organici se formeazi ca substante initiale in
procesul fotosinteze. in plante este foarte raspandita reactia de fixare a bioxidului de
carbon din atmosferd in lipsa laminii in timpul careia are loc formarea acizilor organici,
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Produsul stabil al fixatiei la intuneric a bioxidului de carbon este acidul malic, care
are un rol important in ciclul respirator. Acest fapt ne limureste rolul insemnat al
acidului malic in schimbul de substanie al plantelor.

Acizii organici participd in respiratia plantelor - proces biologic important,
caracteristic organismelor vii, fiind compusi intermediari la descompunerea glucidelor
in bioxid de carbon si apd. Cu ajutorul acestor acizi se face legatura intre respiratie i
biosinteza albuminelor, grasimilor si multor altor substante. Sinteza hemoglobinei si
clorofilei se infiiptuieste cu participarea acizilor organici; din ei acidul propionic este
inelul de neinlocuit in moleculele acestor pigmenti biologici importanti.

Acizii organici participi vadit in sinteza poliholozidelor secundare (substan(e
pectinice, gume, mucilagii etc.), piistrnd prin aceasta structura constituentilor lor-
monozaharidelor (acizii uronici). Unii acizi organici (fumaric, succinic etc.) prezinta
interes, deoarece in plante formeazi siruri cu o grupa insemnati de substanie ale
biosintezei secundare - alcaloizii, care prin aceasta devenind solubili in apa se fac
substante mobile.

In sfirsit, acizii organici singuri sunt substante biologic (auxine, heteroauxine) i
farmacologic (citric, ascorbic, nicotinic) active.

Metabolifi secundari

La substantele biosintezei secundare in plante se clasificd numerosi compusi, care
formeaza trei clase mari principale - alcaloizi, terpenoide §i compusi fenolici. Top
acesti compusi participd in schimbul de substanie, care se petrece in organismul vegetal,
siindeplinesc anumite functii necesare plantei, Unii din ei (de exemplu, acidul oxicinamic)
nu se acumuleaz3 in plante si, ca reguld, dupd formare imediat sunt cheltuiti de plante in
alte scopuri biosintetice. Alte substante (alcaloizi, ulefuri volatile, substane tanante etc.),
invers, au tendinga de a se acumula si descori in asa cantitiiti, care dau posibilitatea de a
folosi plantele care le contin ca surse de aceste substante.

Substante minerale

Substantele minerale care se contin in plante se impart in doudi grupuri: 1)
macroelemente (K, Na, Ca, Mg, Si, Cl, P), continumul acestor elemente In cenuga se
miasoard in sutimi de procent; 2) microelemente (Fe, Cu, Zn, 1, B etc.), confinutul lor
in cenusd se masoard in miimi de procent.

Fosforul, care se confine sub forma de acid fosforic, intrd in componenta ATF -
sursd insemnati de energie eliberat la trecerea ATF in ADF 5i AMF. Ferul, cuprul,
molibdenul si alte elemente participi la formarea multor fermenti. Magneziu este partea
component stabild a clorofilei. El de asemenea activeazii fermentii care regleazi
descompunerea si transformarea glucidelor. Sarurile de calciu §i magneziu ale acizilor
pectinici constituie baza pectinei membranelor mijlocii, care unesc intre ele perefi
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celulelor. De confinutul kaliului intr-0 mare masurd depinde capacitatea protoplasmei
de a mentine apa.

In prezent microelementele joaca un rol important in tratamentul bolilor de san ge,
tumorilor ete. Un interes deosebit prezintd plantele medicinale, deoarece folosirea
lor sub forma de preparate galenice duce la combinarea activa a principiilor active
din ele cu microelementele.

Variabilitatea compozitiei chimice a plantelor medicinale

Formarea i acumularea in plante a substantelor farmacologic active este un proces
dinamic care se schimbd in ontogeneza plantei i depinde de asemenea de un sir de
factori ai mediului inconjuritor. In procesul ontogenezei (dezvoltzrii individuale) planta
trece fazele de la embrion, dezvoltare vegetativi, inflorire, fructificare si pini la
vestejire. Fiecare celuld, fiecare organ al plantei mai intdi cresc apoi, atingdnd anumite
dimensiuni, un timp oarecare indeplinesc functiile lor proprii, dupa ce mor. Ontogeneza,
desigur, este insofitd de schimbdn caracteristice in metabolism, totodatd schimbarile
in metabolismul albuminelor, glucidelor, lipidelor (de asemenea fermentilor,
cofermentilor, vitaminelor) duc in sine schimbdn in dinamica formirii produselor
biosintezei secundare (alcaloizilor, terpenoidelor, compusilor fenolici).

La semnele caracterului ontogenetic trebuie inclus si caracterul specific al continutului
calitativ a substantelor farmacologic active in subdivizarea sisternatici a plantelor (specii,
familii, clase). Se cunoagte ¢a existd grupuri de plante, in care se acumuleazi uleiuri
volatile, in altele - alcaloizi s. a. m. d. Formarea unui si aceluiasi component chimic in
plantele inrudite este posibil doar pentru ¢i speciile filogenetic apropiate contin aceiasi
fermenti, care provoaca formarea substantelor asemindtoare ca compozitie chimica. O
particularitate importanti este distributia neuniforma a substantelor farmacologic active
in organele i fesuturile plantei cu localizarea predominants in anumite organe. Asa, in
arborele de china alcaloizii se acumuleaza predominant in scoartd, la degetel heterozidele
cardiotonice se acumuleaza predominant in frunze, la plantele familiei Apiaceae uleiul
volatil se acumuleaza in fructes.a.m. d.

Continutul calitativ al substantelor farmacologic active poate fi diferit in diverse
organe la una §i aceiasi planta. De exemplu, in organele subterane ale lemnului dulce
se contine acidul glicirizinic, iar in partile aeriene - al{i compusi terpenici.

Se cunosc specii de plante, indivizii cireia nu se deosebesc unii de altii dupd
caracterele morfologice, dar au continut calitativ radical deosebit (de exemplu,
alcaloizi). Sunt asa-numitele hemorase, particularitagile ciror se transmit prin ereditare.
S-a constatat, de asemenea, cd indivizii unei specii care cresc aldturi se pot deosebi
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considerabil dup cantitatea substantelor farmacologic active,

Dinamica formdri substantelor active de asemenea se supune legilor ontogenetice.
Formarea substaniclor active este influen{ata de varsta plantei, faza de vegetatie, luna
anului, 1ar pentru un §ir de plante - chiar si diferite ore ale zilei. De exemplu, cantitatea
de ulei gras in semintele de ricin sporeste incontinuu de le faza maturizarii in lapte
pand la faza matunizirii depline a semintelor §i aceasta sporire constituic aproape
100%. Alt exemplu - cantitatea de mentol (liber si asociat) in uleiul volatil de menta
se mareste in perioada de inflorire a plantei. Foarte des se schimbi 1 continutul
calitatival substantelor active. Ca exemplu clasic poate fi luat uleiul volatil de coriandny,
compozifia caruia se deosebeste radical in perioada maturizirii in lapte a fructelor
fatd de perioada maturizirii depline. Un spectru 81 mai larg de schimbare a componentei
chimice se constata la plante sub actiunea factorilor mediului inconjurtor (conditiilor
de crestere).

Hrana plantelor medicinale si importanta solului ¢a sursa de substante hriinitoare
si ca mediu fizic cu anumitd compozifie chimicd, continutul de apd, gaze st microflora,
structura mecanicd precum si temperatura au o influentd considerabild asupra
compozitiel chimice a plantei. De exemplu, Floarea raiului in patria sa Dalmatia creste
spontan destul de bine in locuri insorite pe sol pietros. Majonitatea plantelor aromatice
preferd sol uscat, deseori pietros. Aga, de exemplu sunt cimbrisorul, levintica etc.
Cimbrigorul uneori preferd soluri calcaroase, de exemplu, Thymus cimicinus Blum,
constituie unicul invelis verde al povamisurilor calcaroase de munti si a dealurilor din
bazinul raului Don. Plante iubitoare de nitrafi sunt urzica, traista ciobanului etc.
Arborele de China in patria sa (America de Sud) creste pe soluri formate din roci
vuleanice, care se deosebesc printr-o afdnare inaltd §i capacitate de a permite usor
trecerea umiditatii, S-a observat, ¢ mitrdguna foarte des apare in padure pe locuri
unde céndva au locuit cameni; solul, afinat $i cu ingrasdminte, este pentru ea cel mai
optimal mediu de cregtere. Sol bogat in humus foliar jubeste jen-senul. Lacrimioara
foarte bine creste pe sol bogat in humus de padure. Pe terenuri saline masive mari
formeazd multe genuri de pelin, lemnul dulce, sulfina etc. Pe malurile nisipoase ale
mirii Mediterane deseori se intdlnesc desiguri intregi de ceapé de mare.

Astfel de exemple sunt numeroase. Important este, ¢ omul a constatat importanta
solului pentru dezvoltarea plantelor medicinale in conditii naturale si pe larg a folosit
aceste investigafii la trecerea lor in cultura.

Compozifia chimica a plantelor medicinale se schimbi de asemenea in dependenta
de regimul de iluminare. Unele plante iubese locuri de crestere deschise, si lumina
solard stimuleaza formarea in ele a principiilor active (de exemplu, multe plante cu
continut de ulei volatil).

Pe de alta parte, sunt plante pentru care locurile intunecoase este conditia necesari
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nu numai pentru dezvoltare, dar §i pentru acumularea principiilor active (unele plante
ce contin alcaloizi).

Asupra chimismului plantelor medicinale acfioneaza numiirul de zile cu soare,
anumite ore ale zilei, puterea de iluminare §i alte conditii de actiune a luminii.

Caldura este unul din factorii principali in viata plantelor medicinale, deoarece, in
principiu, de energia de cildura §i iluminare depinde longitudinitatea vegetatici,
acumularea principiilor active §i a masei de produs vegetal. Fiecare planti necesitd
un minim limitat de caldurd (totalul temperaturilor) care i da posibilitatea sa
infaptueasci ciclul de vegetafie in deplind misura.

Cantitatea de precipitatii 5i umiditatea de asemenea au o actiune determinanti in
acumularea §i compozitia principiilor active ale plantelor. Pentru xerofite surplusul de
umiditate este in pagubi, pentru higrofite, invers, conditiile de usciciunc; mezofitele
sunt cele mai adaptate la schimbarile de umiditate, la ele compozitia chimica depinde
de alti factori. La odoleanul de balti continutul uleiului volatil in rizomii recoltati din
mléagtini nesecate este mai mic ca in rizomii recoltafi din mlgtinile secate (1,9 51 2,2%
corespunzitor), iar confinutul acidului valerianic liber si asociat, este mai mare in
primul caz (0,21 gi 0,19% corespunzitor). Frunzele de degetel rosu, recoltate dupa
ploi indelungate, contin mai putine principii active.

Constatind actiunea nutritiei, luminii, caldurii gi umiditatii in chimismul plantelor
medicinale, noi factic am studiat factorul geografic, prin care se infelege un complex
de conditii ecologice in legdtura si conditionarea lor reciproci. legate cu asa notiuni
din domeniul geografiei ca latitudinea i longitudinea locului, expozitia lui incluzind
indltimea deasupra nivelului marii, existenta in apropiere a bazinelor de api ete. Cu
schimbarea atmosferei geografice se schimbi tot complexul de factori reciproc legati
- alternanta cdldurii $i frigului, intensitatea luminii solare, accesibilitatea razelor
ultraviolete etc. De accentuat, ci in plantele latitudinilor sudice, ca regula, se
acumuleazi mai multe principii active. E de ajuns de aratat la abundenta plantelor
otrvitoare in farile tropice si la actiunca foarte puternic a otrdvurilor obtinute din ele.

La acumularea principiilor active o influentd determinanti are si schimbarea
longitudinii geografice. In majoritatea cazurilor plantele raioanelor rasiritene, mai
continentale ale Europei, contin un procent mai mare de ulei volatil. S-a observat, ci
la plantele oleaginoase cantitatea de ulei gras §i indicele de iod al uleiurilor se méreste
laindepértarea plantelor de la malurile oceanului in adincul continentului,

indlfimea deasupra niveluhsi mérii de asemenea vidit actioneazi dinamica acumulirii
principiilor active in plantele medicinale. Diferite plante cu continut de ulei volatil divers
reactioneaza la mérirea indltimii deasupra nivelului mirii: la levantica, de exemplu, se
observa o scidere, iar la trandafir, invers, mirirea continutului de ulei volatil.

Rezumatul importantei factorilor, care acfioneazi in dinamica acumulérii principiilor
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active in plante, adus in acest capitol, poartd un caracter general, Pe parcurs acfiunea
acestor factori va fi expusa intr-un mod mai detaliat diferitor grupuri de plante.

Substante farmacologic active. Principii active, substante
insotitoare si de balast

Substante farmacologic active sunt, cu preferintd, substantele metabolismului
secundar (alcaloizi, saponozide, heterozide cardiotonice, flavonozide, cumarine etc. ),
dar pot fi i substante ale metabolismului primar - vitamine, lipide, glucide.

Deoarece in produsele vegetale se confine un complex intreg de substante
farmacologic active trebuie evidentiate una sau citeva substanie farmacologic active,
care determind virtutea terapeutica a plantei. Aceste substanfe farmacologic active de
baza se numesc principii active.

Toate celelalte substante, care se contin impreund cu principiile active, se consideri
insofitoare. Rolul $i insemnatatea lor poate fi diferitd. Unele din ele sunt folositoare,
manifestind actiune favorabild pentru organism, asa ca vitaminele, acizii organici,
substantele minerale etc. Unele substante insotitoare pot intr-o mésurd determinata
actiona asupra eficacitaii manifestarii efectului farmacologic al principiilor active de
bazd. De exemplu, saponozidele, care se contin in frunze de degetel, contribuie la
dizolvarea si asimilarea heterozidelor cardiotonice, accelerdnd actiunea lor.
Poliholozidele solubile sau cele hidroscopice, substantele tanante, invers, contribuie
la prolongarea efectului curativ al principiilor active.

De rind cu substantele insofitoare folositoare in unele plante se intdlnesc §i
substante toxice. De exemplu, in scoarta proaspéti de crusin sunt derivapii antranohului,
in seminte de ricin - toxalbumina ete. In asa fel trebuic sa deosebim substantele
insotitoare folositoare de cele otrivitoare.

In complexul de substan{e care se confin in plante sunt §i aga substante prezenta cirora
nu se reflectd asupra actiunii principiilor active si singure sunt farmacologic indiferente.
Asa substanfe se numesc de balast, Dar trebuie de accentuat cinotiunea  ** substantii de
balast* este conventionalil. Mai ales in prezent, cind se impune problema folosiri rafionale
aplantelor medicinale, cind se tinde, ca in afarii de preparatele medicamentoase cu confinut
de principii active, din produsul vegetal s fie extrase toate celelalte substante folositoare,
iar celuloza lignificatd de folosit la obfinerea cartonului.



Obtinerea produselor vegetale

Obtinerea produselor vegetale include un sir de operatii, incepand cu recoltarea
si termindnd cu adoptarea misurilor cu privire la corectitudinea pastrarii lor.

Colectarea plantelor medicinale spontane la prima etapa este o producere in
serie micd, deoarece plantele sunt strinse de culegatori individuali in cantitati
comparativ mici. Dupd acumularea lor la punctele de primire sau depozite apare
posibilitatea de a fi ulterior prelucrate in mod mecanizat.

Gospodariile specializate in cultivarea plantelor medicinale au posibilitatea
mecanizirii procesului de colectare la toate etapele.

[n naturd colectarea incepe cu identificarea plantei dupa descrierea ei botanica,
Pentru aceasta e necesar de a o compara cu desene din atlas, carte, cu ierbarul,
diapozitive. Dacé planta dupi toate caracterele morfologice coincide cu descricrea
botanica poate fi colectati.

Colectarea si prelucrarea primari a produselor vegetale

Cresterea plantelor este in directa legatura de conditiile inconjuriitoare. Conditiile
de clima i sol imprima plantei un anumit ritm de dezvoltare care este diferit la
plantele crescute in condifii neasemanitoare. Factorii care au o influienti deosebita
asupra cresterii plantelor sunt:

- condifiile atmosferice- datorita conditiilor atmosferice diferentiale de laan la
an, plantele medicinale se dezvolti si ajung la maturitate la termene diferite in decursul
anilor i chiar in acelasi an. Astfel, n anii favorabili, recoltarea musetelului incepe
in general in a treia decadi a lunii apnilie. Cind insa se produce o desprimavarare
timpurie, momentul optim de recoltare este mult mai devreme, iarin anii cu primaveri
reci §i ploioase momentul este aménat pand in prima decada a lunii mai. Chiar in
cursul aceluiagi an, momentul optim de recoltare a musgetelului diferd de la regiune
la regiune §i este legat de data la care are loc despriméviirarea pe teritoriul tirii.
Acelasi fenomen se petrece i cu florile de paducel. In anii cu priméveri cilduroase
§1 uscate, paducelul infloregte grabit si poate fi recoltat in cteva zile. Un vint cald
accelereazi deschiderea §i apoi scuturarea florilor, iar culegitorul sau tehnicianul
care a asteptat o data fixa pentru a incepe culegerea florilor de paducel le va gisi
scuturate. Unele plante sunt mai pufin influientate de conditiile atmosferice. Ele
infloresc toate intr-o perioada scurti de timp, dupa care dispar sau nu mai pot fi
recoltate pentru a se obfine un produs corespunzitor (florile de podbal sau cele de
ciubotica-cucului);

- conditiile de sol- momentul optim de recoltare este influentat de componenta
solului pe care cresc plantele. Astfel, musetelul care creste pe terenurile nisipoase
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sau saraturoase infloreste mult mai repede decat cel care creste pe terenurile grase
sau terenurile agricole normale. Solurile nisipoase se incdlzesc mai repede, far cele
sardturoase gribesc maturizarea plantelor de musetel. Primele recoltari vor fi fiicute
pe aceste soluri i numai dupd aceea se va trece pe terenurile grase, unde plantele
cresc si se dezvoltd puternic vegetativ, inflorirea producindu-se cu intarziere;

- expozifia gi lumina- pe terenurile cu expozitie sudici, plantele infloresc mai
repede decdt pe cele cu expozitie nordici sau estica. Aici, ele risar timpuriu datoritd
faptului ca zapada se topeste mai devreme, iar pAmantul se incalzegte mai usor.
Astfel, in timp ce pe versantele sudice fructele de micies au ajuns la momentul
optim de recoltare, pe cele nordice ele sunt inca verzi. De asemenea, pe terenurile
puternic umbrite din cauza vegetatiei etajelor superioare (arbori, arbusti), plantele
ajung mai tirziu la momentul optim de recoltare decit cele care cresc pe un teren
neumbrit (sundtoarea infloreste cu citeva zile mai tirziul in padure, in poleni sau
(dieturi insorite);

- altitudinea influenteaza puternic momentul optim de recoltare. Pe ges, inflorirea
se produce mult mai devreme decét pe deal sau munte. Astfel, in timp ce socul si
salcimul infloresc la 0 anumita data pe ses, in viile muntilor, datoritd indlfimii i a
tlemperaturii mai scizute, momentul optim de inflorire uncori intarzie cu mai bine de
o luna. La fel si fructele de mécies de pe deal ajung mai repede la maturitate decét
cele de pe podisurile inalte sau viile muntilor. Stabilirea in mod corespunzitor a
momentului optim de colectare va trebui facutd pe bazine naturale, in mod diferentiat,
tindnd seama de conditiile de cregstere a plantelor. Acest lucru este de mare importanti
la plantele care au o perioada de recoltare scurtd, deoarece o intirziere chiar de
citeva zile influenjcaza negativ calitatea produsului. Astfel, florile de podbal culese
numai cu doud zile mai tirziu vor min procentul de puf din produs. De asemenea,
intarzierea recoltarn florilor de musetel are drept urmare fardmitarea lor, deoarece
florile tubuloase fixate pe capitul, ajungind si depasind perioada de maturitate, se
desprind usor, mai cu seamd in timpul uscérii. O recoltare ficuta prea timpuriu are
drept rezultat micsorarea productiei, datorita faptului ¢a prin sitare sau vanturare in
vederea ricoririi sau a indepdrtarii impuritifilor §i a corpurilor striing, se elimind
aproape in totalitate §i inflorescentele neajunse la maturitate, acestea fiind mai mici
decat restul capitulelor, De asemenea, cind la musetel se face o recoltare tirzie, pe
linga obtinerea unui produs necorespunzator calitativ, cantitatea este $i ea mult
micsorati, Pe de altd parte, intirzierea recoltirii limiteazi cregterea plantelor de
musetel si formarea de noi boboci florali, in timp ce recoltidndu-se indala cc a
intervenit momentul optim, planta se ramifici puternic, dind nastere la noi capitule
florale care vor miri productia obtinutd de pe aceeasi plantd. Nerespectarea
momentului optim de recoltare provoaci pierderi §i in cantitifile de plante ce pot fi
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culese. Astfel daca s-a depisit momentul optim la florile de paducel. culegitorul va
trebui s3 depund o atentic mult mai mare la recoltare, evitand Horile trecute sau
scuturate si alegind florile in putere, proaspit desficute, cu toate elementele florale
incd prezente. Nerespectarca momentului optim de recoltare scade in misurs
insemnata §1 cantitatea de principii active din planta, deci calitatea produsutui obtinut
va fi inferioara, Deoarece principiile active se formeazi si se acurmuleazi in anumite
organe ale plantei, momentul recoltérii trebuie ales atunci ednd in organul respectiv
s-au acumulat cantitdfile maxime ale substantei respective,

Este stiut ¢i frunzele de lacramioare adunate cu 10-14 zile inainte de inflorire
sunt de doud ori mai bogate in substante active decét in perioada de inflorire.
Radicinile de strigoaie recoltate cand planta inci nu s-a dezvoltat sau toamna dupi
ce partea aeriana s-a vestejil au un continut mult mai ridicat in alcaloizi decit in
perioada de cregtere a plantei, cind substanfele active migreaza din partea subterana
in tulpind, frunze gi flori. De asemenea, florile de salcdm galben se culeg sub forma
de boboci nedezvoltai cu mult inainte de a se desface corola, deoarece procentul
de rutinozidé este mult mai mare, in timp ce dupd deschiderea completa a florii
procentul este foarte scizut. Pot fi date numeroase exemple din care rejesa deosehita
importantd a alegerii momentului optim in vederea obtinerii unui produs cu maxi-
mum de continut in principii active. In unele cazuri, recoltarea se face numai dupé
ce analiza chimici de laborator arata cd planta are continutul optim in principii
active. Asemenea analize se fac la [funzele si ridacinile de mitriguna, rizomii de
strigoaie, frunzele de laur, maselarita gi altele. in acest scop, indati ce a fost depistat
un bazin la care s-a stabilit data recoltirii, se ia o probd medie care se usuci in
conditii bune i sc stabileste continutul in principii active. Uncori sunt necesare
doua si chiar trei analize pentru stabilirea datei recoltirii, deoarece nu intotdeauna
bazinele de cregtere produc plante cu principii active in cantititile solicitate. in
legditurd cu fazele de dezvoltare a plantelor si cu organele care se recolteaza, vom
stabili perioada de recoltare pentru fiecare organ in parte pe baza numeroasclor
analize de laborator efectuate in decursul anilor. In cadrul perioadei aratate,
culegatorul, indrumitorul sau tehnicianul va putea stabili momentul optim de recoltare
pentru obtinerea unui produs corespunzitor,

Recoltarea crganelor subterane adica a radacinilor, rizomilor, bulbilor si
tuberculilor se face primivara timpuriu sau toamna tarziu. In aceasti perioads partile
subterane contin cea mai mare cantitate de principii active. In restul timpului, de la
aparitia primelor frunze §i pana la vestejirea lor, ridécinile celor mai multe plante
au un continut scizut in ele, iar in unele cazuri lipsesc complet. Radécinile plantelor
de doi ani se culeg in toamna primului an de vegetatie, in decursul iemnii sau primivara
celui de-al doilea an, cét mai timpuriy, inainte ca si apara primele semne de dezvoltare
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a plantei, Radacinile plantelor anuale se recolteazi cu pufin timp inainte de inflorire.
Radacinile cu continut de amidon si mucilagii se recolteazi pe cit posibil dimineata,
deoarece s-a constatat ¢i noaptea aceste substante migreazd din partile verzi in
radacini.

Inainte de a se trece la efectuarea recoltiirii trebuie si se acorde multd atentie si
siguranti ¢ s-a identificat specia doritd, deoarece acum pot surveni cele mai frecvente
confuzii din cauza absentei partilor aeriene si in special, a florilor - elemente care
usureaza simfitor recunoasterea plantei respective.

Radacinile se recolteazi cu diferite unelte (sapa, plug. hirlet, furca), in functie de
forma lor, terenul pe care crese §i adincimea la care ajung. Dupi aceasta ele se scurura
bine de pdmant, unele numai prin spilare, se inlatura parfile necorespunzitoare, se
taie coletul (partea de sus pe care sunt situati mugurii de unde incepe si creasci
tulpina), iar rizomii prea grosi se fragmenteaza in 2-4 pér1.

Recoltarea mugurilor foliari. Dupi cum se stie, aceste organe se formeaza
toamna, iar recoltarea lor se face primivara timpuriu cind planta isi intensificd
activitatea ei de vegetatie.

Recoltarea se termind cdnd solzigorii care acoper mugurii incep si se desfaci,
mugurii plesnesc si se alungese. Ei se culeg numai cu ména, ciupindu-se mugurii de
pe ramurile laterale ale arborilor ajunsi la maturitate. Se interzice ruperea mugurilor
terminali de pe tulpina principali a coniferelor, deoarece prin aceasta va fi opritd
cresterea lor in inalfime.

Recoltarea frunzelor, desi, in general, are loc primévara, atunci cand acest or-
gan a ajuns la o dezvoltare normal, ca variazi insé de la specie la specie. In cazul
plantelor erbacee recoltarea adecvata corespunde epocii lor de inflorire. De
asemenea, mai trebuie amintit ¢i frunzele care contin uleiuri volatile urmeaza sa fie
recoltate pe timp noros, iar celelalte pe vreme cu soare.

Recoltarea frunzelor se face cu ména, prin ciupire sau prin strujirea lor de pe
tulpina. In general, frunzele se culeg fira petiol (podbal, patlaging, nalbi) sau se
lasa numai coditile foliolelor, indepartindu-se petiolul principal (nuc, zmeur). Se
culeg cu petiol numai frunzele cu continut de alcaloizi (matriguni, méselari(a, laur),
deoarece principiile active prevaleaza de-a lungul nervurii principale §i in petiolii
frunzelor.

Frunzele prea mici nu pot fi recoltate prin ciupire §i nici prin strujire, operatia
fiind neeconomica pentru culegatori. in acest caz se recolteazi ramurile intregi cu
frunze, se usuci sub aceasti formd si cind frunzele s-au uscat sunt desprinse printr-
0 usoard lovire a ramurilor (merigor, afin).

Recoltarea frunzelor de la plantele care paraziteaza pe pomi (visc) se face cu
ajutorul unor prijini lungi.
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Recoltarea florilor are loc cu putin timp inainte de inflorire, adica in boboc
(salcdmul japonez), cit si in timpul infloririi (tei, musetel, albastrele), insa in nici un
caz mai tarziu, adica dupi ce floarea s-a trecut.

Timpul cel mai prielnic pentru recoltarea florilor este in jurul pranzului, pe vreme
uscatd §i de obicel insoritd. Florile, in general, se recolteaza intregi, adica cu petale,
sepale etc., rupdndu-se cu o codifd cat mai scurtd, insd la unele se culeg numai
petalele (luméndrica, albastrele). Recoltarea florilor se face cu méana prin ciupire,
cu foarfeca, in buchete, cu piepteni speciali,

Recoltarea partilor aeriene se face cind planta este inflorita, in aga fel ca produsul
vegetal rezultat s contind cat mai multe flori, Nu se va recolta partea lignificatia
plantelor, lipsita de ramuri cu frunze; céind plantele au erescut prea inalte, se recolteazi
numai vérfurile in lungime de 20-25 cm, impreuna cu ramurile. Pentru a proteja
plantele in vederea unor recoltiri ulterioare nu este recomandati recoltarea prin
smulgere.

Recoltarea partilor aeriene se face numai pe vreme uscata rupandu-se cu mina,
cu ajutorul secerei, a cosornlui sau a unui alt obiect tdios.

Recoltarea fructelor variaza in functie de natura fructului; astfel, in cazul fructelor
crnoase (afin, soc, lenupiir), recoltarea lor se recomanda si se faci atunci cind ele
sunt complet dezvoltate, 1ar cele uscate inainte de deschiderea lor, cand semintele
sunt deplin dezvoltate, insd maturizarea si deschiderea lor avind loc in timpul uscrii,
Aceasta operafie se efectueaza toamna pini la ciiderea brumei.

Recoltarea seminfel/or In scopuri terapeutice trebuie ficuta cind semingele au
ajuns la maturitate, iar in cazul cdnd fructele, care le contin sunt dehiscente, inainte
de desfacerea lor spontani.

Recoltarea sccargei, De la unele specii de plante se foloseste in scopuri medicinale
numai scoarta recoltati fie de pe tulpini, fie de pe ramuri si chiar de pe radacini.
Epoca cea mai corespunzitoare acestei operalii este primivara pana in momentul
formdrii primelor frunze, deoarece, pe de o parte, in aceasti perioadi scoarfa contine
o cantitate suficienta de principii active, iar, pe de alti parte, ea se poate desprinde
usor de partea lemnoasi a organului respectiv. Indiferent de anotimp si de organul
folosit se recomanda ca recoltarea s se facd pe vreme uscatd, fard umiditate i cu
soare, cu exceplia, dupi cum am precizat mai sus, organelor ce contin uleiuri vola-
tile.

Recoltarea se face cu ajutorul unui briceag cu ajutorul céruia se fac taieturi circulare
péand in tesutul lemnos la distante de 10-15 em unele de altele, dup care se unesc
printr-o alta tAieturd in linie dreapta, de-a lungul ramurii. Cu vérful briceagului, cu
ména sau cu ajutorul unei pene de lemn netede si bine ascutite se face descojirea.

Ulterior se inlaturd portiunile de scoartd prea bitrine, care prezinta crapaturi si
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ingrosiri, cele cu muschi sau alge, innegrite si cu resturi de lemn.

Dupi recoltare se trece la pregatirea prealabild a materialului vegetal in vederea
uscarii lui. Este de o deosebiti importanta ca aceastd procedurd sa se faca inainte
de uscare pentru a ugura acest proces, §i a evita o prelucrare ulterioara. Prelucrarea
plantelor dupa uscare este mult mai greoaie, de multe ori imposibila §i foarte
costisitoare. In plus, produsul este depreciat calitativ prin diversele manipulari pe
care le va suferi in stare uscati. Astfel, este mult mai ugor a indeparta din pértile
aeriene de talpa-gdstii, sunditoare sau rostopasca tulpinile lemnificate, fara frunze
sau prea groase, decit dupa ce plantele au fost uscate, deoarece planta se firdmiteaza
cu usuringa, iar produsul capata un aspect necorespunzitor, De asemenea, din florile
de musetel se inlaturd de la inceput orice alte flori asemandtoare, operatiunea fiind
aproape imposibild dupa uscare.

Pregitirea plantelor in vederea uscarii consta in fasonarea lor §i in indepértarea
tuturor corpurilor striiine organice §i minerale, precum §i a impuritatilor, care pot fi:

- corpuri strdine crganice- toate plantele sau partile de alte plante decat cea
recoltati. Astfel, la musetel sunt socolite drept corpuri striine organice florile altor
specii de matricaria, de patlagina si de graminee, resturi de tulpini si flori de urda-
vacil:

- corpurile stréine minerale sunt nisipul, praful, pietricelele, bucafile de pamant.
Ele se amesteca cu plantele cind recoltarea s-a ficut cu diferite unelte, mecanic sau
cind plantele recoltate au fost intinse pand la transportul lor in locun nepodite sau
necorespunzitor pregatite:

- impuritati sunt si alte parti din planta medicinala decét organul recoltat. Astfel,
Ja frunzele de afin, resturile de tulpini, ramurile sau radacinile din iarba de cimbrigor,
constituie impuritafi.

De asemenea, impurititi sunt socotite si partile decolorate sau brunificate ale
produsului respectiv.

Corpurile striiine organice, minerale si impuritatile nu vor putea depasi anumite
limite, exprimate in procente §i stabilite prin conditiile tehnice de receptie.

Uscarea produselor vegetale

Problema uscirii plantelor medicinale impune o abordare diferentiata in
functie de:

- organele (partile) de planta folosite, textura si confinutul in apa al acestora;

- natura principiilor active §i a coninutului enzimatic din organele supuse
deshidratarii.

Uscarea reprezinta veriga finald in obtinerea unui produs de calitate, intelegand
prin aceasta nu numai aspectul comercial al produsului, ¢i in mod deosebit pastrarea
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neschimbati a continutului §i a compozitiei chimice a acestuia, Ea incepe in momentul
recoltarii plantei.

Se cunocagte faptul ci in organele plantei, pe linga substante chimice sintetizate
in laboratoarele frunzelor (glucide, albumine, grasimi, alcaloizi, heterozide, uleiuri
volatile etc.), se formeaza si fermenti (enzime) care au un rol deosebit in procesul
de uscare.

[n afara de activitatea enzimatica, dupd recoltare si in timpul uscarii planta sau
organul recoltat oferd un mediu prielnic dezvoltirii diferitelor microorganisme.
Astfel, in plantele care contin cel putin 15-20% api se dezvolta mucegaiuri, in timp
ce in majoritatea plantelor medicinale, care contin in stare proaspata 45-95% apa,
se dezvoltd bacterii §i microorganisme.

Pentru a nu fi expuse alterdrii §i pentru mentinerea aspectului §i continutului in
principii active majoritatea produselor uscate din plantele medicinale si aromatice
nu trebuie sd confina mai mult de 14% apd. Pentru o buna conservare se consideri
maxime urmatoarele procente de umiditate :

scoarta - 13-14: parti acrienc - 12-14:

muguri - 14-15; fructe - 13-18:

frunze - 8-14; seminte - 10-13;

flori - 7-14; rizomi (radacini) - 12-14.

Dupi cum reese din datele citate. cantitatile de apd care se elimina prin uscare
sunt destul de mari $1 variaza in functie de diferitele parti ale plantei.

Consumul specific este legat direct de perioada calendaristicd in care sc face
recoltarea §i de organul plantei recoltat, fiind de asemeneca influentat de conditiile
pedoclimatice in care s-au dezvoltat plantele. Cand plantele se culeg piimavara
inainte de a ajunge la maxima lor dezvoltare, ele sunt mai crude si au un continut
mai mare de apd. Deci este necesar in acest caz o cantitate mai mare de plante
pentru a obtine un kilogram de produs uscat. Din contra, cu ¢at planta este recoltata
mai tarziu, $i organele recoltate sunt mai mature, cu atat continutul lor in umiditate
este mai scazut $i este necesard o cantitate mai micd de produs proaspit pentru
obfinerea unui kilogram de produs uscat.

Raportul dintre cantitatea de plantd proaspata si cantitatea de plantd uscata
rezultald se numeste randament de uscare sau consum specific si este reprezentat de
cantitatea de planti proaspat recoltata necesar pentru obtinerea unui kilogram de
produs uscat. Astfel, consumul specific la fructele de micies este de 2 ; 1, adicd din
2 kg de maciese proaspete se poate obtine un kg de miciese uscate, in timp ce la
florile de mugetel este de 5 : 1.Prin cercetin efectuate s-au stabilit urmitoarele
limite ale randamentului de uscare:

scoarte - 2-3 : 1; fructe - 2-3 : 1



muguri - 2-2,5 1 1; fructe zemoase - 5-8 : |

frunze - 3-9: 1; seminte-3-5: 1

fAori-5-9: 1; rizomi - 3-5: 1

herba - 2-4 5 1: raddcini- 3-6 ;|

Uscarea corectd necesitid cunoagterea structurii chimice a principiilor active. Cu
toate ci nu se cunoaste in detalii esenta proceselor biochimice ce se produc in
timpul uscérii, practica indelungata a stabilit ¢a pentru uscarea plantelor ce contin
uleiuri volatile temperatura maxima nu trebuie si depaseasca 30-35°C, iar pentru
cele cu heterozide si alcaloizi este cuprinsa intre 50 si 80°C corespunzator.

Uscarea plantelor medicinale se poate realiza pe doud cii1, §i anume: naturald-in
aer liber la soare sau la umbra, si artificiala.

Uscarea la soare. Aceasta este cea mai simpli i mai economicoasid metoda,
fiind utilizatd numai pentru anumite parti ale plantei ca: ridacini, rizomi, scoarte.
muguri, fructe sau seminte, al caror continut este mult mai stabil, razele solare
neputind degrada aspectul comercial al produsului. Se pot usca direct in brazde
herba sau chiar frunzele unor specii (Glaucium flavum, Datura innoxia), dar acestea
numai in lipsa de precipitatii si roud. De mentionat ci uscarea direct in camp este
insotita de multe pierderi nerecuperabile. De aceea se recomandd uscarea pe
platforme special amenajate. Produsele vegetale supuse uscirii se vor ageza pe
rame suprapuse. Pentru evitarea pierderilor atat ramele, cit i platformele de uscare
vor fi acoperite cu rogojini sau coli de hirtie. Locurile de uscare vor fi protejate de
curenti de aer. In timpul uscérii produscle vor fi permanent supravegheate si intoarse
pentru grabirea si uniformizarea deshidratini.

La uscarea prin accastd metoda foarte multe parti ale plantei se decolorcaza,
deoarece razele solare distrug clorofila din partile verzi i pigmentii galbeni
din flori.

Uscarea la umbri. Este cea mai raspanditd metodd in zonele cu conditii
climaterice instabile §i mai ales in regiunile deluroase $i montane. Pentru uscarea la
umbri se vor folosi podurile cladirilor, orice inciperi goale, soproane, suri, magazii
ete. Aceste spatii vor fi in prealabil dezinfectate, viruite, curdtite, reparate gi se
vor crea posibilitati de aerisire continua. Intr-o incipere se recomanda sa se usuce
un singur produs pentru a se evita amestecul si imprumutarea reciprocd a mirosului.

Produsele supuse usciirii se vor ageza cit mai afdnat in urmatoarele cantititi (g/
metri patrati):

flori (inflorescente) - 250-500;

frunze si parti acriene - 500-1000;

scoarte, radacini - 1000-2000.

Durata uscarii este foarte mult influentata de felul materiei prime si de perioada
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in care se efectueaza lucrarea. Pentru sporirea suprafetei de uscare, produsele se
vor ageza pe rame confectionate din diverse materiale (scanduri, sarma zincati.
pinzd), care se vor suprapune, lasandu-se un spatiu minim de 5-10 cm pentru
circulatia aerului.

Uscarea artificiald. Ca urmare a extinderii si concentririi culturilor de plante
medicinale §1 aromatice, a necesititii scurtirii duratei de uscare §i pentru obtinerea
unor materii prime de calitate corespunziitoare, s-a impus metoda uscirii artificiale.
# temperaturii, dar majoritatea consuma o cantitate mare de carburant.

Se cunosc uscitoare cu aer rece §i cu aer cald. Uscatoarele cu aer cald sunt de
mai multe tipuri: uscitor tunel, pe bandi si rotativ cu rame.

Uscatorul cu aer rece fiind o constructie simpla poate fi amenajat in magazii,
poduri, grajduri neutilizate. Acest uscitor este alcatuit dintr-un ventilator puternic,
care sufld aerul din mediul inconjuritor pe conductele montate in pardoscala
inclperii. Amplasarea conductelor, dimensiunile si orificiile de pe acestea se vor
caleula in aga fel, incat aerul sa fie impins cu aceeasi presiune prin toate punctele.

Uscarea prin aceastid metoda se recomandi numai pentru speciile ierboase care
au un continut redus inapa. Accastd metoda de uscare poate fi folosita in special la
plantele aromatice.

In uscitoarele cu aer incilzit se poate deshidrata orice parte de planta care
constituie materia primé cu valoare medicinala. in acest scop aerul se incilzeste
intr-o incdpere speciald de unde cu ajutorul unor ventilatoare puternice este impins
in camera de uscare.

Prin uscare, produsul suferd o serie de modificin. Datoritd pierderii apei, volumul
siu scade, din care cauza isi modificd aspectul, mai ales la suprafati. Numai partile
tari igi schimba putin forma (scoartele, semintele, radacinile), in timp ce frunzele,
fructele, florile $i partile aeriene se zbarcesc. Culoarea produsului vegetal uscat
trebuie sa ramand insd neschimbatd. Frunzele raman verzi, florile isi pastreazi
culoarea naturala. Culoarea aratd daca uscarea a fost ficutd sau nu in mod
corespunzator.

Produsul uscat trebuie manuit cdt mai putin posibil, pentru i se sfarama la cea
mai micd atingere, uneori pierzandu-gi complet valoarea,

Aducerea produsului vegetal in stare finita

Produsele vegetale ajunse la depozitele centrale sunt receptionate calitativ si
cantitativ. Uneori, produsele sosite au acumulat umezeald in timpul transportirii.
Ele nu pot fi depozitate si nici prelucrate in asemenea conditii, deoarece prin pastrare
vor mucegii sau innegri, deapreciindu-se calitativ. De asemenea, masinile nu le vor
putea prelucra in conditii optime daci au o umiditate peste normi. In aceste cazuri
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se face imediat o uscare suplimentara.

fnainte ca produsele vegetale si fie livrate beneficiarilor interni (industria chimico-
farmaceutica, farmacii ete.) sau la export, sunt controlate cu atentic la masa de
prelucrare. Operatia se face manual la flori, frunze, parti aeriene, ridacini. Sunt 5i
diverse procedee mecanice, cu ajutorul cirora se curatd semingele, unele flori si
chiar unele frunze. Prin aceste operafii se indeparteaza mai cu seamd praful, paimantul
fin si nisipul.

Ulterior urmeazi operaliunea de transformare a produselor vegetale in fragmente
de anumite dimensiuni uniforme, asa cum sunt solicitate de industrie. farmacii sau la
prepararca speciilor medicinale. In acest scop se folosesc magini speciale, site si
anumite mori.

Ambalarea si marcarea produselor vegetale |

Produsele vegetale trebuie pistrate in pungi de hirtie duble, pergaminate, in
cutii de lemn sau de carton in conformitate cu cerintele documentatiei tehnice de
MOTTTATE.

Marcarea produsului vegetal inseamna inscriptiile efectuate pe ambalaj. Se arata
denumirea asociatiel ce a efectuat recoltarea produsului vegetal, denumirea produsului
vegetal, greutatea neto §i impreund cu ambalajul, luna §i anul recolténii, numarul
partidei, inscriptiile DTN la produsul vegetal corespunzitor.

In fiecare ambalaj se introduce foaila de ambalare cu inscriptiile: denumirea
asociatiel care a efectuat colectarea produsului vegetal, denumirea produsului
vegetal, numarul partidet, numele sau numarul raispunzatorului de ambalare.

Pastrarea produselor vegetale

Dupa ambalare, in cazul ednd nu pot fi expediate imediat, produsele vegetale
sunt depozitale in camere corespunziloare, deoarcee numai astiel se poate asigura
0 bund piéstrare a lor. De obicei insd, indiferent de masurile luate. dupa un timp
indelungat de pastrare, activitatea lor este mult diminuata pana dispare complet.
Din aceasta cauzi este bine ca produsele vegetale si fie prelucrate ciat mai repede
dupa obtinerea lor sau stocul din depozite si fie reannoit anual mai ales daci la
sondajele facute s-a constatat o cantitate din ce in ¢ce mai mica de principii active.

incaperile in care sunt depozitate produsele ambalate trebuie s fie extrem de
curate, bine aerisite, uscate, cu luminozitate corespunzatoare sl sa@ nu permita
difenitilor agenti ddunaton sd patunda in interior,

Curiitenia excesivi se impune din cauza ci praful pe langa faptul ci impurifica
produsul mai atrage si umezeala, care chiar dacd este in cantitate mica influenleaza
negativ calitatea produselor (de exemplu : Gentianae radices, Digitalis folia, Verbasci
Mores etc.).

T atdt de nefavorabili este si influenta luminii excesive, mai ales in cazul flonlor,
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pirtilor aeriene i frunzelor. Aceste produse necesita incaperi luminate slab, ferestrele
fiind viruite, daca incaperea este indreptatd spre sud-est, deoarece la lumina zilei
ele igi pierd culoarea naturald, proces insotit si de pierderea activitatii lor terapeutice
Unele produse vegetale se recomandi sa fie pastrate in vase de culoare inchisa.

Organele subterane, scoartele, fructele si semintele se pistreaza mai bine in
inciiperi luminoase, fiind astfel mai putin expuse agentilor ddundtori (rozatoare.
insecte, etc. ).

Produsele toxice sunt depozitale in incipen separate. La fel se procedeari si cu
cele aromatice.

in incaperile depozitului cu produse vegetale, nu este permis si se depoziteze
petrol, benzind, naftalina sau orice substante cu miros puternic, din cauza ci ar
putea s@ impurifice mirosul produselor vegetale.

In depozite, asezarea sacilor sau a baloturilor trebuie ficuta pe postamente
speciale confectionate din grinzi de lemn uscate. Sacii, baloturile cte. 53 nu fie
asezate in numar prea mare unul peste altul, pentru a evita degradarea produselor
prin faramitare.

Produsele vegetale se pastreaza in depozit in cantitdti mari, intregi nefaramitate,
folosindu-se in general ambalajul in care au fost primite sau se reimpacheteazi in
vederea expedierii,

In farmacii produsele se pastreazi in cantititi mici si maruntite. Cand trebuie s
pastram produsul intreg (in woto) sau taiat (concissum), vom folosi lazi de lemn
inchise sau sertare. Produsele vegetale pulverizate si acclea care contin heterozide
sau uleturi volatile se pastreaza in vase de sticld ermetic inchise sau in cutii de tabla
in prealabil uscate.

Anumite produse, de exemplu frunze de degetel, imediat dupi stabilizare si
uscare, sunt introduse in stare pulverizata in borcane colorate uscate de S0 p cu
dopuri parafinate.

Uinele frunze, parti aerienc si alte produse mai higroscopice se piistreazi in lazi
inchise ermetic, previzute cu fund dublu din sitd de sarma. sub care se ageazi
substante avide de apa.

Printr-o pastrare indelungata, produsele pe lingi o pierdere in masa, datorita
uscdrnii treptate si diverselor manipuliri, pot suferi degradin importante cand sunt
atacate de agenti daundtori.

Dintre acestia cei mai periculosi sunt acarienii, colcopterele, larvele fluturilor si
moliile.

Combalerea acestor agenti se efectueazi prin diverse metode.

Dintre masurile profilactice, controlul entomologic permanent al produselor st
pastrarea curafeniei incaperilor depozitului sunt cele mai importante. Este bine ca
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dusumelele sa fic sterse cu o solufie de NaOH, peretii §i tavanul viruite, praful sa
fie sters iar inainte de introducerea produselor vegetale inciiperile si fie dezinfectate
cu bioxid de sulf. Produsele infectate sa fie tinute in camere speciale numite carantine.

Combaterea agentilor diundtori prin metode curative presupune folosirea sulfurei
de carbon, hidrogenului sulfurat, cloropicrinei etc.

Dezinfectarea se face in camere speciale, dupa care materialul trebuie aerisit,

Bioxidul de sulf rezultat prin arderea sulfului provoacd decolorarea produsului
vegetal si dupa aerisire o parte riméne totusi decolorat, fapt ce influenteaza calitatea
acestuia. Uneori este folositd si metoda termicd a lui Zemlinski (temperatura 50-
60°C).

In farmacii combaterea agentilor daunatori a produselor vegetale se face prin
introducerea in borcane, lazi, sertare, in care accstea sunt pastrate, a unei bucifi de
vata imbibatd cu cloroform agezatd intr-o cutiuta speciald perforata.

O paguba tot atdt de mare o provoaca rozitoarele (sobolanii §i soarecii).
Distrugerea lor se face foarte variat: capcane, otravi ele.

Ocrotirea plantelor medicinale din flora spontana

In tara noastrd cresc cele mai diferite si cele mai ciiutate plante medicinale.
Aceasti bogitie trebuie Tnsa pastrati, intrefinutd §i dezvoltata pentru ca ea si fie
folositd an de an. Fard o grija permanenti, aceastd mare diversitate de plante
medicinale poate sd descreasca si chiar si dispard. Asga s-a intamplat in trecut cénd
datorita recoltirilor nerationale s-a ajuns ca unele plante medicinale sa fie pe cale
de disparitie (imortela, ghiocei, ldcrimioare). Azi. aceste plante sunt declarate
monumente ale naturii, iar recoltarea lor este interzisi.

Micsorarea rezervelor poate avea loc pe suprafete mai mari sau mai mici. Acest
lucru se petrece mai cu seamd cu acele plante care sunt an de an foarte cautate sau
prezintii un mai mare interes pentru culegitori, cum si cu acele plante care au ca-
pacitate redusd de inmultire sau nu sunt lasate sa ajungd la deplina lor maturitate
pentru a-§i incheia ciclul complet de viata.

Pentru a preintdmpina micgorarea bogatiei de plante medicinale. pentru a inldtura
pericolul disparitiei unora din ele, pentru a reface si mengine in infreaga ei putere
acest dar al naturii trebuie luate anumite masuri de protectie $1 inmultire.

Culegatorii trebuie sd cunoasca bine particularitatile fiecirei plante. Culesul nu
trebuic facut total, lasindu-se exemplarele cele mai bine dezvoltate si produca
sAmanta §i sa se inmulteasci; se vor lasa din loc in loc citeva plante deplin dezvoltate
la fiecare 3-4 metri péitrati. La plantele de la care se culeg mugurii se vor proteja
vérfurile de crestere (pin, plop). Coaja va fi luati de pe o parte din ramuri, lasand
ramurile subtiri s se dezvolte, iar tulpina principald trebuie s rAmdna nevatamata.
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Atunci cand se culeg tlorile, se vor lasa neatinse restul organelor si o parte din flori.

In cazul musetelului, acesta se recolteazi pe masurd ce capitulele florale se
dezvolid, insa indatd ce ele au trecut de maturitatea tehnici de recoltare vor fi lisate
pentru ca seminta scuturati sa formeze o rezerva care si asigure aparitia plantelor
51 in anul urmator.

Frunzele se recolteazi de la plante prin ciupire sau strujire. In acest caz, pericolul
disparitiei lor este mic, deoarece o parte din frunze rimén pe plantd pentrua o hrani
§1 intdri, in vederea formarii pe deplin a organelor de inmultire (florile si semintele).
Cind plantele sunt cosite sau taiate de la bazi §i apoi recoltate frunzele, pericolul
de disparifie este mai mare. Recoltarea plantei intregi se face de obicei la citiva
centimetri de la suprafata pAmintului. Pentru mentinerea plantelor din aceasta grupa
se vor lasa din loc in loc exemplare neculese, cu atat mai multe, cu cat capacitatea
de inmul{ire a plantei respective este mai mici. La plantele de la care se recolteazi
ridacinile, pericolul de disparitie fiind cel mai mare, recoltarea lor se va face toamna
¢ét mai tarziu, dupa ce planta si-a format si rispandit semintele. Este bine ca la
plantele care se inmultesc mai greu prin seminte (lemn dulce, omag) si in general la
plantele perene, dupa scoaterea ridacinilor sau rizomilor sa se replanteze in acelasi
loc coletul, partea de sus a ridécinii tdiatd care are cdfiva muguri si cteva fire
subtiri de ridicina sau bucati tinere de rizomi.

Pe linga aceste masuri de care trebuie si tind seama un culegdtor constient, este
bine s se organizeze recoltin de seminte care sa fie raspéandite pe locurile naturale
de crestere a plantelor medicinale.

Oamenii, care se ocupd cu recoltarea si achizifionarea plantelor medicinale au
indatorirea de a mentine bogatia naturald a tirii, a supraveghea ca recoltarea si nu
fie facutd la intdmplare, ci 53 fie bine organizati, permitdndu-se achizitia numai a
acelor plante dintr-o comund, raion sau regiune unde nu exista pericolul de disparitie.
Tehnicienii trebuie sd indrumeze permanent pe culegdtori atdt in privinta identificarii
51 insugirilor plantelor medicinale, cit si a normativelor corespunzatoare, De urmdrit
ca plantele culese sa nu dispara din zona respectiva.

Clasificarea produselor vegetale

in studiul farmacognoziei se folosesc mai multe criterii de clasificare a produselor
vegetale, cu avantajele si dezavantajele lor.

Clasificare morfologicd. Fa uneste in grupuri toate obiectele dupa organele sepa-
rate ale plantelor - parfi aeriene, frunze, flor, fructe, rizomi, ridicini, tuberculi, bulbi.

Avantajele oferite de acest criteriu sunt cele legate de caracterele macroscopice
si microscopice ale produselor vegetale.
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Neajunsul consti in aceea, ¢a intr-o grupd intrd partile plantelor ce congin diferite
principii active, de exemplu frunzele de maselaritd confin alcaloizi, frunzele de
degetel contin heterozide cardiotonice, frunzele de menta contin uleiuri volatile, 1ar
pentru ele conditiile de colectare, uscare, pastrare sunt diferite. -

Clasificarea botanica se bazeazi pe inrudirea filogenetic a plantelor. De
exemplu, intr-un grup se clasifica plantele din familia Apiaceae, in alta - din
Lamiacecae. Neajunsul e acelasi ca si la clasificarea morfologica.

Aceastd clasificare este convenabild botanigtilor, mai ales care se ocupd cu
introducerea plantelor in cultura.

Clasificare farmacodinamicd i farmacoterapeutica. In aceasta clasificare
produsele vegetale sunt grupate dupa actiunea lor farmacodimamici sau dupd folosirea
lor in terapeuticd, Cu toate avantajele pe care le prezintd acest criteriu de clasificare,
existi si dezavantaje deoarcce unele produse vegetale avéind actiuni i intrebuingiri
diferite trebuie sa figureze in mai multe grupe, De acest tip de clasificare se folosesc
farmacologii.

Clasificare chimica. In aceastd clasificare gruparea produselor vegetale se
tace dupd natura chimicé si include obiectele in grupuri pe baza principiilor ac-
tive rispunzitoare de actiunea farmacodinamicd i utilizarea in terapeutici. De
exemplu, produse vegetale cu continut de terpenoide, alcaloizi, heterozide, compusi
fenolici ete.

Acest criteriu de clasificare este folosit in cea mai mare parte a tratatelor moderne
de farmacognozie.

Standardizarea produselor vegetale

Standardizare - stabilirea si folosirea anumitor reguli in scopul sistematizirii
activitatii intr-un domeniu determinat in folosul $1 cu participarea tuturor pargilor
cointeresate. Aceste norme sunt expuse in documentele tehnice de normare
(D'TN): farmacopee, monografie farmacopeicd, monografie farmacopeica temporard,
standard de stat, standard de resort (domeniu, ramurd, intreprindere).

Farmacopeea (gr. pharmakon = remediu, poiein = a face) prezinti o culegere de
monografii farmacopeice, metode de analiza si alte specificin normative indicatiile
careia sunt obligatorii pentru toate institutiile i intreprinderile antrenate in prepararea,
pastrarea, controlul medicamentelor §i produselor vegetale si pentru cele care le
utilizeaza.

Compartimentele monografiei farmacopeice se inscriu in urmétoarea
consecutivitate:



- in titlu se indicd la plural denumirea produsului vegetal in limba latind si materna.
Mai departe se arata denumirea planiei producatoare si familia (lating s1 materna),
timpul recoltdrii produsului vegetal i starea lui (uscata sau proaspiti);

- caractere macroscopice ale produsului vegetal intreg si cu diferit grad de
maruntire;

- caractere microscopice;

- reactil de identificare;

- indici numerici;

- dozarea;

- ambalarea;

- termenul de pastrare;

- actiunea farmacoterapeutica de bazi (numai pentru produsul vegetal
medicamentos, care este folosit in calitate de remediu medicamentos).

In caz de necesitate pot fi introduse si alte compartimente, Titlurile
compartimentelor se scriu cu aliniat si se subliniaza.

In compartimentul “ Caractere macroscopice ** mai intdi se remarca componenia
produsului vegetal, iar pe urma se da descrierea caracterelor morfologice.

Caracteristica partii aeriene incepe cu descrierea tulpinii, pe urma se descriu
frunzele, florile, fructele §i semintele. La descrierea tulpinelor se remarci: cu frunze
sau fard, caracterul agezdrii frunzelor, pedunculilor florali, simple sau ramificate,
glabre sau tomentoase, forma, culoarea, dimensiunile.

L.a descrierea frunzelor se indica: simple sau compuse, petiolate sau sesile, forma,
marginea, nervagia, suprafafa glabri sau tomentoasd, culoarea partii superioare si
inferipare, dimensiunile.

La descrierea florilor se indica: tipul inflorescentei sau flori solitare, mascate
sau marunte, diametrul florii sau infloresceniei, se caracterizeaza caliciul, corola,
forma, tomentozitatea, culoarea. Se remarca particularitatea caracteristicd a
staminelor (numérul, fixarea etc.). La descrierea pistilului se indica particularititile
ovarului, stilului si stigmatului.

La descrierea fructelor si semintelor se indica tipul fructului, forma fructului sia
semintel, suprafata (neteda, cu gropite, zbarcitd. lucioasd, maita etc.), culoarea,
mérimea.

La descrierea organelor subterane (ridicini, rizomi. rizomi cu ridicini, bulbi,
tuberculi ete.) se indica forma, ramificatia, dimensiunile, suprafata (netedi sau
zbircitd ete. ), culoarea la exterior, in fracturd. caracterul fracturii (granulata, fibroasa.
netedi ete.).

La descrierea scoarjelor se indica forma, particularitatile suprafetei exterioare a
scoartei (netedd sau cu cripdturi ete.), culoarea suberului, forma lenticelelor,
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particulanitifile suprafetei interioare (neted, brizdat, culoarea), fracturile scoartei
(netede, granulate, cu agchii ete.), marimea bucitilor de scoarti (lungimea, liimea).
Pentru unele tipuri de produse vegetale ne folosim de lupd la descrierea
caracterelelor specifice.

La sfirgitul compartimentului “Caractere macroscopice” se indicd mirosul
caracteristic i gustul. Produsul vegetal cu continut de substante toxice (tabelul A)
si puternic active (tabelul B) la gust nu se determini.

Pentru produsul vegetal cu diferit grad de maruntire se indica forma bucitilor,
culoarea, numirul sitei $i numnérul standardului la ea.

Pentru pulbere se indici culoarea, numirul sitei, prin care se efectueazi cernerea,
si numarul standardului la sita.

Compartimentul “Caractere microscopice * include caracteristicele microscopice
de baza pentru fiecare produs vegetal.

Descrierea particularitatilor anatomice de structurd a frunzelor, florilor se
efectueazd, de obicei, la preparatele superficiale.

Pentru partile aeriene este suficientd microscopia frunzelor, in unele cazuri pentru
plinitudine se impune descrierea epidermei tulpinei, caliciului, corolei,

Descrierea caracterelor diagnostice ale scoartelor, radacinilor, rizomilor, fructelor
s1 semintelor de obicei se efectucaza la sectiunile transversale ale produsului vegetal,
In cazuri aparte se fac secfiuni longitudinale. In afard de aceasta, se fac descrierele
granulelor de amidon, méarimea lor, si in caz de necesitate, se aduce descricrea altor
incluziuni §i elemente cu importanja diagnostica.

Reactiile microchimice, necesare pentru diagnostic, se includ in compartimentul
" Caractere microscopice ™.

Compartimentul “Reactii de identificare” include identificarea principiilor active
ce se contin in produsul vegetal.

La descrierea reactiilor calitative trebwie indicati metodica de efectuare a reactiilor,
ardtand la ce grup de substante naturale sau a unei substante individuale se efectucaza
reactiile.

In compartimentul * Indici numerici * pentru produsul vegetal intreg se aduc
normativele continutului in prineipii active, pierderea in masa la uscare, a cenusii
generale, cenugii insolubile in soluie 10% de HCl (in caz de intrebuintare a produsului
vegetal in calitate de remediu medicamentos), partilor, care gi-au pierdut coloratia
normald, partior miruniite, care trec prin sita N ..., continutul altor parti de aceasta
plantd, impuntitile organice (parti din alte planie neotravitoare), impuntitilor minerale
(sol, misip, pictricele) ete.

Pentru pérfile aeriene in indicii numerici se includ (pentru unele plante) si continutul
tulpmelor, tulpinelor cu resturi de radacini neinlaturate etc.
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Pentru produsul vegetal méruntit, (pulberi vegetale) se aduc normele privind
continutul in principii active. pierderea in masé la uscare, a cenusii generale, cenusii
msolubile in solutie de 10% de HCl $i gradul de fragmentare. Dupi fiecare determinare
se indici (in parantezi) normele farmacopeice, cu indicarca paginii, pe care se aduce
descrierea procedeului determinarii (FS..., p....).

In caz, dacd la tipul de produs vegetal standardizat nu exista procedeu de determinare
in farmacopee, la compartimentul “Indici numerici™ se alituri o anexa, in care se descrie
regulile de alegere a probelor medii gi analitice cu indicarea masei lor.

Compartimentul “Dozarea™ include metodele de determinare cantitativi a
principiilor active in produsul vegetal. Este descris tot procesul de [a luarea probei
pand la formula de calcul. Pentru produsul vegetal cu continut de heterozide
cardiotonice se indicd metodele de standardizare biologica pe anumite animale.

Produsul vegetal trebuie pistrat in pungi de hartie duble, pergaminate, in cutii de
lemn sau carton etc., ce se aratd in compartimentul “Ambalarea”.

In general se recomandi ca produsele vegetale si fie reinnoite dupd 1-3 ani, iar
concret la ficcare din ele avem “Termenul de pastrare™.

Analiza farmacognostici a produselor vegetale

Scopul analizei farmacognostice constd in determinarca autenticitatii (sau
identitatil}, purita{ii §i bunei calitati a produselor vegetale.

Autenticitatea sau identitatea indica la deplina corespundere a produsului  veg-
etal denumirii sub care a fost primit la analiza.

Puritatea produsului vegetal este determinata de lipsa impuritatilor neadmisibile
§i prezenta impuritatilor admisibile in limitele normelor stabilite.

Buna calitatc a produsului vegetal depinde de recoltarea corecti si la timp, de
uscarea bund, de lipsa mucegaiului §1 dundtorilor, de umiditate si cenusa normala,
de continutul principiilor active.

Produsul vegetal poate fi intreg sau brut (totum), maruntit sau tiiat (concisum),
pulverulent (pulveratum), de aceea pentru analiza lui se folosesc diferite metode: 1)
macroscopica: 2) microscopicd; 3) chimica; 4) biologica.

Analiza macroscopicd, bazatd pe determinarea caracterelor morfologice, se
foloseste la studierea produsului vegetal intreg si are ca scop stabilirea identititii lui.

Pentru analiza sc jau cateva exemplare mai caracteristice, se aseaza pe o foaie
de musama sau linoleum, dimensiunea 30x40 cm, se examineazi, se determini or-
ganoleptic §i se compard cu produsul adevirat, dinainte cunoscut. Se determind
caracterele macroscopice, dimensiunile, culoarea, mirosul $i gustul (daca stim pre-
cis ¢ nu e otravitor).

Analiza microscopicé se efectueaza in cazul cand produsul vegetal este maruntit

47



sau pulverulent si caracterele macroscopice nu se pot determina. Prin aceasta se
studiazi elementele diagnostice caractenistice (exemple). Lichidele, care se folosesc
la pregatirea micropreparalelor se determina diferit §i se impart in 2 grupuriz 1)
indiferente (apa, glicerina, uleiul) si 2) de iluminare {solutie de cloralhidrat, KOH,
NaOH).

Analiza chimica include determinarea calitativa si cantitativi a principiilor ac-
tive, de asemenea diferiti indici pumerici.

In cazul ciind compozitia chimica este foarte complicatd sau putin studiata sc
foloseste metoda biologica, stabilind actiunea produsului vegetal pe diferite animale.



PARTEA SPECIALA

Glucide

Definitie

Glucidele sunt compugi ternari naturali, ce prezinti o varietate de structuri, de la cele
mai simple forme, pand la cele mai complexe, §i care fac parte din grupul substantelor
fundamentale, absolut necesare vietii.

Compusii cei nfai simpli sunt caracterizafi ca polihidroxialdehide sau polihidroxicetone
cu gruparea carbonilicd transformatd intr-un hidroxil heterozidic (foarte activ), printr-o
combinare semiacetalica cu formarea unui heterociclu.

Aceste substante, cunoscute in trecut sub denumirea improprie de hidrati de carbon
(Schmidt, 1844), au fost numite glucide (glikis = dulce), termen de asemenea neadecvat,
intrucdt nu toate glucidele au gust dulce (amidonul, celuloza etc.), dar totusi riimas pina
astazi in vigoare.

Raspandire

Glucidele sunt foarte rispandite mai ales in regnul vegetal, in cantitati mari la plantele
superioare §i in cantitafi mai mici la cele infenoare (ciuperci si bacterii). Ele reprezintd
peste 50 % din substantele care participd la alcituirea organismelor vegetale, Sub di-
verse forme (manane, galactane, celulozi ete.) intrd in componenta chimici a membranet
celulare. In sucul celular se gasesc fie sub forma de solutii perfecte, fie sub forma de
solutil coloidale. Sunt direct asimilate de plantd sau dupd o hidroliza enzimatica. Se
gasesc si sub forma de principii poliuronice (pectine, mucilagii, gume). Absolut necesare
vietii plantelor, se gisesc §i sub forme condensate reprezentate prin substante de rezervi
(amidon, inulina etc.).

Glucidele se gasesc in toate organele plantelor, in cantitali mai mari intdlnindu-se ca
substante de rezerva.

Biosintezi

Glucidele i au onginea in ciclul fotosintezei, cel mai important proces biochimic,
prin care energia radianta din spectrul vizibil este transformata in energie chimica,
printr-un chimism foarte complicat. Fotosinteza reprezinti rezultaml a 3 procese partiale:

- fotoliza apei, adici desfacerea moleculei de apd in oxigen si hidrogen activ;

- fotofosforilarea, reactia prin care are loc formarea ATP din ADP §i PO,

- fixarea bioxidului de carbon §i transformarea in substanti organica (glucide).

Este cunoscut rolul 1,5-difosforibulozei in fixarea CO, , dind nastere unui
compus carboxilat cu 6 atomi de carbon (instabili). Prin reducerea grupdrii
carboxilice, se scindeazd in 2 compusi cu 3 atomi de carbon, rezultand astfel
2 molecule de acid 3-fosfogliceric (APG).
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Acidul fosfogliceric, odata format, este redus la aldehida fosfoglicerica, care se
izomerizeaza trecdnd in fosfodihidroxi-acetonid. Aceste unitati cu 3 atomi de carbon
sunt primele oze care iau nastere in procesul de fotosinteza,

Prin condensarea triozelor enumerate, se formeazi prima hexoza 1,6-difosfo-
fructoza. Fructoza rezultatd, in parte este folositd in metabolismul glucidic, 1ar restul
intrd in circuit pentru refacerea moleculei de difosforibulozi.
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HOOC -C - OH
C-0H

C-0OH

- CH,OP

Forma labili (hexoz3)
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i T + ———» CHOH
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=0
1
CHOP 1,6-difosfofructoza

Fosfodihidroxiacetona

Ulterior din glucidele simple (ozele) formate, iau nastere ozidele (glucide supenoare),
prin condensarea a 2 sau mai multe molecule de oze la care pot participa §i fractiuni
neglucidice numite agliconi, generind heterozidele.
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Structura chimicd

Structura diferitelor oze este determinati de numirul atormilor de carbon si natura
functiilor din molecula lor. Numérul atomilor de carbon variazi de la 3 1a 7 (10), iar
functile sunt de obicel alcooli secundari, alcooli primari §1 grupéri carbonilice (aldehide
=aldoze §i cetone = cetoze), care se transforma in compusi hidroxilglicozidici. Aceastd
transformare are loc printr-o adifie intramoleculard intre gruparea carbonilica si hidroxilul
secundar de la C, sau C, in cazul hexozelor, rezultind astfel un semiace-ciclic, care da
ozelor o forma heterociclica (furanicd sau piranica).

Prin formarea semiacetatului , CI- la aldoze (Cz- la cetoze) devine asimetric, iar
pozitia OH glicozidica da 2 izomeri & i3 .Ozele care au OH glicozidic situat in dreapta
(formula TOLLENS) se noteazd cu a, iar cele la care OH glicozidic este in stinga se

noteazicuh.

H OH HO H HO H
\/ A N/

T 1 1
H—(|Z—OH H-(I:-DH H=(|3*DH H-C-O0H
HD~{|Z-H HG_(]:_H 0 HO-C-H O HO-C-H O

H-Li:-OH H-C-0H H-(|3-{JH H—(|3
H—TLDH H-(ij H—£|' H-C-0H
CH,0H CH,OH CH,OH CH,OH
D-glucoza c-D-gluco- B-D-gluco- B-D-gluco-
piranoza piranoza furanoza

In functie de orientarea in spatiu a oxidrilului alcoolic de 1a C , sau C, suntposibile
2 serii sterice: D g1 L. Configuratia seriel D si a seriei L a unei glucide este urmétoarea:

Cea mai mare parte a ozelor din naturd apartin seriei D.

R R
| |
H-C-0OH HO - {|3 -H
I
CH,OH CH,OH
SeriaD Seria L

Cele mai rispéndite oze in regnul vegetal si animal sunt pentozele si hexozele. Dintre
acestea frecvent intilnite in produsele vegetale sunt: D-xiloza, L-arabinoza, L-ramnoza,
L-fucoza, D-glucoza, D-galactoza, D-manoza etc.
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Prin unirea (glicozidarea) mai multor oze intre ele iau nagtere polimeri(n=2-  A),
obtinandu-se astfel marea varietate de glucide din natura.

Clasificare

Dupi structura lor chimici glucidele se pot clasifica in 2 grupuri principale: 1) oze
(simple) si 2) ozide (complexe)

Ozele la randul lor intrd in componenta diferitor compugi chimici: glicoalcaloizi,
glicolipide, glicosulfolipide, glicoproteine, glicorezine, acizi nucleici efc.
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POLIHOLOZIDE OMOGENE

Amidon
Format si depus in leucoplaste printr-un proces de sinteza indirect $i secundar din
hexozele formate in cloroplaste, amidonul este foarte rispandit in regnul vegetal sub
formd de amidon de tranzitie (de asimilatie) sau sub formé de amidon de rezerva, care
se acumuleazi de obicei in fructe, seminte, organe subterane gi uneor in méiduva tulpinilor,

Obtinerea

Obtinerea amidonului diferd dupa organul vegetal folosit. Astfel cind cariopsele
cerealelor constituie materia prima, procesul este mai indelungat, datorita glutenului
(substanta albuminoida) care trebuie indepértat. Daca se obtine din organe subterane
procesul se reduce la o operatie mecanici, cind amidonul se mai numeste si feculi (de
exemplu: tuberculii de Solanum tuberosum L., de la diverse specii din familia
Zingiberaceae, Marantaceae si Cannaceae). De exemplu : din faind de griu (rezultatul
maécindrii integrale a cariopselor, urmati de cernere) se obfine cu api o coca, care
rmalaxata in aparate speciale sub un curent de api se separd in gluten si amidon care
este adus de curentul de apa in vase decantatoare unde se depune.

Dupa o ugoari fermentare (pentru indepértarea urmelor de gluten) amidonul este
acumulat prin decantare $i centrifugare, spilat cu apa si uscat. Amidonul de orez se
obtine dupd ce cariopsele au fost tinute intr-o solutie diluata de hidroxid de natriu datorita
inveligului mai rezistent al acestora,

Proprietati
Fragmente albe sau pulbere fina alba fard miros si gust. Densitatea amidonului uscat

la 100°C este de 1,5 - 1,6. Insolubil in apé rece, prin fierbere formeazi coca de amidon.
Este insolubil in solventil organici.
Caractere microscopice
Amidonul de griu (Tritici amylum, planta producétoare Triticum vulgare L., fam.
Poaceae) este format din graunti sferici sau lenticulari cu diametru de 28-30 microni
(mari} st mici cu diametru de 6-7 microni. Hil centric, stratificatie putin vizibild. Amidonul
de orez (Oryzae amylum, planta producitoare Oryza sativa L., fam. Poaceae) se prezinti
in graunti poliedrici mici, simpli sau asociafi, cu diametrul 4-5 microni. Amidonul de
porumb (Maydis amylum, planta producitoare Zea Mays L., fam. Poaccae) este for-
mat din griunti ovali mai mari, cu un diametru de maximum 30 microni si altii poliedrici
maimici cu diametrul de 10-20 microni. Stratificarea greu vizibild. Hilul central in forma
de Y mai ales in cazul grauntilor poliedrici. Amidonul de cartofi (Solani amylum, planta
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produciitoare Solanum tuberosum L., fam Solanaceae) se prezintd in griunti neregulati,
ovali, cu dismetrul de 80-100 microni, cu hilul excentric si stratificarea bine vizibila.

Compozitia chimica

Amidonul este format din 17-24% amiloza, partea solubili si 76-83% amilopecting,
partea insolubild. Amiloza este un polimer al a-maltozei (10.000-60.000 molecule unite in
catene neramificate sau putin ramificate), iar amilopectina este esterul fosforic al eritroamilozet
(polimer ajungdnd péni la 1.000.000 molecule de amilozi reunite in catene puternic
ramificate).

Depolimerizarea amidonului este progresivid. Molecule de maltozi se desprind si dextrinele
ramén din ce in ce mai putin condensate pe masurd ce hidroliza se desfagoard. Amidonul gi
-dextrinele se deosebesc nu numai prin gradul lor de polimerizare dar $i prin culoarea pe care
o capitd cu solutia Lugol; se deosebesc: amidon (amiloza) - albastru; amilodextrina -
albastru-violaceu: eritrodextrina - rogu-ciifimiziu; acrodextrina - galben foarte slab;

Maltoza este o biozi reducitoare formata din doud molecule de glucoza. Una, a -
glicoza pierde functia sa reducitoare. Carbonul sdu din 1 se uneste printr-o punte oxidica
cu carbonul 4 de la a doua moleculd de glucozi. Ca orice biozi reducitoare maltoza poate
exista sub doud forme - 2 si i dupd cum molecula de glucozi a cdrui carbon din 1 riméne
liber este ea insiisi a saut In amidon este sub forma a.

Q
|
H-C H-C-OH
| |
H-C-OH H-C-OH
| | 0 0
HO-C-H O HO-C-H
|
H-C-OH HC —
1 |
H-C B
1 |
CH,OH CH,OH

Pentru a forma amidonul diverse molecule de maltozi pierd functiile lor reducitoare g1 se
unesc prin leganri oxidice [-4.
Intrebuingari
Asociat cu alte substante sub formi de pulbere si unguente se foloseste in tratamentul
unor boli de piele. Intern sub forma de Mucilago Amyli-ca emolient. In practica
chirurgicald se foloseste pentru bandajele fixe. Amidonul serveste in laborator ca indi-
cator, iar in farmacie la prepararea unor mase pilulare.
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Este un aliment dietetic, mai ales pentru copii, datorita faptului ci este usor
degradat in tractul gastro-intestinal.

Dextrani

Sunt poliholozide care se obtin din zaharozi sub actiunea unor bacterii. Sunt cunoscufi
diferiti dextram datoriti naturi diversificate a bacteriilor biosintetizante.
Structura chimica
Este asemanatoare dextrinelor. Fiind tot polimeri ai a-D-glucozei, difera, prin
dispozitia moleculelor in macromoleculi. In dextrani majoritatea moleculelor sub forma

de a-piranoza sunt legate 1-6; ramificatiile sunt legate de catena principala la C . Pot
exista si legituri 1 3 sau | 4.

Intrebuintari
Jtilizati din timpuri ea inlocuitori de plasma, dextrani sunt astazi folositi sub forma de
solutie in ser fiziologic, in concentratie de 6%, administrafi in perfuzii. Solutia coloidald
are vascozitatea i presiunca osmotica similare plasmei sangelui.
Dextranii sunt recomandati ca inlocuitori de plasmi in hemoragii postoperatorii, stiri
de soc, combusti grave etc. Nu inlocuese total transfuza de singe, permit insd limitarea acestea.
Introdusa in mediu lichid de zaharoza, transforma solutia dupd 48 ore intr-o masa
viscoasi, datoritd dextranilor formati, fenomen observat inci de Pasteur in 1861.
Fructoza, care rezulta din reactie este consumata de microorganism.

nCp HiOy — (CeHiy0s), + n Cq HpxOg
Zaharoza Dextran Fructozi

Obtinerea dextranilor medicinali se realizeaza printr-o hidrolizi parfiald a dextranilor
bruti cu acid sulfuric diluat, cand rezultd molecule mai putin condensate, de acelasi
ordin de masa moleculard cu proteinele,

Inulina

Inulina este o fructozana macromoleculara, solubild in apd si indeplineste, ca si
amidonul, functia de substanta de rezerva. Ea este mai putin raspanditd si se acumuleaza
numai in unele specii de plante, mai cu seamd in organele subterane. Sunt bogate in
inulind plantele familiilor Asteraceae: ridacimi de papéadie, cicoare, 1arbd mare etc.

Molecula inulinei este formati din 34-35 rimisite de b-D-fructo-furanoza, lantul carora
se termind cu rimasita neredusd a a - D-glucopiranozei. Este acelasi tip de legdturd care
este in molecula de zaharozi, de aceea inulina contine rimasita finala zaharoza,

Inulina in plante deseori este insotita de alte fructozane (inulide), cu masa moleculara
maimicd (10-12 rimagite de fructoza) si, prin urmare, 0 mai bund solubilitate in apa.
Irulina si inulidele nu se coloreazi cu iodul.

55



POLIHOLOZIDE MIXTE

PRINCIPII POLIURONICE

Generalitifi

Reprezintd denumirea genericd dati pectinelor, mucilagiilor si gumelor, care iau
nastere din degradarea moleculara a lamelei pectice sau din simplificarea intregii
membrane celulare. Dau in prezenta apei geluri si prezinta drept constituenti comuni
cu acizii uronici.

Datorita structuri lor chimice foarte apropiate, o delimitare neta intre aceste produse
nu este posibila.

Dintre acizii uronici, mai frecvent se intilnesc acizii d-glucuronic si d-galacturonic,
ce corespunde respectiv d-glucozei s1 d-galactozel.

CHO CHO CHO {|:' HO
H-J:'-DH H-{|:-DH Haé?uDH H-C-0OH
HD—{|3~H HD=(|Z' -H HGJ;}H HD—'f'C' -H
H —(|T -OH H-C-OH H{'}—l‘.['_' -H HU—(J_'HH
H-J}DH H-C-OH Hal:-DH Hul|C‘.-DH
iLH;'DH (|'_‘['}DH f[C‘H;C}H C|.‘DDH
D-glucoza Ac. d-glucuronic  D-galactozi Ac. d-galacturonic

In cele mai multe cazuri, acizii uronici sunt legati de oze prin legaturi ozidice, iar
grupdrile carboxilice, care raiman libere se pot combina fie cu o bazé sau se pot esterifica,
prezentdnd in acest caz un ester metilic.

Raspdndire

Principiile poliuronice sunt destul de raspandite in regnul vegetal.

Substantele pectice, sau pectinele, cele mai raspéndite, formeaza lamela mijlocie a
membranei celulare (cimentul), se intalnesc si in sucul celular, abunda in fructele coapte,
in riddcini, frunze i in partile verzi ale tulpinei.

Mucilagiile sunt de asemenca des intalnite. Sc gasesc atit la plantele inferioare, la
alge (Laminaria, in unele ciuperci), ¢at §i la plantele superioare, uneori In cantitate atat
de mare, incal aceste plante sunt socotite mucilaginoase.

Mucilagiile nu prezintd nici un fel de preferintd din punct de vedere al localizarii
lor in organe. Pot fi gésite in organe subterane (in ridicina de Althaea, Malva),
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in flori (Althaea, Verbascum), in seminte (Linum, Plantago psyllium, Cydonia).

Gumele mai putin abundente deciit pectinele §i mucilagiile, se formeazi mai cu seama
in tulpind, la adincimi diferite, se aduni in lacune si exuda fie prin fisuri spontane sau
provocate in urma ranirii. Se gasesc la numeroase specii din familiile : Rosaceae (Prunus,
Amygdalus); Rutaceae (Citrus medica); Fabaceae (Acacia, Astragalus).

Biosinteza

Dupa cum se arata §i in definitie, pectinele, mucilagiile $i gumele, au o origine comuni.
Ele provin din degradarea moleculari a unor constituenti sau a intregii membrane celulare.
Pot fi considerate ca un rezultat direct al asimilatiei clorofiliene. In urma procesului de
fotoliza iau nagtere ozele. Acestea pot suferi diverse procese de oxidare, ce au ca
rezultat formarea acizilor uronici. care intr-un stadiu urmétor se pot polimeriza,

Formarea gumelor, in general, are loc in scoarti (periderm si chiar liber) ca la Aca-
cia, uneori in lemnul tandr. in razele medulare si in maduva (la Astragalus).

Gomoza, transformarea particulard pe care o poate suferi membrana celulard, consta
in solubilizarea ei progresivi (totald sau partialii) pind la masi gelatinoasa mai mult sau
mai pufin uniforma. Pe mésurd ce pomoza progreseazd, peretii celulelor se ingroagd in
defavoarea cavititii celulare, care dispare la un moment dat. in regiunea corticali mai
ales, apar atunci zone de diferite intinderi, ce corespund unui numér de celule ce nu se
mai pot deosebi intre ele, fiind transformate in gume. Acesle zone se intind din ce in ce
mai mult spre periferie. O intepdturd spontand sau voitd in regiunea zonelor gumoase
provoaca scurgerea continutului (a gumet).

Gomoza poate fi un proces normal, fiziologic, nefiind o consecinta a unui trauma-
tism, ci dupa unii un fenomen de adaptare fiziologica a celulelor, gribit de prezenta unei
diastaze speciale, gomaza. Daca tinem seama de exemplul pe care-1 constituie speciile
de Acacia, care in regiunile calde §i secetoase produe guma (Gummi Arabicum), iar in
alte regiuni nu produc guma, putem afirma cd gomoza este un mijloc de apirare a
plantelor impotriva secetei. Gumele pot retine o mare cantitate de api, constituind
astfel un bun rezervor din care planta o poate consuma incetul cu incetul.

Gomoza, dupa aliii, ar fi un proces patologic, transformarca membranei fiind cauzati
de o anumitd boald. S-ar putea ca si fie o reactic a plantei, un mijloc de apdrare
Impotriva traumatismelor externe (intepdturi de insecte, flambari).

Compozitia chimica

Pectinele, mucilagiile s gumele, atdt de inrudite chimic, prezinti in limite mici unele
particularititi.

Pectinele sunt amestecuri de poliholozide (arabane, galactene) si de acizi poliuronici
(acizii pectici) ce sunt substante formate din mai multe molecule de acid galacturonic
unite prin atomi de carbon din pozitiile 1 5i 4 in lanturi de diferite lungimi, in acest
edificiu molecular grupdrile carboxilice raimén fie libere sau se combina cu
metanolul, in timp ce hidroxilii fixeazi acidul acetic.
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Mugcilagiile, in mare parte prezinta o structura poliosuronicd, avand aproape in mod
constant drept constituent acidul d-galacturonic.

Totusi existi unele mucilagii cum este cel din tuberculi de Salep (Salep tubera), care
este constituit dinmolecule de manozi reunite in lanfun, sau cel din semintele de Fenugrec
(Foenugraeci semina) care este format din manoza si galactoza. O alta categorie de
mucilagii, cum este acea obtinuti din alge (Laminaria, Fucus, Carragaheen) sunt polimeri
ai esterilor sulfurici de oze. In sfarsit, alte mucilagii, cum este algina din algele brune,
sunt numat uronice.

Gumele, ca s mucilagiile, pot fi considerate ca substante poliosuronice, fiind for-
mate din oze si acizi uronici. Degradarea lor progresiva conduce la grupuri de acizi
complecsi (acizi ozuronici) formati dintr-un acid uronic legat de o oz, Aceste grupuri
acide sunt relativ rezistente la hidroliza. Prin legarea lor cu molecule de oze dau nagtere
la lanturi ce pot fi ramificate. O moleculd de guma contine numeroase lanturi de acest
fel. In gume se intilneste cel mai frecvent acidul d-ghicuronic ai ¢drui hidroxili nu riman
liberi, ei fiind acetilafi sau metilai.

Proprietafi fizico-chimice

Datoritd deosebirilor mentionate, chiar dac acestea nu sunt esentiale, pectinele,
mucilagiile si gumele prezintd desigur si deosebin fizico-chimice.

Pectinele pot fi caracterizate ca pulberi albe-cenusii, solubile in apa, optic active.
Din solutiile lor apoase pot fi coagulate prin actiuni biologice (pectaza) sau chimice
(apd de var, apa de baritd). Sunt precipitate de FeCl,, acetatul bazic si neutru de plumb,
sulfatul de amoniu $i de magneziu.

Deoarece prezintd o reactie acidd, pectinele fixeazi coloran{i bazici ca safranina,
verdele de iod, albastrul de metil g1 brunul lui Bismark. Solutia amoniacali de clorurd de
ruteniu le coloreaza in rosu.

Mucilagiile in stare uscata sunt cornoase, neutre, in prezenta apei fic cd se dizolva
partial dand pseudoselutii, din care pot fi precipitate cu alcool, acetat de natriu, acetat
bazic $i neutru de plumb, fie ¢ se umfla. Prin hidrolizd pun in libertate ozele
corespunzitoare constituentilor membranei din care au provenit. Prin oxidare nitricd
conduc la acidul mucic (ceea ce dovedeste din nou prezenta galactozei).

Gumele se prezintd sub forma unor substante amorfe, incolore, sticloase, mai mult
sau mai putin transparente, cu reactie slab acida. In prezenta apei se umfla sau se
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dizolva dénd solutii coloidale optic active. Precipiti cu subacetatul de plumb. Prin
hidroliza acida reznltd arabinoza si galactoza in unele cazuri si glucozi, xiloza, metilpentozi.

Gumele solubile, prin hidroliza conduc mai ales la galactoza. Cassi in cazul mucilagiilor,
gumele, prin oxidare dau acid mucic.

Clasificarea principiilor poliuronice

Dacd dintre cele trei categorii de principii active, pectinele au un aspect mai omogen,
mucilagiile §i gumele, in afara caracterelor lor dominante prezint, fiecare din ele, o
seamd de variatiuni, care le oferd intr-o oarecare mésurd, un caracter heterogen.

Mucilagiile, datoritd faptului ca nu provin toate din degradarea intregii membrane
celulare, ci numai din anumite lamele ce o alcituiesc, se comporta diferit fati de
cloroiodura de zine, reactivul specific celulozei.

Din aceiasi cauza, compozitia mucilagiilor va prezenta deosebiri.

Pe aceste considerente se sprijini clasificarea lor.

Dupd componentd mucilagiile pot fi ;

1. Simple - provenite din transformarea unei singure componente a membranei
celulare, in care caz se deosebesc:

- pectice, care sunt cele mai raspandite (la familiile Rosaceae, Malvaceae, Tiliaceac):

- celulozice si

- calozice.

2. Mixte, cand la formarea mucilagiilor participi doua sau mai multe componente
ale membranei celulare.

Incazul muctlagilor

- pectocelulozice, cele mai riaspandite si cele mai putin solubile (in samanta de in, in
unclealge);

- pectohemicelulozice (in semintele unor Fabaceae).

3. Nedeterminate (din roscove),

Gumele, la réndul lor, in urma particularititilor metabolismului celulei din care iau
nagtere, prezintd §i ele o serie de deosebiri intre ele. Din lipsa unei clasificiri mai
judicioase, curent ele se impart dupd solubilitatea lor in apa. Astfel, se deosebesc:

L. Gume solubile in apa (in realitate cle dau pseudo-solutii, deoarece sunt de natura
coloidald). Din aceast categorie face parte guma arabicd (Gummi Arabicum),

2. Gume partial solubile, cum este guma de ciresi (Gummi Cerasi),

3. Gume insolubile, care in prezenta apei se umfla, asa cum este guma tragacanta
(Gummi Tragacanthae).

Accasta clasificare insd, nu poate fi privitd ca absolutd, deoarece gumele sunt
amestecuri de substante diverse, solubile si insolubile in apa. Nici una din gume nu
poate fi consideratd ca fiind complect solubil sau insolubila in apa.
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Localizarea histochimicda

Pectinele, mucilagiile si gumele, nefiind de cele mai multe ori acumulate infesuturi
diferentiate, urmeaza sa fie puse in evidenta prin reactii diverse.

Substantele pectice, in prezentd de clorurd de ruteniu amoniacald, ca gi a orcinei
clorhidrice, dau culoarea violeta.

Mucilagiile pot fi puse in evident in fesuturi in urma coagularii lor (cu solutie de
acetat de plumb, alaun de potasiu, sulfat de zinc sau sublimat corosiv) cu ajutorul
reactivelor;

- coralind in acid clorhidric concentrat (rosu);

- hematoxilind (violet);

- rosu de ruteniu (in cazul mucilagiilor pectice);

- albastru de metilen (mai ales in cazul mucilagiilor din Malvaceae),

- solutie 10% de sulfat de cupru (in mediu de KOH).

in felul acesta mucilagiile au putut fi localizate in tegumentele semintelor (de in si
gutui), in celule profunde de parenchim (frunza de nalbé, tuberculi de Salep), lamarginea
liberului, formand o adevirata teacd mucilaginoasd, in lamela mijlocie a celulelor unor
alge (Fucus).

Gumele din cauza caracterului lor heterogen, pot reactiona pozitiv atét fati de reactivii
compusilor pectici (rogu de ruteniu) cét si fata de reactivii cetulozei (cloro-ioduri de zinc §.a.).

Extragerea i dozarea

Substantele pectice pot fi obfinute din vegetale prin extragere apoasd, la rece sau la
cald (sub presiune saunu), sau cu acizii diluati la cald. Solutiile extractive se concentreaza
si se separd pectinele cu ajutorul alcoolului, a acetatului de plumb, calciu sau bariu. Din
aceste precipitate pectinele sunt apoi purificate.

Dozarea compusilor pectici poate fi facuta fie pe substanta ca atare, fie in mod
indirect pe compusii ei de dedublare, rezultati prin diferite procedee chimice (acid ga-
lacturonic, arabinoza, galactoza, metanol, acid acetic etc.).

_ Obtimerea mucilagiilor se face prin procedes asemanitoare in prmeipin, ele constan
din extragerea lor cu apd §i separarea din solufiile apoase extractive cu alcool, dupa

care se procedeazi la purificarea lor prin repetarea procedeului. Deoarece prin aceasta
metodd, alaturi de mucilagii se mai separa §i alti compusi, mai ales diversi polimeri ai
hidratilor de carbon, se preferd separarea lor selectivd cu séruri adecvate, urmatd de
dializd. Dintre sirurile folosite fac parte: sodiu, magneziu si amoniu sulfat, amoniu fosfat,
potasiu acetat, alegerea lor depinzand de natura mucilagului.
Extragerea gumelor este in mare masuri, asemdnatoare cu aceea a substantelor
pectice si a mucilagiilor, Purificarea lor se poate face prin dializa sau electroforeza.

Actiunea terapeuticd

Substantele pectice isi gasesc intrebuintarea terapeutica, datoritd actiunii
de mirire a vitezei de coagulare a singelui, probabil prin modificarea
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presiunii osmotice, in tratamentul hemoptiziilor gi a hemoragiilor,

Se administreazd in solutii injectabile 1%. Actiunea pectinelor este favorizati de
prezenta de caleiu (clorurd).

Mucilagiile prezintd o actiune emolientd. Dau rezultate bune in constipatii, mérind
bolul fecal. Sunt analeptice si reconstituante. Isi gasesc intrebuintare §i in bacteriologie.

Actiune asemandtoare mucilagiilor o prezinta §i gumele. Sunt emoliente, topice,
modifica fenomenele osmatice la nivelul mucoaselor inflamate, mentindnd apa la suprafata
pielit. Sunt burie medii de culturd, din care cauzi se intrebuinteazi in bacteriologie.

PLANTE $1 PRODUSE VEGETALE CU CONTINUT
DE GLUCIDE

ALGE BRUNE - PHAEOPHYTA
Plante producitoare: Laminaria saccharina (L.);
Laminaria digitata (Hudg.) Lam.; Laminaria japonica Aresch.
fam. Laminariaceae

Etimologie
Numele genului Laminaria derivd de Ia latinescul lamina = frunzi, lamind, deoarece
stipul consta din lamine foliale alungite.
Denumirea speciei saccharina (saccharum = zahir) este datorita confinutului de zahir
(manitol); digitata caracterizeaza divizibilitatea laminei, iar japonica indici folosirea acestei
alge in Japonia ca produs alimentar.

Descriere

Algele brune sunt plante talofite, pluricelulare. Talul, in functie de specie, este
filamentos, simplu sau ramificat, lamelar cu marginea nedivizati sau cu marginea sectata,
La unele specii, poate avea aspectul plantelor superioare, cu diferentieri rizoidale,
cauloidale si filoidale, unde anatomic, se delimiteazi cortexul format din celule
izodiametrice, mici, bogate in cloroplaste si corpul central, alcatuit din celule alungite.
Talul are mare capacitate de regenerare (fragmente de tal genereazi taluri noi). Unele
specti se multiplicd vegetativ prin propagule. Asexuat, se inmultesc prin Z0OSpori
biflagelati. Reproducerea sexuati se face prin gameti.

Rispindire
Algele brune sunt rispandite mai ales in zonele acvatice reci 5i temperate.
Majoritatea sunt autotrofe, foarte pufine heterotrofe parazite, Vegeteazi pe
substrat solid (stanci, bolovani de care se fixeazi cu ajutorul unor crampoane),
putine specii populeaza substratul reprezentat de nisip.
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Organul utilizat, recoltare

Caprodus se folosesc stipii de laminaria - Laminariae stipites, colectati manual sau
cu grebla in timpul refluxului. Se spaldsi se indepérteaza impuritafile. Se usucé apoi laseare.

Compozitia chimica

Componentii principali sunt poliholozidele: acicl alginic (algina), laminarina i ficoidina.

Algina prezinta polimeri formati din doi acizi poliuronici: b-D-manuronic §i a-gulonic,
tipici pentru plantele inferioare (inclusiv alge). Raportul acestor acizi in molecula acidului
alginic variaza, $i anume, sunt segmente ale polimerului care constau numai din rimasiti
de acid beta-D-manuronic, alte - numai din rimasiti ale acidului L-gulonic $1 segmente,
in care raimdsitile acestor doi acizi alterneaza.

Continutul acidului alginic constituie 30% din masa uscata a algelor.

Laminarina este un glucozan, ale crui unitdti de glucoza sunt legate 1-3 5i 1-6-b-
heterozidic, continind totodati la unul din capatul moleculei resturi de manitol.

Fucoidina este constituiti din unitati de L-fucoza, legate 1,2-a-heterozidic si esterificate
cuacid sulfuric.

[aminaria mai contine manitol (péna la 20%), L-fucoza (cca 4%), albumine (9%s),
carotenoide, vitaminele B , B, , C,D:dm substante minerale - 0d (2,7-3%), Br, K
Na, Ca, Mg, microclemente.

Intrebuintiri

Alginatii de natriu, amoniu i potasiu sunt folositi la prepararea unguentelor, ca agenti
de intirire, de emulsionare sau de dezagregare pentru comprimate, drageuri §i granu-
late, ca adeziv sau la obtinerea unor solutii cu diferite grade de viscozitate, in concentrafii
de 1-3%. Alginatul de calciu, administrat extern, poate servi ca hemostatic.

Laminaria de asemenea este utilizata in tratamentul obezitatii in asociere cu ioduri,
tiroiding. Ca laxativ se foloseste preparatul Laminarida in granule, care prezinti amestec
de poliholozide cu componentul albuminos si sruri ale acidului alginic.

Este utilizati i in industria alimentard.

IN - LINUM USITATISSIMUM L.

fam. Linaceae
Etimologie
Numele genului are urmétoarea etimologie: din cuvantul grecese linon, respecnv din
latinescul linea = fir, toate referitoare la folosirea fibrelor acestei plante. [nsi trebuie

precizat ca grecescul linon deriva dintr-un cuvant indo-european, care nu s¢ poate incd
preciza; usitatissimum, superlativul latinescului usitatus, -a. -um = foarte folosit.
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L. Laminarta saccharing L.
Alge brune
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Descriere
Planti erbacee, anuald, cu ridacind pivotant, subtire, lungi, slab-ramificata. Tulpind
cilindricd, groasd de 1-2 mm, inaltd de 80-110 em la inul pentru fibre, 30-60 cm la inul
pentru ulei §i cel intermediar. Frunze alterne, lanceolate, lungi de 2-3 cm, late de 2-4
mm, cu 3 nervuri paralele, glabre. Flori actinomorfe, albastre-azurii, lung-pedicelate,
grupate in dicazii terminale. Fructul este o capsuli globuloasd, cu 7-10 seminte ovoide,
turtite, brune.
Se cunosc doud varietifi de in: Linum usitatissimum varjetas crepitans — pentru
obtinerea semintelor si Linum usitatissimurm varietas longus — pentru fibre.
Raspindire
Inul este originar din regiunile Mediteranei, Crimeei, Caucazului §i Asiei Mici. Pe

A A

larg se cultiva in multe iri, din subtropice pina in latitudinile nordice.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc semintele de in - Lini semina, recoltate la maturizare
galbeni deplini, cand capsulele incep a se brunifica, iar seminiele devin brun-cafenti gi
usor aluneca de la peretele despartitor al fructului. Se usucd in snopi, apoi se treerd.

Compozitia chimica

in seminte se contine 5-12% mucilagiu, 30-48% ulei gras, albumine -18-33%. La
hidrolizi mucilagiu formeaza galactozi (cca 12%), acid galacturonic, xiloza (cca 27%),
arabinozi (cca 12%), ramnoza.

Mai contin o heterozidi cianogenetica (linamarozida) in cantitate de 0,1-0.3%, care
in urma unei hidrolize acide sau sub actiunea linamarazei pune in libertate acetond, acid
cianhidric §i glucozi.

Intrebuingari

Semintele de in inmuiate in apa sunt utilizate ca laxativ. Forméand un bloc mucilaginos
si ajungand in intestin favorizeazi mecanic expulzarea bolului fecal. Reprezinta deciun
emolient $i laxativ mecanic.

Faina de in inmuiatii cu apa caldd, preparati sub forma de cataplasmi, este utilizata
drept emolient pentru umectarea tegumentelor §i inmuierea crustelor. Din fiina de in
degresati se formeazi cataplasme care pastreaza, timp indelungat, temperatura apei
cu care au fost preparate.

Toxicitatea semintelor de in nu este determinata suficient, deoarece cantitatea de
acid cianhidric rezultata din scindarea hidrolitica a heterozidei cianogenetice este de
circa 0,25 mg¥o.

Din seminte se obtine Oleum Lini, pe baza caruia se obtine preparatul medicamentos
Linetol, folosit in profilaxia si tratamentul aterosclerozei, iar extern - la combustii. Linetolul
intril in compozitia aerosolilor Vinizol, Levovinizol, Livian etc.
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2. Limum usitatissimum L.
In
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NALBA MARE - ALTHAEA OFFICINALIS L.

fam. Malvaceae

Etimologie
Numele genului derivé din grecescul althaia, intalnit in lucrarile lui Theophrastos §i
Dioscorides, iar ca althaca figureaza in *“Naturalis Historie™ a lui Plinius; cuvantul grecese
althaia, la randul sdu, rezult de la grecescul althainein (§i nu althein) = a vindeca,
actiunea terapeuticd a speciilor acestui gen fiind cunoscut de antici; officinalis (lat.) =
farmaceutic.

Descriere

Nalba mare este o planti ierboasa, vivace. Are in pamént un rizom scurt din care
pomesc numeroase ridicini groase de 2-3 em, ramificate si cAmoase, de culoare cenusie-
deschis la suprafata, albd pan la slab galbui la interior, cu gust dulceag, mucilaginos,
Tulpinile sunt drepte gi inalte de 100-150 cm, acoperite cu frunze agezate altem, avind
un petiol lung. Frunzele inferioare prezinta 5 lobi dintati pe margine, iar cele superioare-
3, Din cauza perilor desi cu care sunt acoperite, frunzele par catifelate 5i de culoare
verde-albicioasd. Spre varful tulpinii se gisesc florile de culoare alb-roz, care impreuna
cu codifele lor nu depasesc lungimea frunzelor. O floare este formata din doud randuri
de sepale: primul are 6-9 sepale (caliciul), iar al doilea 5 sepale (caliciul). Petalele sunt
in numir de S cu marginea aproape intreagi. Staminele sunt numeroase, unite intr-un
tub ce inconjoard pistilul. Fructul este turtit, compus din numeroase achene, fiecare
confindnd o samanta.

Raspandire

Originar din regiunea de est a Mirii Mediterane nalba este raspéndita in Europa,
Asia, Africa de Nord: adventiva in America de Nord. Cregte prin locuri umede, pe
malurile rdurilor §i pe marginea sanfurilor. Apare mai rar prin tufiguri.

In prezent se cultivd in multe tri, inclusiv Moldova.

Organul utilizat, recoltare

De la nalba mare ca produs vegetal se folosesc pirtile acriene - Althaeae herba §i
radacinile - Althaeae radices.

Pirtile aeriene se recolteaz inainte de inflorire, incepand de la varful plantei. In
cazul cind frunzele sunt sindtoase, neingilbenite $i neatacate de boli, recoltarea poate
continua si in timpul infloririi. Orice intdrziere in recoltare duce la pierderea produsului,
deoarece frunzele sunt usor atacate de purici care le perforeazd. Se aduni in coguri de
richits, fird a se indesa, Daca de la aceeasi planta vom recolta si radécina, culesul
partilor aeriene nu ¢ permis in momentul cdnd bobocii incep sd se deschida.

Ridacinile se scot din pdmént in momentul cand planta s-a uscat si inainte ca paméntul
s inghete, ceca ce coincide cu lunile actombrie-noicmbrie. Plantele bétrine, incepand
din anul al treilea de vegetatie, au riddcinile lemnoase §i un continut slab in principii active.
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X Althaes officinalis ..
Nalba mare

67



Dupi scoaterea radécinii din pimant se indeparteaza coletul care se ingroapa cu
scopul de a contribui la inmulfirea plantei. Apoi se inlatura resturile de pamént (cu
ajutorul unei perii), pértile cioturoase, seci §i mancate de insecte si se lasd 2-3 ore la
soare pentru zvantare. Spilarea nu este permisd, deoarece apa dizolva cu usurinta
mucilagiile. Radacinile scoase dintr-un pdmnt lutos pot fi spalate, dar nu trebuie finute
multi vreme in api, Radacinile se curdfa de coajd pand la aparitia stratului alb, dupd
care se taie in bucafi lungi de 10-20 cm, iar cele mai groase se despicd. Curétirea §i
uscarea imediati dupé recoltare d un produs de bund calitate numit Althaeae mundatae radices.

Uscarea se face pe cale natural sau artificiala Ia o temperaturd nu mai miare de 35-40°C,

Compotzitia chimica

Radacinile contin mucilagii (10-35%), din a ciror structura chimica fac parte
galactoza 43%, ramnoza 17,7%, arabinoza 10,4% si acidul galacturonic 27,8%. Mai
contin amidon (20-37%), ghicide simple libere, ulei gras (1,5-2%), taninuri, flavonozide,
sdruri minerale.

Frunzele contin mucilagii (9-15%), care prin hidroliz3 dau galactoza 49%, ramnoza
5%, glucozi 18%, arabinoza 22%, acid galacturonic 17,5%, xilozi 5.4%. Aumai fost
identificate ghucide simple libere, ulei volatil, saruri minerale cu elementele K, Ca, P,
Mg, Na, Fe, Mn, Zn, B, Cu, Mo.

Intrebuingari

Actiunea farmacodinamica principald este determinati de mucilagii, datoritd cirora
este utilizati ca emolient sub forma de macerat la rece, denumit impropriu Decoctum
Althaeae. Intr in compozitia speciilor pectorale iar sub formd de gargarisme este utilizata
pentru actiunea antiinflamatoare in tratamentul inflamafiilor gingivale. Se mai foloseste
sub forma de gargarisme $i colutorii, in alte inflamatii de la nivelul cavititii bucale, ca
protector in forme catarale intestinale gi chiar sub forma de clisma, uneori. in tehnica
farmaceutica serveste drept excipient pilular. Maceratul in alcool diluat al radacinii
constituie Extractum pro sirupus Althaeae.

Din parti aeriene se objine preparatul Mucaltina cu actiune expectoranta.

NALBA, NALBA DE PADURE - MALVA SILVESTRIS L.
(syn. Malva hirsuta U., syn. M. vulgaris T.)

NALBA DE CULTURA - MALVA GLABRA DESV.

NALBA MICA - MALVA NEGLECTA WALL.
(syn. M. rotundifolia L., syn. M. vulgaris Fries.)

fam. Malvaceae

Etimologie
Numele Malva deriva de la grecescul malake, provenit din cuvintele malekos =
moale, deoarece sucul mucilaginos al nalbelor are proprietate emolientd, iar frunzele
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sunt moi la pipit; initial aceasti etimologic a fost stabilitd de Wittstein. Dupa al{ii ar
deriva dintr-un nume de origine necunoscuti, probabil din cuvantul ebraic Malluach=
legumni aseminitoare salatei. Nu este exclus, ¢ originea cuvantului Malva s fie dacicd;
silvestris (lat.) (genitivul adjectivului silvester, -tris, -) = de padure.

Descriere
Malva silvestris este o planté erbacee, bianuald cu ridacina pivotanta, carnoasa,
putin ramificatd. Tulpina erectd sau ascendenta, paroasa, ramificata, inaltd intre
25-120 ¢m. Frunze lung-petiolate, cu limb rotund pana la reniform, paros, cu 3-7 lobi
(foarte des cu 5 lobi) semicirculari sau triunghiulari, pe margine neregulat-serati; stipele
'triunghiulare, mici, Flori rosii-violacee, cu vinigoare mai inchise Ja culoare, lung-pedun-
culate, dispuse cate 2-6 (14) la subsuoara frunzelor, Fructul disciform se desface la
maturitate in nucule.
La M. neglecta lobii sunt mai rotunyjiti si florile albe-roz.

Raspindire
Speciile de Malva spontane sunt raspandite mai ales in Europa centrala si Asia
occidentald. Malva glabra este cultivatd in tarile balcanice i in Europa occidentala.

Organul wutilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc frunzele de nalba - Malvae folia si florile de nalbé -
Malvae flores, recoltate fiird petiol pani in perioada infl oririi. Daca frunzele sunt
sandtoase, neatacate de rugind, ele se pot recolta in continuare. Culegerea se face cu
mdna, prin ciupire de la locul de unde se prinde limbul de pe tiol. Recoltarea se face
numai pe timp frumos, dupd ce s-a ridicat roua.

Florile de nalbi se recolteazi de asemeni manual, complete sau fard caliciu, in
momentul deplinei maturaii.

Frunzele si florile se usucd in straturi subtiri, in poduri sau soproane, iar in cazul
folosirii caldurii artificiale temperatura se ridica treptat de la 25 pana la 35°C.

Compozifia chimica

Frunzele de nalbd contin circa 8% mucilagii, care prin hidroliza pun in libertate 46,4%
galactoz, 24% arabinozd, 15% acid galacturonic. Mai confin acizi organici (cumaric,
cafeie, clorogenic), taninuri, urme de ulei volatil, vitaminele A §1 C.

Florile contin circa 6% mucilagii cu structura chimicd incomplet cunoscuta.
Constituentii rezultati din hidrolizi sunt galactane 37%, ramnoza 23%, arabinoza 20%,
glucozi 16,8%, xilozd 2,5% si acid galacturonic 23%. A mai fost identificat un antocian
mialvina, care prin hidrolizi pune in libertate agliconul malvidina, eterul dimetilic al delfinidolulus.
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Prezenta mucilagiilor confera celor doui produse vegetale proprietati
demulcente. Sub forma de infuzii 10% se recomandi in afectiuni ale bronhiilor, in

gargarisme, iar sub forma de bai in tratamentul furunculozei. Florile g1 frunzele
intréd de asemenea in compozitia speciilor pectorale.

TE1

TEI - MARE, TEI CU FRUNZA MARE - TILIA
PLATYPHYLLOS SCOP. (syn. Tilia grandifolia Ehr.)

TEI - ROSU, TEI - PUCIOS,
TEI - PADURET - TILIA CORDATA Mill.
(syn. Tilia parvifolia Ehr., syn.
Tilia europea L., syn. Tilia silvestris Scop.)
TEI - ARGINTIU, TEI - ALB - TILTA TOMENTOSA
Moench. (syn. Tilia alba Wet K., syn. Tilia argentea Desf.
fam. Tiliaceae

Etimologie

Numele genului de Tilia se intilneste in scrierile lui Virgilius si luerinle lui Columella,
Wittstein a sus{inut ci denumirea acestui genare la origine grecescul ptilon = aripa,
referitor la bracteile aflate pe pedunculul floral, asemanitoare unor aripi.

Ziegler considerd eronatd aceasti etimologie §i opineazi ci, probabil, ar deriva de
la grecescul ptelea. Originea numelor speciilor este usor de ineles in sensul ¢i: argentea
derivi din latinescul adjectiv argentens = argintiu, aluzie la faptul ¢ frunzele sunt albe 5i
dens tomentoase pe suprafata inferioard; cordata, adjectiv derivat din substantivul latin
cor, -cordis = inima, aluzie 1a forma frunzelor; platyphylos, cuvant grecesc rezultat din
unirea lui platys = larg, lat, cu phyllon = frunza, adici cu frunze late.

Descriere

Teiul este un arbore inalt pind la 25 m, cu o coroani deasi. Frunzele sunt lung-
pefiolate, rotunde, ascutite la varf, iar pe faga inferioard se observi NErvuri proeminente.
Florile, in numér de 2-10, uneori si mai multe. sunt alb-galbui, placut mirositoarc, agezate
pe un peduncul comun, concrescut aproape pe jumatatea lungimii lui, cu o bractee
lunga in forma de limba, de culoare verde-gilbuie. Fiecare floare este formatd din 5
sepale ce cad in momentul infloririi, 5 petale, numeroase stamine $1 un ovar
globulos. Fructul este o nuculi de formi sfericd sau ovala.
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Caractere diferentiale la speciile medicinale:

Caractere Tei - mare Tei rosu Tei — argintiu
Mugurii sunt 3 colzi pérosi 2 s0lzi nepdrosi 2 solzi parogi
acoperifi cu: fard luciu luciosi fard luciu
Frunzele sunt pe
fata inferioard de | verde-deschis verde-albdstrui alb-cenusgiu
| culoare:
la subsuoara smocuri de peri | smocuri de peri nu sec afla
nervurilor, pe fata | albi ruginii smocuri de peri.
inferioara a intreaga
frunzei se gasesc: suprafata este
) des piroasa
Perioda de infloreste primul | dupa 10-15 zile infloreste
inflorire ultimul
Inflorescenta este | 2-3 flori 5-10 flori 5-10 flori
compusd din:
Bracleea este: glabra glabra acoperitd cu
1. ) peri stelati
Floarea are: 5 petale 5 petale 5 petale + (10)
petale mai mici
B . (staminodii)
staminele sunt staminele sunt staminele sunt
mai lungi decit | mai lungi decit mai scurte decét
petalele sau petalele sau egale | petalele
egale cu ele cu ele B
Raspandire

Teiul cu frunza mare si teiul argintiu sunt rispanditi in sud-estul Europei, 1ar teiul
pucios are un areal larg, incepand din zonele mediteraniene pana in Marea Britanie §i
Scandinavia, iar in direcia est-vest, de la tirmurile Atlanticului piné in Siberia. Toate
cele trei specii cresc si prin padurile noastre sau sunt cultivate ca arbori ornamentali.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc florile de tei cu bracteea insotitoare de la cele trei
specii descrise mai sus, Florile de tei-mare si de tei-rosu se amestecd dupa uscare,
constituind un singur produs denumit “flori de tei oficinal cu bractee - Tiliae officinalis
flores cum bracteis”, Florile de tei-argintiu se recolteazi cu sau fari bractee, dand doua
produse: “flori de tei-argintiu cu bractee - Tiliae argenteae flores cum bracteis” sau
“Tiliae argenteae flores sine bracteis”. In timpul recoltérii §i uscarii nu se vor amesteca
florile de tei-argintiu cu cele de tei oficinal.

Florile de tei se recolteazi in momentul cind majoritatea lor sunt complet inflorite,
jar un numar mic de boboci se afld in curs de deschidere. Prezen{a bobocilor precum §i
a florilor trecute, cu petale ofilite sau cizute, constituie un produs necorespunzator.

Recoltarea se face pe un timp uscat, dupa ce roua s-a ridicat §i la 2-3 zile dupa
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5. Tilia parvifolia Ehrh.
Tei rogu (Tei pucios)
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ultima ploaie, Florile umede sau cu un procent ridicat de umiditate se vor innegri in
timpul transportului i al uscarii. Culegerea florilor se face cu ména, direct de pe copac.

Pentru a obtine un produs fird bractee de la teiul-argintiv, separarea florilor se face
imediat, nici intr-un caz dupd uscare. Florile de tei se aduna in cosuri de nuiele cu care
se transportd la locul de uscare. Folosirea sacilor nu este permisd, deoarece florile se
incing, ceea ce duce la brunificarea produsulu.

Uscarea florilor de tei se face in straturi subtiri in camere bine aerisite sau artificial la
o temperatura de 35'C.

Compozitia chimica

O parte din proprietatile terapeutice ale florilor de tei sunt date de confinutul lorin
mucilag, mai abundent in bractee decit in flori; prin hidroliza, conduce la acid D-galac-
turonic 40%, metilpentozi 12% si o cantitate insemnata de hexoze.

Mirosul placut al florilor de tei proaspete se datoreste prezentei famesolului, alcool
sescviterpenic aciclic.

Farnesol

In florile de tei au fost puse in evidenta o serie de flavonozide derivéind de la cvercetol
si kampterol. Intre acestea, tilirozida este 3-(p-cumaroil)-heterozida kampferolului.

Au mai fost identificate zaharoza, taninuri galice si catehice (acid protocatehic §i
clagic). cantitati reduse de fraxozida si esculozida. o saponozidd nehemoliticd, care
este un compus triterpenic identic cu taraxerolul, denumit tiliadina §i alturi de acesta
acetatul de beta-amirenol.

Intrebuintari

In afari de actiunca emolientd, datorati mucilagului, pentru care florile de tei sunt
folosite ca medicament cu proprietdti behice, la aceasta se mai adauga actiunea diaforetica
51 usor sedativa a farnesolului, actiunea spasmolitica i diureticd determinate de flavone
si cea ugor antiinflamatoare a substanfelor triterpenice, fapt cc le recomanda in tratamentul
afectiunilor reumatice, ale gripei si racelii, ca antipiretice si sedative, dar §i ca anfivirale,
hipotensive.

Se administreaza sub formd de infuzie sau ca apa aromatici.

Florile de tei fac parte din compozitia speciilor calmante, pectorale, sedative si sudonfice.
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LUMANARICA - VERBASCUM PHLOMOIDES L.;
VERBASCUM THAPSIFORME Schrad.

fam. Scrophulariaceae
Etimologie
In privinta etimologiei denumirii genului Verbascum se consideri ca cea mai buni
ipoteza lui Wittstein, in sensul cé ea a derivat “din alterarea cuvantului Barbascum,
rezultat din latinescul barba = barba, desigur din cauza perozititii acestui gen de plante”.
Dupd A. Walde 51 1.B. Hofmann (Lateinisches etymologisches Worterbuch, 1965)
prezenta in formarea lui a elementului - asco - duce la concluzia ¢a numele Verbascum
este de ongine liguricd, planta fiind mentionata g1 de Plimus. Numele speciei phlomoides
deriva din grecescul phlomis, phlomos, denumirea luméndricai datd de citre Theophrastos
s1 Dioscorides; iar al speciei thapsiforme din cuvintele latinesti thapsus (derivat, la rindul
sdu, din grecescul thapsinos = galben) §i forma-=aspect, aluzie la florile galbene ale
acestei specii.
Descriere
Lumandrica este o planta ierbacee, bianuala, cu tulpina dreapt, cilindrica, inalia
pani la 150 cm, de obicei neramificata si acoperiti cu frunze asezate la distanta una
fatd de alta (V. phlomoides) sau uncori ramificatd si acoperita cu frunze care imbraca
tulpina, se alungesc pe ea, unindu-se aproape intre ele, dindu-i o formd aripati (V.
thapsiforme). intreaga plantd este acoperita cu peri desi si stelati, ceea ce i1 da un
aspect catifelat, Florile sunt asezate in forma de spic la varful tulpinii sau al ramurilor.
Fiecare floare are un caliciu scurt compus din 5 sepale, o corola galbend-aurie cu
diametrul de 3,5-5,5 cm, formati din 5 petale unite la bazi intr-un tub scurt si care la
exterior sunt acoperite cu peri. Pe tubul corolei sunt prinse 5 stamine, neegale intre ele.
Doud stamine au filamentul mai lung si sunt glabre, iar celelalte 3 sunt mai scurte cu
filamentul acoperit cu peri lungi.
Raspéandire
Plantele sunt rispandite in Europa, Africa denord si Asiamica. Crese prin locur insorite,
pe terenuri nisipoase $i pietroase, de-a lungul gardurilor, La noi se intalneste peste tot.
Organul utilizat, recoltare
?a produs vegetal se folosesc florile de luméndrica — Verbasci flores.
neepénd din [una iunie se culeg florile fiird sepale (corola cu staminele). Deoarece
planta infloregte treptat incepind de la baza spre varf, culegerea florilor se poate con-
tinua pand in luna septembrie. Recoltarca acestora sc face in fiecare dimineati, dupa ce
roua s-a ridicat i numai pana la orele 11-12. Indati ce soarele incepe si arda puternic,
florile se inchid. Aceste flori precum $i cele cazute pe jos nu se recolteazi deoarece dau
un produs cu flori mérunte si de o culoare mai inchisd. Cercetérile au aritat ci principiul
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lor activ (saponozidele) se afla numai in florile complet deschise. S-a ardtat ¢d florile
provenite de la Verbascum phlomoides sunt mai bogate in saponozide decét cele culese
de la planta Verbascum thapsiforme.

Culegerea florilor se face cu ména, floare cu floare, prin smulgerea ei de pe caliciu.
Ele se adund in cutii de carton sau coguri mici captugite cu hértie §i pe masura culegerii
se¢ transporti la locul de uscare.

Uscarea trebuie sé se efectuieze repede, la temperatura de maximum 45°C, pentru
preintimpinarea brunificirii,

Compozitia chimica

Principiul activ il constituie mucilagiul (cca 10%4), dar florile de luménéricd mai contin
si alti constituenti: o saponozida neutrd §i una acida, flavonozide (hesperidozida),
substante cu structurd iridoicd, steroli, acizi polifenolcarboxilici, oze.

Mai contin un complex heterozidic numit verbascozida, care prin hidrolizi pune in
libertate acid cafeic, un alcool, glucozi i ramnoza; zahir, un pigment carotenoidic,
care confera culoarea galbena a florilor, denumit antoxantind §i care este
digentiobiozidesterul b-crocetinei.

Alte substanic identificate in compozitia florilor de Verbascum sunt un tanin,
verbasterolul §i un acid alifatic dicarboxilic, numit acid tapsic.

fnrrebuiu;&ri

Proprietdile expectorante $i emoliente fac ca florile de luménarici s fie incluse in
speciile pectorale, sau se folosesc sub forméa de infuzie ca behice, diaforetice §i antiastmatice.

Mai au actiune antiinflamatorie, diuretica, antivirald, antihistaminica, antispastica,
antimicrobiana.

Impurificari

Verbascum migrum L., Verbascum blataria L., Verbascum orientale M.B., care se
deosebesc prin aceea, ¢i filamentele staminelor sunt acoperite cu perigori lungi violeti
(pubescentd violetd).

PATLAGINA MARE - PLANTAGO MAJOR L.

fam. Plantaginaceae
Etimologie
Numele genului Plantago derivi de la cuvintele latinesti planta=talpa de picior i
agere = a aduce, deoarece frunzele bazale ale unora din specii se aseaména cu talpa
piciorului, de altfel aceastd etimologie este admisa si de alfi specialigti; major= frunze mari.
Descriere
Planti erbacee, perena. Rizom scurt, gros, din care pornesc ridacini fasciculate.
Tulpina scapiformd, cilindricd, netedi inaltd de 10-40 em. Frunze lat-ovate, glabre, cu
trei-sapte nervuri, brusc - atenuate in pefiol, dispuse in rozeti. Flon galbene-albicioase,
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. Verbascom thapsiforme Schrad.
Lumdinarica
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grupate intr-un spic cilindric lung; caliciu cu sepale lat-eliptice, verzi, cu marginea alb-
membranoasi; corold gamopetald, actinomorfé. cu lacinii inguste; androceu cu 2 filamente
staminale iegite mult afard din corold si terminate cu céite o anterd, la inceput palid
violeta apoi galbend; gineceu cu stigmat filamentos iesit mult din corola. Fruet, capsuld
ovoidald, biloculard. Seminte brune- inchis.
Raspindire
Patlagina este raspandita pe tot globul pimantesc. Creste la marginea drumurilor, in
locun cultivate §i necultivate, pasuni umede, finete, locuri batitorite, nisipoase, de la
campie pina in zona subalpini.
Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosese frunzele de patlagind — Plantaginis majoris folia, recoltate
atal inainte cat $i in tmpul inflonitului, pe timp uscat, dupd ce se ridica roua. Frunzele se
taie de la suprafata paméantului cu petiolul nu mai lung de 5 cm. Se usucd la umbri in
strat subtire. Uscare artificiala la 40-50°C.

Compozitia chimici

Frunzele de patlagina contin mucilag neozuronic constituit in special din xiloza precum
s1 vitaminele A, C si K (fitochinond), heterozida amari aucubozida, o heterozida
cromogend care, prin hidrolizd, conduce la formarea unor pigmenti de culoare neagri si
care explica brunificarea frunzelor conservate necorespunzitor.

OH

HO OCH,0

Aucubozida
De asemenea, frunzele mai contin acid oleanolic, tanin, flavone, acizi
polifenolcarboxilici, fitosteroli, gliceride, o triholozida (planteoza), pectine, precum si
enzime proteolitice.

Intrebuingiri

Acest produs vegetal este un emolient, usor hemostatic si astringent. Datoritd acestor
proprietati, frunzele de pitlagind sunt utilizate ca cicatrizant 5i vulnerar, ca astringent in
stari inflamatorii catarale ale ciilor respiratorii, ale tractului gastro-intestinal si urogenital.

Sub formd de infuzie se asociaza cu alte medicamente pentru tratarea, sub forma
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7. Planiago major L.
Patlagindg
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| de bai oculare, a conjuctivitelor §i blefaritelor ca si pentru tratamentul laringitelor

gi traheitelor, sub forma de gar%arismg. o . . o :
Intern se rmai administreazi la medicatia dizenteriilor, enteritelor diareice, nefritelor

cronice ca i a diverselor hemoragi.

Intra in componenta siropului de patlagina si a speciei antibrongitice.

Sucul. obtinut din frunzele proaspete de patlagina, se folosesie in tratamentul
gastritelor cronice anacide, iar preparatul medicamentos Planta slucida (pulbere granulati
obtinuta din extractic apoasa a frunzelor) - la lecuirea ulcerclor stomacale $1 duodenale
cu aciditate normald sau micsorati, de asemenca la gastrite hipoacide.

PODBAL - TUSSILAGO FARFARA L.
fam. Asteraceae

Etimologie
Numele acestui gen deriva din latinescul tussio = tuse (corect tussis, deoarece tussio,
-ire = a tusi) §i agere (ago, -ere) = a vindeca, a goni, planta fiind intrebuintata contra
tusei. Aceastd etimologic a fost stabiliti de Wittstein si insusita de numerogi specialisti.
Etimologia numelui speciei, adica de farfara, inca nu se poate afirma ci este stabilité;
aceasti denumire se intalneste ca farfarus gi farfugium la Plinius cu inteles de podbal.
Descriere
Podbalul este o planti ierbacee, vivace, avand in pdmant un rizom ¢amos, din care
la inceputul primaverii apar florile, iar mai tirziu cand ele incep sa se treacd, cresc
frunzele. Florile de culoare galbend sunt asezate in inflorescente numite capitule,
asemanitoare celor de pipidie. Aceste capitule sunt prinse pe nigte codite acoperite
cu peri incélciti si frunzigoare mici (scuame) de culoare rogietici.
Frunzele sunt rotunde, cu margini dintate §i adanc scobite (sinuoase), avand petiolul
semicilindric. Culoarea frunzei pe fata superioard este verde, iar pe cea inferioard
albicioasa din cauza perilor desi.

Raspéndire

Podbalul este rispandit in Europa, Asia, de asemenea in America. Creste prin locurl
umede, viile raurilor, in sanfuri, pe locuri argiloase i abrupte, comund in intreaga fara.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc frunzele de podbal - Farfarae folia, recoltate fara
petioli, incepénd din luna aprilie §i pani in iunie, cind frunzele sunt incd mici (8-15 cm
in diametru). La recoltare se vor prefera plantele expuse soarelui, deoarece acestea
sunt mai bogate in mucilagii decét cele crescute la umbri. Ele se aduni in cosuri §1 se
tin la umbra pana in momentul transportului la locul de uscare. Frunzele atacate de
rugind, mancate de insecte, nu se culeg, Uneori se recolteazi si florile insé la inceputul
deschiderii lor gi fara petiol.
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8. Tussilago Tarfara L.
Podbal
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Culegerea lor se face numai pe vreme uscat si de preferinga in impul pranzului,
Uscarea se face in conditii naturale sau cu aer cald la o temperatura de 40-50°C.
Compozifia chimica
Frunzele de podbal contin 7-8% mucilagiu, care la hidroliza elibereaza glucoza,
galactoza, pentoze §i acizi uronici. Au mai fost identificate inulina, un principiu amar,
tanin, fitosteroli, saponozide, carotenoide, acidul malic si tartric, flavone.

Intrebuingiri
Infuzia din frunze de podbal are actiune emolientd, gxpectoranti i antiinflamatoare,
de aceca se folosegte in tratamentul brongitelor, laringitelor, abcesclor pulmonare. Frunzele
intrd in compozitia speciilor pectorale.
Impurificari
Petasites hybridus (L.) Gaerth. (Petasites officinalis Moench.) se deosebeste de
podbal prin limbul frunzei mai mare, la baz adénc-sectat, cu conturul aproape triunghiular.

Lipide

Definitie

Sub acest nume se inteleg esteri de origine vegetald sau animald, care nu contin in
molecula lor nuclee aromatice, nu sunt antrenabile cu vapori de apa, O insugire comund
alipidelor este insolubilitatea lor in apé §i in solutii saline si solubilitatea lor in solventi
organici nepolari (benzen, cloroform, eter, sulfurd de carbon efc.), nsusire care le
deoscbeste de glucide si protide.

La prepararea unguentelor, emulsiilor, linimentelor. in farmacie se intrebuinteaza, nu
numai substantele grase propriu zise, adici lipidele, ci §i al{i compusi ce au proprietati
fizice comune cu acestea. Astfel sunt uleiurile minerale (uleiul de vaselind) si alti derivati
ai petrolului, care la fel cu lipidele sunt grase la pipéit; in stare lichida, puse pe hartie lasd
o pati grasa caracteristica. Spre deosebire de uleiurile volatile nu s vaporizeaza prin
incilzire ¢i dimpotrivé se intind §i mai puternic. Nu se dizolva in apé §1 au o densitate
mai mica decat acestes.

Deoarcce in cadrul cursului de Farmacognozie nu intré §i produsele de origine
minerald, vom examina numai substantele grase propriu-zise, adica lipidele.

Clasificare

Lipidele se impart in doua mari grupuri:

1) lipide termare sau simple, alcituite numai din carbon, hidrogen §i oxigen ( grasimi
neutre sau propriu-zise) i 2) lipide complexe, care contin in molecula lor, pe langa
aceste trei elemente. fosfor si uneori azot (lipoide sau lipoidiforme).
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Din primul grup de lipide fac parte :

a) gliceridele - esteri ai glicerinei cu acizi gragi saturai 5i nesaturati,

Acizii grasi saturati au formula generala C H, O, sau CH, - (CH,), - COOH in
care n este ca reguld, un numér par i are valori intre 2 - 30, Principalii din ei sunt:

acid butiric - C.H.COOH
acid capronic ~‘Cﬁl-[I ,COOH
acid caprilic - C,H,,COOH
acid caprinic C,H ,COOH
acid lauric - C, H,,CO0H
acid miristic - C,,H,,COOH
acid palmitic - C,H, COOH
acid stearic - C,H,,COOH
acid arahic C, H,COOH
acid behenic - C, H,,COOH
acid lignoceric C,,H,.COOH

Reprezentarea simplificati a acizilor grasi se face printr-o linie in zigzag, linie ce reda
ordnduirea cea mai stabild a acestor lanturi.
//,o
CH, CH. CH; CH. CH. CH; CH C'H.
INA NN NN\ N /’““\/ O
H:C CH, CH, CH, CH: CH. CH, CH. CH.

Acizii gragi nesaturati pot avea catend normald sau ramificatd si contin in molecula
lor una sau mai multe legaturi duble. Principalii acizi grasi nesaturati sunt:

acid lauroleic  — CH-CH -CH=CH-(CH,).-COOH

acid miristoleic - CH,-(CH,),-CH=CH~(CH,),-COOH

acid palmitoleic — CH,-(CH,), -CH=CH-(CH.). -COOH

acid oleic - CH, -(CH,),-CH=CH~(CH,), -COOH

acid linoleic - E’H -(CH,),-CH=CH-CH,-CH=CH(CH,),-COOH

acid linolenic - CH —CI—LJCH =CH-CH,-CH=CH- CH,-CH=CH(CH,) -COOH
acid erucic -~ CH,«CH,).-CH= CH{CH i -COOH

acid arachidonic — CH -{CH ), A[CH=CH-CH_T_}4 -CH,-CH_-COOH

b) ceridele sau cerilidele (cerurile vegetale) sunt esteri ai acizilor grasi cu alcooli
superiori primari sau-secundari, saturati sau nesaturati. Cerurile vegetale sunt secretii
naturale cu rol protector aflandu-se sub forma unui strat subtire la suprafata frunzelor,
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tulpinilor, florilor si fructelor. Ca reprezentanti sunt: ceara de trestie de zahdr §i ceara de
Camauba (pe frunzele palmierului Corypha). Cerurile de pe suprafata organelor vegetale
impiedici pierderile prea mari de apa prin transpiratie §i protejeaza planta contra unaor
agenti daundtori;

¢) steridele sunt lipide simple formate prin esterificarea sterolilor cu acizii grasi
superiori, mai frecvent cu acidul palmitic, stearic, oleic §i linoleic. Din cauza cantitatilor
foarte mici separarea i studierea lor este dificila.

d) etolidele sunt ceride vegetale care formeaza componentul principal al cerurilor
din conifere, Au structurd speciala fiind esteri ai unor hidroxiacizi superiori care se
combini intre ei. Mai des intalniti sunt acidul sabinic sau hidroxilauric (C H,,0,) i
acidul juniperic sau hidroxipalmitic (C H,,0,).

Lipidele complexe sunt esteri ai acizilor gragi la construcia cérora pe langa alcool si
acizi grasi mai participd acidul fosforic, aminoalcooli, aminoacizi, iar in unele cazuri
inozitolul si una sau mai multe glucide. In compozitia lor alaturi de C HO semaiafla P,
N, S. Exceptie fac cerebrinele din ciuperci, care nu contin acid fosforic.

Aceasta grupd cuprinde:

a) fosfolipide (fosfatide) formate dintr-un alcool, 0 baza azotata siacizi grasi superiori.

Dupi unii autori (Deuel, Hutt §.a.), fosfatidele se clasificd in: glicerofosfolipide,
inozitolfosfolipide si sfingofosfolipide.

b) fosfoaminolipidele, care sunt acele lipide complexe fosforate formate dintr-o
molecula de acid fosforic esterificata pe de o parte cu un alcool polivalent, iar pe de alta
parte cu oxidrilul unui alcool aminat (cholina). Alcoolul polivalent are unul sau mai mulgi
oxidrili esterificati cuacizi grasi (lecitinele).

¢) cerebrozidele nu contin fosfor, insd intotdeauna azot, acizi grasi §i galactoza. S-ar
mai putea spune cé sunt heterozide ale galactozei.

Raspindire

Giliceridele se gasesc alaturi de lipidele complexe in tate organele vegetale. Ele sunt
insotite de substante diverse ca acizi grasi liberi, rezine, alcaloizi insaponifiabili, esente,
principii amare, caustice sau purgative, sau chiar de vitaminele A,D.E, nurmite §i liposolubile.

in celuld, lipidele se gisesc fie in interiorul unor cavitati speciale, fie raspandite chiar
in substanta vie. Pot fi intélnite in plastide sub forma de incluzii, sau pot face parte din
constituentil membranei celulare.

Gliceridele sunt localizate mai ales in seminte si fructe.

in plante vii gliceridele sunt intotdeauna lichide chiar §i acelea care in conditiile noastre
de clima sunt solide (Oleum Cacao din Theombroma cacao de origine tropicala).

in cazul cand alaturi de picaturile uleiurilor grase se gisesc impristiate in masa
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protoplasmatica §i picaturi de uleiuri volatile, diferentierea lor este anevoioasi. Pentru
climinarea uleiurilor volatile din celuld, sectiunile de planti se incilzesc la 120-130°C
sau se pot trata cu o solutie de chloralhidrat, in care uleiurile volatile se dizolva. Pentru
indepdrtare uleiurilor volatile din sectiuni acestea sunt tinute in alcool de 80 sau 90%.
Nu exista nici o metoda microchimica care §i ne permita o dozare selectivi precisi a
ghicendelor. Din planté ele se pot obtine datorita solubilitatii lor in eter, benzen cloroform,
sulfurd de carbon si datorita insolubilitdtii lor in apd. Histochimic ele se coloreazi in
rogu cu tinctura acetica de Alkana sau cu o solutie alcoolicd de sudan I11.

Biogeneza

Gliceridele provin din glucoza. Puterea energetica a gliceridelor este cu mult mai
mare decat a hidratilor de carbon, Astfel 100 g de glicerida sunt echivalente cu 232 ¢
de amidon $i cu 250 g de ghucoza.

Formarea gliceridelor in planti prezinta doud etape: mai intdi formarea separati a
acizilor grasi sia glicerolului si apoi esterificarea acestora. La inceputul lipogenezei,
acizil grasi se combind imediat cu glicerolul pe misurd ce acesta ia nastere in celuli.
Astfel ci la maturitatea celulelor producitoare nu se gisesc decit o glicenda neutra si
0 cantitate deajuns de mica de acizi grasi liberi.

Se presupune cd glicerolul se formeaza din glucoza. Prin ruperea in doud a unei
molecule de glucozi s-ar produce doud molecule de aldehida glicericd sau de dioxicetond,
care apoi trece in glicerol.

H,C -OH
H-C-OH

| CH,OH CH,0H
HC-OH _, | o |

CHOH CHOH CgH;;0 —p 2CH,0H-CO-CH,OH

HO-C-H !

| CHO CH,OH
H-C-OH
H-C =0 Aldehidi
Glucoza glicerici Glicerol Dihidroxicetona

Aceasta ipotezd nu are in prezent nici o dovadi fiziologica, Acizii grasi s-ar
putea forma din glucozé sau din alcooli cu greutate moleculara mare. Din glucoza
acizii gragi s-ar forma trecand prin urmdtoarele stadii:

85



CH:CHO + CH;CHO —— ® (CH;- CHOH —CH;- CHO
Aldolizare

CH:—CHOH -CH,-CHO — * CH;-CH= CH- CHO
HO

Aldehidi crotonicd
CH;—CH=CH-CHO + CHs;-CHO —® (CH;-CH=CH-CHOH-CH,-CHO

CH;~CH=CH-CHOH-CH-—CHO —— CH+~CH=CH-CH=CH-CHO
-H O

Aldehidi sorbonici
Prin inlantuirea a trei molecule de aldehida sorbonica se obfine o aldehida nesamrata
capabila de a forma ugor acidul steanc.
Acizii grasi care apar primii in timpul maturatiei seminfelor par a fiin general ce1
saturati; acizii nesaturati se formeaza ulterior.
Sinteza gliceridelor din combinarea glicerinei cu acizi gragi este realizatd cu ajutorul
diastazelor numite lipaze.

/ OH / 00C-Cy; Hu

Cj:, Hq—(}” + 3 HDD‘C—{:H H13. —_— C}H:L—OGC'-CW Hgg +3 Hgﬂ'

\\\DH \

00C -Cy; Hx

Extragere

Extragerea substantelor grase se face prin urmétoarele procedee:

a) presare - la cald sau la rece;

b) topireasi fierberea cu apd, folositd in general pentru grasimile animale;

¢) cu ajutorul solventilor: eter de petrol, sulfurd de carbon, benzina, cloroform, ete.

Uleiurile grase vegetale se obtin de obicei prin presarea semintelor, care sunt bogate
in aceste substante. Semintele uneori decorticate, se pulverizeaza groscior §i dupa ce
se prajesc superficial se introduc in saci de 1and. Acesti saci de lana cu seminte se
aseazi la prese puternice hidraulice alternéndu-i cu plici fierbinti metalice.

Unele uleturi grase medicinale (Oleum Ricini, Lini, Sesami, Olivarum) se obfin prin
presare la rece si fiirii prijirea semintelor. Uleiurile astfel obfinute sunt slab colorate, au
un gust mai placut §i mai fin, au reactie neutrd si se solidifica la temperaturi mai joase.
Cantitatea obtinuta este insd mult mai mici, decit in cazul presdrii la cald. Pentrua
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ugura extragerea se trece un curent cald de vapori. Aceste uleiuri servesc pentru
prepararea injectiilor subcutanate. Cantitatea mai mare de ulei obtinuta prin presare la
cald se datoreste faptului ¢ la incélzire substaniele albuminoide se coaguleazi in parte
si uleiul se poate extrage mai ugor. In plus datoriti temperaturii ridicate, substanele
grase se fluidifica, scurgandu-se mai ugor. Insa prepararea la cald permite antrenarea
mai multor substante care la temperatura obignuita sunt solide, astfel: tristearina se topegte
la 71,5°C, tripalmitina la 62°C.

Uleiurile grase obtinute prin presare la cald, daca se rafineazi pot fi intrebuingate si
in medicind “per 0s™ si subcutanat, Rafinarea uleiurilor se face prin diferite metode si
are ca scop indepirtarea substantelor albuminoide $i mucilaginoase, a acizilor liberi, a
pigmentilor §i a lipazei. O buna purificare se poate obtine prin sedimentare si filtrare, in
care caz uleiul devine mai stabil la pastrare. O rafinare mai perfecti se obtine fie prin
congelarea uleiului, fie prin agitarea cu caolin, fie prin tratarea cu alcalii. In ultimul caz,
cu bazele se combina nunumai acizii grasi liberi, ci are loc §i 0 saponificare partiali a
grasimilor naturale, reziduul care se depune in flacoane prin aceastd operatie (soapstok-
ul) este folosit in industrie.

Extractia uleturilor din semintele sfarimate cu solventi organici ugor volatili (eter de
petrol) d randamentele cele mai bune. Prin acest procedeu se extrage tot uleiul, insi
gustul hui este neplicut datorita unor cantitati foarte mici de solventi rimasi in ulei. Uleiurile
astfel obfinute au o intrebuintare tehnica, iar dupa rafinare se pot intrebuinta si in
alimentatie. Pentru scopuri medicale, prin aceasti metoda se extrage numai uleiul de
Croton, a crui intrebuintare ca purgativ este limitat la practica veterinari. Procedeul
fierberii §i topirii este folosit in general pentru obtinerea grisimilor de origine animali.
Tesuturile adipoase se incélzesc, se filtreaza apoi la cald. Dintre grasimile vegetale,
ceara de Camauba (Copemnicia cerifera) §i uleiul de Palma (Eloeis guineensis) se obtine
prin fierbere cu apa, urmata de indepartarea spumei.

Compozitia chimica si unele proprietiti

Grasimile si ulefurile grase sunt in general gliceride, adici esteri rezultati din esterificarea
glicerinei cu trei molecule de acizi monobazici din seria grasi si eliminarea a trei mole-
cule de apd. In plus mai contin diferite substante anexe. In stare naturala se afla numai
sub forma de trigliceride. Mai cu seama sub formd de tristearind, tripalmitind. Amestecate
cu trioleind ele alcdtuiesc partea cea mai mare a grisimilor. Uneori se intilneste numai
un singur acid intr-o grasime: oleic, stearic, palmitic, ricinic, capronic. In acest caz
gliceridele se numesc simple. Adesea insd mai multi acizi saponifici in acelasi timp
glicerina, Astfel este cazul oleodistearinei si oleodipalmitinei din Oleum Cacao:
oleodimargarinei, stearodimargarinei si a dioleopalmitinei din Oleum Olivanum. Acizii grasi
care infri in compozitia gliceridelor determind proprietatile grisimilor si uleiurilor grase.

Acizii volatili saturafi se intrebuinteaza mai rar si in cantititi mici. Acizii saturati - dau
gliceride de o consisten{d moale. De exemplu: tripalmitina se topeste la 62°C, tristearina
la 75°C. Acizii nesaturati dau gliceride lichide la temperatura obignuiti, de ex emplu:
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trioleina are punctul de solidificare — 6°C. Acizii nesaturati, care intra in compozitia
uleiurilor grase precum si raporturile lor cantitative conditioneaza proprictatile sicative
ale uleiurlor grase.

in grasimi se intilnesc de asemenea si produse anexe: fosfor, sulf, rezine, alcaloizi §i
insaponifiabili (in proportie de 5.5 - 2%). Daci originea acestor substante insaponifiabile
este vegetali se numesc fitostroli, numirea de colestrol pastrindu-se pentru acelea de
origine animali. Acesti insaponifiabili ne permit ca prin acetatii lor s determindm originea
unei grisimi . In grisimi se mai gisesc carotenoidele (carotenul si xantofila) care coloreaza
substantele grase in galben; vitaminele A i D. Pe lingd acesti compusi lipidici in grasimile
nepurificate se mai pot gisi si produse anexe nelipidice, cum sunt albuminoidele si
mucilagiile. Substantele grase care isi pastreazi consistenta lor moale sau solidi la
temperatura obisnuiti se numesc de obicei grisimi spre deosebire de uleiurile grase
care in aceleasi conditii sunt lichide dense.

Culoarea grisimilor §i uleiurilor vegetale este de obicei galbena. Mai rar au o culoare
verde (Oleum Lauri, uleiul de cAnepa) si foarte rar o culoare portocalie, rogcatd in functie
de lipocromi (caroten , xantofila). Grisimile animale solide sunt de cele mai multe ori albe.

in general mirosul si gustul grisimilor si uleiurilor grase sunt foarte pufin perceptibile.
Reactia lor este neutrid. Densitatea este mai micé decat unitatea, Uleiul de ricin are o
densitate mai mare, datoritd acizilor nesaturafi pe care ii confine,

Substantele grase nu se dizolvd in apd, insi in anumite conditii pot forma emulsii cu
aceasta. Se dizolvi in alcool cu exceptia uleiutui de ricin. Sunt insa usor solubile in eter,
cloroform., sulfurd de carbon, benzen, eter de petrol, vaselina si uleiuri volatile. Uleiurile
grase, grisimile topite se amestecd intre ele in toate proporfiile; dizolva sulful, fosforul,
rezinele, camfora, fenilsalicilatul. Temperatura de topire §i solidificare, densitatea si celelate
constante fizice ale uleiurilor grase sunt putin caracteristice, deoarece dupi locul §i
procedeul de extragere sunt supuse modificarilor.

Punctul de topire al grisimilor nu poate fi determinat cu exactitate, devarece cle
reprezinti amestecuri complexe. De asemenea punctul de solidificare nu corespunde
cu cel de topire. Punctul de fierbere nu poate fi determinat, deoarece incilzite pana la
250 - 300°C ele se descompun, pundnd in libertate substante volatile, dintre care cea
mai caracteristica este acroleina. o aldehida nesaturatd cu miros neplacut infepator.

CH,OH CH

| N

CHOH — CH +2H0
l 1

CH,OH CHO

La temperatura obignuita substantele grase nu se aprind singure, insd incalzite
puternic sau introducind un fitil §i déndu-i foc arde cu o flacér vie.
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Vascozitatea lor in genere variaza la temperatura de 20°C intre 6-15 E (Engler).
Uleiul de ricin insd are 140-150°E. Majoritatea grisimilor sunt lipsite de activitate optica,
insa pentru uleiul de Chaulmoogra [a] = 52° grade, fapt care reprezinti un caracter
important, De asemenea si pentru uleiul de ricin care este $i el optic activ. Substantele
grase au o apreciabili putere de refractie; indicele lor de refractie vanind intre 1 4722 i | 4803,

Grasimile au proprietatea de a sc saponifica, adicd a se dedubla in acizi grasi si
glicerina. Reactia substantelor grase este neutrd, insd este suficient si se toame un fir
subtire de ulei recent obtinut dintr-un vas in altul, pentru ca el s capete o reactie acida.
In timp saponificarea se produce si fard interventia agentilor extemni, datorita fermentului
lipaza, care se gaseste in toate semintele in care se afld ulei.

Lipaza in functic de condifiile reactiei sintetizeazi grisimile (lipogeneza) saule
saponificé (lipoliza).Pe proprietatea de saponificare a grisimilor se bazeazi prepararea
sapunurilor, a emplasterelor si linimentelor.

Actiunea indelungatd a aerului, luminii i umiditatii determind rincezirea sau alterarea
substantelor grase. Prin rdncezire unele dintre uleiurile grase (Oleum Olivarum, Oleurn
Amygdalarum) ramén lichide, altele sc transforma intr-o masa transparenta cu aspect
rezinos (Oleum Lini, uleiul de cAnepa). In genere substantele grase rincezite au reactie
acidi, un miros neplicut si o consistenta modificati. Uleiurile grase pot fi secative si
nesecative, adicd intinse intr-un strat subtire se oxideazd, transformandu-se treptat
intr-0 masa elasticd, transparent, asemandtoare rezinei sau riméndnd ca atare. Produsul
rezultat din acest proces nu se mai dizolva nici in eter nici in benzina, sau sulfuri de
carbon. El se numeste oxim[ (pentru Oleum Lini - linoxima). Sicativitatea uleiului este
conditionati de continutul lor in acizii nesaturati linoleic si izolinoleic. Acidul linoleic
predomina in uleiurile semisicative, forméand niste pelicule fine. In uleiurile nesicative
principalul component este glicerida acidului oleic. Putem constata daci un ulei este
sicativ prin proba elaidonica.

Aceasla consta in transformarea acidului oleic in stereoizomerul siu, acidul elaidinic,
sub influenta acidului azotic.

CH; — (CH:)— CH =CH— (CH;); — COOH

Selu

H—C _{CHE}T‘_CH_‘I CH+—{CH 1l =CH
| | ||
H— C— (CH:}y— COOH HC— (CH.);— COOQOH
Acid oleic Acid elaidinic¢

Uleiurile grase ce confin acizi grasi nesaturati se pot hidrogena, adicd pot fixa in locul
dublei legaturi cate doi atomi de hidrogen, transforméndu-se astfel in acizi saturati,
Aceasta transformare aduce dupé sine si modificarea stirii lor de agregare. Pe aceasti
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proprietate se bazeazi obtinerea grasimilor hidrogenate sau solidificate. Grasimile
hidrogenate au o mare importantd in industria alimentard, in practica farmaceutica ele
inlocuiesc adesea uleiul de cacao importat.

Constante

Indicele de aciditate este cantitatea de miligrame de KOH folositd pentru a neutraliza
acizii liberi dintr-un gram de grasime.

Indicele de esterificare - cantitatea de miligrame de KOH necesard pentru a saponifica
| gram substant, in prealabil neutralizata.

Indicele de saponificare este suma indicelui de aciditate si a indicelui de esterificare.

Indicele de iod - cantitatea de iod exprimati in centigrame fixati de | gram glicerida.
- Indicele de acetil - cantitatea de KOH necesard pentru a neutraliza acidul acetic
obtinut prin saponificarea unui gram de substanté grasa.

Substante grase de origine vegetala
Unt de cacao
(syn. Butyrum Cacao, Oleum Theobromatis)

Este glicerida ob{inut prin presarea la cald a semintelor de Theobroma Cacao L.
(fam, Sterculiaceae)

Etimologie

Numele genului Theobroma derivd de la cuvintele grecesti theos = zeu i broma -
hrand; kakauati = denumirea mexicand a semintelor.

Descrierea plantei producatoare

Theobroma cacao este un arbore cu indltimea de aproximativ 10 m cu frunze mari
intregi si cu flori mici rogietice grupate in cime. Fructele alungite cu pericarp gros galben-
rosietic, contin numeroase seminte dispuse in pulpa mezocarpului de culoare rogie
deschisd din cele 5 loji. Semintele oval turtite lungi de aproximativ 2,5 cm sunt acoperite
cu un tegument subtire, dar tare, sub acesta se gaseste un endosperm redus sub forma
unei membrane subtiri care pitrunde intre cutele cotiledoanelor foarte dezvoltate,
separindu-se astfel in fragmente neregulate colfuroase.

Raspadndire
Arborele este originar din padurile tropice ale Americii, insulele golfului mexican,
malurile riurilor Magdalena, Amazonca. Astizi se cultivd in toate regiunile de pe glob
cu o ¢lima asemandtoare. Arborii incep si fructifice in al ITl-lea an, dar roada mai mare
se stringe peste 8-10 ani.
Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal sc folosesc semintele de cacao - Cacao semina.
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9. Theobroma cacao L.
Arbore de cacao
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Recoltarea semintelor se face dupi ce fructele se desfac.

Se indepérteazi in mare parte pulpa mezocarpului de pe seminte. Restul de pulpé
aderenti se indepérteazd supunénd semintele la o fermentare la temperaturd de 35-
50°C. Tn acest timp in interiorul semintelor se produc procese enzimatice, datoriti cirora
acestea capidtd un miros fin, un gust placut dulce-uleios §i o culoare cafeniu-violetd.
Semintele se supun apoi unei uscari lente.

Pentru extragerea uleiului semintele se torefiaza (préjire superficiala). Apoise
indeparteaza usor tegumentul tare cu ajutorul unor aparate speciale. In felul acesta
interiorul semintelor se fragmenteazi. Se preseazi apoi mecanic la cald. Substanta
grasi obtinuta se preseaza din nou la cald in prese hidraulice. Uleiul se filtreaza prin
palnii incélzite 1 se toarnd in forme.

Turtele rimase de la cele doud presari, sfaramate ne dau cacao pulvere. Ciocolata
se prepari din semintele nedegresate cu zahdr, lapte etc. Tegumentul tare al semine1
serveste la extragerea teobrominel.

Compozitia chimicd

Semintele curiitite contin: 45-55% ulei gras, 1-2% alcaloizi (teobromind $i urme de
cafeind), taninuri, flobafene, Tegumentul seminfelor contine 0,4-1% teobromina.

Untul de cacao este alcituit din gliceride mixte ale acizilor lauric, palmitic (pana la
25%), stearic (pana la 34%), arahidonic (urme), oleic (péan la 43%), linoleic (2%).

Intrebuintari

Tn medicind untul de cacao se foloseste din 1710, fiind introdus in toate farmacopeile
lumii. Untul de cacao constituie excipientul principal pentru prepararea supozitoarelor,
globulelor, ovulelor si bujiilor. Intrii in componenta a numeroase baze de unguent, creme
si farduri. Pulberea din seminte de cacao intrd in compozitia preparatului Citramonum.

Uleiul de masline — Oleum Olivarum

Uleiul de msline este ulei gras care se obtine prin presarea la rece a fructelor coapte
de mislin - Olea europaea L. (fam. Oleaceae)
Etimologie
Numele genului Olea deriva de la grecescul elaia - arbust de maslin: etimologia
cuvantului nu esie cunoscuta.
Descrierea plantei producatoare

Maslinul este un arbore mic (3-7m) cu frunzele persistente opuse, scurt petiolate,
lanceolate sau oval -lanceolate, alb-cenusiu pe partea inferioara. Florile albe poligame
sunt dispuse cte 15-30 in inflorescente racemiforme. Fructul, adica maslina, este o
drupa ovoida care la coacere are o culoare verde-inchisd, sau negricioasd. Epicarpul

92



10, Olea europaes L.
Maslin
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sduneted s membranos continud cu un mezocarp cdmos; endocarpul este lemnos (samburele).
Raspindire

Maslinul se cultiva demult pe litoralul marii Mediteraniene (Siria) si pe cel al Marii
Negre in regiunea Crimeei §i a Caucazului.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc fructele de méslin - Oleae europaeae fructus,
Uleiul farmaceutic provine din presarea la rece a fructelor coapte lipsite de pericarp
si endocarp. Cel de calitatea a doua se objine din presarea la rece a fructelor intregi
neselectionate. O calitate mai inferioard se obtine prin presarea la cald a fructelor intregi
de calitate inferioard din alte sorturi, Cea mai proasta calitate o are uleiul obtinut din
turtele rezultate din extragerile anterioare, uneori fermentate. Din acest material uleiul se
extrage prin fierbere cu apa sau cu un solvent organic volatil. Acest ulei se intrebuinjeazi

in industrie la fabricarea sapunului,
Compozitia chimicd
in mezocarp se confine 50-70% ulei gras, iar in sambure, in medic 30%. Acestadin
urma este de calitate inferioara. Uleiul de masline este format din aproximativ 80%
trioleind, tripalmitina §i pind la 8% tristearind. Datorita acestor gliceride ale acizilor
grasi saturafi uleiul de masline la + 6°C se prinde in masi, Are reactie acidi decarece
contine o cantitate de-acizi liberi. Culoarea fructelor depinde de cianidina, care se gaseste
sub formad de heterozida.

Intrebuingari

Uleiul de masline de calitate superioari se foloseste pentru prepararea solutiilor uleioase
injectabile i inalimentatie. Uleiul de calitatea a doua se intrebuinteaza in farmacie la prepararea
emulsiilor, unguentelor. Uleiul de calitifi inferioare se foloseste numai in tehnici.

I:ste un emolient, colagog, laxativ ugor §i purgativ mecanic in doze de 30-60 . Este
prescris in tratamentul constipatiilor, al litiazei biliare, in colici nefritice si in saturnism,
Recomandat bolnavilor de ulecer.

Se absoarbe in mare cantitate. din care cauzi se comporti ca un antidot fata de
otrdvuri iritante.

Uleiul de floarea soarelui — Oleum Helianthi

Ule:r gras obfinut prin presarea la rece a semingelor plantei Helinathus annuus
(fam. Asteraceae) - floarea searelui.

Etimologie
Numele genului provine de la grecescul helios = soare si anthos = floare. aluzie la
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11. Helianthus annuns L.
Floarea soarelui
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culoare $1 forma florii sau este legat de heliotropia florii, care tot timpul se intoarce
inspre soare; anuus = anual.
Descrierea plantei producdtoare

Planti erbacee, anuala, mult cultivati. Prezintd o tulpind inaltd de 1-2,5 m, groasi,
care poartd frunze alterne lung petiolate, ovate cu varful ascultit si capitule terminale
(diametrul 25 cm) cu flori galbene (higulate marginale i tubuloase la centru). Fructul
este 0 achend.

Raspindire

Originari din nordul Mexicului si SUA. In prezent pe larg se cultivi pentru extragerea
uletuilui.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc semintele de floarea soarelui - Helianthi semina,
recoltate la maturizare deplind, din care se obtine ulei gras prin metoda de presare.

Compozitia chimica

Semintele contin in cotiledoane circa 35-36% ulei gras.

Uleiul de floarea soarelui este semisicativ format din gliceridele acizilor oleic si li-
noleie (85%). Mai contine cantitati mici de gliceride ale acizilor palmitic si stearic,
arahidonic g1 lignoceric, carotenoide si lecitind, o serie de fitosteroli, substante tanante.

Intreb uintari

Se intrebuinteaza la prepararea uleiului de floarea soarelui purificat (Oleum Helianthi
purificatum) care dupa sterlizare poate fi Intrebuingat pentru prepararea medicamentelor
injectabile. Serveste de asemenea la prepararea uleiului de miselariti (Oleum
Hyoscyami) si al linimentului volatil (Linimentum Ammoniatum),

Uleiul de susan — Oleum Sesami
Ulei gras obtinut prin presarea la rece a semintelor plantei Sesamum indicum (fam.
Pedaliaceae) — susan
Etimologie
Numele genului Sesamum este denumirea antica a plantei intilnita la babiloneni. egipten,
Descrierea plantei producatoare
Plantd erbacee anuali cu flori mici albe si cu numeroase capsule in interiorul cirora

se psesc numeroase seminte ovoide turtite de culoare galben deschis sau negricioase.
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Raspandire
Susanul este originar din China gi India §i este mult cultivat in Indonezia, Africa, dar
mai ales in America Centrald si de Sud.
Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc semintele de susan - Sesami semina, din care prin
presare la rece se obtine ulei gras.
Compozgifia chimica
Serningele contin 40-50% ulei gras, 4-5% substante minerale, 15-20% proteine,
15-20% amidon, 7-8% apa. '
Uleiul gras este semisicativ, format din gliceridele acizilor oleic (50%) si linoleic (37%).
Contine steroli, sesamol (derivat fenolic) si doi derivati lignanici - sesamina §i sesamolina.
Intrebuintiri
Oleum Sesami se utilizeazi la prepararea unor solutii injectabile uleioase §i este un
inlocuitor al uleiului de masline. Se mai intrebuinteazi ca excipient la prepararea unguentelor.
Sesamina §i sesamolina maresc toxicitatea piretrinelor fata de insecte.

Uleiul de in — Oleum Lini

Este uleiul gras care se obfine prin presarea la rece a semintelor de Linum usitatissimum
(fam. Linaceae) - in.
Etimoligie
Numele genului are urmétoarea etimologie: din cuvantul greces linon, respectiv din
latinescul linea = fir, toate referitoare la folosirea fibrelor acestei plante, insd trebuie
precizat ci grecescul linon derivé dintr-un cuvint indo-curopean, care nu se poate inca
preciza; usitatissimum, superlativul latinescului usitarus = foarte folosit.

Descrierea plantei producdtoare
Planta erbacee, anuald, cu radacind pivotanta, subtire, lung, slab ramificati. Tulpina
cilindricd, groasi de 1-2 mm, inaltd de 80-110 cm la inul pentru fibre, §1 30-60 cm la
inul pentru ulei. Frunzele sunt alterne, lanceolate, lungi de 2-3 cm, late de 2-4mm, cu 3
nervuri paralele, glabre, cu 2400-4000 stomate pe cm patrat, Flori actinomorfe, albastre-
azurii, lung-pedicelate, grupate in dicazii terminale. Fruct, capsuld globuloasd, cu 7-10
seminte ovoide, turtite, brune.

Rispindire
Inul este originar din regiunile Mediteranei, Crimeei, Caucazului $i Asiei Mici. Pe larg se
cultiv in multe tiir, din subtropice pana in latitudinile nordice.
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Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc semintele de in - Lini semina, recoltate la maturizare

deplin, din care prin presare la rece se obtine ulei,
Compozitia chimicdi

Uleiul de in este format din 47,3% gliceride ale acizilor linoleic (24,2%), oleic ( 18,8%),
miristic §i palmitic. Mai confine acizi liberi si insaponifiabili, heterozide cianogenetice,

Mucilagiul continut in tegumentul semintei de in, in proportic de 3-6% este constituit
dintr-un nucleu ozuroronic, format din acid galacturonic §i ramnozi, la care se adaugd sub
formé de esteri si eteri gi alte oze caxiloza, galactoza, arabinoza si urme de fucozi.

Intrebuin tdri

Uletul de in se intrebuin{eazi la prepararea linimentului oleocalear (Linimentum
calcis) §i a linoleatelor care sunt esterii etilici ai acidului linolenic, alcdtuind ceea ce se
intelege sub denumirea de vitamind F,

Asociat cu esenti de terebentin si sulf se administreaza in tulburdri hepatobiliare.

Din uleiul de in se obtine preparatul Linetol, care prezinti un amestec de esteri ai
acizilor linoic, linoleic oleic i care se intrebuinfeazi la tratarea aterosclerozei: sub
forma de unguent - la diferite boli ale pielii.

Dacd uleiul de in se amesteca cu cauciucul natural sau cu Guttapercha se obtine un material
de calitate superioard, intrebuintat la fabricarea diferitelor aparate medicale, 3vi, etc.

Uleiul de migdale — Oleum Amygdalarum

Este rezultatul primei presiri a cotiledoanelor ambelor varietti (dulcis si amara) de
Amygdalus communis L. = Prunus Amygdalus Stokes, din familia Rosaceae.
Etimologie
Denumirea genului amygdalus (grec. amygdalos) se intilneste la multi autori antici
(Dioscorides, Plinius). Etimologia nu este clard, Probabil este legat de pers. munga

(migdale amare), deoarece Persia (Iran) este patria plantei sau de sirian. al + mungala
(copac frumos). Numele varietétilor face aluzie la gustul semintelor.
Descrierea plantei producitoare

Arbore inalt de 5-8 m cu sistem radicular profund ce depiseste de 2-3 ori raza
proiectiei coroanei. Tulpinile cu scoartd brund, cripati, lemn cu densitate mare, nuanti
rogie. Coroana ovoida, largd cu lugeri rosietici, glabri. Frunze alterne, ovat-lanceolate
pana la ingust-lanceolate, acuminate la varf'si dintate pe margini. Flori solitare, pedun-
culate de culoare alb-roze, apar primavara inaintea frunzelor. Fructul - drupd ovoida
comprimata lateral, prezinti un epicarp verde, puternic pubescent si un mezocarp care
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la maturitate se usucd si cade. Pe ramuri rimén semintele protejate de un endocarp dur,
pietros. piros, de forma oval-alungiti sau oblongi.

Raspindire

Migdalul este raspandit in Siria, Iran, Asia Centrald pana in Turkestan. Cultivatin

Europa Centrald i in America.
Organul ufilizat, recoltare

Ca produs vegedal se folosesc cotiledoanele semintelor de migdal - Amygdalarum
semina, recoltate la maturizare completd §i din care prin presare la rece §i ferbinte se
obtine ulei.

Compozifia chimica

Seminele de migdale contin 20-60% ulei gras nesicativ format din gliceridele acizilor
linoleic (17%), oleic (77%), palmitic (4,5%) si miristic ( 1,2%). Se mai contine fermentul
emulsina, vitamina B , 2-3% oze.

Intrebuintiri

Uleiul obtinut prin presare la rece este medicinal, iar cel prin presare fierbinte se
foloseste in industria alimentard §i parfumerie.

Uleiul de migdale este folosit pentru prepararea unor solufii injectabile uleioase §i ca
bazi de unguent. Srotul din semintele varietiitii amare se intrebuinteaza la pregatirea
apei demigdale. Poate fiinlocuit cu uleiul gras de piersici - Oleum Persicorum, obtinut
din semintele de Prunus armeniaca, deoarece are aceleagi proprietii fizice si chimice.

Uleiul de ricin — Oleum Ricini

Este uleiul gras obtinut prin presarea la rece din semintele decorticate de Ricinus
communis L. (fam. Euphorbiaceae).

Descrierea plantei producitoare

Ricinul este o planti erbacee, anuali cu ridicina pivotanti, adéncé in sol pani la
2m, cu ridicini secundare de diferite ordine. Tulpina erectd, cu 5-8 internodur, inalta
de 1-2m, verzuie-albistruie sau rosieticd, acoperiti cu un strat de ceara. Frunzele sunt
mari, palmat-lobate, glabre, lucioase, lung petiolate. Flori mici unisexuate dispuse in
racem: cele feminine in partea superioard, iar cele masculine in partea inferioard. Fructul
este o capsuld tri- sau tetraloculard, indehiscent sau dehiscentd, cu suprafata netedd,
rugoasi sau acoperitd cu fepi. Seminte mari oval-alungite.

Raspandire
Ricinus communis este originar din Etiopia si sud-vestul Indiei.
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Intalnit in flora spontand din zonele calde si umede din Africa si Asia tropicala,
in prezent se cultiva in multe (ari,

Organul utilizat, recoliare
(Ca produs vegetal se folosesc seminfele de ricin - Ricini communis semina, Recoltarea
se face cu méina inainte de ajungerea capsulelor la maturitatea completd, adica cind
acestea capiti o culoare cafenie in treimea inferioard a racemului.
Deoarece semintele sunt toxice nu se intrebuinteazi ca atare, ci servesc numai la
extragerea uleiului gras care se gaseste in albumen.
Compozitia chimica
Uleiul de ricin contine 40-60% ulei gras alcétuit 80% din ricinoleuind - glicerida
acidului ricinoleic.

CH;— (CH; );— CH=CH- CH,- CH - (CH; );—COOH

|

OH
Acid ricinoleic

Mai contine gliceride ale acizilor izoricinoleic, stearic, oxistearic i dioxistearic.

in afari de ulei gras mai este prezent alcaloidul ricinina, care se gaseste i in plantele
tinere de Ricinus communis.

Ricinina este din punct de vedere al structurii chimice: 1 - metil - 3-cian - 4-metoxi-
pinidona.

Toxicitatea semintelor se datoresle numai in mica parte ricininei, deoarece acestea
mai con{in §i o toxind vegetala proteicd ricina. Aceasti toxalbumind este foarte toxica.
Primirea a trei seminte intern provoaci o inflamatie puternici a membranelor mucoase
ale intestinului subtire; 6 semine sunt mortale pentru copii, 20 - pentru véarstnici. Introduséd
parenteral are proprietatea de a aglutina globulele rogii ale sdngelui. Activitatea ei este
distrusi 1a 100°C. Semintele mai contin o mare cantitate de ferment numit lipaza.

Intrebuintéri

Uleiul de ricin se inrebuinfeazi ca purgativ. Din canza gustului siuneplicut se prescrie in
capsule de gelatind. Exter este intrebuintat in chirurgie pentru cicatrizarea rinilor sub formi
de unguent (Unguentul lui Vignevschi). Cu ulei de ricin se prepara Collodium elasticum
pentru obfinerea unei membrane elastice.  Se prescrie §i pentru combaterea seboreel, sub
formi de pomada sau lotiune 20-50% in apd de colonie, singur sau in asociere cu alte
ingrediente. Turtele imase dupa extragerea uleiului pot fi intrebuintate ca ingrasaminte sau
pentru distrugerea rozitoarelor ciici in ele se afld cantititi mari de toxalburnini.
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Substante grase de origine animali
Grisimea de porc - Axungia porcini

Adeps suillus

Este grasimea ob{inutd din tesutul adipos proaspit, nesirat si spalat al porcului sindtos
(Sus domesticus, familia Suideae),

Osénza se separd de came si membrane, apoi se toacd, Topirea trebuie ficuta
astfel incdt si se indepiirteze toatd apa. In aceste condifii ea nu rincezeste repede.
Dupi topire se strecoard si pan la ricire se amesteci din timp in timp pentru a se
obtine un produs uniform.

Proprietiti

Grasimea de porc este moale, albii cu miros slab particular. Are reactia aproape
neutrd. Punctul de topire 36 — 42°C. Daci s-a ingélbenit sau are vreun alt miros nu
trebuie folositi.

Compozitia chimica
Contine mai ales oleo-palmitostearina si palmito-dioleind, in proportie de 75 - 80%.
Intrebuingiri

Este folosité ca bazi pentru unguente. Pentru conservare se adaugi 1% acid ben-
£01c sau 3 % benzoe (Adeps suillus benzoicus).

Griasimea de bou
Sebum bovinum

La fel ca grisimea de porc, grasimea de bou se obtine prin topirea grasimii vitelor
cornute mari. Culoarea ei este giilbuie, de consistenti tare, punctul de topire 50-52°C.
Contine in medie 55% rigliceride ale acizilor palmitic i stearic si aproximativ 45% trioleina.

Lanolina anhidrica
Adeps lanae anhydricus
Grisimea de lind - Lanolinum anhydricum
mmﬂuﬁpmmmnhg‘emmﬂu&mmmﬁcﬁ&mvm&g{ﬁsm

de land. $tim ¢4 prin Jédna se injelege in mod obignuit parul care acopera corpul oilor (Qvis
aries L. din fam.Bovideae). Adeps lanae, ar fi grisimea de pe lana oilor, dupd cum
[
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Adeps suillus este grasimea acumulati in jurul rinichilor porcului (Sus domesticus).

Insd denumirea de Adeps lanae nu ne poate satisface, ¢ind stim @ in sens mai larg
|ana este si parul care acopera si alte rumegdtoare, de exemplu: Capra de Angora
(Capra hircus angorensis) din lina careia se {ese mohairul, capra de Cagmir (Capra
hircus laniger), din a cirei land se tese cagmirul; Camila (Camellus bactrianus i Camellus
Dromedarius) care ne da 1dna de cdmila 5. a. m. d. De asemenea aceastd denumire de
Adeps lanae este mult prea putin precis, cénd stim ca usucul, adica grasimea care se
prelinge pe firele de par ale oilor, nu este produs numai de glandele sebacee ci gi de
celulele keratiniene. Celulele keratiniene turtite in formi de pléci, acopera firele de par
ale mamiferelor cuun epiteliu pluricelular. Datoritd formei §i dispozitici imbricate a
acestora marginile longitudinale ale firelor de lénd apar la microscop fierdstruite, iar
celulele keratiniene sub forma unor solzi cuticulari (ca nigte olane de pe acoperis).
Avind aceste cunostinte putem preciza cd denumirea de Adeps lanae anhydricus este
dati produsului rezultat printr-o indelungata prelucrare a partii insaponifiabile a usucului
parului de oaie secretat de celulele keratiniene. Pentru obfinerea lanolinei lina se spala
cu apd pentru indepariarea sirurilor minerale. Din apele de spiilare prin evaporare §i
calcinare se obtine carbonatul de potasiu. Lana se degreseazi apoi spilind-o cu
hidroxizi alcalini in aparate speciale. In aceste ape de spilare gliceridele se afld sub
forma de sdpun alcalin in emulsic, Partea insaponifiabila neutri se afla sub forma de
suspensie. Separarea acestor doi constituenti se poate face prin urmatoarele procedee:
centrifugare, precipitare cu siruri de caleiu gi magneziu, precipitare Cu-acizi,

Centrifugarea nu ne permite o separare cantitativa, deoarece partea insaponifiabila
din suspensie cu greu poate fi separati mecanic de sdpunul alcalin.

Precipitarea cu sulfat de magneziu sau cu clorura de caleiu, aduce dupi sine formarea
de sapunuri de magneziu sau de calciu, insolubile care ridicdndu-se la suprafata
antreneazi si partea insaponifiabili. Din acest strat superficial dupd o prealabila purificare
prin topire, se poate extrage partea insaponifiabila cu ajutorul unui solvent organic neutru,
eter de petrol, acetona,

Precipitarea cu acizi foloseste mai adesea acidul sulfuric. Sapunul alcalin astfel
descompus pune in libertate acizii gragi care se ridicé la suprafatd inglobdnd intotdeauna
si partea insaponifiabild. Din acest strat separat i purificat prin topire gi filtrare, acizii
grasi sunt retransformati in sdpun. Apoi partea insaponifiabila este extrasa cu eter de
petrol sau acetoni.

Lanolina astfel obfinutd este foarte colorati. Decolorarea si indepértarca mirosului
se poate face prin urmitoarele procedee: filtrare prin argild, cirbune sau prin amestecuri
speciale, distilare in vid i tratare cu acidul sulfuric i bicromat de potasiu. Inultimul caz,
dupd indlbire lanolina se spald mult cu apa pentru indepdrtarea aciditiii. indlbirca se
poate face si cu alfi oxidanti, de exemplu cu permanganat de potasiu §i cu clor.
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Proprietati
Lanolina se prezinti ca o masa galbend moale, viscoasi cu un miros slab specific.
Este neutra, cu punctul de topire 36— 42°C. Se dizolva greu in alcool, insolubili in apd,
usor solubila in eter, eter de petrol, acetond, cloroform, benzen, sulfurd de carbon. Prin
triturare cu apa poate incorpora o cantitate dubla din aceasta, fird sa-gi piards consistenta
de unguent. Datoritd acestei proprietii lanolina are o larga intrebuintare la prepararea
diferitelor forme medicamentoase (Adeps lanae hydrosus - Lanolinum h ydricum) care
contine 25% apa.
Compozitia chimici
Lanolina este format din 60% acizi grasi (cerotic si lanopalmitic, una din formele
stereoizomere ale acidului a-hidroxipalmitic) esterificati cu alcoolul cerilic, colesterol si
B-colesterol (dihidrocolesterol) care s-a stabilit ¢ii este un amestec din patru alcooli
triterpenici (lanosterol, gamalanosterol, dihidrolanosterol si agnosterol). Partea
insaponifiabild a lanolinei contine alcooli liberi, hidrocarburi parafinice sl acetone
steroidice. Se topeste lanolina la temperatura de 36-40°C,

Intrebuingiri

Lanolina este o substantd de bazi a unguentelor, mai ales de tipul emulsiilor. Intré de
asemenea in compozitia emplastelor, linimentelor. Pe larg se foloseste in cosmetici,

Untura de peste
Oleum Jecoris aselli

Este uleiul gras obfinut din ficatul proaspat al pestelui répitor Gadus morrhua L. si al
altor pegti congeneri (Gadus callaris L., Gadus aeglefinus L., Gadus virens L.,
purificat prin indepdrtarea partii solidifiabile la o temperatur cuprinsa intre 0—5'C,
Pestii din familia Gadideae triiesc in Atlanticul de Nord. Pescuirea lor se face din
decembrie pana in aprilie, cdnd ei se apropie de tirm in ciutarea hranei.

Extragerea unturii de peste cere o prealabilii indepartare a vezicii biliare din ficat
urmatd de spalarea §i thierea acestuia. Incilzirea materiei prime astfel pregitite se face
pind la 50°C in vase cu fund dublu, sau cu ajutorul serpentinelor. Uleiul se ridici la
suprafatii. Pentru separarea lui rapidi se centrifugheazi, Randament mai mare se oblme
dacd inaintea incalzirii materia primi se supune electrolizei intr-o solutie concentrata de
sare. Curentul electric dezintegreazi toate celulele hepatice si astfel uleiul poate fi ex-
tras cantitativ prin incalzire §i centrifugare. Toate aceste operatii se fac intr-o atmosfer
de gai inert pentru a nu se pierde din vitamine. Din uleiul obtinut se indepérteazi
gliceridele acidului stearic prin ricire la o temperatura de 0- 5° C.
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Compozitia chimica
Unturi de pegte contine in medie 85% gliceride ale acizlor nesaturati (clupadonic, arachi-
donic, terapic, gadoleic, ecoleic, oleic) §i aproximativ 15% gliceride ale acizilor saturati
(palmitic, stearic, miristic); s-a pus de asemenea in evidenta colesterolul, vitammele A.D.E,
Untura de pegte mai confine o cantitate mare de brom gi iod sub forma de combinatii
organice, arsen si fosfor sub forma de acid glicero-fosforic, pectine si fosfolipide. Pe
langa acesli constituenti din untura de peste s-au izolat urmatoarele baze organice:

butilamina, hexilamina, triamina.
Lipocromul este pigmentul care are o importanti diagnostica la identificarea uleiului,

Intrebuin fari

Valoarea terapeuticd a unturii de peste consta in cantitatea mare de vitamine A $i D,
in rapiditatea mare cu care se asimileazi gliceridele din care este formata si datorita
elementelor minerale P, 1, Br, aflate sub form# organica.

Se administreaza intern fie ca atare, fie sub formi de emulsii in serofuloza, rahitism si
ca reconstituant analeptic in tuberculozi. Extern se folosegte in tratamentul rinilor i

ulcerelor, sub formi de clisme pentru combaterea oxiurilor.
In Extremul Orient untura de peste este inlocuitd cu unturd de balena, mult mai

vascoasa si de culoare mai inchisi,

Ceara galbena
Cera flava

Ceara galbeni este secretia hipodermica transudatd a albinei lucritoare (Apis
mellifica L.) cu ajutorul creia aceasta realizeaza faguri.

Carezultat al secrefiel celulelor hipodermice, situate in dreptul inelelor ventrale gi
abdominale, ceara dupa ce stribate epiderma se depune pe ea sub forma de mici
lamele foliacee.

Albina folosindu-se de picioarele posterioare, previzute cu un cleste special tibio-
tarsian, aduce in gurd aceste mici lamele, unde malaxéndu-le le transforma in filamente
moi necesare consrtuiri fagunilor.

Ceara galbeni se obtine din faguri dupa indepirtarea mierei prin centrifugare i
presare. Topiti apoi prin fierbere cu apa fagurii, se aduna la suprafatd forméand prin
ricire o crusti de ceara.

Ceara se poate obtine din faguri epuizati de miere gi prin topirea la soare, folosindu-
se in acest scop un vas cu peretii §i capacul de sticla. Curitirea definitivd a cerii se
face prin retopire $i strecurare,
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Compozifia chimica

Ceara este formati din 70 - 75% miricind (insolubili la cald) si 18% cerina ( usor
solubild la cald, precipiti 1a rece),

Ceara de albine contine 40% alcooli superiori: miricilic, cerilic, neocerilic, montanilic
$i acizi grasi: cerotic, neocerotic, melisic: esterii acidului palmitic cu aleooli din seria
amintitd; hidrocarburi saturate (pentacosan, heptacosan §i hentrhiacontan).

Ceara galbend prin albire da produsul numit “ Cera alba * - ceara alb. Albirea cerii
galbene consta in primul rénd in topirea gi turnarea acesteia pe un cilindru care se
invértegte in apa rece. In acest mod ceara se solidific s1ia forma unei benzi, care apoi
este expusa soarelui. Albirea artificiala cu bioxid de sulf, clor, apa oxigenati etc, nu este
permisa pentru ceara alba farmaceutica, deoarece acesti agenti oxidanti influenteazi
calitatea cerii prin derivatii clorati, sulfurai ete., pe care ii contine.

Ceara alba are acecasi compozitie chimic ca si ceara galbena.

Intrebuingari

Ceara galbend ca §i ceara alba sunt folosite la prepararea unguentelor,
emplastrelor si a ceratelor.

Cetacen
Cetaceum

Produs obtinut din substantele grase continute in cavittile pericraniene ale pestilor:
Physeter macrocephalus (fam. Physeterideae) si Hyperoodon rostratus (fam.
Hyperoodontieae).

Cetaceul este numit gresit si alb de balena desi nu se obtine din grasimea balenei
(fam. Cetacee Mysticete), iar denumirea de spermaceti este §i mai nepotrivita, decarece
nu are nimic comun cu sperma balenei,

Substan{a grasa confinuti in cavitatile pericraniene ale pestilor amintiti este formati
din 25% gliceride si restul ceride.

Pentru a obtine ceridele din aceastd substanti grasa este de ajunsde a o mentine
mai multe siptdmani la 0°C si de a separa la aceeagi temperaturd partea nesolidificata.

Cetaceul este format mai ales din cetini (esterul palmitic al alcooluhui cetilic).

Din partea lichida formaté din esterii acizilor si alcoolilor nesaturati prin hidrogenare
s€ poate mari randamentul in ceara concreti.

Intrebuintari
Se foloseste la prepararea unguentelor si in cosmetici.
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Vitamine

Definitie

Vitaminele sunt substante biologic active, care impreund cu lipidele, proteinele,
glucidele si substantele minerale sunt necesare pentru functionarea normali a
proceselor vitale in organism.

in 1881 medicul N.Lunin, in lucrarea sa ce a fost publicati intr-o revista
germani, a mentionat ¢ in produsele alimentare (lactate etc.) afard de componentele
cunoscute (cazeind, lipide, sdruri) se mai contin alte substante indispensabile pentru
alimentatie. Aceastd idee a fost mai apoi afirmata de alti cercetitori, care au

-ajuns la concluzia cd in hrana artificiald a animalelor lipsesc careva substante,
necesare pentru viata.

In 1897 medicul olandez Eicman a observat, ci la gdinile hrinite cuorez
decorticat apare maladia polinevrita. Tirdtele de orez sau extractiile apoase din
ele contribuiau la vindecarea gainilor de aceasta boald. Eicman a presupus, ca
boala beri-beri, des intdlnitd pe atunci, e rezultatul alimentarii cu orez decorticat.

Continudnd lucririle lui Eicman, C.Funk a izbutit sd izoleze (1911) din tirdte de
orez substanta activi in stare cristalind, care ducea la vindecarea completd a
bolnavilor de boala beri-beri. Deoarece aceasti substan{a continea grupa amind,
C.Funk a numit-o vitamini, ceea ce inseamna “ amina vitald * de la cuvintele
latinesti vita= viata si amin=amind (compus al azotului).

Cercetarile de mai departe a structurii vitaminelor au aritat, ci ele apartin la
difenite clase de compusi organici; aleooli, acizi ete.

Organismul uman si animal nu posedi proprietatea de a sintetiza vitaminele.
Majoritatea din ele trebuie si fie primite din exterior, cu hrana, in stare puré sau in
forma de compusi de naturd vegetald, care in organism se supun transformarilor
forménd produse ce au proprietdti de vitamine.

Substantele cu structuri chimica aseminatoare cu cea a vitaminelor §i capabile
de a se transforma in organism in vitamine se numesc provitamine (carotenul).

Trebuie de mentionat, cd vitaminele nu servesc drept sursa energetica pentru
organism sau ca material plastic pentru constructia tesuturilor. Vitaminele sunt
catalizatori ai proceselor metabolice. Ele intrd in componenta tuturor sistemelor
fermentative si sunt necesare pentru metabolizarea lipidelor, glucidelor, proteinelor,
fara de care e imposibila existen{a organismelor vii,

Insuficienta vitaminelor in organism duce la sciderea rezistentei lui la diferite
boli, Maladia provocatd de insuficienta unei vitamine se numeste hipovitaminoz,
iar lipsa totald a ei - avitaminoza. Maladii destul de grave provoaci lipsa mai
multor vitamine - poliavitaminozi.
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Mult timp se socotea ca vitaminele pot fi administrate in cantititi nelimitate. Dar
s-astabilitcd cantitatile mari de vitamini duc la acumularea lor in organism (hipervitaminoza),
De exemplu, surplusul de vitamina K in organism duce la aparitia tromboflebitei.

In plante si in organismul animalelor s-au identificat unele substante organice ce
au actiune fiziologica i biochimica opusa vitaminelor, Aceste substante poarti
numele de antivitamine.

Actiunea vitaminelor a fost stabilitd pana la elucidarea structurii lor ce a servit
ca bazi la clasificarea lor.

Nomenclatura 5i clasificare

Denumirea de vitamine (amine vitale) dati de C.Funk acestei grupe de substante
se mentine §i in prezent, desi unele vitamine nu contin in molecula lor azot, Ea
reflectd importanta insemnati ce o au aceste principii alimentare pentru buna
funcfionare a organismului.

Nomenclatura vitaminelor se poate stabili dup trei criterii: dupa nomenclatura
veche. rolul fiziologic s1 structura chimica.

Dupa nomenclatura veche vitaminele, pe parcursul descoperirii lor, erau numite
cu litere ale alfabetului latin. Necitind la aceea, ca aceasti nomenclaturd nu reflecta
nici proprietafi fizice, nici biologice, continud si fie in vigoare. In cadrul aceleiasi
clase, vitaminele se numesc cu ajutorul indicilor {exemplu vitamina A, B..B,
etc.).

Dupa rolul fiziologic ce-l indeplinesc in organism, vitaminele se denumesc astfel:
vitamind antixeroftalmica (vitamina A ), antihemoragici ( vitamina K), antiberiberi (vitamina
B,), antirahiticé (vitamina D), antisterilitatii (vitamina E), antiscorbutica (vitamina C) etc.

Dupé structura chimicé se denumesc: tiamind (vitamina B, ), riboflavini (vitamina
B.), acid ascorbic (vitamina C), piridoxini (vitamina B,), acid paraaminobenzoic
(vitamina H) etc.

In prezent sunt cunoscute cca 20 vitamine necesare organismului §i pe care le poate
primi din exterior, celelalte (cca 10) se sintetizeazi in organele interne. Pentru comoditatea
studierii lor vinaminele sunt clasificate in: liposolubile (A, D, E, K, F) si hidrosolubile (B
complex, C, P, PP etc.).

Mai este si clasificarea chimici: derivati alifatici, aliciclici, aromatici, heterociclici.

Structura chimicd, raspindire §i intrebuintari

Vitamina A (retinoli) - alcooli primari nesaturati continind un ciclu b-iononic
- ceca ce le conferd activitatea biologica - §i o catend laterala polienicd cu 9
atomi de carbon, 5 duble legaturi conjugate si 5 radicali metil.
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CH,0H

IV i g\

Vitamina A,

Inregnul vegetal se gasesc sub formi de carotenoide (provitamine A).
Tabelul 1

Continutul vitaminei A in plante si produse

Produsul Vitamina A

micrograme intr-un g

Civain, Tana de- Bran, PRIDE . .. e st i 5 Heaaa s 0-0.2
IS . . it it et e e e 20
TR 7 e a5 R SR A AL a0 S bl 20
Salatd §ISPANAC ... v vttt e e 25-50
IR OECOMAE 3 i v b A S AR S S T 90
Fronze. oe MDA < o Soainaiiaaieeid, o SNy 100
Grisime din ficatde peste. . ............ e RN N e TR 300

Retinolii indeplinesc functii biochimice si fiziologice multiple: stimuleazi procesul
de crestere a organismelor tinere, au actiune protectoare asupra celulelor epiteliale,
participa la biosinteza rodopsinei i a altor pigmenti fotosensibili, participa la
fotosintezd, intervin in procesele redox, au actiune protectoare asupra unor enzime
oxidoreducatoare.

Vitamina B, (tiamina, aneurina, antiberiberi) - formata dintr-un nucleu
pirimidinic unit cu unul tiazolic printr-o grupare metilenica.

CH,

g CH.-CH.OH
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Continutul de vitamini B, in plante §i produse

Tabelul 2
Produsul Vitamina B,
mg/100 g

IVREIE . s ininal od s ol B B T T o o T e 0,02 - 0,09
PR i e 5 S R A L S B e 0,01 -0,02
0 0.04-0,17
T T R R e e 0,15
PRV 4 vt 0 55 88 e T2 S S B e e 0,06 -0,15
SIUZUIT & .ttt e e e e 0,06
BB s b S T e e S T RS 0,01 -0,03
Portocale . .. ........ovvvninninnn, T 0,06 - 0,09
g R e e e 0,04 -0,15
Fasoleuscatd . . ... ... .00t i 0,16 - 0,48
B O BT 1, 4 i it bt oo mrre o oceccteiors simebsanm sms morcarers 0,3
PRI o oo s s s T AP T A R S S 0,28 - 0,40
IMITBOVE oo e e PR SO e e o s 0,14
Conopida ... ...ovvittt et 0,14-0,18
SRR 5 s A S N G Y o s LA s s o mrermeeces 0,07
CICYIEHE e PORINED. . o2 s svmmumsnnaaasos Sy i i 1,00-1,2

Germenide grau. ... ..ottt it e, 0,2-1,8

O RIS & v oomimaabes i s e R e B P S s i 05-0,8
T e 47010 s . e sp e g 4 8 o M o 48 M 03-04
BRI, vt 045334 S e A e TS S B L S e 0,2-04
Germenide secard ... ...t 1.5-2,5

6 o R R R R OF L ST T e e 0.4
CRCRBRC R O, oo wa c s mias s s s T S S RS R B R s 28-35
Paineintegrald. ... ..coveeinrirmeee i ees cesees 0,3-04
PRIDEEIBE . o icommman esnnnnimnton i e s B e S S A TS 0,2-03

Drojdiedebere................ . i i, 5,0-250
Drojdie de panificatieuscatd. ................... ..o ... 1,0-3.0
Extractdedrojdii . ........oovininrirai i ok e 30,0
L8000 B S U 0,12



WEEZE BIOE et i i i o T S e R R T 0,05 - 0,25

TORRES. - iov e avddoianicis, 5 55 558 LR R e A AT A 0.05-0.16
PRI BERE . s aaaoannaaaas s R R SR SR 0,15
GrAU, DO . . L o ittt e e e e e e 04-0,5

Vitamina B, joacd un rol important in procesele de transformare a glucidelor in
organismele animalelor, plantelor, devarece intrd in componenta fermentului
piruvatdecarboxilaza care descompune acidul piravic format la disimilarea glucidelor.

Vitamina B, (riboflavina, lactoflavini) - formati dintr-un nucleu izoaloxazinic
metilat pe care este grefat un radical nbitol.

TH:{}H
(CHOH),
I
H.C s N o
ﬁ \r
NH
P
H.C N~
0
Tabelul 3
Continutul riboflavinei in plante si produse
Produsul Riboflavina
mg/100 g
ORI e o T e L e R W T e T R 6-30
I i i L O R 00 0 0 M 0 S A S L0 6 B0 40
IR oo o b oo ) 0 1 0 S 0 S T S SRR IR 57
BUPUTOET - v oovc s mn im0 S 503903 50 D R 0 S B 40
RG4Sl S el B N 10



ConbpudB i o e S R R S T B 50- 100

NALERRIOR. i et o e i i e o e i R Al o B R B 50
KRR v i v it i A R T S B e A P G e 20-50
IO 2 e ariiacans e A S ST B Ry AT e S B T P AR g 60
Mazine, DOBDE : ovvrvavine e rint s st S S v 5o e o8 im0 Wi 9
PAsIB driDMIANe oo i s s e s e e B SR S WS 50-70
POYEION &ooccccomin i s w e 5 o et s S B e S S 100
IR o2 i b o R S R B RS B A B R A ) BN R &0 - 90
CTBEIN O O QR o 1ar0rs o asssin £10c0i0e 00 B100H13 (01683641 318 B 00T BB RN » 300 - 1000
T i i o B Wk S S WER 08 SR o R W E T 85
WIRIE G IOIT 500 i ooy iomsminn S qnaw s aivis (9l WO 3956 W SS9 ' 210
BV - v 5 55 o VN o B S D SR BT N i o i 29
DO AR HOTE . vvnivv e sovsia wsg s wis iy b e ST it 1800 - 3000
Drojdic de pabificatie o, cucuvm s s soesis. v s s 3700
Concentratededrojdin. . ... ..ot 2000 - 20000
Fasole ..... e e e e et eeeeeeaeeeea eaeaeean 63
I 1 max. 50
B L 57

Riboflavina asociatd cu acidul fosforic intra in compozifia unui sir de ferment, care
Joacd un rol insemnat in metabolismul glucidelor, lipidelor si al protidelor. Stimuleaza
cresterea organismelor tinere i influenteaza alaturi de vitamina A acuitatea vederii.

Vitamine B, - derivati ai 2-metilpiridinei care manifesti activitate biologi-ca si se
deosebesc prin natura radicalului R grefat pe nucleul piridinic:

R

HO P CH.OH

R =CH,OH - piridoxol
R =CHO - piridoxal

R = CH:NH, - piridoxamind
HC \:@

Cele trei substante (piridoxolul, piridoxalul, piridoxamina) sunt rispandite in
organismele vegetale g1 animale unde se gsesc impreuni si se pot transforma reciproc
una in alta.
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Tabela 4

Continutul vitaminei B, in plante i produse

Produsul Vitamina B,

mkg la 1 g de produs

DG EERAR . .« ompine mimran m aisn s oo e g e e a2 s sy 50
Germenide grill . ... ..ot et e 16
GRAU . oo e e e S s s . 3-6
A A Qe OTEZ . .+ v v v vee e enaeoomaannnennsons nrenssssassss 20
00Ty T T |- LU OSSR Py et s
LBBE . veoiseinis aisais s aiaieio g s inagroin o mia o sas e vl e ¢ a8 win e W 60 dons 1,3
R 1] 18 U S UGy Sy S P P e 4.5

571 ot oS Sy S P U P L PR P 34

Esterii losforici ai acestor substante au rol de coenzime catalizand reactii importante
in metabolismul aminoacizilor: transaminarea, decarboxilarea, racemizarea, sinteza
triptofanului.

Vitamina C (acid ascorbic) este grlactona unui acid hexonic,

D:{ij—"‘
HO—C

| o
HO—C

H—f—

HO—CH
I

CH.OH

Are unrol biologic cheie, domeniul sdu de actiune fiind, atitde vast, incal se poate remarca
A nu exista proces fiziologic sau metabolic esential la care s nu participe aceasta vitaming,
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Tabelul 5

Continutul de acid ascorbic in plante si produse

Produsul YVitamina C
mg/100 g

L e T 100 - 200
AEIRIYOR .« omsmmmansm o S mm s L T T 2 s o 250 - 300
T 150
IVBREEIT, .00 ommsmnrihyoss 88 i o S R S M S o L 50 - 150
CHIOEE . ovvimes oo s ses mains S e s e S5 B s 15-22

FASOIGRIBE o v o0 v cnmemmi s s nts b s B S A D e F ST 0-5
NSRS VBIAE o v vreiiins v s s 55050 v E RS DL PO 25-35
Varzdalbd muratd ... s o 17-25

VarZ&ro$ie . ... ..ot e 50
MOTEOVI . e .5
PASIATIAC . . ..o . 40
Telind ... .10
Sfecld ..., i T R R e . 5-10
Sfecladezahar ... ... ... .. ... . i 30-40
T O 20
DI ONVIBECE s it as s ey vimin e simigeinie o eimes o A 8 6 e S 16- 30
OO 5
0 - o norm e omms s i TG A o T 6 B 60
B o U rm e sesen s s g3 P A5 0 5 e 15
B DRI VO 41100555707 v mm nmmim e stmnonsmn s ot o sa ol 6 W'
Pepenigalbeni ... ... . .. .20
B . et I Cu 0 frvemes e cevesa e rm o ot e e et 140 - 150
OB . e L e m e ecocote et cmomracrcnrmante. a1 10 - 50

HICAD PIGASIAE i et 0 0 e vrmm e e emmecare o estcmcmc s e 200
B G L 50
EHEIGE v mn s a0 i e e e o s msen 100
BTRORIRE v B S L 0 T s = oo e m e ot e e s 225



Tomabe oo S b e S R R S T, WA 18- 60

TOPMRtCPARIE oo ettt S A GRS TR T e 30-50
S TOTUEI s o003, 505050 a0 s A B o B S (1 T m— 10
PP i o 40 T N T B0 T (5 3 RN 0 B e 4-11
s 4 10-19
1 U S N S WS LA (ML M oA ke W Sy 7-20
B T T D D L N T T—14
O s e e S s T o S e T Tt S T A G b WM SATAP T R e 10 - 38
CORYTIE (oi i uiceron o oo iacst S o0 o0 o R B ) BB 8% A T OLS 50 - 60
INLECE VBEEE 60 s misis o 7 wows S o e R S TN S A S 1000 - 18000
AANIS & e et et e e e e e 5-12

125 U i OOy S BB SLSR 2. 4 A A A 40
e B IR s vy e T R S S SO 50-70
Portocale i v cii v o s s b s SR RRA AR e T 40
MandBinE oo S e i s S e Sy T A e S 30 -45
GIBIEHUE i v 00 s i 0 R T R AT B S S AT WY 40
PP 5
N 30-50
COmBre e i i e e b iy R R e 5-6
G OBCRRC TOSIN ;s 0w uiar i s I P S s 30-70
COAETZE RIS i i el e e o i e M 140 - 300
T T ] L R T LT — 25-120
PEAE e v e sty s e B S S A AT Sy S A 30
21 1 1 28 -45
V¥ 171 - NN W Rt R NS S L LR oo G i U S 5
WEICIORE o s A R S S B R RS 120 - 800
ADEASCONIEIE coman o i £ § avviiniraah i sasde s e 100 - 300
WHEre A aIDINE .o oeia v s @i o e e om b s S S WS SR 6 3 4 VTS 100

Este un antioxidant puternie; catalizeaza procesele de oxidoreducere, prin
participarea ca donator de hidrogen in numeroase sisteme enizmatice (polifenol oxidaza,
peroxidaza, citocromi etc.).

Vitamine D (calciferoli) - grup de vitamine (de la D, la D.) ale cdror provitamine
sunt steroli (ergosterolul - provitamina D , prezent in drojdia de bere, sclerotii secérii,
lapte, ulei ete., dehidrocolesterolul - provitamina D , prezent in piele, dehidroergosterolul
- provitamina D etc.).
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Dintre vitaminele D, putere vitaminicd mai mare o are vitamina D, numita calciferol
§i vitamina D, numiti colecalciferol.

HO

Vitamina D!

Vitamina D activi este sintetizati de corpul animal din provitaminele din piele, prin
expunere la soare (Ja actiunea razelor ultraviolete) si se depune in ficat (uleiul din ficatul
de peste este bogat in vitamina D). Este indispensabila in metabolismul calciului si
fosforului (este antrahiticd), in dezvoltarea scheletului.

Tabelul 6

Continutul vitaminei D, in unele produse alimentare

Produsul Vitamina Dl

mKkg la 100 g produs

Girsime Qineat QEBROE: .-« voouum A Sy S i T IV S v 125
Ficatdoanimvale .. cocuianmimmnanins Sissmr oy 02-1.2
D e s o B B3 RV P R S RS T 1-2
BP0 w0 vmstar e w o oo oo B Lahcs 87 iR M R v B i 0,02 -0,1
Galbenus de ot .. ..ot 12,5
Drojdii de bere (uscate, dupa pre-

lucrare cu raze ultraviolete) . .. ... e, 12500 - 25000

Vitamina E {1—, f—, y-tocoferoli) (grecescul tokos - nastere; ferro - a purta)
- vitamina reproducerii; antisterilitatii; se sintezeazi numai in organismul vegetal, Are un
rol important in metabolismul celulelor in plind diviziune si crestere,
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CH,

H
H CH
CH.
o
CH)—CH—(CH,)—CH—{CH.},—CH
HC 0 CH, \Eli;
CH,
i - tocoferol
Tabelul 7

Continutul de vitamini E in produse de origine vegetala

Produsul Vitamina E

mg/100 g

T L e St o ) IO R TV 3SR S i 4 7 7 I 1,7-2,7
Clorenl Jerprli o s ok SN S R R TR 27.0-30,0
Tardbe deanly & ooy vbea R SO SN 15,0
POl L e U A R T R R A 16,0-25,0
Famelr i s s e e R A S R A R SRR e 0P 5 e 1,2-4.0
MBI o venniasisad v R R RS PSSR S 4.0 - 8.0
SO aars bl o i e e T B M S S SO RS R T B e s B 10,0-12,0
IED. ccumti i oo T B T 0 0 1,5-4.0
WHIZBEIDE 000 0n0iareion msaingi 505 55508 Foamsaiess (510 8 1o 40 BOF RO G o b A0 K Ta 0.7
WAOFCIWL a0 0 5 im0 5 50 0 W e 0 RIS Vo o] 0 A AT w3 1,5

Vitamina F - complex de acizi grasi nesaturati (linolic, linoleic, arahidonic), sintetizat
doar de celula vegetala. In cantitate mai mare se conline in semintele oleaginoaselor gi
in ulejurile vegetale. Are rol important in metabolismul lipidelor, a colesterolului, in
biosinteza prostaglandinelor. Participd la protectia altor vitamine si enzime fagi de agenii
oxidanti.

Vitamine K - derivati ai 2-metil-1,4-naftochinonei ale caror structuri diferd prin
radicalul R grefat la ciclul metilnaftochinonei
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CH. Vitamina K,

R=——CH—CH= i|:—h‘:H.--~ CH.—CH.— I‘T‘EI}I.—L"H.
CH, CH,

0

Vitamine K
(formuala generali)

Vitamina K asigurd coagularea singelui, actiondnd asupra sintezei protrombinei, de
aceea sunt numite si antihemoragice. Sunt componente esentiale ale sistemelor enzimatice
care participd la procesele de fosforilare oxidativa, au rol important in metabolismul
celular.

Tabelui 8
Continutul vitaminei K in plante si produse

Produsul Vitamina K

mg/g
SPANAC . . . oo e e e e 60,0
RIETIOL iisimenainimmvstasinmin Hhaa b i S e L D A s s 40,0
Varzd alba ..o e e 20.0
CRODIER 115000 wmimens i sevrmory 2 s i b i S A R S S TR B R L 40,0
I s, ey oA e 918,18 1o e Cocorbr o 808 R B St O B4 10 20,0
SRR »ois v owividaons i i 830 s GO e ol B e R Sl 0,5
B R e X s 1,5
TOBME «ovpsirmivsaseoioion 1816 £ iemasins sm sa o E e i I P B 5,0
B T L L i b S o0ai oo vere v e ottt s 1.5
e . SO AR O TR R R A 1,0
R 4.0
L 0.5
Ea Lo R B Lo 0.5
Porumb . .o 0.5
L T A F 15-20
Uleidearahide ............... ... coiiiivinins. G D 30 10,1
L e L T BT T LT e 2,5



Vitamina P (bioflavonoide, citrina) - amestec de heterozide naturale ce au aglicon
din clasa flavenozidelor. Deosebitd activitate vitaminicd prezinti rutinozida, hesperitina,
cuercitina. Sunt raspandite in regnul vegetal, mai ales in salcéim galben, hriscd, limai,
ardei, precum §i in unele (esuturi animale.

Actionind sinergic cu vitamina C, asigura permeabilitatea vaselor sanguine (denumite
gi vitamine ale permeabilititil), maresc rezistenta capilarelor sanguine, scad tensiunca
arteniald, contribuie la prevenirea §i combaterea scorbutului.

Vitamina PP (nicotinamidi, niacind) reprezinta acidul nicotinic si amina acestuia

/ﬁﬂ

C
7 SNNH,
“\\_\ 1
N
Nicotinamida

Este sintctizatd din triptofan si previne pelagra.

Tabelul 9
Continutul vitaminei PP in plante si produse
Produsul Vitamina PP
mg/100 g
Dot iens. L s s ST 34-93
Extract de droidiC . oua i b i s e S A 65
CTBRAR 10110 05500 e oo 0T i ) T 0 181 £ B OIS ¥ e 7
Famadegrau .......... T o tabut R A e A TR B R : 142
Crermrien Qe T o o s AL e S R R 6,6 - 53
= (0,69
TR O o (v o saassnaha s beisisieirin s i bl S o e s 42-96
RPN v e e T T O S G B s R e 2,01-2,14
Famddeporumb .........0uriniiiiniiiiiiiernirnaaaann 1=-1.2
BN oo o e SR e R e e T A T 0,45-27
VIl ottt e e e e 0,6-09
B s T N B e & T T o R e b s AT e 1.45



MBEREE .ocoiviiumiasmam o e o e e S ey S s B 0,1-24

MOTCOVE L 4w et ettt e e e 04-14
b R T R R 45
LT ccirvavsinn i iR i st A L S L T L S 0,8-55
TOMALe ... e 0.4
DRSS T W W BN e a0 o mrerecmeare 0,45 - 7,65
CESHBVRH vvvcnonmmimmumm i s e TRy P R i e 0.8-8.0

Biotina (vitamina bios 1) are o structurd biciclica, formati dintr-un nucleu
pirimidinic §i unul tiofonic, de care se leagi acidul valerianic sau izovalerianic.
Ea stimuleaza cresterea tesuturilor merismatice prin intensificarea diviziunii celulare.

Tabelul 10

Continutul de biotini in plante si produse

Produsul Biotina
mg/100 g
Drojdiede bere . it i i it i e e e e e ans 7.0
Diwojcie de pamificati®’s ... coviiivmvviimimun o s iase s S s s 6.0
Fainade griu . .. ..o 0,05
PR Hoordi. ot S N e e 1,4
BECME - oococnvwmw i ) R & B e S T 0,57
B I a3 5 i birris momcm gt Foc e e 418 8 9 e B e 0,8
MR i s e A A L S e B B e 4.0
Orez nedeCortiCal . ... ...ttt e 2,7
U O e T R 4.0
KEREBIE . ocicuss it oinss o 5 5 BT S b S T L A 0,17
Varzdalbd ... o 0,62
b TR T e T T e 1,1
IO oo ool o] o R 66 R e B W e 4.0
L 0,0667
B e S A R B A U S B et 0,458
B o o e it e i N G SRS S A SR PR o s 0,43
e R o 4.0

Acidul paraaminobenzoic (APAB)este un antagonist fati de sulfamide. Se
presupune ca are o achune antiinfectioasa generala. Este coenzima tirozinei.
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Tabelul 11

Continutul de APAB in plante si produse

Produsul Acid PAB

mg/100 g

Drojdie de panificatie . .. ........... e AT e RN B 5,6
Drojdiedebere. . ... ... . .. @ i s 6-61
Exbactde droidie s ovaiov s maiissitrans s i TR e VR 156
Grau..... SRRV | | ..
Germenide gru ............ CENERAT WAEEAE AltsEsEagas 1L8
Cartofl .. e e v, 122036
SPANAC vvsidaavdss SRR B e S e coens 6
B 0,43
Noreant usedtl s s s i Bl i s PN O e 0.43
Varza USCatA . .. oo v vr oo e et nnnee e U P .. 140

Actdul folic se mai numeste acid pteroil glutamic sau vitamina Be. Se giseste in
frunzele plantelor superioare, in special in spanac, in ficat §i in microorganisme.
Acidul folic indeplineste un rol important (coenzima) in reactiile de transmetilare.

Particularitatile uscarii §i pastrarii
produselor vegetale cu continut de vitamine

Uscarea produsului vegetal este una din cele mai importante operatii. care asiguri
calitatea produsului, Uscarea incorectd sau nu la timp poate brusc micsora sau complet
distruge substantele active care se confin in plante.

Uscarea trebuie efectuata indata dupa colectare. Problema uscérii corecte consta
in preintampinarea actiunii distrugatoare a fermentilor sau reducerea pana la mini-
mum a acestel actiuni, pastrand astfel cantitatea de substante active.

Deosebit de repede trebuie de uscat fructele suculente, care contin vitamine; in
acest caz temperatura poate fi adusa pani la 80 - 90°C, ce permite de a pastra o
cantitate cit mai mare de vitamine (la uscarea lenta si la o temperatura joasa
vitaminele, mai ales acidul ascorbic, se descompun).

O pierdere mare de vitamine are loc la pastrarca indelungata a produsului
vegetal. Oxigenul din aer, mirirea concomitenta a tlemperaturii §i umiditatii, de
asemenea razele solare descompun vitaminele.

. Nu se recomandd de a pistra produsul vegetal cu continut de vitamine in formé
maruntitd, decarece se méreste suprafata de contact cu oxigenul din aer.
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Fructele §i legumele trebuie pastrate in loc ferit de lumin la temperatura +1 - +3'C.

Bacele de zmeurd, afin, fragi cel mai bine se vor pastra in saci expusi la curenti de acr,

Produsul vegetal uscat urmeazi a fi pastrat in ambalaj plin gi inchis ermetic (deoarece
aceasta preintampma actiunea oxigenului din acr), pe fiecare ambalaj se indica denumirea
plantei, timpul de colectare si locul de colectare, persoana care a colectat.

Termenul de péstrare al diverselor produse vegetale se stabileste in dependenti de DTN,

Plante si produse vegetale cu continut de vitamine

Galbenele — Calendula officinalis L.
fam. Asteracee

Etimologie
Se presupune ¢i denumirea genului ar deriva de la latinescul calendae si diminutivul
ula = calendar mic, deoarece florile plantei se deschid la riséritul soarelui i se inchid la
apus, indicind miscarile soarelui ca un fel de calendar. Genaust mai mentioncaza, ca
taranii nordici considera aceastd planta ca un barometru, daci florile ei ramén inchise
dimineata, atunci cu sigurantd ca va ploua,

Descriere

Calendula officinalis este o planta anuali sau bianuala, cu ridacind pivotantd, lung3
de circa 20 cm §i groasd pand la 1 cm.

Tulpina este erectd, inaltd de 40 - 80 em, cu 5 - 25 de ramificatii. foliati pani la
inflorescente, pubescentd.

Frunzele sunt alterne, sesile. intregi, pubescente sau glabre; cele inferioare oblan-
ceolate, lung atenuate, rotunjite la varf, lungi pand la 16 cm; frunzele mijlocii si superioare
sunt lanceolate, din ce in ce mai inguste si mai mici citre varful plantei,

Inflorescentele sunt antodii terminale (20 - 50 pe o tufd), formate din flori ligulate
periferice, de culoare portocalie, si din flori centrale sterile, ubuloase, galbene-portocalii.
Involucrul este campanulat, format din foliole ingust lanceolate, acute si paroase.

Fructele sunt achene: cele exterioare mai putin curbate spre interior, lung rostrate,
nearipate; cele interioare inelat curbate spre interior, adesea aripate sau nearipate, dor-
sal scurt spinoase, lungi de circa 18 mm.

Planta prezinta un miros balsamic puternic.

Raspindire

Originara din regiunile mediteraneene §i vestul Asiei, planta s-a rispandit

aproape in toata Europa ca plantd ornamentald, prin mai toate gradinile. Se

intdlneste si ca specie subspontani. Ca plantd medicinala se cultiva in Germania,
Bulgaria, Polonia, Roménia, Moldova etc.
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Organul utilizat, recoltare

('a produs vegetal se folosesc florile de galbencle - Calendulae flores. Recoltarea
se executi cind s-au deschis primele 2-3 rinduri de flori ligulate; se rup cu ména, fard
codite, dupd ce se ridicd roua. Se usuci in straturi subtiri, afinate. Dupa uscare se
inldturi florile decolorate.

Compozitia chimica

in panerasele florale se contin carotenoide: a- §i bcaroten, licopind, derivati oxigenati
ai carotenului - violaxantina, rubixantina, flavoxantina. in florile ligulate, intens colorate
totalul carotenoidelor constituie 3%. Mirosul florilor este determinat de prezenta urmelor
de ulei volatil. Se mai contine acid ascorbic, rezine (3%). substante amare, flavonozide
ale cvercetolului si izoramnetohuhui, tanin, acizi organici, substanie triterpenice pentaciclice.

Intrebuingiri

Infuzia, tinctura, unguentul, obtinute din flori de galbenele poseda actiune emenagoga,
coleretici, antispastica, cicatrizantd, antiinflamatoare, fiind utilizata in tratamentul
dismenoreelor si al tulburdrilor menstruale. Ca topic, preparatele de gilbinea dau bune
rezultate in tratamentul diferitor plgi, intepituri de insecte, degerdturi, arsuri, cand
actioneazi ca antiseptic, cicatrizant si antiinflamator. Preparatul medicamentos Caleflon
se recomandi in ulcer gastric $i ca remediu colagog.

Albumeali — Gnaphalium uliginosum L.

fam. Asteraceae

Etimologie
Denurnirea genului Gnaphalium deriva de la grecescul gnaphalon=pésla, lina, aluzie
la pubescenta abundentd caracteristicii pentru majoritatea speciilor acestui gen; uliginosus
=umed, arati locurile de crestere a planter.

Descriere
Planti anualid erbacee cu inalfimea de 5-25 cm. Tulpina de la bazi ramificata, puternic
pubescenti, Frunze alterne, liniar-alungite, acoperite cu perisori cenusii. Inflorescenta -
panerase, asczate in fascicule dense la vérful tulpinilor. Florile sunt de culoare galben-
deschisa cu rostru; florile mijlocii sunt tubulare, cele ligulate - filiforme. Fruetul - achena
verde-cenusic sau cafeme-deschisa.

Raspandire
Planta se intilneste in Europa, Caucaz, Siberia, Risaritul Departat, Cregte in lunci
inundabile, pe malurile riurilor, ca buruiand in griadini.
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Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc parfile aeriene de albumeala - Gnaphalii uliginosi
herba, recoltate in tot timpul infloririi.

Compozitia chimica
Planta contine caroten, ulei volatil, rezine (pana la 16%), substante tanante (panala
4%). flavonozide.

Intrebuingiri
Infuzia i granulele preparate din partile aeriene ale plantei se intrebuinteaza in ulcere
gastrice yi duodenale. Extractiile uleioase se folosesc pentru uz extern la tratarea plagilor
purcioase, greu cicatrizabile, arsuri ale pielii.

Impurificari
Gmaphalium silvaticum L. are tulpind dreaptd, neramificatd; frunze liniar-lanceolate,
pe partea superioard verzi, iar cea inferioard glabre; florile grapate in inflorescente
spiciforme agezate la subsuoara frunzelor superioare.
Gnaphalium luteo-album L. se deosebeste prin capitule mai mari rogiatice, grupate
in corimb.

Dentita — Bidens tripartita L.
fam. Asferaceae

Etimologie
Denumirea genului Bidens este formati de la latinescul bis = doi, de doud ori si dens -
dinte, aratd ca fructul are doud varfuri dinate; tripartita caracterizeaza forma frunzelor.

Descriere

Planté erbacee, anuald cu radacina rimuroasa, deasa, uneori fusiforma. Tulpind
erectd, glabrd, ramificatd, inaltd pand la 100 cm. Partea subacvaticd a tulpinii are radicini
adventive. Frunze opuse, glabre, 3 - 5 lobate, incis-serate, peiol de obicei aripat.
Calatidii solitare agezate in viirful ramurilor, cu foliole involucrale foliacee. cele inteme
alungit-ovate, galbui-brunii. Nu are flori marginale ligulate. Receptacul paliacen. Fructe
- achene turtite, slab-péroase sau glabre, fin-spinoase pe colturi, previzute cu 2 - 4
sete spinoase.

Raspandire
Réspandita in Europa, Asia; introdusé in Australia,
Creste prin mlagtini cu §i fard turbd, santuri umede, in zona de margine a lacurilor,
raurtlor, pe linga izvoare, fintini, locuri ruderale umede.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal sc folosesc partile aeriene de dentitd - Bidentis herba,
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recoltate pana si in timpul infloririi. S rup frunzele si partile superioare tinere,

Compozitia chimica
Partile aeriene contin o cantitate insemnata de caroten, acid ascorbic, substante
tanante, flavonozide, substante minerale, mucilagii, ulei volatil,

Intrebuintiri
Infuzia din planti arc proprietati diuretice, sudorifice, usor laxative, sedative, efecte
stimulatorii asupra circulatiei arteriale si amplitudinii contractiilor cardiace. La copii se
fac bai cu decoctul plantei pentru intdrirca organismului, vindecarea urticariilor si scrofulozei,
Bidens cernua L. spre deosebire de Bidens tripartita L. are frunze sesile, lanceolate,
nedivizate in lobi.

Scorus — Sorbus aucuparia L.
fam. Rosaceae

Etimologie
Denumirea genului Sorbus se intalneste la multi autori romani si genetic este legat cu
cuvéntul chelt sor = astringent, aluzie la gustul fructelor. Unii socot ¢a denumirea este
formatd de la verbul sorbere = a absorbi, a inghiti, deoarece fructele la majoritatea
speciilor din acest gen sunt comestibile.

Descriere

Arbore indigen, deseori de forma arbustiva cu ridacina trasanta. Tulpina relativ
dreaptd, inaltd de 12 (20) m, cu scoar{d neteda, lucioasa, cenusiu-patata in tinerefe,
mai tarziu cu ritidom negricios, brazdat, lemnul tare, omogen, rezistent. Coroana larga,
sdracd, rotunda, cu lujeri tomentosi in tinerefe, apoi bruni-rogeati, glabri, lucitor, previzuti
cumulte lenticele. Mugurele terminal mare, piros, cei laterali mici si alipiti de lujer.
Frunze alterne, imparipenat- compuse, cu 9 - 17 foliole oblong-lanceolate, acute sau
optuze la varl, marginile acut-serate. spre bazi sesile; toamna, inainte de cidere, se
coloreazd visiniu. Flori albe, paroase, dispuse in corimbe termmale, erecte. Fruct, drupa
“falsd™, globulard, rosie, iméne pe arbore mult timp. Fructificd la 10 - 12 ani.

Raspandire

Raspindit in Europa, Asia Mica, Siberia de Vest.

Creste in regiunile de munte si de deal, sporadic in cédmpie, prin luminigur, padur ririte.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc fructele de scorus - Sorbi fructus. Se recolleazi
fructele mature pana sau dupd ingheturi prin ruperea ciorchinelor in intregime.
Uscarea artificiala la 35-40°C timp de 3-4 ore, apoi se ridica la 60-70°C.
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Comporzitia chimica

Fructele contin carotenoide, acid ascorbic, pectine, sorbitol, vitamina P, acizi
organici (malic, citric), substante amare §i tanante. [n seminte se contine heterozida
amigdalina gi ulei gras,

Intrebuiniri
Fructele sub forma de decoct se folosesc pentru tratamentul scorbutului, a fost
preconizati utilizarea lor §i pentru tratamentul diabeticilor, caurmare a continutului ridicat
in sorbitol. Sunt intrebuintate si drept calmant al tusei, antituberculos, in tratamentul
reumatismului. Fructele mai intr in compoziia speciilor vitaminice §i polivitaminice.

Citini - Hippophae Rhamnoides L.
fam. Elacagnaceae

Etimologie

Denumirea genului rezult din cuvintele grecesti hippos = cal si phaos = lumina,
stralucire. Asa etimologie este limuritd prin aceea, ¢ in Grecia antici cu catind s
tratau caii dupd ce pirul lor devenea frumos, strilucit. Se mai spune ¢ cuvantul grecesc
phaea = ochi, precum planta se folosea la lecuirea bolilor de ochi Ia cai (fructele de
cétini contin vitamina A, care imbunitéteste vederea); rhamnoides este format de la
_cuvintele grecesti rhamnos (arbust ghimpos, crusin) si oides (vizibil, cunoscut), aluzie ¢
planta prezintii un arbust ghimpos ca §i unele specii de crugin.

Descriere

Arbust tufos cu ridicini superficiale cu nodozitili azotoase (asimileazi azotul din
atmosfer#). Tulpina ramificatd, inaltd de 2 - 3 (6) m, scoarta brun-inchisa, care se
transforma in ritidom brazdat. Lujerii anuali solzogi, cenugii-argintii, ramuri laterale cu
spini numerosi, putemici, cu mugurii mici, semiglobulosi, parogi, aramii. Frunze liniar-
Janceolate, 1 - 6 cm lungime, cu nervura mediand evidentd, intregi, scurt pefiolate, pe
fata inferioard cenusii-argintii cu solzi ruginii, dispuse altem. Flori unisexuat-dioice,
galbene-ruginii, cele mascule grupate in inflorescente globuloase, iar cele femele in
raceme. Fructe, drupe “false”, de 6 - 8 mm, ovoide, cimoase, portocalii, cu un sdmbure
tare, se mentin peste iarna pe ramuri. Fructifica la vérsta de 4 - 5 ani.

Raspindire
Citina este rispanditi in Europa, Asia. Cregte in palcuri sau tufriguri intinse, pe
nisipuri si pietrisuri, pe prundisurile din lungul raurilor, izlazuri, coaste pietroase.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc fructele de citina - Hippophaes rhamnoides fructus.

130



17. Sorbus ancuparia L.
Scorus

131



Culegerea fructelor incepe in luna august si continud pand la primul inghet. La inceputul
maturizirii, ele au cantitatea cea mai mare de vitamina C, Aceasta coincide cu lunile august-
septembrie. Dupd primul ger, confinutul in vitamina C scade foarte mult. Cercetarile gtimtifice
ficute in Romania au demonstrat ¢ procentul de vitamina C cregte proportional cualtitudinea,

Recoltarea se face prin desprinderea fructelor cu ajutorul unui foarfec, stringandu-se in
coguri de nuiele captugite cu hirtie. Fructele se curdti de frunze, ramuri, ghimpi i se predau
cit mai repede dupd recoltare. Pand la predare, ele se tin la umbrd sau locuri ricoroase.

Invederea conserviri vitaminei C, fructele de citini se usuci numai pe cale artificiala, la
o temperaturd de 70-80° C. Uscarea lentd duce la scaderea considerabild a vitaminei C.

Compozitia chimica
Fructele contin acid ascorbic, carotenoide, vitamine E, B,, PP, acid folic, vitarmna P
sub formi de heterozide ale kemferolului, provitamine D, leucoantociani in complex cu
pectinele. Mai contine ulei gras bogat in gliceride ale acizilor oleic, palmitic, linolic §i
linolenic, ca si substante triterpenice de tip acid ursolic si oleanolic.

Fntrebuintari

Uleiul gras (Oleum Hippophaes), care in pericarpul fructului ajunge panala 12-14%
este, dupd uleiul de palmier, cel mai bogat material natural in carotenoide $i indeosebi in
b-caroten, Este utilizat in tratamentul ulcerului, arsurilor §i in ginecologie. Sucul apos,
filtrat $i induleit cu zahir in raport de 1:1, adiugandu-se §i 2% carbonat de calciu este
transformat in sdrurile de calciu ale unor acizi organici, existenti in fructele de catina,
constifuie un sirop vitaminizat §i racorTtor.

Uleiul gras, cu actiune antiinflamatoare, poate {i utilizat, ca atare, cu bune rezultate in
tratamentul arsurilor §i degeraturilor, iar in asociere cu alcaloizii din Chelidonium majus
a demonstrat efecte remarcabile in tratamentul unor dermatoze §i micoze,

Urzica — Urtica dioiea L.

fam. Urticaceae

Etimologie
Numele genului provine de la latinescul urere =a arde, aluzie Ia perii urticanti ce acoperd
planta; dioica= planta dioicd. Aceasta plantd este mentionata de Plautus i Plinius.

Descriere
Urzica este o plantd erbacee, care creste pand la 150 em indltime, avind in pamant
un rizom subtire, cilindric, de culoare albicioasa, lung si ramificat. Tulpinile sunt drepte,
cu 4 muchii, acoperite cu frunze opuse, dintate pe margini. Atat tulpina cét §i frunzele
sunt previzute cu peri urticanti, La bazi frunzele au forma inimii (cordate), la varfele
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sunt ascutite, prinse de tulpind printr-un pefiol lung. Florile sunt de culoare verzuie,
agezate la subsuoara frunzelor supenioare, Urzica are flori femeiesti si barbatesti agezate
pe tulpini diferite (dioicd).

Raspdndire

Urzica creste pretutindeni, in locuri cultivate si necultivate, in sanjuri pe langa drumuri,
pe marginea apelor, in paduri si pe locuri grase unde au fost stane de ol

Organul utilizat, recoltare

De la urzica se recolteaza frunzele - Urticae folia, in tmpul inflorini. Atunci, cand

planta cregte in masa, se cosegte. Imediat dupd cosire, frunzele se separi de tulpini,
tinéind cu méana stinga capatul de jos al tulpinii, iar cu dreapta se strujesc frunzele. Prin
acest procedeu se vor obtine frunze fard fibre tulpinale. Este bine ca strujirea sa se faca
inainte de ofilirea plantei. De la plantele ofilite, frunzele se desprind foarte greu, de cele
mai multe ori impreund cu fibre tulpinale care fac produsul necorespunzator. Strujirea
frunzelor se poate face si direct fird a se tiia tulpinile.

Frunzele culese se tin la umbra copacilor, in grimezi mici, iar transportul lor la locul
de uscare se face in cosuri sau cérufe. Nu se vor transporta in saci deoarece se incing
§1 se innegresc.

Compaozifia chimicd

Frunzele de urzica prezintd o bogati sursi de vitamine: C (pand la 0,6%), K (0,2%),
B,, carotenoide (50 mg¥%), acid pantotenic. Au mai fost identificate glucide, ule1 volatil,
clorofild, sdruri de Ca, Mg, Fe, S1, fosfati. in peri se afl o substanti vezicantd pentru
piele constituitd din acid formic, 0 enzim §i o toxalbumina.

Intrebuingiri

in medicina traditioanala urzica a fost si este utilizatd pentru proprietitile sale
antianemice, hemostatice, antidiabetice diuretice §i colagoge. Mai importanti ins este
pentru extractia b-carotenului, ca sursd de provitamina A si pentru ob{inerea clorofilei.
Urzica se foloseste sub forma produsilor sdi de degradare hidroliticd, operatie prin care
clorofila este transformati in aga-zisele clorofiline. Acestea, ca sdruri de natriu sunt

dar mai ales ca dezodorizante in tot felul de preparate medicamentoase.
Se utilizeaza infuzia, decoctul $1 extractul fluid.
Frunzele intrd in componenta speciilor polivitaminice.
Impurificari
Larmnium album L. este lipsit de efectul urticant, are corola bilabiati alba sau albd-gélbuie.

134



19, Urtica dioica L.
Lrzicd

135



Porumb - Zea mays L.

fam. Poaceae

Etimologie
Dupa Wittstein denumirea latind a genului este derivati din cuvintele grecesti zea,
zeia = alac, nume prin care elenii intelegeau o specie de gréi (Triticum monococcum) §i
din verbul zen = a trii (in sens de aliment vital pentru proprietitile sale alimentare).
Descriere

Planta erbacee, anuald cu radacini fasciculate, bine dezvoltate, ce patrund in sol
pana la 3 m, cu masa principald in stratul de 30 - 60 cm de la suprafata solului. La

plina cu miiduva, previzuti cu noduri. Frunze lanceolate, dispuse altremn pe doui réinduri,
cu nervura mediand pronuntata. Florile mascule sunt grupate intr-un panicul terminal.
Florile femele sunt grupate in spice cu rahisul ingrosat (stiuleti). Polenizare anemofila.
Fruct, cariopsa golasa.
Raspandire
Adus in Europa de prima expeditie a lui Columb (1493) a fost cultivat in Spania,
apoi in ltalia i alte {ari. Ulterior s-a rispéndit in Asia si Africa.
Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se foloseste miitasea (stilurile si stigmatele recoltate de la florile
femele) de porumb - Maydis stigmata, care se culege nainte de maturizarea porumbului,
cand boabele se afld in faza de lapte. Se usuci la umbri si se ambaleazi in pachete sub
forma unei mase filamentoase, aglomeratii, de culoare galben verzuie pani la brun roscat.
Compozitia chimica
Produsul vegetal contine vitaminele K, C, B » B.. B, flavonozide, saponozide, sdruri
de potasiu, stigmasterol i sitisterol, lipide, ulei volatil, rezine, substante minerale, alantoina etc.
Intrebuintari
Infuzia, extractul fluid 5i siropul se folosesc in desfimetiile hepatobiliare, litiazi biliari,
menstre neregulate 5i dureroase, tulburin de menopauz, cistite, afectiuni ale sistemului
cardiovascular, litiazi renald, hidropizie, reumatism, hemoragii,

Traista ciobanului - Capsella bursa pastoris (L.)

fam. Brassicaceae

Efimologie
Denumirea de Capsella apare in secolul al XI-lea e.n. si este diminitivul latinescului
capsula= cutie mica, referitor la forma fructului: bursa-pastoris: bursa de la grecescul
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byrsa = traista i pastor (lat.) = cioban, aluzie la forma fructului care se aseamand
cu traista pe care o poarti ciobanul.

Descriere
Traista ciobanului este o plantd anuala care apare priméivara devreme. Din mijlocul
unei rozete de frunze iese tulpina pe care sunt ingirate florile. intreaga planti este inalti
de 15 - 30 cm. Frunzele bazilare sunt alungite, addnc scobite, uneori pana la nervura
principald. Frunzele tulpinale sunt rare, nedintate pe margini, imbricand tulpina cu baza
lor. Florile sunt mici, asezate pe o codifd lungd, avind 4 sepale verzi cu dungi alba, 4
petale de culoare albé si 6 stamine. Fructul are forma triunghiulara.
Raspandire
Planta este raspéndita pe tot globul. Cregte prin pasuni, livezi, culturi, marginea
drumurilor, pe langa ziduri, uneori formeaza chiar desisur.
Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folasesc partile asriene de traista ciobanului - Bursae pastoris herba.
Se culege planta intreagd, fird radacing, in primele stadii de dezvoltare, adici la
aparitia primelor flori. Culeasi mai tarziu va avea un procent crescut de fructificatii. Se
smulge planta si apoi se inldturd radédcina §i frunzele ingalbenite. Prin aceastd metoda se
obtine un produs de bun calitate, avind si rozeta de frunze, Uneori se coseste, obtinandu-
se un produs mai slab, lipsit de rozeta de frunze.
Compozifia chimica
in prtile aeriene ale plantei se contin vitaminele K i C, amine biogene, colina,
acetilcolin, tiramind, histamind, flavone, rutozida, diosmina si luteol-7-rutinoza, acid
fumaric, citric, malic, urme de ulei volatil.
Intrebuingari
Pentru actiunea hemostatica si vasoconstrictoare, se administreaza sub forma de
infuzie, extract fluid §i uscat, in hemoragii uterine.
Cercetirile experimentale pe animale au confirmal proprietitile antitumorale ale
extractului, aceastd actiune fiind atribuiti acidului fumaric,

Cilin — Viburnum opulus L.

fam. Caprifoliaceae

Etimologie
Denumirea genului se mentioneaza “de la latinescul viere = a lega, deoarece ramurile

de Viburnum lantana servesc ca nuiele de mlaja”.
in schimb studiile recente au emis ipoteza ci denumirea stiintifica a acestui gen este
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necunoscutd; probabil ar deriva din radacina indoeuropeand ueib = a risuci si in nici un
caz de la latinescul viere, iar sufixul urmum din latinescul alburnunm = album. De asemenea
§i denumirea speciet, adicd opulus, este necunoscutd si in nici un caz nu provine din
latinescul populus cum sustine Wittstein. Aceasti planta este mentionatd in lucririle
anticilor cum sunt Plinius, Columella, Virgilius etc.

Descriere

Arbust indigen cu ridicini puternic ramificatd. Tulpini inalte de 2 - 5 m, cu scoarti
netedd, galben-brund, apoi cenusie si cu crapaturi; lujerii muchiati si curbati. adesea cu
virful uscat prin degerare; muguri opusi, alipiti de lujer, ovoizi, rosietici. Frunzele lat-
ovate, trilobate, cu marginile dintate i pefiolul canaliculat, toamna se coloreaza in rogu.
Flori albe, tipul 3, grupate dens in cime umbeliforme terminale, de 5 - 10 ¢m diametrul;
florile din mijlocul inflorescentei sunt mari, cu coroli inegal divizatd i sterile,

Fructe, drupe sferice, diametrul 8 mm, rosii, gust acrigor-amirui, se coc in septembrie.
Devin comestibile dupé ciderea brumei.

Raspandire

Réspéndit in Europa, Asia. Creste pe soluri bogate, reavin-jilave pana la umede,
prin paduri §i tufirisuri, paduri de lunca, terenuri aluvionare, inundabile, tuffrisuri de pe
malul riurilor.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se foloseste scoarta si fructele de calin - Fiburni cortex et
fructus.

Scoarta se recolteazi primavara, la pomirea in circulatie a sevel. Se taie ramurile si
tulpinile tinere $i se decojesc prin inelare. Se indepirteazi scoarta batrin si fragmentele
de coaja cu lemn. Uscarea se face la soare, in strat subtire sau in poduri bine aerisite.

Fructele se culeg la maturitate deplind impreund cu pedunculi, se usuci artificial la
60-80"C: dupa uscare pedunculii se inldtura.

Compozitia chimica

Scoarta contine vitaminele K, C, caroten, saponozide triterpenice (péni la 7%),
rezine (6.5%). Este de asemenea stabiliti prezenta flobafenelor, viburninei - heterozida
insuficient studiata.

Fruetele contin vitaminele C si P, acizii clorogenic, cofeic, ursolic, precum si
carotenoide, glucide, pectine, substante tanante, siruri de K.

Intrebuintari

Decoctul gi extractul fluid din scoartd se folosesc ca hemostatic in practica
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ginecologic, tonic general al sistemului nervos si sedativ uterin, Fructele in specii
medicinale se folosesc ca remediu vitaminic, de asemenea diuretic si sudorific.

Macies — Rosa canina L.
fam. Rosaceae

Etimologie
Numele genului, se considerd, ¢a provine de la grecescul thodon (trandafir, rozi), la

randul sdu legat de cuvantul chelt rhood (rosu), aluzie la culoarea fructelor si florilor:
caninus (de cdine) indici la folosirea plantei la muscituri de ciine turbat.

Descriere

Miciesul este un arbust, inalt de | - 3 m, avand ghimpi cu baza lata, iar vérful curbat
in jos in formi de secerd. Frunzele sunt compuse, formate din mai multe foliole, de
obicei in numdr de 5 - 7, de formd ovald, dinfate pe margini. La baza frunzelor se afla 2
frunzigoare mai mici (stipele). Florile sunt de culoare roz, uneori albe, dispuse céte 2 -
3 la varful ramurilor. Fiecare floare este formati din 5 sepale, 5 petale, numeroase
stamine dispuse pe un receptacul, care la maturitate devine ciirnos si de culoare rogie,
In acest receptacul, numit impropriu fruct, se afld numeroase achene, in realitate
adevaratele fructe, carora in mod obignuit li se spune seminte,

Raspandire
Creste prin tufarisuri, pe dealuri, la marginea drumurilor i a padurilor.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc fructele de macies - Rosae fructus.

Recoltarea incepe in momentul cdnd fructele trec de la culoarea cariimizie spre
rosu-portocalie. Formarea vitaminei C incepe in momentul cind fructele sunt verzi,
atingand cantitatea maxim In faza cind cle capdtii coloraia rosie portocalie. Mai tarziu,
maciegele intrd in perioada de supracoacere, fapt care determind sciderea continutului
invitamina C si le fac inutilizabile pentru scopuri medicinale.

Fructele sanatoase, neranite $i neatacate de diundtori se culeg cu ména. Fructele
recoltate nu se vor lasa la soare, deoarcce se incing usor, dind nastere la un proces de
fermentare care scade continutul in vitamina C. Pana in momentul transportirii la locul
de uscare fructele se vor pistra intinse in strat subtire intr-un loc ricoros.

Fructele de macies care urmeazi a se usca, dupd eliminarea corpurilor striine sia
impuritafilor prin vinturare, se transporti la locul de uscare.

Compozitia chimica

Fructele de macies contin vitaminele C, B,, K, PP, provitamina A, zaharuri (14-
26%), acid malic si citric, pectine (25%), taninuri, uleiuri volatile, dextrind, vanilini,
lecitind, sdruri de K, Ca, Fe Mg.
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Intrebuintiri

Se utilizeaza ca vitaminizant, astringent i antidiareic. Datoritd continutului in vitamina
C, produsul este important pentru functionarea normalé a tuturor glandelor cu secretie
internd. a ficatului, cordului, creierului ete. Din fructele proaspete se obine sirop, ex-
tract, infuzie, iar pe baza lor concentrate vitaminice. Preparatul Cholosasum (extract
fluid) se intrebuingeaza in tratamentul colecistitei si hepatitei, iar Oleum Rosae pinguiae
- la arsuri, dermatite, decubitus.

Din fructe se obtine Carotolinum (extract uleios de carotenoide) care se foloseste
extern in tratamentul diferitor ulcere, exeme.

Coaciiz — Ribes nigrum L.
fam, Saxifragaceae

Etimologie
Denumirea genului deriva de la arabul ribas, nume pe care acestia il dideau unei
specii de revent acru - Rheum ribes L. Cand in secolul VIIT arabii au ocupat Spania
aceastd denumire au dat-o fructelor de Ribes grossularia (agris), care crestea acolo si
tot aveau gust acru. In prezent genul Ribes include nu numai agrisul, dar §i coaciza;
nigrum = negnu, aluzie la culoarea fructelor mature.

Descriere
Arbust tufos cu radacini adventive. Tulpini viguroase, erecte. negricioase, inalte pand
la 2 m. Lujeri cenusii cu miros neplacut, se exfoliazi in partea inferioard. Muguri
pedicelali, ovoizi, bruni pana la rogcati, spre virf previzuti cu glande. Frunze subrotunde,
cordiforme, cu 3-5 lobi triunghiulan, neregulat-dublu-serati, partea inferioard cu glande
galbene mirositoare $i nervuri pubescente. Flori hermafrodite, campanulate, paroase,
verzui-rogcate (sepalele mai lungi decit petalele), dispuse in raceme. Fructe, bace sferice,
diametrul 6-9 mm, negre, gust dulceag, cu maturizarea in iulie.
Raspandire
Raspéndit in Europa, Asia. Intilnit pe soluri argilo-lutoase si luto-argiloase, prin
paduri gi tufiguri, lunci, zivoaie, in regiunile deluroase §i muntoase, din partile nordice,
mai reci, din Transilvania si Moldova. Cultivat cu succes pe marginea aleilor din gridini,
pemarginea parcelelor si in apropierea gardurilor. Se intilneste relativ ugor, Exploatarea
plantatiilor se fac 15-20 ani.
Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc fructele - Ribes nigri fructus, recoltate la maturitate.
Compozitia chimicd
Fructele de coacaz negru contin vitaminele C (570 mg%), P (mai mult de 1%), B,
B,. K, caroten; sunt bogate in zaharuri (pana la 17%) $i acizi organici (pand la 4%) -
malic i citric. Aumai fost identificate flavonozide, microelemente (B, Mn, Zn. Mo, Co,
Cu, Fe. 1), substante tanante. Frunzele de asemenea sunt bogate in vitamina C.
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Intrebuintari
Fructele sunt dotate cu actiune favorabila in maladiile gastrointestinale ca uleer duode-
nal, gastrite, colite, in afectiuni hepatobiliare, nefrite si piclonefrite, in unele afectiuni
cardiovasculare ca imsuficientd cardiacd i respiratorie, ateroscleroza.
Medicamentul Rubifer preparat din fructele de coacaz negru este recomandat in
toate cazurile de deficit in fier; extractul de fructe este indicat ca antihiperiensiy.
Din fructe se pregétesc specii medicinale, siropuri §i concentrate vitaminice.
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Terpenoide

Definitie

In regnul vegetal si cel animal este pe larg rispanditd o grupa de substante cunoscute
sub denumirea generala de terpene, intélnite in diverse forme.

Timp de multi ani termenul “terpend” era legat de substantele aromate volatile, care
se contin in plantele superioare (uleiun volatile). Acesti compusi au primit denumirea de
terpene de la cuvéntul francez terebenthine i nemtescul terpentin si treptat inlitura un
sir de alte denumiri, asa ca camfend, terebena. Au fost izolati de asemenea compusi
oxigenafl inruditi terpenelor, reprezentantii cristalini ai cirora s-au numit camfore, Asa
au fost izolati camforul timolic, camforul mentolic. Pe parcursul dezvoltarii si largirii
mvestigafiilor in acest compartiment al chimiei, compusii oxigenati au intrat in grupul
general al terpenelor, iar denumirea de camfor a rimas numai pentru substana
individuald. Mai trziu, in legfturd cu identificarea compusilor inruditi, ce contineau o
mare diversitate de grupuri functionale, terminatia “nd" in cuvintul terpend ce la inceput
insemna hidrocarburd a devenit nepotriviti. De aceea reptat a inceput sd se intrebuinicze
un termen mai genceral - terpenoid (analogie cu denumirea steroid).

Hoagen Smit a dat definitie de terpenoide - ca tofi compusii, care au o anumita
atitudine arhitecturali s1 chimica fati de molecula simpla a izoprenului (C, H, ).

Clasificare
In acest grup mare de compusi naturali deosebim:

-monoterpenoide sau terpenoide C, H, ;

- sesquiterpenoide C| H,;

- diterpenoide C,H,;

- triterpenoide C i

- tetraterpenoide C, H  ;

- politerpenoide (C.H ) .

Substantele, care contin 10 atomi de carbon (monoterpenoide) constituie fractiile
uletrilor volatile cu terperaturd joasi de fierbere. Mai trziv. in fractiile cu temperaturd
inalta de fierbere, au fost identificate sesquiterpenoidele. Deci, monoterpenoidele si
sesquiterpenoidele intrd in componenta uleiurilor volatile,

Diterpenoidele sunt partile componente ale risinilor si a altor substante naturale cu o
structurd mai compusa - clorofila, vitaminele grupei K etc.

Triterpenoidele formeaza o grupa mare de sterine si heterozide vegetale cu agliconi
triterpenici (saponozidele).

Tetraterpenoidele intrd in componenta carotenoidelor.

Prima pentaterpenoida a fost alcoolul nesaturat acetilat solanezolul.

Politerpenoidele constituie cauciucul $i gutaperca.
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Biosinteza

Existid mai multe ipoteze asupra provenientei terpenenoidelor. De exemplu, cunoscutul
farmacognost elvetian A.Chirh a presupus ci terpenoidele se pot forma din aminoacizi,
adica din produsele descompunerii albuminelor (acidul -amino-butiric. leucina ete. ).
A fost pusi in discutie si varianta formérii lor din produsele descompunerii grasimilor.

In prezent s-a stabilit experimental, ¢i terpenoidele se formeaza din produsele
metabolismului hidratilor de carbon, In special al acidului acetic.

In 1953 savantul elvetian L.Ruzika a formulat “regula i 1?upremca de biogenezd™
deosebind in ea “regula izoprenici generald” i “regula izoprenicé individuala™, ™ in
regula izoprenicd generald “*se mentioneaza, ci toate terpenoidele constau din languri
izoprenice. Ordinea, in care lanfurile izoprenice se leagi in terpenoide, este determinata

_de “regula izoprenica individuala “, Una din aceste reguli individuale este * regula
geraniolului *“in care lanturile izoprenice in molecula terpenoidelor se leaga dupa modelul
“cap lacoada *. In structuri mai compuse lanturile izoprenului in mijlocul moleculei se
unesc dupd modelul * coada la coadd .

La formarea compusilor terpenici, constituentii caracteristici uleiurilor volatile, 1au
parte unititi cu 2 atomi de carbon §i anume acidul acetic activat (acetil coenzima A) si
deosebim urmitoarele ctape in biogenezi: 1) Doud molecule de acetil coenzima A prin
condensare conduc la acetoacetil coenzima A, care prin cuplare cu incd o moleculd de
acetil coenzima A conduce in cele din urmi la acidul mevalonic.

ATP
3CH—COOH —» ICH —CO—S5—CoA
f3CoA — SH/J' Acetilcoenzima A

CH,CO— CH.CO— S—CoA + CH,CO— S—CoA

Acetnaceﬁlcﬁenzima A
-CoA —SH

CH,— COOH

l

HC—C— CHLCO— 85— CoA

OH
3 — metil — 3 — oxiglutaril — CoA

+H
-CoA —SH

CH.— COOH

H,C — C— CH— CH.OH

OH

Acidul mevalonic
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2) Acidul mevalonic fosforilat prin decarboxilare si deshidratare, trece in
izopentenilpirofosfat.

COOH ATP COOH
I chinaza
CH, CH, OH

HC—C—CH,— CH.OH HC—C—CH,—CH—0—P— OH

| |

OH OH I!'

Acidul mevalonic Acidul 5-fosfomevalonic
COOH H:C'\ ;?H,
CH, OH OH C
—CO, 1
HC—CH—CH,—CH—0—P—0—P—OH ————» CH,
I | s
':|]' 8} 0 Ei H,
HO—P—0OH T’
o P.OH,
Acidul S-difosfo - 3-fosfomevalonic Izopentenilpirofosfat

3} 1zopentemlpirofosfatul se gaseste in echilibru cu izomerul siu dimetilalilpirofosfat.

Prin cuplarea acestor doud unitifi cu 5 atomi de carbon se formeaz3 geranil-pirofosfat
(terpend aciclic), care sti la baza formérii monoterpenoidelor aciclice, ciclice si biciclice
(Cp)-
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H}C HJ-C

\ \
C—CH— C“j— 0O— P-OH: + C=CH—CH— 00— PED(-.H3
/
H,C H,C
Izopentenilpirofosfat Dimetilalilpirofosfat
HiC
C = CH—CH—CHr—C =CH— CH— O0—P:0H; + H;P:0;
/ |
H,C CH;

Geranilpirofosfat

Din geranilpirofosfat prin condensare cu o moleculi de izopentenilpirofostat rezulta
farnesilpirofosfat, sesquiterpenoida (C _ ).

H.C

C=CH- CH:—CH_}—C=CH—'CH1—CH3'— C‘—*CH—CH;— D“‘P:DﬁHj + H,P-0O-

H.C CH, CH;
Farnesilpirofosfat

Ulterior, din farmesilpirofosfat cu 0 moleculd de izopentenilpirofosfat prin acelagi
mecanism se formeazi un compus diterpenoidic (C,, ).

[n compozitia chimici a uleiurilor volatile se giisesc i compusgi aromatici de tip C —
C, si C.-C, ale céror biosintezd se realizeaza pe calea acidului ikimic sau prin
aromatizarea unor terpenoide, De asemenea, se intdlnesc constifuenfi cu o structura
liniard, care au aceeasi origine ca §i lipidele.

Uleiuri volatile

Aetherolea
Definitie

Uleiurile volatile reprezintd un complex de substante constituind amestecuri mul-
tiple §i complicate de hidrocarburi alifatice, aromatice si hidroaromatice, aldehide,
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alcooli, acizi, esten §i alfi compusi corespunzitori hidrocarburilor si care in general
aparfin clasei terpenoidelor. Sunt antrenabile cu vapori de apa si dotate cu miros
caracteristic, aromatic si placut.

Denumirea de uleiuri volatile este cea mai adecvata deoarece exprimi proprietatea
caracteristicd a acestor compusi: tensiunea de vapon ridicata gi faptul ¢ se volatilizeaza
la temperatura obisniuta.

Celelalte denumiri, de uleiuri eterice si esentiale sunt improprii §i mai putin
caracterizante deoarece ele nu sunt formate numai din combinatii eterice si nici denumirea
de esenti nu este totdeauna cea mai adecvati. De asemenea “uleiuri™ se atribuie de
obicel grisimilor vegetale constituite din gliceride lichide, combinatii ce nu se intilnesc
niciodata in compozitia uleiurilor volatile.

Clasificare

Reiesind din diversitatea partilor componente ale uleiurilor volatile ele pot fi clasificate
dupd multiple principii: dupé scheletul formulei, numérul de inele benzenice, derivatii
oxigenali, actiunea terapeutica etc. Dar din cauza complexicitafii amestecurilorde __-
substante din uleiuri fiecare clasificare poate fi mai mult sau putin nevalabila si unul si
alelasi ulei poate nimeri in diferite grupuri; dar structura chimici a constituentului prin-
cipal a acestora ne poate conduce la o grupare acceptabila din punct de vedere stiintific.

Avind in vedere acest criteriu studiul produselor vegetale cu continut de uleiuri volatile
se va face dupa clasificarea urmatoare:

|} produse vegetale cu uleiuri volatile care contin monoterpenoide aciclice (flori de
trandafir, fructe de coriandru, flori de levantica, frunze de roiniti etc.);

2) produse vegetale cu uleiuri volatile care contin monoterpenoide monociclice (frunze
de ment4, salvie, eucalipt, fructe de chimen, lamai etc.);

3) produse vegetale cu uleiuri volatile care contin monoterpenoide biciclice (fructe
de ienupdr, flori de vetrice, rizomi cu radacini de odolean, parti acriene de isop etc.);

4) produse vegetale cu uleiuri volatile care contin sesquiterpenoide (rizomi de
obligeana, frunze §i muguri de mesteacdn, rizomi cu radacini de iarba mare, flori de
musetel, parfi aeriene de coada soricelului, flori de amic, muguri de plop negru etc.);

5) produse vegetale cu uleiuri volatile care contin compusi din seria aromatica (fructe
de anason, fenicul, parti aeriene de cimbru, cimbrisor, sovarv etc.) )

Raspiindire, localizare

Uleiurile volatile sunt rdspandite in plantele superioare, mai putin in cele inferioare.
Specii bogate in uleiuri volatile sc gasesc in familiile: Pinaceae, Zingiberaceae, Lamiaceag,
Asteraceae, Myrtaceae, Rutaceae, Apiaceae.

Uleiurile volatile pot fi raspdndite in toate organele plantei producitoare (conifere),
sau numai in partea aeriand a plantei (cimbru, soviirv, coada soricelului), in flori (levantica,
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muselel, trandafir, tei, vetrice), in frunze (menta, salvie, eucalipt), in fructe (coriandru,
anason, fenicul), in pericarpul fructelor (citrice), in lemn (arbore de camfor), giinorgane
subferane (odolean, obligeand, iarbd marc),

Uleiurile volatile in tesuturile vii ale plantelor, in unele cazuri, sunt difuzate prin toate
celulele {esuturilor dizolvate sau emulgate in protoplasima sau sucul celular, in alte cazun
(mai des) se acumuleaza in formatiuni speciale, vizibile numai la microscop.

Se deosebesc formatiuni secretoare exterioare (exogene) si interioare (endogene).

Formatiunile exogene se dezvolid in fesuturile epidermale §i prezinta “pete” glandulare,
peri glandulari si glande. Petele glandulare prezinti cele mai simple formatiuni care sunt
asociatii de picaturi mici de ulei volatil, aranjate sub cuticula epidermei, pe care chiar o
umfli, Astlel de localizare a uleiului volatil se intilneste in petalele de trandatir, lacrimioara.
mai rar in frunzele plantelor.

Perii glandulari prezinti formatiuni secretoare care au ajuns la un stadiu determinat
de specializare. Ei constau din piciorug unicelular sau pluricelular §i porfiunea terminala
(¢apsor) sferica sau ovald, care este formata din una sau citeva celule.

Glandele au structura diferita. Obisnuit ele stau pe un piciorus scurt i au un capsor
pluricelular cu un numir gi agezare diferita a celulelor lor. De exemplu, la Lamiaceac
capsorul este format din 8 celule agezate in rozeté radial. Pe parcursul formérii uleiului
volatil cuticula comuni se umfla forméand un rezervuar de ulei volatil. Glandele la
Asteraceace constau din citeva, mai des 6-8 celule, situate in 3-4 straturi, cate 2
celule in fiecare.

La formatiunile endogene, care se dezvolta in fesuturile parenchimatice, se raporta
celulele secretoare, pungile $i canalele, Celulele secretoare se¢ pot intélni solitare sau
formeaza un tesut aparte. Peretii celulari constau din 2 straturi: extern, care tinde la
suberizare, si intern - rezinogen, care elimind ulei volatil. Celule individuale se afla in
rizomi de obligeand, in parenchimul crora printre celulele pline cu amidon, sunt aranjate
celule mai mari sceretoare, in care se acumuleazd uleiul volatil. Exemplu tipic de celule
secretoare, care formeaza un tesut separat este hipoderma la radacini de odolean.

Pungile prezinta formatiuni rotunde sau ovale, care s¢ intalnesc in mezofilul frunzei,
coaja citricelor, scoarta §i lemnul unor plante. Pungile se formeaza pe doua cii: schizogena
gischizolizigend. Pe calea schizogeni in rezultatul indepartarii celulelor se formeazi un
spafiu intercelular, in care se varsa elimindrile celulelor vecine si care in aga fel devine
pungi cu ulei volatil.

Pe calea schizolizigena pungile care au format la inceput un spatiu intercelular mai
departe se largesc si se miirese in volum datorita lisisului (dizolvirii) unui numar mai mic
sau mai mare de celule, stratul de celule care acopera suprafata pungii capata functii
secretoare, In cazul, cind pungile capitd o formi intinsi ele se numesc canale sau
comunicafii. Formatiunile secretoare intr-o oarecare masurd servesc ca semn sistematic.
La majoritatea angiospermelor ele sunt reprezentate in forma de comunicatii, aranjate
in toate partile plantei $i elimind ulei volatil si rezine. La monocotilidonate formatiunile
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secretoare s¢ intalnesc nu la toate familiile. Sunt in Araceae, Iridaceae (celule secretoare).
La dicotilidonate formatiunile respective se intilnesc in toata diversitatea Jor. Sunt familii
care contin numai celule secretoare (Piperaceae). Pungi de diferiti provenientd se
intdlnesc la multe familii: Rutaceae, Myrtaceae, Hypericaceae etc.

Canale cu ulei volatil sunt tipice pentru fructele reprezentantilor familiei Apiaceae si
la Hypericaceae.

Foarte mare este diversitatea perilor glandulari si g]andc]nr care individual sau
impreuna pot caracteriza familii intregi.

Caracterul formatiunilor glandulare, numérul §i dimensiunile lor sunt strins legate de
cantitatea de ulei volatil, care se formeazi in plante. In plantele cu formafiuni exogene
¢ceamai mare cantitate de ulei volatil se acumuleazi in formatiunile cu glande, darnu in
cele cu peri glandulari.

La familia Lamiaccae formarea uleiului volatil depinde de numirul de glande. Plantele
acestei familii sunt mai bogate in ulei volatil decit cele din Asteraceae, deoarcee la
primele ulei volatil produc toate cele 8 celule ale glandei, iar la reprezentantii Asteraceae
din 8 celule ale glandei producatoare sunt numai cele 2 superioare.

In general, uleiurile volatie se giisesc in plante ca atare, adici preformate. In cazuri
izolate cle se intdlnesc combinate de obicei ca heterozide, formia sub care nu prezinti
caracteristicele uleiurilor volatile, dar care prin hidrolizi pun in libertate compusi cu
proprietéile uleiurilor volatile (ulei volatil de mustar). Acestea sunt denumite uleiuri
volatile nepreformate.

Insemndtatea uleiurilor volatile
pentru plante gi dinamica acumularii lor

Cutoate, ca uleiunle volatile sunt foarte raspandite in lumea vegetald, incepand de la
ciuperci si termindnd cu plantele superioare, rolul lor in organismul vegetal si cauzele,
care duc la formarea lor, incd nu sunt pe deplin stabilite.

Unii autori considerd, ci uleiurile volatile servesc ca protectori ai plantelor de di-
verse boli §i daunatori, de asemenea contribuie la cicatrizarea diferitor vatimaturi cu rol
de substante antiseptice. Dar se stie, ¢ plantele cu continut de ulei volatil, ca si celelealte
plante, sunt supuse diferitor boli i atacate de daunatori.

Exista presupunerea, ci mirosul plantelor atrage insecte si prin aceasta contribuie la
polenizarea florilor,

Unii autori constatd, cé uleiurile volatile, formandu-se in partile verzi ale plantelor,
joaci rolul de substante de rezerva, care se cheltuie in timpul infloririi. Alfii, invers,
considerau uleiurile volatile ca produse de descompunere §i deseuri ale proceselor
vitale ale plantelor, care se stiruie si le elimine din organism.

n prezent majoritatea savantilor socot, ¢ uleiurile volatile sunt participanti activi in
metabolismul care se petrece in organismul vegetal.

Multe date denotd, c in diferite organe ale uneia si aceleiasi plante procesele de
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formare auleiurilor volatile se petrec diferit, §i ca rezultat ele au diferita structurd chimica.

S-adovedit, ci uleiul volatil, format in plantd, nu riméne neschimbat; cu dezvoltarea
plantei §i in legdturd cu indeplinirea unei sau altei functii fiziologice (mérirea suprafeel
de asimilare, inflorire, formarea fructelor, depunerea substantelor hrinitoare etc. ) suferd
schimbdri in componenta sa.

Asa schimbare, de exemplu, se petrece cu uleiul volatil in fructe de coriandru. Pe
parcursul dezvoltarii plantei de la inflorire pani la maturizarea fructelor se schimba
mirosul lor (de la neplacut, de * plognitd “, pdnd la aromat), se mareste densitatea §i
refractia uleiuhui, Fste stabilit, ¢ uleiul volatil din frunze de rozmarin pe parcursul intregului
an isi pastreaza rotatia dextrogird, iar pe neagteptate, timp de cca o lund (anual in unul
si acelasi timp - aprilie-mai) devine levogir.

La formarea uleiului volatil actioneazA i factorii ontogenetici. Studierea acestor factori
di posibilitatea de a alege asa moment in dezvoltarea plantei, cind se poate colecta
produs vegetal cu continutul maximal de ulei volatil (i calitatea doritd). Confinutul uleruhn
volatil fiind indice caracteristic pentru specia (uneori rasa, varietatea) data de planti si
faza ei de dezvoltare, de asemenea depinde i de factorii mediului inconjurdtor. Dupa
cum se stie, aroma plantei este determinata de evaporarea uleiului volatil in aer. Aceasta
evaporare are intensitate diferitz, care depinde cum de intensitatea transpiratiei aga g1
de condifiile meteorologice (in majoritatea cazurilor) - de vantuscat, ploaie, temperatura
aerului ete. Cantitatea de ulei volatil poate s se schimbe chiar in timpul zilei, aviand
minime si maxime. De exemplu, in florile de levan{ica cel mai mult ulei volatil se
acumuleazd in jumétatea a doua a zilei, pe ¢ind in flori de trandalir in aceste ore cantitatea
deulei volatil este minima; pentru trandafir maximul de acumulare a uleiulu volatil sunt
orele de dimineati (4-6).

Obfinerea uleiurilor volatile

Avind in vedere caracterul produsului vegetal, labilitatea componentilor chimici ai
plantei produciitoare si utilizarea uleiurilor volatile, se cunosc mai multe metode de obfinere.,

1. Distilarea cu vapori de apd este una din cele mai vechi metode utilizate §i in
prezent. Ea se practic in acele cazuri, cand produsul vegetal contine o cantitate insemnata
de ulei volatil si temperatura distilarii (cca 100°C) nu actioneazi asupra calititi lui.

Temperatura de fierbere a componentelor uleiului volatil variaza intre 150-350"C.
De exemplu, pinena fierbe la 160°C, limonena - la 170°C, geraniolul - 1a 229"C, timolul-
la 233°C ete. Dar toate aceste substante in prezenta vaporilor de apa se distileazi lao
temperaturd mai joasa de 100°C.

Acest procedeu folosind proprietatea fizica a uleiurilor volatile de a fi ugor antrenate
atunci, cind se trece prin produsul vegetal un curent de vapori de apa sau cind
acesta se distileazi in acelasi vas cu apd, face parte din metodele generale de extragere
si dozare a acestora. Distilatul obfinut prin acest procedeu confine cea mai mare parte
din uleiul volatil antrenat la suprafata sa sub forma unei pelicule mai mult sau mai pufin
groase, fapt, care ne permite uncori si-1 separiim folosind un vas florentin sau epuizind
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condensatul apos cu un solvent organic usor volatil (eter de petrol, eter etilic ete.), dupd
ce s-a siturat in prealabil cu natriu clorid.

Trebuie 54 se tind seama de o serie de date tehnice ale instalatiilor de distilare. Se
preconizeazd ca acestea si aibi o trompa de evacuare cit mai scurtd pentru ca vaporii
sd patrunda mai repede in refrigerent, iar lichidul condensat & nu revina in distilator,
De asemenea si prezinte o secfiune cat mai larga avantajand astfel elimenarea rapida a
vaporilor si evitind incélzirea indelungati a uletului in blazi. Se recomandi ca vaporii
condensati in ricitor sa fie trecufi cit mai repede in vasul colector. Acesta functioneazi
pe principiul vasului florentin. Vasul colector se alege dupa starea uleiului volatil: este
Mal u$OoT Sau mai greu ca apa.

2.Extragerea

Uleiurile volatile se dizolva in multi solventi usor volatili. Aceasta proprietate se
foloseste in acele cazuri, cidnd componentele uleiului volatil sunt termolabile si se
descompun la distilarea cu vapori de apa.

Produsul vegetal, agezat in extractoare speciale, se extrage cu eter de petrol (mai
frecvent), eter etilic, acetond sau alt extragent. Mai departe extragentul se distileazi,
condenseazi si din nou se foloseste in extractie.

Dupa distilarea solventului reziduul prezinta sau ulei volatil pur, sau, cel mai des,
amestec de ulel volatil cu alte substante extrase - risini, ceruri etc. Asa extracte, numite
“ceruri aromate” se folosesc in stare brutd sau se supun unei prelucriin pentru izolarea
dinele auleiului volatil (extractia cu alcool si distilarea lui in vid). In ultimul imp extragerea
uleiului volatil se infiptuicste cu gaze lichefiate (CO,, butan etc.).

3. La metodele de extragere a uleiurilor volatile se refera si macerarea produsului
vegetal florifer cu griisimi. Pentru aceasta produsul vegetal se trece in saci de panzi si
se afunda in vase cu corpul din griisimi pe 24-48 ore. Dupd aceasta uleiul volatil se
extrage cu alcool (vezi Enfleurageul).

4. Enfleurageul

Aceastd metodi se bazeazd pe urmdtorul principiu: uleiul volatil izolat din produsul
vegetal florifer este absorbit pe sorbenti (griisimi tari, cirbune activat etc.). In acest
scop se folosesc rame speciale, ermetic stranse céte 30-40 bucati (una peste alia) in
baterii.

in lucrul cu grisimi tari pe ambele parti ale sticlei (ramei) se unge sorbentul gras
(amestec de grisime de porc $i vitd) in strat de 3-5 mm. Florile se ageazi deasupra
sorbentului intr-un strat cu grosimea de 3 cm si se lasa pe 48-72 ore. dupa ce se
inldturd, iar pe rame se pune produs proaspat. Asa operatie se repeta de multe ori
(péna la 30), pana sorbentul este saturat cu ulei volatil. Produsul vegetal prelucrat mai
contine o cantitate oarecare de ulei volatil (mai ales fractiile grele), de aceea suplimentar
se prelucreaza prin metoda de extractie. Grasimea, siturati cu ulei volatil, se scoate de
pe sticld §i se extrage cu alcool; extractul alcoolic se ingheatd si prin filtrare din el se
inl&turd impurititile precipitate, Ulterior aleoolul se distileaza in vid si se obtine ulei volatil
pur.
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La folosirea in calitate de sorbent a cirbunelui activat florile se aseazi in camere
speciale pe plase, dupd ce camera se inchide ermetic §i prin ea se sufld un curent
puternic de aer umed, care duce cu el vaporii uleiului volatil elimenat de flori. Uleiul din
aer se absoarbe de carbunele activat, preferabil de marca CAM (cirbune activat de
mesteacin), care se gaseste in adsorber, agezat deasupra camerei. Peste 24 ore florile
din camera se scot §i se trateaza cu eter de petrol pentru obtinerea fractiilor grele
ramase de ulei volatil. Carbunele activat dupa saturarea lui cu ulei volatil se elibereaza
din adsorber $i se elueazi cu eter de petrol. Dupa distilarea ultimului se obtine uleiul volatil.

5. Metodele mecanice se folosesc la obtinerea ulenului volatil din fructele citricelor,
deoarece in ele uleiurile volatile se localizeaza in pungile mart din coaja fructelor. Ulerurile
se obtin prin presare sau radere.

~ Presarease face in prese hidraulice, in care se introduc cojile rimase dup3 scurgerea
sucului. Pentru aceasta prealabil coaja se manngeste. Uleiul volatil cimas in coaja (pina
la 30%0) se obtine mai departe prin distilarea cu vapori de api.

Prin radere se razuie suprafafa fructului cu o rizdtoare cu ace sau se roteste fructul
intr-o palnic cu tepi, sau intr-un vas cilindric al carui fund este acoperit cu fepi dispusi in
cercuri concentrice. [epii fiind corect dimensionati perforeazi glandele cu ulei.

Monoterpenoide aciclice

La baza monoterpenoidelor aciclice sta hidrocarbura mircena.

HiC— € = CH Ol — O — (- CH = CH;
|

CHs CH;

Cei mai prefiosi derivati oxigenati ai monoterpenoidelor aciclice sunt alcoolii (ge-
raniol, linalool, citronelol) 51 aldehidele (citronelal, citral).

Geraniolul este un alcool primar cu doua legituri duble dupa aranjarea carora
deosebim c-forma (legdturi duble la C, 5i C,) 5i f-forma (legituri duble la C, 51 C,).
CGieraniolul natural intotdeauna prezintd un amestec cu predominarea S-formei.

CH3=C—CH»~CH;— CH1~(I:|~CH1 CHs—C=CH-CH;—CH,—C—CH;
| |
CH; HC-CH; OH CH; HC-CH; OH
Geraniol
o-forma B-forma

Citronelolul prezintd alcool primar cu o legdtura dubli si este tot un amestec de a-
sif-forme cu predominarea ultimei,
Ca i geraniolul citronelolul poseda miros de trandafir.
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OH

|
CH+-C=CH-CH,~CH;~CH-CH,~CH,OH CH3+—C=CH-CH:~CH,—C-CH=CH;

| I 1

CH; CH; CH; CH;
Citronelol Linalool
/ M
CH~C=CH-CH,—CH,~C=CH-C CH;=C-CH—-CH,-CH.~CH-CH.-C
CH, CH; CH; CH; 0
Citral Citronelal

Alcoolii monoterpenici aciclici in uleiul volatil frecvent se intdlnesc sub forma de
esteri cu diferifi acizi (formic, acetic, butiric, izovalerianic etc.).

CH;-(lj.— CH—CH:—CH?ﬁ_UH- CH,
CH. HC—CH~0—CO—CH~CH
CH,
Geranilizovalerianat
O-CO-CH;

H;C—C= CH-CH;- CH;- C—- CH=CH;

CH; CH;
Linalilacetat

Structura monoterpenoidelor aciclice si derivatilor lor pot fi reprezentate si in
felul urmator: :

N\ N
‘ CH.OH Cﬁu l
J ) S

Mircena Geraniol Citral Linalool
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Plante si produse vegetale cu continut
de monoterpenoide aciclice

Trandafir - Rosa damascena Mill.
fam. Rosaceae

Etimologie
Mumele genulu, se socoate, ¢i provine de la grecescul rhodon (trandafir, roza), Ia
randul sdu legat de cuvantul chelt rthood (rosu), aluzie la culoarea fructelor si florilor;
damascena - de la oragul Damasc, deoarece patria acestei specii se socoate Siria, dar
in stare spontand acest trandafir in Siria n-a fost identificat,

Descriere

Rosa damascena este un arbust multianual. Radacinile adventive, care se formeazi
din lastani ingropati, ca unic mijloc de inmultire; pe ridécina proprie a trandafirului
pentru ulei volatil sunt maronii $i ajung la adincimea de 3 péni la 5 m, crednd astfel

Tulpina apare in primul an de vegetatic si este formata din lastarul pornit din mugurii
de lanodur. Lastarul este verde ierbos sau rogu-cafeniu i are ghimpi diferiti ca manme,
ascutiti, aproape drepti, colorati in rosu aprins, care cu timpul devin bruni. Cresterea
lastarilor este strins legatd de umiditatea din sol.

Frunzele de pe lastar sunt dispuse in spirald, fiind prinse cu un pefiol lung de circa
10 ¢m, de forma cilindric, avind pe partea inferioara, dispusi intr-un singur rind,
ghimpi mici, puternic indoiti inapoi. Fnmza este compusa din 5-7 foliole de forma ovata,
cu varfascutit st baza rotunjitd, dublu zimtate pe margini, avind dimensiuni medii de 5
cm lungime §i circa 3 em latime, iar culoarea verde inchis pe partea superioard si verde-
albicioasd pe cea inferioara. Nervatiunea este intens ramificati, cea superioard adancitd,
1ar cea mfenioard puternic proeminenti.

Florile sunt grupate in inflorescente sub forma de panicul, situat in varful ramurilor
florifere. Diametrul florilor complet deschise este aproximativ de 4-5 cm. Pedunculii
florali sunt acoperiti cu multi ghimpisori moi, ce contin glande rezinifere, lipicioase. Caliciul
are 0 forma ovala §i este de asemenea acoperit cu ghimpisori i glande. Corola este
formata din petale colorate in roz. Numérul petalelor dintr-o floare este diferit pe aceeasi
tufa si variazd intre 18 51 36,

Fructul fals, la maturitate are culoarea rogie-carimizie, riméane pe ramurd, se usuci
§i primdvara cade. Semintele germineaza intr-o perioada foarte lungd (4 - 6 luni),

Raspéndire

Trandafirul pentru ulei Rosa damascena nu se gaseste in flora spontana. El poate

creste pretutindeni aldturi de trandafirul decorativ, insa ulei volatil poate produce in

anumite Zone climatice specifice. Din Orientul apropiat, de unde este originar, s-a
rispandit in majoritatea (arilor limitrofe Marii Mediterane.
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25, Rosa gallica L.
Trandafir
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Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc florile de trandafir - Rosae flores.

Trebuic s se aibd in vedere ¢ floarea de trandafir reprezinti o materie primd find §i
foarte capricioasd, a cirel calitate si valoare se schimba in fiecare ord dupa inflorire sub
influenta a multi si diferiti factori. Florile de trandafir se recolteazi manual, in cosuri,
dimineata catre orele 4-6. Conditiile de preluare a florilor previd urmitoarele: si fie
predate in ziua recoltdrii, 84 fie recoltate complet inflorite, sd fie proaspete, sd aiba
coloratia caracteristicd, s mu aibd nici un fel de impuritati.

Compozifia chimica

Uleiul volatil in cantitate de 0,03-0,06% se giseste in epiderma superioari a petalelor
s1 este compusul principal din florile de trandatir proaspete. El este format din doui
parti: eleoplenul, partea volatila, si steroptenul, partea care se solidificé la
temperatura de 16-23°C,

in compozitia uleiului volatil de trandafir s-au identificat pand in prezent cca 40 de
compusi diferiti, formati din alcooli terpenici alifatici liberi, din care cei mai importanti,
care dau calitatea uleiului, sunt: 20-30% l-citronelol, 50-60% geraniol gi nerol pana la
10%. Se mai gsesc a- $i b-pinen, camfen, limonen, cineol etc.  Eleoptenul, in care
ntri toli compusii menfionati, reprezintd 8% din uleiul volatil, iar 20% este stearoptenul
- un amestec de hidrocarburi saturate solide. Afard de aceasta in ulei se mai contine
aleool feniletilic ( 1-2%), aldehida cinamica etc.

inflori, pe langa uleiul volatil, s-au mai identificat flavonozide, taninun, antocianozide,
zaharuri, rasini, ceruri .a.

fnfrebnin{ﬁri

Uleiul volatil are actiune astringenta, antiseptica si antimicoticd. Dupd unii auton
petalele se intrebuinfeaza in dizentenii, diaree.

Un extract alcoolic din petale este eficient in tratamentul aftelor bucale. De asemenea
se foloseste pentru corijarea mirosului §1 gustului medicamentelor (Aqua Rosarum). in
Bulgaria pe baza uleiului volatil se pregateste preparatul medicamentos Rosanalum
intrebuintat in tratamentul litiazelor biliare si renale. Cea mai larga utilizare o gaseste insi
in parfumerie.

Coriandru — Coriandrum sativam L.
fam. Apiaceae

Etimologie
Denumirea genului deriva din latinizarea grecescului koriandron, folosit atat de
Aristoteles cit i de Theophrastos datorita mirosului de plosnitd = kons pe care il au
frunzele si fructele imature ale acestei plante; sativum forma contractata a latinescului
seminativus = care se poate cultiva.
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26, Coriandrom sativam L.

Ceoriandru
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Descriere

Coriandrum sativum este o planti anuald, erbacee, al cirui sistem radicular este
care pot patrunde in sol pani la adancimea de 1-1,5 m.

Tulpina este dreapta, cilindrica, glabra, puternic ramificata, uneori chiar de la baza,
de culoare verde, adesea cu o nuanta de antocian, la unele forme aproape neagri.
Indltimea tulpinii variaza intre 10-150 em si chiar 170 cm.

Frunzele sunt verzi deschis, glabre, diferite ca forma gi mirime. Cele bazale suni
petiolate, intregi, crenat dinfate sau trilobate, pand la incomplet trifoliate, sau simplu
penat sectate, cu foliole rotunjit cunieate, pe margini crenat dintate. Frunzele urmitoare
sunt 1-2 penat sectate, mai mult sau mai putin ovate, cu foliole putine. Frunzele de la
mijloc si de la partea superioard a tulpinii sunt sesile, 2-3 penat sectate, cu lacinil
distantate, liniare, aproape filiforme, cu nervura mai mult sau mai putin evidentd, marginea
adesea intreagd si varful acut, mucronat.

Florile sunt mici, dispuse in umbele lung pedunculate, 3-7 radiate, cu radii mai mult
sau mai putin egale. Umbelele sunt compuse din 3-8 umbelule, adesea din 5-6.

Fructele sunt globuloase, cu 2 mericarpe neseparate la maturitate, prezentind 10
coaste primare, longitudinale, ondulate, i 8 coaste secundare, drepte; la presare sau
lovire puternica se desfac in semifructe glabre, de culoare brund deschis, in varf cu
restul caliciului i stigmatului. Ajunse la maturitate, fructele prezintd miros §i gust aromat.

Raspandire

Coriandrul este o specie subspontand in regiunile estice ale Marii Mediterane, dar

este cultivata pentru ulei volatil sau fructe in numeroase tari, inclusiv in Moldova.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc fructele de coriandru —Coriandri fructus. Deoarece
inflorescentele sunt de ordin diferit, iar fructele nu ajung la maturitate in acelagi timp,
pentru a reduce pierderile prin scuturare, recoltarea se face cand 50-75% dim fructe
sunt mature, avind culoarea galben-bruna.

Alti autori recomanda ca recoltarea fructelor pentru ulei si se facd la maturizarea a
30-40% din fructe cind frunzele la majoritatea plantelor sunt uscate.

Folosindu-se procedeul de recoltare in doud [aze (cosit si apol trelerat) se reduc
foarte mult pierderile se obtine un continut ridicat de nlei volatil.

Compozitia chimica
Fructele mature de coriandru contin 0,7-1,4% ulei volatil. Exista o relatie intre
miirimea fructului si continutul inulei volatil; fructele mai mici sunt mai bogate in ulei. Uleiul
volatil se obtine prin distilarea cu vapori de apa a fructelor macerate in apa calda.
Constituentul principal al uleiului volaul este linaloolul (60-70%), alatur de care se
giasesc geraniol, pinen (pani la 5%),borneol, terpineol, citronelol, carvona ete.
In endospermul fructelor se mai contine 15-20% ulei gras, nesicativ,
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Partca acriand, mai ales in faza de inflorire, contine ulei volatil care consti pe deplin din
aldehide, principala fiind aldehida decilenici — CH, -(CH, ), -CHO, de care i depinde
mirosul neplacut “de plognita™. Pe parcursul maturizini confinutul in aldehide se micsoreazi
aproape pana la disparijia compleia i paralel se micgoreaza cantitatea de linalool.

Intrebuingiri

Fructele de coriandru poseda actiune spasmolitica, carminativa, bactericidi si stomahica.
Intra in compozitia ceaiului gastric, tonic aperitiv §i contra colicilor la copii. inultimul imp
produsul este utilizat mai mult drept corector de gust s miros al preparatelor galenice sub
forma de Aqua Coriandri spirituosa. Se mentioneaz utilizarea uleiului volatil la tratarea
hemoroizilor si ca mijloc de cicatrizare timpuric a ranilor. Uleiul volatil (mai precis linaloolul)
se foloseste ca substanti initiald pentru obtinerea citralului, folosit in practica oftalmologica
la cheratite si conjunctivite. Uleiul gras, constituit din trigliceride ale acidului petroselinic,
obtinut ca produs secundar din ramégitele dupa extragerea uleiului volatil, se utilizeaza la
ciipatarea bazei pentru supozitoare.

Levantica - Lavandula angustifolia Mill.
(syn. Lavandula officinalis Chaix.)
fam. Lamiaceae

Etimologie

Numele genului provine de la latinescul lavare = a spila si mai precis lavandus =de
spilat, deoarece, datoritd uleiului volatil, placut mirositor, planta se folosea ca adaos la
baie; angustifolia nume creat din asocierea cuvintelor latinesti angustus = ingust si folium
(plural folia)= frunzi, aluzie la forma frunzelor.

Descriere

Lavandula angustifolia este o planti perend, un subarbust, cu radacina lignificatd, groasa
pénd la 2-3 cm.

Tulpina, ramificath puternic de la bazi, formeazi o tufd aproape globuloasa, semisferica,
inalta de 30-70 cm sau mai inaltd. Tulpina batrana este bruna, cu scoarta exfoliata, 1ar
tulpinile (ramificatiile) tinere sunt patrunghiulare, pubescente.

Frunzele, opuse, sunt liniar-lanceolate, acute, pe margini ciliate; cele inferioare cenusii,
pe ambele fete pdroase, cu peri ramificafi, stelafi, cele superioare cenusii-verzi, mai putin
piroase. .

Frunzele de levantica nu cad toamna la sfarsitul vegetatiei.

Florile, de tipul labiatelor, cu miros aromatic datorita glandelor oleifere, sunt grupate
intr-o inflorescenta spiciforma. Caliciul este paros si glandulos, albastru-cenusiu.
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Corola este de culoare violeta-albistruie, uneori albastra deschis pana la alba.
Fructele sunt 4 nucule, cu suprafata brund sau cenugie, neteda si lucioasa.

Raspandire
Speciile genului Lavandula isi au originea in Europa, centrul de rispéndire constituin-
dul partea apuseand a bazinului mediterancan. Arealul preferat al speciei este zona
situati in Alpii Calcarosi din Provence (Franta). Se cultiva in Franta, Spania, Bulgaria,
Moldova.

Organul wtilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc florile de levinticd proaspete - Lavandulae
floresrecens. Recoltarea inflorescentelor cu rimasite de tulpini numai lungide 10 ecm
se face in prima jumdtate a zilei, cind contin cea mai mare cantitate de ulei volatil,
respectiv principii active. Nu se indeasa in cosuri si se transportd imediat la locul de
extragere a uleiului sau uneori la cel de uscare.
Compozitia chimica
Florile proaspete de leviinticd contin 0.8-1,6% ulei volatil, pe cand cele in stare
uscatd nu mai mult de 1,0%. Uleiul volatil se obtine prin distilare, in blaze cu fund dublu,
florile fiind introduse in cosuri de sirma. Componentul principal al uleiului de levangica
este linaloolul care, cu cit se giseste in procent mai mare sub formi esterificatd cu acizil
acetic, valerianic, oleic, cu atat conferd uleiului o calitate mai superioard. Mai contine i
alti alcooli, liberi sau esterificati, ca geraniol, nerol, lavandulol, bomeol. Contine in plus,
tanin, cumarine, acid ursolic, un principiu amar, rezine, substanfe pectice.
Intrebuingari
Florile, ca atare, se folosesc ca stimulent aromatic, ca vermifug in medicina traditionala,
cainsecticid. Uleiul de levantica intrd in componenta preparatelor Acetum aromaticum,
Spiritus Lavandulae, Sub forma de emulsie concentrata se adaugd in bai terapeutice
pentru reconfortare §i calmare dupa surmenaj $i iritabilitate nervoasd. Uleiul de levantica,
casi cel de melisd, conduce la o normalizare a functiei cardiace; se folosegte pentru
corectarea mirosului unguentelor si cremelor medicinale. Este de asemenea componentul
preparatului Livianum folesit in tratamentul diferitor arsuri, §i preparatului Ingaphenum,

Roinita - Melissa officinalis L.
fam. Lamiaceae

Etimologie

Numele genului Melissa deriva din grecescul melissa = albind, deoarece planta
atrage albinile (bun melifer). Cu frunze de roinitd se prelucrau stupurile inainte de
a da drumul in ele la un roi nou de albine.
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Descriere

Melissa officinalis este o plant perend, erbaces,

Intregul sistem radicular se compune din numeroase riidicini adventive fibroase care
pomnesc de pe rizomul subteran, Rizomul este orizontal, lung de circa 25-30 cm, colorat
in brun-gilbui, lignificat. Pe izom se formeazA stoloni ascendenti care dau nagtere la tulpini.

Tulpina, ierboasd, inaltd de 60-120 cm si groasa de 3-5 mm, patruunghiulara, glabra
la bazi si paroasi in partea superioard, este anuali. Pe acelasi rizom apar mai multe
tulpini formand o tufa compacti.

Frunzele sunt opuse, cu petiol lung de 2-4 cm, Limbul frunzei este lung de 3-6 (-8)
em si lat de 2-5 em, de forma ovaté, cu varful obtuz i marginile crenat-serate. Frunzele
sunt acoperite cu peri $i glande oleifere tipice pentru Lamiaceae, in special pe nervuri.

Florile, scurt pedicelate, sunt grupate céte 5-15 in verticile agezate la noduri, la
subsuoara bracteelor. Corola este de culoare alba-gélbuie, alba sau liliachie.

Fructele sunt nucule, colorate in brun lucitor, grupate cite 4 in caliciul persistent.

Raspandire
Roinita creste in flora spontani a multor tiri din sudul Europei, vestul Asiei si nordul
Africii. La inceput, flora spontand a fost unica sursi de materie prima. In prezent multe
{@ri din zonele mentionate au introdus specia in culturd, inclusiv Moldova.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc partile aeriene de roinifa - Melissae herba. Epoca
optimé de recoltare este la sfirgitul butonizarii gi aparitia primelor flori deschise; la
plantele realizate prin sdménti se obtin doud recolte. Intotdeauna se va recolta pe timp
insorit, calduros si fard vant, dupd ce s-a ridicat roua. Masa vegetativi recoltati se va
transporta imediat sub soproane pentru uscare.

Compozifia chimica

Roinita contine 0,3-0,4% ulei volatil, obtinut prin distilarea cu vapon de apd a pértilor
aeriene proaspete. Uleiul este compus din aldehide terpenice ca citralul, sub formele
stereoizomerice ¢is i trans (cunoscut §i ca citral a 51 b), din geraniol §i nerol. Uleiul
volatil mai con{ine citronelal, care ii conferd aroma placutd, alcook terpenici
ca linalool, citronelol,

Pe langa uleiul volatil, in frunze mai sunt prezenti acizii cafeic, clorogenic,
protocatechic, rozmarinic, precum §i enzime, o substan{i amard, taninuri, mucilagii,
| 1% substante minerale, acizii oleanolic i ursolic.

Intrebuintiri

Principala actiune farmacodinamica a partilor acriene de melisé (infuzie) este
spasmoliticd si sedativil, din care cauzi se administreaza in afectiuni nervoase ale tractului
gastro-intestinal i nevroze cardiace. Posedd, de asemenea, o actiune carminativé
evidenti. Foarte indicati este asocierea melisei cu menta. Pe de o parte, melisa contribuie
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la eficienta acliunii mentei prin efectul sau sedativ, care lipseste acesteia din urmd, pe de
alta parte, imbunétateste gustul preparatului.

Frunzele de romitd mtrd in compozitia speciilor anticolitic aromat, folosite contra
colicilor §i ca laxativ. Oleum Melissae intrd in componenta Balsamum “Sanitas”™ sau
Linimentum *“Sanitas”.

Monoterpenoide monociclice

Mentan Limonen «—Felandren f- Felandren
H
(OH
«—Terpinen f-Terpinen a—Terpineol Mentol
0
8]
0
(8]
P
Mentond Carvona 1,8-Cineol 1,4-Cineol

Iegaturile duble pot fi numai in inel (tipul terpinenului) sau una in inel, iar alta - in grupa
izopropilicd (tipul imonenuldui).

Din hidrocarburi in uleiurile volatle cele mai des intilnite sunt imonenul, felandrenul,
terpinenul, iar din compusii oxigenati - terpineol, mentol (alcooli), mentona, carvona (cetone),
cineolul (peroxid).

Alcoolii monoterpenoidelor monociclice deseori formeaza eteri cu
diferifi acizi din sirul gras.
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Plante si produse vegetale cu continut de
monoterpenoide monociclice

Izma buna — Mentha piperita L.
fam. Lamiaceae

Etimologie

Tned nu se poate afirma ca etimologia genului este cunoscuta. Unii mentioncaza “de
la grecescul mintha sau minthe si, dupa altii, de la latinescul mentha sau minta”. Dupa
Benigni i colaboratori, mintha sau minte este numele nimfei, fiica lui Cocytus, fluviul
Infernului, iubita lui Plutonis si transtormata, din gelozie, de Proserpina, intr-o planti.

Lemery in sec. XVIII a emis ipoteza ci ar deriva de la latinescul mens, mentis =
minte, deoarece planta ar fortifica creierul 1 ar reinviora gandirea $i memoria.

Piperita de la piperatus = iute, piperat, aluzie la mirosul si gustul plantei.

Descriere

Mentha piperita este o plantd anuald, erbacee, consideratd insa de multi autor ca
fiind perend. Hibridul, Mentha piperita, provine din incrucigarea a doud specii: Mentha
aquatica i Mentha viridis, Ultima specie este sinonima cu Mentha spicata i provine $i
ea din incrucisarea a altor doua specii: Mentha longifolia i Mentha rotundifolia.

Radacina cste formati dintr-un numdr foarte mare de ridicin adventive fibroase,
care ajung in profunzime pana la 40-60 cm.

Tulpina este anuala, patrunghiulara, compusa din nodur si intermoduri, mai mult sau
mai putin erecta, puternic ramificati.

Frunza este ovat- lanceolatd pana la lanceolatd, cu marginea limbului seratd. Lungimea
frunzei variazi intre 3 §1 8 ¢m, lar lafimea de la 1 la 3 cm. Frunzele sunt agezate pe”
tulpind opus si sunt prinse prin petioli scurfi, Pe partea superioard sunt netede, iar pe
cea inferioard au nervuri proieminente, sunt colorate in verde inchis §i sunt prevazue cu
glande oleifere, prezente in numir mult mai mare pe partea inferioari.

Inflorescenta este de forma unui spic, conic alungit, de 4-10 em lungime. Floarea
este compusd dintr-un caliciu cilindric, campanulat, cu 5 dingi, violacer, o corold violetd
deschis, formata din 4 lobi, dintre care unul este de obicei mai lat, stamine in numar de
4 siun ovar superior cu stigmat bifurcat,

Fructul este format din 4 nucule mici, acoperite de cahiciul persistent.

Se deosebesc doud varietifi de Mentha piperita - rogieticd sau neagri 1 palida.
La varietatea rosietici (rubrescens) tulpinile, petiolii gi nervurile frunzelor au nuante
intunecate, rosii-violete. Forma palescens este lipsitd de culoarea antocianica; tulpina
si frunzele sunt verzi-deschise.

Raspandire
Menta este o specie cu plasticitate ecologica foarte mare, arealul ¢i de raspéndire
fiind cuprins din vestul Marii Britanii, regiunile de nord ale Europei si prin Ural pand in
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Siberia. Se cultivii aproape pe toate continentele, insd suprafetele cele mai mari ocupate
cu aceastd specie se gisesc in S.U.A., Bulgaria, ltalia, Franta, Romania, Moldova.

Forma neagri se foloseste ca sursi industriald pentru obtinerca mentolului, iar
cea albd mai mult in parfumerie i industria alimentara ca aromatizator.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal sc folosesc frunzele sau partile aeriene de mentd - Menthae
piperitae folia seu herba. Frunzele se recolteaza cand acestea ajung la lungimea de 6
cm. Se rupe frunzi cu frunzi, Pirtile aeriene se recolteaza pentru uscare cénd plantele
sunt inflorite in proportie de 15-20%, iar pentru extragerea uleiului volatil, cand plantele
sunt inflorite peste 25%. Pentru extragerea uleiului volatil nu se recolteazi decit necesarul
pentru o zi §i se prelucreaza in stare proaspati.

Compozifia chimica

Frunzele de mentd contin ulei volatil, continutul caruia variazi in functie de o sene de
factori, ca; sol, varietate, provenientd, momentul recoltdrii, conditii pedoclimatice. Astfel,
continutul in frunzele uscate este de 1,5-3,5%, iar in pértile aeriene proaspete de 0, 15-0,4%.

Cele mai bogate in ulei volatil sunt inflorescentele 4-6%. Uleiul de izma buna se
obtine prin distilarea cu vapori de apa a masci verzi in stare proaspata. Rectificarea
se indeplinegte printr-o dubla distilare.

Principalii componenti ai uleiului volatil sunt mentolul (40-70%) si mentona (10-
25%). Mentolul se giseste in stare liberd si partial esterificat cu acetat i izovalerianat
de mentil. Al treilea compus al uleiului volatil este un derivat furanic, mentofuranul. In
cantitate micii acesta este necesar pentruun ulet volatil de buna calitate; in cantitate mai
mare degradeaza uleiul volatil, scAzindu-i calitatea si conferindu-i un gust amarui. Alaturi
de acesti componenti s-au mai glsit hidrocarburi terpenice ca pinen, felandren, terpinen,
camfen, limonen, de asemenea alcoolii terpineol, citronelol ete.

In frunze s-au mai identificat lipide, sitosterol, acizi ursolic §i oleanolic (0,5%), laninuri,
flavonozide, caroten.

Tn Asia Mijlocie se intalneste specia Mentha pulegium L. in uleiul volatil al careia
se afla 60-70% cetona pulegona care dupa hidratarea legaturii nesaturate in grupa
izopropila si reducerea cetogrupet se poate usor transforma in mentol.

l
— —
0 O OH

Pulegoni Mentoni Mentol
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Intrebuingiri

Frunzele de menta se prescriu sub forméd de infuzie ca spasmolitic, colagog §i anti-
emetic; intrd in componenta speciilor cu actiune carminativa, gastrica, colagoga si
calmanta. Tinctura ( 1:20) se folosesgte ca analgezic, intrd in compozitia multor picaturi,

Din apa de mentd se obtin mixturi folosite in corijarea gustului si mirosului diverselor
medicamente, in clitiri ale ¢dii bucale.

Uleiul volatil de menta, posedand actiune spasmolitici, calmanti, analgezica si
antiseptici, intrdi in comozitia preparatelor medicamentoase, aga ca Corvalolul,
Valocordina, Milocardina, Urolesanul, Olimetina, Ingafen ete. Mentolul, care se obtine
din uleiul volatil, se prescrie sub forma de solutii alcoolice. suspensii uleioase, unguente,
picaturi nazale. Intern se foloseste impreuna cu tinctura de odolean, matrdguna, intra in
componenta Validolului, Pectusinei, Boromentolului, Menovazinei etc.

Salvie (jales) — Salvia officinalis L.
fam. Lamiaceae

Etimologie
Denumirea genului Salvia provine din latinescul salvare = a vindeca, deoarece unele
specii ale acestor plante aveau intrebuingin medicale, etimologie unanim admisa; officinalis
= farmaceutica. Atat planta cit i proprietifile sale sunt mentionate si de Phinius.

Descriere

Salvia officinalis este o planta perena, semilemnoasa.

Partea subterana este reprezentatd printr-un rizom ramificat, lignificat, pivotant,
dezvoltat in sol pana la adincimea de 1,5 m.

Tulpina este lemnoasa la baza, erectd, muchiati in partea superioard, inalti de 30-
100 cm, pubescenta si foarte ramificata.

Frunzele sunt opuse, lanceolate sau ovate, fin zimtate, uniform reticulate, cunervun
procminente pe partea inferioard. Frunzele sunt pubescente, de culoare alba-cenusie
sau verde-argintie, Nervurile sunt acoperite de perisori mai desi.

Florile sunt labiate, cu caliciul format din 3 sepale superioare, brune-violacee. Corola
este albastrd-violacee, uneori alba sau roz. Florile sunt grupate in pseudoverticile, cite
6-10 situate in varful tlpinilor, unde formeaza inflorescente spiciforme, simple sau
ramificate.

Fructul contine 4 nucule maronii sau negre, de forma ovoida.

Rispindire

Planta este raspinditi in Europa (mediteraneand), Asia Mici. Se cultivi pe suprafete
mari in Franta, Italia, Spania, Romania, Moldova etec.

Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc frunzele de salvie - Salviae folia. Frunzele de salvie
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ajung la maturitatea tehnicd in faza de butonizare, care este consideratd a fi optimd,
deoarece confinutul de ulei volatil atinge valorile cele mai ridicate. Recoltarea se facein
zile senine si in orele cu insolatie axima. In primul an de vegetatie se obtine o singura
recoltd de frunze toamna, iar in anii urmatori se realizeaza 2-3 recolte.

Frunzele se recolteazi manual, prin tdierea cu secera sau cu combine speciale.

Compozifia chimicd

Principiul activ de bazi este uleiul volatil, confinutul ciruia, in dependenta de diferiti
factori, constituie 0,38-2,5%. Componentul principal al uleiului volati] este cineolul (pdna
la 15%): terpenele biciclice sunt prezente prin tuiond, pinen, borneol. Afard de aceasta
se contin substante tanante, acizii ursolic si oleanolic, flavenozide, vitamina C, enzime,
lipide.

Intrebuin fari

Frunzele de salvie se folosesc sub forma de infuzie, decoct sau extract fluid, ca
antinevralgic, hlpcrghs,mnmt gl coleretic. Se mai foloseste de asemenea, ca antisudorific.
Sub formai de gargarisme se obtin rezultate foarte bune in tratamentul anginei tonsilare
si tonsilita catarald, ca antiinflamator bucal gi fannE'ian (tinctura, preparatul Salvina -
extraclie acetonica densi).

Pentru spalaturi vaginale, ca antiinflamator, poate fi recomandata infuzia obtinuta din
franze de salvie si flori de musetel.

Frunzele mtrd in componenta speciilor expectorante, emoliente, stomachice etc.

Eucalipt — Eucalyptus globulus Labil.
Eucalyptus cinerea Muell.,
Eucalyptus viminalis Labill.

fam. Myrtaceae

Etimologie

Denumirea genului Eucalyptus deriva de la cuvintele grecegti eu=bine §i kalyptos =
inchis, deoarece la acesti arbori butonii sunt bine inchisi cu caliciu; globulus = glob, bila,
aluzie la forma fructelor.

Descriere

Eucalyptus globulus este un arbore mare, care poate sa ajunga in locurile de
origine la inal{imi de 70 m,

Acesti arbori se caracterizeaza prin prezenta a doud tipuri de frunze. Pe ramurile
tinere se dezvolta frunze opuse, ovate, cordate la bazi, moi, iar pe ramurile mai bitrine
(3-4 ani), florifere, frunzele sunt alterne, alungit-lanceolate, care se recolteaza. Florile
sunt solitare. Fructul este o capsula.

La E.cinerea frunzele tinere sunt latovate, sesile; cele batrine - scurt petiolate, lan-
ceolate, de culoare albistruie, cu pojghiti de ceari.

La E.vinnnalis frunzele tinere sunt sesile, lanceolate, opuse; pe ramurile bitrine -
petiolate. ingust lanceolate, verzi, alterne.
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Raspiindire
Eucaliptul este oniginar din Australia, Se cultivi in sudul Frantei, Spania, Caucaz, Crimea.
Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc frunzele de eucalipt— Eucalypti folia. Frunzele anuale se
recolteazi nu mai devreme de hunanoiembrie, iar cele ce au iemat in orice timp de vegetatie.
Frunzele fiecini eucalipt se recolteazi separat,
Compozifia chimica
Frunzele de eucalipt confin 1,6-5% ulei volatil obtinut prin antrenare cu vapori de apa.
Componentul principal este constituitdin 70-80% cineol (eucaliptol), alturi de un numér

insemnat de monoterpene 51 sescviterpene, i afara uleiului volatil mai confine tanin,
rezind, ceard, o cumarinii i o flavona liposolubila.

Intrebuiniiri

Pulberea, decoctul si tinctura din frunze de eucalipt sunt folosite ca antiseptice
pulmonare, anticatarale, balsamice. Decoctul mai poate fi folosit ca tonic si astringent,
ca urmare a continutului mare de taninuri.

Datoritd confinutului de cineol uleiul volatil dezvoltd o actiune secretoliticd si
expectoranta.

Poseda aceiagi actiune si prin aplicare percutantd, prin frictionarea pieptului, gatului
5i spatelui.

Uleiul volatil intrd in componenia preparatelor complexe Pectusina, Fucatol,
Eucamon, Ingalipt. Din frunze se pregiieste Clorofiliptul, care prezinti totalul
Havonozidelor cu clorofila si posedi actiune antibacteriana.

Chimen — Carum carvi L.
fam. Apiaceae

Etimologie

Numele genului Carum deriva din grecescul karon, care, dupd cum reiese din luerarile
lui Dioscorides a rezultat din grecescul kar, karnos = paduche, deoarece el sustinea ci
fructele acestei plante se aseamand cu un paduche; carvi, nume de creatie neolating,
are la origine cuvéntul arab karawiya = planta aromatica. In ultimii ani s-a considerat
eronatd explicatia datd de Wittstein cé ar deriva din latinescul carum = scump, iubit.

Descriere

Carum carvi este o plantd bianuala, erbacee. In primul an formeaza numai o rozeti
de frunze, iar in anul al doilea o tulpina ramificati care fructifica.

Riddcina este pivotanta, putin ramificatd, ce patrtunde adanc in sol, bine dezvoltata,
de 1,5-2 cm grosime, de culoare brund deschis la exterior si albé in interior.

Tulpina este erectd, glabra, inaltd de 50-100 cm., fistuloasa, ramificata mai mult in
partea superioari.

Frunzele sunt agezate altern, 2-3 penat sectate, Cele inferioare sunt lung petiolate,
cu 6-12 perechi de segmente; cele superioare sunt sesile, cu baza vaginati, membranoasa
gi lamina sectatd in lacinii distantate, filiforme.
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Florile, in numir de 10-13. sunt grupate in umbelule; acestea, situate pe 5-15 radii
inegale, formeaza umbela.

Fructul este o dicariopsi (diachena), de formd oval alungita, de culoare cenugie-
brund, cu 5 coaste evidente, de culoare mai deschisd; la maturitate se desface in doud
mericarpe lungi de 3-6 mm si groase de 1,2-1,8 mm, usor arcuite §i ingustate spre
capete, ce prezinti miros aromat §i gust infepator,

Raspdndire .

Chimenul este rispandit in Europa, Asia. In stare spontand frecvent se intlneste in
finele, la margini de padure in zona dealurilor.

Se cultivi in India, nordul Afiicii, inunele tar din Orientul Apropiat i mai ales in Furopa.

Organul utilizat, recoltare

Caprodus vegetal se folosesc fructele de chimen - Carvi fructus. Recoltarea manuali

incepe in momentul cind 35-40% din fructe sunt Coapie, avind o culoare galben-

brund: in cazul recoltirii macanizate procentul de fructe mature trebuic sa fic de 65-
75%. Plantele secerate sau cosite se leagd in snopi, se usucd, apoi se trelerd.
Compozitia chimica
Principiul activ este uleiul volatil, cu un continut ce variazZ, in functic de difenti factori,
intre 2.7-6,5%, si a ¢drui component principal sunt carvona si limonenul (cca 40%),
Uleiul s obtine prin distilare cu vapori de apd a fructelor uscate zdrobite.
Fructele sunt bogate in ulei gras, albumine, flavonozide, cumarine.

Intrebuingiri

Decoctul din fructe de chimen are actiune carminativi, stomahica, galactogoga si
stimulentd a secretiilor gastrointestinale. Se recomanda in tratamentul anorexiilor §1
dispepsiilor. Oleum Carvi se foloseste §i in amestec cu alte remedii medicinale, de
asemenea Aqua Carvi - la miozite. boli de dinr.

Chimenul este un condiment important.

Lamai — Citrus limon Burm.
fam. Rutaceae

Etimologie
Prin cuvantu! Citrus romanii numeau arborele de lamdi i tuia africand mirositoare,
din care se fabrica mobila. Grecii numeau arborele de 1amai kitrea sau kitrion, iar fructul
- kitron si kitrion. Cum denumirca greacd a arborelui de lamai, aga si cea latineasca igi
trag originea de la grecescul antic kedros = cedru, lemnul caruia, ca si lemnul arborelui
de 1amai, s folosea in luptd cu insectele. Acfiunea identicd a lemnului a fost observata
si denumirea cedrului au transferat-o numelui arborelui de Jama.

Descriere
Arbust spinos, tulpina inaltd de 2 (4) m, lujeri tineri rogietici-violacei, cu 2-3 valuri
de crestere in cursul unui an. Frunze pieloase, alungit-ovate sau alungit-lanceolate, slab
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si neregulat-dintate pe margine. Flori galbene cu nuanta purpurie, solitare sau in perechi.
Fruct - baca cu coaja galbena.
Raspiandire
Arbustul este originar din India, rispandit in regiunea mediteraneand. In Europa se
cultiva de la jumétatea secolului XV,
Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc pericarpele fructelor de lama - Citri exocarpia.
Compoerzitia chimica
Coaja de limi contine ulei volatil cu componentul principal limonen (90%), iar mirosul
este dat de citral si citronelal.
A mai fost identificat un principiu amar limonina, pectine §i flavonozide, in special
hespenidozida si nechesperedozida.
Intrebuingiri
Fructele de limai se folosesc pentru obtinerea Acidum citricum §i Suceus citri,
Uleiul volatil se utilizeazi pentru aromatizarca medicamentelor si in parfumerie.

Piretru — Pyrethrum cinerariaefolium Trev.
(syn. Chrysanthemum cinerariaefolium)
fam. Asteraceae
Etimologie

Denumirea genului Pyrethrum (grecescul pyrethron sau pyrethros) provine de la
grecescul pyr = foc si anthron=la un loc, in asociere, ce arati la gustul iute-ascutit al
radicinii. Sub aceasti denumire planta se aminteste la Dioscorides.

Numele speciei cinerariaefolium (in literaturd se intdlneste §i varianta fonetica
cinerariifolium) derivi de la lat. cinerarius - sur i folium - frunz4, aluzie la culoarea
frumzelor datoritd pubescentei.

Descriere

Pyrethrum cinerariacfolium este o planti perend, erbacee. Pe partea lignificatd a tulpinii
anual apar l3stari vegetativi bogati in frunze din care laanul viitor se dezvoltd tulpini florifere
cu indltimea de 60-100 cm. Frunzele sunt bi-, tripenatpartite, puternic pubescente, pe
partea inferioarii sunt tubulare de culoare galbena, iar marginile - ligulate, albe.

Rispindire

Planta este originar din zona Est-Mediteraneand. Se intilneste pe peninsula Balcan,
de-a lungul malurilor mirii Adriatice. Datoritd importantei este cultivatd in numeroase
tiri ca Japonia (prima {ard producétoare), Spania, Franta, Moldova.

Alituri de specia mentionati mai sus se cultiva:

- Pyrethrum roseum Bieb., la care frunzele sunt bipenatpartite cu foliolele liniare,
florile ligulate roze;
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- Pyrethrum carneum Bieb., - frunze penat partite, foliole lanceolate cu marginea
segmentatd, florile ligulate - rogii-inchis,

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc florile - Pyrethri cinerariaefolii flores. Se recolteaza,
cu ména sau cu piepteni speciali, capitulele florale in anul al doilea de vegetatie cu
rimasite de tulpini florale nu mai lungi de 2 cm. Se usuca repede, deoarece in produsul
proaspét principiile active repede hidrolizeaza.

Compozitia chimicd

in inflorescente se contine ulei volatil pana la 0,4%. Principiile active de baza sunt
compusi cu structura monoterpenicd, constituifi din esterii acizilor enzantemmona-
Larbuxilic $i acidul crizantemdicarboxilic cu o serie de acetoalcooli.

=CH COOH + HO
H.C CH;

acizi crizantemici: atetnalcuuh.
monocarboxilic R=CH, piretrolon R, =CH=CH,
dicarboxilic R =CO0H cinerolon R, =CH,

eterul metilic al acidului
dicarboxilic R =COOCH,

Se deosebesc: piretrina | - esterul plrctmlumc cu acidul crizantem- monocarboxilic;
piretrina TI - esterul piretrolonei cu eterul metilic al aciduluii crizantemdicarboxilic; cinerina
1 - esterul cinerolonei cu acidul crizantemmonocarboxilic; cinerina 11 - esterul cinerolonei
cu eterul metilic al acidului crizantemdicarboxilic.

Piretrinele si cinerinele se contin aproape in toate périle plantei, dar cel mai multin
inflorescente 0,2-1,5%.

Florile de piretru mai contin §i sescviterpena denumita piretrozina.

Intrebuintiri

Preparatele Piretrum (pulbere) si Flicida (extractie alcoolica) se folosesc ca insecti-
cide in lupta cu mustele, tntarii, taracanii, plognitele. Ele sunt efective Impatnva
daunatorilor din legumiculturd. In veterinirie se foloseste la lecuirea rapanului gi ca
antihelmintic.

Monoterpenoide biciclice
Prezinti compusi cu doui inele nearomatice condensate §i o legturd ctilenica.
Hidrocarburile acestui grup de terpenoide constau din patru tipuri de compusi:
1) ai carenei; 2) pinenei; 3; sabinenei si4) camfenei.
Aceste patru hidrocarburi au formula generald C, H, . 5i se deosebesc unele
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de altele prin pozitia ciclului mic, sau cum el se mai numeste, a ** poduletului *.

Tipul carenei Tipul pinenei
&'_Carena 0 —Carena : ¢— Pinena f-Pinena
Tipul sabinenei Tipul camfenei
Sabinena ¢—Tuiena Camfena Tenhena

Derivatii oxigenati in monoterpenoidele biciclice se deosebese printr-o mare
varietate. Din alcoolii tipici sunt sabinolul, tuiolul, borneolul, mirtenolul; din cetone
- camforul, fenhona, tuiona

CH,OH
); OH QH ):r; ( H
Sabinol Tuiol Mirtenol Borneol
0
0 9] @0 ;
Camfor Tuiona Tenhona Pinocarvona
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Plante si produse vegetale cu continut de
monoterpenoide biciclice

Ienupir - Juniperus communis L.
fam. Cupressaceae
Etimologie
Dupa Wittstein cuvéntul Juniperus ar deriva din cuvintul celtic jeneprus = spinos;

dupi altii din latinescul iunior - mezinul, mai tindr i pario - nasc, devarece fructele
verzi apar cind cele mature inca atrna pe planta, communis = comun, obisnuit.
Descriere
Arbust inalt de 1-2 m care creste in zona alpind, izolat sau in palcun. Are frunzele in
forma de ace, ascutite la varf, lungi de 1-1,5 cm, late de 1-2 mm, agezate in verticil
cite 3 laun loc. Ele se mentin verzi $i in timpul iemii. Florile sunt dioice: pe unele plante
sunt numai flori mascule, iar pe altele mumai flon femele. Cele femele au aspectul unor
muguri, de culoare verde §i sunt formate din 3 solzi superiori. Dupi fecundare, solzii
superiori devin camosi forménd fructul, globulos, sferic. Florile mascule au forma unor
conuri. Galbule (seminta + inveli cimos) sferice, la inceput verzul, apoi negre-albastrui,
Maturizarea la 2-3 ani. Seminte, cdte 3, brune, in trei muchii.
Raspindire
Arbustul este rispandit in Europa, Asia de Nord, Africa de Nord, America de
Nord. Creste in paleurt sau forméand tufirisuri, in raristi $i margini de paduri, poiene,
pésuni, Preferd locuri luminoase, aeresite, cu umiditate atmosferica ridicata.

Organul utilizat, recoltare

(a produs vegetal se folosesc fructele (conuri femele, fructificate, numite galbule)
de ienupir - Juniperi fructus.

Fructele de ienupir se recolteaza cind sunt de culoare neagri-albastruie, incepand
din luna octombric si chiar in cursul iernii.

Se recolteaza prin scuturarea ramurilor deasupra unei prelate agezate sub arbust.
Ramurile se scuturd ugor pentru ca pe langa fructele coapte si nu se scuture si cele
neajunse la maturitate, incd verzi si care formeazi productia anului urmétor.

Compozifia chimica

Fructele de ienupdr contin 0,5-2% ulei volatil. Componentii principali ai uletului
volatil sunt terpenele biciclice: pinen, camf{en, sabinen si derivatii lor oxigenati: bormeolul
si izoborneolul. Ei sunt insofiti de sesquiterpenele biciclice terpinen, felandren si terpi-
neol. A fost de asemenea identificatd sesquiterpena biciclica cadinena. Afard de ulei
volatil in galbule se mai contin rasini (pana la 9%), zahdr invertit (cca 40%), pectine,
acizi organici (acetic, malic, formic), pnncipiul amar iuniperina etc.
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fnrrebuin;&ri

Fructele de ienupir se intrebuinteaza sub forma de decoct ca diuretic, stomahic gi
sudorific; intrd in componenta speciilor diuretice si a ceaiului antireumatic.

Administrat un timp mai indelungat provoaca iritatii renale, care condue, in prima
faza, la albuminurie. Din aceastd cauzi, nici un preparat de ienupar nu se administreazi
mai mult de 6 siptamini, iar cura de ienupar nu se va prescrie in nefrita acuta i cronici,
precum §i in nefrozi, deoarece poate provoca hematurii §i chiar hemoragii intestinale.
Din lemn prin metoda de distilare uscati se obtine gudron de ienupdr - Oleum Cadini,
folosit extern. Cadinum provine de la cuvintul slav. kaditi - a afuma, deoarece se folosea
in diferite culte.

Sucul concentrat de ienupdr se prescrie copiilor ca tonic, in angine si riceli. in acest
caz, principiul amar, juniperina, actioneaza asemanitor tonicelor amare.

Impurificari
Jiniperus sabina L. are frunze romboidale sau lanceolate cu miros specific.

Vetrice - Tanacetum vulgare L.

fam. Asteraceae
Etimologie
Numele genului Tanacetum este format din denumirile purtate de vetrice in evul
mediu; tanaceta, tanazita, tanazeta etc. Unii socot ¢d ele sunt formate de la cuvintele
grecesti a=nu, fird s1 thanatos = moarte, deoarece florile uscate foarte mult timp is1
pastreaza culoarea. De aceea vetricea se mai numea herba immortalis (iarb fird moarte)
si herba Athanasiae (iarbd vesnica).
Descriere
Plantd erbacee, perend, cu rizom noduros, radacini adventive, Tulpind erecia,
cilindrica, glabrd, cu striatii fine, foliatd, inaltd de 40-150 (160) cm. Frunze alterne,
penat-sectate, cu 10-12 perechi de foliole ovoide pina la lanceolate, adanc-serate,
cele inferioare lung-petiolate, cele superioare scurt-petiolate, glabre. Flori galbene-
portocalii, tubuloease, cu miros specific, grupate in calatidii, iar acestea la randul lor
adunate intr-un corimb, Fructe achene mici, obovate, de circa 1,5 mm, lipsite de papus.

Réspindire
Planta este rispanditd in Europa i Asia, Creste in zona de ges §1 deal, pe ogoare, in
finete, pe linga drumun, gardun, locun necultivate, lunci mai uscate, malurile rdurilor,
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc florile sau pirtile aeriene de vetrice - Tanaceti flores
seu herba.
Florile se recolteazi prin thierea inflorescentelor sau a paneragelor individuale. Partile
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aeriene se recolteazi in impul infloririi prin tAierea tulpinilor la cel mult 25 cm sub
inflorescenta. Produsul nu trebuie s contind tulpini lignificate.
Compozitia chimica
Contine 0,2-0,6 pana la 2% ulei volatil format in cea mai mare parte din tuiond
(amestec de L-tuiond si D-izotuiond), Contine de asemenea, o sesquiterpend amard,
denumitd tanacetona, citeva substanje poliacetilenice, flavone si acid cafeic.
Intrebuintari
Produsele vegetale sunt pe larg folosite in medicina populard pentru proprietatile
vermifuge si emenagoge.
Pentru combaterea oxiuriazei se utilizeaza pulberea, infuzia, exiractul eteric, sub
forma de supozitoare la copii sau pilule la adulti.
Administrarea preparatelor nu este lipsiti de risc. Datoritd prezengei tuionei, provoaca
intoxicail ce se caracterizeaza prin convulsii tetanice si inflamatii gaslmmtesﬂna]e grave.
in doze mici prepratele prezinta proprietiti general stimulente, emenagoge §i excitante
ale functiilor digestive.

Odolean - Valeriana officinalis L.

fam. Valerianaceae
Etimologie
Numele genului Valeriana are la origine latinescul valere=a fi puternic, a fi siiniitos,
referitor la proprietatile terapeutice ale plantei; aceasti explicatie a dat-o Wittstein,
Dupa alfii, numele genului ar deriva de la Valeria - provincie romani in Panonia intre
Dunére i Drava, valerianus = planta din aceasta provincie. Se mai spune ¢d denumirea
csle legata de numele medicului roman Plinius Valerianus; officinalis = farmaceutic.

Descriere

Valeriana officinalis este o planti pereni, erbacee. In pdméant formeazi un rizom si
rédﬁcini Rizomul este vertical, de culuara galhenﬂ-hnmﬂ Din ﬁznm se potdezvolta
acesmm este de 20-25 cm, far gmmmea variaza intre 2 i 4 mm; cu cit sunt mai groase,
cu atat numarul lor pe rizom este mai redus.

In primul an planta formeazi la suprafata solului numai o rozetd de frunze.

Tulpinile sunt inalte de 160-180 cm (220) si groase de 1-2 cm, fistuloase, piroase
in treimea inferioard $i ramificate in partea superioard; au suprafaia brazdati, de culoare
variabild de la verde la verde-violaceu.

Frunzele bazale, de rozet, sunt imparipenat sectate; baza lor inconjurd pe jumatate
rizomul, Numérul i forma foliolelor sunt vaniabile; de asemenea si culoarea acestora, in
faze timpurii, variazi de la verde deschis la violaceu inchis, Frunzele wipinale sunt opuse,
cele inferioare petiolate, iar cele superioare sesile, cu baza concrescutd. Marginea
frunzelor poate fi intreaga sau serat dintati. Inflorescenta este un racem corimbiform.
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Florile sunt formate dintr-un caliciu redus, o corola semipetald, de culoare rogiatic,
violacee-roz sau alba.

Fructul este 0 achend alungit ovata, ingustata spre virf galbend-brund. Fiecare fruct
coniine o SIngura Samanta.

Raspindire

Valeriana este consideratd ca o specie euroasiatica. In mod spontan este intalnit in
aproape toatd Europa. Cregte la altitudini medii, in locuri umede, de-a lungul apelor.
precum $i in statiuni mai inalte, pe locuri stincoase sau in paduri mai putin umede.

Este inrtodusa In culturd in numeroase tari europene (Bulgania, Polomia, lugoslavia,
Ungaria, Germania, Belgia, Olanda, Franta, Moldova), recent, s-a introdus §i in S.UA.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc nzomii cu ridicini de odolean - Valerianae rhizomata
cum radicibus, recoltate toamna tirziu (cel mai bine in primul an de viati) cu cazmaua,
rar din culturd, cu magini. Se taie partea acriana de la colet, se curata de padmant prin
scuturare, se spald intr-un curent de apa in timp cit mai scurt pentru a nu-si pierde
calitatile si se lasa la zvantat 1-2 zile, in straturi de 10-15 em, direct in acr liber, apoi se
usucd.

Compozitia chimica

Continutul in ulei volatil variazi cu provenientd, varsta §i momentul recoltani, fiind
cuprins intre 0,15 $i 2,5%, La inceput se considera ¢d adevaratul principiu activ este
izovalerianatul de bornil, fapt infirmat astazi, deoarece s-a consatat ¢a acest ester nu
existd in planta proaspita si cd el se poate forma in timpul uscirii.

OCO-CH.—CH-CH,

CH,

Izovalerianatul de hornil

Izovalenanatul de bomnil contera materiei prime mirosul specific. Sub influenta unor
enzime, in timpul unei conservari necorespunzitoare, izovalerianatul de bornil se
hidrolizeaza, punénd in libertate acid izovalerianic (care amplificd mirosul) si borneol.

Componentit uleiului volatil sunt I-pinen, camfen, citren, cariofilen, borneol, terpi-
neol, precum s1 esten ai borneolului cu acizi butiric, acetic, formic si izovaleric.

Dupd unii autori componenta uleiului volatil difera si dupa tesutul de unde provine.
Astfel, uleiul volatil de tip hipodermi contine linalool, acetat de linalil, citronelal, pulegona.

O clasa importanta, gasita in partile subterane proaspete ale plantei sunt valepotriatii.
Acestea sunt combinatii terpenoidice esterificate cu acizii izovalerianic, acetic,
izocapronic, avind structurd iridoida cu grupér epoxidice s hidroxihice. Valepotriatii
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sunt derivati ai 4,7-dimetil-ciclopenta-piranului §i s-au dovedit a fi foarte activ
farmacologic. Dintre cei mai importanti valepotriafi, dupé actiunea lor terapeuticd, s-au
dovedit a fi trei combinatii gi anume, cele numite valtratum, acevaltratum, dihidrovaltratum,
precum si derivatul acestuia izovaleroxihidroxidihidrovaltratum

R—-0O

"H-0-CO-CH,

H H

R-0O 0O
Valepotriat-valtrat

In dependenid de acizii de esterificare se deoscbesc diferiti valepotriati: valtrat— R
§i R, - ramasiti ale acidului izovalerianic; acetoxivaltrat (acevaltrat) la care R - ramdsifa
acidului izovalerianic, iar R. - acidului acetoxiizovalerianic.

In timpul uscirii rizomilor proaspeti valepotriatii partial se supun hidrolizei enzimatice
cu formarea acidului izovalerianic liber sau analogului siu §1 iridoidului baldrinal. Prin
aceasta produsul capata mirosul specific de odolean.

'H-O-CO-CH.

Baldrinal
De asemenea au fost identificat alcaloizi (chatimina, valering, valerianona), enzime,
glucide, lipide, flavonozide ete.

Intrebuintiri

Cu toatd vastitatea cercetanilor intreprinse, principiul activ nu este incé definitiv
cunoscut, fiecare din componentii identificati au propria lor activitate, ceea ce ne con-
duce la presupunerea existeniei unui fitocomplex bazat pe sinergismele ce se stabilesc
intre diferiti componenti. Totalul principiilor active cunoscute este mai activ decét fiecare
component in parte, uleiul obtinut prin antrenare cu vapori este cel mai putin activ.

Tn doze slabe, valeriana stimuleaza sistemul nervos central si ridicd presiunea sanguind,
Valeriana este un produs cu actiune sedativa asupra sistemului nervos i cardiac: mai
este hipnotic si antispastic, administrindu-se in diverse forme de nevroz, isterie, palpitatii,
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tulburari nervoase senzoriale si cerebrale. De 0 mare importanti este si actiunea
spasmolitica pe care valeriana o exercitd la nivelul tractului gastrointestinal.

Se administreaza sub diverse forme: pulbere, infuzie extract dens si fluid, tincturd. in
asociere cu alte componente intri in preparatele Cardiovalen, Corvalol, Pasional,
Extraveral, Valocormid, Valocordin, Validol, Hepatobil, Nervoflux, Novopassit,
Doppelherz energie tonikum, Barboval. ca §i in comporzitia speciilor calmante, gastrice,
sedative, carminative etc.

Impurificari

Eupatorium cannabinum L. se deosebeste de odolean prin structura frunzei si
prezenta paneraselor.

Cardamine macrophylla Willd. are rizom tarator, un numdr mai mic de perechi de
foliole s1 alti structurd a florii,

Filipendula ulmaria (L.) Maxim. Se deosebeste prin flori albe si rizom tardtor,

Vincetoxicum officinale Moench. amintind ceva comun prin partea subterana se
deosebegte avand rizom tarator §i altd structurd a partii aeriene.

Isop — Hyssopus officinalis L.
fam. Lamiaceae

Etimologie
Denumirca de Hyssopus., Hyssopum si Hysopus se intilneste in Naturalis Historia
lui Plinius si este forma latinizati a grecescului hyssopos, care mai inainte era la
Theophrastos si Dioscorides numele unei alte Lamiaceae, probabil Origanum smymaeum
sau Thymbra spicata. Originea grecescului hyssopos pare s derive fie din ebraicul
ezob, fie din cuvantul arab azzof, in ambele cazuri cu inteles de “plantd stanta™:
officinalis= farmaceutic.

Descriere

Hyssopus officinalis este o specie perend, erbacee. de talie redusi, aceasta ajungind
pind la 60-80 cm indltime.

De pe rizomul subteran, care este scurt, brun $i multicapitat, pornesc numeroase
radacini §i tulpini. Radacinile sunt lemnoase, verticale si puternic ramificate.

Tulpinile apar in numir marc, dind plantei un aspect de tufa. Fiecare tulpini
are baza lignificata, este patrunghiulara si ramificata.

Frunzele sunt opuse, alungit lanceolate, intregi, lungi de 2-4 ¢m, late de 2-8 mm,
glabre, lucioase, cu marginea intreag, cu petiol scurt sau sesile.

Flarile sunt grupate in inflorescente spiciforme, asezate cite 7-9 la subsuoara frunzelor
superioare. Caliciul are formi tubular, iar corola este bilabiati, de culoare violacee
inchis sau deschis, roz sau chiar alba.

Fructele sunt nucule, ovate, netede si grupate céte 4 la baza caliciului persistent.
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Raspindire
Isopul este originar din zona mediteraneand, se géseste spontan in sudul Europei si
vestul Asied, iarin ultimele decenii a fost introdus in culturd (Ungaria, Roménia, Moldova).

Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc partile aerienc de isop— Hyssopi herba. Masa vegetald
folosita in scopuri medicinale se va recolta inaintea infloririi, iar cea care urmeazi a fi
prelucrati pentru obtinerea uleiului volatil se va recolta la inceputul infloririi, Se¢ recomanda
efectuarea in timp optim a recoltdrii, deoarece plantele puternic indesite, mai ales cele
dinanul al 111-lea §i anii urmatori pierd repede frunzcle, ceea ce va diminua productia.
Recoltarea se face dimineata dupd ce s-a ridicat roua, pe timp insorit, linigtit 51 calduros.

Compozifia chimici
Produsul vegetal contine 0,3-1% ulei volatil, format indeosebi dinb- pinen, cadinen, cis-
pinocamfona aldturi de alte terpene, flavonozide ca : diosmina si hesperidozida, taninuri, acid
ursolie, b-sitosterol, hisopina, care este o calcond §i marubind, principiuamar diterpenic.
Intrebuintari
Datoriti componentilor din uleiul volatil infuzia din planta are acfiune expectoranta §i
antiseplicd, este tonic amar (datoritd marubinei) §i ugor astringenta (datorita taninurilor).
Se foloseste in tratarea bronsitelor cronice si astmului brongic. Intrd in compozitia diferitor
specii: antiastmatice, pectorale, sudorifice.
Preparatul complex Trejos devynerios se foloseste la tratarea fenomenclor dispeptice,
in diaree, migreni, astenie, riceald §.a.
Extern este utilizatd ca cicatnzant.

Surse de camfor
Camforul este o cetond monoterpenicd biciclica ce contine doud inele pentaciclice.

Camforul se obtine din uleiuri volatile sub formé de placi tari, grase la pipait, cu
miros caracteristic puternic, gust picant, pufin arzitor, ricoritor.

Mult timp sursele principale erau uleiurile volatile, care contin camfor. In
prezent, in afard de camforul natural in medicina se foloseste camforul sintetic,
care la randul lui se obtine din componentele uleiurilor volatile vegetale.
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Camforul natural extras din arborele de camfor este dextrogir, iar cel sintetic -
levogir (din Abies sibirica) 51 racemat (tercbentind de pin),

Arborele de camfor — Cinnamomum camphora (L.)
Nees et Eberm.

fam. Lauraceae
Etimologie

Numele genului Cinnamomum (grecescul antic kinnamomon - scortisoard) este dati
dupa aseménarea botanicd cu scorfigoara. Etimologia cuvantului este necunoscuti. Se
presupune ¢ este formati de la cuvintele ceilone kacyn = arbore si nama = dulce sau
de la malaiezele caju=arbore §i manis = dulce; camphora deriva de la arabul cafur =
alb, aluzie ¢a planta confine camfor, care deseori se géiseste sub forma de aglomerat in
lemnul poros alb si singur e de culoare alba.

Descriere

Arborele de camfor este inalt de 40-50 m si are o longevitate de cca un mileniu.
Frunzele sunt alungit ovate, intregi, coriace, lucitoare, glabre, previzute cumici puncte
translucide (celule secretorii), aromate. Florile sunt mici albe sau alb-verzui. Fructul
este o drupd purpurie cu un singur simbure.

Raspandire

Arborele de camfor este originar din China, Japonia, Taivan. Se cultiva in India,
Africa, America, Europa de Sud, mai ales Italia.

Organul utilizat, recoltare

‘Ca produs vegetal se folosesc toate partile plantei: lemnul, lastarii tineri, frunzele
ingélbenite etc.

Pentru exploatare, arborii se doboard, se scot §i ridicinile se fragmenteazi, se
supun antrenarii cu vapori de apd. Se separa uleiul volatil in cantitate de 2-3%, care
prin riicire depune un stearopten format din camfor. Ultimul se separi prin filtrare,
presare sau centrifugare §i se purifica prin sublimare.

Compozifia chimicd

Componentul principal al uleiului volatil este camforul 50%. Mai contine hidrocarburi
terpenice (pinen, felandren, dipenten, cadinen), alcooli terpenici (borneol, linalool, ter-
pineol), cineol, eugenol, safrol (o substantd uleioasd, de culoare rosie).

Intrebuingéri

Camforul este un analeptic cardiac si respirator si totodata este utilizat in sincopele
respiratorii, depresii i intoxica(ii ale centrului respirator, in pneumonii. Datoriti
actiunii rubefiante i revulsive este considerat un bun antireumatic, antinevralgic
fiind recomandat in sciaticd, prurit, degeraturi, sub forma de ulei si alcool camforat.
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Camforul se asociazi cu bromizii (bromeamfor). cutincturade odolean (picituri)
pentru marirea actiunii sedative,

Preparate ale industriei de medicamente cu continut de camfor: Pneumosept,
Fenilbutazona, Saliform, Mentorin, Doppelherz energic tonikum, Altalex, Doctor Mom,
Efcamon, Geucamen, Mentoclar, Balsam amar suedez Dr.Theiss, Bronchicum balsam
mit eucalyptusol, Chest Rub, Balsam Dr. Theiss cu eulalipt contra racelii ete.

Bradul de Siberia - Abies sibirica Ledeb.

fam, Pinaceae
Etimologie
Numele genului Abies - denumire lating anticd a bradului - genetic este legat cu

riddcina indogermand abh = abundend. a {i plin cu ceva. Denumirea arata la ramurile
puternic ramificate si dens acoperite cu cefina.

Descriere

Arbore vesnic verde cu indltimea pini la 30 m. Coaja cenusiu-intunecatd, coroana
ingust-piramidala; ramurile aplecate, pulernic ramificate, cu cetine dense. Conurile cu
seminte sunt cilindrice, indreptate in sus; la coacerea semintelor se desfac in solzi
individuali, pe cind axaconul iméne pe arbore, spre deosebire de molid, la care conurile
atarnd in jos $i cad intregi. Acesti arbori se deosebesc si dupd cetini: la bradul de
Siberia cetina este solitard, plati, verde-intunccata. cu 2 fasii albe ceroase pe partea
inferioard, insotite de un sir dé stomate.Pe margine cetina poartd céte un canal mare,
intern cu ulei volatil; cetina molidului in sectiune este de forma rombica.

Raspindire
Arborele este pe larg raspandit in Siberia de Vest 5i Est. Creste pe locuri ridicate
sau pe coastele muntilor.
Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc varfurle ramurilor cu cetind cu lungimea de 30-40
cm, recoltate iama.
Compozitin chimica
in ramurile tinere si cetind se contine 2,5-3% ulei volatil cu componentii
principali bornilacetat si borneolul liber. Afara de aceasta in ulei se mai confine
camten (10%), @-pinen (10%). 8-pinen, santen, bisabolen. penten si felandren. Cetina
este bogald in acid ascorbic.
Uleiul volatil din ramurile tinere se ob{ine prin distilarea cu vapori de apa. Dupi
aceasta uleiul volatil se fractioneazi i bornilacetatul (mai rar borneolul) se foloseste la
inteza de mai departe a camforului,

Intrebuingari
Vezi arborele de camfor.
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Pin - Pinus silvestris L.

fam. Pinaceae

Etimologie
Acest cuvint il intdlnim in scrierile lui Virgilius, Ovidius, Horatius, Plinius s al{i autori
antici romani. El s-ar fi format din cuvantul pit(s), -nos = suc, riasina a cdrui radicing piti
este indogermani, avind aceeasi accepfiune, Dupa Wittstein, din celticul pin = munte;
latinescul silvestris - de padure.
Descriere
Arbore conifer cu riddcind trasantd pini la profunda. Tulpina cilindrica, relativ
dreaptd. inalti pani la 40 (50) m, cu ramuri orizontale, Coroana piramidala in tinerete,
apoi devine tubulard. Lemn cu durament rogiatic, rezistent, elastic, trainic gi album lat,
format din 10-20 inele anuale; greu de distins la lemnul bitrin. Raze medulare greu
vizibile, Inele anuale bine vizibile. Scoarta prezintd un ritidom subtire, rogu - cAramiziu,
ce se extoliaza in foite lungi §i subtiri. La bitranete, in partea inferioard a trunchiului,
ritidomul devine gros, adinc-briizdat, brun-cenusiu. Lugeri sunt verzi-cenusii, cu mugun
ovoid-ascutiti, solzii lipiti §i putin riginosi. Frunze aciculare, rigide, usor rasucite,
persistente (2-4 ani), lungi de 4-6 cm, verzi-albdstrui cu nuanti cenugie, cuprinse cate
doui intr-o teacd. Canale rezinefere subepidermale, inconjurate de celule mecanice.
Flori unisexuatmonoice, conuri solitare, mici, pedunculate, brun-cenusgii, mate.

Raspandire
Pinul este raspindit in Europa si Asia. Este intdlnit sporadic, in palcuri sau mici
masive, pe soluri sirace, stnei, turbarii in etajul montan sau subalpin, uneori coborind
pana in regiunea dealurilor,
Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc ramurile terminale cu lungimea de 15-20 cm.
Acumularea uleiului volatil in cetind se petrece de la inceputul desfacerii mugurilor pina
la sfirgitul vegetatiei de iamnd, ajungind la maximum in mijlocul lui ulie.
Compozitia chimicd . .
Ramurile si cetina de pin contin 0,2-1,0% ulei volatil, ragini (7-12%), substante
tanante, vitamine C s1 K, caroten.
Uleiul volatil contine ca purtitor de miros bornilacetatul si in cantitate insemnata
(40%) pinen, din care se obline camforul racemat sintetic, folosit numai extern.

Intrebuingari

Se intrebuinteazi solutie 10% camfor in ulei de floarea soarelui si unguent 10%
pentru fricfii in reumatism, artrite, boli In muschi. Alcoolul camforat (1 §12%) se folosesle
in profilaxia decubitusului, Intrd in componenta unor picéturi dentare,
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Sesquiterpenoide

Se contin in uleiuri volatile i aseménator monoterpenoidelor, pot fi aciclice si ciclice.
Sesquiterpenoidele acichice prezinti compusi nesaturati ai sirului gras cu patru legaturi
duble. Structura lor poate fi reprezentata liniar sau sub forma de biciclu inchis.

CH3~C=CH-CH,;~CH,~C=CH-CH;-CH.—~C-CH=CH;

| I |

CH; CH; CH;

Farnezen

Derivatul oxigenat al famezenului este famesolul

Sesquiterpenoidele ciclice pot fi: monociclice, biciclice si mai rar triciclice.

Sesquiterpenoidele monociclice prezintd compusi cu un inel hidroaromatic inchis si
doud legatun duble; o legdturd se afld in ciclu sialta - in lantul alifatic.

Cel mai des se intdlnesc sesquiterpenoide monociclice de tipul bisabolenei, apoi
elemanului, hermacranului etc

p

Bisabolena Eleman Hermacran

Sesquiterpenoidele biciclice prezintd compusi din doud inele nearomatice conden-
sate cu doud legaturi etilenice. Se deoscbesc urmitoarele tipuri: cadinenului, «- si 8-
selinenului (santonina, tauremizina), acoranului (acorona).
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Cadinen Selinen Acoran

Inunele uleiuri volatile sesquiterpenoidele mono- §i biciclice sunt prezente concomitent,
fapt ce indica ¢d ele genetic sunt apropiate.

O grupi insemnati dintre sesquiterpenoidele biciclice prezinta derivatii azulenei -
compugi nesaturati cu cinei legatun duble

2 6
] 8 7

Scheletul azulenei

Azulenele naturale se deosebesc dupa aranjarea grupelor functionale. Se deoscbesc
doud tipuri principale de derivati ai azulenei: 1) camazulenei (de culoare albastri) 51 2)
guaiazulenei (de culoare violetd).

Camazulena Guaiazulena
(1,4-dimetil-7-etilazulena) (2,4-dimetil-7-izopropilazulena)

Sesquiterpenoidele mciclice prezinti compusi cu trei inele condensate, adesea biciclul
azulenic, de exemplu ledolul st aromadendrina

H ;
Ledol Aromadendrina
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In regnul vegetal sesquiterpenoidele se intilnesc in forma de alcool, cetone, aldehide,
esten 5i frecvent sub forma de lactone.

Plante si produse vegetale cu continut de
sesquiterpenoide

Obligeana — Acorus calamus L.

fam. Araceae
Etimologie
Aceasta plantd, sub numele grecese de akoras §i akoron, este mentionata in lucririle
lui Theophrastos. Dioscorides mentioneaza ca ar deriva din grecescul kora (kori) cu
inteles de pupila ochiului, deoarece se credea ci planta ar fi fost folositd pentru
vindecarea bolilor oculare; calamus, din grecescul kalamo = trestie, devarece planta se
asgamiind cu o trestic.
Descriere
Acorus calamus este o specie perend, erbacee, inalti pand la 1,5 m, cu miros aro-
matic caracteristic.
Partea subterana este reprezentata de un rizom orizontal, gros, camos, lung de 0,3-
1,0m(1.5), articulat, cu -2 randun de radacini adventive gilbui, groase si ramificate.
Pe portiunile mai vechi, rizomul prezinti cicatrice semicirculare. In sectiune
transversala rizomul apare eliptic, in interior alb, spongios. Dupd uscare cste de culoare
galbuic sau roscata si prezinta un miros aromatic,
Tulpina seriand este tetraunghiulard. Poarti o singurd frunzi la subsuoara ciireia se
dezvoltd o inflorescenta.
Frunzele pornesc din rizom, sunt inguste, cu teacd, roscate la bazi, cu limbul intreg,
ascufit la varf, cu nervura mediana foarte pronuntata pe ambele fete.
Florile sunt grupate ntr-o inflorescentd de tip spadice, cdmoasa, cilindricd, cu sute
de flori ingirate des in randuri drepte §i formate din 6 sepale verzui,
Fructele sunt numeroase, piramidale, reprezentind bace rosiatice, care includ citeva
seminte fusiforme,
Raspdndire
Obligeana este originara din Asia de Sud-Vest gi este rispéndita in emisfera nordica

in regiunile cu climat temperat §i cald: in Bulgaria, Ungaria, Polonia, China, Coreea,
Japonia, India, Insula Ceylon si America de Nord.

Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc rizomii de obligeand - Calami rhizomata, care se

recolteaza toamna, dupa evacuarea apei si zvantarea terenului, cu ajutorul unor greble
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sau furci. Rizomii mici se introduc in méal pentru asigurarea perpetudni speciel. Rizomii
recoltafi se spald de mil, se curdtd de pértile aeriene §i ridicin, se taie in bucdti de 10-
15 em, 1ar cele groase se despica. Se agaza la zvantat imp de cateva zile la umbra, apoi
s¢ usuca la temperatura pand la 35° C.
Compozitia chimica

Produsul vegetal contine 2,5-3% ulei volatil, amidon, tanin, rezine.

Uleiul volati] este constituit din 5-10% azarond (trimetoxipropenil-benzen) sub cele
doua forme izomere: cis §i trans, iar cea care i conferd aroma este aldehida azarilica.

OCH, OCH.
- Q/\/ ) Q’ﬁ
OCH, OCH,

a-Azarona (trans) f-Azarona (cis)

Uleiul volatil mai contine eucahptol, pinen, eugenol, precum si fractiuni nevolatile,
principii amare §i sesquiterpenice ca acidul acoric, acoroni si criptoacorona, calacon,
calamen, calmeol etc.

8

|
COOH
(] 8]
o Acorona
Acid aco ric@ i ji::l

Calcona Calamen
A mai fost identificata heterozida amara acorina, acid ascorbic (pina la
150 mg/100 g) ete.
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Intrebuintari

Datoritd principiilor amare $i celorlalfi compusi ai uleiului volatil, produsul vegetal
sub formi de decoct, tinclurd amard, are acfiune stimulentd asupra secretiilor
gastrointestinale. Este un bun stomahic, canminativ si prezintd actiune sedativa. Se foloseste
ca eupeptic amar in tratamentul anorexiilor si dispepsiilor, In asociere cu alte plante
obligeana este utilizata in insomnii, stiri depresive §i nevroze.

Uleiul volatil de obligeand intrd in componenta Olimetinei, preparat folosit in profilaxia
si lecuirea litiazelor biliare §i renale. Pulberea din rizomi intrd in compozifia preparatelor
Vicalin g1 Vicair, care se folosesc in tratamentul ulcerului stomacal 51 duodenal.
deasemenea la gastrite hiperacide. Este deasemenea partea componenti a Balsamului
amar suedez Dr. Theiss.

Extern este folosita in gutd i reumatism ca un slab revulsiv.

Impurificdri
Iris pseudoacorus L. se deosebeste prin frunze verzi-albastrii, flori galbene.

Mesteacin - Betula verrucosa Ehrh.

fam. Betulaceae
Etimologie
In lucrarea lui Plinius, numele genului apare seris cind Betulla, originea lui pare sé
fie celticd, derivand din betu, numele dat acestui arbore. Nu este exclusi nici ipoteza ca
ar deriva din latinescul batuere = a bate, deoarece din ramurile acestui arbore se
confectionau nuielele folosite pentru bitut scolarii; Plinius atrage atentia: “emendat rigidos
pucronun betula mores!™; verrucosa = cu verucozitit.

Descriere

Mesteacanul este un arbore inalt pini la 25 m, uneori rimandind i sub formi de
arbust, Scoarta lui este in tinerefe alba i neteda, crapandu-se la batrinete cind partea
de jos a tulpinii devine negricioasa, Coroana are numeroase ramuri, cele subiri fiind
aplecate in jos. Ramurile tinere sunt glabre i au din loc in loc negi albiciosi ( verucozitit).
Frunzele sunt alterne, glabre, in forma de romb sau triunghi, ascutite la virf, dinfate pe
margini §i agezate pe un petiol lung de 2-3 em. Cele tinere sunt lipicioase datoritd unor
glande ce seeretd o ragind, Ele apar in a doua jumatate a lunii aprilie. Strivite in mana
lasd un miros placut balsamic. Mesteacanul are doua feluri de flori, mascule si femele,
dispuse in amenti (mitisori ) asezati la varful ramurilor. Florile barbdtesti se formeazi in
timpul verii, ierneaza sub forma de amenti, iar primavara se deschid. Florile femeiest

ies din muguri numai primavara o data cu aparifia frunzelor.

205



Raspindire
Mesteacinul este raspandit in Europa, nordul si estul Asiei. Creste in zonele sub-
alpine, uneori forméand paduri curate de mesteacin.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosese frunzele de mesteacan — Betulae folia, mugurii de
mesteacin - Betulae gemmae 31 suc de mesteacdn - Betulae succus.

De la mesteacan se recolteaza frunzele tinere incepand din luna mai, cind sunt
lipicioase, perioadii in care con{in cea mai mare cantitate de substanii riginoasd. Frunzele
tinere sunt mai active decit cele bitriine. Recoltarea se continua pini la sfarsitul lunii
iulic. Ele sg rup cu mana sau se strujesc $1 s pun in cosuri cu care se transportd la locul
de uscare. S-a constatat cd dupa strujirea ramurilor apar ulterior noi frunze care pot fi
recoltate a doua oara.

Mugurii se recolteazi de pe ramurile tinere prin strujire. Se usuci la umbri in strat
subtire, in uscitorii, lemperatura si nu fie mai mare de 35°C.

Sucul se obtine prin incizii ficute primavara In ramuiri tinere si in twlpind, unde se pun
cepuri pentru recoltare.

Compozitia chimicd

Frunzele de mesteacan contin 0,05% ulei volatil, 5-9% taninuri catehice, substanie
rezinoase, glucide, vitamina C, heterozidi fenolicd, betulazida, alcoolul corespunzitor
acidului betulinic.

Mugurii contin pana la 5% ulei volatil in componenta cdruia intrd sesquiterpene -
betulina, betulinol, cariofilen; se mai contin flavonozide, compusi triterpenici.

CH.OH

1-Betulinol
Intrebuintiri

Infuzia, decoctul din frunze si muguri poseda actiune diureticd (la edeme de provinen(i
renald si cardiacd) si colagoga (1a colecistite). Frunzele si mugurii intrd in compoziia
speciilor diuretice si colagoge.

Sucul e foarte eficient in tratamentul afectiunilor infectioase i inflamatorii ale
cailor urinare. Actiunea este atribuitd flavonozidelor, Se mai foloseste in calculoza
biliara, dar mai ales renali.

La distilarea uscatd a lemnului de mesteacin (Betulae ligni) se obtine Betulae pix
liquida seu Oleum Rusci, folosit in pregatirea unguentelor, linimentelor, sdpunurilor etc.
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-remediu cu proprictali dezinfectante. Din gudronul de mesteaciin se obtine Aqua Picis.
Carboactivatus in pulbere sau comprimate cu denumirea Carbolenum se foloseste ca carminativ,

Frunzele de mesteacdn intrid deasemenea in componenta preparatelor:
Normoponderol, Trejos devinerios, Uroflux, Nephrosal etc.

Iarbia mare — Inula helenium L.

fam. Asteraceae.
Etimologie

Numele de Inula apare in lucrrile anticilor ca cele ale lui Lucretius, Horatius 51
Plinius si provine din grecescul helenium, denumirea probabili a acestei plante; cuvantul
helenium derivi din heline = cos mic (corect eleni = cosulet), referindu-se la forma
antodiilor cu flori ligulate, galbene, ale acestor plante. Dupi alti etimologi, inula este
intr-adevér un nume latin, care, insa, a derivat din grecescul ileo sau ilao =a purga,
aluzie la proprietatile depurative ale plantei, iar helenium din grecescul eleniom = Alnus
=anin (care pare c& ar deriva de la celticul aln = vecin cu cursul apei). Cuvantul helenium
mai este legat cu grecescul helios =soare, aluzie la forma si culoarea florilor.

Descriere

larba marc este o planta vivace, inaltd de 60 - 150 cm, cu o tulpind dreapti, puternici,
pdroasi §i ramificatd in partea superioard. In pamént are un rizom seurt, cilindric, gros
de 2 - 6 cm, cirnos, prezentind cicatrice inelare, Ridicinile sunt lungi de 30- 50 cm si
au un diametru de 2 - 3 cm. Atét rizomul, cit §i ridicinile au miros placut, balsamic. La
baza plantei se afla frunze mari alungit - ovale, cu marginea dintatd, alungite intr-un
petiol lung. Frunzele superioare nu au petiol (sesile), sunt ovale §i inconjeari tulpina
(amplexicaule). Ele sunt agezate altern, verzi pe faga superioard si albicioase pecea
inferioard din cauza perilor, Florile formeaza capitule mari, galbene cu un diametru de 5
- 7 em, avand florile marginale ligulate, iar cele centrale tubuloase. Florile prezinti la
baza lor peri care formeaza un papus, receptaculul este glabru, adica lipsit de peri sau
paiete. Frunzigoarele externe (bracteele) care inconjoari capitulul sunt moi la pipait,
late §i acoperite cu peri.

Raspindire

Inula helenium este raspanditd in Europa, Asia. Cregte prin finete umede, pe linga

paraie, in lunci, livezi, in regiunea padurilor de deal.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc rizomii si radacinile de iarbd mare - Rhizomata
»t radices Inulae,

Toamna se recolteazi rizomii cu riidacinile de la plante viguroase, de cel putin2 -3
ani. In acestanotimp, ridicinile contin ceamai mare cantitate de inulin, unul din principiile
sale active, Se scot din pimint cu ajutorul cazmale, se indepérteazi partile aeriene, se
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Rizomii si radacinile prea groase se taie in lungime sau de-a curmezisul in rondele de 1 cm.
Compozitia chimica
Pirtile subterane ale plantei contin 1-3% ulei volatil, care la rece depune o masa
cristalind solidd, denumitid camfor de inula, sau helenina. Aceasta fractiunc este formata
din sesquiterpene biciclice, cu structuri asemandtoare santoninei. Helenina este un

amestec in care trei dintre sesquiterpenele ce o formeazi sunt componentele principale
(alantolactona, izoalantolactona si dihidrizoalantolactona), derivati ai l-selinenului

O

o

Alantolactona
Mai contine pani la 40% inulina, saponozide si terpene superioare S-elemen, frideling,
damaradienol etc.

fnrrebuin;&n‘

Produsul vegetal sub forma de decoct este un calmant al tusei i modificator al
secrefiilor bronsice. Acfioneaza atit ca expectorant, cat §i ca spasmolitic, dar mai posedi
§i 0 actiune general-tonicd, datoritd proprietatilor amare ale lactonelor pe care le contine.

Se prescrie in tratamentul bronsitelor cronice, catar bronsic, in tusea cronica a
batrinilor, bronsita emfizemica alaturi de frunze de podbal.

Datorita sesquiterpenelor biciclice, produsul are o actiune antihelmintica. Preparatul
extractiv maximal purificat Alantona in comprimate, care contine totalul lactonelor, se
fuiuéﬂr_,:ie la uleer stomacal s1 duodenal.

Musetel - Chamomilla recutita L.
(syn. Matricaria recutita L., Matricaria chamomilla L.,)

fam. Asteraceae
Etimologie
Dupd unii etimologi numele genuhn ar deriva de la latinescul mater=mama, aluzie la
utilizarea plantei in bolile femeilor; dupd alfii ar deriva din latinescul matrix - matricis=
uter, aluzie la folosirea plantei in tulburirile menstruale. Denumirea speciei recutita =
gol, neted arata ca planta nu este pubescentd; chamomilla, cuvént folosit de Pliniu
Valerianus denva din grecescul kamaimelon =numele plantei la Dioscorides s1 care,
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dupa Benigni, ar rezulta din cuvintele grecesti kamai = mic 1 milon = mar, aluzie la
mirosul fin al florilor de musete] aseméanator cu al unor specii de frocte de miér (de mere renete).

Descriere

Matricaria recutita este o specie anuali, erbacee.

Radacina este pivotantd, fusiformd, cu pupine ramificatii, inaltd de 30-50 cm la
populatiile locale si de 50-75 cm la soiurile ameliorate, poliploide.

Frunzele sunt sesile, inserate altern, bifidat compuse, bi- sau tripenat sectate, cu 6-
10 perechi de sectiuni liniare, distantate, glabre.

Florile, reprezentate prin inflorescente, sunt grupate in capitule terminale situate pe
un peduncul lung de 5-10 cm. Diametrul capitulului este variabil, la formele diploide
fiind mai redus, de 1-1,5 cm, iar la formele poliploide de 2-3 em. Capitulul este compus
din 12-18 flori ligulate, de culoare alba. Dupa deschiderea butonilor florali aceste ligule
se desfac treptat, ajungénd la o pozitie orizontala, iar spre sfargitul infloririi se apleaca
spre sol. Receptaculul este format din flori tubulare, de culoare galbeni-aurie, are o
forma platd la inceputul infloririi, devine apoi semisferic, iar spre sfirsitul perioadei de
inflorire devine conic, fiind gol in interior,

Fructul este 0 achena micé, de culoare argintie.

Raspindire

Museielul, ca specie spontand, este raspandit in intreaga Furopa, mai ales in zonele

centrald si meridionald, in Asia Centrald i zona sudica a Siberiei, Asia Mica, nordul

Africii, America de Nord si Australia. In culturd s-a extins intr-o serie de {iri ¢a
Germania, Ungaria, lugoslavia, Bulgaria etc.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc florile de mugetel — Chamomillae flores. La
inflorescentele de musetel nivelul calitativ cel mai ridicat se inregistreaza atunci cind
50% din florile tubulare din capitul sunt deschise, iar florile ligulate au un aspect proaspat
si se afld in pozifie orizontald. Recoltarea se face dupé ce s-a ndicat roua, in zile senine
si calde, cu ména sau cu ajutorul unor piepteni speciali. Se usuei la umbra in strat
subtire la o temperaturi care s3 nu depaseasca 30°C.

Compozitia chimica

Principiul activ este uleiul volatil, continutul cdruia variaza in funcfie de provenientd
intre 0,2 si 0,8%.

Componentit uleiului volatil sunt formati din hidrocarburi monoterpenice si mai ales
sesquiterpenice, precum charmazulenele, care nu preexistd in inflorescente si care provin
din lactone sesquiterpenice guaianolidice, denumite prochamazulene (matricina $i
matricarina). Prin antrenare cu vapori, acestea isi deschid inelul lactonic si trec in acid
chamazulen-carboxilic, care se decarboxileazi si trece la randul lui in chamazulena.
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Au fost, de asemenea, identificate un mare numir de flavonozide, heterozide ale
cvercetolului, kamferolului, izoramnetolului, apigenolului, luteolinei. Mai contin si doua
cumarine, umbeliferona gi heriarina, alituri de mucilag, colind, acid ascorbic, fitosteroli
si acizi grasi.

Intrebuingéri

Florile de musefel au actiune antiinflamatoare, cicatrizanta si antialergica datorita
azulenelor g1 bisabololului din uleiul volatil. Mai are actiune spasmoliticd atribuita
flavonozidelor §i cumarinelor.

Datonti proazulenclor, care sunt substanfe amare, au actiune stomahicd §i carminativi.

Se utilizeazi intern, sub forma de infuzie si extract, ca stomahic, antiseptic si usor
sedativ. Are o larga intrebuintare in dermatologie $i cosmetica.

Preparatul Romazulan este un extract alcoolic deproteinizat, din flori de musetel,
care contine si un adaos de ulei volatil si care este folosit, indeosebi, ca antiinflamator,
Se administreaza in afecfiuni genitale inflamatorii, cistite, cataruri cronice ale cailor
respiratorii superioare, faringite, amigdalite, abees dentar, unele dermatoze, spasme
ntestinale, Intern este indicat in gastrite, colite si alte tulburdri digestive, insotite de balonare,

Florile de musetel intrd in compozitia preparatelor: Ramilossan, Rotocan, Kamillosan
salbe, Pinosal etc.

La recoltarea florilor de mugetel sunt posibile unele impurificiri, numite popular
romanite:

- Leucanthemum vulgare Lam. - la care frunzele sunt integre, capitulele de 3-4
ori mai mar, ca la Chamomilla recutita, mirosul lipseste, receptacul plat, dens.

- Matricaria inodora L. - plantd mai mici cu frunze dese, foliolele ordinului al
doilea mai late, lanceolate, fird miros, receptacul semisferic, intreg.

~ Anthemis arvensis are frunze adinc-penat-sectate, foliolele la margine cu dinfi
mari, fird miros; receptacul con-boat, intreg, acoperit cu membrane ghimpoase.

~ Anthemis cotula - are frunze cu foliole cu mult mai late, miros neplicut, receptacul convex.
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Coada soricelului - Achillea millefolium L.

fam. Asteraceae

Etimologie

Numele genului este latinizarea grecescului Achilleia, nume ereat in cinstea eroului
Achilles, care invaidnd arta timaduini bolilor de la centaurul Chiron, a folosit aceastd
plantd pentru vindecarea ranilor lui Telephos; millefolium, nume format din cuvintele
latine mille - o mie §i foliumn frunza, referire la frunzele sale subdivizate in multe lacinii.

Descriere

Achillea millefolium este o specie perend, erbacee.

Partea subterana este reprezentat de un rizom lignificat, din care se dezvolt stoloni
subterani.

Tulpina este erecta, inaltd de 40-80 cm. Planta prezintd doud felun de tulpini: cele
florifere, care poarta inflorescentele, sunt ramificate, inalte, erecte, cu internodii lungi,
pubescente, si cele cu internodii scurte, care poartd numai frunze,

Frunzele sunt alterme, 2-3-penate, sectate, lanceolate, cu un numar mare de lacinii.
Cele bazale sunt mai scurte, iar cele tulpinale mai lungi, de 8 cm.

Florile sunt dispuse in corimb, compus din numeroase antodii, de formi ovoida sau
globuloasi. Fiecare antodiu este format din 5-6 flori ligulate, radiare. albe, uneori cu o
nuan{d cenusie sau roz, formate din 3 lobi. Florile tubulare, in numaér de 15-20), sunt
hermafrodite, avind o corold cu 5 @imti, un ovar inferior §i 5 stamine concrescute.

Fructul este o achend alungitd, de 2-3 cm lungime,

Raspandire

Coada soricelului este rispanditi in zonele temperate ale Europei, in Peninsula
Balcanici, ltalia, Germania, $i se intilneste frecvent in Asia si America de Nord. Specia
se extinde pana la altitudinea de 1000 m.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc partile aeriene de coada soricelului - Millefolii herba
st flon de coada soricelului — Millefolii flores, care se colecteazi la inceputul infloririi
plantelor, in zile senine si calde in orele cu insolatie maximé. Uscarea se face la umbri,in
strat subtire sau in uscatorii la 33-35°C.

Compozifia chimica

Principiul activ al plantei este uleiul volatil, de culoare albastrd, determinat in cantitifi
de 0,34-0,8%. Componentii lui de bazi sunt proazulenele, compusi- sesquiterpenici,
care in timpul distilini se transformd in azulene. Aldtun de ele, uleiul volatil mai congine
a-§i b-pinen, sabinen, camfor, borneol, terpineol, cineol, cariofilen.

Gustul amirui al plantei este conferit de lactonele sesquiterpenice ca achilina, de
tip guaianolidie, melifolina si milefolida de tip germacran. Se mai confin flavonozide,
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vitamina K, tanin, glucide, substante anorganice cu elemente chimice Fe, Mn, Zn,
Cu, Cd, Ni, 5i, Ca etc.
Intrebuintari

Sub forma de infuzie, decoct si specii amare, gastrice se intrebuinteazi ca stomahic,
astringent $1 aromatic amar. Extern se foloseste ca important vulnerar. Se mai utilizeaza
in tratamentul hemoroizilor i arsurilor. Datorita achilinei are actiune coleretica,
mirind cantitatea bilei. )

Produsul vegetal intrd in componenta preparatelor: Rotocan, Cholaflux, Ungolen,
Liv-52, Doppeherz energie tonikum, Trejos devynerios etc.

Arnicd — Arnica montana L.

fam. Asteraceae
Etimologie
Numele plantei Amica deriva de la grecescul ptarmica (la Dioscorides), care la
randul séu provine de la verbul ptairo = a strinuta, deoarece raddcinile i florile plantei
provoaci stranut. In secolul X V11, in rezultatul denaturirii cuvantului ptarmica a apdrut
arnica; montana (montanus = de munte) aratd la locurile de crestere a plantei.

Descriere

Amica are in pAmant un rizom puternic din care primavara apare o rozetd cu frunze
ovale si marginile intregi. Din mijlocul lor se ridicd o tulpini cilindrica acoperitd cu peri,
care se termind printr-un capitul floral lat de 4 - 8 cm. Pe tulpini se gisesc | - 2 perechi
de frumze opuse, mai mici decdt cele bazilare. Tulpina este putin ramificatd, aviind rmmuri
opuse §1 terminate cu cite o floare. Florile sunt de culoare galben - portocalie, reunite
intr-un capitul inconjurat de bractee, deseori brun - rogeate, acoperite cu peri glandulosi,
La marginea capitulului se afli florile femele, de forma ligulata, termindndu-se cu trei
dinfi, iar in centrul inflorescentei se gasesc numai flori tubuloase hermafrodite. Atat
florile ligulate ¢ét g1 cele tubuloase sunt inconjurate de un papus lung de 8 mm, format
din pen aspn, usor dintati. Din familia Asteraceae mai multe plante se aseamdni cu
arnica. Dintre acestea, doar arica are frunzele opuse.

Raspindire
Planta este rispandita in Europa si Sibenia in regiunea subalpind, rar in zona alpina.
Cregte prin fanete i pasuni umede, rar prin poeni §i tufarisuri.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc florile de armica - Arnicae flores.

Ele se recolteazi in momentul inceperii infloririi. Florile culese trebuic sa aiba ligulele
viu colorate. Florile intrate in fructificatie au ligulile ofilite, pentru care motiv nu se vor
recolta, decarece miresc cantitatea de seminte si papus (puf) in produsul uscat, Ele se
vor lasa pe planta pentru inmultire. Florile se adund in cosuri, [Erd a le presa.
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Compozitia chimica
Florile contin 0,05-0,15% ulei volatil de culoare portocalie. Componentii principali,
care determind actiunea specificd a plantei sunt proazulenele helenalina acetat, arnicolida
si amiflorina.
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Helenalina acetat Arniflorina

o
0
b,

Arnicolida

Semai confin eterii timolului (30%), 46% acizi grasi (lauric, palmitic, oleic sub forma
de esteri), alcooli triterpenici (taraxasten, amidiol, faradiol), flavonozide, carotenoide,
substanie tanante, colina, betaina etc.

Intrebuintiri

Florile de arnicd au actiune ocitocica, vasoconstrictoare si vulnerari. Sub forma
de infuzie, sau prin diluarea a 5-10 picaturi de tincturd la un pahar de api calda, se
foloseste ca gargarism in tratamentul uner faringite cronice, precum si a catarului
cronic al fumatorilor. in ambele cazuri, principiile active actioneaza prin stimularea
circulatici sanguine. Intern, infuzia se prescrie in tratamentul unor afectiuni ale
coronarelor asemandtor paducelului, datoritd acestui fapt arnica este considerati ca
al doilea produs vegetal, dupa paducel, eficient in tratamentul insuficientelor coronariene
cu sau fard angind pectorala.
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Tinctura poate fi utilizati gi ca antihelmintic, trebuie administrata insd cu mulia prudenia
deoarece poate provoca accidente graye, Sunt unii autori, dupd ale caror pareri,
administrarea internd a preparatelor de arnicd ar fi chiar contramdicati.

in unele cazuri, preparatele de arica pot fi abortive, fapt pentru care trebuic acordata
atentie cand sunt administrate unor persoane susceptibile de a fi afectate.

La aplicarea externa a preparatelor pot apéarea iritatii, dermatite cu formare de
vezicule, edeme; dermatite de contact la persoanele sensibile.

Amica este, de asemenea, folositd §i in medicina veterinard empiric, extern, in
tratarnentul plagilor.

Plopul negru — Populus nigra L.

fam. Salicaceae
Etimologie

Cu toate cd denumirea Populus este intdlnitd la multi autori romani etimologia nu
este precizati. In latind populus inseamni popor, de aceea unii socot, ¢ numele arborelui
aratd la rispandirea lui sau este datd in legdnurd cu aceea, ¢d el se cultiva in jurul pietelor
si altor locuri de adunéri ale poporului. Altii lAmuresc ¢ ar deriva de la grecescul pallo
=a tremura, a se scutura, aluzie la frunzele arborelui care tot impul tremurd, se misca;
nigra arati la culoarea scoartei arborelui, spre deosebire de alte specii.

Descriere

Plopul negru este un arbore Tnalt pand la 30 m. Mugurii vegetativi sunt alungiti,
ascutiti, adeseori recurbati la virf, lipiciogi, cu miros placut aromat. Frunzele au forma
de romb, sunt ascutite la varf, dintate pe margini, glabre, de culoare verde pe ambele
fete, lung petiolate. Plopul are flori femeiesti si barbatesti, agezate pe arbori diferiti
(plantd dioicd).

Raspindire
Planta este rispanditd in Europa, Asia, Africa, Amenca de Nord.
Creste prin zivoaie, lunct, adeseor se cultiva pe marginea soselelor.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc mugurii de plop - Populi nigrae gemmae.

Primivara, prin lunile martie-aprilie, se recolteaza mugurii vegetativi in momentul
cand incep a se umfla. In aceastd perioadi ei sunt tari, lipiciosi, Culegerea lor se face cu
ména, {ie direct de pe arbore, fie de pe ramuri taiate.

Compozitia chimica

Mugurii de plop contin 0,5-0,7% ulei volatil format din betulen, betulenal, cariofilen,
humulen. Aumai fost identificate heterozidele fenolice populozida si salicozida, taninun,
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saponozide, ulei gras, rezine etc. Mugurii de plop mai contin si doud flavone, crizotul i
tectocrizolul, care le imprimi coloratia galbend.
Intrebuingiri

Produsul vegetal este inzestrat cu proprietdfi astringente. Datoritd substantelor cu
caracter fenolic, prezintd o activitate antiseptica, iar datoritd flavonelor este diuretic
favorizand climinarea acidului uric.

Se foloseste in tratamentul hemoroizilor, al traheitelor. bronsitelor si intrd in
componenfa formulei pentru Unguentum Populeum, alituri de extractele de matrigund
simnaselarnta.

Datoritd heterozidelor saligenolului poseda actiune antipiretica.

Terpenoide aromatice

Inuleiurile volatile terpencidele aromatice se contin indeosebi in formé de derivati
oxigenali. Din hidrocarburile aromatice cel mai des se intdlneste para-cimolul

Para-cimol

Din compusi deosebim: 1) fenoli, care au grupa hidroxilicd legatd direct de inelul
aromatic; 2) alcooli aromatici - compusi cu grupa hidroxilica in catena laterald.

Capacitatea fenolilor de a forma fenolati, solubili in apd, pe larg se foloseste la
analiza uleiurilor volatile §i izolarea din ele a componentilor fenolici in stare liberd.

Alcoolii aromatici pot avea hidroxil in radicalul metilic la C,, dar cel mai des el se
gasegte in radicalul delaC,. In dependenti de numirul de grupe hidroxile se formeazi
diferifi eteri, complet sau partial eterificati. Sunt compusi, care concomitent cu grupele
eterice contin grupe aldehide 5i cetonice. Din alcoolii aromatici in uleriurile volatile se
intalnesc alcoolul benzilic, amsic, femlpropilic.

Fenolii gi eterii fenolici sunt prezenti prin timol, carvacrol. anetol, metilcavicol,
cugenol etc.

Se intilnesc aldehide aromatice: benzilici, anisici, vanilina si deasemenea cetone
aromatice (anisica).
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Plante §i produse vegetale cu continut
de terpenoide aromatice

Anason — Anisum vulgare Gaerth.
(syn.Pimpinella anisum L.)
fam. Apiaceae
Etimologie

Cu toate ed numele Anisum se intilneste la mulfi autori antici etimologia nu este
precizati. Pimpinelle este denaturatul latinescului bipennula (bis = dublu, de doud ori si
pennula = pana) si aratd la frunzele superioare ale plantei care sunt bipenatpartite.
Descriere

Anasonul este o plantd anuala, erbacee.
Radacina este pivolantd, cu o retea deasa de radacim laterale care pot patrunde in
sol pana la addncimea de 50-70 ¢m, dar masa principald a ridicinilor este cuprinsd in
stratul de 1a suprafata solului de 20-30 cm.
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Tulpina este erectd, de 25-60 cm indltime, cilindrica, ramificata mult in partea
supertoari.

Frunzele bazale sunt petiolate, nedivizate, avate, cu baza rotunjiti sau cordatd, acute,
pe margini dinate. Frunzele tulpinale inferioare sunt de asemenea intregi, rotunde,
trilobate sau trisectate, cu foliole ovate sau obovate, obtuze, avind baza cuncata si
marginile dinate, cele laterale neregulat bisectate, iar cea terminald trilobata sau trisectati.

Frunzele superioare sunt scurt petiolate sau sesile, 2-3 penalt sectate, cu foliole liniar
lanceolate; cele dinspre varful tulpinii sunt simplu tripenat sectate, trilobate sau intregi.

Florile sunt grupate in umbele, cu cirea 7-15 radii, lungi pénd la 4 ¢m, gi umbelule, cu
circa 10 flori, Petalele sunt albe sau erem, lungi de circa 1,5 mm, pe margini ciliate, pe
partea de jos, scurt setaceu paroase, la virf cu un lob indoit spre interior,

Fructele sunt diachene compuse din doud mericarpe greu separabile, ovoidale,
ingustate spre varf, usor turtit dorsoventral,

Raspdndire

Anasonul, ca planta cultivata gi salbaticita, se intilneste in multe tiri. Patria nu este
stabilita precis. Unii auton considera ¢d anasonul este originar din Asia Mica, al{ii din
Onent sau din Egipt $i tarile medicrancene.

Stramogii silbatici ai anasonului, de asemenea, nu sunt cunoscuti.,

in prezent, anasonul se cultiva in multe tari: Bulgaria, Germania, Olanda, Spania,
Franta, Italia, Romania, Grecia, Turcia, Afganistan, India, China, Japonia, Egipt, Alge-
ria, Maroc, precum si in tarile Americii de Nord si de Sud.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc fructele de anason - Anisi vulgaris fructus. Recoltarea
se efectueazi cand 60-80% de fructe sunt coapte. Tulpinile se taie $1 se leaga in snopi,
lasandu-se in aril pand la completa maturizare a fructelor, apoi se treerd.

Compozitia chimici

Fructele de anason contin 1,2-3% ulei volatil compus din anetol (80-90%), estragol,
aldehida anisica, alcool anisic, acid anisic, vaniling, eugenol. Pe 1angi acesta se mai
gasesle ulel gras 15-20%, acizi polifenolhidroxilici, cumarine, substante minerale.

Intrebuintiri

Fructele de anason poseda proprietifi stomahice, carminative, eupeplice, antispastice,
aromatizante i galactogoge, fapt pentru care se utilizeaza sub forma de infuzie 10%,
deoarece stimuleazi secretiile glandulare, in special salivare, apoi cele de la nivelul
mucoasel gastrice si intestinale, biliare si mamare.

Produsul vegetal intrd in compozitia unor preparate ca Carbosif, Gastrosedol,
Calmotusin, Ramilosan, Strepsils classic, Depuraflux, Spasmocystenal, Altalex,
Bromhexin, Lespenephryl etc., deasemenea in formula speciilor pectorale si purgative.

Uleiul volatil este parte componenti a picaturilor amoniacale anisate §i a elixirului
pectoral.
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Uleiul volatil este mult utilizat drept corector de gust iar in aplicatii locale poate fi
folosit i ca antiscabios, Uleiul gras poate fi folosit la obtinerea bazei pentru supozitoare,
ca §i uleiul gras din coriandr.

Fenicul — Foeniculum vulgare Mill,
(Foeniculum officinale All)

fam. Apiaceae
Etimologie
Dupd Wittstein, Foeniculum - numne antic latin - este diminutivul latinescului foenum =
fan, din cauza mirosului §i aspectului de fan pe care il au frunzele prin vestejire si uscare
$1 se intdlnegte pentru prima daté in lucrarea “Pseudolus™ a lui Plautus (cca 250-184
L.e.n.), apoi in Naturalis Historia a lui Plinius; vulgare = rustic, silbatic.

Descriere

Foeniculum vulgare este o planta perena, erbacee.

Radacmna este pivotantd, lungd de 20-30 cm, groasd pana la | cm, putin ramificata.

Tulpinaeste inaltd de 1-2 m, foarte ramificatd, cilindricd, cu striatii fine, glabra si fistuloass.

Frunzele sunt mari, de 3-4 ori penat sectate, cu segmente foarte subliri si filiforme;
cele inferioare au un petiol lung de 20-30 cm, iar cele superioare sunt sesile §i previzute
cu o vagina evidentd de 3-4 cm lungime, in formi de glugi spre varf,

Flonle sunt mici, grupate in umbele mari. de culoare galbena, lipsite de involucru si
involucel, Caliciul este redus, iar corola este formati din 5 petale ovate, indoite spre
inferior. Staminele sunt in numar de 5, mai lungi decét petalele, iar gineceul este inferior.

Fructul este o diacheni cenugie-verzuie, pind la bruni-verzuie, ovat alungiti, cu
cele 2 mericarpe separate, de forma plan convexa, ingustate marginal i cu 5 coaste
longitudinale proeminente.

Raspindire

Feniculul se gaseste in flora spontand din zona mediteraneand, nordul Africii, precumsiin

vestul Asiei. In prezent specia se cultiva ca planta medicinala §i aromati pe toate continentele.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc fructele de fenicul — Foeniculi fructus. Epoca optima
de recoltare a feniculului, atdt in anul I, cat §i in anul al doilca de vegetatie, se stabileste
atunci cand fructele din 50% din umbele sunt coapte. Se usuca pe arii, apoi se treer.

Compozitia chimica

Principiul activ este uleiul volatil, al carui continut variaz in functie de provenients,
fiind cuprins intre 3,5-6%. Componentul principal al uleiului volatil este trans-anetolul.
care se giseste intre 50 si 75% la var. vulgare si circa §5% la var. dulce. Acesta este
insotit de cis-anetol, estragol si metilcavicol.
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In uleiul volatil s-au mai gsit derivali terpenici (pinen, camfen, limonen, felandren,
cimen, linalool, carvacrol) i derivafi fenilpropanici (dihidroanetol, feniculing, aldehida
anisica, acid anisic, cetond anisicd, precum §i compusi de oxidare). S-a mai identificat
0 cetona terpenica ce imprima gustul amar uleiului din var. vulgare gi se gasegte in
cantitate foarte micé sau lipseste din var, dulce.

Din fructe s-au mai izolat lipide (12-18%), celuloza, glucide, acid cafeic, acid
clorogenic. ulei gras cca 18%.

Intrebuintari

Fructele de fenicul sunt utilizate ca digestiv, carminativ, galactogog, diuretic, expec-
torant si vermifug sub forma de pulbere, infuzie. Impreuni cu fructele de chimen se
administreaza, sub forma de infuzie mai ales, copiilor mici drept carminativ $ totodata
mamelor ca galactogog. Face parte din compozitia pulberei laxativ-purgativi, speciilor
contra colicilor.

In tratamentul tusei seci, se administreazi sub formi de Mel Foeniculi, obtinut prin
amestecarea de ulei de fenicul cu miere.

Datorité actiunii spasmolitice g1 antibiotice asupra cailor urinare, componentii uleiului
volatil de fenicul fac parte din formula produsului farmaceutic Renogal, utilizat in litiazi
renald

Feniculul intrd in componenta preparatelor: Ungolen, Depuraflux, Spasmocystenal,
Altalex, Solutan, Bromhexin etc.

Aqua Foeniculi pe langa actiunea carminativa se mai foloseste in tratamentul unor
stiri inflamatorii oculare in conjuctivite, plecape umflate si chiar blefarite.

Cimbru - Thymus vulgaris L.

fam. Lamiaceae
Etimologie

Daci unii mentioneazi “nume cu origine §i etimologie necunoscutd™, in alte lucrdri de
specialitate este indicati urmitoarea origine: din grecescul thymon, thymos, folosit de
Theophrastus gi derivat din verbul thyein = a mirosi, adica plantd mirositoare, Dupa alfi
etimologi, numele genului ar deriva din cuvintul egiptean tham, nume dat unei plante
folositi la imbélsdmare, Aceastd planti, sub numele de thymum sau thymus, se intalneste
inmod frecvent in lucririle clasicilor romani antici (Virgilius, Horatius, Ovidius si altii).
In ceea ce priveste etimologia numelui speciei vulgaris = comun, obisnuit.

Descriere

Thymus vulgaris este un subarbust, peren, cu frunze vesnic verzi,

Ridicina, in primul an, este pivotantd, lignificat, puternic ramificata gi lungd de
aproximativ 20 ¢m, iar in anii urmétori se dezvolt intr-un sistem radicular puternic
fasciculat. Din colet pomesc anual o multime de ramificatii care dau plantei un aspect globulos,

Tulpina este lignificatd in partea inferioard si acoperita cu un suber de culoare cenusie.
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Diametrul tufei, in functie de vérsta si de individ, este cuprins intre 10 $i 50 cm.
Ramificatiile pomesc de la subsuoara frunzelor.

Frunzele sunt mici, au forma alungit romboidala, ovati sau lanceolati.

Florile sunt mici si grupate in pseudoverticile agezate la subsuoara frunzelor din varful
tulpinilor. Caliciul este tubular, iar corola bilabiata si colorati in roz.

Fructele sunt nucule elipsoidale, mici, grupate cite 4,

Raspindire
Cimbrul este raspandit in flora spontana in unele {iri din zona mediteraneand, in
special in Spania $i in sudul Franter,
Ca plantd cultivatd cimbrul are o larga raspéandire in Grecia, Spania, Portugalia,
Franta, Algena, Germania, Ungaria, Bulgaria 51 Romania.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc partile aeriene de cimbru - Thymi vulgaris herba. Se
recolteazi ramurile tinere nelignificate in perioada deschiderii primelor flori. Orice
intdrziere este legatd nu numai de scaderea continutului in ulei volatil, dar si de reducerea
si deprecierea calititii masei vegetative, prin pierderea a o mare parte din frunze. Se
usucd la umbri sau in uscatorii la 35°C.

Compozitia chimica

Produsul vegetal confine 0,8-1,2% ulei volatil alituri de tanin, acid cafeic, flavonozide,
un principiu amar, precum si triterpenoide reprezentate prin acizii ursolic §i oleanolic.

Uleiul volatil poseda drept constituent principal timolul, care poate si ajungd pani la
0,6% fatd de produsul vegetal (sau 40% din total), aldturi de care se mai afla: timol-
metil-eter, carvacrol, terpinen, cineol, cimol, pinen, linalool, borneol, geraniol,
sesquiterpenoida cariofilena.

Intrebuiniri

Thymi herba se intrebuinteaza sub forma de infuzie, extract fluid in tuse, brongite si
tuse convulsivi, datoriti proprietatilor antiseptice i calmante, asigurate in primul réind
de timol, carvacrol si alte fractium volatile. Tinctura intrd in compozifia preparatului
Tusomag, iar extractul fluid in Pertusin, cu proprietdti enumarate pentru infuzie.

Componentului principal al uleiului volatil i se atribuie proprietati antibacteriene,
antimicotice §i antihelmintice.

Uleiul volatil mtrd in compozitia unei frictiuni recomandata in mialgii, nevralgii, cu
efect revulsiv §i analgezic Carmol. De asemenea, extractul fluid se foloseste ca atare
sau in amestec cu alte extracte pentru objinerea unor bai concentrate, gargarisme.

Cimbrul este parte componenti a preparatelor: Voseptol, Altalex, Mentoklar,
Bronchicum, Nontusyl etc.
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Cimbrisor - Thymus serpyllum L.
fam. Lamiaceae
Etimologie
Numele genului vezi Thymus vulgaris; in ceea ce priveste etimologia numelud speciei
de serpyllum (altddata considerat gen) deriva din verbul latin serpo, ere = a se tara,
aluzie la faptul ca tulpinile plantei sunt tirdtoare.
Descriere
Cimbrigorul este o plantd vivace, cu ramuri culcate la pdmént, care prind radacini.
Din aceste ramuri cresc numeroase tulpini inalte de 7-10 cm. Tulpinile sunt cilindrice,
paroase, de culoare verde-rogiatica, In varful lor se afla flori grupate in pseudoverticile
globuloase roz-violacee. Frunzele sunt mici, opuse, glabre, de formd ovald, cu marginea
intreaga, uneori indoitd in jos. La baza lor, spre petiol, care este foarte scurt, se gasesc
perigori ce poartd glande cu ulei volatil. Privite in zare, frunzele prezinta niste puncte
transparente, care sunt in realitate celule cu ulei volatil. Florile au un caliciu tubulos-
péros terminat cu 5 dinti, ciliapi. Corola este formata din doud buze (bilabiati) de culoare
roz. Planta este placut mirositoare.
Riaspindire
Cimbrisorul este rispandit in Europa. Creste pe soluri aride, pietroase, nisipoase,
cu expozifie sudicd, in finete de pe dealuri, ajungénd pana In zona muntoasa.

Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc pérfile acriene de cimbrigor - Serpylli herba.

Planta intreaga se culege fara radacini, la inceputul infloririi. Recoltarea se face cu
foarfeca sau culitul. Inainte de uscare se inliturd ridacinile si ramurile lemnoase. In flora
spontani cresc numeroase specii de cimbrisor, cu caractere botanice aseméinatoare.
Deoarece recunoasterea lor prezinté greutdfi pentru culegétor, se recolteazi toate aceste
specii formand un singur produs.

Compozitia chimica

Pirtile aeriene de cimbrigor contin ulei volatil, in proportie de 0,1-1%, alaturi de
care se contine un principiu amar {serpilina), acizi ursolic i oleanolic, acizi cafeic §i
rozmarinic, flavone, tanin, rezine.

Uleiul volatil este constituit din terpene fenolice, timol §i carvacrol, care pot sa ajunga
pani la 70% din confinutul uleiului.

Intrebuingari

Se foloseste sub forma de infuzie sau sirop aromatic, indeosebi in medicina infantila,
ca stomahic, antispastic si coleretic, in tratamentul tusei i al gripei. Are, de asemenea si
proprietéti cicatrizante, antidiareice, diuretice i antivirale.
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Actiunea uleiului volatil de Thymus serpyllum este asemanatoare, dar mai slaba, ca
cea a uleiului de Thymus vulgaris.

Se mai foloseste pentru bdi medicinale, singur sau in amestec cu Origanum vulgare.
In asociere cu florile de levintica se prescrie pentru obtinerea unor infuzii utilizate ca
spalaturi vaginale aromatice, in leucoreea functionala. Intra in componenta preparatului
Trejos devynerios.

Soviry - Origanum vulgare L.
fam. Lamiaceae
Etimologie
La Plinius, in Naturalis Historia aceasti planti mai este numiti §i origanus si origanon,
cuvint care deriva din grecescul origanon (origanos, oreiganos, oreiganon) mentionat
in lucririle lui Theophrastos, aviind intelesul de magheran silbatic si deriva din grecescul
oros = munte i ganos - podoaba, adica podoaba muntilor; vulgare - comun, obignuit.

Descriere

Sovarvul este o planti perend, inaltd de 30-60 cm, cu tulpina in 4 muchii, verde,
uneori rogietica, acoperita cu peri, lemnoasa §i ramificati la partea superioard. Frunzele
sunt opuse, scurt petiolate, de formi ovali, aproape glabre, cu marginea intreaga sau
nsor dintata, Privite in zare se observi puncte transparente (celule cu ulei volatil). Florile
au culoarea purpurie, rareori albd, reunite in buchete la varful tulpinii i al ramurilor.
Florile sunt inconjurate de bractee cu marginea de culoare purpurie.

Rdspindire
Planta este rispéandita in Europa, Asia (mediteraneani). Cregte mai ales prin tiieturi
de paduri, margini de padure, poieni, tufarisuri, marginea padurilor, de la cimpie pina
in regiunea subalpini.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc partile aeriene de sovirv — Origani vulgaris herba.

Se recolteazi planta inflorita, de la punctul de unde incepe sa se ramifice. In perioada
de inflorire §i mai ales in orele de dimineat, planta contine cea mai mare cantitate de
ulei volatil. In comparatie cu vérfurile inflorite, frunzele contin jumétate din cantitatea de
ulei volatil. Se usuca la umbri, in locuri bine aerate, in uscitorii ternice la temperatura
nu mai mare de 35"C.

Compozitia chimica
Produsul vegetal contine 0,3-1,2% ulei volatil, al crui componenti principali sunt

timolul §i carvacrolul (40% din total), Mai confine §i alte terpene ca a- gi b- pinen,
camfen, mircen, a-terpinen, limonen, cimen, linalool, cariofilen, bomeol, carvona.
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[n produsul vegetal se paseste si un procent apreciabil de tanin, antociane, flavone.
Frunzele sunt bogate in acid ascorbic.
Intrebuingari
Produsul vegetal posed acfiune antisepticd, stomahica, antispasticd §i se gaseste in
compozitia speciilor antibrongitice, sudorifice §i sedative.
Uleiul volatil poseda proprietdti antimicrobiene.

Pochivnic - Asarum europaeum L.
fam. Aristolochiaceae
Etimologie
Denumirea genului Asanum (grec. asaron) n-are ctimologie cunoscutd; europaeum
arati la rispindirea plantei.
Descriere
Plantd erbacee, perend cu rizom subfire, superficial, albicios, ramificat, din care
pornesc ridicini adventive firoase. Tulpinile aeriene pornesc din rizom, inalte de 4-10
cm, ascendente, acoperite la bazi cu 3-5 catafile brune, scvamiforme. Frunze circular-
reniforme, de obicei hibernante, lung-petiolate, scurt paroase. Flori intunecat-purpurii,
solitare, cu miros de piper; perigon actinomorf, urceolat-campanulat; androceu din 12
stamine libere dispuse pe doud verticile; gineceu din 6 carpele, cu ovar semiinferior, stil
scurt, stigmat disciform. Fruct, capsula.
Raspindire
Planta este raspanditd in Europa; creste in locuri umbrite, umede, pe soluri grele.

Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc frunzele §i rizomii de pochivnic - Asari folia et Asari
rhizomata. Frunzele se recolteazi in timpul infloriri, iar partile subterane toamna tarziw
Dupd recoltare se rup frunzele brunificate, se curdta de alte impuritagl, Uscarea se
infiiptuieste in strat subtire in condifii naturale sau in uscitorii artificiale la temperatura
de 30-35°C
Compozitie chimica
Planta contine pind la 2% ulei volatil, bogat in azarona si aldehida azarilica, care
confirma si toxicitatea produsului, precum gi un alcaloid, azarina. Aumai fost identificate
yitaminele C si B, sdruri minerale, tanin, zaharuri, rezine.
Intrebuintgiri
Preparatele de Asarum (pulbere, infuzie, tincturd, extract fluid) se remarcd, in primul
rand, prin actiunea lor vomitivii (emeticd), iar in doze mici, expectoranti. In doze i mai
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reduse are proprietafi diuretice, sudorifice si antibiotice pe un mare numar de germeni
patogeni. Intrebuintarea se recomanda numai cu preseriptia medicului.

Tinclura intrd in compozitia preparatului medicamentos Acophytum,intrebuin{at in
tratamentul radiculitei. '

Busuioc — Ocimum basilicum L.

fam. Lamiaceae.
Etimologie

La Plinius se intdlneste scris §i Ocymum, si reprezinti forma latinizatd a grecescului
‘okymon, intilnit in lucririle lui Theophrastos §i Dioscorides, adicd numele ce-1 purta
aceastd planti la vechii greci; basilicum, insotit, in majoritatea cazurilor, de latinescul
remedium, adica basilicum remedium = medicament (leac) regesc, a derivat de la
grecescul basilikon, insotit, si in acest caz, de grecescul pharmakon = medicamen regesc,
basileus (gr.) = rege.

Descriere

Busuiocul este o plantd anuald, erbacee. Radicina este fibroasd, bine ramificata,
repartizatd in stratul superficial al solului.

Tulpina, erectd, inalta de 30 - 70 cm, este puternic ramificata la baz, tetramuchiata,
pubescenti in partea inferioard, Numarul ramificaiilor principale oscileazd intre 18 §i 30.

Frunzele, opuse pe tulpind, de formé romboidal- ovata, cu varful ascutit, marginea
usor zimtatd, sunt glabre si lucioase, de 3,5 - 5,5 cm lungime 5i 2 - 2,3 om litime, prinse
cu un petiol lung de 0,8 — 1 cm. Florile sunt homozigote, grupate céte 5 - 10 in
pseudoverticile, spre varful ramurilor. Corola este albi sau roz pal pind la violacee.
Fructul este reprezentat de o nuculd, cu 4 seminje de culoare bruna.

Raspindire
Busuioacul este rispédndit in flora spontana din Asia, Affica §i in zonele calde ale
Americii de Nord., S-a extins in culturd in Bulgaria, Sudul Frantei, Spania, Italia, Roménia,
Moldova, Africa 51 America de Nord.
Organul udilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc parti acriene de busuioc - Basilici herba. Se culeg
tulpini $i ramuri tinere acoperite cu frunze in perioada inflonirii inflorescentei principale.
Studiul facut asupra variatiei diurne a continutului in ulei volatil a relevat faptul ca
valorile cele mai ridicate se inregistreazi dupi ora 10. Deasemenea s-a evidentiat §i
o variatie a continutului in ulei volatil in functie de pozitia frunzelor pe tulpina si s-a
ajuns la concluzia ci in frunzele tinere, schimbul de substante fiind mai intens, continutul
in ulei este mai ridicat. Uscarea se face la umbrd, in straturi subtiri, sau artificial la
temperatura nu mai mare de 35°C.
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Compozitia chimica
Partile aeriene ale plantei contin 0,1-0,2% ulei volatil compus din linalool, metilcavicol
sau estragol, cineol, camfor, pinen, eugenol, anetol, Au mal fost identificate saponozide
triterpenice, substante tanante.

Intrebuingari
Produsul vegetal sub formi de infuzie se foloseste ca stomahic, diuretic, antispastic,
carminativ. Se administreazi pentru tratarea, in general, a bolilor tubului digestiv, in
meteorism, stimularea poftei de méncare, tratarea de bronsita, gripd, inflamarea céilor
urinare, Deasemenea se prescrie pentru combaterea guturaiului, grabirea vindecirii
ranilor, pentru tratarea de rinita etc.

Substante rezinoase

Definitie
Substantele rezinoase prezinti compusi naturali de origine vegetala. Ca si uleiurile
volatile, ele prezinti amestec de diversi compusi organici, lipsi{i de azot, in majoritatea
cazurilor posedind miros.

Clasificare

Ca reguld, substaniele rezinoase din plante se extrag impreuna cu diferite substante
- uleiuri volatile, gume, sterine, uneor cauciuc, substante tanante ete. Reegind din starea
iniiald, substantele rezinoase, care se folosesc in farmacie, se impart in urmatoarele
grupuri: 1) rezine propriu zise - Resina; 2) oleo-rezine sau balsamuri - Olea resina seu
Balsama; 3) gumi-rezine - Gummi resina. Mai rar se mai intilnesc lacto-rezine §i
glico-rezine,

Rezinele propriu zise, la rdndul lor, tot sunt un amestec de substante macromoleculare.
In componenta lor intréi 3 grupuri de compusi specifici: a)rezene; b) acizi rezinici §i ¢)
alcooli rezinici.

Rezene - compusi identificati 5i cercetati de Tschirch, prezinta hidrati de carbon de
tip diterpenic (de exemplu pimaradiena in rezinele coniferelor).

N

Pimaradiena

238



Din punct de vedere chimic rezenele sunt substante stabile rezistind actiunii bazelor
$i acizilor, chiar concentrati. in unele substante rezinoase rezenele pot alcatui 70%
(chihlimbar) i chiar 95% (in unele specii de Euphorbia). Rezenele prezinti substante
sirace in oxigen.

Acizii rezinici sunt diterpene tipice (C, H,,), derivatii lor carboxilati (C,H,, 2] Ei
poseda caracter acid bine pronuntat si pntfnnnasimn bine cristalizabile. Acizii rezinici
se gasesc in rezine, ca regul, in stare liberd. In multe rezine, de exemplu in terebentina
coniferclor, acizii rezinici formeaza partea constituentd principald. Acizii rezinici prezinti
in cea mai mare parte derivatii naftalinei (acidul agatic, existent in copalele coniferelor)
§i fenantrenei (acidul abietic din rezinele coniferelor).

HOOC

COOH

HOOC

Acid agatic Acid abietic

Al doilea grup de acizi rezinici au structurd triterpen-pentaciclica si derivi de lacz-
sau fi-amirenolul. Uneori sunt acizii corespunzitori alcoolilor rezinici triterpenici. Din
Olibanum (tamaia) au fost izolati doi acizi denumiti & - si f-boswelici si care corespund,
respectiv, S-amirenolului si a-amirenolului

HO
COOH Acid cc —boswelic
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Alcoolii rezinici sunt de doud feluri: rezinoli si rezitanoli. Alcoolii rezinici se gasesc in
rezine in stare liberd, dar uneori se intilnesc in formd de eteri. Alcoolii in rezine sunt la
fel ca alcoolii ciclici diterpenici (cafestolul), asa si alcoolii triterpenici de tipul - 5i 8-
amirenolului. De exemplu maniladiolul, din Resina Elemi de Manila

OH

HO

Maniladiol
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Rezitanolii spre deosebire de rezinoli se comportd aseménitor substantelor tanante
51 dau coloratii cu sdrurile de fier. Aceste sunt substante colorate (culoarea galbena si
rogie tot timpul intensiva), care posedi miros plicut.

Oleorezinele sunt acele rezine care, prin provinenta lor, mai péstreaz3 inci o anumitd
proportie de ulei volatil, in care sunt dizolvate. Balsamurile sc caracterizeazi printr-o
componentd ridicata in acizi aromatici esterificati cu alcooli aromatici sau rezinici.

Gumi-rezinele se numesc astfel pentru ca sunt asociate cu gume, care iau nastere in
aceleasi tesuturi. Datoritd prezentei gumelor consistenta lor este, de regula, mai dura.

Lacto-rezinele se formeaza in canale laticifere, fiind deci constituenti ai latexului,

In metabolismul lipidic al unor plante, hidroxiacizii grasi sunt heterozidati, proces in
urma caruia rezultd substante complexe cu aspectul si proprictatile rezinelor,

Hidroxiacizii grasi. care suferd acest proces de heterozidare, pot fi mono-, di- §i tri-
hidroxiderivafi, iar ozele cu care se face heterozidarea pot fi din cele mai variate. Pe de
alta parte, oxidrilii ozelor pot fi esterificati cu acizi grasi inferiori sau cu alte molecule de
oxiacizi grast inferiori, heterozidai si ei la rindul lor g.a.m.d.

In felul acesta se formeazi substante macromoleculare, de consistenti solida, dure
§i intens colorate, asemandtoare rezinelor. Astfel denumirea este neadecvati. mai corect
urmand sa se numeasca lipo-heterozido-rezine sau lipozido-rezine.

Raspéndire

Rezinele nu au fost identificate in alge, ciuperci, licheni, rar apar la Cryptogame
vasculare, iar mai des se intilnesc In reprezentantii din familiile: Abictaceae, Pinaceae,
Fabaceae, Apiaceae, Convolvulaceae, Euphorbiaceae, Lamiaceae etc. Rezinele se
acumuleazi in plante in canale speciale, laticifere, umflituri §i pungi in diferite pirti ale
plantelor, de exemplu in raddcini, tulpini, seminte, frunze, lemn.

Uneori balsamurile sau gumi-rezinele, care se afla sub scoarta plantei (de exemplu
terebentina la conifere). se elimin la suprafala plantei de sine statitor. Elimenarea
abundenta a balsamurilor se petrece la traumarea naturald sau artificiald a scoartei -
rupturi, tdietur, infepaturi,

Biosinteza

Procesul de formare a rezinelor in plante nu ¢ pe deplin cunoscut, dar este clar, ¢
ele provin de la acciasi substanta initiald ca si toate terpenoidele. Dupa formarea
geranilgeranilpirofosfatului (diterpenoidi alifatic) s petrece ciclizarea lui, care spre
deosebire de ciclizarea monoterpenoidelor si sesquiterpenoidelor. se petrece
nerespectarea regularititii repartizarii rimagitelor izoprenice (de exemplu formula acidului
levopimaric)
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Acidul levopimaric ¥
Despre legaturile rezinelor cu uleiurile volatile se poate judeca §i dupa impresii

vizuale - multe uleiuri volatile sub actiunea oxigenului si a altor factori, pind cand

necunoscuti, se “rezinifica”, adica devin substante asemanatoare rezinelor lichide.

Produse care contin substante rezinoase

Terebentina
Terebentinele prezinid olcorezine obtinute, ca reguli, prin incizii cfectuate in trunchiul
coniferelor, In functie de planta producitoare terebentinele pot avea caractere diferentiale,
jar prin prelucrarea lor se pot obtine o serie de produse derivate.

Terebentina comuni
Terebenthina communis

Terebentina comuna este o oleorezind purificatd obtinuta din gema fiziologica a
speciilor Pinus silvestris $i Pinus maritima.

In mod natural, oleorczina continutii in canalele rezinifere aflate in zona de lemna
trunchiului arborelui, exudi in exterior prin fisuri sau alte orificii provocate incidental. In
aga fel are loc o exudatie primara.

in cazul cénd se fac incizii artificiale pind in zona de lemn, are loc o exudatie secundard,
abundentd, care poartd denumirea de rezinaj.

Terebentina se prezintd ca o masé densi. de consistenta mierii, care cu timpul se
tulburd, apoi se separd in doud straturi.

Stratul superior este lichid, de culoare galben-deschis, vscos, pe cind cel inferior are
consistentd solidd, este albicios, rezinos, cu aspect microcristalin §i poartd denumirea
de galipot.

Prin incilzire, galipotul se dizolva din nou, produsul capata un aspect limpede si
se inchide la culoare. Prin racire se tulbura din nou.
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Terebentina comuna este alcatuita din'1 ulei volatil 31 70-85% o parte
rezinoasd (galipotual).

Uleml volatil confine 60% a-pinen. 17% nopinen, 17% caren. Galipotul contine
0% aciz rezimici, resiul find constituil din rezine.

Prin antrenarea cu vapori de apd a uleinlui; reziduul rimas devine sticlos, nu ma
cristalizeaza 51 se muneste colofoniu. El este un produs de izomerizare a galipotului,

Tercbentina se foloseste extem sub formé de unguente, linimente, emplastre ca revulsiv,
dar mai des este intrebuin(aia pentru obfinerea uleiului de terebenting si a colofoniului,

Uleiul de terebentini sau

Esenta de terebentini
Therebenthinae aetheroleum

Reprezinia produsul ob{inut prin antrenarea cu vapori de apa a terebentined.

Uleiul de terebentini sau esenta de terebentind este un lichid limpede, incolor sau
slab galbu, dacd a fost pastrat un timp indelungat.

Recent distilat prezintd un miros slab de ozon, dar, in timp, mirosul devine
caracteristic, de terebentind. Expus la aer 5i lumind se transformi intr-un lichid galben
vascos, nevolatil, datoriti oxidarii sale (substante terpenoidice macromoleculare).

Uleiul de terebentind rectificat conjine pénd la 75% pinen, insofit de ciren si alte
lerpenoide.

Se folosesie ca revulsiv. in maladii dermice, pentru tratamentul unor afectiuni
reumatismale, al nevralgiilor sciatice, sub forma de frictiuni, loiuni, linimente, pomade.
Sub formd de capsule se administreazi pentru tratamentul afectiunilor pulmonare,
brongite, catar brongic, calculi biliari, helmintiazi. Cea mai importantd intrebuintare a
uleiului de terebentind, in scopuri farmaceutice, este insa pentru continutul siu in L-
pinen din care se obfine, prin semisintezi, terpincolul, terpinhidratul, §i mai ales, camfora
sinteticd.

Colofonin sau saciz
Colophenium
Colofoniu sau sacézul reprezinta reziduul rimas de la distilarea sub presiunea redusa
a terebentinei, sau prin antrenarea cu vapori deapﬁ a oleorezinelor recoltate de la
diverse specii de conifere.

Se prezinti sub forma de buciti sticloase, neregulate, u'anslumde de culoare galbena
pand la brun, acoperite cu o pulbere albi ce adera de degete.

Se dizolva in solventi organici, uleiuri grase si volatile. incilzit pe baie se topegte,
rezultand un lichid limpede care peste 150°C se descompune. La cald, se dizolvi in
solutii alcaline ciind rezultd sapunuri de colofoniw, care sunt sirurile de natrin ale acizilor
rezinici. Colofoniul contine pén la 95% acizi rezinici (dextropimaric, abietinic, sapinic
etc.) si coa 5% rezene.
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In farmacie colofoniul este intrebuintat la prepararea unor emplastre (emplastru
rezinos, emplastru adeziv, sparadrap cauciucat), la obtinerea Galifixului (solutie alcoolica
de colofoniu) folosit pentru lipirea pansamentelor, precurm i in industria hartiei.

Plante si produse vegetale cu continut de rezine

Hamei - Humulus lupulus L.
fam. Cannabinaceae

Etimologie

Etimologia genului Humulus a format si formeaz incd obiectul a numeroase cercetéri
finalizate cu opinii diferite. Astfel flora Roméniei precizeazi: * nume intalnit sub forma
medievald, derivat de la cuvantul slav chmel (corect chmely) la Sfanta Hildergard (1098
- 1197, stareta benedictind la Magenta “. Dupd al{i autori ar proveni din latinescul
humeo =a fi umed, deoarece planta prefera terenurile umede. In sfirgit, Genaust susfine
¢ cuvantul humulus reprezinta forma latinizatd medievald a anglo-saxonului hymele =
hamei, din care a rezultat in bulgara veche cuvintul chmely = hamei, amintit la inceput;
lupulus, diminitivul latinescului lupus = lup, deoarece planta, incolacindu-se in jurul salculor
tinere care triiesc in locurile umede, unde triieste si hameiul, impiedica vegetatia lor,
din care cauzd mor. Pentru acest motiv Plinius a denumit hameiul gi Lupus salicarius sau
lupul salciilor

Descriere

Hameiul prezinti o planti erbacee, vivace, dioica cu rizomi taritori lungi. Tulpina
lungd de 3-5 m, volubila, poarta frunze opuse, cu 3-5 lobi dintati, cordate 1a baza, cu
bractee. Florile mascule dispuse in ciorchine ramificate sunt formate din 5 sepale §i 5
stamine, iar cele femele grupate cte doud la baza unei bractee alcatuind o inflorescenti
aproape globuloasi; fiecare floare femela este alcdtuitd dintr-un ovar cu doud stilun
lungi si protejat de o bracteold. Fructificatiile sunt conuri false formate din bractee
galben-verzui, reunite in jurul unui ax central, alcatind un con globulos, denumit stimfific
strobil, fiecare bractee avind la baza sa cite o achend: atdt bracteia ¢t si achena sunt
acoperite cu numeroase glande rezinoase (peri glandulari), lucitoare 5i de culoare galben-
aurie.

Raspindire

Planta este raspanditd in toatd Europa, Asia. Cregte spontan prin lunci, cranguri,
paduri, malurile riurilor.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc numai conurile femele - Lupuli strobuli (Lupuli
amenta), recoltate cind au culoare galben-verzuie. Se usuci la umbri sau in incdperi
hine aerisite. Daci conurile femele, dupd uscare, se bat, perii glandulari se desprind de
pe bractecle lor sub forma unei pulberi mai groase, ugor lipicioasa de culoare galbend
pénd la galben aurie, denumiti lupuling (Lupuli glandulae seu Lupulinum).
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55. Humulus lupulus 1.
Hamei
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Compozitia chimicd
Principiul activ esie o oleo-rezind localizati in perii glandulari. formata dintr-un ulei
volatil §i rezind ce contine doud principii amare de naturé floroglucinica: humulona gi
lupulona.

H
H.C. ? ?

I;(".H—H{‘— H.C / \_,_,J!f‘—R.

e

~
0 OH cH,

R” “CH—CH=C
CH,

Humulona — R ==0OH; R, =CH,—CH—(CH.},
Lupulona— R ==CH;—CH=(CH,};; R =CH,—CH—(CH,),

Uleiul volatil 0,3-1,8% este constituit in principal din mircen, famezen, canofilen etc.
Compusii fenolici sunt prezenti prin flavonoide, curmarine, acizi fenolici.

Produsul vegetal este bogat in vitamine din grupul B, acid ascorbic, tocoferoli.

Intrebuingari

Produsul vegetal in forma de infuzie, tincturd, extract uscat prezintd proprietdti sedative
blinde, anafrodisiace, antispastice, tonic amare; intrd in compozitia speciilor calmante
gi sedative.

Extractul intrd in compozitia preparatului Urolesan, Valosedan, Covaletin i Novo-
passit, iar uleiul volatil - in Valocordin.

Conurile de hamei fac parte din componenta preparatelor Hepatobil, Nervoflux, iar
tinctura din Doppelherz energie tonikum.

Volbura - Convolvulus arvensis L.
fam. Convolvulaceae
Etimologie
Denumirea genului Convolvulus provine de la latinescul convolvere =a se invérti
imprejur, aluzie la tulpina volubild a acestei plante; arvensis de la latinescul arvum =
camp, al campului.
Descriere
Planti erbacee, perend, volubild, poate atinge lungimea de | m, intinsa pe
pamant are un rizom lung, subtire §i ramificat care poartd numeroase radicele
si este de culoare albicioasa, Tulpina aeriani in 5 muchii poartd frunze dispuse altern,
hastate sau sagitate, cu urechi mici la baza.
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56, Convolvulus arvensis L.

Volbura
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Flori albe sau slab roze, solitare, axilare, lung pedunculate, in forma de palnii. Ele
sunt pldcut mirositoare. Fructul este o capsula brund, sferica, dehiscenti, cu 2 loje.

Raspiindire

Planta este intédlnitd ca buruiana in cultur, locuri necultivate, gradini, cAmpuri, pe
langa drumuri, abundentd in regiunea de cimpie gi dealuri.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc pértile aenne de volburd - Convolvuli herba, recoltate
inainte de inflorire sau in timpul infloririi. S nu contind fructificatii sau s aiba foarte
putine. Sc smulge intreaga plantd impreund cu radicinile, se scutura de pamant, se
inlatura frunzele ingdlbenite i se transportd in coguri la locul de uscare, Se usucain
straturi subtiri in poduri acoperite cu tabli sau sopronuri; uscarea artificiald se efectuiazi
la 40-50°C.

Compozitia chimica

Partile aeriene ale plantei contin rezine (2-3%), formate din convolvulind si jalapina,
substante tanante, vitamina C, substante minerale. Convolvulina se scindeaza in glucoza,
ramnoza 5i acid convolvulinie, reprezentind un amestec de acizi dioxilpalmitic, exogenic,
tighnic, izovalerianic, metiletillacetic.

Intrebuintiri

Tinctura are proprietiti laxative, provoaca un scaun unic, abundent, neinsotit de
fenomene secundare, ca colici sau vomismente. Pentru tratarea de constipatie §i
dischinezie biliard pe linga tincturd se mai folosegte infuzia si pulberea, iar decoctul ca
expectorant.

In uz extern pentru vindecarea de rini. arsuri, furuncule, frunzele intregi proaspete se
pun pe locul afectat §i se bandajeaza.

impreuna cu volbura se poate recolta si planta numiti cupa vacii - Calystegia sepium
R.Br. Ea are portul mult mai mare, florile sunt mari, albe, lipsite de miros. Cregte pe
langd garduri, de care se agatd, 5i la marginea apelor. La infafisare seamana cu volbura.
Are aceleasi intrebuintari ca §i volbura.

Substante amare
Definitie

Substantele amare sau principiile amare, sunt compusi ternari elaborati de speciile
regnului vegetal, foarte amare la gust dar netoxice, care prin administrare orald in anorexii
determind o crestere pmgmswﬁ 4 secretiei gastrice .

in acest grup nu sunt cuprinse substantele cu gust amar care prezintd si alte actiuni
secundare, cum sunf alcaloizii, heterozidele cardiotonice, antibioticele etc.

Produsele vegetale cu continut de substante amare sunt cunoscute din cele mai vech
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timpuri. Intre 250 de produse vegetale descrise de Hipocrate, 30 confineau substane amare.

Altadata ele au fost folosite §i pentru actiunea lor febrifugd, ca Centaurii herba,
Menyantihidis herba, insé de la descoperirea scoartei de China au fost inlocuite de
aceasta prin proprietatile sale antipiretice cu mult superioare.

Altadata ele au fost folosite 5i pentru actiunea lor febrifugd, ca Centaurii herba,
Menyantihidis herba, insa de la descoperirea scoartei de China au fost inlocuite de
aceasta prin proprietitile sale antipiretice cu mult superioare.

Prima substanta din aceasta grupa - marubiina - a fost obtinuti in stare cristalizatd in
1855, iar structura chimica a fost dovedita abia in 1957 (C.H.Brieskorn, 1966).

Raspandire

Substantele amare sunt intilnite ca atare sau sub forma heterozidica mai frecvent la
specii din familiile Gentianaceae si Asteraceae, mai rar la unele specii din familiile
l.amiaceae, Fabaceae, Rutaceae, Asclepiadaceae, Papaveraceae, Solanaceae ete.

Substantele amare sunt localizate in planta intreaga sau in anumite organe ale plantei
producitoare (ridicini de ghinturd 1 pipadie, parti aeriene de schinel i pelin, frunze
de trifoistc).

Compozitia chimica

Substantele amare constituie un grup neomogen de compusi chimici. In general ele
sunt de origine terpenoidicd iar gustul amar este legat, in primul rind, de prezenta in
moleculd a unei functii lactonice care Inchide un ciclu nesaturat. Actiunea este potentati
de existenta alituri de lactond §i a unor funetii cetonice, metoxi, sau un aleool secundar
intre dei carboni secundari.

Prin desfacerea lactonei gustul amar dispare.

Unele principii amare apartin de nucleul genfiogenolului, altele de cel al alantolactonei
iar al treilea grup, in sfarsit, sunt constituite din proazulene.

/ 0 0

OH
\\ |
( X 0 — OH
HO

0 H
Gentiogenol

Alantolactona

0
Proazuleni
Reiese deci i, nucleul de bazd este mai putin important pentru calitatea de principiu
amar. Este necesard existenta lactonei nesaturate. Numai in ultimul timp a fost lamurita
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structura acestor substante §i care se clasifica la indoide - derivati ai monoterpenoidelor.
Ca g1 pentru alte monoterpenoide predecesorul iridoidelor este geranilpirofosfatul,
care ciclizeaza trecind prin stadiul aldehidei (irididoal) si se transforma in 10-C-iridoid.
In diverse plante se pot petrece ulterior schimbiri biogenetice cu formarea iridoizilor
cu un numar mai mic¢ de atomi de carbon (9,8). Se poate rupe ciclul pentavalent cu
formarea secoiridoidului de tipul secologaninei sau a unor compusi ciclici mai complecsi
(secoiridoid de tipul gentiopicrozidei).

: A H Sk g P
II.-( Tt - T b\"'x,_\_ f‘)' """a._\‘xﬁ f_.-f \-,Q:‘ / e v /f Q-?‘Q:\H
g = e P =
{ | ri’\ \‘ { J
' 0 X 0
\.\‘w v < -‘.\"‘- ,-"f’. 3 \ \"‘/ \'\--_‘ ,.--"'"-' \x\ _f'-r"-’--’
0—R O—R 0 R
Iridoid-10-C Iridoid-9-C Iridoid-8-C
Clasificare

Dupd nucleul ce sta la baza substantelor amare ele se pot clasifica in: lactone
monoterpenice (reprezentantii familiei Gentianaceae); lactone sesquiterpenoidice (specii
din familia Asteraceae);lactone diterpenoidice (in plantele familiei Liliaceae).

Substanfe amare cu alte tipur de structuri sunt pugm raspandite.

Criteriul principal de clasificare al produselor cu principii amare, include proprietitile
organoleptice ale acestora. In conformitate cu acesta avem:

1. Produse vegetale amare simple (contin numai principii amare) - Amara pura;
Gentianae radices, Taraxaci radices et herba, Centaurii herba, Trifolii fibrini folia.

2. Produse vegetale amare aromatice (alituri de substante amare contin i uleiuri
volatile) - Amara aromatica; Calami rhizomata, Absinthii herba, Millefolii flores et
herba. Unele din ele au fost descrise la tema * Uleiuri volatile *.

3, Produse vegetale amare mucilaginoase (aldturi de substante amare contin mugcilagii)
- Amara muciluginosa. Reprezentanti din aceasta grupd au fost caracterizati la tema
Poliholozide ™.

Dozare
Pentru determinarea cantitativii a substantelor amare se stabileste indicele de amércala
dupa metoda Wasichy - valoarea celei mai mari dilutii a uinei solutii obtinute dintr-un
gram de produs vegetal la care se mai percepe gustul amar,
Determinarea se face dupa ce anterior s-a stabilit factorul de corectie, la persoana
care face aceastd testare, cu ajutorul unei solutii de chinind clorhidrat,
Factorul de corectie al verificatorului este raportul dintre dilutia cea mai mare a
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solutiei clorhidrat de chinina pentru care se mai simie gustul amar si indicele de
amareald normal al acestuia:

K=— |, iIncare

K - factorul de corectie al verificatorului;

A - dilutia cea mai mare la care se mai simte gustul amar (g/ml);
I - indicele normal al chininei clorhidrat 1 : 200000,

Indicele de amiireala se calculeazi astfel:

I, =€C —— |, ‘icare

C - dilutia probei de analizat (g/ml).
Pentru ghinfurd indicele de amareali este 10000, papadie - 150, tintauré - 2000,
trifoiste - 1UD00, pelin - 600 ete.

Intrebuintari

Substaniele amare actioneazi asupra mucoasei gastrice provocand o secrefie
abundentil prin excitarea receptorilor gustativi de la nivelul papilelor linguale, dacé sunt
administrate eu 0 jumatate de ord inaintea mesei. Administrate odala cu alimentele
produc, din contra, o diminuare a secretiei gastrice, deoarece nu se mai declanseaza
mecanismul reflex.

Se utilizeazi sub formi de infuzii, tinctun sau vinur tonice cu 30 minute inaintea meselor,

Se folosesc in gastrite hipoacide cronice in combinare cu remedii colagoge.
Substantele amare nu se indici in secrefia gastricd ménta, ulcer gastric si duodenal.

Plante si produse vegetale
cu continut de substante amare

Ghinturd — Genfiana lutea L.
fam. Gentianaceae
Etimologie
Numele acestui gen reaminteste pe cel al lui Genthios (gr. Genthios) ultimul rege ilir
(180i.e.n.), care 1-ar fi descopernit proprietatile terapeutice; in lucrarea i Dioscondes
este mentionata sub numele de Gentiane, iar in cea a lui Plinius de Gentiana; latinescul
lutea = galben, referire la culoarea florilor,
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Descriere

Ghintura este o planta erbacee, perend cu rizomul gros (2-3 cm), scurt (5-7 cm), cu
2-3 sau mai multe ridcini cilindrice, brun-galbui, lungi pind la 90 cm. Tulpina fistuloasa,
cilindrica, neramificatd, glabra, frunzoasd, inalt intre 40- 140 em. Frunze lat-ovat-gliptice,
lungi pand la 30 cm, cu 5-7 nervuri arcuate, proeminente; cele din rozetd sunt petiolate,
tar tulpinale - sesile. Flori galbene mari, lung pedicelate, dispuse in cime corimbiforme.
Fructul este capsuli conicd, uniloculard, ce contine pind la 100 seminte lat-aripate pe margine.

Raspindire

Ghintura este un element alpinic, rispandit in regiunile muntoase din Europa, Asia
Micd, ajungind pind la altitudini de 2500 m. Cregte pe soluri bogate in humus, prin
poieni si pajist de munte.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc ridacinile de ghinturd — Gentianae radices. Se
recolteaza sistemul radicular, de la plantele in varstd, toamna tirziu sau primivara.
Radacmile se scot din pdmént cu sapa sau plugul, se spald intr-un curent de ap si se
taie in bucdti de 10-15 cm. Se usucd rapid la 50-60°C sau la temperatura normal,
evitdnd insd fermentarea, Produsul uscat rapid este deschis la culoare si inodor.

Compazifia chimica
Produsul vegetal contine substante amare péna la 7,5%, in stare proaspati si 2,3%
in stare uscatd. Componentul principal este gentiopicrozida, care prin hidrolizi acidi
sau enzimatica pune in libertate agliconul gentiogenolul si glucoza

Gentiopicrozida Gentiogenol

In cantitati mici au mai fost izolate substanta amard amarogenina cu o structurd inca
nestabilitd s alcaloidul gentianina.

Se contin de asemenea 47% glucide, reprezentate prin pectine, mucilagii, zaharozi,
gentiotrioza si gentiobiozi.
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Intrebuintiri
Readawing de gentiava s¢ utilizeaza sub formi de decoct. speeii, in comiponenta tincturii
vate b eu mireste i imbundtiiteste digestia in anorexie, dispepsie i
LS

duasuttienes ca solapog

Papadie - Taraxacum officinale L.
fam. Asteraceae
Lrimuiogic

Etimoiogia denunii genului Taraxacom este una dintre cele mal controversate, Dupa
vt este numie dedus dineuvantul tharakhehakon, cu care arabii denumein o compozita
houliftord: dupd aliin. din cuvintele grecesti taraxis = nelimste §i akeoma = a vindeea, i
trecnt planta find folositd la vindecarca crampelor stomacale. Aceleasi etimologii le
indica s1 Bemam precizand, insa, ¢a ultima denumire de Taraxacum & fost creata de
Famnnersil la sBrgitul evalor mediu, Inceca ce priveste aceeptiunca cuviantulut arab
Tharakhchakon, dupa Genaust ar fi ** cos cu flori = officinale = farmacoeutic.

Deseriere

Papidia este o plantd erbacee, perenii.

Rizomul gros scurt, vertical, d nagtere unei ridacini pivotante lungi pand la 15 cm.
care uncort poate 1 ramificati. Organele subterane posedi o culoare neagri la exterior
si albd. cu un aspeet pluristratificat, totos la interior. Frunzele sunt de forma lanceolata,
atenuate in petiol, inegal invers fidate, cu lobii triunghiulari acuti sau obtuzi, cu lobul
terminal mult mai mare. Nervura mediand are pe fata superioard aspect de sant.

Inflorescentele sunt dispuse in antodiu si alcatuite numai din flori ligulate, de culoare
galbend.

Fructele, achene globuloase cu papus alb in forma de umbela.

Raspindire

Planta este rispanditd in Europa st Asia. Creste pretutindeni din regiunea de ses

pind in cea muntoasa, prin fanete, locuri necultivate, la marginea drumurilor ete.
Organul utilizat, recoltare

De la papadie in scopuri medicinale se recolteazi pirtile aeriene - Taraxaci herba,
frunzele - Taraxaci folia 51 radacinile - Taraxaci radices.

Frunzele i partile aeniene se recolteazi inainte $i la inceputul inflorini, iar ridacinile
teamna sau primdvara devreme. Uscarea se face la umbra, in strat subtire in locuri
foarte bine aenisite, sau artificial la 40-50"C.

Compozitia chimica
In sucul laticifer al plantei se contine taraxacina (identici cu lactucopricina),
substanta hidrosolubild, amard cu structura guaianica, pusa in evidenti i in di-
verse speci de Lactuca.
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Din ridacini au fost izolati compusi triterpenici. in general cu caracter alcoolic,
deasemenea sitosteroli s1 stigmasteroli.

Continutul inulinei spre toamnd poate agunge la 40%, inspre primivari se micgoreaz,
iar in momentul formarii rozetei de frunze constituie cea 2%,

In partea aeriana 5i mai ales in flori se gasesc alituri de principii amare, carotenoide
ca; xantofila, violaxantina, taraxantina, flavoxantina.

Se mai contine ulei gras si oze.

In trebuintdiri
Atat radicinile cit $i pirtile aeriene ale piipadiei se utilizeazi ca tonice amare, ca
atare sau sub forma de decoct 3%, extract moale.
Cu acelasi scop riidacina maruntiti intrd in compozitia speciilor gastrice, colagoge si
de miirire a poftei de mincare.
Produsul vegetal intrii in compozitia preparatelor Ungolen i Normoponderol.

Tintaurd — Centaurium umbellatum Gilib.

(sin.Erythraea centaurium Pers.)
fam. Gentianaceae
Etimelogie

Numele genului Centaurium isi trage originea de la grecescul kentauros (sing.),
kentaureios (pl.), fiinte care, in mitologia greacd, erau nigte monstri, jumitate oameni,
Jumitate cai; dintre acestea Chiron era prietenul nepretuit al oamenilor si l-a initiat pe
Asclepios in tainele lecuirii oamenilor; latinescul umbellatum = in forma de umbrela,
aluzie la inflorescenta.

Este interesant de amintit ca etimologia denumirii populare data acestei plante de
unele natiuni este de “‘una sutd de galbeni ** derivati din * centum aurei .
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Descriere
Tintaura este o plantd ierboasi, inalta de 10-50 ¢m, cu o tulpd in patru muchii,
simpla, glabra, ramificata spre varf. La baza tulpinii se afld o rozetd de frunze ovale.
Frunzele aflate pe tulpind sunt opuse, cu marginea intreagd si au 3-5 nervun. Florile sunt
dispuse la vartul tulpinii si al ramurilor. Ele au forma unor stelute cu 5 dinfi, de culoare
roz, cu petale unite intr-un tub ce inconjoari cele 5 stamine cu anterele risucite in
spirald. Fructul este capsula bilocular galbena cu seminte mici, brune.

Raspiindire
Tintaura este raspandita in Europa, Asia. Creste prin fineje si poieni umede, in
luminigurile de padure de la $es pand la munte.
Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc partile aeriene de tintaura - Centaurii herba, care
se culeg in timpul infloririi, prin taicrea tulpinilor cu foarfeca sau cutitul la5 cm de la
suprafata solului. Uscarea se face laumbra, in buchete, atdrate pe sarma sau intinse
in strat subtire. Caldura artificiala nu trebuie sa depiiseasca 40-50'C.

Compozitia chimica
Contine circa (0,3% heterozide amare. Au fost identificate si izolate o serie de
substante: entaurozida identica cu gentiopicrozida, agliconul careia este eritrocen-
taurina; alcaloidul eritricina, identic cu gentianarina; eritaurona, centaurizing, 0 rezind,

acid oleanolic 1 ulei volatil.

0
/D
CHO
Eritrocentaurina

Intrebuintari
Se foloseste ca tonic amar si laxativ usor sub formia de extract moale sau in
preparatele Tinctura Amara, ceai tonic, ceal tonic aperitiv sau ceai gastric.
Pentru tratarea eczemelor si cicatrizarea ranilor se intrebuinteaza amestec de sue
proaspdt, obfinut din tintauri si papidie.
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Produsul vegetal intrd in componenta preparatului Depuraflux.
Impurificari

Centaurium vulgare Raf, Se deosebeste prin forma liniard a frunzelor tulpinale si
prezenta a -3 nervuri.

Centaurium spicatum (L.) Fritsch. Are tulpini ramificate de la baza, frunze tulpinale
dense de forma alungit-eliptica si flori grupate in cpice.

Centaurium uliginosum (W. Et K.) cu numeroase tulpini, Frunzele tulpinale liniare
sau alungit-lanceolate.

Schinel - Cnicus benedictus

fam. Asteraceae
Etimologie
Dupd unii autori numele Cnicus ar deriva din grecescul knekos = sofran galben,
planta care, dupd Plinius se folosea ca cheag la fabricarea branzei si o denumea fie
cnicos, fie cnecos. Mai trebuie amintit ¢d atat in lucririle lui Theophrastos, citsiin* De
anima ** a lui Aristoteles se precizeazd ca planta se folosea ca cheag; latinescul benedictus
= binecuviéntat (datoritd proprietafilor sale terapeutice).
Descriere
Schinelul este o planti erbacee, anuali cu rddicina fusiformd, lunga pand la 12 cm.
Tulpina erectd, in cinci muchii, lanos-piroasa, simpli sau ramificatd, inalta pani la | m.
Frunzele alungit-lanceolate, spinoase si aspre la pipéit, sesile si aplexicaule, cu lobii
dintati, inconjoard tulpina ca un guleras.
Inflorescentele sunt organizate in capitule cu involucrul din bractee terminate cu spini,
florile tubuloase fiind de culoare galbend. Achene galbene-brunii, cilindrice, cu papus.
Rispindire
Originard din zonele calde ale Europei sud-estice se cultivd in multe tari ca planta
medicinald.
Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc pértile acriene de schinel - Cardui benedicti herba
sau Chici herba, recoltate in timpul inflorini, pe vreme uscatd, dupd ce s-a ridicat roua.
Uscare naturald numai la umbra in strat subfire sau ingirate pe sfoard. Uscarea artificiald
la 40-50°C.
Compozifia chimici
Principiile amare nu au fost inca bine clarificate structural, dar se pare ¢4 sunt lac-
tone sesquiterpenice de tip germacranolid, Au fost denumite cnicina si beniedictina.
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CH,OH
CH,OH

OCO0—(C= (|:H
CH,OH
CH.
H.C
0
. 0
Cnicina

Produsul mai conine acizi grasi. fitosteroli, taninuri, alcool cerilic, acizi rezinici, vitamina

B, sdruri de K, Ca, Mg.
Intrebuintari

Se foloseste ca tonic amar, stomahic si diuretic. Mai poseda actiune carminativa,
colereticd §i colagogd. Lactonele sesquiterpenice din compozitia sa sunt dotate cu calititi
antimicrobiene si citotoxice. Produsului se atribuie si proprietiti hipoglicemiante.

Se admimistreaza sub forma de infuzie, tinctura sau extract fluid.

Face parte din compozitia vestitei bauturi “benedictina™ preparati de preotii din
ordinul benedictinilor pentru a-i produce pofta de mincare imparatului Wilhelm I1.

Pentru tratarea de rini purulente, ulceratii se foloseste infuzia, decoctul si pulberea.

Trifoiste (trifoi de baltd) —
Menyanthes trifoliata L.
fam. Menyanthaceae
Etimologie

Etimologia genului a fost subiectul a numeroase studii, care au condus la rezultate
destul de controversate. Dupa Wittstein, numele genului Menyanthes ar deriva de la
cuvintele grecesti menyein = a fi separat si anthos = floare, datoritd inflorescentei sale
impunitoare. Dupa Seybold ar proveni din cuvintele grecesti menys = scurt si anthos =
floare, adica infloreste putin timp. Aceasti denumire a trifoiului de balté a fost stabilita
in secolul al XVI-lea cénd i s-au precizat proprietitile terapeutice, deoarece planta
Menyanthes trifoliata, menfionati in lucririle hui Theophrastos si Dioscorides este Psoralia
bitummosa L.; trifoliata = trei frunze, aluzie Ja frunzele sale trilobate.

Descriere
Menyanthes trifoliata este o planta perend inaltd de 15-30 em, avind in pdmant un
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nizom orizontal,verde, ramificat, lung pand la | m, gros, de la care pornesc ridacini
adventive. Frunzele apar din varful nizomului, sunt lung petiolate, trifoliate. Foliolele sunt
egale, de forma ovala sau elipticd, cu marginea intreagd, glabre, de culoare verde deschis.
Florile sunt de culoare alb-roz3, dispuse in racem dens la partea terminali a unui peduncul
lung de 10-20 cm. Fructul este capsul aproape sfericd, uniloculard, dehiscenté prin 2
valve, in interior cu numeroase serinte elipsoidale.

Raspindire

Trifoigtea este raspdnditd in Europa, creste prin locuri umede, mlastini, lunei din

regiunea de campie st munte.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc frunzele de trifoiste - Menyanthidis folia, recoltate in
perioada inflorini. Se va evita smulgerea frunzelor, deoarece rizomii ies cu usurinta din
pamént, ceea ce ar duce la distrugerea acestei plante. Frunzele se usuci cat mai repede
dupi recoltare, ele avind tendinta de a se brunifica foarte usor.

Compozitia chimici
Principiile active de baza sunt substantele amare de natura monoterpenoidica:
loganozida, sverozida si meniantozida.

COOCH,
HO
0
J !
CH, 0 —glucoza
Loganozida Sverozida 0—glucoza

Mai contine flavonozide, 3% taninuri, vitamina C . acizi oxicinamic, cafeic §i
clorogenic, iod, precum si un alcalod similar genjianinei.
in trebuingari
Se fﬂ]ﬂS:t,‘.‘gi.l'E ca sfto{nahic. tonic amar, antiscorbutic. Maj prezintd, secundar, actiune
emenagoga si antitiroidiand, febrifug, diuretica, colagogd si in doze mari, purgativi si
emetici.
Se admim_ﬂlreaza sub forma de infuzie 1%, tincturd amard, extract fluid gi dens, sirop.
, Frunzele intrd in componenta speciilor: colagogd, sedativa §i de mirire a pofiei de
mincare.
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Pelin — Artemisia absinthium L.
fam. Asteraceae

Etimologie
Dupi unii autori denumirea genului Artemisia ar deriva de la numele zeitei Artemis
(Diana Ia romani), planta fiind folositd de femei in scopul de a gribi si usura nasterea;
dupa altii, de la grecescul arternis = sinatos (planta care insdnatogeste); dupi altii de Ia
Artemisia - soia regelui Mausolo al Carici, care ar fi folosit-o prima. Originea numelui
speciei de absinthium, care deriva din grecescul apsinthion, apsinthos, de asemenea
este controversata: dupd Wittstein, ar fi rezultat din combinarea ne gatiei a=nu, cu
grecescul psinthos = placere, deoarece planta, avind un gust amar, nu-ti face nici o
placere cind o gusti, iar dupa Genaust ar deriva dintr-un cuvént vechi persan. Aceastd
plantd este mentionata atat de Dioscorides, cit si de Plinius.
Descriere
Pelinul este o planti vivace, inalta péana la 150 cm, cu tulpina dreaptd, ramificati in
partea superioard, acoperitd cu frunze agezate altern. Intreaga planti are un aspect alb-
cenusiu din cauza perilor desi 5i matagosi. Frunzele de Ia baz sunt lung petiolate, pe
mésura ce inainteaza pe tulpind, petiolul este mai scurt. Ele sunt adanc divizate in lobi
lunguiefi cu margini intregi. Florile formeaz3 mici capitule globuloase, de culoare galbuie,
agezale la varful tulpinii i al ramurilor. Toate florile din capitul sunt tubuloase. Fructele
sunt achene mici, brun-deschise.
Raspindire
Pelinul este rispindit in Europa, Asia, Africa. Creste prin locuri necultivate si uscate,
pe langa garduri, locuinte, drumuri etc.
Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc frunzele de pelin - Absinthii folia i pirtile aeriene de
pelin - Absinthii herba. Pentru obtinerea produsului vegetal bogat in substan{e amare
plantele se recolteaza pe timpul infloririi, far pentru ulei volatil - inaintea infloririi. Frunzele
bazilare §i varfurile inflorite ale plantei dupé tiierea cu foarfecele, sau cufitul se intind in
straturi subfirt, in locuri aerisite §i se usuca la umbra, artificial temperatura nu trebuie s
depdgeasci 35°C.
Compozitia chimica
Principiile amare ale pelinului sunt formate din sesquterpenele (proazulene) artabsina,
absintina §i anabsintina, precum gi alti compusi denumiti: artamarina, artamarinina,
artamaridina i matricina.
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Artabsing ©

Artabsina, cel mai activ dintre aceste principii, este tot odati o substantd azulenogeni.
Prin degradare termici se descompune in camazulend, existentd in uleiul volatil. Absintina,
de asemenca azulenogend, conduce prin izomerizare la anabsintin.

Prin distilare cu vapori de apa din Absinthii herba se obtine 0,2-0.5% ulei volatil de
culoare verzuie pani la albastra. Uleiul contine ex- i f-tuiond gi tuiol, acetat, valerianat
s1 palmitat de tuiol, felandren, cadinen, precum si azulenele formate din proazulene in
timpul distilarii cu vapon: chamazulena, artemazulens, metilchumazulena, etilchamazulena.

Intrebuingari

Pelinul se folosegte ca tonic amar, stomahic, vermifug, i emenagog datoriti tuione.
Se administreazi sub forma de tincturd, infuzie decoct. extract dens: este partea
componenta a picaturilor §i comprimatelor stomacale, speciilor colagoge si de mirirc a
poftei de méncare.

Trebuie administrat insd cu atentie din cauza toxicititii tuionei.

Produsul vegetal intrd in componenta preparatului Trejos devynerios.

Impurificari

Artemisia vulgaris L. se deoscbeste prin partea superioard a frunzelor, care este

de culoare verde-intunecati

Unguras - Marrubium vulgare L.

fam. Lamiaceae

Etimologie

Precizarea etimologiei genului Marrubium constituie obiectul a numeroase ipoteze.
Astfel, in flora Rominiei, sc sustinc ¢d provine de la cuvintele ebraice mar = amar i rob
- mult, adica planta are gust foarte amar, etimologie consideratd de Genaust gresiti.
Dupé Linne ar proveni din numele orasului Marmuvium sau Marrubium, capitala provinciei
Marsi, de pe malul oriental al lacului italian Fucino, unde planta crestea din abundenti.
In prezent se considerd ¢ etimologia arc origine necunoscutd; latinescul vulgare =
comun, obisnuit,

Descriere
Unguragul este o plantd erbacee, perend, cu riddécind pivotantd, lignificata, alburie,
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groasi pand la 2 cm. Tulpina este in 4 muchii, goala la interior, putin ramificati si
acoperita cu peri lungi din care cauzi are culoare alb-cenusie. Frunze opuse, aproape
rotunde (2 -4 cm diametru), cu marginea neregulat-crenatd, lung-petiolate, cu peri rari
pe fata superioard i alburii lomentosi pe cea inferioard, nervatiune evidentd, cu
descrestere in marime spre virful tulpinii.

Flori mici, albicioase, scurt pedicelate, grupate cite 20-50 in verticile globuloase.
Caliciul tubulos, cu 10 din{i rasfranti, paros. Fructul este nuculd brund, grupate cite 4 in
caliciul persistent.

Raspindire
Planta este raspandita in Europa, Asia, Africa de Nord, naturalizati in America de
Nord. Cregte prin locuri virane, pe marginea drumurilor, langa garduri, nepretentioasa
fata de sol, creste chiar si pe cele bitatorite.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosese parfile aeriene de unguras — Marrubii herba, recoltate
in timpul infloririi. Taierea lor se efectueazi la o distanti de cel mult 20 em de la varfin
Jos, nu se 1au partile lignificate. Se usued in strat subtire la umbrd; artificial la o temperaturd
de 30-35°C.

Compeozitia chimica
Pirtile aeriene contin o substantd amard, marubiina, care este o lactoni diterpenicd
ce d la hidroliza alcalind acidul marubic.

0 Marubiina Acid marubic
0 COOH  OH

Se mai confin pecting, tanin, ulei volatil, mucilagii, rezine, ceruri, acid ursolic, substante
grase, vitamina C, o saponozidi, sdrun minerale.

Intrebuingari

Produsul vegetal sub forma de pulbere, infuzie, tincturd, extract fluid se intrebuinteaza
in brongite cronice, adjuvant in tratamentul astmului bronsic, in afectiuni hepatobiliare
cronice §1 afectiuni cardiace cu substrat nervos.
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Heterozide

Definitie

[n prima jumatate a secolului XIX aproape paralel cu identificarea primilor alcaloizi
s-a inceput studierea unei alte grupe de compusi naturali, pretiogi pentru medicind -
heterozide (glicozide). Spre deosebire de alcaloizi ele nu contin azot si n-au proprietati bazice.

Heterozidele sunt compusi vegetali rezultati din combinarea unei fractiuni glucidice
cu o subtantd neglucidica numitd aglicon sau genind (genol). Acesti compusi naturali
prin hidrolizé pun in libertate o parte glucidica, care poate fi formati din una sau mai
multe oze §1 o parte neglucidica (agliconul sau genina) a carei structurd chimica este
foarte variata,

Deci heterozidele pot fi considerate ca derivati ai formelor ciclice ale glucidelor.
Legatura dintre aglicon §i oze se face prin intermediul hidroxilului ghicidei.

CH.OH _
R—aglicon

H OH

in legaturd cu varietatea pértii glucidice unii autori au propus ca acele heterozide ce
contin in molecula lor glucoza sa fie denumite glucozide, 1ar cele ce contin alte oze
decét glucoza sa fie denumite glicozide. Astazi este adoptatd denumirea generici de
heterozide.

Fiecare heterozid, in parte, are o denumire proprie, a ciirei ridicini este luatd din
denumirea plantei din care a fost extras: sinigrozidul (Sinapis nigra), din denumirea
organului plantei producitoare hesperidozid (fructele de portocal); dupi structura
chimici aagliconului flondozid (acid floretic i floroghucind) sau in sfarsit provine de la
numele descoperitorului- kampferozid (Kampfer).

Denumirile terminate in sufixul *ind" intilnite in tratatele mai vechi (digitalina elc), nu
sunt corecte, deoarece astizi acest sufix este utilizat in nomenclatura unor substante
azotate, in general, agliconul trebuie s3 contin o functie oxhidril, pentru a putea contacta
legatura heterozidica. Din aceasti cauzi, denumirea agliconului va sfarsi totdeauna prin
terminatia “ol"; hesperetol, kampferol, etc.

Raspiindire
Hetrozidele sunt foarte rispéndite in plantele superioare i mai putin in cele inferioare.
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Unele familii de plante sunt foarte bogate in asemenea principii active (Apocynaceae,
Ericaceae, Rhamnaceae). Multe heterozide sunt caractenistice pentru anumite specii
sau familii (arbutozida pentru familia Ericaceae, tioheterozidele pentru Brassicaceae),
iar altele cum este rutozida se giseste in specii foarte diferite din punct de vedere
taxonomic (salcim japonez. hrisci). Aceste principiLactive, la unele specii se intdlnesc
in toate organele de planta, la altele numai in anumite organe.
Heterozidele sunt localizate in sucul vascular sau in celule speciale din anumite
fesuturi. Cantitatea de heterozide in plante variazi in limite foarte larg.
Structura chimica
Dupé natura functiei agliconului, de care se leaga partea glucidica, se desting
‘urmatoarcle tipuri de heterozide:
O - heterozide (R-O-C H, 0.), rezultate din elimenarea unei molecule de ap dintre

e

OH fenolic sau alcoolic al agliconului. Acestea sunt cele mai raspandite.

CH.OH
O
H H H
0O R
HO oW H
H OH

S - heterozide (R-5-C H, O,), In acest caz parica glucidica se leagd prin acelasi
mecanism de un tiol. Se gisesc in plantele familiilor Brassicaceae, Resedaceae, etc.

CH.OH
0]
H H H
HO ou uw > N
H OH
R\
N - heterozide ( N-C_H,O,). Legitura pentozei se face prin intermediul unui
R/

atom de azot cum este la nucleozide
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CH.OH

o
H H H
N R
HO on H
H OH
R\
C - heterozide (H - C -C H 0,). Sunt compusi rar intilniti, in care legatura
H

dintre partea glucidicd si aglicon se face prin intermediul unui atom de carbon. Partea
glucidica denumiti si glicon peate fi formata din una sau mai multe oze (di-, tri-,
tetra-, pentaholozide).

Biosinteza

Partea glucidica isi are originea in ciclul fotosintezei. Glucidele si indeosebi glucoza

sti la baza biosintezei tuturor substantelor organice vegetale, inclusiv agliconii
heterozidelor. Biosinteza agliconilor va fi studiati pe grupe de heterozide clasificate
dupa structura lor chimic.

Clasificare

Au fost propuse mai multe moduri de clasificare: dupd originea naturala; dupa
prezenia sau absen{a azotului, etc.; cea mai reusita fiind insi dupé natura chimicaa
agliconului. Clasificarca adoptatd insi, pentru cursul de farmacognozie, degi didactica,
are un neajuns prin faptul ¢ nu este intru totul intoemitd dupa natura chimica a agliconului,
ciare i capitole care se refera la acfiunea farmacodinamici a heterozidelor pe care le
cuprinde. De exemplu heterozide cardiotonice.

in conformitate cu clasificarca adoptati in prezent heterozidele se impart in
urméatoarele grupuri principale:

1, Heterozide senevolice (thioheterozide, sau glicosinapide). Reprezentanfi:
sinigrozida in seminte de mustar, glucobrasiciozida - In varza;

2, Heterozide cianogenetice sau cianhidrinice. Reprezentanti: amigdalozida si
prunozida in piersice, migdale. caise.

3. Heterozide cardiotonice, agliconn cirora sunt derivali ai ciclopentan-
perhidrofenantrenei: purpureaheterozidele din degetel rosu, strofantozida in strofant,
convalozida in lacramioar3 etc.

4. Saponozide (initerpenice §1 steroidice): glicirizina in lemn dulce, dioscina in
dioscoree, panaxozidele in jen-sen etc.

In dependenti de forma tautomera a monozaharidelor heterozidele se impart in
piranozide (inel din 6 atomi) si furanozide (inel din 5 atomi).
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CH.OH CH.OH

0
H H H CHOH O H
i
HO on u 0 R H oH H O R
H OH H OH
Glucopiranozidia Glucofuranozida

In dependenta de cr- sau p—configuratia hidroxilului semiacetal, prin care se face
legitura cu agliconul, ele se impart in - §i 8-heterozide, de exemplu

CH.OH CH.OH CH.OH
' 0 0
H H H CHOH. O H H H OR
HO on 0 0 R g o o r MO OH HH
H OH H OH H OH
L—D-glucopiranozida a—glucofuranozidi [3-D—glucopiranozidi
Intrebuingari

Actiunea acestor compusi este determinati de natura chimica a agliconului.
Manifestarea acestei actiuni este dependenti de partea glucidici a heterozidelor, care
face ca agliconul si devind solubil, ceea ce permite sa fie resorbit pe cale enterala, si
intre in circulatie si apoi si fie eliminat. Hetertozidele prezint actiuni farmacodinamice
diferite, uneori in dependenta de dozi fiind toxice puternice.

Tioheterozide

Definitie
Tioheterozidele (glicosinapidele, senevolheterozide) péni nu demult erau conside-
rate, aga cum stabilise Gadamer in 1897, ca derivati ai acidului ipotetic imino-tiol-
carbonic §1 care prin hidrolizi enzimatica formau senevoli, constituentii esentei de mustar
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HN=C L R-N=(C=§
™~ SH -H:0
Acid imino-tiol carbo- Senevol
nic (ipotetic)

Mai tirziul s-a stabilit ¢ aceasta structurtd nu corespunde realititii si ¢ tioheterozidele.
sunt esterii substituiti ai acidului izo-tio-hidroxamic,

SH
HC
N OH
in care substitutiile, heterozidarea si esterificarea se produc in felul urmator:
S —CH,0.
R—TC
E
Ny —0—S0K

In sprijinul acestei structuri stau o serie de reactii ca hidrogenoliza sinigrozidei cu
Raney-nichel ce conduce la butilamin si care dup structura indicata de Gadamer nu
ar putea furniza acest compus.

H.C
HC
5 CH,0. H
HC C — CH,—{CH,),-NH.+HS { CH.O, + KHS0,
N 0O SO0K
Sinigrozida Butilamina

Analogic din sinalbozidi se obtine tiramina

H OH
— tCHLO, 1 KHSO, | HS
s CH,0,
CH, C CH. CH, NH,
N O SO K
Sinalbozida Tiramina
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Atdt sinigrozida cit si sinalbozida la hidrolizi acida formeaza acid vinil-acetic si
respectiv p-hidroxi-fenilacetic.,

HOH

Sinigrnzir.la . » CH,=CH-CH,-COOH - NH,OH
H Acid vinil-acetic
OH
HOH
Sinalbozida i > : + NH.OH
CH,— COOH
Acid p-hidroxifenil-
acetic

In aceleasi conditii, dupa vechea structurd ar fi trebuit s3 se obtina derivati ai acidului
Noua formuld mai explica si frecventa observatiei precum ci glicosinapidele se
descompun in nitrilul respectiv si sulf

SH
R C — R € N+S+HO
N OH

Insusi Gadamer observase, ¢ atunci céind antrena cu vapori de apa planta pulverizata,
obtinea esenta de mugtar, iar cind antrenarea era realizati cu parti de planti obtinea
mai ales nitrilul.

Acest fenomen se explica prin faptul, ¢a atunci ednd planta n-a fost pulverizati,
enzima continutd in celulele plantei nu are posibilitatea s3 actioneze cu structura
hidroxamicé conduce la obtinerea nitrilului.

Atunci ¢dnd acfioneazi enzima mirozinaza se produce, odati cu hidroliza i o
regrupare enzimaticd dupd schema urmitoare: a} fermentatie la rece; b) nefermentativ;
¢) fermentatie la cald.
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Alchil-sulfocianura
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N o sm&\ Mt

R N C 8§
Senevol

Raspindire
Ticheterozidele se gisesc in specii apartindnd familiillor Brassicaceae, Liliaceae,
Capparidaceae, Moringaceae, Resedaceae. Cel mai des se intdlnesc in semine §i organe
subterane, mai rar in frunze si flori.
Biosinteza
Cercetirile facute cu atomi marcati au ariitat ca radicalul alil, precum gi sulful din
molecula sinigrozidei provin din homometionini la care participad sulfati, sulfuri §iD -
glucozi.
Glucosinapidele cu radical aromatic provin din femlalanmna.
Intrebuintdri

Senevolii prezintd proprietiti rubefiante §i vizicante, Se utilizeaza sub forma de
cataplasme in tratamentul reumatismului. Sub actiunea alilsenevolului irigarea sanguind
a vaselor periferice este mult mérita, Mai prezintd proprietifi fungicide $i bacteriostatice.
Unii senevoli prezintd proprietif citostatice (alil - senevolul are actiune C-mitotica).

Plante si produse vegetale cu continut de tioheterozide
Mustar - Brassica juncea Czern.
(syn. Sinapis juncea L.)
fam. Brassicaceae.
Etimologie
Denumirea genului * brassica * provine de la cuvantul kelt bresic = varzi si aratd la
denumirea latind a varzei, care face parte din acest gen. Sinonimul “Sinapis™ este for-

mat de la cuvintul grec sinos = dauna, rau, deoarece in lucrul cu produsul vegetal se
mareste lAcrimarea.

Descriere

ramificata in partea superioard, inaltd de 50 - 60 cm. Frunzele petiolate, allerne, prezinta
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forme variate: cele inferipare lirate, penat-sectate cu lobii superion mai mari; cele mijlocii
- lanceolate, cu adancituri ; cele superioare - simple, aproape integre. Florile mici
galbene grupate la varful tulpinilor sub forma de raceme. Fructul - silicula cilindrica,
aplecatd de |a tulpind. Semintele aproape sferice negre-albastrui, cafenii sau galbene-
deschise (in dependenti de sort).
Raspandire

Mustarul se cultiva ca oleaginos §i curativ in Ucraina, Caucazul de Nord, Moldova.
Spontan se intdlneste in partea europeand si Asia Mijlocie. Alte specii au urmatoarele
caractere de deosebire;

- mustarul negru (Brassica nigra (L.) Koch.) are silicule mai mici patruunghiulare,
lipite de tulpind, semintele brune-intunecate, mai mici;

- mustarul alb (Brassica alba L.) e cu siliculele indreptate de la tulpina sub unghi
drept, cu seminfe mai mari, galbene.

Organul utilizat, recoltare

in medicina se folosesc semintele de mustar - Sinapis semina. Recoltarea semintelor
de mugtar se face in momentul ingalbenini fructelor (inceputul maturizirii). Se secerd
manual sau mecanic intreaga parte supraterestri, se lasi la uscat, apoi se treerd si se
selectioneazi semintele.

Compozitia chimicd
Semintele de mustar contin tinheterozida sinigrozida (sinigrina) care prin hidroliza
enzimatica pune in libertate alilsenevolul, KHSO, si glucoza.

H.C H_L l:-.'.]'Il:'c-]..
HC 1C +
S  CH,0, o e
HC © TP® » HC N C S KHSO,
N O S0K
Sinigrozida Alilsenevol

Alilsenevolul este acela care di mirosul specific esentei de mustar.

Din seminte de mustar alb a fost izolat sinalbozidul, care conduce prin hidroliza la
sinapina (esterul colinei cu acid sinapic), glucozi si sinalbinsenevol (izotiocianat de p-
hidroxibenzil ).

Semintele de mustar mai contin 30 - 40 % ulei gras (gliceride ale acizilor: erucic,
aleie, linolic), 20 % mucilagiu, albumine, etc.
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64, Brassica juncea Hook fil. et Thoms
Mugstar
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Semin{ele de mustar pulverizate, ca atare (Sinapis farina) sau ca emplastru (Charta
Sinapisata) se folosesc sub forma de cataplasme in riceli §i artroze, afectiuni
reumatismale, datoritd actiunii rubefiante, hiperemiante. Servesc deasemenea la obtinerea
uleiului gras i volatil. Uleiul volatil de mustar este un lichid impede, incolor, sau slab-
galbui, onctuos, mobil, cu miros puternic iritant, mai ales asupra mucoaselor (nazale,
oculare). Acestui ulei se datoresc proprietitile rubefiante. De aceea se foloseste in
frectii antireumatice. Tot uleiului volatil, respectiv alil-senevolului 1 se atribuie efectul C-
mitotic observat la uncle Brassicaceae.

Oleum Sinapis este unul din componentii preparatului Efcamon cu acfiune revulsiva
st analgezica,

Heterozide cianogenetice
Definigie
Sunt compusi naturali cu azot in moleculd, din grupa O - heterozidelor, care prin
hidroliza pun in libertate acid cianhidric, oze g1 o aldehidi sau o cetond. Cianhidrinele
mai rispandite sunt benzaldehid-cianhidrina si aceton-cianhidrina.
Riaspdindire
Heterozidele cianogenetice se gisesc in peste 50 de specii din familiile: Rosaceae,
Fabaceae, Linaceae, Asteraceae, Caryophyllaceae, Euphorbiaceae. Sunt localizate in
seminte (migdale), flori (soc), frunze i scoarte.
Bipsinteza agliconilor are la bazi acizi aminati (valina pentru aceton - cianhidrina
si fenilalanina pentru benzaldehid - cianhidrina).

Plante si produse vegetale
cu continut de heterozide cianogenetice

Migdale dulci - Amygdalus communis L. var. duleis
Migdale amare — Amygdalus communis L. var. amara
(syn. Prunus amygdalus Stokes)

fam. Rosaceae

Etimologie
Denumirea genului Amygdalus (grec. amygdalos) se intilneste la multi autori antici
(Dioscorides, Plinius). Etimologia nu este clard. Probabil este legat de cuvantul persian
munga (migdale amare), deoarece Persia (Iran) este patria plantei sau de cuvintul sirian
al-mugdala (copac frumos). Numele vaniet3jilor face aluzie la gustul semintelor.

278



65. Amygdalus communis L.
Migdale
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Descriere

Arbore inalt de 5 - 8 m cu sistem radicular profund ce depaseste de 2-3 oriraza
proiectiei coroanei. Tulpinile cu scoantd brund, cripata, lemn cu densitate mare, nuanti
rogte. Coroana ovorda, larga cu lugeri rogietici, glabr. Frunze alterne, ovat-lanceolate
pénd la ingust-lanceolate, acuminate la var{'si dintate pe margini. Flor solitare, pedun-
culate de culoare alb-roze, apar primévara inaintea frunzelor. La A. communis var.
dulcis florile precoce au stilul mai lung decét staminele, pe cind la celelalte florile rogietice
la baza au stilul §i staminele de aceiasi lungime. Fructul - drupd ovoidd comprimati
lateral, prezinti un epicarp verde, puternic pubescent $i un mezocarp care la maturitate
se usuci si cade. Pe ramuri rimén semintele protejate de un endocarp dur, pietros,
paros, de forma oval-alungiti sau oblongi.

Raspindire
Migdalul este raspindit in Sina, Iran, Asia Centrala pana in Turkestan. Cultivat in
Europa Centrala si in America.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc cotiledoanele semintelor de nmgdal -Amygdalarum

semina recoltate la maturizare completa.
Compozifia chimica

Migdalele dulci contin 40 - 45 % ulei gras. 20 - 25 % proteide, 10 % glucide.
amigdalozida §i foarte putind emulsind. Migdalele amare contin 30 - 50 % ulei gras, 25
- 35 % protide, 2 - 4 % amigdalozida, emulsind, siruri minerale.

Hidroliza enzimatica a amigdalozidei, sub influenta amigdalazei (gentiobiazei) con-
duce la obtinerea unei alte heterozide cianogenetice (prunazozida) si a unei molecule de
glucozi. Prunazozida este scindati de 3-glucozidoza in benzaldehidcianhidrind si o alti
moleculd de glucozi. Sub acfiunea oxinitrilazei benzaldehidcianhidrina elibereazi acidul
cianhidric 51 benzaldehida.

H—0—C H.0, _cn.0, CH—0O—CH 0,
—— | —
C=N amigdalaza C=N
Amigdalozida Prunazozida
8]
4
"H—OH > ‘l\
CH,0, &=N hidroxinitrilaza H + HCN
pruniza =
Benzaldehid- Benzaldehida
cianhidrina
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In prezenta emulsinei, din amigdalozida rezulta direct benzaldehidcianhidrina.
fnfrebm‘n_tﬁri

Datorita heterozidelor cianogenetice, care au actiune antitusivi prin continutul in
acid cianhidric, din migdale amare se prepard prin antrenare cu vapori de apa * Agua
Amygdalarum amararum * care serveste la prepararea piciturilor contra tusei,
deasemenea ca calmant i analgetic.

Aqua Amygdalarum amararum intrd in componenta preparatului Solutan, care
manifestd efect expectorant si bronholitic.

Cotiledoanele migdalelor dulci servesc la prepararea emulsiei de migdale ** Potio
Gummosa *, folositd ca emolient la dereglari pastro-intestinale.

Migdalele, indiferent de varietate, se folosesc la obtinerea uleiului gras * Oleum
Amygdalarum *, folosit pentru prepararea solutiilor injectabile uleioase, ca si Oleum
Persicorum.

Identicd Agua Amygdalarum amararum este Agua Laurocerosi obtinuta prin
antrenarea cu vapon de api din frunze proaspete de Laurocerasus officinalis (Ro-
saceae) - arbust mare, vesnic verde, originar din Orientul Apropiat si raspandit in tot
bazinul mediteranean.

Soc - Sambucus nigra L.
fam. Caprifoliaceae.
Etimologie
In legdtura cu originea numelui genului Sambucus, Flora Romiéniei se limiteazi la
“numele socului la Plinius i Columelle”, fird a da alte lamuriri, Dupa Wittstein aceasti
denumire ar deriva din grecescul sambyre = instrument muzical (specie de flaut) ficut
din ramunle acestei plante, Genaust, in schimb, susine ¢ etimologia genului Sambucus
este necunoscuta gi ar fi posibil sd derive din cuvantul dacic seba = soc; nigra - negru,
aluzie |a culoarea neagri a fructelor mature,
Descriere
Arbust sau arborag indigen inalt de 4-5 (10) m cu tulpina neregulat - ramificati, cu
ramificatii direct de la bazd, lungi gi drepte, scoarta verucoasé, cenusiu - verzuie, Lemnul
galbui, uniform. Coroana globuloasi, destul de deasa. Lujerii grosi, verzui - cenusii, cu
lenticele proeminente §i maduvi spongioasa, alba - galbuie. Muguri opusi, mari, ovoid
- ascutifi. Ramurile poartd frunze imparipenat - compuse din 5-7 foliole eliptice sau
oval - eliptice, acute, pe margini neregulat - ascutit - serate, pe fata inferioardi dispers -
paroase in lungul nervurilor, miros neplicut. Florile de culoare albd sunt reunite in cime
conmbiforme plate, de 12-20 cm in diametru. Fructele sunt drupe mici, negre, lucioase,
sferice, cu 3-5 seminte, cu un suc violaceu.
Rispindire
Socul este o specie euroasiatica intalnitd pe soluri fertile, afinate, bogate in humus.
Intélnit Ja noi prin paduri, lunci si zivoaie, pe linga garduri.
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Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc florile de soc - Sambuci flores.

Se recolteazi cu mana inflorescentele fiird pedunculi cind 75% din flori sunt deschise,
pe timp frumos, dupi ce se nidica roua. Se usuci la soare puternic, cu florile in sus, intr-
un singur strat, pe rame acoperite cu hirtie. Pe timp nefavorabil se usuca in poduri
acoperite cu tabla, bine ventilate. Uscare artificiald la 35-40°C. Dupi uscare se freaci
inflorescentele cu ména pentru obtinerea numai a florilor,

Compozifia chimica
Constituentul principal al florilor de soc este sambunigrozida (benzaldehid-cianhidrin
- glucozida), o heterozida cianogenetici care hidrolizeazi enzimatic sau in prezenia
acizilorminerali diluati punind in libertate acid cianhidric, benzaldehida si glucozi. Mirosul
gretos al florlor proaspete este conferit de o serie de amine alifatice si anume: etilamina,
izobutilamina, izoamilamina.
Florile mai confin mucilagiu, urme de ulei volatil, tanin, acizi organici, saponozide,
rutozida.
Intrebuintiri
Florile de soc au actiune diuretic, sudorifici $i emolient, laxativd, antireumatici si
antinevralgica, sub formi de infuzie 0,5%. Extern pentru tratarea arsurilor, abeeselor,
furunculelor se folosesc infuziile 2-5%.
Florile de soc intrd in compozifia diferitor specii antireumatice, depurative si sudorifice.

Heterozide cardiotonice
Definitie

Aceastd grupd de heterozide se caracterizeazi nu numai prin structurd chimici
apropiatii, dar i prin acfiune identic asupra organismului, ce se reflecti in denumirea
heterozide cardiotonice * sau ** heterozide cu actiune cardiacd .

In cantitati mari sunt toxice, producind moartea prin oprirea inimii in sistola.

Acliunea toxica a acestor substante este cunoscuti din cele mai vechi timpuri, fiind
folosite de diferite popoare din tirile calde ca otravuri pentru sigeti i in judeciti mistice.

Vorbind despre folosirea plantelor in medicina contemporana, noi foarte des
accentuam greutatea specificd a medicamentelor obtinute din ele. Din tot arsenalul de
remedi cuacfiune cardio-vasculard mai mult de 80 % revin celor obtinute din plante,
ca reguld produse vegetale cu continut de heterozide cardiotonice.

Structura chimica
Heterozidele cardiotonice sunt compusi naturali, agliconii (genolii sau geninele) cirom
sunt steroide - derivati ai ciclopentanperhidrofenantrenei
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Ciclopentanperhidrofenantrena

in mod constant la C, 51 C,, se gasesc cite o grupare hidroxilica orientate in -
pozitie, laC,, - o grupare metilic orintata tot in pozifia /3, iar la C , -0 lactona nesaturati
pentaatomica sau hexatomica cu aceiasi configuratie stericd (5 - axiala). Radicalul de la
C,, (metil sau aldehida) si hidrogenul de la C, au aceiasi urient:am. Exceptie face H de
la C,, care este orientat in pozitia « fata de radicalul de la C, . In acest caz cele 4 inele
ale nucleului ciclopentanperhidrofenantrenic sunt orientate astfel: A/B si C/D-cis,
B/C -trans. Aceasta configuratie sterica deosebeste heterozidele cardiotonice de
alte steroide naturale cunoscute la care inelele C/D ocupi pozifiatrans sieste
determinatit in manifestarea actiunii cardiotonice.

Partea glucidicd, formata din una sau mai multe oze, se leagi de aglicon prin hidroxilul
de la C.. La unele heterozide in componenta partii glucidice intrd si riméasita acidului
acetic, care se unegte prin legfituri eterici de una din oze (0zi acetilati).

In prezent in componenta heterozidelor cardiotonice au fost identificate cca 30 de
diferite oze. Particularitatea caracteristica a lor este aceea, ¢ majoritatea din ele sunt
sarace in oxigen, deci se clasifici la dezoxioze. de exemplu

CHO CHO CHO CHO CHO

(;TI—IE .;L_H., {::H,. H(|:—DH H(|?—DH
m|:—DH Hj?—DC-H. H,CD-—-TH H.,c-::u—ile HO—CH
HC—OH Hj‘.-—-DH Hﬂ—f[:H HO—CH HO—CH
Hr_I:—DH HC—OH HC—OH H{|I—DH HJ‘—UH

l[H= J‘H, CH, CH, CH,
D-digitoxoza D-cimaroza D-diginoza  D-digitaloza D-fucoza
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Se mai intdlnesc D-sarmentoza, D-tevetoza, D-fucoza, D-acovenoza etc.
Direct la aghicon prin hidroxilul din pozifia 3 mai intdi se unesc dezoxiozele, apoi
glucoza, ramnoza.

Clasificare
In comparatie cu alte steroide agliconii heterozidelor cardiotonice se deosebesc
prin catena laterali prezentatd de o lactona nesaturata. Dupa natura lactonei nesaturate
de la carbonul din pozitia 17, heterozidele cardiotonice se impart in 2 grupuri;
1) cardenolide, cu lactona nesaturata pentaatomica;
2) bufadienolide, cu lactona nesaturati hexaatomica (bufo - broaste, devarece primii
compusi cu asa structurd au fost identificati in secretia dermica a unor specii de broaste),

DO

Cardenolide

AN

Bufadienolide

In cadrul acestor grupuri agliconii heterozidelor se deosebesc in primul rind dupa
natura radicalului de la C, si avem 3 subgrupuri:

a) subgrupul degetelului (Digitalis, Nerium, Periploca, Scilla), agliconii cirora in
pozitia 10 au o grupare metilica;

b) heterozidele cu raimagita -CHO in pozitia 10 alcituiesc subgrupul strofantului
(Strophanthus, Adonis, Convallaria, Helleborus):;

¢) mai rar se intdlnesc heterozide cu CH,OH in pozitia 10 - helebrigenolul etc.

Rdspéndire

Aceste principii active se gsesc numai in plantele superioare, intr-un numar mare
de dicotiledonate, in familiile: Scrophulariaceae (Digitalis), Apocynaceae (Strophan-
thus), Ranunculaceae (Adonis), Brassicaceae (Erysimum), Asclepiadaceae (Periploca) etc.
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Lamonocotilidonate se intdlnesc la unele specii din familia Asparagaceae (Convallaria).
Heterozidele cardiotonice sunt localizate in difente organe ale plantelor (frunze de
degetel, flori §i parti aeriene de lacrdmioara, seminte de strofant, rizomi cu radicini de
spanz, parti acricne de mixandre salbatice, ruscuti de primévard etc.)
In aceeasi planta sau in acelasi organ se pot gasi heterozide cardiotonice diferite in
ceea ce priveste structura §i intensitatea de actiune.

Biosintezd

Cerceténle efectuate au aratat ca la formarea agliconilor heterozidelor cardiotonice
participd pregnenolona (C,, ), care are ca produs intermediar lanosterolul. Pregnenolona
cuomoleculi de acetil - CoA sau malonil - CoA, In prezenta anumitor sisteme enzimatice,
se poate transforma in compusi cu 23 atomi de carbon, de tip cardenolidic sau 24
atomi de carbon de tip bufadienolidic.

Dinamica acumularii

Continutul heterozidelor cardiotonice in plante intr-o mare masurd depinde de faza
de vegetatie, varsta, condiii climaterice g1 alfi factori.

Frunzele de degetel rosu in primul an de viata contin mai multe heterozide ca in cel
de-al ITan.

Confinutul heterozidelor in fnnze de licrimioara este maxim in momentul aparitici i
desfacenii frunzelor (335 UAB), iar cu vrsta se micgoreaza (30 UAB in timpul maturizarii
fructelor). Printr-un continut bogat de heterozide se evidentiazi axa florald a lacrimioarei.

In partile aeriene de ruscutd de primavara cele mai multe heterozide se contin in
timpul infloririi.

Deci, comtinutul heterozidelor cardiotonice In plante este predispus la mari variatii si
este strins legat de faza de vegetatie. Pentru obtinerea produsului vegetal de o nalta
calitate este necesar de a studia dinamica acumulirii heterozidelor la fiecare planta
individual pentru a stabili termenele optimale de colectare.

Colectarea 5i pistrarea produselor vepetale

Din toate grupurile cu confinut de heterozide, heterozidele cardiotonice sunt cele
mai labile. De aceea colectarea si uscarea produsului vegetal se efectuiaza reegind din
labilitatea acestor principii active. In planta vie sub actiunea fermentilor se petrece
procesul de sintezi a heterozidelor si procesul de descompunere a lor, dar deoarece
sinteza prevaleazi heterozidele tot timpul se acumuleaza. Inainte se socotea, ci fermentii
st heterozdele se afl in diferite celule, chiarin diferite tesuturi, Biochimistul, academicianul
A. Opanin a stabilit, ¢d fermentii si substantele inifiale pentru sinteza (a heterozidelor) se
afla intr-o celuli, dar in spatiu procesul de sintezd st hidroliza sunt separate, Sinteza se
efectuiaza la suprafata formatiunilor structurale ale celulei (microsomi, mitocondrii -
griumcioare sau celule din proteine, lipide 51 poartd pe ele sisteme fermentative intr-o
ordine anumitd). Cand catre ele vin produsele initiale (agliconul si zahdrul) atunci fermentul
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sintetizeazd heterozida. Pentru aceastd sintezd esle necesard starca fizica a fermentului,
ca el si se gaseascd in corelatie de spatiu. Cum numai rupem (taiem) planta foarte
puternic se schimba starea fizicd a mitocondrilor, inseamni ¢ fermentul desorbeazii in
sucul celular, dar acolo sunt heterozidele sintetizate §i atunci fermentul ca un catalizator
il hidrolizeaza. Deci, indata dupé tiierea plantei trebuie imediat inactivat fermentul.
Aceasta se efectuiazi prin uscare 1a 50— 60°C, temperatura la care fermentul se inactiveaza.
Uscarea se face pana umiditatea este de 10 - 14 %. Unii fermenti sunt foarte activi (de
exemplu in parfi aeriene de mixandre) si se cere regimul de temperaturd 80-90'C timp
de 10 - 15 min., iar pentru altele chiar 100 — 105°C, apoi la temperatura obignuita.
Produsul vegetal poate fi prelucrat cu vapori de etanol sau gaz sulfuros.

Se pastreazi in inciperi cu aer uscat fird variafii brusce de temperaturd. Anual
produsul vegetal in componenta cérora sunt heterozide cardiotonice se controleazi la
continutul principiilor active (standardizare biologica).

Standardizarea biologica

Documentatia tehnica de normare a produselor vegetale cu continut de heterozide
cardiotonice, de rind cu metodele fizico-chimice de dozare, necesitd standardizarea
lor biologica obligatone.

Dupi cerinfele DTN standardizarea biologica a heterozidelor cardiotonice se
efectuiazi pe broaste, pisici, hulubi pentru urmétoarele produse vegetale s1 preparate:
frunze de degetel rosu si galben §i preparatele lor; preparatele degetelului linos; parti
aeriene si preparatele rugcutei de primavard; parti acriene, frunze, flori §i preparatele
lcrimioarei, forme medicamentoase compuse, care confin tincturd de lcrimioard;
seminte si preparatele strofantului; pirti acriene si seminte de mixandre silbatice, forme
medicamentoase compuse, care conlin preparatele mixandrelor salbatice.

Dozarea este bazata pe capacitatea heterozidelor cardiotinice de a provoca oprirea
inimii in sistold la animale, Activitatea se determing in comparatie cu preparatele standarde
si se exprimd in unitagi de acfiune.

(Ca substante-standard la dozarea frunzelor si preparatelor de degefel rosu §i galben,
parfilor aeriene, florilor frunzelor §i preparatelor de lacramioara se folosesc exriractiile
alcoolice special pregitite din aceste plante, care contin totalurile de heterozide maxi-
mal purificate de substantele de balast.

Ca substante-standard la dozarea altor produse vegetale i preparate din ele servesc
heterozidele individuale cristalice: la dozarea preparatelor din degetel lanos - celanida-
standard; partilor aeriene si preparatelor ruscutei de primavaré - cimarina-standard;
semintelor si preparatelor de strofant - strofantina G-standard; partilor aeriene §i
seminelor de mixandre silbatice - erizimina-standard.

O unitate de actiune broasci (UAB) corespunde dozei minime a preparatului-stan-
dard, care introdusd subdermal provoaci oprirea inimii in sistold la broagtele mascule
(Rana temporaria) cu masa 28-33 grame timp de o ord, daca se studiazi produsele
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vegetale i preparatele degetelulu, lcriimiocarei, rugcutei de primavari 51 timp de 2 ore
pentru produsele vegetale §i preparatele strofantului, mixandrelor salbatice.

O unitate de actiune pisica sau hulub (UAP, UAH) exprima doza substantei-stan-
dard din calculul la un kilogram de masa al animaluwlui sau pasarii, care opreste inima in
sistola §i se determind in conditii anumite de experiment.

In DTN la produsele vegetale cu continut de heterozide cardiotonice obligatoriu se arati
valorul hui - numirul de unitafi de actiune, care se contin intr-un gram de produs vegetal.

fmmbm'nf&ri

Heterozidele cardiotonice actioneazi asupra tuturor functiilor inimii, asupra vaselor
si presiunii arteriale si indirect asupra diurezei. Aceste substante stimuleaza functiile
miocardului la insuficienta prin cregterea fortei de contractie (efect ionotrop pozitiv),
cregterea excitabilitafii (efect batmotrop pozitiv) si a tonicititii ui (efect tonotrop pozitiv).
In acelasi timp scade viteza de conducere atrio-ventriculari (efect dromotrop negativ)
si frecventa cardiaci (efeet cronotrop negativ). Ca urmare a efectelor acestor principii
active asupra aparatului cardio-vascular, se amelioreaza irigatia renali, deci se miresic
diureza (actiune diuretica indirecta). Se intrebuinteaza in tratamentul insuficientei cardiace,
in fibrilatic atniala, tahicardie paroxisistici supraventriculard, edem pulmonar, astm car-
diac. Se adminisireaza cu prudentd, fiind substanie toxice.

In dependentd de caracterul de actiune heterozidele cardiotonice se impart in doud
subgrupuri de baza (51 unul auxiliar):

1. Subgrupul degetelului se caracterizeaza prin actiune mai indelungati. Actiunea
preparatelor apare incet, peste 3 - 4 ore, maximal actionand la a 6 - 8 ora, chiar si mai
tarziu 5i se prelungeste foarte indelungat (de la citeva zile pana la siptaméni).

Din organism heterozidele degetelului se elimina incet chiar la a 20-ea zi continutul
heterozidelor in organism este mare (riméne incd 30 - 60 % din doza introdusa). In
legatura cu aceasta primirea mai indelungati a preparatului poate duce la acumularea
Jui in orgamism 51 poate provoca otravir. Acest fenomen, adicd acumularea heterozidelor
in organism se numeste cumulare. Preparatele din acest subgrup se folosesc in cazul
bolilor cronice, dar lufindu-se in consideratie proprietatile lor cumulative, la administrarea
lor se fac pauze (intreruperi) de citeva zile sau chiar sapiamani,

2. Subgrupul strofantului. Preparatele strofantului poseda cu totul alta actiune. Ele
provoaci un efect puternic si rapid (intravenos chiar peste cateva minute), dar de scurta
durata. Ele repede se elimina din organism, peste 2 - 6 zile. De aceea ele se folosesc in
acele cazuri cind trebuie foarte repede de méant tonusul contractiilor cardiace. Deci, se
folosesc in boli acute.

3. Subgrupul periplocdi etc. actioneaza foarte repede si repede isi perde activitatea
(0 z1). Aceste preparate sunt slab eficiente si in prezent aproape ¢a nu se folosesc.

Actiunea farmacologici a heterozidelor cardiotonice este determinati de inelul lac-
tonic, El poate avea 3 - orientare (cis) sau o— orientare (trans). Actiune fiziologica
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asupra inimii posed numai acei izomeri la care inelul lactonic are [3 - orientare , iar ¢/ —
izomerii aproape sau deloc nu actioneazi asupra inimii.

Agliconii heterozidelor cardiotonice au minimum & atomi de carbon asimetrici de
aceea numérul minimal de stereoizomeri este 2° - 256. Caracterul stereoizomeriei
divers actioneazi asupra activitdtii biologice a heterozidelor cardiotonice. Cea mai
pronuntat} actiune asupra activitatii biologice poseda stereoizomeria la C . (locul unirii
ciclului lactonic). Schimbdrile efectuate in ciclul lactonic duc la pierderea de catre aceste
substante a actiunii caracteristice.

Actiunea specifici a heterozidelor cardiotonice este determinata si de structura
agliconului, Insi agliconul singur poseda o activitate biologicé foarte mica. deoarece nu
se dizolvd in apa, ceea ce impedica asimilarea acesor heterozide. Lungimea catenei
glucidice §i componenta ei (natura glucidelor) determin solubilitatea heterozidului,
distribugia Iui in organism, tiriia, fixarea si durata aflani heterozidului in organism. Deci,
capacilatea heterozidelor cardiotonice de a cumula depinde de componenta partii
glucidice. Puterea actiumii biologice depinde de lungimea catenei glucidice - cu cite
mai lunga cu atdl puterea acfiunii e mai slaba,

Plante si produse vegetale
cu continut de heterozide cardiotonice.

Degetel rosu — Digitalis purpurea L.
fam, Scrophulariaceae
Etimologie

Specia Digitalis purpurea este mentionati inca din secolul | e.n. in scrierile Jui
Dioscorides gi Plinius cel Bitrin. Denumirea de Digitalis (de la latinescul “digitus™,
aluzie evidenti la forma corolei) se datoreste, dupa unii autori, lui Tragus in 1539 si,
dupa alti autori, lui Fuchs in 1542-1543. Numele purpurea provine de la latinescul
purpureus, -a, ~um = rogu ca purpura, aluzie la culoarea florilor.

Descriere

Digitalis purpurea este o plantd bianuala, frecvent pereni, erbacee. Radicina este
pivotantd, lungi de 20 - 30 em, groasa de cirea | cm, foarte ramificati. In primul an
planta formeazi o rozeti de frunze bazale, iar in al doilea an, tulpina, care este inalti de
35- 110 (- 190) em, groasi, pana la 3 cm, neramificata, acoperiti cu peri simpli,
glandulari. Frunzele bazale, destul de variabile ca forma si mirime, de 10- 30 ¢m
lungime §t 8 - 12 cm latime, sunt de obicei oval lanceolate, cu petiol lung si aripat, au
fata superioari a limbului cu peni scurti §i mari, iar cea inferioard mai pubescentd, marginea
limbului fiind crenelata. Frunzele tulpinale sunt altemne, cele inferioare petiolate, iar cele
superioare sesile, mirimea lor descrescind de la bazi spre varful tulpinii. Toate frunzele
sunt brazdate de o retea de nervuri proeminente care le conferd un aspect reticular.
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Florile in numir de 80 - 120, formeaza un racem terminal, unilateral, fiind prinse cuun
pedicel, lungde 1 - 1,5 em, la bazi cu 0 micd bractee ovali. Caliciul este gamosepal,
cu 5 lacini oval lanceolate, dintre care cea superioard este mai mica. Corola gamopetali
(zigomorfa), bubulos campanulat, de culoare rogie-purpurie, roz sau alba, cu pete
aureolate in interior, glabri la exterior i paroasé in interior, lungi de 3,5 - 5 cm gi lata
de 2 - 3 cm, prezintd un labiv superior rotunjit, emarginat, si un labiu inferior trilobat,
care se prelungeste lamijloc ¢a o limba. Din cele 4 stamine ale florii, staminele inferioare
au filamentul mai lung (3 cm), iar cele superioare mai scurt (2 cm). Ovarul este superior,
prevazut cu un stil lung de circa 2 cm. Fructul este o capsuli ovoida, de aceeasi lungime
cu caliciul persistent. In interiorul fructului se gsesc seminte mici, lungi de circa 0.8
mm, de forma prismatici §i de culoare cirimizie-bruna, cu tegumentul fin alveolat.
Raspédndire

In aria generala de riispandire naturala a genului, specia D. purpurea este considerati
ca element vest-european. Spre est, arealul natural este limitat de lantul Muntilor Alpi,
spre nord ajunge pana in sudul Peninsulei Scandinavice, unde ocupa coasta vestica, iar
limita sudicd o constituie partea de jos a Peninsulei Iberice. In America de Nord se
intalneste numai ca element subspontan si sporadic. In aceeasi situatie degetelul rosu
mai apare in Chile, sudul Australiei §i in Noua Zeelandi. Atit in Europa, cit si in America
de Nord, inceputurile culturii sunt semnalate dupa primul rizboi mondial. Creste pe la
marginea padurilor §i tufisurilor, prin locuri necultivate, poieni.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc frunzele de degetel rogu - Digitalis purpureae folia.
Serecolteaza frunzele bazilare dezvoltate in primul an de vegetatie, iar in al doilea an pe
langa frunzele bazilare se recolteazi cele tulpinale. Cele bazilare de anul T1 se recolteazi
la inceputul perioadei de vegetatie chiar inainte de a rasari butonul din mijlocul rozetet,
Aceste frunze, in general sunt mai robuste si mai bogate in principii active decit cele
tulpinale care se recolteazi numai dupd ce a inceput inflorirea. Recoltarea se face cu
secera, avand grija de a proteja varful de cregtere si a evita tiierea frunzelor tinere din
jurul acestuia. Frunzele recoltate se pun in cosuri i se transporti imediat la locul de
uscare. '

Compeozifia chimici

Frunzele de degetel confin patru grupuri mari de componente: heterozide steroidice
cardiotonice; heterozide steroidice necardiotonice; saponozide steroidice si alte
componente.

In frunzele de degetel, continutul total in heterozide cardoitonice este foarte variabil
sidepinde de mulfi factor; in frunzele proaspete, acest confinut poate avea valori cuprinse
intre 0,2-0,5%. din care heterozidele primare, daca frunzele au fost stabilizate, pot
reprezenta de la 70 la 100%, In frunzele uscate, in schimb, acest continut scade mult si
valori ce trec peste 0,1% repremntﬁ un confinut bogat.
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67. Digitalis purpurea L.
Degetel rogn
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Din frinze de degetel s-au izolat peste 25 heterozide cardiotonice de tip cardenolidic,
care pot fi clasificate in trei grupun, dupd structura chimica a agliconilor (digitoxigenol,
gitoxigenol si gitaloxigenol):

CH,

R=H — digitoxigenol
R=0H - gitoxigenol
R=CHO - gitaloxigenol
Cele trei heterozide genuine se numesc: a) purpureaheterozida A (digitoxigenol + 3
molecule de digitoxoza + b-glucoza);

CH,
§ N
CH (]
3 -D/
OH
()
\‘digimmza - 0 - digitoxoza — O — digitoxoza — O — glucoza
Purpureaheterozida A (R=H)

b) purpureaheterozida B (gitoxigenol + 3 molecule de digitoxozi + B-glucoza);

¢) glucogitaloxozida (gitaloxigenol + 3 molecule de digitoxozi + f-glucoza),

Aceste heterozide primare in prezenta unei enzime proprii (digipurpuridaza), sau
prin tratamente mai aspre, se hidrolizeaza cu usurintd, pierzind cite o moleculd de
glucozd transforméndu-se in heterozide secundare (digitoxozida, gitoxozida si
gitaloxozida). Ele sunt mult mai stabile, iar digitoxozida este socotiti chiar ca fiind
heterozida principala a continutului cardiotonic din frunze de digitala,

Heterozidele steroidice necardiotonice n-au lactond nesaturati la carbonul 17 §i
hidroxil la carbonul 14; poartd denumirea de heterozide digitanolice: diginozida,
digipronozida si digileinozida.

292



Saponozidele steroidice au structurd steroidicd complexd, fard proprietiti
cardiotonice, dar care, in schimb, poseda toate proprietitile saponozidelor. Se numesc:
tigonozida, gitonozida si digitonozida.

Frunzele de digitala mai contin flavone, antrachinone, acizi organici, tanin, mucilagiu
el | s ¢ F W =

Intrebuingari -~ -

Degetelul este, in doze terapeutice, un cardiotonic va&cuia-.r influenfeazi puterea de
contractic a miocardului, rarind si regularizind ritmul batailor imimii. Totodata se méreste
amplitudinea acestor batdi. Constituie §i un diuretic foarte eficace, determinind o mai
buna irigare renala.

Se administreazi sub forma de pulbere titrata (comprimate), infuzie, tincturd. Ca
preparate medicamentoase sunt Digitoxina , Gitoxina §i Cordigita.

Degetel linos - Digitalis lanata Ehrh.
fam. Scrophulariaceae.
Etimologie
Denumirea genuiui vezi Digitalis purpurea L.; lunata de la latinescul lanatus, -a, -um
= acoperit cu ldng, aluzie la lobul median al corolei - pubescent si la caliciul previizut cu
un strat dens cu aspect lanos.

Descriere

Digitalis lanata este o planta bianuali sau perend, erbacee. Radacina este fasciculatd,
foarte ramificata si raspandita in stratul superficial al solului. Tulpina, care se formeazi
in general in anul al I1-lea, in stadiul vegetativ planta dezvoltind numai o rozetd de
frunze, este erecta, neramificati sau slab ramificata in treimea superioard, inalti de 60 -
12() cm, glabri in partea inferioard si ldnoasd in cea superioard. Frunzele din rozeta
sunt alungit lanceolate, lungi de 12 - 25 cm si late de 15 - 40 mum, cu marginile intregi,
slab ondulate sau usor crenat dinfate; cele tulpmale sunt alterne, eliptic lanceolate, sesile,
semiamplexicaule. Toate frunzele sunt glabre, lucioase pe partea superioaré. Florile
sunt grupate intr-un racem spiciform terminal lung de 20 - 30 ¢cm si sunt inserate pe 2 -
3 randuri la subsuoara bracteclor lanceolate si lanoase. Au lungimea de 2,5- 3 cm si
caliciul cu lacimii lanceolate si acute, iar corola, bruni-galbuie la exterior si brund-ruginie,
reticulati, in interior, formaté dintr-un tub globulos, avand un labiu superior scurt $i un
labiu inferior trilobat din care lobul mijlociu de lungime egala cu a tubului corolei. Staminele
sunt in numdr de 4, dintre care 2 inferioare, cu filamentul mai lung decat cele superioare.
Ovarul este superior, previzut cu un stil lung de 0,7 - 1,5 cm. Fructul este o capsuli
prismaticd, lunga de 0,8 - 1 em, de culoare maronie la maturitate, Semintele, de 1,2 -
1,6 mm lungime, au culoarea bruni-ruginie.

Raspindire

Degetelul lanns este originar din Europa Centrali si Orientala. Spontan si in culturd
este intalnit in Gr:nnama Italia, Ungaria, Polonia, Moldova.
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Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc frunzele de degetel lanos - Digitalis lanatae folia
colectate atdt de la plantele spontane cit §i cultivate ca la D. purpurea.
Compoczitia chimica
Ca i in frunzele de degetel rosu combinatiile heterozidice steroidice pot fi clasifacate
in heterozide cardiotonice i necardiotonice. Cele cardiotonice in numar de peste 60
constituie 0,7 - 2% si se numesc lanatozide. Ele au structurd chimici asemindtoare
celor din Digitalis purpurea, deosebindu-se prin existenta a mai multor tipuri de agliconi
$i prin prezenta unui radical acetil fixat la a treia moleculi de digitoxozi din catena glucidica.

CH,
Q\R k X
CH, 0
D/
oM

acetil

0
\digimxnm — 0 — digitoxoza— 0 — digitoxoza — O — glucoza
Lanatozida A (R=H)

Aldturi de lanatozidele A.B,C.D si E se gisesc heterozidele secundare rezultate prin
hidroliza enzimaticd a compusilor primari. Exemplu - se descindeazi glucoza -
acetildigitoxozida: se descindeazi glucoza-+acetil - digitoxozida.

Prin hidroliza acida se obfin urmétoarele 5 tipuri de agliconi:

Rs CH,
R,
CH, 0
O
OH
HO
R,=R.=H — digitoxigenol
R, =0H,R,=H - gitoxigenol
R,=H,R,=0H  -digoxigenol
R,=R,=0H ~ diginatigenol
R, =COH,R,=H —gitaloxigenol
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Din heterozidele necardiotonice fac parte diginina, digifolina, digipropina, lanafolina
$i saponozidele steroidice tigonozida, digitonozida,

Aumai fost izolati derivati flavonici, antrachinone, enzime, vitamina C, siruri minerale.

Intrebuin fdri

Heterozidele din Digitalis lanata sunt de 3 - 4 ori mai active decit cele din Digitalis
purpurea.

Din totalul de lanatozide cea mai activil este lanatozida C. Actiunea cardiotonicia
acestel heterozide se instaleaza in timp de 15 minute de la administrarea oral si se
elimina mai repede (capacitate redusi de fixare pe proteinele plasmatice) comparativ
cu heterozidele din Digitalis purpurea.

Ca rapiditate de actiune pe cale orala este similara strofantinei, in timp ce parenteral
are o actiune mai prelungita.

Se utilizeaza in tratamentul insuficientelor cardiace, in fibrilaii atriale.

Industria de medicamente prepara: Digoxini, Celanidi, Acetildigitoxing, Lantozidi.

Strofant - Strophanthus Kombe Oliv.

fam. Apocynaceae
Etimologie
Denumirea genului provine de la cuvintele grecesti “strophos” (sfoara, funie} gi
“anthos™ (floare) 5i arati la petalele in forma de panglica cu capetele sucite.

Descriere

Este o liana tulpina céireia ajunge la 4 m §i poartd frunze opuse sau verticilate, ovale,
acoperite cu peri tari, integre, scurt-pefiolate. Florile albe la exterior si galbene la inte-
rior au petale prevazute cu prelungiri in forma de panglica. Grupate in inflorescente
urnbelifere.

Fructele sunt formate din 2 folicule divergente, lungi de 0,5 - 1m in care se gisesc
sute de semin(e piroase previizute cu cgreti de peri.

Genul Strophanthus mai cuprinde §i alte specii, care au intrebuintare in medicina:
Strophanthus gratus §i Strophanthus hispidus.

Raspandire

Toate speciile sunt originare din Africa, $i anume creste in Camerun, Congo, Guinea,

Nigeria etc. In culturd este introdusa st in India.

Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc semintele de strofant - Strophanthi semina, Din folicula
divergenta se scot semintele, se curdti de egreti ce o poartd la capitul posterior i se
conditioneaza apoi dupii caz.
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649, Strophanthus hispidos DC,
Strofant
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Compozifia chimica
Semintele de strofant contin heterpzida nativa principald K-strofantozida (2-3%) -
triozida, formati din agliconul K-strofantigenol, la care se leagd partea glucidic compusi
din cimaroza si doua molecule de glucozi (a 51 6)

H
i Lo/

OH

a

0 K—strofantozida
OH

cimaroza - O - f-glucoza — a-glucoza

La hidroliza fermentativi in prezenta a—glucozidazei se scindeazi molecula terminala
de ¢r-glucozi si se obtine heterozida secundari K-strofantozidii43. Mai departe enzima
f-glucozidaza scindeazi S-glucoza si se formeazi K-strofantozidd—« sau cimarozida.

A mai fost identificatd heterozida cimarolul, care la hidroliza di agliconul
strofantidolul si cimaroza.

Totalul de heterozide cardiotonice in seminte de Strophanthus Kombe constituie 8-10%.

Semintele acestei specii mai contin 30% lipide, steroli, tanin, saponozide §i substanie minerale,

Semintele de Strophanthus gratus contin pani la 8% heterozide cardiotonice, din
care 90-95% revin G-strofantozidei (agliconul - ouabaigenol §i 0 moleculi de ramnoza),

CHOH
D/ 0

OH
) — ramnoza G - strofantozida

Componenta heterozidelor cardiotonice a Strophanthus hispidus este aceragi ca sila
S.Kombe, dar in cantitafi mai mic.
Intrebuintari
Heterozidele din Strophanthi semina avind un oxidril in plus, fata de heterozidele
digitalice, sunt mai solubile in apd. Din aceasti cauzd actiunea lor este mai rapida dar de
mai scurtd duratd. Nu se acumuleaza in organism si astfel nu ajung la doze toxice prin
administrare repetata.

4
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Semintele se folosesce la prepararea tincturii, Strofantinei K (solutie 0,05% K-
strofantozidi) si Strofantidinei acetat.

Ruscutd de primdvard - Adonis vernalis L.

fam. Ranunculaceae
Etimologie
Numele plantei Adonis se intdlneste pentru prima datii in lucririle lui Plinius 51 a fost

creat in cmstea tindrului §i frumosului zeu oriental de care s-a indrigostit zeita Afrodita
(Venus, la romani). In legditurd cu acest zeu s-au ndscut numeroase legende dintre care
amintim pe a lui Ovidiu dupi care planta s-ar fi nascut din piciturile de sange scurse din
acest tandar ranit; vernalis (lat.) = de primivari (de la vernum), referire la anotimpul
cind infloreste.

Descriere

Planta erbacee cu rizom scurt, tare, gros de circa 3 mm, din care pornesc ridicini
fibroase. Tulpina erecti, glabra, foliata, pufin ramificata, inaltd de 10 - 40 (50) em;
lastarii sterili au la bazi scvame brune, lipsiti de frunze bazale. Frunze tulpinale sesile,
numeroase, de 2 - 4 ori penat-sectate, cu lacinii ingust-liniare, late pind la | mm. Flori
galbene-aurii, solitare, la varful tulpinii, mari (diametru cca 8 cm); caliciu cu 5 sepale,
brun membranoase, mai mult sau mai putin paroase; coroli cu 10 - 20 petale, intregi,
lucioase; androceu cu numeroase stamine; gineceu pluricarpelar apocarpic.

Riaspindire

Planta este rdspandita in Europa. vestul Asiei. Se intalneste printre arbusti, pe

povarniguri. lubeste solurile de cernoziom bogate in calcar.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc partile aeriene ale ruscutei de primavari - Adonidis
vernalis herba. Recoltarea se face la inceputul infloririi si pani la scuturarea fructelor,
totugi produsul cu flori este mai prefios. Cénd florile s-au deschis complet se taie toata
partea acriand de deasupra frunzelor solzoase. Uscarea se face rapid Ja 50-60"C pentru
aevita hidroliza principiilor active,

Este interzisd zmulgerea lastarilor, deoarece se vitimeaza mugurii de restabilire si
planta piere. La fiecare 10 metri patrati de desiguri se lasa cel mai dezvoltat exemplar
pentru insamantare. Colectarea pe unul §i acelasi loc se efectueaza nu mai des deciit o
datdi in 4 ani.

Compozitia chimica
Primul heterozid din ruscut de primavara a fost izolat de chimistul Ciervello in 1882,

insa acesta a fost mai repede nu ¢ substantd individuala, ci un total de heterozide si
produse de descompunere.
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Multi cercetatori s-au ocupat cu structura chimica a acestei plante. Dar heterozidele
cardiotonice individuale - cimarozida si adonitoxozida au fost obfinute abea in a.1940
- 1947 de chimistul elvetian Reihstein cu colaboratori.

OH {—
N
D/ ©

9)
N ramnoza Adonitoxozida

Despre posibilitatea afldrii in partile acriene ale ruscutei de priméavari a altor heterozide
cardiotonice s-au expus pdreri opuse. Asa, Rethstein socotea, cd in extractia din care
¢l a izolat adonitoxozida, probabil, au mai rimas careva heterozide cardiotonice,
deoarece adonitoxozida alcatuia numai 30% din activitatea biologich a extracpiel.

O parte din cercetitori confirman, ci afard de adonitoxozida in aceste extractii alte
heterozide n-au fost identificate.

Asa paren contradictoni au dat posibilitatea de a presupune, ¢ cercetirile chimice
ale rugcuter de primavari nu-s suficiente 1 studiul mai profund poate sa deschida noi
(secrete) date. Asa si a fost, prin metode noi de cercetdri Kolesnikov D.G. si
Bugrim N A, au izolat din partile acriene de rugcuta de priméavari cateva heterozide
noi, printre care i strofantozida.

In primele comunicari, apdrute in 1960, strofantozida figura ca heterozida B, deoarece
autoni nu erau convingi de identitatea acestei heterozide. Dar studiu de mai departe al
acestei heterozide a dovedit aceasta identicitate.

in produsul vegetal se mai contin flavone, determinate de L.Horhammer (1961) ca
adonivertina. Mai pot fi citate §i alte substante fird actiune terapeuticd: timina,
pentatriacontanolul, asparagina, colina, rezine etc.

fnrrebufn;&n'

Adonis vernalis este un vechi remediu folosit in medicina empirica din diverse fari
pentru tratamentul hidropiziei sau migrenelor, ca revulsiv, emanagog si abortiv,

Datontd complexului cardenolitic la care se adauga si flavonele, Adonidis herba
prezintd, pe langa actiunea cardiotonicd, §i o actiune diuretica. In aceste conditii,
elimenarea heterozidelor din organism se face mai rapid §i astfel nu se acumuleazi spre
a conduce la fenomene toxice. Datorita acestor calitati, preparatele din Adonis vernalis
se administreaza in pauzele digitalice. Infuzia din partile aeriene de ruscuta de
primavara intra in componenta mixturii Behterev, iar din Extractum Adonidis
vernalis siccum se produc comprimate, inclusiv “Adonis-brom™ cu actiune sedativa.
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Adonisidum este un preparat neogalenic, care la rindul sdu intrd in componenta
medicamentului complex Cardiovalena ce se foloseste in viciu reumatic al inimii,
cardiosclerozi, stenocardie etc.

Adonizida intra de asemenea in componenta diferitor picaturi impreund cu tinctura
din lacrimioari, odolean, talpa gastei, NaBrete.

Licrimioard — Convallaria majalis L.

fam. Asparagaceae
Etimologie
Numele genului ar deriva de la Lilium convalium, respectiv din cuvéntul latin convallis
—~vale, ce arata locul cresterii ; dupa altii, din unirea cuvantului latin convallis cu cel
grecesc leirion = crin, aluzie la florile sale care amintesc mirosul crinului; majalis din
cuvintele majus = mai i mense = luni, adicd infloreste in hina mai.
Descriere
Planti erbacee cu rizom cilindric, orizontal, stolonifer, galben-brun, lung de 5- 15
cm. Radicini adventive pomite din rizom. Tulpind acriand, cilindrica, flonferd, inalta de
15 - 20 cm, glabri, apare simultan sau dupé infrunzire. Frunze lanceolat-eliptice, cu
nervuri paralele, arcuite, lung-petiolate, cu depagirea inflorescentelor.
Flori albe (tipul 3) cu invelis dublu, pedicelate, nutante, frumos mirositoare, 5 pina
la 15, grupate intr-un racem simplu, unilateral.
Fructe, bace sferice, rosii, cu 3 - 6 seminie sferice in interior.
Raspandire
[n stare spontani lacrdmioara este ocrotitd prin lege. Este raspandita in Europa,
Asia temperatd, America de Nord; are cerine ridicate faja de umiditate, cregte pe
soluri brune sau brun-roscate bogate in calciu, fertile, prin paduri de foioase, mai ales
stejarete, tufirisuri, lunci, in regiunile de cimpie §i dealuri.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc frunzele, florile 5i par{ile acriene de lacramioard -
Convallariae folia, flores et herba. Colectarea se face numai pe timp uscat, dupé ce
roua s-a ridicat; partile aeriene si florile - in impul infloririi, frunzele - pana la inflorire si
la inceputul infloririi. La colectare partile acriene si frunzele plantei se taie cu cutitul sau
secera la inilltimea de 3-5 cm deasupra solului. Este interzisd zmulgerea plantei. Pentru
ocrotirea desisurilor trebuie de lasat neatinse nu mai puin de o planta pe um metru patrat,

Colectarea repetata pe unul si acelasi loc se face nu mai devreme decét peste 3-4 ani,

Frunzele de lacrimioard la recoltare pot fi confundate cu:

- pecetea lui Solomon - Polygonatum officinale, frunzele céreia dupé forma si mirme
sc aseamand, dar sunt agezate pe tulpind in citeva perechi altern;

- perisor - Pyrola rotundifolia care se deosebeste prin frunze rotunde grupate
in rozete bazilare.

302



T Convallarin majalis L.
Licramioard

303



Compozitia chimica
Heterozidele cardiotonice din lacrimioard se gasesc de obicei in cantitii{i mai mici
decat in alte produse (0,2 - (0,4%), au insa activitate farmacodinamica importanta.
Compusul principal este 3-ramnozida K-strofantigenolului (sau convalatoxozida)

CH,
0 H
S N
C I K P
0
OH
< OH
L. — ramnoza Convalatoxozida

Convalatoxozida este una din cele mai toxice heterozide cardiotonice din céte se
cunose (G.Baumgarten, | 969), Ea este de circa 10 ori mai activa decit digitoxozida,
de 2 ori mai activa decat strofantozida.

In flori continutul de convalatoxozidi este de 2 ori mai mare ca in fnmze.

Alaturi de aceastl heterozida principald, in Convallaria au mai fost identificate
convalozida si glucoconvalozida, care difera de convalatoxozida prin una respectiv
douid molecule de glucoza, in plus la catena glucidica.

In Convallariae herba au fost identificate si heterozide ale strofantidolului §i anumne
convalatoxolul s1 glucoconvalatoxolozida, ce diferd intre ele printr-o moleculd de glucoza

in plus la cea de a doua heterozida.
CH,
t / \\(}
O

R
OH
% OH
R, Convalozida R =CHO; R = ramnoza-glucoza
Glucoconvalozida R =CHO: R = ramnoza-glucoza-glucoza
Convalotoxol R = CHOH; R = ramnoza ﬁ‘ il
Glucoconvalotoxozida R =CHO; R = ramnoza-glucoza <. u(}.}{u

&
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Glucoconvalatoxolozida ca de altfel i convalozida, se gsesc §i in semingele plantei
saul numat in seminte.

Se mai confin heterozide necardiotonice (valarotoxina, frecvent glucocheirotoxina,
majalozida); saponozide (convalarozida), ulei volatil, asparaging, glucide, ete.

Intrebuingiri

Principalele indicafii pentru preparatele de Convallaria sunt cazurile de insuficientd
cardiacd, in special, in tratamentele prelungite a formelor cronice ale maladiei indicate.
Se mai prescrie in tulburéri nervoase ale activitatii cardiace, leziuni cardiace datorate
sportului, insuficienta aorticd §i mitrala, in infarct miocardic, sclerozii coronariana,
insuficientd miocardica de naturd scleroticd, in hipodinamia cireulatorie gi formele
bradicardice ale pacientilor sensibili fata de heterozidele digitalice. Poate cea mai
importantd utilizare este cea din tratamentele interdigitalice.

inctura Convallariae se foloseste la nevroze si alte dereglan ale activititii cardiace.

Sunt un gir de preparate medicamentoase in componenta cirora intrd Tinctura Convallariae:

- picituri de licramioara si odolean;

- picituri de lacrimioardi cu adonizida;

- picituri de lacramioari cu sodiu bromid;

- picéturi de lacrdmioard cu adonizida si sodiu bromid;

- piciituri de lacrimioard si talpa géstei.

Corgliconum - preparat medicamentos, care contine totalul de heterozide din frunze
de lacramioar. Dupa caracterul de aciune este apropiat de strofantozida, se inactiveazi
in organism mai incet si poseda un efect mai indelungat.

Se foloseste la insuficientd cardhaci cronica de gradul 11 si [11.

Convaflavinum - prezinta totalul flavonozidelor din lacrimioari cu actiune
colagoga si spasmolitici.

Mixandre — Erysimum diffusum Ehrh.
(E. canescens Roth.)
fam. Brassicaceae
Etimologie
Denumirea genului provine de la verbul grec ervomai = a salva. Dupd datele lui
Plinius, grecii antici socoteau mixandrele ca cel mai bun remediu la lecuirea hidropiziei.
Descriere
Planti bianuali cu indlfimea 30 - 80 em; surie de la abundenta perisorilor scurii.
Tulpini citeva; rar solitare, ramificate. In primul an de viata formeaza numai o rozeta de
frunze bazilare alungite, ingustate inspre petiol, pufin dintate. Frunzele la plantele anulu
doi sunt mai scurte §i inguste, treptat micsorindu-se inspre virful tulpinet, liniar-lanceolate
sau lintare, scurt petiolate, integre. Florile grupate in raceme terminale putemnic alungite,
mici, regulate, cu petalele galbene. Fructul - pastaie diviata de la tulpind, lungd si subtire,
hingimea4 - 7 cm, patnunghiulard, albuie datorith pensorilor. Seminte mici brune-rosietice.
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Raspandire
Spontan se intalneste in Asia Mijlocie, In rioancle de stepd ale Siberiei si in rioanele
sudice ale partii europene.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc pirtile aeriene proaspete de mixandre salbatice -
Erysi :m d;_gj‘uzs herba recens. Recnltarea se mfﬁptulaste in pcrmada de inflorire.

Al £ _f AL s
E‘nmpaz:pa chimici '

Partile acricne contin heterozide cardiotonice: florile i semintele - piini la 6%, in
frunze - 1 - 1,5%, in tulpini - 0,5 - 0,7%.
Principalele dinele: erizimozida si enzimina

D“\wcf : KD /Mr_,

OH

8 ol Erizimina R = digitoxoza;
R Erizimozida R = digitoxoza-glucoza
Enzimozida este glucodigitoxozida K - strofantigenolului.
Intrebuingiri

Din partile aeriene de mixandre se obtine suc, care intrd in componenta preparatului
medicamentos Cardiovalenum (in care mai intrd adonizida, tincturd din rizomi proaspeti
de odolean, extract de paducel, camfor, natriu bromid).

Se foloseste la viciu cardiac, cardiosclerozi cu insuficientd cardiaci, la stenocardie,
nevIoze.

Saponozide
Definitie

Se numese saponozide un grup de substante naturale de origine vegetald care agi-
tale cu apa produc o spuma abundentd 1 persistentd si carc au proprictatea de a
hemoliza eritrocitele.

Definifia prezentatd nu caracterizeaza pe deplin componentii acestei clase deoarece
sunt cunoscute multe alte substante cu proprietiti tensioactive, care spumifica in prezenta
apet (acizi sulfonici) sau care s posede proprietiti hemolizante (lecitinele).

De aceea mai justd e consideratd urmitoarea definitie - saponozidele sunt compusi
macromoleculan natugali vegetali, care constau din carbon, hidrogen si oxigen, poseda
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un sir de proprietiti specifice, prin care §i se deosebesc de alte heterozide.

Pentru prima datd notiunea de saponozide a fost propusd in 1819 de Mellon pentru
substanta chimica care a fost izolatd de Chraider din s3pundriti ( 1810).

In 1854 s-a stabilit structura lor heterozidica.

Molecula saponozidei, ca si a celorlalte heterozide, este formatd din aglicon §i partea
glucidicd. Agliconul - compus neglucidic, obtinut in rezultatul hidrolizei, se numeste
sapogenind. Deseori partea glucidicd este alcatuitd din D-glucoza, D-galactoz, acizii
D-glucuronic si D-galacturonic; mai rar L-arabinoza si L-ramnoza.

Usor se supune descompunerii in saponozide - legitura cu L-arabinoza si cel mai
greu - legitura agliconilor cu acizii uronici.

Clasificare

Dupa structura sapogeninei (agliconului) saponozidele se impart in 2 grupuri, evi-
dent deosebindu-se dupa proprietafi: saponozide steroidice si saponozide triterpenice.

Saponozidele steroidice numite i neutre sau sapotoxine sunt derivati ai
ciclopentanperhidrofenantrenei, dar spre deosebire de heterozidele cardiotonice la
carbonul din pozitia 1 7 contin o catend spirocetalica. Aceasta catend este alcituita din
8 atomi de carbon dispusi in spirala formand 2 inele, unul furanic si al doilea piranic. De
exemplu digitogenina - agliconul saponozidei steroidice digitonina.

HO

HO

Digitogenina

In mod constant sapogeninele steroidice prezintd un hidroxil la C, orientat de obicei
in pozitia B, de care se leagd partea glucidicd, formata dintr-un numir mare de oze (5-
10).

Deschiderea inclului F (ciclului piranic) se poate realiza in mediu de anhidridd aceticd
la cald. Cu alcalii se ajunge la pseudosapogenoli, faze intermediare la semisinteza
derivatilor steroidici. Se cunose structurile a peste 30 de sapogenoli, dintre care numai
unii servesc ca materie primi in semisinteza hormonilor steroidici.

Saponozidele triterpenice (numite §i acide) au ca sapogenine triterpene pentaciclice,
mai rar tetraciclice. Compusii pentaciclici derivi de la g-amirenol (ursan), f-amirenol
(olean), lupeol (lupan), hopan etc; tetraciclice - de la damarandiol (damaran), cicloartan etc.
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- amirenol

H,C”ScH,

Damarandiol Cicloartan

CH,

Majoritatea saponozidelor triterpenice sunt de tip S-amirenclic. Frecvent au o grupare
carboxilicd care le conferd caracterul acid. Uneori, in locul grupérii carboxilice, poate
fi o funcpe hidroxilicd, carbonilicd sau metilica.

Catena glucidica este formatd din 6-10 oze ohisnuite §i acizi uronici. Ea poate fi
dreaptd sau ramificati.
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Biogeneza

Sapogeninele (sapogenolii) steroidice au ca precursor colesterolul, iar ca intermediar
criptogenina, a cirei functie cetonica participd la formarea catenei laterale spirocetalice
delaC,.

Raspindire

Saponozidele sterolice se gasesc frecvent in monocotiledonate, in familiile; Liliaceae,
Dioscoreaceae, Amaryllidaceae. In dicotiledonate se intilnesc mai putir, in specii din
familiile Scrophulariaceae (Digitalis) 51 Fabaceae (Trigonella).

Saponozidele triterpenice sunt cele mai rispandite saponozide. Se intdlnesc in unele
pteridofite, dar mai ales in dicotiledonate, in familiile Caryophyllaceae, Polygonaceae,
Primulaceae, Araliaceae, Hippocastanaceae etc.

De accentuat, ¢ in lista acestor familii nu sunt specii eteroleaginoase. In acelasi timp
familiile eterooleaginoase tipice, ca reguld, nu contin specii cu saponozide.

Existd o legitate determinati: plantele nu pot acumula concomitent o cantitate
insemnata de saponozide si uleiuri volatile.

Acestul fenomen unii savanti i dau wrmatoarea lamurire: uleiurile volatile, care constau
din terpenoide $i saponozidele triterpenice sunt derivatii izoprenului.

lzoprenul, care se formeaza in plante din rimagite de acetat prin acidul mevalonic,
poate avea 2 cii de transformare:

- prima cale - condensarea a doua molecule de izopren cu formarea terpenului si
ulterior a politerpenilor duce la acumularea in plante a uleiurilor volatile;

- a doua cale - condensarea a trei molecule de izopren cu formarea
sesquiterpenoidelor i ulterior a triterpenilor duce la acumularea saponozidelor
tnterpenice.

Saponozidele in plante se acumuleaza in toate organele, dar cel mai mult in fructe si
seminte, de asemenea in fidicim, rizomi $i tuberculi,

Conpinutul saponozidelor in plante variaza in limite mari, in dependenta de specie si
organ, de la sutimi de procente pina la 10 - 30%. Cea mai mare cantitate de saponozide
a fost inregistratd in miezul fructelor de Sapindus mukorossi, rispéndit in India, China si
Japonia (38%.).

In tesuturile unuia si accluiasi organ continutul saponozidelor este diferit. Cea mai
mare cantitate de saponozide se acumuleazi in parenchimul scoartei riidécinilor si
rizomilor, in celulele razelor medulare. Deosebit de bogate in saponozide sunt celulele
amidonate ale parenchimului, adici acele esuturi in care se petrec procesele de
condensare a ozelor.

In legatura cu aceasta si deoarece molecula de saponozide are o cantitate
mare de oze in partea glucidica, unti autori considera, ca saponozidele joaci in
plante rolul de rezerva a glucidelor.
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Intrebuintiri

In general actiunea farmacodinamici a saponozidelor depinde de tipul lor, dozi si
calea de administrare. Administrate pe cale orali ele nu se absorb, dar in doze man pot
produce fenomene toxice.

Asupra epiteliilor au de obicei o actiune iritanti. Prin intarea mucoasei bucale, gastrice
si a esofagului produc cresterea secretiei salivare §i stimularea secrefiei bronhice,
fluidificarea mucusului si indepartarea lui. Aceste actiuni au loc la administrarea in doze
mici a saponozidelor, doze pentru care sunt folosite in terapeutici ca expectorante
(Polygalae radices, Senegae radices, Polemonii rhizomata cum radicibus, Glyeyrrhizae
radices etc.). In schimb, in doze mari, saponozidele au actiune emetica,

Unele produse vegetale cu coniinut de saponozide triterpenice poseda proprietati
sedative (Patriniae radices), Dar si aici s-a stabilit ¢l caracterul actiunii acestor saponozide
asupra sistemului nervos central depinde de doza: saponozidele patriniei in doze mici
calmeazii SNC - proprietati sedative, iar in doze mari - actiune excitanti.

Saponozidele care se confin in repriezentantii familiei Araliaceae (Aralia mandshurica,
Panax ginseng, Eleutherococcus senticosus etc. ) sunt tonificante.

Saponozidele steroidice si unele triterpenice contribuie la elimenarea colesterimei din
organism, micgoreazi cantitatea ¢i in sange si de aceea se folosesc la dereglarile
schimbului colesterinic (Dioscorea).

Sunt lucrir care aratd, ¢ imbibarea materialului de pansament cu saponozide maresie
capacitatea lui de absorbtie.

) mare insemnérate practicd in ultimii ani capata saponozidele steroidice folosite ca
substante initiale la sinteza de mai departe a preparatelor hormonale.

Produsele vegetale cu saponozide i1 gisesc o larga aplicare in tehnica ca detergenpi
si spumifianti. Cel mai frecvent sunt utilizate in industria textila ca agenti de spalare.

Saponozidele pe cale enterald nu se resorb, de aceca sunt folosite in alimentatie
pentru obtinerea unor biiuturi spumoase, a cremelor de patiserie, a halvalei. Ele sunt
toxice administrate intravenos sau parenteral, producind moartea prin hemoliza
eritrocitelor.

Plante si produse vegetale cu continut de saponozide
Lemn dulce — Glyeyrrhiza glabra L.

fam. Fabaceae
Etimologie
Nume folosit de Theophrastos si de Dioscorides, format din cuvintele grecest glykys
= dulce si thiza =rdicini. De asemenea, este menfionata si de Plinius; latinescul glabra
= {iiri peri, spre deosebire de varietatea des intanitd Glycyrrhiza glandulifera Waldst. et
Kit., fructele gareia sunt acoperite cu ghimpi glandulari,
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Descriere
Glycyrrhiza glabra este o plantd erbacee, vivace cu un rizom central gros din care se

ale stolonilor se continui cu tulpini aeriene gi radacini. Acestea la randul lor emit alti
stoloni din care se vor dezvolta alte tulpini acriene, astfel formandu-se adevirate
colonii.

Tulpinile aeriene ce pot atinge la 2 m inélfime, poarta frunze alterne, imparipenat
compuse cu 11 - 15 foliole eliptice, lipicioase din cauza numerosilor peri glandulari
indeosebi pe partea inferioard.

Florile de tip papilionaceu au corola violetd si sunt dispuse in raceme axilare.

Fructul o pastaie dreapti, mrtiti, glabri, coriace, de culpare cafenie, este indehiscent.

Produsul vegetal poate fi furnizat de mai multe varietiti ale speciei, care prezinta
anumite particularititi.

Glyeyrrhiza glabra var. grandulefera Wolds. et Rit. prezinta tulpini pubescente
cu flori violete i fiira stoloni. Se intalnegte in regiunca centrali si sudic a partii curopene.

Glycyrrhiza glabra var.typice Reg. et Herd. are tulpini glabra, cu flori de culoare
albastrii i are raddcina principali Jungd de aproximativ 1 m §i numerosi stoloni ce pot
atinge 1 - 5 m lungime. Planta trdiegte in jurul mirii Mediterane.

Glycyrrhiza glabra var. violacea Boissier, are tulpini aproape glabre cu flori
violete; este rispanditd in Asia.

Glycyrrhiza glabra var. pallida Boissier prezinti flori alb-roze si creste in Asia.

Altd specie - Glycyrrhiza uralensis se deosebeste prin raceme florifere mai dense.
Flor violete, lungi de 19 mm. Pastaile indoite in formd de secerd cu glande, strinse in
ghemugoare.

Rispindire

Raspanditin sudul Europei, Asia Mica. Creste la margine de ogoare umede, marginea
padurilor de es, pe malul raurilor de la ses.

Planta este introdusa in culturd.

Organul utilizat, recoltare
Caprodus vegetal se folosesc ridicinile de lemn dulee - Glycyrrhizae glabrae radices.
Se recolteaza partile subterane de la plante in vérsti de 3 - 4 ani, primévara sau
toamna. Se lasd pe sol in grimezi pentru o usoard fermentare, apoi se decortica saunu
§1 se usucd in aer liber la soare sau artificial in uscatorii la maximum 35 - 40°C., Prin
fermentare culoarea galbeni a produsului se intensifica. Decorticarea se face pentru
inlaturarea gustului amar-astringent, ugor iritant al scoartei.
Produsul nedecorticat sc numeste Glycyrrhizae radices naturale, cel decorticat -
Glyeyrrhizae radices mundata,
Compazifia chimica
Radicinile de lemn dulce contin saponozide triterpenice pentaciclice in proportie de
6 - 18 pand la 24%. Dintre acestea componentul principal este acidul glicirizinic, cu
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gust foarte dulee, de errea 50 on mai pronuntat decit al zaharozei (gustul dulce se simite
chiarin dilutia 1:20000), care se giseste in produs sub forma de sare de potasiu si calciu
(glicirizina).

H.C. COOH

Acid glicirizinic

HC™ SCH,
acid glueuronic — O — aaid glucuronie

Prin hidroliza acida a acidulw glicirizinic se obtine acidul gliciretic (ghiciretinic) 512
molecule de acid glucuronic, iar gustul dulce dispare.

Glicirizina, substanta cristalind incolord, este insolubild in api la rece, solubili la cald
forménd gelun prin rcire, Dizolvata in solutie amomacali formeazi glicirnzatul de amoniu,
care prin concentrarea solutiel, conduce la obtinerea unor cristale cafeniu-roscate, cu
eust dulee, cunoscute sub denumirea de glicing,

Gheinzina spre deosebire de alte saponozide nu poseda proprietati hemolitice.
Hemoliza (nu prea mare) o provoaci numai sapogenina liberd - acidul gliciretinie.

Se localizeaza glicirizina in parenchimul scoartei, de aceea in produsul vegetal
decorticat confinutul ei este mai mic.

Unele lucriri stiintifice arati ¢i radacinile mai groase (de la plante mai in varstd)
confin mai multi glicirizind.

In afara saponozidelor in rddicini de lemn dulce se mai gisesc denvati flavonici
(licviritozida, formonetina) si calcone (izolicviritogenina) in proportie 1 - 1,5 pandla3 -
4%, care imprima produsului culoarea galbeni.

Mai contine compusi sterondici, glueide (glucozi §i zaharozd), amidon (20 - 30%),
manitol, asparagind, cumarine (umbeliferone, hermiarine), lipide in care se intilnesc steroli,
acizi grasi saturati §1 nesaturai.

Indice industrial al calitipi radiacimlor de lemn dulee sunt de asemenea substantele
extractive, adica totalul tuturor substantelor solubile in apa (sau in alt extragent).
Continutul substantelor extractive solubile in apa poate atinge 40%.

Pirtile aeriene ale plantei de asemenea contin acid glicirizinie, flavonozide,
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substanie tanante, ce denota la perspectiva folosirii gi acestui produs vegetal.
Intrebuintiri

In una din cérti, serisd in secolul IV p.e.n. despre lemnul dulce se spune ¢d lecuieste
tesuturile $i intireste organismul, este folositor bétranilor si copitlor ce su fera de catar,
duce la o stare de nutritie buna §i longevitate.

Sub forma de pulvere, extract uscat si dens, elixir §i sirop ridacinile de lemn dulce
se folosesc pentru actiunea expectoranti (datoritd saponozidelor, fluidifica sec refia
bronsica), usor laxativa, antiinflamatoare. Corigeazd gustul multor medicamente.
Proprietiile de emulgare ale extractului se folosesc la pregitirea pilulelor si mixturilor.

Actiunea antiulceroasi este consecina sinergismului dintre actiunea spasmolitica si
antihistaminici a flavonelor si cea antinflamatorie a acidului gliciretic.

In tratamentul ulcerelor gastrice si duodenale se utilizeazi extractul total, glicirizina
sau derivatii acidului gliciretic, preparatul medicamentos Flacarbin.

Preparatul de bazi al plantei este Gliciramul - sarea amoniacal a acidului glicirizinic.,
Se foloseste la astm bronsic, in hipofunctia substantei corticale a glandelor suprarenale,
exeme, dermatite alergice si alte boli.

Preparatul Licviriton se folosegte ca antiinflamator, spasmolitic §i antiseptic la ulcere
stomacale si duodenale i la gastrite hiperacide.

Ridacina de lemn dulce sub forma “concissum”, intrid in compozifia speciilor
antihemoroidale, pectorale, laxative si diuretice, jar ca pulvere se intalnegte in formula
labletelor expectorante, tabletelor contra tusei pentru copi si pulverii de frangula compusa
Pulvis Frangulae compositus (syn. Pulvis Glycyrrhizae compositus).

Cercetiirile efectuate in Roménia de Cucu si Nichiforescu (1956) au condus la
stabilirea unui procedeu de obfinere a glicirizatului de amoniu care, la expenmentarca
clinic in Institurul de Endocrinologie din Bucuresti. s-a dovedit activ in maladia Adison
(1957).

Produsul vegetal intrd in componenta preparatelor: Cholaflux, Epigen labial, Uroflux,
Nervoflux, Doctor Mom, Stoptussin, Bronchicum husten tee, Efitusin.

Scara domnului — Polemonium coeruleum L.
fam. Polemoniaceae
Etimologie
Denurmnirea genului “Polemonium” este formata de la grecescul polemos (bitalie,
lupti), deoarece intre doi cirmuitori - Polemon din Pont si Filetair din Kapadochia s-a
iscat o polemici (discutie) cine a descoperit proprietatile curative ale plantei. E posibil
ca denumnirea plantei sa fie legatd de biruitorul acestui conflict.

Descriere
Scara domnului este o plantd multianuali cu indltimea de 35 — 120 em. Rizomul este
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scurt §i are o multime de radAcini lungi, subtiri, de culoare deschisi. In primul an de
viafa planta dezvolti numai o rozeti de fiunze bazilare. Din al doilea an infloreste si fructifici.
Tulpinile solitare, erecte, neramificate la plantele spontane si cu céteva tulpine la
cele cultivate,
Frunzele tulpinale alterne, imparipenate, cu 7 - 13 perechi de foliole, cele inferioare
- petiolate, superioare - sesile. Foliolele sunt ovat - lanceolate, ascutite, integre, glabre.
Florile grupate in inflorescente panicule, mar, albastre (rar albe).
Fructul - capsula alungiti sau aproape sferici cu numeroase seminte.

Raspindire
Planta se intalneste in zonele silvice ale Europei.
Necatand la aceea ci resursele plantei spontane sunt in deajuns, dar locurile de
crestere nu permit recoltarea mecanizata, planta se cultiva.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc rizomii cu ridicini de scara domnului - Polemonii
coerulei thizomata cum radicibus.  Recoltarea se efectueaz pe plantatii toamna tarziul
cind partile acriene se veglejesc. Rizomii se separdi cu plugurd speciale, se scuturd de
pamant, se taie tulpinile, repede se spali in apd rece. Rizomii grogi se taie longitudinal,
¢a mai repede sa se usuce. Apoi materialul pregitit se vestejeste in aer liber si se usuca
la 50 - 60°C.

Compozifia chimica
Toate pértile plantei contin saponozide triterpenice, dar mai ales rizomii cu ridicini
10 - 20%, chiar $1 mai mult. Structura saponozidelor nu este pe deplin stabilitd. Se stie
¢d sunt citeva saponozide si ¢ partea glucidica este formati din D-galactozi si L-arabinoza.

Saponozidele plantei posedi o activitate hemolitica inalta - pentru ridicini si rizomi
mdicele hemolitic atinge 11000 la partile aeriene nu depaseste 1000; 1a seminte -
3000; este foarte mare indicele la unele fractii de total pur - pand la 100000 - 200000,

Afari de saponozide in partile subterane ale plantei se contin substante rasinoase
(mai mult de 1%), lipide, acizi organici, amidon, ulei volatil,

Intrebuingiri

Pentru prima datd scara domnului a fost propusid in 1932 de farmacologul
M .Varlacov ca substituent a plantei Senega importate din America.

Planta se foloseste in calitate de remediu expectorant la bronsite acute §i cronice
sub formi de decoct.

Se produc comprimale, care confin extract uscat din planta.

impreund cu partile aeriene de albumeald se indici la lecuirea ulcerului
stomacal 51 duodenal.

Planta poseda proprietiti sedative, dupd unii autori de 8-10 ori mai puternice ca
odoleanul, de aceea se recomanda in tratamentul bolilor de nervi si psihice.
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Ciubotica cucului — Primula veris. L.
(syn. Primula officinalis (L.) Hill.
fam. Primulaceae,
Etrimologie
MNumele genulu a rezultat din diminutivul latinescuhui primus = intéiul, deoarece planta
infloreste primévara de timpuriu, etimologie stabilitd de Wittstein.
Descriere

Plantd erbacee cu rizom cilindric, din care pomesc numeroase riddcini adventive,
dese, subtirt, ramificate la varf. La suprafata pamantului din nzom se formeazi o rozeta
de frunze eliptic-ovale, cu suprafata reticulatd, varful optuz, marginea crenati sau
ondulati, pe fata inferioard des-paroasi i cu nervuri proeminente, petiol aripat, lung.
Tulpina florifera, inaltd de 25 - 30 cm, poarti 6 - 18 flori galbene-aurii, catifelate,
paroase, cu corold tubuloasa, grupate intr-o umbeld simpld. Fruct, capsula elipsoidald
(6 - 10 mm) cu seminte brune, cu suprafata puternic verucoasa.

Raspindire

Planta este rispinditi in Europa, Asia. Are cerinte ndicate fati de umiditate, comuna

prin pajist, fanete, pasuni insonte, poieni, luminisur de padure, livezi, lunci.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc rizomii cu radacini - Primulac veris rhizomata cum
radicibus. Se recolteazi primdvara de timpuriu §i in timpul infloririi. Se spald intr-un
curent de apd. Se usuci la soare sau in poduri invelite cu tabla, bine aenisite. Uscare
artificiala la 40 — 50°C. Uneon se mai recolteaza frunzele si florile. Se usuci la umbri
intr-un singur strat. Uscare artificiala la 35 - 40°C.

Compozitia chimici
Rizomn cu rddacin de ciubotica cucului contin 5 - 10% saponozide triterpenice
(principalul acidul primulic sau primulina), agliconii carora sunt primulagenolit A.D,SD
HC. _CH,

R=CH,OH — primulagenol A
R=CHO — primulagenel D
R=CO0H — primulagenol SD

HO
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S-au mai izolat doud heterozide ale acidului salicilic: primulaverozida (primulaverina)
si primverozida (primverina)

H, CO—OCH, CO—OCH,
() - primveroza H,CO O — pnmveroza

Primulaverozida Primverozida

Se mai contine amidon, zaharuri, ulei volatil, enzime, substange tanante, flavonozide,

saruri minerale.
fnrrebuin_tﬁri

Datoritd méririi §i fluidificirii secrefiei brongice rizomii si ridiicinile de ciubofica
cucului se utilizeazi ca expectorant, sub forma de decoct.

Produsul face parte din formula speciei antibrongitice, iar florile respective - din
specia pectorali.

Extractul uscat poartd denumirea de Concentratum Primulae.

Planta de asemenea face parte din formula preparatelor Bronchicum hustensirup si
Bronchicum elixir.

Sdpundrita — Saponaria officinalis L.
fam. Caryophyllaceae
Etimologie
Saponaria provine de la cuvintul latin sapo = sipun, deoarece ridicinile sale, zdrobite
51 frecate cu apd fac spumd, cu care se spald ca si cu sdpunul.
Descriere
Planti erbacec cu rizom cilindric , ramificat, tiritor, cu suber roscat, din care pornesc
radacini. Tulpina erectd, putin sau deloc ramificatd, inaltii de 30 - 70 (80) cm. Frunze
eliptice, opuse, cu 3 nervuri putin concrescute la bazi, marginea limbului intreagd. Flori
albe sauroze, cu caliciu gamosepal, tubulos, frumos mirositoare.
Fruct, capsuld cu o loja, in interior cu numeroase seminte reniforme, usor-turtite, negre.
Raspindire
Raspénditd in Europa si Asia. Creste pe locuri nisipoase, insorite, pe marginea
raurilor, a drumuritor, pe langi garduri, in zona de ses si deal.
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Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc ridficinile de sfpunariti - Saponariae officinalis radi-
ces. Se recolteazi toamna tirziul sau primivara devreme pana la inceputul vegetatiei;
se scot din pamént cu casmaua. Se spald intr-un curent de apa. Se taie in bucafide 5 -
10 cm, cele groase se dispici. Se usuca la soare, in strat subtire sau in locuri bine
aerisite. Uscare artificiala la 40 - 50°C.
Compozitia chimicd
Constituentul principal este saporubina (acidul saporubinic) in proportie de 5 - 15%,
care are ca aglicon gipsogenolul (gipsogenina). HC CH,

Gipsogenol

COOH

HO
OHC” ™CH,

Se mai contin: 30% glucide (oze reducitoare si poliholozide a ciror scindare hidrolitica
conduce la galactozi), un derivat flavonic (saponarina), cantitli mici de lipide (0,12%).
ulei volatil (0, 18%) 1 substate minerale (6 - 8%).

Intrebuingiri

Actiunea farmacodinamici a produsului este data de saponozide care i confera
proprietatea de a sciidea tensiunea superficiald, de méirire a permeabilititii celulare, de
a hemoliza eritrocitele §i de a irita (esuturile §i mucoasele cu care vine in contact.

Saponarina se foloseste ca expectorant sub formd de decoct 1,5%. Sub aceeasi
formi se administreazi ca diuretic, depurativ, antireumatic, antinevritic. Se mai poate
folosi siropul de 20 - 100 gin 24 ore. Extern se administreazi ca decoct 5% in dermatoze,
pitiriasis, sub form? de gargard pentru tratamentul faringitei, sub forma de clismi impotriva
oxiurtlor.

Nu se depisesc dozele pentru ci apare fenomenul de toxicitate, constand din
tremurdituri, uscarea guni si gatului. Apar iritatii ale tractului gastrointestinal i iritagi ale
pielii §i mucoaselor.

Inlocuieste produsul Senegae radices : in industria alimentara si textila se foloseste
pentru proprietatile spumefiante si detergente.

Produsul vegetal este component al preparatului Bronchicum tropfen.
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Coada calului — Equisetum arvense L.
fam. Equisetaceae
Erimologie
Denumirea provine de la cuvintele latinesti equus = cal si seta (saeta) = pdr, coada

de cal, aluzie la forma frunzelor. Plinius a folosit primul aceastd denumire; arvense de la
latinescul arvum = camp, ogor, ce aratd la locurile de cregtere.

Descriere
Este o planti perend, erbacee. Tulpinile sunt de dou feluri: fertile, care apar cele
dintai si inalte pand la 40 cm si sterile care apar mai tirziul §i sunt mai inalte - pand la 60
cm. Cele fertile apar primfvara, sunt de culoare brun-deschisd, fard ramuri, cu frunze
concrescute care se termind cu un spic sporofer oval. Tulpinile sterile apar la inceputul
verii, sunt de culoare verde-deschis, cu coaste evidente (6-19) aspre i tari, mult
ramificate verticilat; tulpina in sectiune prezinti o lacund centrald, iar ramurile sunt pline
in interior i briizdate de patrao muchii la exterior.
Raspindire
Planta este foarte comund prin finetele i luncile urmede, pe ripi si la marginea apelor,
pe terenuri nisipoase si argiloase.
Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc partile aeriene - Equiseti arvensis herba - tulpinile
sterile, recoltate vara, incepand din iulie pand in septembrie, pe timp uscat si insort,
Uscarea lor se face repede in poduri bine aerisite, in strat subjire §i intoarse in
fiecare zi, deoarece produsul innegrit pierde proprietatile sale terapeutice, Produsul nu
are miros, iar gustul este dulceag.
Compozitia chimica
Produsul vegetal contine pénd la 5% saponozide triterpenice (equisetina), flavonozide
(luteolina, equisetrina), substanie minerale bogate in bioxid de siliciu (dintre care 10-
20% sub formi solubili in apd), ulei volatil, 2,5% acizi organici (aconitic, oxalic, malic),
urme de alcaloizi (nicotind), siruri de potasiu, substante tanante §i amare, caroten,
vitamina C etc.
Intrebuintari
Produsul prezintii o actiune diuretica imprimata probabil de prezenta saponozidelor,
flavonozidelor, uleiului volatil si siliciu dioxid. Se foloseste sub formé de infuzie; se produc
brichete, extract fluid si granule. Partile aeriene de coada calului intrd in componenta
diferitor specii medicnale,
Produsul vegetal intrd in componenta preparatelor Uroflux, Nephrosal, Depuraflux.
In veterinarie cu pulberea obtinuta din produsul vegetal se presoaré pligile si ulcerele.
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Castan — Aesculus hippocastanum L.

fam. Hippocastanaceae.
Etimologie

Cer mai multi etimologi sustin ¢ Aesculus ar deriva din latinescul “aescare™ sau
“gscare” = a ménca §i diminutival “ul” - deoarece fructele sunt comestibile, opinie
insusitd si de Flora Roméniei. Alti botanisti considerd, insa, aceasta ipotezi ca eronati
deoarece fructele, mai precis semintele, castanului sdlbatic sunt necomestibile; dupa
Delaveau acest nume ar fi fost creat de botanistii romani in cinstea lui Aesculapius
(Asclepios, in mitologia greacd) considerat patronul (zeul) medicinii.

Hippocastanum este o combinare a grecescului “hippo™ = cal §i “castanum™ = castani
(gr. kastanon). Acest nume s-ar datora faptului ca semintele de castan sélbatic se
administrau, in special de turci, cailor bolnavi.

Descriere

Arbore inalt de 20 - 30 m, cu un ritidom solzos, de culoare bruna, mult ramificat.
Ramurile sale poartd muguri lipiciosi, luciogi si frunze opuse, lung petiolate, digitat-
compuse din 4 foliole ovate, cu marginea inegalcrenat - seratd, lungi de circa 20 cm i
late de 8 — 10 cm, Florile zigomorfe sunt reunite in panicule compuse, terminale, erecte.
Fructul este o capsula cirnoasd, sfericd, verde, cu numerogi ghimpi, avand diametrul
de 4 - 6 cm, ce se deschide prin 3 valve. Contine | - 3 seminte.

Raspindire
Originar din Asia Mieca si Nordul Greciei si aclimatizat prin toate parcurile si pe
marginea drumurilor §i strdzilor. Prefera soluri profunde, nisipoase.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc:

- semintele - Hippacastani semina, care se recolteazi toamna la completa lor
maturitate si se usuci in aer liber sau in uscétorii;

- scoaria - Hippocastani cortex, care sunt recoltate de pe ramuri tinere (2 - 5 ani),
cind Tncep sa se desfacd mugurii; se taie in fragmente de 12 - 15 cm i se usuca la
spare, sau in uscatorii la 60°C;

- florile - Hippocastani floves, se culeg in zilele senine, cind 50 - 60% din inflorescente
sunt deschise; se usuch in strat subtire in camere bine aerisite; uscarea artificiala, sub
40°C; florile nu trebuie sd-gi schimbe culoarea,

- frunzele - Hippocastani folia, se culeg fard colzi (petiol) din timpul infloritului péna
in iunie; uscarea se face in camere bine ventilate; uscarea artificiala, sub 65°C.

Compozifia chimica

Castanele contin saponozide (10 - 25%) dintre care escina se gseste in cantitatea cea

mai mare. Prin hidrolizi se obtine escigenol (aglicon) si xiloz4, glucozA, acid glucuronic.
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Se mai contin derivapi cumarinici (esculina §i fraxozida) si flavonici (astragalina,
cvercitina care se gisesc in cantitdti mult mai mari in frunze), leucoantociane. Semintele
sunt bogate in amidon (50 -70%), ulei gras (6 - 8%), albumine (8 - 10%).

Intrebuintiri

Castanele servesc la extragerea escinei, substanta cu actiune vasoconstrictoare
venoasi, ce se utilizeaza in tratamentul varicelor, flebitelor §i hemoroizilor,

Escina (din fructe) si Flavazida (totalul flavonoidelor din frunze) intré in componenta
preparatului medicamentos Esflazida cu aceiagi actiune. In Germania- Escuzanum, Cehia
- Anavenolum.

Aralia — Aralia mandshurica Rupr. et Maxim.

fam. Araliaceae
Etimologie
Denumirea genului Aralia este formatd de la denumirea indiand a plantei cu etimologia
necunoscuti; mandshurica de la regiunea nord-est a Chinei - Manchuria, Mandschuria,
Mandshuria - arata la locurile de crestere a plantei.

Descriere

Aralia mandshurica prezintd un arbore ghimpos nu prea inalt (3 - 5, pénd la 6 m),
dupia aspectul exterior amintind un palmier, deoarece tulpina ei subfire. erecta,
neramificati este dens acoperiti cu ghimpi ascutiti, tari §i numai inspre varf are frunze
compuse agezate orizontal aproape una de alta cu hingimea de 1 m §i mai mult. Ele sunt
lung petiolate, bi-, tri-penat compuse; foliolele au formi ovati sau eliptica. Petiolii
frunzelor si foliolelor poarti ghimpi. Florile mici, albe-galbui, grupate in citeva panicule
lungi pini la 45 cm. Fructele in forma de bace, negre-albéstrii cu 5 seminge.

Raspindire

Planta spontan este rispénditd numai la Risiritul Depdrtat. Este introdusi in culturd,
inclusiv in Moldova.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc ridicinile de aralie - Araliae mandshuricae radices.

Recoltarea se infiptuieste primavara devreme pana la ivirea frunzelor. Se sapa
radicinile cu diametrul de 1 - 3 cm incepénd de la tulpina spre periferie; radécinile mai
groase sau mai subtiri nu se recolteaza. Trebuie de lasat in pimant o ridacind care
pleaci radial de la tulpin, fiindca pe ea se afld numeroase ridécini adventive ce asigurd
restabilirea coloniilor. Afard de aceasta se recomanda de sadit in locul plantei sipate un
butas radicular cu lungimea de 10 cm gi diametrul de 1 - 3 cm.

Radicinile sipate se curdfd de pamant, se inliturd ridicinile cu partea centrald
innegriti sau mucegdita. Se usuca in uscitorii la 60°C sau in incaperi bine aerisite.
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Compoczitin chimicd

Rédacinile contin saponozide triterpenice, ulei volatil (0.12%), substante risinoase,
flavonozide, alcaloidul aralina.

Actiunea fiziologicd este determinati de saponozidele triterpenice - aralozidele A,B
s1 Cin cantitati egale, aralozida B - mai putin. Toate aralozidele au un aglicon comun -
acidul oleanolic i se deosebesc intre ele dupi componenta si locul alipirii partii glucidice
la aglicon. HC CH,

Aralozida A

(O —acid glucuronic — O — arabinoza
Aralozida B - tetrazida, mai are o moleculi de arabinozi tot alipita la acidul glucuronic:
R

acid glucuronic R—aglicon

arabinozi arabinozil

Aralozida C - partea glucidicd consti din glucoza, galactoza, acidul glucuronic si xilozi.
Din alte specii de Aralia (Aralia elata, Aralia schmidtii) de asemenea au fost izolate
aralozidele A .B.C.

In ultimul timp saponozidele au fost obtinute din scoarta tulpinei, chiar si din frunze
ce aratd la perspectiva folosirii acestei plante.

fnfrebnin;ﬁri

Din ridicini se obfine tinctura, care se foloseste ca remediu tonificant in st astenice,
nevrostenie, hipotonie, de asemenea la profilaxia si tratarea supraoboselilor mintale si
fizice. Tinctura este interzisa in excitatii nervoase marite, insomnie si hipertonie.
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Preparatul medicamentos “Saparalum” prezinti totalul sdrurilor amoniacale de
aralozide si are aceiasi actiune ca si tinctura.

Ridacinile de aralia intrd in componenta speciel antidiabetice Arfazetinum.

Preparatul “Safinor” este un activator al proceselor metabolice i neuroregulatoare.

Jen-sen — Panax ginseng C. A. Mey.

fam. Araliaceae
Etimologie
Jen-sen provine de la cuvintele chinezesti jen = om 51 sen = riddécind ce arati la
asemdinarea aspectului exterior al radicinii cu figura corpulul omenesc.
Denumirea latind provine de la grecescul “pan’ - totul $i “acos” - medicament, adica
panaceae - remediu pentru toate bolile.

Descriere

Jen - senul - plantd erbacee multianuali ce atinge varsta de 200-300 ani. Tulpina
este solitard, inaltd de 30 - 50 rar 80 cm, poarti un verticul de frunze lung- petiolate,
palmat-partite, verzi - aprinse.

Numirul frunzelor poate fi de la 1 pani la 5 (rar 6) in dependen(a de vérsta plantei;
prin aceasta tot timpul o frunzi este mai mare ca celelalte. Din centrul verticilului de
frunze se ridicd axa florala de la 5 pana la 20cm indlfime. Florile sunt mici, gterse cu
starmine albe si invelisul floral verde.

Fructul - drupé cu 2 seminte, la maturizare de culoare rogie - aprinsi. Partea sublerand
consti dintr-un rizom scurt (numit gatulet) care poarti la supenor un mugure ce icmeaza
(cApusor), iar in partea de jos trece intr-o radacing cilindricd ingrogatd. Rizomul la
plantele tinere aproape nu se observi, la cele in virsta el (gituletul) poate atinge 3-4
pand la 1 5cm. Pe toatd lungimea rizomului sub forma de trepte sunt cicatrice - urmele
tulpinelor ce mor din an in an. Dup@ numérnul cicatricelor se poate mai mult sau mai pufin
determina virsta plantei.

Radicina principald cimoas (corpul) este fusiformi. Obignuit de la ea pleaci in
partea de sus 2-4 lastari (mai des ei pleaca de la rizom, - radicini adventive) - “mdinile”;
in jos ridacina principala bifurcd - “picioarele” - asa riddcini se numese mascule, iar
daca radicinile n-au ramificatiile de jos ele se numesc feminine.

Culoarea radacinii de jen - en este albd-surie sau putin galbuie, in fractura - alba,
suculentd si are un miros specific, care se pastreazi $i la radacinile uscate,

Particularitatea biologica caracteristica a plantei este dezvoltarea foarte lenta. Se
inmulteste numai prin seminte, care sunt rispandite de gainugele-de-alun,

Semintele germineazi numai peste 18-24 huni (2 ani), ce se lamureste prin aceea, ca
setnintele au un embrion nedezvoltat.

In primul an dupd ivirea mladitelor planta intr-o perioadi de vegetafie maximal poate
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sa atingd pana la sapte cm inal{ime si are o frunzi cu 3 lobi. Numai peste 5-6 ani planta
mai formeaza o frunza.
Radacinile plantelor de 10 ani cantaresc maximum 20-22 g (proaspete).
Raspindire
Planta spontan este rispanditi in China, Japonia, Coreea. Creste in pédur de cedru
s1 foioase pe sol bogat in humus. Este introdusa in culturd.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosese ridicinile de jen-gen - Jinseng radices, care se
recolteazi dupd maturizarea fructelor (nu mai devreme de 5-6 august). Se sapa, sc
scot cu bulgéri de pamént si apoi alent se scuturd. La punctele de primire se dau in stare
proaspati. Nu se poate de spilat ridicinile cu apd, devarece peste 2-3 zile ele se vestejesc.

Este interzisa recoltarea radacinilor cu greutatea mai mica de 15 grame.

In culturd planta se dezvolta cu mult mai repede.

in dependenta de prelucrarea riidéicinilor la punctele de primire se diferentiaza céteva sortur:

|) se spald in apa rece si repede se usuci la soare sau sub becuri electrice. Se obfin
radicinile albe (bai - sen);

2) daci dupa spalare, radacinile pe un timp scurt se introduc in imcrop, apoi se usucé la
soare, asa radicini au culoare galbeni - inchisd sise numeste ridéicing galbend (hun - sen);

3) la fierberea radacinilor in sirop de zahar - radacini rogii.

Radacinile de jen - sen sunt foarte higroscopice de aceea cle se pasireazi in vase
bine astupate.

Compozitia chimicd

Radicinile de jen-sen contin saponozide triterpenice tetraciclice, care dupa structura
aglicomuilui se impart in 2 grupuri:

1) derivatii panaxatriolului - panaxozidele A, B, C;

2) derivatii panaxadiohului - panaxozidele D, E, F, G.

Panaxatriol  H{ £H, Panaxadiol ol
1

H{®

0




Partea glucidicéa a panaxozidelor consta din 3-6 oze (glucoza, ramnoza, arabinoza,
xilozz), Aproape toate ele confin 2 catene ghicidice legate cuagliconul prin legiitun heterozidice.

La derivatii panaxatriolului actiunea farmacologicil creste cu marirea numarului de
oze in catena glucidic, 1ar la derivatii panaxadiolului invers.

Intrebuingari

Studiind proprietatile fiziologice ale jen-genului s-a stabilit, ci preparatele din cl
poseda un sir de proprietati pretioase:

- actiune stimulatoare (administrate o singurd dati) si tonificanti (intrebuinarea mai
indelungati), marind capacitatea de munci;

- posedi actiune gonadotropici, adici stimuleazi dezvoltarea glandelor sexuale:

- acfioneazd asupra reactivitatii organismului, mérind rezistenta lui catre diferiti
agentl patogenici;

- actioneazi asupra schimbului de substanie, a fost stabilitd proprietatea lui de a
micgora nivelul zahdrului in singe, prin ce se Amureste actiunea curativa in diabet.

Actiunea biologica a extractiei din 1g de produs vegetal este mai mare (de 4 ori)
decit totalul de panaxozide, iar la fiecare panaxozid in parte mai micéa. Deci complexul
natural este cu mult mai activ decdt panaxozidele pure.

Din ridicini se pregateste tincturd, comprimate, extract fluid, intrd de asemenea in
compozifia preparatului Vitamax.

Ortosifon — Orthosiphon stamineus Benth.
(syn. Ocimum grandiflorum Bl.)
fam. Lamiaceae
Etimologie
Denumirea genului este formata de la cuvintele grecesti orthos = drept si siphon =

sifon, tub, aluzie la tubul erect al corolei bilabiate; stamineus (alcatuit din {ilamente)
aratd la staminele foarte lungi i bine vizibile ale florilor,

Descriere

Planta erbacee multianuald sau semiarbust cu indlfimea pind la 1,5 m, in culturd
planti anuald (60-80 cm). Tulpini citeva la bazi lignificate, ramificate, tetracdnice, verzi,
des cu nuanid violetd. Frunzele lungi pana la 10 em, scurt petiolate, opuse in cruce.
Limbii frunzelor sunt de forma ovala, eliptic-romboidala gi lat-lanceolatd, cu vérfil indoit
si baza cuneiformai, neregulat zimgati, pe partea de jos de-a lungul nervurilor pubescenti.
Florile sunt grupate prin doud semiverticile opuse cite trei flori in fiecare si formeazi la
varful wilpinei inflorescenta racemiforma neregulata. Florile bilabiate, violet-pale cu patru
stamine care vadit ies din tubul corolei (semn caracteristic al plantei); ele sunt de culoare
liliachie cu antere violet-intunecate.

Raspindire
Patria plantei este Asia de sud-est; mai ales se intilneste in Indonezia si Australia de
nord-est. In multe far este introdusi in culturi.
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Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc frunzele - Orthosiphonis folia. Se culeg varfurile
plantelor care constau din dou# perechi de frunze, se aranjeazi la umbri in straturi
groase pentru vestejire si fermentare timp de 24-36 ore. Dupd aceasta repede se usuci
in strat subtire la 30-35°C.
Compozitia chimicd
Planta confine pand la 3% saponozide triterpenice. Agliconul uneia din ele
(sapofonina) a fost identificat ca o-amirenol. In cantititi insemnate se contin flavonozide
si acizi fenolcarbonici, ulei volatil (0,2-0,6%), acizi organici (tartric, citric), substante
tanantc cte.
fmrebm'nfa”ri
Infuzia se foloseste ca diuretic in insuficienie cardiace i boli alermichilor, mai ales la
petre renale, de asemenea la colecistite; intensifica eliminarea acidului uric, uree si
clorizilor.

Dioscoree - Dioscorea nipponica Makino
(syn. Dioscorea polystachya)
Dioscorea caucasica Lipsky

fam. Dioscoreaceae

Etimologie

Denumirea genului Dioscorea este legatd de numele medicului grec Dioscorides
(sec.li.e.n.). care a scris 5 carti despre plante medicinale si se socoate persoana care
se bucura de cea mai mare autoritate in evul mediu; nipponicus de la numele japonez al
Japoniei - Nippon (ridicina soarelui) si aratd la rispandirea plantei.

Descriere

Ambele specii prezintd liane erbacee multianuale, ce ating in lungime 4-5m.

Partea subterand a plantei constd dintr-un rizom orizontal foarte ramificat, lung de
1-2m, gros de 2¢m curddicini subtin filiforme. Partea terestra consti din tulpim subtin
agatitoare cu frunze alterne, petiolate; la D.nipponica frunzele sunt lat - ovate, cu baza
cordiformi, sapte - lobate, cele superioare 3-5 lobate. La D.caucasica frunzele ovate,
cu baza cordiforma si limbul aproape intreg.

Plantele sunt dioice, de aceea florile sunt unisexuate: pe unele plante - feminine, pe
altcle - mascule.

Florile la ambele specii sunt mici, galbene - verzui, grupate in racem. Fructul -
capsuli triloculari.

Raspindire
Planta este raspandita in Estul Asiei; creste in piduri si printre arbusti. in multe
localititi este introdusi in culturi.
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Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegeial in medicind se folosese rizomii cu riddcini de dioscoree -
Dioscoreae rhizomata cum radicibus, recoltati primavara devreme sau toamna dupa
vestejire. Se taie in bucéfi §i se usuca la 60-80°C in strat subtire, periodic amestecind.
Compozitia chimicd
In pirtile subterane ale ambelor specii se contin saponozide steroidice (pani la
10%). partea principala revine dioscinei (1-1,5%).

CH,

CH,

-

L — ramnoza Dioscing
O— D — glucoza

5 2 , L — ramnoa
Intrebuintdari

Data fiind importanta capacitatii saponozidelor steroidice de a forma compusi insolubili
cu colesterina, farmacologii si clinicistii au studiat actiunea saponozidelor steroidice
asupra aterosclerozet, fiind cunoscut faptul ¢a la aterosclerozi se deregleazi schimbul
lipo-colesterolie si primul simptom al acestei boli este depunerea colesterolului pe peretii
arterelor, apoi a valvulelor inimii, comeei ochiului ete.

S-a dovedit, ca saponozidele dioscoreei micsoreaza cantitatea colesterolului in sdnge
si micsoreaza depunerea lui pe arterti, ficat, cornee, piele etc. Ele de asemenea lirgesc
vasele periferice, micsoreaza tensiunea arteriald. imbunatitesc luerul inimii, adincesc
respiratia

Ca rezultat a fost obfinut medicamentul - Polisponimum —extract uscat din rizomi i
riadacini de dioscoree - folosit in terapia complex3 a aterosclerozei.

Feciorici — Herniaria glabra L.
fam. Caryophylaceae
Etimologie
Denumirea genului Heriaria deriva de la substantivul latin hernia - hemie, rupturd,
deoarece in evul mediu planta se folosea la tratarea acestor boli; latinescul glabra - fird peri.
Descriere
Plantd erbacee, anuald, bienald, rar perend. Tulpini tardtoare, lungi pana la 30 cm,
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ramificate, glabre sau foarte scurt paroase, formind tufe dese circulare. Frunzele sunt
dispuse opus, mici, eliptice sau lanceolate. Florile mici, grupate in glomerule la subsuoara
frunzelor, de culoare verzuie si alcatuite din 5 sepale libere, glabre, fara petiol §i cu
androceul format din 5 stamine libere. Fructul monosperm, aspru, mai lung decétcaliciu,
seminte lentiforme, negre, lucioase.

Raspindire
Planta este raspénditi in regiunea mediteraneand din Europa, Asia. Creste prin locurile
nisipoase i pietroase, surpaturi,
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc pértile aeriene de fecioric - Herniariae herba, recoltate
in timpul infloririi. Se usucd la umbrd, in strat subtire, de preferat in podun acopenite cu tabli,
Compozitia chimicd
Pirtile aeriene de fecioricd contin eca 3% saponozide, al ciror aglicon este constituit
din acidul evilaic si gipsogenol, heterozidate cu ramnoza, galactoza $1 glucoza.
Se mai contin derivati cumarinici (umbeliferona, heriarozida), flavonozide (denvate
de la evercetol, tzoramnetol), ulei volatil.
Intreb wintdari
Infuzia se foloseste pentru tratarea afectiunilor renale (litiazd renald), afectiuni ale
vezicii urinare (litiazi vezicald), cistiti cronicd, afectiuni ale prostatei, in albummurie etc.
Alaturi de Herniaria glabra, in aceleasi scopuri, mai poate fi folositd §1 specia
Herniana hirsuta.

Scaiul vanit - Eryngium planum L.

fam. Apiaceae
Edmologie
La Plinius apare sub numele de eryngion, erynge, iar la Theophrastos errygos, fard
a se [i putut stabili etimologia acestui gen; planum de la adjectivul latinese planus, -a, -
um=intins, aluzie la faptul ¢a creste in ¢amp deschis,
Descriere
Plantd erbacee, perend cu rizom fusiform din care se desprind radacini in partea
superioard, inaltd de 30-60 (100) cm. Frunze rigide, spinoase, cu nervuri-pronuntate
peambele fete, diferite ca forma; cele inferioare lung petiolate, intregi, ovate, la baza
cordate, pe margine setiformserate: cele tulpinale, inferioare, scurt pefiolate, mai miei,
iar cele superioare sesile, palmat sectate, cu 3-5 lobi puternic dintati. Flor albastre,
grupate in capitule ovoidale, cu foliole involucrare rigide. inguste; caliciu cu sepale lan-
ceolate, acuminate, depasind putin petalele. Fructele sunt diachene {epoase.
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Raspandire
Planta este raspanditd in Europa, Asia. Este intdIniti pe soluri ugoare, nisipoase,
prin pasuni, finete, rizoare, margini de drumuri §i cii ferate.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc partile aerienc de scai viindt - Eryngii plani herba,
recoltate in timpul infloririi, cdnd capati o frumoasi culoare albastri. Pe timp frumos,
dupa ce se ridicd roua se taie planta de la punctul de unde se ramifici, fara parple
lemnoase ale tulpinilor. Uscarea se face cu uguringd, planta continénd pufina apa. In
timpul uscdirii se va feri de lumina puternica care o decoloreazi ugor.

Compozifia chimicd
Pirtile aeriene contin 1-2,5% saponozide triterpenice, principala fiind

saniculasaponozida B. care la hidrolizi formeazi glucoza si saniculagenol (diester al
barigenolului).

Barigenol

Se mai contine zaharoza, saruri minerale.
Intrebuintiri

Infuzia, decoctul din pérfi aerienc au actiune expectoranti 5i se folosesc in tratamentul
bronsitei, tusei convulsive si spastice.
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Alcaloizi

Definitie

Ca gi alte principii active, alcaloizi sunt produgi ai metabolismului secundar i prezinta
substante organice heterociclice azotate, de origine vegetali, cu caracter bazic, in doze
determinate poseda actiune fiziologici asupra organismului, in doze mari fiind toxice.

Istoricul

Istoricul chimiei alcaloizilor incepe odatd cu izolarea morfinei din opiu de chimistii
din Franta Ch.Derosn i Seghinen 51 farmacistul german F.W.Sertiurner.

In 1803 Derosn a comunicat despre izolarea “srii de opiu™ - substant cristalici cu
actiune narcoticd. Substanta poscda proprietifi bazice si ca Derosn si nu vini in
contradicfic cu opinia generald despre caracterul acid si neutral al tuturor compusilor
de ongine vegetald a laimurit aceasta prin prezenta amoniacului nu deplin inldturat. Derosn
n-a putut infrunta obstacolul intelectual al parerii adinc inradacinat si n-a realizat aga o
descoperire straluciti,

Seghiven izoldnd substanie cristalice din opiu de asemenea a constatat, cd ele au
proprietati bazice, Dar si el a plecat capul inaintea autorititii hui Seele sia lamurit aceasta
prin purificarea neindestulitoare a substantei, Dar totusi el a facut o incercare sa
laimureasca proprietatile bazice a “'sarii de opiu” presupundnd ci ea are caracter dublu
- vegetal-animal. Dar mai departe de aceasti presupunere el n-a pésit.

Meritul in acest domeniu it aparfine colegului lor din Germania Sertumer.care in acel
timp lucra tarmacist in Westfalia,in Paderbom. Tn 1805 el a publicat articolul * Despre
studiul opiului cu atentie priorica la noua substanti izolatd din el *. El a izolat din opiu
substanta cristalica, bine solubila in alcool, numité de el * substantd somnifera *, decarece
o socotea substanta activa a opiului. Dar menitul principal al lui Sertiurner este acela, ca
el in accasta lucrare, pentru prima datd, contra opiniei generale si-a exprimat parerea in
felul urmitor: proprietatile bazice ale  substanjei somnifere * nu sunt rezultatul impurificarii
si nu depind de impuritatile bazelor folosite la izolarea ei, dar sunt specifice ei ca
proprietate de sine statitoare, Apoi el repeti cercetinile cu opiul, izoleaza si deseneazi
cristalele substantei bazice si-1 di o denumire noud ** morfind ** in cinstea zeului somnului
" Morfei . La acest lucru au trecut |12 ani §i tocmai in 1817 Sertiumer se hotarfste si
publice toate rezultatele in articolul *Analiza opiului, despre morfind”. Asa a fost descoperit
primul reprezentant al unui grup intreg de substante vegetale,

In 1819 Meissner a folosit prima datii pentru aceste substante denumirea de
alcaloid; termen care i§i are originea in doud cuvinte grecesti: alkali - alcalin si lidos -
ascmindtor, similar, prin care se subliniazi caracterul bazic al acestor substante.

Dupa cunoasterea metodei de extractie a morfinei au fost izolafi numerosi alti alcaloizi
ca: stricnina, brucina, veratrina, chinina, colchicina, narcoting, tebaina de citre farmacistii
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francezi Pelletier §i Caventou. De atunci din plante au fost extrasi in jurul la 1000
alcaloizi, numdrul lor fiind in continui crestere,

In tabelul de mai jos sunt indicate datele descoperirii unor alcaloizi, care apoi s-au
stabilit in medicina practici.

Denumirea Anul descoperirii Autori
| alealoidulu;
| Morfina 1806 _Serturner
| Chinina ) 1820 Pelletier, Coventou
Nicotina il 1828 Posselt, Reiman
Atropina 1831 Mein
Codeina 1832 | Robike
Aconitina _ 1833 Heiger, Hesse
Teobromina 1842 - Voskresenskii
Harmina 15847 ) Fritce
Cocaina 1860 | Niman |
Pilocarpina _ 1875 Ardi
Efedrina 1887 MNagai
~ Scopolamina 18RH Smidt
Iohimbina 18596 Spigel
Lobelina 1921 Villand
 Anabazina 1929 Orehov -
Platifilina - 1935 Conovalova, Orehov
Clasificare

Pentru comoditatea studierii §i folosirii plantelor medicinale cu continut de alcaloizi
au fost propuse un sir de clasificiri.

Sub denumirea de “alcaloizi” la inceput s-au unit substantele organice de provenienti
vegetald bazice, care confineau heterocicle cu atom de azot, cu exceptia substantelor
albuminoase si produselor de descompunere hidrolitica a lor (ureea, acizii aminici). Dar
aceastd clasificare nu s-a pastrat.

N-a primit recunoasterea generala si clasificarea botanicé (dupa denumirea familiilor
si genurilor de plante din care au fost izolate), deoarece s-a limurit, ¢éi printre speciile
botanice inrudite se intdlnesc cum plante bogate in alcaloizi, asa si firi confinutul lor sau
cu continut de alcaloizi cu structuri diferit, si de asemenea, ci alcaloizi identici se
contin in plantele diferitor familii, de exemplu berberina a fost gisitd in plantele a 5
familii s.a.

Clasificarea farmacologic, bazata pe actiunea fiziologica identicd a diferitor alcaloiz,
este nerafionald, deoarece alcaloizi diferiti dupa structura chimica se raport la una si
aceiagi grupd, de exemplu stricnina i cofeina care poseda actiune excitanti,

Cea mai desavirsita este clasificarea chimica dupa care toti alcaloizii se impart in
grupe pe baza structurii scheletului de bazi carbono - azotic. Astfel avem:
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1. Alcaloizi cu nucleu pirolizidinic, derivati de la omnitina

N

H
2. Alcaloizi cu nucleu 1-metilpirolizidinic, derivati de la ornitina

3. Alealoizi cu nucleu piridinic, derivati de la omitina;

4. Alcaloizi cu nucleu chinolinic, derivati de la triptofan;

N
N/

5. Alcaloizi cu nucleu acridinic, derivati de la fenilalanina;

\

\“““‘ l

6. Alcaloizi cu nucleu izochinolinic, derivati de la fenilalanina;

(1

/



7. Alcaloizi cu nucleu indolic, derivati de la triptofan;

N

H
8. Alcaloizi cu nucleu imidazolic, derivati de la glicocol;

HN N

NS

0. Alcaloizi cu nucleu chinazolinic, derivati de la glicocol;

10. Alcaloizi cu nueleu purinic, derivati de la glicocol;

=

N NH

"‘*-\,,\N "

11. Alcaloizi cu nucleu diterpenic, derivati ai acetilcoenzimei A;
12. Alcaloizi cu nucleu steroidic;
13. Alcaloizi aciclici si alcaloizi cu azotul in catena laterala.

Raspandire

Alcaloizii sunt rispandifi in reprezentanti ai intregului regn vegetal cu exceptia algelor,
muschilor si lichenilor. Sunt putin raspénditi la ciuperci (ex. Claviseps purpurea si alte
specii), la Pteridophytae se intdlnesc in unii reprezentanti ai familiilor Equisetaceae i
Lycopodiaceag, iar la Gymnospenmae in specii din familiile Ephedraceae gi Taraxaceae,
in Monocotiledonatae se giisese putine specii cu alcaloizi, care de obicei apartin familiilor
Liliaceae si Amaryllidaceae. Alcaloizii sunt foarte rispanditi in Dicotiledonatae s
indeosebi in specii din familiile: Papaveraceae, Solanaceae, Rutaceae, Rubiaceae,
Apocynaceae, Fabaceae, Loganiaceae, Ranunculaceae etc.
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Raspandirea alcaloizilor in familiile botanice este diferitd. Dupa Sokolov V.S. toate
familiile plantelor cu continut de alcaloizi se impart in tre1 grupurn:

1. Familii cu confinut de alcaloizi mérit, adica familii in care au fost identificate nu mai
putin de 20% de genuri de plante cu continut de alcaloizi. De ex.: Papaveraceae,
Ranunculaceae, Fabaceae, Equisetaceae, Solanaceae 5.a.

2. Familii cu confinut de alcaloizi mediu, adica familii in care au fost identificate de la
10 péana la 20% de genuri de plante cu confinut de alcaloizi, printre ele Crassulaceae,
Saxifragaceae, Rubiaceae.

3. Familii cu continut de alcaloizi micsorat, in care sunt de la | pina la 10% de
genuri de plante cu continut de alcaloizi: Anacardiaceae, Malvaceae, Tiliaceae,
Coniferae.

Aceste principil active se gisesc in sucul celular sub forma de baze, darma ales ca
sdruri ale acizilor organici obisnuiti cum sunt acidul citnic, acidul malic, acidul oxalic,
acidul succinic, acidul tanic, acidul tartric sau a unor alfi acizi ca acidul aconitic, acidul
cafeic, acidul chelidonic, acidul chinic, acidul clorogenic, acidul meconic, acidul sinapic,
acidul veratric, etc. Rareori se intdlnesc ca saruri ale acizilor anorganici insa foarte
frecvent sunt sub forma de combinatii ale taninurilor.

Alcaloizii sunt repartizati la unele plante in toate organele ( Atropa belladonna, Colchi-
cum autumnale) insd in cantitifi diferite. Uneon aceste principii active sunt localizate in
radacini sau rizomi (Aconitum, Atropa belladonna, Rauwolfia sp, Veratrum), in frunze
(Datura, Hyoscyamus), in scoarte (Berberis),in seminte (Coffea, Strychnos).

Sunt cunoscute cazuri cand unele parti ale plantei sunt foarte bogate in alcaloizi, iar
in alte parti ale aceleiagi plante ei lipsesc cu totul sau se confin in cantitiiti foarte mici. De
exemplu, frunzele verzi ale plantei Anabasis aphylla confin aproximativ 2,5% alcaloizi,
pe cind in radacini numai 0,3%.

Trebuie de subliniat, ¢ diferite parti ale uneia si acelelasi planta se pot deosebi intre
ele nu numai dupé continutul cantitativ, dar si calitativ, deci in difente parti ale plantei se
pot contine difenti alcaloizi.

De exemplu, ridacina plantei Glaucium fimbrilligerum contine numai heleretrind i
sanguinarind; pe cand in partile aeriene ale ei se confin numai protopind, coridin i
alocriptopina.

De obicei aceiasi planta contine mai mulfi alcaloizi cu o structura aseméanatoare,
Astfel, Strychni semina contine 8 alcaloizi, Chinae cortex peste 25 de alcaloizi,
Catharanthus roseus peste 65. Sunt foarte rare speciile care contin un singur alcaloid
{Gentianae, Ricinum).

Launele dintre specii sau produse vegetale predomind cantitativ unul sau mai muli
alcaloizi denumiti alcaloizi principali. in Strychni semina- stricnina si brucina, Chinae
cortex - chinina si chinidina.

Intre alcaloidul principal si alcaloizii secundari existd o inrudire, decarece la baza
structurii lor au, in general, acelagi nucleu chimic. Astfel, in Papaver somniferum morfina,
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tebaina, codeina sunt inrudite infre ele prin nucleul izochinolinic, care sta la baza structuri
lor chimice. De asemenea, alcaloizi din Secale comutum sunt inrudifi prin nucleul lisergic.
Unii alcaloizi se gisese numai in anumite plante §i sunt caracteristici pentru aceste specil,
Morfina se giseste numai in Papaver somniferum, chinina in specii de Cinchona.

Alti alcaloizi cum sunt hiosciamina si scopolamina se gsesc in citeva plante din
familia Solanaceae. Sunt unii alcaloizi raspanditi in specii din familii diferite ca berberina
(Berberidaceae, Menispermaceae), efedrina (Ephedraceae, Malvaceae, Taxaceae,
Papaveraceae), sau cafeina (Rubiaceas, Sterculiaceae, Sapindaceae, efc. ).

Cantitatea de alcaloizi in plante sau in produsele vegetale este de obicei sub 1%, rar
intre 1-5% 1 in cazuri exceptionale peste 10% (Chinae cortex, Berberidis cartex).

Continutul de alcaloizi al plantelor este influentat in mare méasuré de factori externi
(lumind, temperaturd, natura solului), perioada de vegetatic s.a..

Lumina solar are o acfiune determinanti la formarea alcaloizilor. De exemplu, frunzele
de miselaritd colectate dimineata contin 0,093-0,099% alcaloizi, iar cele colectate
seara numai 0,074-0,077%,

Speciile cele mai bogate in alcaloizi se gisesc in regiunile tropicale si subtropicale. In
dependenti de geografia rispindini plantelor, alcaloizii se caracterizeazd prin diferite
constante fizice, De exemplu, temperatura de topire a alcaloizilor, rispanditi in plantele
tropicale se afli intre 200-250°C, iar in plantele rispindite in zona temperati de la
100°C péni la 1507, de la tropice la regiunile temperate se micgoreaza si masa moleculard
aalcaloizilor.

La cultivarea plantelor prin selectie nu numai se méreste cantitatea alcalmzilor, dar si
se poate schimba calitatea. De exemplu, cultivind arborele de china pe insula Iava nu
numai s-a putut ajunge la confinutul de 15-20%, dar i la manrea continutului alcaloidului
principal - chinina.

Biosinteza

Problema formdni acestor importante principii active a constituit obiectul a numeroase
cercetdiri din ultimul timp.

Folosindu-se mijloace moderne de investigatie, s-a constatat ca la plantele tinere
alcaloizii se gisesc in tesuturile cu activitate fiziologicd intensa, fird sa se poata preciza
cu certitudine unde anume se formeazi.

intrucit frunzele constituie sediul celor mai importante reactii biochimice, la inceput
s-a considerat ci biosinteza alcaloizilor are loc numai in acest organ. Prin culturi de
tesuturi, dar mai ales prin altoiri intre plante cu alcaloizi i plante invecinate fara alcaloizi
s invers s-au obtinut rezultate edificatoare. Astfel, s-a stabilit, i la unele Solanaceae
(Atropa belladonna, Datura sp., Nicotiana sp.,), biosinteza alcaloizilor are loc in radacini,
de unde migreazi in celelalte organe. La altele cum sunt Solanum sp., glicoalcaloizii
solanina, solamdina, tomatina sunt sintetizafi in tesuturile merismatice ale organelor aeriene.

Desi s-a stabilit ci la Atropa belladonna alcaloizii se formeaza in ridicini,
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cercetirile efectuate de Kisgyorgy demonstreaza ¢a 10% din alcaloizii totali se
sintetizeazi independent in frunze, restul de alcaloizi fiind de provinenta radiculara.

La Berberis vulgans alcaloizii se formeazi in rddécind, se acumuleazi de preferinta
in scoarta radacinilor de unde sunt transportati in celelalte organe ale plantei. Cu cit
organul este mai indepartat de ridicini, cu atit continutul in alcaloizi scade.

La Papaver somniferum alcaloizii se fonmeaza in radicing la 3-4 zile dupa germinare.
pe masura dezvoltari plantei migreaza in latex, fiind astfel difuzati in toat partea aeriana
a plantei. Inainte de maturatie alcaloizii se acumuleaza in capsule.

Toate aceste rezultate nu pot conduce insi la o concluzie cu un caracter de generalitate,

Tnceeace priveste biosinteza alcaloizilor s-a stabilit cu ajutorul substantelor marcate
¢d la baza formirii lor stau aminoacizii omiting, lisina, fenilalanina, triptofanul si histidina.

In acest scop s-au folosit substante nutritive obignuite, cirora |i s-au adaugat substante
cu atomi marcati, *C, *H, "N, in culturi hidroponice sau prin pulverizare pe frunze.
Rezultate concludente s-au obtinut prin injectarea de aminoacizi marcati {*C sau *N)
in tulpinile plantelor. Totodatd s-a mai stabilit ¢ la formarea alcaloizilor participa si algi
compusi neazotati cu unul sau mai multi atomi de carbon. Astfel sunt: grupiiri metil (C, ),
acetat (C,), compusi de tip C, (hemiterpene), C , (monoterpene), C, - C, (acidul
benzoic gi derivapi), C, —C, (acidul cinamic s1 derivati). Includerea ciclurilor se poate
face difent de la o specie la alta. Ciclizarea poate avea loc prin:

- reactil dintre 0 amind $i o grupare carbonilicd cu formarea unei baze Schiff;

- formarea unor amide;

- condensiri aldolice (tip Mannich);

- condensiri oxidative;

- reactii de transaminare, etc.

Detalii in legaturd cu biogeneza alcaloizilor vor fi prezentate la principalele grupuni
dealcaloizi.

Colectarea, uscarea §i pastrarea produselor vegerale

Cunoscind particularitatile acumulirii alcaloizilor in plante noi trebuie just si
determindm termenele de colectare §i de efectuat uscarea produsului vegetal in asa fel
ca el s nu se supund fermentarii.

Se colecteazd plantele medicinale in acea perioadd cind in ele se acumuleazi
confinutul maximal de substan{e active, ce corespunde unei faze anumite de dezvoltare
a plantei. De exemplu, fructul de ardei in faza de coacere a lui; partile aeriene de
spalacivasi - in faza de butonizare $i inceputul infloririi; frunzele de maselarita, laur - in
timpul intregii perioade de vegetatie; ridicina de mitriguna - pana la inceputul sau
dupi vegetatie.

Produsele vegetale cu confinut de alcaloizi sunt otravitoare de aceea la colectare
trebuie 53 respectim masurile de precautie: 53 nu atingem ochii, gura, de lucrat in
manusi. Marunfind produsul vegetal la uzine trebuie de folosit masca de tifon.
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Colectind produsul vegetal trebuie sé nu uitim de soarta de mai departe a plantelor
(3 nu smulgem cu radacind, exemplare individuale, seminge).

Plantele colectate sau parfile lor trebuie repede uscate. Nu se recornandi a le pastra
in saci sau cosuri nici cAteva ore, cu atdt mai mult pe noapte, deoarece produsul vegetal
proaspil asezal in strat gros repede se incilzeste si se incep procesele de fermentare.

Pértile aeriene se usucé la umbrd, cele subterane se poate si in locuri deschise agezénd
produsul vegetal in straturi de 2-3 cm sau in uscétorii, Temperatura nu trebuie $a fie mai
mare de 60°C.

Produsele vegetale cu confinut de alcaloizi se pastreaza separat de alte produse sub
lacatd, dupi lista B §i sistematic se supune unei examindri chimice.

Intrebuingéri

Plantele cu confinut de alcaloizi s intrebuinteaza cu diferit scop. O parte micé din
ele se folosesc in farmacii pentru obtinerea infuziilor si decoctunlor.

() parte insemnati de produse vegetale se foloseste ca sursi industnali de obtinere
adiferitor preparate totale - galenice (tincturl, extracte) §i neogalenice (maximal purificate).
La aceastd grupd sc referd 5i acele plante, care intrd in componenta speciilor.

Dar cea mai mare parte de produse vegetale cu continut de alcaloizi se folosegte la
obtinerea alcaloizilor in stare purd (individuali) i 1a eliberarea lor cu scop curativ in
diferite forme medicamentoase (solutii, comprimate §.a.).

Derivatii pirolidinei

Reprezentantii din aceastd grupd se clasificd in doud subgrupuri:

a) alcaloizi, care contin melul simplu al pirolidine;

b) alcaloizi, care contin doudi inele condensate ale pirolidine.

Din primul subgrup fac parte alcaloizii higrina, hidrolina, cuschigrina §i capraina.

Higrina pentru prima datd a fost izolati in 1862 din frunzele unei varietafi de coca,
apoi in 1939 din Convolvulus hammadae V.Petr. de G.Lazurevschi.

Higrolina s-a obtinut in 1943 din srotul riimas dupd izolarea cocainei de E.Spath, FXittel.

In 1889 Libermane din frunze de Erytroxylon Cola Lam. a extras cuschigrina, care
apoi a fost izolatd si din alte plante: 1938 din Convolvulus hammadae V.Petr. de
G.Lazurevschi; 1949 - din C.linneatum de A.Conovalova i N.Ismailov.

Al patrulea alcaloid din aceastii subgrupi a fost izolat in 1890 din frunzele Carica
papava L.

Alcaloizii din aceastd grupd farmacologic sunt putin studiati. Avern date, care confirma
ci capraina deprimi sistemul nervos central §i inima, §i actioneazi destrugitor asupra
ambelor.

Din subgrupa alcaloizilor cu doud inele pirolidinice condensate cei mai insemnati sunt
derivatii 1-metilpirolizidinei - un grup nu prea mare de alcaloizi naturali ce enumira 1a 200 de
baze. Ei constituie esteri ai aminoalcoolilor - necine si acizilor necinici mono- sau di<carbonici.
Caexemplu de alcool necinic avem platinecina, iar ca acid necinic - acidul senecinic.
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HO CH OH HC—TH T T“ {II‘H
HW —C—C—C—(—C0OO0OH
N ||
H H OH
Platinecina Acidul senecinic

Biosinteza alcaloizilor este pe deplin studiatil. ca predecesor este aminoacidul ornitina.

In lumea vegetald reprezentantii acestei grupe sunt rispanditi comparativ nu prea pe
larg. Bi au fost identificai numai in 12 amilii, Cel mai des se intdlnesc la reprezentantii
famililor Asteraceae, Fabaceae. In plante alcaloizii pirolizidinici se gasesc cum sub forma
de baze tertiare, asa si N-oxizi.

Plante si produse vegetale
cu continut de alcaloizi pirolizidinici

Spilicioasa — Senecio platyphylloides Somm. et Lev.s
fam. Asteraceae.
Etimologie
Denumirea genului este formata de la cuvintul latin “senex™ (bétrin) $1 este legata
imaginar cu capitulele florifere golase, deoarece lipsesc florile ligulate marginale.
Dupa parerea lui Dioscorides aceastd denumire a provenit din faptul, ¢ primévara
planta este acoperitd cu perison “suri” (tot bétran).
Denumirea speciei este formati din grecescul “platis™ = lat, plal, si este legatia de
forma frunzei.
Descriere

Senecio platyphylloides este o plantd multianuali cu rizomul lung, tardtor, brun-
cenusiu, deseori desert cu numeroase ridacini. De la rizom pleaci citeva tlpini dreple.
Frunzele de langi ridicind sunt alterne, triunghiular-riniforme, cu baza adincita si
marginea cu dinti neuniformi; petiolii frunzelor sunt cu urechiuse, La virful tulpinilor si
ramurilor supericare sunt asezate paniculele corimbiforme din numeroase panerage micl.
Panerasele constau din 10-15 flori tubulare, cu corola galbend cu 4 zimti: invelisul
panerasului este cilindric.

Raspéndire

Planta este caracteristici pentru flora muntilor caucazieni. Creste printre arbugti,
in paduri amestecate de pin-mesteacin-stejar, cu preferintd pe malurile raurilor de
munte. De asemenea se cultivi.
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Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc pirtile aeriene ale spilacioasel - Senecionis
platyphylloides herba. Momentul optim de recoltare este la inceputul infloririi, pe timp
insorit, dupd ce s-a ndicat roua. Partile acriene sc taie cu secera, coasa sau cositoarea
mecanica de la indltimea de 10-15 cm deasupra solului, Se usucd in strat subfire in
locuri ferite de razele directe ale soarelui.
Compozifia chimica
Produsul vegetal contine 0.6-3% alcaloizi, derivati ai pirolizidinei - platifilina (esterul
platinecinei cu acidul senecionic) si senecifilina (esterul retronecinei cu acidul senecifilinic).
HC—CH H CH CH

D={,2—C—(|_‘—C|‘~—FT —C=0
H H OH
0 CH—0
Senecifilina
N H C-—»‘TIH H ﬁ‘l [ (|Z‘I—I.
O0—=(—C—(C—C—(C—C=0
Platifilina [
H OH
0 CH—
N

Ambii alcaloizi in majoritatea cazurilor se afla sub forma N-oxida.
fmrebﬂjn;&ri

Platifilina poseda proprietifi colinolitice si spasmolitice. Se intrebuinteaza la tratarea
ulcerului stomacal i duodenal, constipatiilor spastice, colicilor renale si hepatice,
colecistitelor, astmului brongic etc. De asemenea dilati pupila, fiind prin aceasta mai
putin toxica ca atropina.

Ca preparat medicamentos se foloseste platifilind hidrotartrat in solutii (0,2%, 0,5%,
1% 51 2%) 51 supozitoare.

Platifilina hidrotartral intrd in componenta comprimatelor “Thepaphyllinum” si
*“Palufinum™,

352



| g’
/ ; '/~ )/Jf

85. Senecio platyphylloides Somm. et Lev.
Spalicioasd
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Al doilea alcaloid senecefilina serveste ca substanta inifiala in sinteza de mai departe
a preparatului de tip curare diplacina.

Tatineasa - Symphytum officinale Lepech.
fam. Boraginaceae.
Etimologie
In Naturalis Historia a lui Plinius, denumirea genului este fie Symphytum, fie
Symphyton, derivat din grecescul symphyton, adica, dupa Dioscondes, o planta care
creste impreund §i stimuleazd vindecarea fracturilor; symphyton, la rindul siu, provine
din symphein = a creste impreund; officinale = farmaceutic.
Descriere
Planti erbsacee, perend. Rizom scurt, gros, ramificat, din care pornese riidacini fusiforme,
cimoase, groase de 1-2,5 cm, lungi pénd la 30 cm, negre la exterior §i albe la interior. Tulpina
erectdi, muchiati la bazi, in partea superioari aripat-muchiati, ramificati, aspru-paroasa, inalti
intre 10-120 em. Frunze alteme decurente, cele inferioare eliptic sau ovat-lanceolate, cu petiol
aripat, canaliculat, cele mijlocii §i superioare din ce in ce ingust-lanceolate, ingustate infr-un
petiol aripat, piroase, aspre, cu nervura mediand proeminenti. Flori rogii-violacee, grupate
cate 5-10in cime. Fructe, nucule , grupate cite 4 in ealiciul persistent.
Raspindire
Planta este rispanditd in Europa, Asia. Creste pe soluri grele, argiloase in ganfuri,
pe marginea apelor statatoare, finete umede, uneori ca buruiand prin culturi.
Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc ridacinile de tatineasa — Symphyti radices, recoltate
toamna tarziul sau primivara devreme. Riddcinile sdpate se spald in apa, sc taic in
bucifi nu mai lungi de 20 cm, iar cele groase se despici.
Compozitia chimicd
In cantitati mici se contin alcaloizii asperulina, simfitina §i glicoalcaloizi de tip

consoliding. CH,
.(|:|-[aL H H(|l: —CH,
C—C =0 H,C-—{%‘—(_-— =
1!*_ H OH ©OH
I
CH, O CH—
N
Simfitina
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86. Symphytum officinale Lepech.
Tataneasd
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De asemenea s-au izolat: alantoina (0,6-0,8%), taninul, mucilagii, substanie minerale.
In frunze se mai contine ulei volatil
Intrebuingdri
Decoctul din ridacini, datoriti mucilagiului i alantoinei, se utilizeaz3 in tratamentul
ulcerului gastric si duodenal, gastritelor hiperacide, tusei de diverse etiologii.
Extern se intrebuinteazi sub formi de comprese pentru tratamentul hematoamelor,

diverselor traumatisme, varicelor deschise. Unii savanti indic3 asupra actiunii cancerigene
aradacinilor de titineasa.

Derivatii piridinei

Grupul derivafilor piridinei cuprinde un numér mare de alcaloizi cu diferit grad de
complexitate. Se intdlnesc cum derivatii piridinei, aga si hexahidropiridinei (piperidinei).
Pe de alti parte, sunt cunoscute baze simple, monociclice a acestui gir §i substante mai
compuse, care includ citeva inele condensate sau necondensate.

Pe baza acestor semne structurale alcaloizii piridinici se impart in urmétoarcle grupuri:

. Derivati simpli ai piperidinei:

Grupul piperidinei;

bl g

Grupul lobelinei, lelobinei gi lobininei.

2, Derivati simpli monociclici ai piridinei i tetrahidropiridinei:

Grupul arecolinet;

3. Derivati biciclici, care includ inelele necondensate ale piperidinei §i pirolidinei:

Grupul nicotinei.

4. Derivati biciclici, care constau din dous inele piperidinice necondensate:

Grupul anabazinei.

5. Derivati biciclici formati din inelele condensate ale pirolidinei i piperidinei:

Grupul atropinei;

Grupul ecgoninel.

6. Derivati biciclici, care includ doud inele piperidinice condensate:

Grupul lupinanului (octahidropiridocolina sau chinolizina),

Grupul pseudopelterinei.

Piperidina a fost pentru prima data izolata de N.luragevski §i S.Stepanov (1939)
din Petrosimonia monandra (Pall.) (fam.Chenopodiaceae). Din totalul de alcaloizi 1,5%
piperidinei ii revine 1,33%. Ulterior o si fie caracterizate acele grupe care au surse
vegetale de obfinere bine studiate.
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Plante si produse vegetale
cu continut de alcaloizi derivati ai coniinei

Existd un sir intreg de alcaloizi, care sunt derivati oxigenafi ai a—propilpiperidinei,

N CH — CH —CH,

H
in care oxigenul se afla sau in grupare hidroxild, sau carboxila.
La aceastd grupi se clasifica bazele obtinute din Conium maculatum L. si
Punica granatum L..

Cucutd — Conium maculatum L.

fam. Apiaceae
Descriere

Cucuta este o planti bianuald. Tulpina prezinti ramificaii cu muchii, acoperita in
partea de jos cu pete rogietice. Frunze cu teci, tripenatpartite, laciniile alungite, sectate.
Flori mici albe, grupate in inflorescente umbele compuse. Fructele alcituite din doud
mericarpe, de cele mai multe ori fiind nedespdrtite, cu 5 coaste putemic proeminente-
aripate, ondulate §i crenelate (spre deosebire de anason).

Toata planta are un miros neplacut de soarece.

Raspandire
Se intilneste aproape in toatd Europa, Asia Mijlocie, Kaukaz etc. Cregte pe locuri
neingrijite, printre tuffirisuri, prin gradini, pe malurile riurilor.
Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc fructele de cucutd - Conii fructus, recoltate la
maturizarea a 60-90% din toatd masa umbelelor.
Compozifia chimicd
Fructele contin alcaloizi cu nucleu piperidinic, principalul dintre ei fiind coniina (1%),
obtinutd pentru prima daté in stare purd in 1881 de Hoffman, care a si stabilit
componenta corectd C.H _N si structura.
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Coniina

T CH

H
Aumai fost identificati izomerii coniinei: N-metilconiina, conhidrina, pseudoconhidrina

si 6 coniceine izomere (y-coniceina fiind cea mai toxicd dintre tofi alcaloizii cucutei)

CH
¥ — coniceina
Intrebuintari
in doze mici preparatele obtinute din fructe de cucutd au actiune sedativa si
antispastica; in doze mari provoacd intoxicatii grele, urmate de moarte.
in Atena antici, fructele de cucuta erau folosite ca otravé pentru cei condamnati de
lege la moarte, fiind cunoscut §i faptul ¢ Socrate s-a sinucis cu decoct de cucuta.

Plante si produse vegetale
cu continut de alcaloizi - derivati ai lobelinei

In multe specii de plante din genul Lobelia, §i anume Lobelia inflata L., L. cardinalis
L., L. syphilitica L., L. sessilifolia L., L. erinus L., L. Dortmanna L., intilnite spontan in
America de Nord. au fost identificati alcaloizi.

Lobelia - Lobelia inflata L.
fam. Lobeliaceae
Etimologie
Numele genului are la baza numele botanistului flamand Mathias Lobel, medicul
regelui englez lacob I inflata se referd la forma veziculoasd, gonflatia fructului.

Descriere
Lobelia inflata este o planti anuali cu indltimea pana la 70 cm. Tulpina slab ramificata.
patruunghiular, putin pubescentd, cu confinut de suc laticifer. Frunze alterne cu lungimea
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87. Confum maculatum L.
Cucuti
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péni la 7 cm, alungite gi ovate, neuniform zimfate, subtiri; cele inferioare - petiolate,
mijlocii si superioare - sesile. Florile mici, albastru-deschise sau violet-albastre, grupate
in inflorescente racemiforme rare terminale sau la subsuoara frunzelor. Fructul - capsula
biloculars, cojoasa, cu muchii, care se deschide prin 2 valve.

Raspandire
Planta este originard din America de Nord (statele riséritene i centrale ale SUA,

Canada). Pe aceste locuri ea creste de-a lungul drumurilor, pe locuri insorite. Este
introdusé in culturi.

Organul utilizat, recoltare
(a produs vegetal se folosesc pértile aeriene - Lobeliae herba, recoltate in perioada
aparifiei in masé a fructelor verzi pe tulpina centrald. Lungimea tulpinilor trebuie si fie
30-40 cm, fira partea lignificata de jos.
Compozifia chimicd
Viland cu colaboratorii in anii 1921-1929 din Lobelia inflata a izolat 14 alcaloizi -
reprezentanti a trei grupuri:
1. Grupul lobelinei - I-lobelina; dl-lobelina; lobelanina; lobelanidina; norlobelanina;
norlobelanidina.
2. Grupul lelobinei - dl-lelobanidina; I-lelobanidina-I; 1-lelobanidina-I1; d-
norlelobanidina.
3. Grupul lobininei - izolobinina, lobinanidina, 1zolobnanidina.
Al 15-lea alcaloid din acest gen - lobinalina - a fost identificat de R.Manske in L.
cardinalis.
Dintre cele 3 grupuri cea mai mare insemnétate ii apartine lobelinei - derivat difenilic
al cetoalcoolului lobelionol

CH—CH—HC N CH —{ﬁ—c_a

OH Lobelina 0
Se mai contine ulei volatil §i gras, substante tanante,

Intrebuingari
Pirtile aeriene se folosesc la extragerea lobelinei din care se obtine preparatul
medicamentos Lobelinum hydrochloridum intrebuintat ca un puternic stimulator al
centrului respirator. Se administreazi ca antiasmatic §i antidot in intoxicatii cu opiu §i
barbiturice.
Intrdi in compozitia Lobesilului, folosit pentru dezobignuirea de fumat.
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88. Lobelin inflata L.
Labelia
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Plante si produse vegetale cu continut de alcaloizi —-
derivati ai nicotinei

Nicotina pentru prima dati a fost izolati in stare purd de Posselt §1 Reiman in 1825,
iar ceilalti alcaloizi din aceasta grupa au fost obtinuti, in majoritate, de A Pikte.

In afard de tutun nicotina a fost identificatd in Cannabis sativa L., Asclepias syriaca
L.. Sedum acre L., Equisetum arvense L. §i diferite specii de Lycopodium.

Tutun — Nicotiana tabacum L.
Nicotiana rustica L.
fam. Solanaceae
Etimologie
Denumirea genului Nicotiana este datd de C.Line in 1753 in cinstea diplomatului
francez Jean Nicot, care in 1560 a trimis in Paris seminfe de tutun; tabacum s-ar piirea
sd provini de la numele uneia din insulele Antilelor Mici, insula Tobago, fie de la cuvintul
“tabako”, cuvéint prin care indienii din America Centrala inteleg {igirile de foi; rustica
provine de la rusticus = simplu, de la sat, probabil, ¢ aceastii specie este mai rezistenta
la frig $1 nu-1 asa pretentioasa ca altele specit.
Descriere
Tutunul este o planti erbacee, anuala, cultivata. Radacina pivotanti, ramificati. adinca
pana la 2 m. Masa radiculard principala se afla in straturile superficiale ale solului.
Tulpina erecti, cilindrica, glandulos-paroasa, simpla sau putin ramificata la varf, inalta
pani la 180-200 cm. Frunze mari alungit-eliptice pand la ingust-lanceolate, sesile sau
scurt-petiolate, alterne, intregi, glandulos-péroase. Flor albe, roz sau rogii, mirositoare,
grupate intr-o inflorescenta paniculat-ramificata. Fructul prezinti o capsula biloculard
cu 2000-4000 seminte ovoide sau reniforme, cafenii, cu suprafafa rugoasa.
Raspandire
Tutunul este originar din America de Sud, unde pentru prima data a fost folosit ca
produs fumativ. La debarcarea in insula San-Salvador, Columb giseste, la indigeni,
obiceiul de a fuma frunze de tutun in pipe de bambus numite “abako™.

In prezent se cultiva in multe tiri ale lumii - SUA, China, India, Brazilia, Japonia,
Rominia, Moldova, Ucraina.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc frunzele de tutun - Nicorianae folia, recoltate la
inceputul si in tot timpul infloririi. Frunzele rupte cu mana se ingird pe sfoare g1 se
usuci in conditii obisnuite.
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Compozitia chimicd

Astiizi se cunosc peste 1500 constituienti izolafi din tutun $i din fumul degajat prin
arderea sa, dintre care mai bine de 200 sunt compusi cu azot ca piridina, amine, amide,
pirazine, compusi cianici, nitrozo- si nitropoliciclici,

Alcaloidul principal este nicotina 0,75-2,88%

7 .

. b
Nicotina

Afardi de acest alcaloid au fost identificati alcaloizi cu nucleu piridinic (nomicotina,
anabasina, anatabina, N-metillanabasina, N-metilanatabina, nicotin-1-N-oxid, nicotirina,
nicotelina, cotinina, miosmina, izonicoteina); cu nucleu piperidinic (piperidina); cu nucleu
pirolidinic (pirolidini, N-metil-pirolidina, N-metil-pirolind); cu nucleu indolic etc.

Frunzele mai contin substante minerale, amidon, substante pectinice, acizi organici,
rigini efc,

fnrrebﬂinf&rf

Empiric tutunul era folosit odinioard contra vermilor intestinali, in colici, retentie
urinardi, hidropizie, dureri de ochi. Acidul nicotinic (vitamina PP), obtinut din extractul
de nicotind, este folosit in combaterea pelagrei si a altor afectiuni.

Astizi frunzele sunt folosite la prepararea produsului comercial de tutun tiat pentru
pipé, ligiri de foi si figarete; prepararea de insecticide (praful de tutun, zeami de tutun).

Nicotina puri este un iritant local, care actioneazi asupra centrului bulbomedular,
mai inti excitindu-1, apoi depriméndu-1. Incetineste ritmul cardiac, apoi il accelereazi
provocind hipertensiune.

Astiiz se crede, ¢ unul din factorii cancerigeni in cazul fumirii tutunului, este cotinina,
care este produs de metabolizare al nicotinei la nivelul fesutului pulmonar.

Plante si produse vegetale
cu continut de alcaloizi tropanici
(Alcaloizi cu nuclee condensate
ale pirolidinei si piperidinei)

La condensarea N-metilpirolidinei cu piperidina s¢ obtine nucleul biciclic al
tropanului, care stii la baza multor alcaloizi identificati in reprezentanii famihilor Solan-
aceae, Convolvulaceae §i Erytroxylaceae.
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N—CH

Tropan

Topi alcaloizii tropanici sunt derivafi ai aminoalcoolilor tropanol (tropina) si scopanol
(scopind), care formeazi esteri cu acidul tropic,

- >—on ¢ E >

Tropanol Scopanol
HOOC—CH—CH

CH OH
Acid tropic

Sinteza biologica a alcaloidului principal hiosciamina (atropina), probabil, trece in 3 etape:
1) Sinteza tropanului:

CH—NH /C'
+0 [ ~-HO
NH - NH
A e \\r: -,
CH oxidare NH dehidratare
\ L / decarboxilare
COOH qﬁi
3 COOH
Ornitina Aldehida glutamica
COOH COOH
| J COOH
% CH, '———1::—‘TH.
— NH O
N+ {|:=D = NH (|:=—.(}
CH — CH
Pirolina  Acidul aceto- Compus intermediar Acidul tropanon-

acetic  (ac. a(pirolidil-e,)—

carbonic
ceto-butiric
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{S-adenozil- Tropanoni H Tropanol

mctiuninn} i]?‘—'_.
i nare
N-metilare N G HEEEE OH
decarboxilare

2) Sinteza acidului tropic
CH—CH—CH—COOH s CH—CH—CO—COOH _ Co
NH + 10 : decarboxilare
Funi}aI;nina oxidare  Acidul ¢-ceto-i-fenil
propionic

— C,H—CH,~—COOH+HCHO — UQH,—TH —COOH
CH,OH

Acid tropic

3) Sinteza hiosciaminei (eterificare).

OH + HOOC—CH—CH, —F

CH,OH
Tropanol . .
Acid tropic

D'_C_TH_G&Hj

|

0 CHOH

Hiosciamina (atropina)

Miitriguni — Atropa belladonna L.

fam. Solanaceae
Etimologie

Numele genului de Atropa a fost creat de Linne, sprea sublinia marea toxicitate a
acestei plante, Atropos fiind in mitologia greacé §i romand una dintre cele trei zeite
(parce la romani, moire la greci), care, calauzeau destinele omenesti $i céreia ii revenea
menirea s curme firul vietii; atropos (gr.) = neinduplecat sau a - negatie §i trepein (nu
tropein) - a intoarce. Numele speciei provine de la latinescul bella = frumoasa gi
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italicnescul donna - femeie, deoarece femeile venetiene §i cele din Florenta in timpul
Renasterii utilizau sucul din bacele de matraguna ca mijloc de infrumusetare. In
antichitatca greacd §i romand mitriiguna nu a fost folositd ca planta medicinali si a fost
cultivatd in gradina cu plante otrivitoare din Pergam, fiind utilizati, in special de regii
Bitiniei (finut din Asia micd) in scopuri criminale.

Descriere

Atropa belladonna este o plantd perena, erbacee, viguroasa.

Réadicina pivotantd incepe si se formeze in primul an; rizomul gros i ridécinile
ramificate apar in urmdtorii ani. Radicinile, lungi de 35-45 cm gi groase de 2,5-4 cm,
de culoare brun-deschis la exterior §i albicioasd la interior, patrund vertical in sol.

Tulpina este solitard in primul an, de talie mijlocie si siraca in ramificatii. in anii
urmdtori planta formeaz3 o tufA viguroasd, compusi din mai mutite tulpini inalte de 1-
1,5 (2) m i groase de 1,5-2 cm, ramificate de la bazi, de culoare verde-violacee, mai
intensd la baza acestora.

Frunza are limbul de forma eliptica, ovati, cu marginea intreagd, virful ascutit si
baza ingustatd in pepiol. Mirimea frunzelor diferdi pe aceeasi plantdi si de laun exemplar
la altul: astfel, lungimea variaza intre 8 si 15 cm, iar latimea este cuprinsf intre 4 51 8 cm.
Nervurile secundare formeazi un unghi de 40-45" cu nervura principald, fiind arcuite in
apropierea marginii. Petiolul, lung de 1-3 cm, are forma semicilindrica si marginea slab
aripatd in apropicrea limbului.

Floarea este solitarii, nutanti si apare la subsuoara frunzelor la puncte de ramificare
a tulpinii, fiind prinsi cu un pedicel de circa 2 em lungime, acoperit cu peri glandulari.
Tipul florii este 5. Caliciul are forma unei pélnii, divizata pana la jumiitate in 5 lacinii
ovate, acuminate, glandulos pubescente. Corola este campanulat-tubuloasa, de 2,5-
3.5 cm lungime, cu 5 lobi lat triunghuilar ovati, obtuzi sau ascutiti, usor reflecs; la exte-
rior corola are culoarea brund-violetd sau brund-rogietica, iar in interior gilbuie, cu
nervurl purpurii-violete. Cele 5 stamine sunt concrescute cu corola. Gineceul prezinta
un stil de culoare violeti si un stigmat verde.

Fructul este o baca aproape sferica, putin turtitd, cu dimetrul de 1,2-1.5 cm, de
culoare verde la inceput si neagri lucioasa la maturitate.

Raspindire

Planta este raspandita spontan si se cultiva in Europa, Asia Mici.

Creste prin taieturile de paduri, mai ales in cele de fag, in locuri insorite. Este
considerata ca o plania nestabila. Indati ce lastarigul padurii o umbreste si-i impiedica
dezvoltarea, matriguna dispare.

Organul utilizat, recoltare

De la matraguna cu scop terapeutic se folosesc frunzele - Belladonnae folia si
ridacinile - Belladonnae radices. In unele {iri se mai utilizeaza pértile aeriene -
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Belladonnae herba, alcatuite din ramurile ce au o grosime péni la 5 cm si sunt acoperite
de cat mai multe frunze. Culegerea frunzelor incepe cu putin timp inainte de inflorire si
continui in toata perioada de inflorire, pe timp frumos i numai dimineata, dupi ce s-a
ridicat roua. Ridicinile se recolteazi toamna dupi terminarea vegetatiei sau primavara
devreme, inainte de aparifia mugurilor la suprafata pamantului. Ele se curiifi imediat de
pértile acriene, apoi se spald repede de pdmint §i se zvanteaza, Ridiicinile prea groase se
despica in lungime, pentrua se grabi uscarea lor, iar cele prea lungi se taie in buciti de 10cm.
Compozitia chimica

Principiile active sunt reprezentate de alcaloizi cu nucleu tropanic (0,13-1%), cel
mai important dintre care este L-hiosciamina (78-98% din total). Dupi taierea plantei,
in timpul extractiei alcaloizilor din produsul vegetal sau al preparirii diferitor preparate
galenice, L-hiosciamina suferd un proces de racemizare, racemicul DL-hiosciamina
purtind denumirea de atropini.

N—CH, {}*—ﬁ——TH—QH_

O CHOH
Hiosciamina (atropina)

In cantititi mai mici se contin scopolamina, apoatropina, beladonina si baze volatile.

Afard de alcaloizi se mai contin flavonozide (derivatii cvercetolului i chempferolului),
cumarine (scopoletol, esculetol), acizi triterpenici etc.

Intrebuintiri

In unul din tratatele stiintifice editat in 1500 in Strasbourg métriguna era numitd
Solanum mortale. La inceput matriguna era renumiti nu atit prin proprietigile sale
curative, cat prin cele toxice. Sucul acestei plante nu rareori se folosea pentru finisarea
divergentilor intre adversari. Asa, dupa datin, scotienii cu ajutorul sucului de métriguna
i-au distrus pe danezi, care le ocupase tara, Vazand, ¢i nu se poate cistiga lupta cu
arma au apelat la hatrie. Retrigindu-se le 13sau pe cimpul de lupti ca trofee butoaie cu
bere otrdviti cu suc de mitraguni. Folosind aceastd bautura trofeica vitejii luptitori
danezi au cazut In amorteala si asa au fost biruiti de scotieni.

Proprietaile farmacologice sunt determinate de alcaloidul principal atropina, care
se clasifica la remedii colinolitice. Atropina posedi de asemenea proprietiti neurogene
si spasmolitice.

Preparatele medicamentoase ale matrfigunii se folosesc ca remedii spasmolitice si
analgezice la ulcer stomacal i duodenal, gastrite cronice hiperacide, afectiuni ale cailor
si vezicei biliare etc,

in practica oftalmologica atropina (solutii) se foloseste la dilatarea pupilei cu
scop diagnostic (se studiaza fundul ochiului, se determina refractia).
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Ca preparate medicamentoase se folosesc: Atropind sulfat (pulbere, comprimate,
solutie, unguent oftalmologic, pelicule oftalmologice), tincturd. Frunzele intrd in
si dense, care intrfi in componenta multor preparate medicamentoase complexe, aga ca
comprimatele Becarbon, Besalol, Bepasal, Belastezin, Urobesal, Spasmocystenal.
Calmogen, supozitoarele Anuzol, Betiol. Solutanul se foloseste in astm bronsic, Beloidul
la insomnie, nevroze.

Maselaritd — Hyioscyamus niger L.

fam. Solanaceae
Erimologie

Denumirea de hyoscyamus este intilniti pentru prima dati la Plinius in “Naturalis
Historia™ cu intelesul de “iarba nebunilor””. Numele speciei este latinizarea grecescului
hyoskyamos si provine din combinarea cuvintelor grecesti hyos (genitivul lui Hys =
porc) si kyamos = bob, adicd bobul (fasolea) porcului, aluzie la aceea, ci semintele
acestei plante provoacii convulsii mortale la porci. Numele niger (latinesc) = negr
aratd la prezenta retelei nervurilor de culoare violaceu-negricioasa pe suprafata interna
a corolei galbene. Dioscorides a denumit-o miselaritd, constatind ¢i infuziile de planta
calmeaza durerile de dinti.

Descriere

Hyoscyamus niger este o planta bianuali, mai rar anuali, erbacee, de 20-115cm
infiliime, acoperitd in intregime cu peri glandulosi vilogi.

Raddcina este pivotanti cu diametrul de 2-3 cm, de culoare galbuie sau bruni deschis
la exterior s1alba la interior.

Tulpina ramificata sau nu, este slab muchiati, verde, cu peri lungi péné la 0.5 cm.
Frunzele sunt alterne, moi, glandulos piroase si lipicioase; cele de la bazi, din rozeté,
sunt lungi de 5-30 cm si late de 3-10 cm, lung petiolate, sinuat dintate sau penat fidate,
cu nervura proeminents pe fiifa infegioard, iar frunzele tulpinale sunt sesile i au lungimea
de 5-15 cm si litimea de 2-10 cm. Mirimea, forma $i culoarea frunzelor sunt variabile
si depind in mare mésurd de factorii de mediu.

Florile, sesile sau cu un pedicel scurt de circa 1 cm, sunt situate la varful tulpini gi al
ramificaiilor; in timpul infloritului, portiunile cu flori se ahmgesc puternic. Caliciul, lung de 1-
2 em este tubulos la baz si acoperit cu peri glandulogi vilosi, in partea superioard campanulat,
cu 5§ dinti triunghiulan acuminagi. Corola, usor bilateral simetric, este infundibuliformi, cu 5
lobi, lung# de 2-2,5 cm, de culoare galbend murdar, violetd la gét, cu o reticulafie violeta-
rosieticd, glabri in inferior si paroasd la exterior. Staminele, in numér de 5, sunt inserate pe
tubul corolei, dow fiind mai scurte; au filamentul indoit $i anterele violete. Ovarul, bicarpelar,
poartdun stil lung de 1,5-2 cm, paros la bazi, si un stigmat bilobat.

Fructul este o capsul biloculard, situata in interiorul caliciului persistent si mai lung
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decit in timpul infloritului, cu dinfi infepétori, divergenti; se deschide printr-un capac,
avind in interior numeroase serminte reniforme sau sferice, brune-cenusii, cu suprafata reticulati.
Planta are un miros greu, neplacut, care dispare la uscare.

Réaspandire
Planta este raspinditd in Europa, Asia, America de Nord. Creste pe terenuri ruderale,
maidane, margini de drumur, locuri necultivate sau ca buruiand in cultun, in jurul caselor etc.
Organul vegetal, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc frunzele de maselarita - Hyoscyami folia. De la plantele
bianuale in primul an se culeg frunzele marginale, cele din mijlocul rozetei vor fi lasate
pentru ca planta gi-si poati continua vegetatia. In al doilea an se culeg frunzele de pe
tulpini. Recoltarca trebuie s& se facd dimineata dupi ce roua s-a ridicat, deoarece
atunci planta confine maximum de alcaloizi.
Colectarea maselaritei in naturd este dificili. de aceia ea este introdusd si in culturd,

Compozifia chimicd
Principiile active, constituite din alcaloizi cu nucleu tropanic sunt, ca reguld, in cantitagi
mici (0,03-0,17%). Totalul alcaloizilor reprezinta cantitili aproximativ cgale de L-
hiosciamin i scopolamini.

Scopolamina

Aumai fost descoperite substante de naturd heterozidica (hiposcipicrina), flavonoide.

[n seminte se contin pani la 34% ulei gras.
Intrebuintiri

Miselarita, ca §i mitriguna, a fost cultivati in gradina cu plante otravitoare din
Pergam, si folositd, in special de regii Bitiniei, in scopuri criminale. De altfel, in Evul
mediu si regii Danemarcei au folosit-o in acelasi scop cum se poale constata din scena
din drama lui Shakespeare “Hamlet”, in care umbra regelui spune Iui Hamlet ¢4 a fost
otrivit “with juice of cursed hebona” (cu suc blestemat de maselari{a): henbona =
miselarid (pe atunci se spunea hebona).

Proprietitile curative ale maselaritei sunt aceleasi ca gi a mitrigunei cu adaosul
acliunii hipnotice datorita prezentei scopolaminei, cu efectele sale asupra receptorilor
colinergici, combinate cu actiunea central depresivi.

Preparatele medicamentoase ale plantei (Oleum Hyoscyam, extract) posedind
acfiune narcotica, antispastici §1 hipnotica se utilizeazi in afecfiuni nervoase, maladia
Parkinson, nevralgie de trigemen, tuse nervoase, iar Hyoscine butylbromide are
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urmatoarele indicatii: colica renald i biliard, adenomul de prostata, tahiaritmiile, edemul
pulmonar acut, ateroscleroza severi a vaselor encefalice.
Frunzele de méselaritd intrd in componenta figirilor antiastmatice.

Mutulicd — Scopolia carniolica Jacq.

fam. Solanaceae
Etimologie
Denumirea genului Scopolia este primiti in cinstea medicului si naturalistului italian
J.A.Scopoli (1723-1788); cariolica deriva de la denumirea localititii Camniola in Balcani,
unde planta pentru prima dati a fost identificati de botanisti,

Descriere

Planté erbacee, perend. Rizom gros orizontal brun-inchis cunoduri si strangulatii din
care se desprind raddcini adventive. Tulpina erect, glabra sau dispers-péiroasi, simpla
sau furcat-ramificat, inalta de 60 (80) cm. Frunze alterne petiolate, alungit-ovate sau
eliptice, cu marginea intreagii.

Flori solitare, auxilare, nutante, cu caliciul campanulat albastrui, cu dingi triunghiulari;
corola tubulos-campanulati, gamopetald, la exterior brun-rogcatil sau visiniu-violet,
in interior brun-gélbuie sau galben-verzuie; androceu cu 5 stamine, la bazi pubescent-
paroase; gineceu bicarpelar cu stil drept.

Fructul este o capsuld globuloasa, biloculardi, imbricati de caliciu persistent, care la
maturitate se deschide printr-un opercul. Semintele sunt:mici, reniforme, brun-gilbui.

Raspandire

Planta este raspandita in Europa. Cregte pe locuri umede si umbroase in paduri,

mai ales de stejar, tufiirisuri, thieturi de padure.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc rizomii de mutulicé - Scopoliae carniolicae rhizomata.
Rizomii se recolteazi primavara devreme sau toamna, cind planta poate fi gasita dupé
tulpinile uscate. Rizomii se sapa, se scuturd de sol, se inlatura de tulpini si ridicini §i
repede se spal, se vestejesc 2-3 zile, apoi se usuci.

Compozifia chimica

Rizomii contin péna la 0,9% alcaloizi din girul tropanului. Partea principali o constituie
hiosciamina (0,4%), de asemenea scopolamina si belaradina.

fmrebuinﬁn'

Planta este utilizatd, indeosebi, pentru obfinerea industriald a atropinei si a
preparatului medicamentos Hiosciamina camforat. Intrd in componenta preparatului
Aeronum. Din rizomi se pregiteste de asemenea extract uscat, care se foloseste ca
inlocuitor al extractului uscat de métriguna.
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Ciumiifaie — Datura stramonium L.

fam. Solanaceae
Etimologie

Denumirea genului Datura, atestata in 1563, ar deriva, dup unii etimologi, din cuvintul
neoindian dhattura (dhatura) = mai spinos, iar dupd al{ii din cuvantul persan tatula =
fructe fepoase. In ceea ce priveste originea cuvAntului stramonium s-au emis o serie de
ipoteze, insa, este foarte posibil, ¢i Linne, cind a creat acest cuvant, sa fi avut ca punct
de plecare Jucrarea botanistului neapolitan Fabio Colonna “Phytobasanos™, publicata
in anul 1592, in care se precizeazi ci mexicanii denumeau aceastd plantd Tlapatl-
Stramonio. Tot in aceasti lucrare el a mentionat ¢d Datura stramonium este originaré
din Mexic, iar o parte din seminele aduse de spaniolul Francisco Hemandez cu prilejul
anchetei etnobotanice ce a efectuat-o in perioada 1570-1575 in Mexic, au fost culti-
vate in gradinile din Spania §i, datoritd usurintei de aclimatizare, ciuméfaia s-a riispandit
repede in toatd Europa.

Descriere
Plant3 inalta pand la 1m, cu tulpina glabra, erect, ramificat dichotomic, prezintd
frunze alterne, de culoare verde deschis, asimetrice, sinuat dinfate pe margini. Florile
mari albe, solitare, de forma unei pélnii, au un caliciu tubulos cu 5 dinti, a cirui parte
superioard dupd inflorire se detageazi si cade, partea inferioard persistind insé la baza
fructului. Corola albd, infundibuliforma, prezinti 5 lacinii ascutite. Cele 5 stamine sunt
inserate pe tubul corolei. Ovarul superior, poseda un stil simplu cu stigmat bilobat.
Fructul este o capsuld ovoida cu numerosi fepi, la bazi prezentind partea inferioard a
caliciului persistent. La maturitate, capsula verde la inceput, se ingilbenegte si se deschide
la partea superioard prin patru valve. Semintele sunt reniforme, reticulat punctate pe
suprafatd, lungi pdnd la 3mm.
Raspéndire
Planta este originard din regiunea Marii Caspice, astizi raspandita in toatd Europa.
Se intilneste pe marginea drumurilor, terenuri necultivate, in jurul caselor, Tubegte soluri
bogate in azot, nu suporti seceta. De asemenea este introdusa in cultur,

Organul wtilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc frunzele de ciumdfaie - Stramonii folia. Recoltarea
frunzelor se face de la inflorire si inceputul formérii fructelor la prima bifircatie a tulpinii
si pind toamna, de 3-4 ori in dependenti de dezvoltarea lor. Este necalitativa recoltarea
frunzelor umede si dupd ingheguri.

Lucrind cu produsul vegetal trebuie de respectat mésurile de precautie (toate
organele plantei sunt otrdvitoare).
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Compozitia chimicd
Frunzele de ciumdifaie contin 0,2-0,6% alcaloizi din girul tropanului, principalul este
hiosciamina §i mai putin scopolamind. Alaturi de ei se mai contin aminoacizi, enzime,
substante tanante, carotenoide; in seminte - 17-25% ulei gras.
Intrebuingiri
Frunzele de ciuméfaie sunt folosite in tratamentul céilor respiratorii sub forma de
pulbere sau figdni antiasmatice (astmatini, astmatol). Produsul se mai foloseste ca
antispastic, antiastmatic $i antiparkinsonian. Datoritd scopolaminei frunzele de laur an
actiune ugor sedativa, hipnotici. Oleum Stramonii intrii in compozitia Linimentum olei
Terebenthinae compositum.

Laur piros - Datura innoxia Mill.

fam. Solanaceae
Etimologie
Denumirea genului vezi Datura stramonium L.; innoxia - netoxic, nu este adevirat
deoarece planta este foarte toxici.

Descriere

Datura inmoxia este o specie perend, viguroasi, ramificati in forma de tufi.

Radacina este pivotanta, fusiforma, lungi de 20-30 cm, cu diametrul la colet de 2-
3 cm, cenugie-albicioasi.

Tulpina, erbacee in prima parte a pericadei de vegetatie, apoi lignificats, este inalta de 1-
1,5 msi cu diametrul de 3-3,5 em, este acoperitd cu perisori desi, métdsogi $i are partea
inferioara adesea cu nuante violacee, datorita prezentei antocianelor. La 23-30 emde la
suprafata solului tulpina se ramifica dischazial, sistemul de ramificare continuandu-se si pe
etajele superioare. Pani la primul punct de ramificare se pot dezvolta 1-3 lastari florifer.

Frunzele, lung petiolate, sunt cordiforme, pronuntat asimetrice la bazi, cu marginea
intreagd sau cu 2-3 sinusuri, au lungimea de 14-17cm gi lafimea de 9-12 cm g1 sunt de
culoare verde pe fata superioardi si verde-cenusie pe partea inferioari, datontd prezente
perisorilor glandulan.

Florile solitare, cu pedunculul de 1 em lungime, apar la punctele de ramificare, avind
pozitie verticala. Caliciul este verde, des paros, tubulos, cu lacinii. Corola de culoare alba.

Fructul este o capsul brund, sferic sau pufin ovati, aplecati in jos. Semintele sunt
reniforme, brune deschise sau roscate.

Rispindire
Patria plantei este Mexica, de unde s-a rispandit in Europa mai intdi ca plantd
decorativa, apoi ca plantd medicinala. In prezent este cultivatid in Ungaria, Polonia,
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Organul urilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc partile aeriene de laur paros - Daturae innoxiae herba
si semintele - Daturae innoxiae semina. Pértile aeriene se recolteazi cand florile sunt
deschise si capsulele imature, iar semintele atét la inceputul brunificarii capsulelor, cat §i
din cele de culoare verde. Semintele din capsulele verzi, imature, sunt mai bogate in
alcaloizi comparativ cu cele din capsulele brune-cenugii, mature.

Compozitia chimicd
Toate partile plantei contin alcaloizi din girul tropanului (0,2-0,5%), principalii
scopolamina si hiosciamina. Caracteristic este confinutul mérit de scopolamind, pand la
50-75% din totalul alcaloizilor.
S-au mai identificat rutinozida, acidul clorogenic, hiperina si catechina. Inseminte se
ghsesc circa 21% ulei gras.

Intrebuingéri
Scopolamina hidrobromid are actiune parasimpatoliticd, de sedare, in special azonelor
motorii din scoarta cercbrald, biliardi §i pancreatics, reduce hiperexcitabilitatea
musculaturii tractului digestiv si a aparatului urogenital. In practica oftalmologica in unele
cazuri se foloseste ca substituent al atropinei.
Scopolamina camforat si hiosciamina camforatd intrd in componenta comprimatelor
“Aeronum”, folosite cu scop profilactic i curativ la riu de mare gi avion.

Plante si produse vegetale cu continut de alcaloizi
din grupul lupinanului sau alcaloizi chinolizidinici

Un grup de alcaloizi naturali, predecesorul cirora in plante este aminoacidul lizina.
in prezent sunt cunoscuti vreo 200 alcaloizi din acest grup. Acesti alcaloizi se intélnesc
frecvent la plantele din fam. Fabaceae, apoi Rubiaceae, Berberidaceae, Ranunculaceae
etc.

Deosehim 5 grupuri de alcaloizi chinolizidinici:

1) Grupul lupininei.

Cel mai simplu reprezentant - lupinina - pentru prima daté izolata din specii de
Lupinus, In medicini nu se folosesc.

2) Grupul sparteinei: la care se claseazi pahicarpina, termopsina (anagirina) §i s¢
contin in Sophora pachycarpa;

3) Grupul citizinei in Thermopsis;

4) Grupul matrinei in Sophora flavescens;

5) Grupul nufaridinei in reprezentantii familiei Nymphaeaceae.
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Sofora - Sophora pachycarpa C.A.Mey

fam. Fabaceae
Etimologie

Cuvintul arab “sofera” de la care provine denumirea genului “Sophora” este datd
plantei Cassia sophora, Ultima este formata de la arabul “asfar” (galben) i aratii la
culoarea florilor plantei.

Denumirea speciei “pachycarpa” ia nastere de la cuvintele grecesti “pahis” (gros) si
“carpos” (fruct), ce determind pastaia plantei.

Descriere

Sophora pachycarpa este o plantd multianuald. Partea subterani este puternic
dezvoltatd si consta din rizomi orizontali ramificati de la care pleaca ridacinile adven-
tive §i lastarii teregtri. Tulpinile au inal{imea pana la 60 cm, ramificate de la bazi, cu
ramuri lungi indreptate in sus, acoperite cu perigori mici fini, cu multe frunze. Funzele
imparipenate cu lungimea péna la 18 ¢cm, cu 6-12 perechi de foliole eliptice, pubescente
ca §i tulpinile, cu perisori albi alipifi, de aceea si planta are o culoare verde-cenusie.
Inflorescenta - racem terminal spiciform-alungit cu lungimea 7-25¢m. Florile de tipul
papilionacee, corola crem-galbiue, gilbuie sau alb-gélbuie. Fructele - pastii groase,
cilindrice, la maturizare aproape negre. Semintele ovat-riniforme, cafenii-inchise sau
negre, netede, striilucitoare.

Raspéandire
Planta este pe larg rispandiia in Asia Mijlocie $i Kazahstan ca buruiana in semiingituri.
Organul vegetal, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc partile aeriene - Sophorae pachycarpae herba.
Recoltarea se infiptuieste de la inceputul butonizérii pina la fructificare. Trebuie de
urmérit ¢a in produs s& nu nimereasca fructe. Uscarea se efectuiazi in conditii naturale,
in uscétoril, temperatura sa fie 50-60°C.

Compozitia chimica

Pirtile aeriene ale plantei contin 2-3% alcaloizi din sirul chinolizidinic,
principalul fiind pahicarpina
Pahicarpina

Pahicarpina este insofitd de cétiva alcaloizi inrudifi dupé structur: pahicarpidina,
soforamina, sofocarpina, matrina.
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Intrebuingiri
Particularitatea principald a actiunii pahicarpinei este proprietatea de a bloca
colinoreceptorii ganglionilor vegetativi.
Pahicarpina hidroiodid (comprimate, solutic) se foloseste la spasmele vaselor
periferice. In practica obstretic si ginecologica este intrebuinata la marirea tonusului
uterului si intensificarea contracfiilor musculaturii

Linte lanceolati — Thermopsis lanceolata R.Br.

fam. Fabaceae

Etimologie

Cuvintele grecesti termos = lupin, pastaia lupului §i opsis = exteriorul, care formeaza
denumirea genului Thermopsis arati la rudenia botanica cu genul Lupinus,

Denumirea speciei lanceolata provine de la cuvéntul latin lanceola — sulit3 micd gi
caracterizeazi forma foliolelor frunzei.

Descriere

Thermopsis lanceolata este o planti multianuald. Partea subterand consta dintr-un
rizom orizontal si vertical cu numeroase noduri de la care pleaci radacinile adventive
pitrunzind la adincimea de 2 i mai mulfi m. Tulpinile cu indltimea pén la 60 cm,
drepte, cu brazde, in partea de jos putin lignificate, ca reguld pubescente, la inferior
ramificate. Frunzele sunt triple, scurt petiolate. Foliolele au forma alungiti sau ingust-
lanceolati, pubescente. Fiecare frunzi are douit stipele lanceolate lungi, de aceea frunza
pare cincilobati.

Florile cu corola galbeni grupate cite trei in verticilii, asezate in subsuoara frunzelor
mici forménd un racem terminal cu lungimea de 20 ¢m. Fructul - pstaie liniard sau de
forma arcului cu 7-15 seminte. Semintele reniforme, negre-verzui.

Raspindire

Planta este raspanditd in zona de stepd §i stepd cu paduri. lubeste soluri sa-

line, creste ca buruiana in semanituri, pe lingd locuinte. Formeazé desiguri masive.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal s¢ folosesc partile aeriene de linte lanceolati Thermopsidis
lanceolatae herba care se recolteazi in faza butonizirii i inceputul inflorini. in acelasi
timp se poate de stréins plantele florifere si lastarii vegetativi fird flori. Recoltarea inceteaza
dupa ivirea primelor fructe, prezenta cirora in produsul vegetal nu se admite. Partile
acriene se taie cu secera sau cutitul la indlfimea de 3-5 cm deasupra solului, Colectarea
pe unul §i acelasi loc se poate efectua anual, decarece planta dupa taiere ugor cregte din nou.

Se mai folosesc si semintele de linte lanceolatd — Thermopsidis lanceolatae semina,
care se string dupd maturizarea lor completa. Pentru aceasta pastaiele se rup cu mana

382



96. Thermopsis lanceolata R.Br.
Linte lanceolatd

383



sau s cosesc plantele cu fructe, bine se usuci la soare sau vint. Produsul uscat se
trelerd, semintele se vintura,
Compozitia chimicd
Pirtile aeriene contin 1-2,5% alcaloiz, derivati ai chinolizidinei. Principalii din ei sunt
termopsina (anagirina-izomer), homotermopsina, pahicarpina, metilcitizina.

& Termopsina (anagirina)

Semintele contin 2-3% alcaloizi, printre care predomini citizina.

Citizina

0

Au mai fost identificate saponozide, glicozida termopsilancina, substante tanante,

rasimi, mucilagii efc.
Intrebuingiri

Partile aeriene ale plantei sub formi de diferite preparate medicamentoase (infuzie
1:400, comprimate, extract uscat) cu actiune expectoranti se folosesc la traheite cronice,
brongite. Cititona (solutie 0,15% a alcaloidului citizina) se intrebuinteaza la excitarea
centrului respirator.

Nufir - Nuphar luteum (Nymphaea lutea) L.
fam. Nymphaeaceae
Etimologie
Denurnirea genmilui, probabil, este asociati cu cuvantul arab “nanfir” (albastru strilucitor)
ce aratd la culoarea si stralucitul fructelor; luteum = galben, caracterizeazi culoarea florilor
Descriere
Nuphar luteum prezinti o plantd acvaticd multianuala. Rizomul tirdtor intarit de
fundul bazinelor cu apa prin numeroase ridacini albe filiforme. Rizomul cilindric, des cu
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una sau cateva ramificatii, lungimea de 1-1.5 m (uneori pana la 3-4 m), grosimea pana
la 13 cm, la exterior verde-gilbui, in interior alb, cu cicatrice intunceate rotunde sau
romboidale la suprafatd. De la varful rizomului pleaca petiolii frunzelor gi floriferul,
Frunze de dou feluri: plutitoare - groase, putin cojoase, eliptic-ovate, lafimea panila 1 5-
17 e, integre, cu adinciturdl pronunati 1a bazd, §i subacvatice - fine, subfir, putin sinuoase.
Flori solitare galbene pe un florifer lung filiform, putin proeminente dfa,supra apei,
aproape sferice cu diametrul pana la 4-5 cm.
Raspandire
Planta este raspandité in Europa, Asia Mici, Transcaucazia etc. Se intdlneste in ape
stagnante si lin-curgatoare,
Organul utilizat, recoltare
(Ca produs vegetal se folosesc rizomii de nufir galben - Nupharis lutei rhizomata.
Recoltarea se petrece in fazele de inflorire si fructificare. In bazinele uscate sau nu
adinci sc taie ridicinile si rizomii si se scot prin smulgere puternich; in cele addnci ele
se scot cu instrumente speciale folosind barca. Recoltarea se face prin fasii de 1-1,5 m,
intre care se lasd neatinse 10-15 m. Rizomii colectati se spala de noroi, se curité de
ramdsitile petiolilor frunzelor, de radacini si se taie in buciti cu grosimea de 1-1,5 cm.
Compozifia chimicd
Rizomii contin 0,3-0,8% alcaloizi din girul izochinolidinei numiti nufaridine, printre
care predomind nufleina, ce are in componenta sa sulf.

CH

Nufleina

Aumai fost identificate substante tanante, amidon etc.

Intrebuintiri

Rizomii se folosesc pentru obfinerea preparatului medicamentos lutenurina
(comprimate, supozitoare, linimente), care se foloseste la colpite (vaginite) trihomonadice
si caremediu anticonceptional.
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Plante si produse vegetale
cu continut de alcaloizi chinolinici

In plante derivatii chinolinei au o rispandire limitata. Mult timp e socotea ¢ ef sunt
caracteristici numai pentru arborele de China.

In prezent afari de reprezentanti familiei Rubiaceae ei au mai fost identificati in
specii din Rutaceae, Saxifragaceae, Asclepiadaceae, Asteraceae,

Din aceasta grupd de alcaloizi, importanti pentru terapeutica prezinti chinina $i chinidina,
remediu specific in tratamentul malariei. Sunt date care indica ¢ biosinteza acestor alcaloizi
porneste de la triptofan §i monoterpena. In rezultatul ciclizirii specifice se formeazi doud
nuclee (chinolina §i chinuclidina) legate intre ele printr-o punte metilenica.

Arborele de china — Cinchona succirubra Pav.
fam Rubiaceae

Se mai folosesc speciile C. calissaya, C. officinalis §i C. ledgeriana.
Etimologie

Cuvéntul China este format de la peruanczul antic quina - quina. Asa se numea
arborele Myroxylon pereira si semintele lui. Ce inseamna aceste cuvinte nu este clar.
Unii asociazi quina - quina cu cuvintele scoartd sau haind. Dublarea radéacinii cuvéntului
in America de Sud exprima o stimi adiugitoare, o inaltd apreciere a produsului. In
Europa in secolul XVTI, neintelegand acest cuvant au inceput si-1 desparta: quina in
quina, china de china, china chinae. Asain I editie a farmacopeei internationale s-a
introdus forma China; succirubra este de origine spaniola si este formati din succus =
suc 51 ruber =rogu, deoarece sucul plantei la aer se inrogeste. Denumirea “calissaya”
provine din vechea limba a indienilor din Peru (calii-rogu; saya = forma). Ledgeriana
aratd la numele autorului Ledger care a reusit si cultive si sa obfind plante cu un conginut
corespunzitor de alcaloizi, dupa sustragerea semintelor din Peru de cétre un slujitor al siin,

Descriere

C. succirubra este un arbore vegnic verde, inalt de 10-25 m, cu trunchiul drept,
ramificat de la jumatate, acoperit cu scoartd brun-cenusie. Frunzele sunt opuse, coriace,
lucitoare, lat-eliptice, cu marginea intreagd, nervatiunea penatd de culoare rosietica.
Florile roz-violete, pe tipul 5, aromate, grupate in cime terminale. Fructul prezinti o
capsula biloculard mica cu numeroase seminte.

Rispindire

Arborii de China sunt originari din Peru, Bolivia, Columbia, Venezuela. Cresc in
paduri umede printre alfi arbori pe pantele rasaritenc ale muntilor Anzi, la o indltime de
800-3200 m, desisuri masive nu formeaza. In prezent se cultivii in multe parti ale globului,
indeosebi Indonezia si Africa.
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Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosegte scoarta de China - Chinae cortex.
Recoltarea se face de pe arborii de 6-7 ani. Obtinerea produsului se realizeaza fie

decorticarca parfiald aarborilor in viata.
Compozifia chimica
Scoarta de China poate si confini pind la 16% alcaloizi, dar valorile obignuite sunt
cuprinse intre 1 5i 10%,
Au fost izolati cea 30 alcaloizi, mai importanti fiind doud perechi de stereoizomeri,
chinina-chinidina si cinconina-cinconidina. La baza structurii lor chimice sté nucleul
chinolinic legat prinir-o punte hidroximetilenici de un nucleu chinuclidinie (rubanol).

N

Chinina

HO

H CO

Cinconina

In afara taninurilor catehice si a flobafenelor care dau culoarea rogie caracteristicd
scoartei si care formeazi complexe chino-tanice cu alcaloizii, aceasta mai confine
substante de naturd triterpenica. Mai important dintre acestea este chionovozida,
heterozida acidului chinovic, care contribuie la imprimarea gustului amar al produsului,

Alfi constituenti sunt fitosteroli, amidonul, uleiul volatil
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Intrebuintari

Scoarta de China este utilizata in dependenia de natura principiilor active. Taninurile
ii imprima actiune tonica gi digestiva pe cand alcaloizii determin actiunea febrifuga.
Astizi este folositd, in diverse forme galenice (tincturd, extract) numai pentru acliunea
sa tonic-stomahic. Péni la aparitia antimalaricelor de sintezii scoarta de China §i chinina
au fost singurile remedii contra malariei.

Chinina are actiune antipiretica si analgezici fiind indicatd in stiri febrile, gripa,
nevralgii. Determind vasodilatatie si hipotensiune. Are actiune ocitocicd, in doze toxice
determinind avortul.

Chinidina este indicata in fibrilafie atriald, tahicardie paroxistica, extrasistole, aritmui.

Plante si produse vegetale

cu continut de alcaloizi izochinolinici.

Un grup mare variat de alcaloizi, care dupa numér cedeazi numai celor indolici.
Predecesorii lor in plante sunt aminoacizii fenilalanina gi tirozina. Ei sunt foarte rispéanditi
in lumea vegetala. Cel mai des se intdlnesc in reprezentantii familiilor; Papaveraceae,
Ranunculaceae, Berberidaceae, Menispermaceae etc.

In dependent? de gradul de hidratare a heterociclului principal §i de modul de alipire
a inelelor addugétoare la scheletul izochinolinei acest grup se clasifica in subgrupuri.

In medicina si-au gésit intrebuintare reprezentantii urmétoarelor grupuri principale:

1)Derivatii benziltetrahidroizochinolinei (papaverina, nariuting, narceina, laudanozina,
laudanina).

2)Derivatii aporfinei (coridina, plaucina, glaucentrina, izotebaina),

3)Derivatii fenantridinei (licorina, coculina, coculidina).

S)Derivatii naftofenantridinei (chelidonina, oxichelidonina, sanguinarina,
oxisanguinarina, heleritrina).

6)Derivatii de tipul morfinei (morfina, tebaina, oripavina, porfiroxina, pseudomorfina).

7)Derivatii de tipul criptopinei (criptopina, criptocavina, protopina, alocriptopina).

8)Baze bimoleculare eterificate (alcaloizi de tip curare),

Mac de gridind — Papaver somniferum L.

fam. Papaveraceae
Etimologie
Dupd Wittstein denumirea genului provine de la celticul papa = papé (méncare pentru
copii) §i latinescul verum = adevirat, aluzie la un obicei vechi de a adauga sucul acestei
plante in méncarea copiilor spre a adormi; numele speciei de somniferum ar deriva din
cuvintele latinesti somnus = somn si verbul fero = a aduce, adicd somnifer. Papaver
somniferum este mentionat in lucririle lui Plautus, Virgilius, Ovidius, Plinius si alfi
autori clasici anfici.
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Descriere
Indiferent de varietate, macul de griidind este o planti erbacee anuala, inalti de 0,5-
1,5 m, are o ridicind fusiformi, putin ramificatd, Tulpina sa csie erectd, putin ramificata,
glabrd sau cu putini peri aspri in functie de varietate. Frunzele sunt alterne, netede, moi
si cu nervurile evidente pe partea inferioard. Florile albe, rosii deschise, liliachii sau
purpurii dupd varietate, mari, terminale si solitare. Fructul este o capsuld mai muli sau
mai putin globuloasa, indehiscenti sau deschizindu-se la unele varietay prin mici onificii
(pori). In interiorul acestui fruct se gisesc pe placente numeroase seminie extrem de
mici, reniforme, albe sau cenusii-albistrii, cafenii sau negricioase.
Raspindire
Macul se cultivi in toatad lumea. in diverse clime.
Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc capsulele de mac - Fapaveris capita,
Recoltarea cu magini speciale se infiiptuieste cind majoritatea capsulelor se brunifica.
De la capsulele maruntite se inlaturd semintele $1 se usucd la soare.
Compozitia chimicd
Capsulele de mac contin peste 20 alcaloizi, derivai ai izochinolinei din diferite
subgrupuri. Principalii sunt morfina, codeina, tebaina (derivatii fenantremizochinolinet),
papaverina, narcotina, narceina (derivatii benzilizochinolinei). In cantitigi mai mici au
fost identificati berberina, protopina ete.

Papaverina

HCO Codei
odeina
Morfina
HO
0
N—CH
| S
HO /
HO
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Intrebui ntari

Mortina, cel mai puternic analgezic, sc foloseste numai in cazurile in care alte
analgezice riman meficace pana §i dupa operatii grele, in traumatisme violente, forme
avansate de cancer, colici biliare sau renale, pentru a preintdmpina socul (Morfini
hidroclorid in solutie de 1%; Omnopon - totalul sarurilor clorhidrice de alcaloizi in
solutie de 1%). Prezintd marele dezavantaj al instalarii obisnuintei dupa intrebuintare
repetati (morfinomanie).

Codeina purd sub forma de fosfat este folositi ca antitusiv, datorita efectului sau
determinant asupra centrului tusci. Ea intré in componenta comprimatelor Codterpina,
Pentalgina. Sedalgina ctc.

Papaverina hidroclorid (comprimate, supozitoare, solutie 1-2%) are efect spasmolitic
asupra musculaturit netede, in deosebi a celei din peretii vaselor mari (coronare.
pulmonare, artere), mai putin a celei din peretele intestinal, cile biliare si urinare, Ea
intrdl in componenta comprimatelor Dipasalina, Nicoverina, Bepasal etc.

Rostopascd — Chelidonium majus L.

fam. Papaveraceae
Etimologie
Denumirea genului provine de la cuvantul gree *helidonous™ (rindunea) si se limureste
prin aceea, ¢ planta incepe perioada de vegetatie cu sosirea rindunelelor si se vestejeste
cu plecarea lor in térile calde.
Descriere
Chelidonium majus este o planti, care are la exterior tulpina brund-rosieticd, iar in
interior - galbend. Tulpinile au indltimea pénd la 1 m, erecte, in partea de sus ramificate,
goale sau in partea de jos la noduri cu perigori, Frunze alterne, in partea de sus verzi,
in partea de jos - albastrii, penat-sectate, inferioare pefiolate, cele superioare sesile.
Segmentele frunzelor sunt rotunde sau ovate, cu dinfi rotunjii. Florile cu 4 petale galbene-
aprinse, pe pedunculi lungi, grupate céite 3-8 in umbele simple. Caliciul consta din 2
sepale rotunde, care cad la desfacerea florii. Fructul - capsuli uniloculars in forma de

péstaie.
Raspandire
Planta este rspanditz in Europa, Asia, adventivd in America, regiunea atlantica.
Creste prin locuri umbroase din padumi, tufirigur, gradini, pe lingd garduri, in jurul locuingelor.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc partile aeriene de rostopasci - Chelidonii herba,
care se recolteaza in timpul infloririi. Se usuci fird intirziere la 50-60°C.
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Compezifia chimicd
Piirtile aeriene ale plantei contin 1-2% alcaloizi, care dupa structura chimicé se clasifica
la diferite subgrupuri ale izochinolinei: chelidonina, cheleritrina, sanguinarina (derivafi ai
benzfenantredinei), berberina, coptizina (derivali ai protoberberinei) $i protopina,
alocriptopina (derivati ai protopinei).

\/U Chelidonina
Aumai fost identificate saponozide, flavonoide, acid ascorbic, carotenoide §i acizi organici.

Tntrebuingdri

Infuzia si extractele obtinute din rostopasci se folosesc in tratamentul afectiunilor
ficatului si cailor biliare, papilomatozei laringelui §i intestinelor. insé administrarea in
cantitati mari poate avea actiune toxicd constand din iritatia tubului digestiv, voma,
respirafie incetimiti.

In medicina populari se intrebuinteaz pentru tratamentul icterului, iar sucul proaspat
de plantd pentru extirparea negilor, prin aplicarea latexului in strat gros.

Mac galben — Glaucium flavum Grantz.

fam. Papaveraceae
Descriere

Glaucium flavum este o planti bianuald cu indltimea pand la 50 cm; toate pértile
plantei contin suc laticifer.

Tulpina dreapta, rotunda, ramificata. In primul an de viata formeaza o rozeta de
frunze mari liro-penat-partite, abundent pubescente cu lungimea pénd la 35 cm. Frunzele
de pe tulpind sunt numeroase, groase, albiistrui, sesile, cele superioare scurte, ovale, pe
margine cu lobii aproape intregi. Florile solitare, in teacd, mari, cu diametrul de 1,5-3
cm, 4 petale lat-invers-ovate sau aproape rotunde, galbene strillucite, galbene-inchise,
mai rar galbene-aurii sau portocalii. Fructul - capsulé in forma de pastaie.

Rdspindire
Planta creste pe malul Mirii Negre, la noi este introdusi in culturd.
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Organul wiilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc partile aeriene de mac galben - Glaucii flavi herba,
recoltate in timpul butonizani st inceputul inflorini.
Compogitia chimica
Partile aeriene ale plantei contin mai mult de 15 alcaloizi din sirul rzochinolinet, totalul
ciirora constituie pind la 4%. Alcaloidul principal este glaucina (pand la 2%), se mai
contin cheleritring, sanguinarina, protopina efc.

HCO

N—CH
H o

Glaucina
HCO

OCH

Intrebuintiri
Produsul vegetal se foloseste pentru obfinerea preparatului medicarmentos cu actiune
antitusiva Glaucinum hydrochloridum, intril in componenta Bronholitinei, Glauventulhui;
spre deosebire de codeind n-are proprietiti de deprindere.

Macleia — Macleaya microcarpa (Maxim.) Fedde

fam. Papaveraceae
Descriere

Macleaya microcarpa - planti multianuald. Tulpina putemic, neramificati cu indlfimea
péna la 250 cm. Toate partile verzi ale plantei sunt acoperite cu un strat albastriu. Planta
contine suc laticifer galben-portocaliu. Frunzele ovate cu 5-7 lobi alterne, petiolate,
cele inferioare mari (lungimea pana la 25 cm), cele superioare - cu mult mai mici.
Inflorescentele - panicule lungi pand la 40 cm la vérful ramurilor. Florile au numai sepale,
care repede cad, 8-12 stamine, corola lipseste. Fructul - capsuli rotunda cu o singurd semingi.

A doua specie M. cordata se deosebeste prin aceea, ¢a in flori sunt 20-30 stamine,
capsula este de formi lanceolata cu 2-6 seminfe.

Rispindire
Patria plantei este Asia sud-estica. In prezent este introdusd in culturd.
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Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosese partile aeriene de macleia - Macleayae herba, recoltate
in timpul butonizirii, infloririi §i inceputul fructificarii. Cea mai inaltd roada i maximum
de principii active se contin in partile acriene ale plantelor de 3 ani.
Compozitia chimica
Produsul vegetal contine alcaloizi din sirul izochinolinei, continutul carora in M.
microcarpa constituie 1%, iar in M.cordata - 0,7%.

Sanguinarina

OCH Cheleritrina

Intrebuintiri ]

Din partile aeriene se obfine preparatul medicamentos Sanguiritrina, care prezintd

amestec de sanguinarind si cheleritrin bisulfati. Sub forma de comprimate este utilizat

in tratamentul formei cerebrale a poliomielitei, miopatiei, parezei faciale, Afard de aceasta

sanguiritrina se foloseste la lecuirea plagilor si ulceratiilor atone (liniment 1%). Soluia
alcoolo-apoasa (0,2%) se recomanda in tratamentul otitei, pioreei alveolare.

Driicild - Berberis vulgaris L.
fam. Berberidaceae
Etimologie
Denumirea plantei a provenit de la cuvantul arab “berberi” (scoica) gi arati la forma
foliolelor; vulgaris - comun, obisnuit.
Descriere
Berberis vulgaris este un arbust ramificat cu un sistem radicular bine dezvoltat. Rizomul
orizontal de la care pleaca radicina principald mare cu numeroase ramificafii laterale,
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cu lemnul galben-aprins. Lastan numerosi, drepti, ramificati cu indlfimea de 1,5- 3m.
Tulpinile batrane de culoare cenusie cu scoartd cripati, cele tinere-brazdate, brune-
gitlbui sau cenusii-gilbui. Ramurile cu ghimpi tripartifi cu lungimea de 2 em, in subsuoara
carora se afld lastari scurfi cu fascicule de frunze, Frunzele invers-ovate, pe margine cu
Zimti ascufiti, ingustate intr-un petiol scurt, florile in raceme aplecate din 6 sepale, 6
petale, 6 stamine (toate de culoare galbena). Fructele-bace rosii cu 2-3 seminje. Forma
fructelor este alungiti, rotunda, in forma de prisada sau ovata.
Raspdandire

Dracila este specie europeand, raspindita de asemenea §i in Asia.

Creste spontan prin tufiriguri, la marginea ogoarelor, in locuri insonite sau umbrite.
Se cultiva ca arbust oamental $1 medicinal.

Organul utilizat, recoltare

Caproduse vegetale se folosesc frunzele, scoarta, fructele si ridacinile de dracila -
EBerteridis folia, cortex, fructus et radices.

Frunzele se recolteaza in timpul butonizarii. De pe tulpini si ramuri scoarfa se obtine
primévara, sub formi de jghiaburi sau tuburi inguste, lungi, de pe ridicini - toamna.
Fructele se culeg toamna, cdnd ajung la maturitatea deplind, prin thierea ciorchinelui.
Radacinile se recolteazi toamna tirziul. E necesar de lisat neatinsa méicar o tufi la
fiecare 10 metri pitrati de desis. In locul exemplarelor sapate trebuie de sadit numaidecat
fragmente de ridicim. Spilatul ridacinilor in apa nu se recomanda, reiegind din aceea
ci alcaloidul principal este solubil in apé.

Compozitia chimica

Frunzele, scoarta si ridicinile contin alealoizi din sirul izochinohinei, de naturd
protoberberinica. Scoartele de pe radicini contin péna la 10% alcaloizi totali, pe cind
cele de pe tulpini cea 2%. Din numérul mare de alcaloizi care au fost izolati din scoarte,
principalii sunt berberina, berbamina si oxiacantina. Radacinile contin alcaloiz (2-3%)
reprezentati de berberind, berberubini, palmatind, columbamina. iatroricind etc. Fructele
contin glucide, in special glucoza si fructoza, acid ascorbic, pectine, acid malic, gume
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Intrebuintiri
Datorita berberinei produsul vegetal posedi acfiune colagogd, hemostatica, tonica
stomahica, febrifug, diureticd. Pentru aceste proprietiti este utilizatd in tratamentul
icterului, a metroragiilor, in afectiuni hepato-biliare (infiuzi, tincturs, extract fluid, berberina
bisulfat). in doze mari berberina deprimi sistemul cardio-vascular si scade presiunca arterial.
Palmatina inhiba sistemul nervos central, in special centrul respirator.
Oxiacantina §i berbamina sunt simpatolitice, cu actiune vasodilatatoare $i hipotensiva.

Ungernie — Ungernia Victoris Vved.
fam. Amaryllidaceae

Etimologie
Denumirea este de la numele botanicului F, Ungemn $temberg.

Descriere
Ungernia Victoris - plantad multianuala cu bulbi. Bulbii mari (lungimea pana la 7-11
cm), ovati, cu diametrul de 7-12 em, acoperiti cu solzi peliculari cafenii inchisi sau
bruni-intunecati. Vérful de jos al bulbului este bine dezvoltat, de la el pleaci radacini
adventive roze-gilbui, suculente, Frunzele in doud randuri, suculente, netede, lmiare, la
virf bonte, lungimea 20-40 cm, latimea 1-4 cm, Ele incep sé creascd la sfargitul lui
februarie: la mijlocul lunii aprilie ating dezvoltarea maxima, iar la sfrsitul lu mai inceputul
lui iunie - incep sa se usuce. Peste 2-2,5 luni dupa aceasta se dezvolti floriferul cu
inaltimea de 12-30 cm §i care se termind cu o inflorescentd umbeliforma aproape
unilaterald. Inflorescenta consti din 2-11 flori aproape regulate in formé de palnie,
roze-gilbui sau liliachi.
Raspdndire
Planta este un endem al Asiei Mijlocii; cregte pe povimiguri lutoase moi in regiunea
de stepa uscatd a muntilor, la inaltimea pani la 2000 metri deasupra nivelului mari.

Organul utilizat; recoltare
Ca produs vegetal se folosesc frunzele de ungemnie Ungerniae victoris folia, care se
recolteaz in timpul bunei dezvoltari (lungimea 30-35 cm) péni la ingdlbenirea lor. in
scopul pastriirii desisurilor naturale recoltarea pe unul si acelasi loc se efectucaza o data
in trei ani.
Compozifia chimicd
Frunzele contin 0,33-1% alcaloizi, principalii dintre care sunt galantamina (0,2%),
licorina, galantina, tacetina efc,
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Galantamina OH Licorina

OH

H,CO

Se contine de asemenea acidul chelidonic; in bulbi - alcaloizi, amidon, mucilagiu,

rising; in flor - urme de ulei volatil.
Intrebuintiri

Galantamina sub formi de bromhidrat se administreaza pe cale subcutand sau
intramusculard ca mitotic si in sechelele poliomielitei, Utilizarea sa se datoreste, in primul
rind, actiunii anticolinesterazice si parasimpatomimetice. Ea potenfeaza efectul
aminofilinei i al adrenalinet; favorizeaza regenerarea i formarea fibrelor musculare,

A doua specie Ungernia Sewertzowii se deosebeste prin bulbi alungin cu mem-
brane negre. Din frunze se obfine preparatul medicamentos Licorina hidroclond,
care se prescrie ca expectorant la procesele inflamatorii acute §i cronice ale
plaménilor, brongsilor.

Curara - Curare

Denumire datd extractelor complexe preparate si folosite de indienii din America de
Sud pentru a-si otrdivi varful sdgetilor. Foarte toxice pe cale parenterald, sunt aproape
lipsite de toxicitate administrate per os.

Numele de Curara provine din modificarea denumirilor: “Curarery”, “curan”,
“Weorara™ 51 “Woorali”, date de indigeni acestui produs.

Compozitia sa diferd de regiune devarece, dupa locul de preparare, reteta este alta.
Aceasld refetd este cunoscuti numai de citiva initiati (vrajitorii triburilor), In piata se
deosebesc trei sorturi, dupa recipientul in care se péstreaza:

1) Curara de tub (se foloseste pentru otrivirea sagetilor la vinatul de animale mici);

2) Curara de oala (vanatul de pasari);

3) Curara de bostan (de tacva) (cea mai otrdvitoare, la vanatul de animale mari).

Astazi se stie, ¢ indiferent de formul, la baza fiecareia se afld o specie de Strych-
nos, la care se adaugi specii locale de Menispermaceae, Phytolocaceae, Araceae,
Aristolochiaceae si mai ales de Piperaceae, pentrua intensifica acfiunea toxica si pentru
a impiedica scurgerea de singe.
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Prepararea curarei din aceste materii prime se face in mod primitiv. Operatiile in
ordinea desfagurdnii lor ar fi: 0 micerare separati a ingredientelor in api. Solutiile ex-
tractive se amestecd si se concentreazi pe un foc redus pani la consistenti de sirop. Se
filtreaza printr-o pélnie cu iarbd maruntd. Se adauga apoi sucul altor plante si se toarna
in recipientele in care produsul va fi pistrat §i exportat,

Pentru lipirea otrivii de sageti se adaugd suc laticifer de cauciuc.

Studierea stiin{ifica a Curara s-a inceput numai in sec.X1X, cénd a fost izolat primul
alcaloid curarin (1828). Alcaloidul principal tubocuranina a fost izolat numai in 1935 si
este derivat al bisbenzilizochinolinei.

Datoritd mai ales tubocurarinei, curara este o otravii care acfioneazi asupra legiturii
neuro-musculare (placi motrice), fapt ce determind o paralizie progresiva a miscarilor
voluntare. Actioneaza si se elimind repede. Inactivd pe cale bucald. Actiune

histaminogena,
Se intrebuinteazi in terapeutica pentru relaxari musculare (in interventiile chirurgicale),

Plante si produse vegetale
cu confinut de alcaloizi indolici

Indolul se formeazi la condensarea inelului benzenic cu inelul pirolic.

Este cea mai mare (dupa numr) grupa de alcaloizi. In prezent se cunosc la 900 de
alcaloizi. Cu toate ca ei au fost identificati in reprezentantii a multor familii, in unele din
ele se intilnesc numai 1-2 specii, care produc acesti alcaloizi. Exceptie fac familiile
tropicale: Apocynaceae, Loganiaceae.

La speciile din aceste familii au fost identificati, ca reguld, alcaloizi cu structura
compusd, la care cétre nucleul indolic sunt alipite diferite cicle: din 4, 5, 6 atomi de C.
Este foarte bogati in alcaloizi indolici $i fam. Fabaceae, 63 de reprezentanti ai circia
confin alcaloizi, insa cu structurd simpli.

Biosinteza alcaloizilor indolici pomeste de la aminoacidul o-triptofan. Alcaloizii indolici
sunt foarte toxici, de aceea intrebuintare in medicina si-au gisit in numir limitat,

Cornul seciirii — Secale cornutum
Cornul secdrii — micoza, produsa de Claviceps purpurea (Fries) Tulasne, fam.
Clavicepitaceae.
Etimologie
Denumirea genului “claviceps™ este formati de la cuvéntul latin “clava™ (bold, agrafi)
$1 “ceps” (cap) si aratd forma corpurilor sporifere ale ciupercii, Denumirea speciei
“purpurea’ (rogu, purpuriu) caracterizeaza culoarea lor. Denumirea produsului “Secale
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cornutum” (corn de secarit) ne arata, ci ciuperca paraziteazi in majoritatea cazurilor
pe secard i are forma de coarne indoite.

Descriere

Comul secirii apare in timpul priméverii si verii. Sunt afectate gramineele. Boala
apare pe spice, in perioada infloririi §i maturizinii, Pistilele sunt acoperite de miceliu pe
care se formeaza conidiile. Spre sfargitul perioadei de vegetatie citeva boabe (2-9) din
spicile atacate sunt inlocuite de cornuri, reprezentéind sclerotii ciupercii. Florile din
apropierea comului ramén sterile. Sclerotii (formatiuni miceliene) sunt cilindrici, drepfi
sau ugor curbati, 24 cm lungime, 3-6 mm grosime, muchiati, violefi-negriciogi la exte-
rior, albi in interior. Reprezintd organele de rezistenta ale ciupercii peste iarna. In sol
ajung prin scuturarea plantelor mature sau odata cu siméanfa.

Primfvara urmitoare sclerofii, aflati péind la maximum 10 cm adancime, germineaza,
dind nastere la 10-30 prelungiri de 2-4 cm lungime ce poarta terminal fructificafii de
culoare roz numite ascostrome, alcatuite din hife sterile in centru §i din rumeroase peritecii
in forma de butelie, asezate la periferie, peun singur rind. Penteciile sunt prevazute cu
un por de deschidere. In peritecii se afld ace cilindrice cu cite 8 ascospori filamentosi.
La maturitate sunt proiectati in afara gi purtati de vént ajung pe stigmatul florilor, unde
germineazii. Rezultd un filament micelian, care pitrunde in ovar gi se substituie embrionului.
In interior, miceliul aflat pe peretii ovarului fructifici asexuat, forménd conidiofori pe
care iau nastere conidii ovoide hialine, unicelulare. Concomitent se secretd un lichid
dulceag ce curge din flori, Catre sfirsitul pericadei de inflorire, filamentele miceliene din
ovar dau nagtere sclerotului si ciclul se incheie.

Ciuperca este toxicad pentru om si animale.

Gustul este dulceag, usor amarui.

Raspandire

Ciuperca infecteazi §i se dezvolta pe ovarul a peste 200 specii de graminee, find
raspéndita in Europa, Asia ( in special in India), America de sud, nordul Africii. Poate
si apard oriunde se cultivi secara. Aparifia cea mai frecventd se observa in zona de
pidure cu umiditate ridicati.

Organul utilizat, recoltare

In prezent, obtinerea de sclerotii in cantititi industriale, in numeroase tiri se realizeaza
prin infectia artificiald a florilor de secard din culturi protejate, cu suspensii de conidii
obtinute prin dezvoltarea sclerotilor pe meii de culturd pregatite dupa anumite retete.
Recoltarea, este de preferat sa se facl manual, in acest mod se obfine un produs de
calitate superioari.

Compozifia chimicd
Cornul de secarii contine 0,1-0,2% alcaloizi, derivatii ai acizilor lizergic si izolizergic.
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Acidul lizergic Acidul izolizcrgic

In mod natural, in sclerot, se contin alealoizii izomeri D ai acidului lizergic, activi
terapeutic. spre deosebire de izomerii corespunziton acidului izolizergic, care sunt inactivi,

[zomerii L, provenind atdt de la acidul lizergic cdt §i izolizergic, nu se gisesc in
naturd.

Derivatii acidului D-izolizergic, inactivi terapeutic sau foarte putin activi, se formeaza
in timpul extractiilor sau prelucririlor necorespunzitoare ale produsului.

Denvatii acidului izolizergic se denumesc ca $1 cei ai acidului lizergic, deosebindu-se
prin adiugarea sufixului “inind™.

Dupé structura chimicd, alealoizii din cormul de secari se impart in urméitoarele grupur
principale:

1. Grupul ergometrine - grgometring-ergometrinina
(ergobazipa, ergonovina).

2. Grupul ergotaminei - ergotamina-ergotaminina
ergozina-ergozonina.

3. Grupul ergotoxingi - ergocristina-ergocristinina

ergocriptina-ergocriptinina
ergocorninga-ergocomining.

4, Grupul ergoxinei - ergostina-ergostinina.

5. Grupul clavinei - alcaloizi fird importanti terapeutica din cornul de
secard §i de pe alte graminee. Nu contin nucleul acidului lizergic.

Intrebuintiri

Actiunea principald a alcalmizilor din comul de secard este cea de stimulare a
contractiilor fibrelor netede ale mugchiului utenin, efect ocitocic.

In doze mari, din contra, se produce contractia de tip tetanic a acelorasi fibre.

Cele mat active, din acest punct de vedere, sunt ergometrina si ergotamina.

Alte utilizar ale alcalomizilor ergotinici, in obstretica si ginecologie, sunt pentru
contracararea atoniei uterului 51 accelerarea involutiei sale dupa nastere, dupa unele
cezariene, dupd extractia fatului,

In medicind sunt folosite preparatele: Ergomet, confinand maleat de ergometring;
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Ergoceps —solutie de ergotoxind; Bergona, care aliitun de totalul alcaloizilor din comul
de secara, mai confine totalul alcaloizilor din métriguni; Cofedol —tartrat de ergotamini
si cu cafeind; Ergotal - totalul de alcaloiz fosfati; Erpometring maleat; Ergotamini tartrat etc.

Alcaloizii cornului de secard mai poseda proprietiti sedative §i hipotensive, utilizin-
du-se in nevroze, spasme ale vaselor, hipertonie.

Nucid vomicid — Strychnos nux vomica L.

fam. Loganiaceae
Etimologie
Denumirea speciei Strychnos - denumire greceasci anticii a diferitor specii din Solan-
aceae (Atropa belladonna, Solanum nigrum, Solanum dulcamara, Datura stramonium
etc.). Cuvantul este format de la styphnos, care genetic este legat de verbul stepho (a
intoarce, a suci), datoriti actiunii excitante a Solanaceelor. Numele Strychnos a fost dat
acester plante de Lione in 1769, probabil, anume din cauza acestei actiuni. Denumirea
speciei “mix vomica” nu deserie o proprietate a acestor seminte, ele nefiind vomitive.
Tschirch presupune, ci aceastd denumire ar fi trecut in mod eronat asupra speciei
descrise, datorita faptului ¢a in secolul XV si la inceputul secolului XV1, in farmacii s-au
utulizat pentru scurt timp, in scopuri vomitive semintele speciei Strychnos potatorum,
Descriere
Specia prezintd un arbore vegnic verde cu o indlfime de 10-25 m, are frunze opuse,
ovate, intregi, luciuoase si persistente. Florile mici, albe sau albe-verzui, sunt grupate in
cime. Fructul, o baci sferici de mirimea si culoarea unei portocale, cu epicarp dur
lemnos, are la interior o pulpa gelatinoasa alba, In care se gisese 3-5 seminte.
Raspindire
Planta este rispanditd in India, Ceylon, Vietnam si in nordul Australier. L.a noi in tard
¢ste importata.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc semintele de nucd vomica - Strychni semina. Se
recolteaza fructele mature, se indeparteazi pulpa si se scot semintele, care se spala si
se usuci la soare.

Compozifia chimicd

Principiile active sunt reprezentate de alcaloizi indolici in cantitate de 1,5-5%.
Alcaloidul principal este stricnina, care s giseste in proportie de aproximativ 53% din
totalul alcaloizilor. Alatun de stricnind se giseste brucina (cca 40%), dar care nu se
utilizeaz: in terapeutica,

409



8]

Stricnina

In cantititi mici au fost identificati alcaloizii pseudostricnina, vomicina, izostricnina,

heterozida amard loganozida, ulei gras etc.
Intrebuingiri

Stricnina este un excitant al sistemului nervos central cu actiune predominant bulbard.
Stricnina se recomandi ca tonic muscular, ca stimulent al motilitafii gastrointestinale, in
paralizii periferice de origine toxica, reumatici sau infectioasa. Poate fi utilizati ca un
analeptic respirator. Este contraindicaté in hipertonie, afectiuni hepatice si renale, paralizii
spastice de excitatie. Din seminte se pregitegte tincturd, extract uscat, stricnind mitrat.

Brucina, alcaloid cu gust foarte amar, este folosita ca etalon de améreala.

Rauvolfie - Rauwolfia serpentina (L.) Benth.

fam. Apocynaceae
Etimologie
Denumirea genului Rauwolfia este dati in memoria medicului neamf L.Rauwolf, care
a identificat i descris aceastd plantii in 1582; serpentina (de sarpe) araté la folosirea in
India a acestei plante in cazul muscaturii de gerpi §i scorpioni.
Descriere
Rauwolfia serpentina - subarbust vesnic verde cu indltimea de la 20 pani la 100
em, cu suc laticifer. Rizomul scurt cu o radicing pivotantd, ramificati pand la 2-3 m.
Tulpina una sau citeva neramificate, acoperite cu scoarfd albuie. Frunzele agezate in
verticil cite 3-4, lanceolate, putin ascutite, goi, cojoase. Flori mici, roze-inchise, uncori
albe, grupate in inflorescentd umbeliformé; corola tubuloasa, cu 5 indoitun rotunde.
Fructele rosii, constau din 2 simburi, concrescuti pind la mijloc.
Riaspandire
Planta este originari din regiunile sudice ale Asiei (India, Vietnam, Birmania,
Indonezia, Sri-Lanca), precum si din insulele Indoneziei si arhipelagul Filipinelor. Se
intalneste in poenile padurilor umede subtropice. In prezent ea se cultivi gi in alte {ari.
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Organul wiilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc radicinile de rauwolfie - Rauwolfiae radices. De la
plantele spontane se recolteazd ridacinile mai dezvoltate, laal 3-4 an. Radacmile se
sapd, scuturd de pamant, se taie in bucdfi §1 se usuca in uscitorii.

Comporzitia chimica

Péartile subterane ale plantei confin mai mult de 25 alcaloizi, denvati ai indolului, care
se formeaza la condensarea triptofanului cu indoidul §i constituie 1-2%. Alcaloidul prin-
cipal este rezerpina (tipul iohimbinei), care constituie cca 10% din totalul alcaloizilor.
Aumai fost identificati aimalina, serpentina, sarpagina

Aimalina
HO
N
OH
N/
Rezerpina |
OCH,
OCH,
OCH,

Afari de alcaloizi s-a stabilit prezenta altor compusi, asa ca hidroximetilantrachinone,
diferite oze, flavonoide, acizi organici.
Intrebuintiri

Preparatele de Rauwolfia sunt folosite in tratamentul bolii hipertensive, in nevroze,
psihoze, tensiune premenstruald, hipertiroidie, tulburiiri nervoase preclimactenice §1
climacterice, in tratamentul psoriazisului.
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Dependent de doza administrati, predomind una sau alta dintre actiuni: in doze mici,
pand la mijlocii, predomini efectul hipotensiv, dozele mari fiind utilizate in scopul sedarii.

Rezerpina scade presiunea arteriald si are actiune sedativi asupra sistemului nervos
central. Actiunea tranchilizanti nu este insotitd de efect analgezic. Se prescrie in
tratamentul hipertensiunii arteriale si in psihoze acute sau cronice. Se produc
comprimatele Rezerpina, Rausedil, Raunatina, Hiposerpil, Brinerdin, Adelfan, Adelfan-
ezidrex, solutie injectabila Raunervil.

Aimalina in comprimate si fiole are actiune antiaritmica.

Din cauza cerintelor mari au fost cercetate si alte specii, astiizi folosite in aceleasi
scopuri; R.vomitoria, cultivata in multe zone ale Afficii, in Kaucaz ca §i R.canescens din
America centrali.

Catarant — Catharanthus roseus G.Don.
(syn. Vinca rosea)
fam. Apocynaceae,
Descriere

(atharanthus roseus are portul unui subarbust de 30-60 pani la 100 ¢m inaltime, cu
un sistem radicular dezvoltat si tulpini lignificate la baza. In culturi specia prezinta un
aspect erbaceu.

Frunzele intregi, opuse, mari, oval-lanceolate, scurt pefiolate au o lungime de 5-8
pand la 12 cm si lafimea intre 2-4 em, verzi-inchise, cu nervuratie penaté, vadit
proeminenti. Florile dispuse axilar, roze, albe sau violacee, solitare. Fructul este o
foliculd cu 15-20 seminte.

Raspindire
Planta este originari din zonele tropicale ale Asiei si Africii. In Europa si in SUA a fost
introdusi in culturdi la inceput ca planta omamentaldl, apoi ca medicinald (Georgia, Kazahstan),
Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal s¢ folosesc partile aeriene ale plantei - Catharanthi herba, recoltate
la inflorirea in masa sau la inceputul fructificrii. Se taie partea aeriani la indltimea de
10-15 cm, se usuci, apoi frunzele se treerd si se despart de tulpinile grosolane.
Compozitia chimicd
Din partile aeriene s-au izolat cca 80 alcaloizi indolici, dintre care majoritatea
monomeri, un numér mai mic de alcaloizi fiind dimen.
Dintre alcaloizii monomeri principalii sunt catarantina §i vindolina, iar din dimeri
- vincaleucoblastina (vinblastina) si leucocristina (vincristina), formate din
catarantina si vindolind.
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Catarantina

Vindolina

Vinblastina {R=-CH,)
Vincristina (R=-CHO)



Intrebuintiri
Alcaloizii dimen se administreaza in leucemii, boala Hodgkin, limfopatii maligne,
reticulo-sarcom, cancer bronhopulmonar.
Vincaleucoblastina intrii in compozitia preparatelor Vinblastina sau Velbe, Rozevina,
tolosite in tratamentul neoplasmelor maligne.
Preparatul Vincristina contine sulfat de vincristind §i actioneaza, in mod similar, asupra
diviziunii celulare in stadiul de metafaza.

Pasiflora — Passiflora incarnata L.

fam. Passifloraceae
Etimologie
Denumirea provine de la lat. passio - sufer si este legatd de “patimile lui Hristos™ si flos -
floare; incamatus - aici intruchipat, adica floare, care intruchipeaza suferintele hui Isus Hristos.
Descriere
Passiflora incamata - liana tropica agatitoare, care dezvolta in pamént rizomi lungi
orizontali, Lastarii subtiri cu carcei in forma de spirala, lungimea pana la 9m. Frunze altermne,
mari, lung petiolate adanc tri-sectate; lobii frunzei eliptici, ascutiti, cu marginea mic zimtata.
Flori mari, regulate, formate din caliciul cincifoliar si corold cincifoliard, din 5 stamine sus
ridicate de coloand, stil cu pestil si ovar superior. Intre corold si stamine se viid 2 inele din
fimbrii filiforme violete, cirora li se datoreazi decorativul si demurnirea “stea de cavaler”.

Rispindire
Patria plantei - regiunile subtropice ale Americii de Nord, este infrodusd in culburd (Adjaria).
Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc partile aeriene ale plantei - Passiflorac incarnatac
herba, recoltate in faza de butonizare si inflorire.
Compozifia chimica
Partile acriene contin 0,05% alcaloizi indolici - harmanul, harmina gi harmolul.

Harman (R=H)
Harmind (R=-OCH )
Harmol (R=-0H)
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Aumai fost identificate flavonozide, cumarine, saponozide, vitamine, pectine.
Intrebuintiri

Tinctura, extractul fluid se intrebuingeaza ca remediu sedativ $i usor somnifer la diferite

boli functionale ale sistemului nervos. Aceleasi indicatii poseda §i preparatele Pasinal,
Novo-passit, in componenia cirora intrd extractul de Passiflora.

Plante si produse vegetale
cu continut de alcaloizi purinici
Purina prezinti un sistem condensat, care consta din inel pirimidinic si imidazolic,
Derivatii oxigenati ai purinei se numesc xantine.

Xantina nu se foloseste in medicind, dar derivatii ei metilati prezintd substante
medicamentoase prefioase.

Principalii derivap sunt: i
g N ‘ N—R
0 N NA
L

Cafeina (R=R =R =CH)
Teofilina (R=R =CH ;R =H)
Teobromina (R=H; R =R =CH ;)

Sursele principale de alcaloizi cu nucleu purinic sunt ceaiul, cacao, cafeaua, cola.

Ceai chinezesc — Thea sinensis L.

fam. Theaceae
Etimologie
Denumirea plantei, precum si cuvantul “ceai”, provin de la cuvntul chinez “tsa”,
respectiv “tsai”, dat ceaiului chinezesc. In China consumnarea ceaiului este foarte veche
Descriere

Arbust sau arbore pand la 18 m inaltime. Formele arbustive sunt obfinute prin tiieri
sistematice, indltimea lor circa 1m. Frunze ovate, sau eliptice, pieloase, cu marginile
dintate, la frunzele tinere fiecare dinte terminandu-se cu un spin orientat spre interiorul

418



¢
I

I

109. Passiflora incarnata 1.

Pasiflora
419



frunzei. Flori solitare, albe, regulate, parfirmate, cite 24 in subsuoara frunzelor. Fructul
- capsuld mica cu 3-5 valve, ce confine o singurd sdmanta.

Raspandire
Originar din China ceaiul in prezent se mai cultiva in Japonia, Indonezia, Brazilia,
Argentina, Georgia, Rusia (tinutul Crasnodar), Azerbaidjan.

Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc frunzele de ceai - Theae folia, recoltate pe tot parcursul
vegetatiei, de la exemnplare care au depisit vérsta de trei ani. Manual sau cu ajutorul
masinilor se culeg ldstarii tineri cu primele 2-3 frunze; a patra frunza cu un mugure
subsuoari. din care se dezvoltd un nou lastar, se lasé pe ramurd.

Dupé modul de prelucrare a frunzelor, in urma recoltdrii, se cunosc doud sortur
principale: ceaiul negru §i ceaiul verde.

Pentru obtinerea ceaiului negru frunzele sunt supuse la ofilire (indepértarea excesului
de umezeald), dupi aceea la riisucire, care se face mecanic. In timpul rasucirii celulele
se rup contribuind astfel la patrunderea aerului in intreaga frunza. Acest fapt favonizeaza
fermentarea care ii conferd aroma i culoarea (taninurile catehice se oxideazi la flobafene),
acidul ascorbic trece in acid hidroascorbic.

Ceaiul verde se obtine prin uscarea rapidi, la o temperaturd mai ridicaté, a frunzelor
recent recoltate, enzimele fiind astfel distruse. Se supun apoi rasucirii, uscrii §i
selectiondirii. Prin aceasta se pistreazii coloragia verde, o cantitate mare de vitamina C,
alituri de taninurile netransformate, legate de alcaloizii purinici.

Compozitia chimica

Produsul vegetal contine 1,5-4% alcaloizi; cea mai mare parte a acestora este
constituita din cafeind, insotita in micd proportie de teofilind, teobromin, xanting,
hipoxantin si alte baze purinice.

Au mai fost identificate 20-24% substante tanante, flavonozide, glucide, ulei
volatil, vitamine.

intrebuintiri
Datorité alcaloizilor purinici, ceaiul este un stimulent encefalic si cardiorespirator.
Inlesneste activitatea intelectuald si musculard, accelereaza respiratia, regularizeaza si
intireste batiile cordului. Alcaloizi determini de asemenea, efectul diuretic al produsului.
Cantitatea vaditi de substante tanante redi ceaiului propritifi astringente, iar flavonele
si catehinele ii imprima proprietéi de vitamina P. Se consuma sub formé de infuzie.
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Arbore de cacao — Theobroma cacao L.

fam. Sterculiaceae
Etimologie
Denumirea genului Theobroma este datd de Linne de la cuvintele grecesti theos =
Dumnezeu si broma = aliment, adicd mancare Dumnezeiasca.
Descriere

Arbore vesnic verde de 10-15m indltime. Frunze mari, u:utegn: Flori mici roze, care
apar sub formé de fascicule din tulpina, des chiar din baza ei i ramurilor groase inferioare.
Fructele drupiforme, invers-ovate, cu 10 coaste mari (lungimea pani la 25 cm, grosimea
10-12 cm), galbene, galben-rosietice, rogii sau pnrlocaiu Semintele in numir de 25-50
sunt asezate in 5 randuri stréins lipite unul de altul 5i invelite cu o pulpa suculenta.

Raspandire
Arborele de cacao este originar din padurile tropicale ale Americii de Sud. In prezent
se cultivd in Brazilia, Indonezia, Sni-Lanca, Nigeria.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc semintele arborelui de cacao — Cacao semina. Fructele,
care s¢ recolteazii in tot timpul anului, la deplina lor maturitate, se taie, se indepdirteazi
pulpa, iar semintele sunt supuse unei fermentin speciale. Numai datorit acestei fermentéri
semintele de cacao capatd o culoare cafenie rogcata, un miros fin de ciocolaté §i un gust
plicut dulce uleios. Prelucrarea lor se continud prin uscare la 70-80°C, care accentucaza
mirosul aromatic i permite indepértarea tegumentului seminal.

Compozifia chimicd

Cotiledoanele contin 1-2% teobromind, o cantitate mai mici de cafeina (0,2-0,3%),
antocianozide, 5-10% tanin, 45-55% ulei gras, glucide, substante minerale, enzime,
urme de ulei volatil.

Intrebuingiri

Teobromina este stimulator al activitatii cardiace, mireste diureza. Sarea de natriu a
teobrominei cu natriu salicilat formeaza preparatul Temisal, intrebuintat la spasme ale
vaselor coronare, hipertonie, aterosclerozi. Pulberea de cacao serveste in industria
medicamentelor ca un corector de gust.

Cafea — Coffea arabica L.

fam. Rubiaceae
Etimologie
Denumirea genului Coffea datd de Linne etimologic este legata de cuvantul arab
cakve, el cave, kavek (biuturd). Dupd altd pirere, coffea derivi de la denumirea
provinciei Caffa in Etiopia, patria acestui arbore. Denumirea speciei arabica arata la
locurile de rispindire a plantei.
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Descriere
Arbust sau arbore mic vesnic verde cu indiltimea 8-10 m. Frunze opuse, oval-fan-
ceolate, integre, scurt petiolate. Flori albe, aromate, grupate cite 3-7 in subsuoara
frunzelor. Fructul, o drupa globuloasa care adiposteste 2 seminte (boabe) de culoare
verde-murdar, rogie la maturitate.

Rispandire
Originar din munii Etiopici si Yemen, in prezent se cultivd inmulte regiuni ale globulut,
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc semintele de cafea - Coffeae semina, Fructele se
recolteaza manual, de trei ori pe an, de la exemplare care au depégit vérsta de 3-4am.
Separarea seminjelor se infaptuieste pe doud cii:

- uscati, adicd fructul sc usuca la soare sau in conditii artificiale. apoi se trece prin
mori speciale pentru a inlatura pulpa;

- umedi, care prevede inlaturarea mezocarpului cu un curent de apé.

Compozitia chimicd

Produsul vegetal contine 0,65-2, 7% alcaoizi purinici; principalul alcaloid este cateina,
in cantitati mai mici au fost identificate i alte baze purinice ca leobromina, teofilina,
xantina, hipoxantina. Aumai fost identificate lipide, glucide, substante tanante,

Intrebuintiri

Semintele de cafea posedi proprietati stimulente excitante, tonic cardiace. Datorita
acidului clorogenic, cafeaua are de asemenea actiune coleretica si diuretica.

Cafeina infri in componenta urmatoarelor analgezice-untipiretice: Acifein, Ascofen,
Citramon, Capirin, Novalgin, Thomapyrin N si C, Panadol extra, Saridon, Solpadeine,
Paracof, Sedalgin, Caffetin, Coldrex, Gevadal etc.

Abuzul de cafea conduce la dependenti si o lenta intoxicatie cronicd.

Arbore de cola — Cola nitida (Vent.) A.Chev.
(Cola vera) K.Schum
fam. Sterculiaceae
Descriere
Arborii de cola sunt inalti de 10-25 m. Au frunze mari alteme. lanceolate si flori rogii
purpurii sau galbene. Fructul este o folicula compusa formata din 5 carpele libere, dispuse
in formé de stea cu 5 raze, Fiecare carpela congine 2-6 seminte mari, de culoarc alb-roz.

Raspindire
Arbori originari din padurile tropicale ale Africii apusenc. Se cultivi in America de
Sud, Sni-Lanca. Asia de Sud-Est,
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Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc semintele de cola (nuci de cola) - Colae semina.
Fructele se recolteazi inainte de maturitate. in acest moment seminiele se scol usor
prin simpla presiune intre degete. Se curatd apoi de tegument, de embrion §1 se usuca.
Prin uscare culoarea cotiledoanclor devine cafenie-inchisa.

Compozitia chimica
Semintele de cola contin (.6-3% cafeini si urme de teobromind (sub (.1%). Se mai
gasesc douii combinatii tanoidice de naturd catchica, colatina §i colateina in proportie
de 1.5-2%. La uscare aceste combinatii se scindeaza, iar catechinele sunt oxidate in
flobafen numit “rosu de cola™.
Au mai fost identificate enzime, amidon, ulei volatil, lipide.

Intrebuintiri

Datoriti cafeined, nucile de cola sunt simulente ale sisternului nervos central. Determind
o crestere a tensiunii arteriale i regleaza batile inimii. In cazul oboselii are o actiune
sigurd; este diuretici i are actiune tonic intestinala. Impicdica somnul si constituie un
agent excelent de excitant cerebral pentru intelectualii care trebuie si depund un efort
suplimentar, fapt pentru care gi-au gasit unele aplicatii §i in industria alimentara.

Se utilizeaza sub formi de pulbere, tincturd, extract fluid sau uscat. Serveste la
prepararea biuturilor reconfortante ca Pepsi-Cola i Coca-Cola, care contin 10-30
mg/ % cafeina.

Plante si produse vegetale
cu continut de alcaloizi terpenoidici

Alcaloizii terpenoidici (des numiti alcaloizi aconitici) din punct de vedere biogenetic
sunt derivati ai acetilcoenzimei A, Atomul de azot din heterociclu provine dintr-un compus
azotat (aminoacid, aminoalcool etc.). Acesti alcaloizi se impart in doud subgrupuri: 1)
aconitine, nucleul carora numdrd 19 atomi de carbon §i au structuri licoctonicd; 2)
atizine, cu 20 atomi de carbon i structurd perhidrofenantrenica. Cel mai des se intilnesc
in speciile din familia Ranunculaceae.

Nemtisori de cimp — Delphinium consolida L.

fam. Ranunculaceae
Etimologie
Denurnirea genului Delphinium este formati de la grecescul delphis=delfin, datorita
unei oarecare aseménir a mugurelui floral cu figura delfinului, sau de Ja grecescul Delphoi
(Delfi - oras), unde se afla oraculul Apolon, de aici Delphinos (delfiner, consacrat lui
Apolon) si Delphinion (floarea Apolonului din Delfi). Asa se numeste planta la
Dioscorides.
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Descriere

Planti erbacee, anuald. Rizomul cu multe capete, riidacina fasciculata, de la care
pleac citiva lastari subterani cu lungimea de 130-170 ¢m. Tulpina cilindricd, dreapta
si ramificata, inaltd pina la 40 cm.cu coaste, glabra sau cu perigor rari, mai mult sau
mai putin coloratd de antociane in violet, Frunze alterne, lung petiolate, rotunde sau
rotund-ovate cu baza cordiformi, digitat-sectate, asemandtoare celor de mirar;
segmentele glabre, stralucitoare sau slab pubescente pe marginea foliolei §i pe nervun.
Florile sunt de culoare albastru-violet, rareori roz sau albe, agezate la varful ramurilor.
Ele sunt lungi de 2-3 em, compuse din 5 sepale colorate, din care cea inferioara se
prelungeste intr-un pinten lung, pand la 2 cm. Fructe, folicule glabre. Seminte tnmuchiate,
brun-inchise, cu suprafata aspra.

Raspandire
Planta este rispinditd in Europa, Asia Mica. Creste ca buruiand in culturile de gréu,
cartofi. Creste si prin locuri necultivate din regiunea de campie péna la munte.

Organul utilizat, recoltare
(aprodus vegetal se folosesc florile de nemtisor — Delphinii consolidae flores (flores
calcitrippae). De obicei se taie sau se smulge planta, apoi florile se culeg prin strugirea
ramurilor. Se inliturd resturile de frunze sau ramuri si se transportd in cutii sau coguri la
locul de uscare. Se poate usca intreaga planta in buchete, iar strugirea florilor se face ultenior.

Compozifia chimicd

Planta este toxici datoriti prezentei alcaloizilor de tip aconitind, si anume delsolina
sidelcosina. Se mai contin antociane (delfinidol), taninuri, substante amare.

Intreb uintdri
Poseda aciune hipotensivi, in special asociat si cu alte produse vegetale, in medicina
populari, insd se mai foloseste ca analgezic, hemostatic, in afectiuni ale vezicii urinare §i
renale, in tratamentul leucoreel.

Omag - Aconitum napellus Rap.

fam. Ranunculaceae
Etimolagie

Genul Aconitum reprezintd latinizarea grecescului akoniton, care in lucririle lui
Theophrastos §i Nikandros ar corespunde numelui unor plante otrivitoare. Dupa acest
autori crearea cuvéntului akoniton s-ar datora virfului ascutit al frunzelor de aconit
(ak=radacina indogermand cu sens de ascutit). Alti etimologi sustin cd ar deriva de la
Acona port in Asia Mica (Bitinia) in vecinatatea ciruia speciile de aconit ar fi crescut
din abundent; de altfel, aceste plante erau cultivate in gridina botanica din Pergam §i
folosite in scopuri criminale de unii regi ai Bitiniel.
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112, Delphinium consolida L.
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Descriere
Omagul este o planti erbacee, care are in pamant o ridacina carnoasa (tubercul
mama) din care porneste tulpina si numeroase raddcini subtiri. Grosimea tuberculului
ajunge pina la 3 cm, iar lungimea pana la 8 cm, prelungindu-se intr-un fir ce atinge
uneori 25 cm si care la recoltare se rupe rimédnind in pidmant. Tulpina aeriana este
inaltii de pna la 150 cm, are frunze alterne, de forma palmei, adanc divizate, lucitoare,
de culoare verde inchis, asezate pe un petiol lung. Cele tulpinale sunt aproape fird
peiol. Florile dispuse intr-un racem terminal au un perigon petaloid format din 5 sepale
de culoare albastru-violet (cea superioara in forma de coil). In interiorul acesteia se afld
corola din 6-8 petale reduse, dintre care doua in forma de pinten nectarifer. Fructul
este o folicula uscata triloculara.
in perioada infloririi, omagul da nastere la noi tuberculi (tubercule fiice) din care vor
iest in anul urmétor alte plante. Acestia se maresc §i acumuleazi substanele de rezerva,
in timp ce tuberculul mama, de care sunt legati printr-un pedicel, se zbarceste i moare
o daté cu planta.
Raspéndire
Planta este raspandita in toatt Europa, la altitudini de peste 1000 m. Cregte in pajigti
montane, ¢at si in locuri stancoase, in regiunea subalpin si alpina.
Organul utilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc tuberculii de omag - deoniti tuber

Dupa ce trece perioada de inflorire se recolteaza tuberculele fiice, de dorit dimineata
cand au continutul maxim de alcaloizi. In perioada infloririi se pot recolta ambii tuberculi
(mamd si fiica). Se scot din pAmant cu cazmaua, se scuturd, se inldturd ridacinile §i
resturile de tulpini, se freaca cu o perie aspra §i se spala.

Compazitia chimica

Tuberculii contin 01,5-3% alcaloizi din grupurile aconitinei (aconitina) i atizinei

(songorina §i acetilsongonna). OH
OCH

/

H O
OCOCH
OH

OCOCH

Aconitina
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Se mai contin acizi organici (acomtic, anhidrocitric), amidon, glucide.
Intrebuintiri

Tuberculii de aconit este unul din cele mai toxice produse vegetale datoritd
continutului de aconitind (1 mg de aconitini poate produce moartea unui om adult
prin paralizie respiratorie).

Preparatele din tuberculii de omag acfioneaz3 asupra centrului respirator si al celu
termoreglator. Pentru aceste actiuni este utilizat cu mare precautie ca antinevralgic,
anticongestiv, stimulent respirator, hipotermizant. Se administreaza in gripe, guturai,
congestii pulmonare cu tuse, pneumonii, laringite acute. Aplicate local, preparatele plantei
produc senzatie de caldurd gi apoi impresia de anestezie si furnicaturi, ca urmare a
excitatiel terminafiilor nervoase.

Se administreazi sub formd de tincturd, care de asemenea intrd in compozitia
medicamentelor Tusomag (solutie), Sirogal (sirop), iar din pirfile aeriene a altei specii
(A leucostomum) se obtine preparatul cu actiune antiaritmica Alapinin.

Plante si produse vegetale
cu continut de alcaloizi steroidici

Un grup de alcaloizi comparativ mare, care depind de pseudoalcaloizi. Numira la
350 reprezentanti identificafi mumai in citeva familii: Solanaceae, Liliaceae, Apocynaceae.

Ei combina proprietitile saponinelor steroidice si alcaloizi. La baza structurii
alcaloizilor steroidici sta nucleul ciclopentanperhidrofenantrenei legat cu sistema
heterociclica.

H—

H
In pozitia 3 se afld grupa OH prin care se uneste partea glucidicd a moleculei: in
pozitiile 10, 13, 18 - grupele metilice.
Alealoizii steroidici se impart in 2 subgrupuri:
1) analogi saponinelor cu confinut de azot.
2) steroide cu confinut de azot la care inelele E si F sunt condensate. Acegti compusi
cel mai des se intdlnesc la speciile genului Solanum $1 Veratrum.
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Zirni australiani (laciniatd) — Solanum laciniatum Ait.

fam. Solanaceae
Etimologie
Denumirea genului genetic este legati cu verbul “solari” (a aduce usurinti) si arati
actiunea calmantd, narcotizantii a majoritatii speciilor din acest gen.
Descriere
Solanum laciniatum - planti multianual erbacee, in culturd-anuald, cu sistern radicular
bine dezvoltat. Tulpina erectd, lignificata la bazi, rotundii, goald, ramificati, violet-inchisa,
in partea superioard culoarea tulpinii este verde. Frunze alterne, ovate, verzi-inchise,
adénc-segmentat-partite, cu segmente inguste sau intregi, alungit-lanceolate, seurt
petiolate, nervatiune reticulara. Flori mari, grupate in racem, corola - albastri-violet.
Fructul - baca ovata galbena-portocalie.
Raspindire
Originari din regiunile tropicale (Australia, Zelanda) in prezent se cultiva in mai
multe (i ca planti anuala,
Organul utilizat, recoltare
Ca produs vegetal se folosesc pirtile aeriene de zirna australiani - Solani laciniati
herba. Recoltarea se infaptuicste cu combina de recoltat furaje la inflorirea in masa.
Compozitia chimicd
Produsul vegetal contine 1-1,68% alcaloizi steroidici, principalii solasonina si
solamargina, agliconul cirora este solasodina.
H

Solasodina

H
Partea glucidicd a solasoninei este ramnoza, galactoza si glucoza, iar a solamarginei
din doud molecule de ramnozi si una de glucoza.
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Intrebuingiri

Produsul vegetal serveste pentru extractia solasodinei, materie primé pentru
semisinteza hormonilor steroizi-progesteroni, cortizona. Solasodina are de asemenea
actiune antimitoticd, far citratul ¢i (solacitd) se foloseste in tratamentul reumatismului
acut, artritelor. Totatul de glicoalcaloizi sunt activi la lecuirea unor dermatoze.

Strigoaie — Veratrum album L.,

fam. Liliaceae
Etimologie

Denumirea provine de la verbul vertere (a invérti, a intoarce), deoarece planta este
otravitoare si la intoxicare provoaci o excitare puternicd, voma, convulsii.

Descriere

Planti erbacee, perend. Rizom vertical conic, scurt, ¢3rnos, cu numeroase ridacini
adventive, lungi, groase, gilbui-albicioase. Tulpin cilindricd, fistuloasa, erectd, cu peri
scurti, inaltd de 50-175¢m. Frunzele sunt late, alterne, ovate, sesile cu nervuri arcuite
proeminente (intre cele groase altele foarte subtiri), pe fata superioara fin-paroase, mai
ales pe nervuri, acoperindu-se cu tecile lor. Flori albe-verzui grupate intr-un racem
compus, terminal, cele inferioare hermafrodite, iar cele superioare mascule; perigon
din 6 sepale dispuse pe 2 rinduri, cu glande nectarifere la baza; androceu cu stamine
albe, albe-verzui, ce poarta antere reniforme, Fructul este o capsuld ovoidala triloculard
CU NUMerpase semine roscate, mict.

Rdspdndire

Planta este raspanditd in regiunile muntoase ale Europei si Asiei temperate. Creste
prin finete, poeni, pasuni.

Organul wtilizat, recoltare

Ca produs vegetal se folosesc rizomi cu riadicini de stirigoaie - Veratri rhizomata
cum radicibus. Recoltarea se infiptuieste toamna dupa vestejirea partilor aeriene sau
primivara devreme, prin scoaterea din pimant cu cazmaua. Se scuturd de pamant, se
taie i inlaturd rimagifile parfilor aerienc si s¢ spala in apa rece. Rizomii grogi se taie
longitudinal, partile putrezite se inlatura. Se zvinteaza 1-2 zile si se usuci. Deoarece
planta este otrivitoare la recoltare trebuie de respectat masurile de precautic.

Compozitia chimica

Produsul vegetal contine 0,5-2,4% alcaloizi impartiti in trei grupuri: alcamine libere

(tipul veratraminei - jervina si tipul solanidinei - rubijervina).
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114. Solanum laciniatum Ait.
Zirnd laciniard

L15. Veratrum album L. subsp. lobelianum ( Bernh.) Rehb.
Strigoaie
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CH

Rubijervina

H

HC)

Glicoalcaloizii se gisesc in numir mai mic si rezultd din glicozidarea hidroxilului din
pozitia 3 a unor alcamine.

Cea mat importantd grupa de compusi chimici dupa cantitate si actiune terapeutici
este cea a alcaloizilor esteri (tipul cevinei-protoveratrinele A 1 B).

Intrebuin fari

Protoveratrinile sunt indicate ca hipotensive, neurosedative, hipnotice, antipiretice.
ins# dupa aplicarca alcaloizilor in tratamentul bolilor cardiovasculare s-a constatat ci
doza terapeutici cste foarte apropiatd de doza toxica, Aceasta a proyocat numeroase
accidente medicamentoase, ceea ce a restrins mult folosirea lor. In prezent apa de
stirigoaie si linclura se intrebuinteaza ca paraziticide (mai ales in medicina veterinard).

434



Plante si produse vegetale
cu continut de alcaloizi aciclici si alcaloizi cu azotul
in catena laterald (amine alcaloidice, protoalcaloizi)

Protoalcaloizii - compusi azotafi cu greutatea moleculard micd, si care, ca reguld,
sunt genetic legati cu aminoacizii.
Aceast grupa de alcaloizi naturali se clasific in 3 subgrupur:
1) alealoizi girului alifatic
2)fenilalchilaminele
3)alcaloizii colhicinici.
54 caractenzim fiecare subgrup in parte.

1) Produse vegetale cu continut de alcaloizi din sirul alifatic.

Din ciupercile genului Amanita, §i anume din palaria sarpelui (sinonimul bureti pestriti)
- Amanita muscaria Pers. a fost izolat alcaloidul otrivitor muscarina,

HO
H CH
H C‘k )\ |
o c—N"—CcCH
| \‘cu

H
In 1914 Tanri din seminfe de ciumiirea - Galega officinalis (Fabaceae) a obtinut
alcaloidul halegina (izoamilen-guanidina) pana la 0,5%

- H H N—H

\C—CH J* T!J tﬂ N—H
e/ | |
H H

Structura ei a fost lamuniti de Bardger in 1923.
Rubinstein A.A. pentru prima oard din pirtile asriene ale plantei Smimowia turkestana
a izolat alcaloidul smimovina - unul din cei 4 izomeri monoacetici derivati ai sferofiziner.

. NH
CH—CH=CH—NH—(CH ) —NH—C OCOCH

HC NH
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fn 1951 Reabinin A.A. si llina E.M. din acesta plantd au izolat smimovining, studiata
ca substanti hipotensiva.

2) Produse vegetale cu continut de fenilalchilamine

Predecesorul acestui subgrup de alealoizi, §i in partial al efedrinet, metilefedrinei §. a.,
este fenilalanina.

Aminoacetofenona se transforma in efedrini (0,3% de introducent) cind ea se adaugi
in mediul nutritiv al plantei din genul Ephedra, deci ea se poate considera ¢a produs
intermediar la biogencza acestor alcaloizi,

Din acest subgrup fac parte mai mult de 100 de reprezentanti raspanditi in 37 familii.
Principalii sunt efedrina si capsaicina.

Cércel — Ephedra distachya Bunge.

fam. Ephedraceae
Erimologie
Ephedra - denumire veche greceascd a plantei, care se intdlneste la Plinius $i alti
autori. Numele rezultd din cuvintele grecesti epi=pe si hedra=gezut, sedere. La inceput
asa se numea planta lipsitii de frunze si care se ridica pe copaci: distachya provine de la
cuvintele grecesti dis=de doud ori, indoit si stachys=spic, deoarece in spicul femenin
sunt prezente doud ovule cu doud invelisun,

Descriere

Arbust sau subarbust dioic, tulpina flexuoasi, foarte ramificatd la bazi, cu ramun
desficute, noduroase, intinse, aplecate sau culcate, de 30-80 (100)em lungime. Lemnul
poseda vase perfecte (trahee) ca foioasele. Frunze opuse, mici (2mm), concrescute la
bazd. Flori unisexuat-dioice, galbene; cele mascule (formate din stamine i perigon)
sunt grupate 8-16 in glomerule; cele femele sunt grupate in inflorescente amentiforme.
Fruct, bacd “falsa”, subglobuloas, rosie, comestibild, dulee-acrigoard, cu 2 seminte
inconjurate de un involucru cimos, rogiatic.

Rdspandire
Planta se intdlneste in Europa si Asia. Creste in stepa si silvostepd, pe calcare,
nisipuri, soluri cemoziomice.
Organul utilizat, recoltare

(Ca produs vegetal se folosesc partile aeriene de circel - Ephedrae herba. Recoltarea
tulpinilor si ramurilor tinere (lungimea péna la 25 cm, grosimea pand la 3 mm) se
infiptuieste primavara devreme. In lunile de var, in timpul dezvoltérii lastarilor, continutul
de alcaloizi vadit se micsoreaza. Lastarii verzi dup tiiere se string in manunchiuri
pentru a se zvinta, apoi se usuci la aer.
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Compozifia chimicd
Parfile acriene ale plantei contin 0,5-3% alcaloizi: |-efedrina, d-pseudoefedrina
(izomerul optic al cfedrinei), d-N-metilpseudoefedrina. Alcaloidul principal efedrina
prezintd derivatul fenilalchilaminei si se formeaza din fenilalanina.

{99

]-I N—{[—CDOH HC—HN—C—H H—C—NH—CH
H e CH CH
L-fenilalanina L-efedrina D-pseudoefedrina

De asemenea, contine substante tanante (pana la 10%); mucilagii, flavonoide, rezine.

substante minerale etc.
Intrebuintiri

Pirtile aeriene ale plantei se folosesc, in general, pentru obtinerea efedrinei. Efedrina
este un simpatomimetic §i acliunea sa antispasmodica se exercita asupra muschilor
brongici. De aceea se foloseste in astm brongic, urticine g1 alte boli alergice sub forma
de Efedrina hidroclorid, Defedrind. Efedrina hidroclorid intrd in componenta preparate