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,.Toate substantele suntotravuri, nu
existd substanti, care si nu fie otravi,
doar doza corecta reprezinta diferenta
dintre o otrava si un leac”

(Paracelsus)
INTRODUCERE

Plantele au jucat un rol esential in viata umanitatii, oferind hrana,
adapost si energie din cele mai vechi timpuri. Vegetatia inseamna viata.
Regimul alimentar zilnic include produse derivate din diferite plante
(legume, fructe si verdeturi). Nu intotdeauna insa putem trage foloase de
la ele, deoarece ca si in cazul ciupercilor, ne putem alege accidental cu o
intoxicatie din cauza negligentei sau a lipsei de informare. Multe plante
otrdvitoare sunt atit de comune, incét n-ai crede ci pot ucide un patruped!
Se stie cd in natura, atét in specii din regnul vegetal, cat si in cel animal,
se contin cele mai puternice otravuri. Tocmai din acest motiv, trebuie si
stim si facem diferenta dintre ce e bun si ce e rau.

in rezultatul observatiilor efectuate pe parcursul activitatii sale prof.
dr. Anne-Marie Debelmas de la Facultatea de Farmacie din Grenoble,
specialistd in farmacognozie si fitoterapie, a propus un curs de Plante
periculoase (Guide de plantes dangereuses), preluat apoi la toate facul-
titile de farmacie din Franta.

Dupa modelul Anne-Marie Debelmas profesorul Honorius Popescu
a elaborat cursul Plante toxice destinat studentilor Facultatii de farmacie
a UMF _,Iuliu Hatieganu” din Cluj-Napoca, Romania, citit in prezent de
conferentiar universitar Daniela Hanganu, iar in anul 2003 a fost introdus
in planul de studii la Facultatea de Farmacie a USMF ,Nicolae
Testemitanu”.

Multe plante in rezultatul evolutiei si adaptarii la anumite conditii
de viati au sintetizat si compusi chimici cu diferit grad de toxicitate, fiind
cunoscute ca plante otravitoare. Este necesar de a sti ci toxicitatea biolo-
gicd are caracter relativ, de aceea toxicitatea trebuie privitd nu numai in
sens practic traditional, dar de a descoperi insemnitatea ei evolutiva,
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sistematicd §i ecologicid. Trebuie nu numai si luptim cu plantele
cunoscute otrdvitoare ca misurd de bazi in evitarea intoxicatiilor, dar si
sd pastram genofondul acestor specii de organisme ca resurse utile ale
biosferei ca component necesar in conservarea genofondului.

Astfel, de atras atentia, ¢ multe specii de plante sunt rare sau pe cale
de disparitie si necisita ocrotirea si reproducerea lor. In acelasi timp se
stie, cd multe toxine ale plantelor (fitotoxine) poseda toxicitate inalta si
prezinta pericol pentru om si animale. Aceste motive necesiti elaborarea
unor masuri profilactice si curative in excluderea otravirilor cu fitotoxine,
organizarea §i efectuarea unor activititi de instruire si educare a maselor
populare, mai ales a copiilor.

Din cele expuse reiese, ca studiul contemporan al problemet toxi-
citdtii necesitd o abordare complexi, cand cunostintele botanice trebuiesc
privite in context cu biologia si ecologia generald, medicina, farmacia. Si
anume, farmacistul este specialistul cel mai bine pregatit (acumulind
cunostinte din cursurile de botanica farmaceutica, farmacognozie, farma-
cologie, toxicologie si fitoterapie) spre a contribui la utilizarea corecti si
rationald a produselor vegetale medicinale, prevenirea si combaterea
intoxicatiilor cu plante.

Manualul este recomandat studentilor Facultitii de Farmacie si celor
interesati de studiul si utilazarea corectd a plantelor si fitopreparatelor.

Autorii aduc sincere mulfumiri colegilor, care ne-au sustinut si
acordat ajutor la elaborarea acestui manual. Multumiri deosebite adresam
Dnei Stela Grédjdieru pentru contributii calificate la tehnoredactarea
materialului informativ, grafic si ilustrativ. Exprimam profunda recunos-
tintd recenzentilor: Vladimir Valica, doctor habilitat in stiinte farmaceu-
tice, profesor universitar, sef Catedra de chimie farmaceutica si toxico-
logicd; Veaceaslav Gonciar, doctor habilitat in stiinte medicale, profesor
universitar, sef Catedrd de farmacologie si farmacie clinici, USMF
»Nicolae Testemitanu”.



I. PARTEA GENERALA

1. Notiuni generale de substante toxice

Stiinfa, care studiazi natura $i proprietatile fizico-chimice ale
substantelor toxice, actiunea lor asupra organismelor vii, metodele de
identificare si dozare a acestora si mijloacele de combatere a efectelor
produse asupra organismelor, se numesgte toxicologie.

Toxicologia a apirut odatd cu descoperirea de citre oameni a
toxinelor in antichitate. Printre primii oameni, care au inceput sa stu-
dieze efectele otravurilor (inclusiv ale plantelor toxice), a fost parin-
tele medicinii chinezesti Shen Nung, care a murit otravit de o planta
toxicd. La fel, a adus un aport in toxicologie parintele medicinii mo-
derne Hippocrates.

Unele documente arata ca regina Egiptului, Cleopatra, experimenta
diverse toxine pe prizonierii de rizboi. Filozoful evreu Moisei Maimonides,
care a scris celebrul Tratat asupra otravurilor si a antidoturilor lor s-a evi-
dentiat in epoca medievald. Unul dintre cei mai mari toxicologi a fost
Paracelsus (péarintele iatrochimiei), care a spus: toate substantele sunt
otravuri, nu existd substantd care sa nu fie otravd; doar doza corectd
reprezintd diferenta dintre o otravad si un leac.

Goethe afirma: ,,Dosis sola facit venenum”. Totusi parintele toxi-
cologiei este considerat Mateu J.B. Orfila, fizician spaniol, care a
alcatuit o corelatie sistematica dintre proprietatile chimice si biologice
ale unei toxine.

Cunoagsterea substantelor toxice (otravurilor) de origine vegetala
constituie numai un capitol al toxicologiei.

Notiunea de otravi, sinonim cu cea te toxic, este cunoscuti din
antichitate. Astfel, dupd Dioscorides, cuviantul ,toxic”, care era cu-
noscut la grecii antici sub forma ,foxicon”, deriva de la ,,toxon” (arc)
si este in legaturad cu practica folosirii sagetilor otravite. Plinius Se- -
cundus credea ca termenul ,foxicus” provine de la ,faxus”, planta
lemnoasa otravitoare, din familia Taxaceae, ale carei seminte erau
folosite la otravirea sagetilor. Alti autori considera ca la originea
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termenului ,,foxic™ a stat cuvantul egiptean ,,tako” care inseamnai dis-
trugeAre, moarte.

In limba romana, sinonim pentru toxic, se foloseste cuvantul otra-
vd, care derivad din verbul slavon ,,otraviti” (a se amiri, a produce
- mahnire).

Pentru notiunea de toxic (otravda) au fost propuse numeroase
definitii, insa toate discutabile. Una din cele mai vechi definitii a fost
formulatd de Gerolamo Mercuriale: ,,otrava este un medicament mor-
tal”. Ogier considera otrava ,,orice substanti a cirei prezenta in orga-
nism nu este nici normala, nici obignuitd”. Definitia datd de Starken-
stein aratd cd ,otrdvurile sunt substante care, prin proprietatile lor
fizice sau fizico-chimice, altereaza functiile organice, daca au patruns
in organism”, iar Vuillaume consideri otravuri toate substantele, care
altereaza sau distrug functiile vitale. Potrivit dictionarului explicativ
al limbii roméne prin otrava se intelege ,,0 substantd chimici toxica,
care, introdusa sau formata in organism, produce tulburari sau moar-
tea”. Martian Cotrau afirma ca ,,astizi se considera toxic, orice
substanta care introdusi in organism provoaci alterdri functionale sau
leziuni ce determind o stare patologica care duce la moarte”.

Greutatea formularii unei definitii complete si exacte este eviden-
tiatd de Claude Bernand care, in tratatul sau asupra efectelor substantelor
toxice si medicamentoase, spune, in legdturd cu definitia alimentelor,
medicamentelor si otrivurilor, ¢ nu va incerca si creeze delimitari ilu-
zorii printr-o definitie imposibila, de care, din fericire ne putem lipsi cu
usurinta. Se stie, de exemplu, ci numeroase substante, in doze mici, au o
actiune terapeuticd, iar in doze mari au o actiune toxica si chiar mortala.
De aici rezultd ca nu este ugor sd delimitezi prin ce se deosebeste un
medicament de o otravd. Substantele toxice pot fi de naturd minerala,
vegetali sau animala. In continuare vor fi prezente sumar, din punct de
vedere chimic, cele mai importante clase de substante toxice vegetale.

Uleiurile volatile reprezintd un complex de substante constituind
amestecuri multiple si complicate de hidrocarburi alifatice, aromatice
si hidroaromatice, aldehide, alcooli, acizi, esteri i alti compusi cores-
punzétori hidrocarburilor si care in general apartin clasei terpenoi-
delor. Denumirea de uleiuri volatile este cea mai adecvata deoarece
exprima proprietatea cea mai caracteristicd a acestor compusi: tensiu-
nea de vapori ridicata si faptul ci se volatilizeaza la temperatura ordi-
nara.
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Celelalte denumiri, de ,,uleiuri eterice si esentiale” sunt improprii
s1 mai putin caracterizante deoarece ele nu sunt formate numai din
combinatii eterice si nici denumirea de ,,esentd” nu este intotdeauna
cea mai adecvatd. De asemenea ,uleiuri” se atribuie de obicei gra-
similor vegetale constituite din gliceride lichide, combinatii ce nu se
intilnesc niciodatd in compozitia uleiurilor volatile.

Reiesind din diversitatea partilor componente ale uleiurilor vola-
tile ele pot fi clasificate dupa multiple principii: scheletul formulei,
numarul de inele benzenice, derivatii oxigenati, actiunea terapeutica
etc. Fiecare clasificare poate fi mai mult sau putin nevalabila din prici-
na complexicititii amestecurilor de substante din uleiuri, unul si ace-
lasi ulei poate nimeri in diferite grupuri, insa structura chimica a con-
stituentului principal a acestora ne poate conduce la o grupare accep-
tabild din punct de vedere stiintific.

Astfel conform clasificarii chimice deosebim: uleiuri volatile
care contin monoterpenoide aciclice, monociclice, biciclice, sesqui-
terpenoide si compusi din seria aromatica.

Uleiurile volatile sunt raspandite in plantele superioare, mai putin
in cele inferioare. Specii de plante bogate 1n uleiuri volatile intdlnim
in familiile: Pinaceae, Zingiberaceae, l.amiaceae, Asteraceae, Myrta-
ceae, Rutaceae, Apiaceae etc.

Uleiurile volatile pot fi raspandite in unele sau in toate organele
plantei.

In general, uleiurile volatie se gisesc in plante ca atare, adica
preformate. In cazuri izolate ele se intdlnesc combinate de obicei ca
heterozide, forma sub care nu prezinta caracteristicele uleiurilor vola-
tile, dar care prin hidrolizd pun in libertate compusi cu proprietitile
uleiurilor volatile

Heterozidele sunt compusi vegetali rezultati din combinarea unei
fractiuni glucidice cu o subtanta neglucidicd numitd aglicon sau
genind (genol). Acesti compusi naturali prin hidroliza pun in libertate
o parte glucidica, care poate fi formata din una sau mai multe oze si o
parte neglucidicd (agliconul sau genina) a cérei structura chimici este
foarte variata.
Heterozidele sunt foarte raspandite in plantele superioare (fami- -
lille Apocynaceae, Ericaceae, Rhamnaceae) si mai rar in cele inferioare.
Multe heterozide sunt caracteristice pentru anumite specii sau familii
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(exemplu: arbutozida pentru familia Ericaceae, tioheterozidele —
Brassicaceae).

Dupa natura functiei agliconului, de care se leaga partea gluci-
dicd, se desting urmatoarele tipuri de heterozide: O-heterozide,
S-heterozide si C-heterozide.

Au fost propuse mai multe clasificari ale heterozidelor, cea mai
accesibild fiind dupa natura chimic3 a agliconului. Clasificarea adop-
tata insa, pentru studiul didactic, are un neajuns prin faptul ca nu este
intru totul intocmita dupa natura chimici a agliconului, ci are si capi-
tol, care se refera la actiunea farmacodinamica a heterozidelor pe care
le contin. Spre exemplu heterozidele cardiotonice.

in prezent heterozidele se impart in urméitoarele grupuri princi-
pale:

1. Heterozide senevolice (thioheterozide sau glicosinapide). Re-

prezentanti: sinigrozida, glucobrasiciozida;

2. Heterozide cianogenetice sau cianhidrinice. Reprezentanti:
amigdalozida, prunozida.

3. Heterozide cardiotonice, agliconii carora sunt derivati ai
ciclopentanperhidrofenantrenului: purpureaheterozide, stro-
fantozida, convalozida etc.

4. Saponozide (triterpenice si steroidice): dioscina, saporubina
etc.

Hetertozidele prezinta actiuni farmacodinamice diferite, des fiind

toxine puternice. Actiunea lor va fi prezentatid la compartimentele
corespunzitoare.

Alcaloizii sunt produsi ai metabolismului secundar si prezinta
substante organice heterociclice azotate, cu caracter bazic, in doze
determinate posedd actiune fiziologicd asupra organismului, iar in
doze mari fiind toxice.

Pentru comoditatea studierii plantelor cu continut de alcaloizi au
fost propuse un sir de clasificari.

Sub denumirea de ,,alcaloizi” la inceput s-au unit substantele
organice de provenenta vegetala bazice, care contineau heterocicle cu
atom de azot, cu exceptia substantelor albuminoase si produselor de
descompunere hidrolitica a lor (ureea, acizii aminici). Aceasta clasifi-
care nu s-a pastrat.
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Clasificarea botanica (dupa taxonomia familiilor, genurilor, spe-
ciilor de plante din care au fost izolate), n-a primit recunoasterea
generald, deoarece s-a constatat, ca printre speciile botanice inrudite
se intdlnesc cum plante bogate in alcaloizi, asa si fira continutul lor
sau cu continut de alcaloizi cu structurd diferitd, si deasemenea, ca
alcaloizi identici se confin in plantele diferitor familii, de exemplu
berberina a fost gasita in plantele speciilor din 5 familii etc.

Clasificarea farmacologicd, bazata pe actiunea fiziologica identi-
ci a diferitor alcaloizi, este nerationala, deoarece alcaloizi diferiti
dupa structura chimica fac parte din aceiasi grupa, de exemplu stric-
nina si cofeina, care poseda actiune excitanta.

Cea mai desavarsita este clasificarea chimicd conform careia toti
alcaloizii se impart in grupe pe baza structurii scheletului de baza
carbono-azotic. Astfel avem alcaloizi cu nucleu:

— pirolizidinic: platifilina, senecifilina, simfitina;

— piperidinic si piridinic: coniina, coniceina, conhidrina, lobe-

lina, lobelanina, lobelanidina, ricinina, nicotina;

— tropanic: hiosciamina (atropina), scopolamina;

— chinolizidinic: lupinina, pahicarpina, citizina, termopsina
(anagirina), nufleina;

— chinolinic: chinina, cinconina;

— izochinolinic: papaverina, morfina, codeina, tebaina, narcotina,
narceina, berberina, chelidonina, cheleritrina, sangvinarina,
glaucina, galantamina, licorina;

— indolic: ergometrina, ergotamina, stricnina, rezerpina, aimalina,
catarantina;

~ purinic: cafeina, teofilina, teobromina;

— diterpenic: aconitina, songorina;

— steroidic: solasonina, solamargina;

— alcaloizi aciclici si alcaloizi cu azotul in catena laterala:
efedrina, capsaicina, colhicina, cothamina etc.

Alcaloizii sunt raspanditi in reprezentanti ai intregului regn ve-
getal cu exceptia algelor, muschilor si lichenilor. Sunt putin raspanditi
la ciuperci (ex. Claviceps purpurea si alte specii). La unele plante al-
caloizii sunt repartizati in toate organele (Atropa belladonna, Colchi-
cum autumnale), insa in cantititi diferite. Uneori aceste substante sunt
localizate in: radacini sau rizomi (Aconitum, Atropa belladonna, Rau-
wolfia, Veratrum); frunze (Datura, Hyoscyamus); scoarte (Berberis);,
seminte (Coffea).
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Sunt cunoscute cazuri cdnd unele parti ale plantei sunt foarte
bogate in alcaloizi, iar in alte parti ale aceleiasi plante ei lipsesc cu
totul sau se contin in cantita{i foarte mici. Spre exemplu, frunzele
verzi ale speciei Anabasis aphylla contin aproximativ 2,5% alcaloizi,
pe cand in radécini numai 0,3%.

Trebuie de mentionat, ca diferite parti ale uneia si aceleiasi planta
se pot deosebi intre ele nu numai dupa continutul cantitativ, dar si cali-
tativ, deci in diferite organe ale plantei se pot contine diferiti alcaloizi.

Alcaloizii actioneazi foarte diferit asupra omului si animalelor.
Mecanismul de actiune si efectele acestora vor fi descrise pentru
fiecare planta corespunzitor.

Compugii fenolici sunt substante aromatice, care cont{in una sau
mai multe grupe hidroxile, legate cu atomii de carbon ai inelului aro-
matic.

Studierea profunda a compusilor fenolici naturali prezintd un
interes deosebit. Aceste substante, care secole se folosesc ca principii
active ale remediilor medicinale vegetale, deasemenea se utilizeaza in
tehnica ca coloranti naturali ai articolelor textile, la pregatirea cer-
nelei, tibacirea pielii etc. De mentionat, ci este necesard prudenta,
deoarece pot fi si toxici.

Compusii fenolici vegetali prezintd o grupa heterogena de com-
pusi organici foarte diversi dupa structura lor chimica. Aceasta diver-
sitate structurala conditioneaza faptul, ca in sistematica compusilor
naturali ei se repartizeaza in diverse grupuri de compusi inrudifi si ca
rezultat se pierde caracteristica generald si integrd a acestei grupe
insemnate de compusi naturali. De aceea, criteriul de bazd, dupa care
se pot deosebi acesti compusi din punct de vedere sistematic de alte
substante natural, este hidroxilul fenolic.

Hidroxilul fenolic deseori este alchilat, mai ales metoxilat. Mulfi
din polihidroxifenolii monomeri sunt predecesorii biogenetici ai poli-
fenolilor (substante tanante, lignen). Mai rar se intdlnesc polihidroxi-
fenoli dimeri asa ca derivatii acidului galic si unele flavonoide.

Toxalbuminele (ricina, robina) sunt substante otravitoare de na-
tura protidica, care dupa gradul de toxicitate depasesc alcaloizii. Ele
au proprietati antigenice si de a aglutina globulele rosii din sange.
Alaturi de aceste fitotoxine mai sunt §i otravuri puternice de naturd
polipeptidica (viscotoxina, faloidina, faloina).
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Acidul oxalic si oxalatii sunt otravuri violente, raspanditi in spe-
ciile genurilor Oxalis, Rumex.

Dupa cum se stie, toxicitatea este un fenomen universal si pe larg
raspandit in natura vie. Printre animale si plante, care vetuiesc pe pa-
mant, sunt numeroase specii, pentru care este primit termenul — otra-
vitoare.

Cel mai des notiunea de toxicitate se asociaza cu acel pericol poten-
tial, care pot aduce omului asa plante ca maselarita, laurul; din animale —
paianjenii, serpii, insectele. Totusi, toxicitatea ca fenomen universal si
foarte interesant in natura vie trebuie privit mai pe larg. Ea este unul din
mecanismele de baza in lupta speciilor pentru existenta la diferite etape
a dezvoltarii procesului evolutiv.

Toxinele (otravurile) produse de organismele vii servesc ca fac-
tori chimici care participa in interactiunile dintre specii sau alelochi-
mice (allelon — reciproc). Exemple de folosire a substantelor chimice
cu scop de aparare sau atacare se intdlnesc cum la animale, asa si la
plante.

Substantele, care participa in actiuniule reciproce (alelochimice)
si aduc folos organismului producator se numesc alomoni (allos —
altul). Exemplu de alomon: substantd pentru speriat; substanti, care
acoperd fuga; supresori (antibiotice); toxine; inductor (se formeaza
galusuri); antidoturi; nade.

Toxinele produse de animale se numesc zootoxine, iar cele de
plante — fitotoxine.

Zootoxinele ca factori chimici de actiune reciproca intre specii
ocupd un loc anumit printre alomoni, deoarece in final servesc pentru
nimicirea fiarelor (animalelor de prad3) sau a altor jertfe. Diferenta
constd numai in caracterul folosirii otravii — arma de aparare sau ata-
care. Dar chiar si in caz de agresiune zootoxinele se folosesc numai
pentru dobéndirea hraneti, nimicire zidarnica (inutild) nu este caracte-
risticA pentru animale. Spre deosebire de animale, majoritatea plante-
lor folosesc substantele chimice numai in scop de aparare de animale —
fitofagi.

Dar chiar i in caz de agresiune zootoxinele se folosesc numai pentru
dobandirea hranei, nimicire zadarnicd (inutild) nu este caracteristica
pentru animale. Spre deosebire de animale, majoritatea plantelor folosesc
substantele chimice numai inscop de aparare de animale — fitofagi.
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Atitudinea traditionald asupra plantelor toxice se limiteaza numai
la speciile primejdioase pentru om, animale casnice §i pentru gospo-
daria sateasca. Trebuie de accentuat, cd printre ele sunt multe specii
care sunt cunoscute ca plante medicinale.

In realitate plantele, relativ inofensive pentru om, pot fi toxice
pentru insecte, pasari, pesti. E suficient de mentionat, ca chiar lista
aproximativa a plantelor cu proprietati insecticide enumard mai mult
de 1000 specii, majoritatea carora raiman a fi putin studiate.

Evolutia comuna a animalelor si plantelor a dus la aparitia me-
canismelor uimitoare de actiune reciproca (alelochimica).

Unele insecte, adaptate de a se hrani de pe plante toxice, acumu-
leaza concomitent in corpul lor fitotoxine, care le apard dé dugmani
(insectivore). Si invers, multe plante poseda aparare chimica in forma
de toxine sau substante de speriat (repelenti), ceea ce determina prele-
varea plantelor verzi pe terra, necatind la folosirea lor ca hrana de
erbivore, insecte — fitofagi si paraziti.

Abordarea ecologica a problemei toxicitétii in primul rand este
cu caracter biologic general, care da posibilitatea de a corela integral
particularitatile biologiei speciei date cu structura chimica specifica si
mecanismul actiunii toxinei produse de ea.

Comparativ, plantele prevaleaza fatid de animale dupa diversita-
tea compusilor chimici, care indeplinesc rolul de toxine si, prin ur-
mare, reactii biochimice, care duc la sinteza lor.

Toxinele sunt periculoase pentru om, si in acelasi timp, multe din
ele poseda proprietiti benefice, utilizarea carora a fost demonstrati in
laboratoare stiintifice si clinici.

2. Clasificarea toxicologica a plantelor otravitoare

Exista diverse clasificari ale plantelor toxice, bazate pe specificul

compozitiei chimice sau actiunea toxica a substantelor active.

Din toata diversitatea de plante toxice se evidentiaza:

— plante toxice;

— plante conditionat toxice, numai in conditii de crestere de-
terminate sau la conservarea gresita, actiune fermentativa a
ciupercilor, microorganismelor.

Spre exemplu, multe specii de cosaci din genul 4stragalus devin

toxice numai in cazul cresterii pe soluri cu continut maérit de selen.
Toxicitatea speciei Lolium temulentum apare cand este parazitatd de
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ciuperca Stromatinia temulenta. Glicoalcaloidul toxic solanina se
acumuleazd numai n tuberculii de cartof inverziti, fiind expusi la
soare sau in cei, care ierneazi in sol.

Prima grupa cu plante toxice se subamparte in: 1. plante otravi-
toare (salcdm-alb, lemn-cénesc, soc, floarea-vantului, drobisor, matu-
rice, caprifoi, lacrimioard, curpen, ochiul-broastei, edera); 2. plante
foarte otravitoare (rodul-padmantului, salba-mare, degetel, leandru,
lasnicior, drob, tisd); 3. mortal-otravitoare (omag, brandusé, maisele-
ritd, matraguna, cucutd, tulichina, laur, cetind-de-negi, tuie, ricin).

In literatura contemporana se considera plante otravitoare, cele
care produc substante toxice (fitotoxine) si care in cantitafi neinsem-
nate provoacd moartea sau afectiunea organismului omului si anima-
lului. Totusi si acesta definitie intr-o oarecare masura este relativ con-
ditionatd. Spre exemplu, una din plantele furagere de baza din genul
Trifolium in conditii de iarnd moale (in luna ianuarie cu temepratura
>+5°C) la crestere acumuleaza in lastarii tineri o cantitate insemnata
de heterozide cianocene (la hidroliza se obtine acid cianhidric). In asa
fel, trifoiul se apdra de nimicirea sa de catre melci, care posedd o
activitate precoce in conditii de iarna calda. in caz contrar planta nu
poate rezista nimicirii, deoarece procesul de crestere la plantd in acest
timp este incetinit.

Vara, cresterea intensiva a lastarilor face imposibild nimicirea
totald a trifoiului de catre melci, deaceea asa un mecanism de apéarare
de toxicitate nu este necesar.

3. Mecanismele apirarii toxice
Principala strategie de aparare a plantelor este cea toxica pe langa
dezvoltarea spinilor, cuticulei ceroase, cresterea intensiva a lastarilor
"etc. La baza acestei strategii de aparare toxici sti structura specifica
a celulelor organismelor vegetale. Plantele, spre deosebire de ani-
male, nu au schelet specializat, de aceea structurile de sustinere se
compun din peretii celulari celulozici, ingrosati, frecvent lignificati,
ce impiedicd fagocitoza activa. Neavand posibilitate sa se ascundé de
inamicul, care ataca sau de-1 devora prin fagocitozi, planta este nevoi-
ta si acumuleze substante repelente. .
De aceea, in lumea vegetald sunt numeroase cai metabolice de
producere in masa a diferitor compusi chimici de aparare (antibiotice,
fitoncide, alcaloizi etc.). Gustul amar, mirosul neplicut pitrunzator,
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continutul mare de ulei volatil, heterozide, rasini, acizi, oxalati, sub-
stante tanante sau alte substante toxice — remedii principale de auto-
aparare si autoconservare la plante.

Toxicitatea marita a speciilor din flora arida (soluri sdraciose,
nefertile) se explica prin dificultatea vadita de regenerare a plantelor
in conditii extremale (supraincalzire, inghet, deficit de umiditate etc.).

Paralel cu dezvoltarea mecanismelor fiziologice si structurale de
adaptare la seceta (latexul, depunerile cerifere, pubescenta, emanarea
uleiului volatil, care contribuie la micsorarea temperaturii superfi-
ciale) xerofitele (plante adaptate la temperaturi ridicate si umiditate
redusi) deasemenea produc ,,arme” de aparare cu caracter atit specia-
lizat, cit si universal, care in acelasi timp apara plantele’ de suprain-
calzire si atacuri. La compararea speciilor suculente din doud familii
Cactaceae si Crassulaceae, putem sublinia prezenta trasaturilor struc-
turale comune (mezofil suculent, frecvent alcatuit din parenchim acvi-
fer si cu mucilagii pentru retinerea evaporarii apei, la fel si cuticula
groasi cu strat cerifer pronuntat) si celor specifice fiecarei familii cum
ar fi transformarea frunzelor in spini la speciile din familia Cactaceae
ca tactici de aparare de animale si de spravetiure in conditii de stres,
iar speciilor din familia Crassulaceae, neavand spini confin in cantitai
insemnate saponozide cu gust amar si iute. De aceea, cactusii pot fi
mancati de unele animale, distrug spinii cu copitele, iar crasulaceele
raman de neatins pentru ele.

Ceva deosebit este pentru familia Euphorbiaceae, care include
specii aride si se caracterizeaza prin prezenta, atét a spinilor bine dez-
voltati, cét si a sucului laticifer toxic cu continut de substante rezi-
noase de naturi terpenoidica (uneori spinii pot lipsi).

Multe plante din regiunile sudice, in deosebi arbori si arbusti (otetar,
scumpie, mirt, stejar, salcie) contin o cantitate mare de taninuri, care nu
sunt otravuri directe, dar impiedica consumarea ca furaj a acestor plante
din cauza concentratiei sporite a acestora. fn conditii extremale aride se
dezvolti si o concurentd apriga intre plante pentru resursele naturale din
mediu de crestere. De aceea, plantele aici au dezvoltat evolutiv un alt
mecanism de apdrare, chimica — alelopatia, care se manifesta in deprima-
rea (asuprirea) vecinilor apropiati prin elimindri in aer a fitotoxinelor
terpenoidice, care sunt in acelagi timp toxice si pentru animale. Astfel,
multe specii de plante din flora arida sunt bogate in terpenoide.
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Foarte eficient este mecanismul apéararii chimice a plantelor la
distantd prin intermediul eliminarilor toxice in mediul ambiant.
Astfel, substantele toxice incep a actiona pana a trauma planta (lovi-
turd de preintampinare).

Sunt cunoscute cazuri de afectiune la distantd a oamenilor si
animalelor prin eliminarea uleiurilor volatile din soponel, rododen-
dron, toxicodendron etc.

Uneori plantele manifesta mecanism de aparare chimica prin in-
termediul ,,rimasitilor” metabolismului propriu. Este cunoscuti acu-
mularea vaditd a sarurilor acidului oxalic (pana la 1-1,3% in sucul
celular) la speciile genurilor Rumex, Oxalis si Rheum, care sunt atrac-
tive pentru consum prin frunzele lor frumoase. Totusi, animalele nici
nu le ating, deoarece oxalatii din ele duc la dereglarea puternica a
schimbului de substan{e in organism.

Oxalatul de caliu monohidrat inlocuieste in singe calciu si-1
precipitd sub forma de oxalat de calciu insolubil, ce induce la micso-
rarea coagularii singelui. Inlocuirea calciului prin potasiu, dease-
menea poate puternic excita sistemul nervos central, iar oxalatul de
calciu precipitd in canale urinare, provocidnd nefrite sau uremie. Par-
ticularititile actiunii toxice ale otravurilor vegetale

4. Particularitatile actiunii toxice ale otravurilor vegetale

Proprietitile toxice ale unor si aceleiasi plante asupra diferitor
grupe de animale sunt diverse si pot fi foarte toxice pentru om. Spre
exemplu, matraguna si ciumafaia sunt complet inofensive pentru otra-
viri la vulpi si se folosesc de unii cani pentru eliberarea de helminti.
Fructele de vasc toxice pentru om sunt raspandite prin intermediul pa-
sarilor, care le consuma si nu sunt afectate. Brandusa n-are actiune
toxicd asupra broastelor.

Sensibilitatea la opiu este diferita: la cai si cani este de 10 ori mai
micd decét la om; la hulubi — 100 ori; broaste — 1000 ori.

Multe produse ale metabolismului secundar sunt toxice pentru
insecte, dar nu provoacd otraviri la animalele superioare. Astfel de
specializare are loc deoarece insectele prezintd cea mai numeroasa
grupa de animale, care afecteaza plantele, si sunt capabile (spre deose-
bire de ierbivore etc.) sa distrugd complet populatii vegetale. De .
aceea, mecanismul aparérii toxice al plantelor a fost indreptat la lupta,
in primul rand, cu aceastd grupd de animale. Un exemplu de insecti-
cide specializate pot servi piretrinele in speciile genului Pyrethrum.
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Plantele toxice sunt cauza majoritatii otrdvirilor la oameni si
animale. [n deosebi, trebuie de acentuat otravirile la copii, care ma-
ninca fructe atragatoare la culoare, radicini suculente, bulbi sau
tulpini.

Trebuie de mentionat §i de analizat aga numitele otraviri medici-
nale ca o forma particulari rezultati la folosirea incorectd, confunda-
rea si supradozarea preparatelor obtinute din lacramioard, ruscuta de
primdvara, degetel, matraguna, omag, strigoaie, odolean, ferigd, cor-
nul secérii etc.

Otravirile cu plante, cel mai des, se intdlnesc la utilizarea ca
alimente, care poartd caracter rezorbtiv general.

Mai rar actiunea toxica este cauzati de aspiragia substantelor
toxice (otraviri de la distanta cu soponel, conifere, rododendroni etc.).
Afara de aceasta, pot aparea vatamari ale pielii si mucoaselor, care
decurg dupa tipul reactiilor alergice la contactarea cu: urzicé, crucea-
pamantului, laptele-canelui, mustar, cucuta, bradisor, tulichind, toxi-
codendron, ruta etc.).

Sunt de asemenea otrdviri profesionale ale oamenilor (prin aspi-
ratie sau contact) la indeplinirea unor lucrari cu plante toxice: culti-
vare, recoltare, procesarea produsului vegetal de tutun, matraguna,
strigoaie, ochiul-broastei, piper-iute, rostopasca, prelucrarea obisnui-
ta sau chimica a lemnului din brad, pin, larit4, stejar, fag, arin, castan,
salcam alb.

Sunt cazuri de otrdvire a oamenilor in rezultatul consumului in
alimentatie a mierii, impurificatd cu polen toxic de pe asa plante ca:
soponel, rododendron, corcodus, tulichind, maselarita, laur, matra-
guna, tutun, veninariti, anabazis. De asemenea, au fost inregistrate
cazuri de otrdvire la animalele, care au fost furajate cu plante toxice.
Ulterior, s-a constatat otravirea laptelui (cu cércel, brddusa) sau a
carnii (cu stirigoae, omag etc.), care, fiind consumate de catre om au
produs intoxicatii.

Alterarea laptelui poate fi provocata deasemenea la consumul de
catre animale a plantelor cu continut de substante amare (pelin, vetrice,
piretrum, coada-soricelului, coada-calului, laptele-cinelui etc), oxalati
(stevie, macris etc.). Otrdviri pot aparea la folosirea in alimentatie sau
furajare a cariopselor de poacee si produselor din ele (faina, crupe, tarite
etc.), impurificate cu cornul secarii, neghind, nemtisori, maselarita etc.
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Sunt posibile intoxicatii respiratorii (la distanta), care apar la aflarea
indelungata in apropierea populatiilor de plante toxice sau la prezenta lor
in diferite buchete de plante cu miros puternic (magnolie, crin, rodo-
dendron, mac, milin etc.). Intoxicatiile se manifesta prin asfexie, cefalee,
ameteala, strinut, tusea, licrimare, guturai, indispozifie generala (la
contact indelungat — pierderea cunostinei).

Toxinele plantelor in dependenta de natura chimica a compusilor
se caracterizeaza prin actiunea selectivd asupra diferitor sisteme de
organe. Mai frecvent, in cazuri dificile, se manifestd actiunea com-
plexi asupra organismului, des insotitd de colaps si stare comatoasa.
Actiunea toxica selectivd a fiecarei otrave se diagnosticd dupd o
simptomaticd corespunzatoare caracteristici anume pentru aceasta
sau altd grupa de compusi.

Este necesar de mentionat cd, in multe plante se confin un com-
plex intreg de compusi chimici cu diferitd actiune, totodatd, unii pot
spori sensibilizarea organismului fata de alti compusi toxici prezenti.
Spre exemplu, iritarea putermca a tractului gastrointestinal cu tiohe-
terozide, saponozide si unii alcaloizi contribuie la o absorbtie mai
intensa a altor toxine.

Unele substante toxice posedi actiune cumulativa, acumulandu-
se treptat in organism pe perioade mai indelungate. Asa efect poseda
toxinele din circel, degetel, lacramioari etc.

Acumularea treptati a toxinelor alimentare in organism prezinta un
pericol vadit in legaturd cu neobservarea la inceput a posibilei otraviri,
patrunderea substantelor toxice in multe sisteme de organe si aparitia
tardiva a dereglarilor stabile si indelungate.

5. Primul ajutor la intoxicatii vegetale

Intoxicatiile cu plante sunt deseori destul de grave in manifes-
tarile lor, de aceea impun masuri de precautii extreme in acordarea
primului ajutor si anume pentru faptul ca de corectitudinea acordarii
pr1mulu1 ajutor, depinde prezenta sau lipsa complicatiilor de mai
departe in starea pacientului. Astfel, primul ajutor este indicat sa-|
efectueze personalul, care poseda cunostinte medicale sau la indicatia
acestora. Primul ajutor in majoritatea cazurilor de intoxicatii cu plante
include:

1. Eliminarea cit mai rapida a continutului tractului gastroin-
testinal (spalare abundenta, introducerea purgativelor) insotita
de primirea adsorbantelor (carbune activat), precipitantelor
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(taninuri), oxidantelor (permanganat de potasiu), neutralizan-
telor (bicarbonat de sodiu, bauturi acide) si mucilagiilor (mu-
cilag de amidon, albus de ou, lapte).

2. Concomitent trebuie de stabilit cauzele intoxicatiei (dupa ra-
masitele nedigerate).

3. Tratamentul de mai departe conform simptomaticii evidentia-
te trebuie s se efectueze de specialisti (medici), care pe langa
antidoturi specifice vor prescrie preparate si actiuni pentru
dezintoxicarea organismului, diureza fortatd, transfuzie de
sange, perfuzie de substituenti de sdnge, hemosorbtie dezin-
toxicanta — aplicarea garoului arterio-venos pentru eliminarea
toxinei din singe prin sorbtie pe filtre corespunzatoare.

4. inlaturarea socului si colapsului (medicamente, care actio-

neazd asupra inimii, vaselor periferice, regleaza functiile cen-

trale ale sistemului cardiovascular).

Inlaturarea dereglarilor respiratorii.

6. Normalizarea activitatii sistemului nervos central si periferic
(inlaturarea inhibitiei, convulsiilor, paraliziei).
7. Folosirea diferitor remedii simptomatice, preparatelor antihis-
taminice.
8. Preintampinarea aparitiei infectiei secundare (antibiotice, sul-
fanilamide).
in unele cazuri medicamentele generale de prim ajutor pot fi con-
traindicate. Unele exemple: la otravirea cu ienupar (lipseste antidot
specific) este contraindicat consumul grasimilor si preparatelor cu
confinut de grisimi; nucd vomica — acizi §i bauturi acide; revent —
hidrocarbonat si in dependenta de graviditatea intoxicatiei, purgative
saline.
Foarte complicate sunt cazurile de otrdviri cu plante necunoscute.

In asa cazuri, insemnatate determinanta are anamneza suferitorului, si

celor din jur, examinarea cu precautie a pacientului. Ultimul da

posibilitatea de a stabili simptomul de baza sau complex de simptome

a intoxicatiei pentru efectuarea terapiei corespunzatoare.

w

6. Ocrotirea si folosirea rationala a plantelor toxice
Lupta cu asociatiile (desisurile) naturale de plante toxice nu este
intotdeuna justificata, deorece ele pot face parte din categoria plantelor
rare sau pe cale de disparitie (inclusiv si cele incluse in Cartea rosie). La
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fel ele pot prezenta surse pretioase de medicamente sau insecticide efi-
ciente in apirarea biologica (agricultura ecologica). Multe din ele sunt
componente importante ale ecosistemelor naturale (purtatori de nectar,
remedii curative pentru animale etc.).

Reducerea catastrofald a genofondului si suprafetelor de raspan-
dire a plantelor in rezultatul actiunii antropice, deasemenea lupta acti-
va cu vegetatia (plante ruderale sau toxice) a impus organizarea unor
plantatii specializate cu plante toxice (cornul-secarii, maselarita, ciu-
mafaie, mutulica, strigoaie, degetel etc.), pentru pastrarea sau resta-
bilirea echilibrului diversititii biologice.

Experienta istoricd a activitatilor practice ale omului ferm ne
marturiseste despre extinderea numarului de specii din flora si fauna
ca surse de compusi naturali cu proprietati noi si de neinlocuit, in-
clusiv si cele considerate toxice.

De aceea, subiectul despre ocrotirea si folosirea rationala a diver-
selor plante toxice are o mare importanta la nivel national si global.
Sunt necesare programe si politici nationale de educare a populatiei
in vederea valorificarii eficiente a plantelor prin prisma protectiei si
bioconservarii naturii.
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PLANTE TOXICE
1. Plante cu continut de uleiuri volatile

CETINA-DE-NEGI

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Juniperus sabina L.

Ro. Cetina-de-negi

Ru. MoxokeBeIbHUK Ka3aLKuH

En. Savin juniper

Fam. Cupressaceae

Etimologie

Dupi Wittstein Juniperus ar deriva din cuvantul celtic jeneprus =
spinos sau mugcator, dupa alfii, din latinescul iunior = mezinul, mai tinar
si pario = nasc, deoarece fructele verzi apar, cand cele mature inca atarna
pe planta.

Denumirile din multe limbi europene, in special cele romanice,
deriva din latin: juniper in engleza, jenever — olandeza, ginepro —
italiana, enebro — spaniola.

Descrierea botanica

Arbust dioic, cu tulpini taratoare pana la 3 m lungime. De la tul-
pini pornesc ramuri flexibile, erecte, usor inclinate, cu frunze solzoase
ovat-rombice dispuse pe 4 siruri, bine alipite de lujeri, de culoare
verde-inchis. Pseudobacele, formate din 4 solzi, sunt sferice, de cu-
loare neagra-albastrie cu 1-3 seminte. Frunzele zdrobite au miros
neplacut (fig. 1).

Riaspandire

Arbustul este intilnit in golurile alpine si subalpine ale Carpati-
lor, formand tuférisuri, in Crimeia, Povolgia, in Europa Centrala si de
Sud, Caucaz, Uralul de Sud, Siberia. Creste si in America de Nord,
este intalnit chiar in Asia Mijlocie.
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Organe otravitoare

Cele mai toxice sunt considerate pseudobacele, mai putin toxica —
partea aeriana a plantet.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Principiul toxic al plantei este uleiul volatil cu componenti: a-
sabinol, a-terpinen, a-pinen, a-sabinen, geraniol, citroneol, cadinen,
aldehida-n-decilicd, mici cantititi de limonen, carvacrol, tuion,
mircen, acizi minerali (acidul formic, acetic).

St

sabinen sabinol

Sabinolul (alcool terpenic, care se géseste liber sau ca ester al aci-
dului acetic) extern pe piele si pe mucoase are acfiune iritanta, provocand
ulceratii grave. Intern, produce iritatii puternice gastrointestinale, gastro-
enterite, diaree, colici, voma, congestii ale organelor digestive, genitale
si a peritoneului, poliurie si hepatonefrite. In doze mai ridicate, pe langa
aceste efecte, excitd centrii nervosi, produce hipotermie, bradicardie,
tulburéri cardiace grave, coma si moartea.

Cauzele intoxicatiei

Otravirea sau intoxicatia poate fi din cauza folosirii pseudobacelor
sau a preparatelor medicamentoase obtinute de persoanele, care le folosesc
(autotratament). O altd cauzi este rezultatul necunoasterii si confundarii
speciilor Juniperus communis (frunze aciculare, subulate) si J. sabina
(frunze aciculare, compact impachetate).

Animalele practic nu ménanca lastarii cetinii-de-negi, dar se cunosc
cazuri de otrivire 1n perioada deficitului de nutref.

Simptomatologie

Great, voma4, diaree, dureri epigastrice, abdomenale, poliurie, crize
tetaniforme si epileptiforme, paralizie centrald, hiperemie pronuntati a
organelor micului bazin (efect abortiv).

Masuri de prim ajutor

Lavaj gastric cu suspensie de cdrbune activat, permanganat de po-
tasiu. Administrarea de purgative saline (sulfat de magneziu). Diurezi
fortatd. Oxigenoterapie. Tratament simptomatic.
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Utilizare in medicini

Decoctul sau pulberea din frunze se foloseste extern contra negilor
st papilomelor (efect necrotizant). Intern se utilizeaz pentru eliminarea
oxalatilor de calciu (efect diuretic), ca antihelmintic (in cazul teniazelor
si ascaridozei), abortiv si emenagog. Este interzisa folosirea (atit externa,
cét si intend) a uleiului volatil al plantei in conditii casnice.

Cu multd prudenta se utilizeazi in medicina veterinara.

FLOAREA-RAIULUI

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Pyrethrum carneum Bieb.

(syn. Chrysanthemum cinerariifolium L.)
Ro. Floarea-raiului
Ru. ITupetpym pososbiit (ITuperpym mMsco-kpacHblit)
En. Pyrethrum
Fam. Asteraceae

Etimologie

Denumirea genului Pyrethrum (grecescul pyrethron sau pyrethros)
provine de la grecescul pyr = foc si anthron = launloc, in asociere, ce
arata la gustul iute al radacinii. Sub aceasta denumire planta se aminteste
la Dioscorides. Numele speciei cinerariaefolium (in literatura se intal-
neste si varianta fonetica cinerariifolium) deriva de la latatinescul cinera-
rius = sur $i folium = frunza, aluzie la culoarea surie a frunzelor datorita
pubescentei.

Descrierea botanici

Planta perena, erbacee cu inatimea de 30-90 cm, rizom lignificat,
scurt, gros de 1 cm, care dezvoltad radacini adventive subtiri si lungi de
20-30 cm, precum si mai multe tulpini aeriene. Tulpina aeriand putin
ramificati cu frunze simple penat-partite; atat tulpina, cét si frunzele sunt
cenusii-argintii datoritd pubescentei. La varful tulpinii sunt 2-3 calatidii
(3-5 cm) alcatuite din flori marginale ligulate, albe, roze, rosii-aprinse si
centrale — tubuloase, galbene. Fructul este o achena mica, maronie, fara
papus (fig. 2).

Riaspandire

Plantd endemicé a muntilor caucazieni si diferite zone asiatice, pre-
fera pasunele umede subalpinice. Se cultiva ca planti decoritiva.
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Organe otrivitoare

Partile aeriene, 1n deosebi, calatidiile st fructele.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Contine piretrine si cinerine. Piretrina [ este un eter al cetoalcoolului
piretrolonei si acidului crizantemic monocarbonic, piretrina II — eterul
piretrolonei si eterului metilic al acidului crizantemic bicarbonic.

Cinerinele — esteri ai cetoalcoolului cinerolonei si acidului crizantemic.

Piretrinele si cinerinele — insecticide puternice cu actiune de contact.
Patrunzand prin cuticula insectelor, des se dizolva, in lichidul cavitatii,
usor se transfera in sistemul nervos si afecteaza neuronii.

Cinerinele dupa activitate cedeaza piretrinelor. in prezent se obtin si
derivati sintetici ai piretrinelor — piretroide, care reduc rezervele de sodiu
in cavitate, ce duce la dereglarea raspandirii procesului impulsului nervos
la insecte.

piretrina

Cauzele intoxicatiei

Supradozare sau tratament indelungat. Profesional la persoanele,
care lucreaza in plantatii de floarea-raiului. Inhalarea uleiului volatil de
la aceasta plantd de cétre persoanele astmatice imediat induce respiratia
frecventa, dureri de cap, dereglari de coordonare, tremur si convulsii.

Simptomatologie

Intoxicatia poate apéarea la muncitorii fitosanitari, precum si la fabri-
carea si ambalarea substantei. Floarea-raiului poate provoca anestezia
buzelor si limbii, stranut, greturi si eczeme, patrunzand in organism pe
cale respiratorie si prin piele. Manifestarile intoxicatiei constau din dureri
de cap, transpiratii abundente, sete puternica si discomfort total. Ulterior
pot aparea greturi, vomd, insomnie, slabiciune, agitatie, pierdere in greu-
tate. Dacd nu se face tratamentul adecvat, bolnavul poate intra in coma,
moartea producdndu-se prin cresterea temperaturii corpului peste limitele
suportate de om.
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Masuri de prim ajutor

Provocarea vomei, spalaturi gastrice cu carbune activat sau perman-
ganat de potasiu, administrarea purgativelor saline. Tratament simpto-
matic.

Utilizare in medicina

Pulberea din florile ligulate si tubulate de floarea-raiului sau extrac-
tele obfinute cu diferiti solventi organici au actiune paraziticida la om, la
animale sau la plantele de culturi. Aceastd actiune se manifesta foarte
puternic la animalele cu sange rece si insecte, in timp ce animalele cu
sange cald tolereaza bine principiile active din aceasta specie. Aceasta
proprietate a fost utilizata si pentru combaterea parazitilor intestinali.

Planta este solicitati ca brau de protectie in agricultura ecologici.

FRASINEL

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematici
Lat. Dictamnus albus L.

Ro. Frisinel

Ru. Scenen 6enpiit

En. Burning bush

Fam. Rutaceae

Etimologie

Desi numele latin vine de la cuvintele Dicte — unul dintre muntii din
Creta si lhamnos = arbust, aceastd plantd este mai bine cunoscuti sub
denumirea populara de floarea-focului. Denumirea engleza Burning bush
provine de la o caracteristica a plantei, observata in popor, de a lua foc la
temperaturi mari. Se considera ca focul nu diuneaza plantei, doar for-
meazi o flacara ce o cuprinde.

Descrierea botanici

Planti erbacee, 60 cm indl{ime, cu miros caracteristic. Tulpina rigi-
da, paroasd cu frunze imparipenat-compuse, dispuse altern cu foliole
ovat-lanceolate, coriacee. Flori mari, diametrul de 4-5 c¢cm, de culoare
alba, liliachie sau violet cu nervuri purpurii-albastrui, unite in raceme
terminale. Fructul este o capsula cu numeroase seminte. in lunile de var,
planta este acoperita in intregime cu un fel de substante inflamabile, care
sunt lipicioase la atingere, si au un miros foarte parfumat (fig. 3).
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Raspéandire

Patria frasinelului este Europa Centrala si de Vest. Se intalneste in
Orientul Apropiat (exceptie Peninsula Arabica) si Orientul Mijlociu, Asia
Centrala, India, Mongolia si China. Frasinelul creste in paduri deschise,
mai mult pe margine, printre arbusti sau pe pante stincoase.

in flora R. Moldova se intdlneste rar specia D. gymnostylis Stev.,
introdusd in Cartea Rosie.

Organe otrivitoare

Toata planta, indeosebi, florile si semintele.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Rizomii si ridacinile contin ulei volatil (componentii — anetol,
pinen, limonen etc.), alcaloidul dictamnina, dictamolactona, trigonelind,
skimianina, cumarine, furocumarine.

|
o Uy o©
NT O O
dictamnina trigonelina pinen

Arsurile sunt provocate de uleiurile volatile secretate de aceasti
planti si care in prezenta soarelui se descompun, generand si un izopren
foarte inflamabil. In anumite momente emisia acestor uleiuri este foarte
intensd. Uleiul volatil are un miros puternic aromat, iar in zilele calde se
volatilizeaza din planta si se autoaprinde. Se recomanda manipularea cu
grija a acestei plante deoarece in contact cu pielea produce iritaii si chiar
vezicatie.

Dictamina are activitate fototoxica si fotomutagena, mareste con-
tractia muschilor netezi. Trigonelina elimina din organism vitamina PP,
ceea ce duce la pelagra. Skimianina are activitate inhibitorie asupra coli-
nesterazei.

Cauzele intoxicatiei

Mirosul artagator al florilor ademeneste, in special copiii, care pot
chiar ingera bucati ale plantei. Atingerea partilor plantei sau strivirea
frunzelor si florilor, care emana un miros placut. Aflarea in preajma plan-
tei timp indelungat si inspirarea uleiurilor volatile poate induce intoxi-
catia. Intoxicatie profesionala la persoanele ce se ocupa cu colectarea.
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Simptomatologie

La momentul contactului cu planta persoana nu simte nimic, dar
dupa 12 ore pielea la locul dat capata culoare rosie, acoperita cu vezicule
si formeaza arsuri chimice de gradul al doilea. Dupa ceva timp, veziculele
se sparg formand rana. Bulele si veziculele pot evolua in ulcere, poate
creste temperatura corpului, care este insotitd de sldbiciune mare. Arsu-
rile se vindeca cu timpul, dar nu vor disparea fara urme, rimén cicatrice,
pete mari intunecate, care pot persista pe parcursul unui an. Leziunea de
pe suprafata pielii pune in mare pericol viafa omului.

Contactul pielii cu oricare parte a acestei plante, dar in special cu
florile si capsulele, urmat de expunerea la soare a suprafetei respective,
provoacd dermatite severe, asemandtoare unor arsuri, care in cazurile
grave necesita spitalizare.

Misuri de prim ajutor

Se spald pielea afectatd cu apa (de preferinta calda) si sdpun, apoi cu
un tampon de bumbac inmuiat in solutie slaba de permanganat de potasiu.
Se aplica antiseptice si cicatrizante.

In cazul ingerarii se recomanda spalaturi gastrice, provocarea vomei,
administrarea abundentd a lichidelor, purgativelor saline, suspensiei de
carbune activat si supravegherea de catre personalul medical.

Utilizare in medicina

Rizomul si radacinile plantei au utilizari terapeutice ca diuretic, anti-
piretic, emenagog, galactogog, expectorant, stimulant si tonic. Se utili-
zeaza in afectiunile aparatului renal datoritd diurezei, afectiunile car-
diace, colici biliare si renale, insuficienta circulatorie si coronara, litiaza
biliara si renald, menstruatii dereglate, paraziti intestinali, sldbiciune fizi-
ca si psihica, leucoree etc.

Frunzele se utilizeaza in homeopatie.

HAMEI

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Humulus lupulus L.

Ro. Hamei

Ru. Xmernb 06bIKHOBEHHBIH

En. Common hops

Fam. Cannabinaceae
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Etimologie

Denumirea stiintifica Humulus lupulus datd de botanistul C. Linnaeus
derivd de la cuvintele latine Aumus = pamaint si humeo = umed, care
indica ca planta prefera locurile umede, /upus = lup, deoarece planta fiind
volubila se infasoara in jurul plantei-suport, pe care 0 omoara treptat.

Descrierea botanica

Planti erbacee, dioic3, perend, volubila si agatatoare (liana). Rada-
cina cilindrica dezvolta lastari orizontali, care la noduri prind radacini,
din care pleaca lastarii verticali. Lastarii volubili se innoiec anual, lungi
de 3-6 m, cu peri simpli si bifurcati pe muchii, in forma de carlige, care
servesc la prinderea de suport. Frunze simple, opuse, aspre, palmat- si
trilobate in partea mijlocie si ovate spre varf, cu marginea lobilor serat-
dintatd, fata superioara paroasa, cea inferioard glabra. Flori unisexuate:
mascule, dispuse in cime axilare racemiforme, iar cele femele, grupate in
amenti axilari, pedunculati, formati din bractei dispuse imbricat, rezul-
tind inflorescente numite strobiluri (conuri). Fructul este o achena ovala,
galbeni-cenusie (fig. 4).

Raspandire

Hameiul creste in Asia, Europa, SUA, Canada. Prefera regiunile cu
precipitatii bogate, ce imprima mediului un caracter ricoros. Se dezvolta
foarte bine pe soluri cu textura mijlocie, profunde, permeabile, bogate in
calciu. In R. Moldova creste spontan pe garduri, locuri parasite, zivoaie.
in Europa (Roménia, Germania, Cehia) hameiul este cultivat pentru
industria berei si ca planta medicinala.

Organe otrivitoare

Toata planta, in deosebi, conurile.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice
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Conurile contin ulei volatil (1-3%) bogat in mircen, farnezol, cario-
filen, 2-metil-butilizobutirat, 2-metilpropilizobutirat, humulen, izovale-
rianat de bornil, canaben etc. Masa principald o constituie substantele
amare §i rezinoase. Substantele amare sunt reprezentate prin 2 grupe de
acizi amari — a si B, fiind derivati ai acilfloroglucidelor. Rezinele sunt
constituite din lupulona, humulon3, tricetone cu ciclu pentagonal (hu-
mulinona si hulupona). Reprezentantul principal al a-acizilor amari este
humulona, iar a grupului B — lupulona. Conurile de hamei mai contin
compusi polifenolici, ceard etc.

Cauzele intoxicatiei

Profesional, lucratorii implicati in activitati de crestere si prelucrare
a hameiului in absenta masurilor de protectie. Semnele intoxicarii uneori
se pot observa chiar la colectarea hameiului. Un alt motiv — supradozarea
in cazul tratamentelor.

Simptomatologie

Intoxicatia incepe cu indispozitii, dominate de cefalee, apoi anore-
xie, vome, batmotropism, febra, somnolenta alternanta cu deliruri. Iritatii
pe maini si pe fata, datorate compusilor din grupul metil-butenolului (re-
cunoscut ca sedativ si hipnotic), raman si ca sechele. Sechelele intoxica-
tiei cu hamei sunt evidentiate prin eritem scarlatiniform tenace, midriaza
persistenta, oftalmie, psihastenie, care poate sa dureze mai multe luni. Se
poate manifesta retentie de urind, constipatii, reactii hematologice. Dato-
ritd componentelor cu actiune estrogend, femeile intoxicate cu hamei pot
avea hemoragii genitale.

Preparatele hameiului sunt remedii puternic active si la supradozare
pot provoca otravire, care se exprima prin inhibitia sistemului nervos,
dermatite, greatd, voma, dureri in stomac, ameteli, somnolenta.

Maisuri de prim ajutor

Spalaturi gastrice cu suspensie apoasa de carbune activat, solutie de
permanganat de potasiu 0,1%, in caz de voma si dureri stomacale — buca-
tele de gheata. Se recomanda de baut cantitati mari de lichid si adminis-
trarea purgativelor saline.

Utilizare in medicini

Lupuli stobili (conurile femele) cu continut de substante amare si
rezine au actiune ugor sedativa, antibacteriana, bactericida, fingica, anti-
spastica, tonicd amara, anafrodisiaca, hipnotica si hipotensiva.
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LAPTELE-CAINELUI

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Euphorbia waldsteinii (Sojak)

Ro. Laptele-ciinelui

Ru. Mosouait BanisaiuTeiina

En. Green spurge

Fam. Euphorbiaceae

Etimologie

Euphorbia provine de la Euphorbos, numele medicului grec al rege-
lui luba din Numidia.

Descrierea botanica

Planta erbacee, perend cu rizom puternic, oblic, lignificat, ramificat
si cu stoloni repenti. Tulpini glabre pani la 50 cm indltime, galbene-ver-
zui, spre bazd de multe ori rosiatice, la maturitate ramifica in lastari sterili
in partea superioard. La rupere, tulpina secreta un suc laptos, numit latex,
cu miros specific. Frunze simple, ingust-liniare, alterne. Flori unisexuate,
grupate in inflorescente cimoase. Fructul este o capsula. Seminte cenusii,
ovate, mici (2 mm) dezvoltd o carnunculd reniforma (fig. 5).

Raspindire

Laptele-cainelui este o plantd originard din Europa, Africa si Asia,
mai exact provine din Maroc. Se intdlneste frecvent in Caucaz, Siberia si
Réséritul Departat. Prefera locuri deschise, pajisti, de-a lungul drumurilor
etc.

In flora R. Moldova cresc 25 specii din genul Euphorbia si toate po-
sedd potential toxic.

Organe otravitoare

Toata planta, mai mult radacinile (principiile toxice din sucul lati-
cifer).

Compusi chimici §i mecanismul actiunii toxice

Latexul plantei confine triterpenoide (eufol, euforbol, care au pro-
prietatea de a distruge tesuturile), diterpenoide, flavonoide. Triterpenoi-
dele posedd actiune puternicd de excitante locale. Sucul laticifer are
actiune insecticida si ihtiotoxica.

Intern produce inflamatii gastrointestinale si purgatii drastice. Au
fost semnalate cazuri de otrdvire la cabaline, bovine, ovine, caprine si
porcine.

33



eufol

Cauzele intoxicatiei

La contactarea cu pielea sucul laticifer provoaci inflamatie puter-
nica, abcese. La patrunderea in ochi poate produce orbirea. Este periculos
consumarea laptelui (are o culoare rozi) de la animalele, care s-au hranit
cu aceastd plantd. La om s-au semnalat cazuri mortale prin consum de
seminte ca purgativ.

Simptomatologie

Simptomele de bazi ale otravirilor sunt: greatd, voma, diaree, um-
flarea limbii, colite, gastroenterite, salivatie abundents, colici, diaree he-
moragica, tremuraturi, sciderea temperaturii, ameteli, dispnee. In cazuri
dificile — lesinare, dereglarea respiratiei, convulsii, insuficientd cardio-
vasculari. Semnalul clinic pentru agravarea sinatatii si survenirea mortii
este aparitia enteritei hemoragice exteriorizata prin diaree sangvinolenta.

Maisuri de prim ajutor

Spalituri gastrice cu cdrbune activat, solutie de hidrocarbonat de
sodiu 2%, vomitive, purgative saline.

Utilizare in medicina

Latexul, un suc laptos de culoare albd cu miros caracteristic, are
efecte puternice antimicotice si antieczematoase. Actiunea vermifugi se
datoreaza prezentei in latex a enzimelor proteolitice.

Vindecd fragilitatea vasculard prin aplicarea sucului laptos (ce iese
la ruperea tulpinii) intre degete. De asemenea, se utilizeaza in psoriazis.
Se aplicd la tratarea erizipelelor arzitoare, eruptiilor veziculare, si gan-
grenoase, eczemelor. Se utilizeaza ca antihelmintic. Planta este indicata
in afectiuni ale pielii, cum ar fi negii, pecinginea, pistruii, petele de pe
piele (mai ales cele de pe fata). Extern, local, se foloseste pentru tratarea
unor dureri cauzate de suferintele unor nervi, cum ar fi nervul sciatic.

Se utilizeaza in homeopatie.
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MARARAS-DE-APA
Denumiri ale plantei si incadrarea sistematici
Lat. Oenanthe aquatica (L.) Poir.
Ro. Miraras-de-apa
Ru. OMexHHK BOOHBIN
En. Water dropwort
Fam. Apiaceae

Etimologie

Numele de Oenanthe este derivat din grecescul oinus = vin si
anthos = floare, ce face referire la faptul ca florile plantei emani mirosul
de vin, care ar provoca in doze mici o stare putin aseménitoare cu cea de
ebrietate, deci ar tulbura starea mentala a respectivei persoane, care o
consuma.

Descrierea botanica

Planti erbacee anuala sau bianual, inaltd de 1,5 m, cu rizomul lung
si numeroase radacini fibroase. Tulpina fragild, fistuloasd si striata.
Frunze simple 2-3-penat-sectate, bazale scufundate mereu in apa si cele
superioare cu varful indoit in jos. Flori mici si albe, grupate in inflo-
rescente umbele compuse. Fructele sunt achene alungite cu nuante de
culori maronii-deschise si miros neplacut (fig. 6).

Rispandire

Creste in Europa si Asia, in regiunile cu mlastini, pajisti inundate,
jazuri, rduri si lacuri. Planta prefera sol umed, fertil si locuri insorite.

in flora R. Moldova se mai intilneste specia O. silaifolia Bieb.

Organe otravitoare

Toata planta, in special, rizomii cu radécini.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Uleiul volatil este format din terpene otravitoare — felandrene. Subs-
tanta rdsinoasd numitd enantoxina (enantind, derivat al acidului enantic,
numit si acid hepatonoic) la fel este toxicd. Mai este prezent si acidul
gama-aminobutiric.

Uleiul volatil, in cantititi mici, are actiune excitanta asupra termi-
natiilor nervoase senzitive din piele si mucoase. La inceput, in perioada
de excitatie, produce senzatia de rece, apoi senzatia de caldura locala,
accentuati. Are actiune antispasticid asupra muschilor netezi. Uleiul
volatil este absorbit rapid din tractul digestiv, exercitd efecte convulsive
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asupra sistemului nervos central. Enantoxina este o neurotoxini, care
actioneazd precum un antagonist noncompetitiv al receptorilor acidului
gamma-aminobutiric. Acidul gamma-aminobutiric este considerat a fi
unul dintre cei mai importanti mediatori inhibitori centrali.
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felandrena acidul enantic
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HN\/\/Lk
2 OH

acidul gama-aminobutiric

Cauzele intoxicatiei

Ingestie de fructe sau fragmente de planti. Confuzie cu alte specii
din familia Apiaceae. Supradozare sau tratament indelungat. Au fost
cazuri de otraviri si la animale prin consumul acestei plante.

Simptomatologie

Dupa 15-20 de minute de la consum pot aparea dureri de cap, greati,
vomd, dureri abdominale, slabiciune, vertij, convulsii, tulburiri de vor-
bire, insuficientd cardiacd. Senzatie de frig, dezechilibru, ulterior, con-
vulsii clonic-tonice. Moartea poate si apard din cauza insuficientei
respiratorii pe fondul insuficientei cardiovasculare acute.

Masuri de prim ajutor

Lavaj gastric intensiv precoce cu solutie de permanganat de potasiu
0,1%, curitare cu purgative saline.

Utilizare in medicini

Partile aeriene sunt utilizate pentru excoriatii datoritd continutului
de ulei volatil, ceard, ulei gras, rasina si flavonoide. Uleiurile volatile din
fructe sunt utilizate ca expectorante in bronsitd, pneumonie, tuberculozi
pulmonard, infectii respiratorii, astm, precum si ca diuretic, diaforetic,
analgezic pentru colici, crampe abdominale, ipohondrie. Semintele sunt
apreciate pentru proprietatile lor diaforetice si analgezice, ajuti in trata-
mentul ipohondriei, in ameliorarea durerilor si bolilor respiratorii.

Planta este solicitata in homeopatie.
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PATRUNJELUL-CAINELUI

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Aethusa cynapium L.

Ro. Pitrunjelul-cdinelui

Ru. Kokopeiii 06bIKHOBEHHBIH

En. Fool’s parsley

Fam. Apiaceae

Etimologie

Numele genului deriva din greaci aitho, ceea ce inseamna ardere,
datorita sucului acru si otravitor produs de planta.

Descrierea botanica

Plantd erbacee inaltd pana la 60 cm, ramificatd, slab pubescenti.
Frunze simple, moi, bi- sau tripenat-sectate, asemanatoare cu ale patrun-
jelului, doar ca la patrunjelul-cdnelui sunt lucioase pe partea inferioara.
Florile sunt albe, putin verzui, unite in inflorescente de tip umbeld com-
pusd. Fructele contin seminte otravitoare, care sunt imprastiate cu usu-
rintd de vant si astfel ajung sd germineze in alte locuri si sd faciliteze
inmultirea plantelor (fig. 7).

Rispandire

Creste atat in locuri cultivate, cat si prin fanete, pasuni etc. Raspan-
dita in toatd Europa, de asemenea se intalneste in Asia Mica si Caucaz.

Organe otravitoare

Toatd planta.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Ulei volatil, alcaloizi cu actiune iritanta.

Cauzele intoxicatiei

Accidental, confundarea cu alte plante din familia Apiaceae.

Simptomatologie

Greatd, voma, crampe intestinale si diaree. In cazuri grave se poate
ajunge la afectarea centrilor respiratorii.

Masuri de prim ajutor

Se intervine prin administrare de vomitive, purgative saline i car-
bune activat.

Utilizare in medicini

in medicina populari se foloseau frunzele strivite sub forma de ca-
taplasme in tratamentul unor afectiuni ale pielii. Frunzele plantei au pro-
prietati fungistatice.
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Astizi planta se utilizeaza doar in homeopatie, in tratamentul stérilor
de nervi, colicelor intestinale, afectiunilor stomacale.

PELIN-ALB

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Artemisia absinthium L.

Ro. Pelin-alb

Ru. IToneme ropekas

En. Wormwood

Fam. Asteraceae

Etimologie

Artemisia ar deriva de la numele zeitei Artemis (Diana la romani),
planta fiind folositd de femei in scopul de a grabi si usura nagterea. Unii
considera ca provine de la grecescul artemis = sanatos (planta, care insa-
nitoseste), altii — de la Artemisia sotia regelui Mausolo al Cariet, care ar
fi folosit-o prima data. Originea numelui speciei absinthium deriva din
grecescul apsinthion, apsinthos = controversati, care conform lui
Wittstein, ar fi rezultat din combinarea negatiei a = nu, cu grecescul
psinthos = placere, deoarece planta, avand un gust amar, nu-{i face nici o
placere cind o gusti. Genaust sustine ca ar deriva dintr-un cuvént vechi
persan. Aceastd plantd a fost mentionata, atat de Dioscorides, cit si de
Plinius.

Descrierea botanica

Pelinul este o planta perend, ierboasa cu tulpina erecti, inalta de 60-
120 cm, cilindrica, fin striata, suriu-pubescenta, ramificata. Frunzele sunt
simple, suriu-verzui pe fata superioara si albe pe cea inferioari: frunzele
bazale si mijlocii — tri- si bipenat-sectate, cu o lungime de pana la 20 cm;
frunzele superioare sunt alungite, trilobate sau intregi. Florile galbene,
tubuloase, aromate, grupate in calatidii globuloase, aranjate pe axele
racemului compus. Fructul este o achena cu lungimea de 1,5 mm. Planta
are miros specific (fig. 8).

Riispandire

Pelinul-alb este raspandit in flora spontand din Europa, Asia si
Africa, crescind, in special, pe terenuri necultivate, marginea drumurilor,
in apropierea satelor.
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Organe otravitoare

Pirtile aeriene.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

in uleiului volatil extras din plantele de pelin s-au evidentiat exis-
tenta a cca 45 componenti. Ponderea ce mai mare revine B-tuionei,
a-tuionei, sabinenului. Toxicitatea se datoreaza cetonelor §i monoterpe-
nelor, care natural se gisesc sub 2 forme (-) a-tuione si (+) B-tuione,
deasemenea sabinen, sabinol.

OH o

/N ;
sabien sabinol tuiona

Amestecul de cetone (alfa- si beta-tuionele) au efect neurotoxic si
convulsant, in doze mari si pe perioade mai lungi poate avea efect letal.

Sabinenul, extern pe piele si pe mucoase, are actiune iritanta, pro-
vocand ulceratii grave. Intern, produce iritatii gastrointestinale, gastro-
enterite, diaree, colici, voma, congestii ale organelor digestive, genitale
si a peritoneului, poliurie si hepatonefrite. In doze mai ridicate, pe langa
aceste efecte, excitd centrii nervosi, produce hipotermie, bradicardie,
tulburiri cardiace grave, coma §i moartea.

Cauzele intoxicatiei

Supradozarea in cazul tratamentelor.

Simptomatologie

Greatd, voma, diaree, dureri epigastrice, abdomenale, poliurie, crize
tetaniforme si epileptiforme, paralizie centrald, hiperemie pronuntata a
organelor micului bazin (efect abortiv). Frecvent se manifesta prin lesin,
spume la gurd si convulsii pronuntate. '

Masuri de prim ajutor

Lavaj gastric cu suspensie de carbune activat, solutie de permanga-
nat de potasiu, purgative saline. Tratament simptomatic.

Utilizare in medicina

Extractele apoase din frunzele i tulpinile inflorite de pelin au actiu-
ne: antihelmintica, antisepticd, antiinflamatoare, tonica, stomahica, eme-
nagogi, colagoga, tonica si antitumorald.
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Acestea pot fi utilizate pentru tratarea infectiilor insotite de febra, a
bolilor de ficat, reumatismului, indigestiilor datorate cantititii reduse de
suc gastric $i ca tonic amar, stimuldnd apetitul.

Plantele contin lactone sesquiterpenice, cum este artemisinina, care
este utilizatd pentru tratarea malariei.

SOPONEL

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematici
Lat. Ledum palustre L.

Ro. Soponel

Ru. barysisHuk 6onotHeii

En. Wild rosemary

Fam. Ericaceae

Etimologie

Numele Ledum vine de la numele grecesc vechi Leda si a fost dat
pentru frumusetea sa si mirosul puternic al florilor.

Descrierea botanica

Arbust cu indltimea 125 cm, dezvolta sistem radicular superficial,
numerosi lastari aerieni aproape verticali. Lastarii tineri nelignificati,
acoperiti cu peri brun-rosiatici. Frunze simple, coriacee, liniar alungite
cu marginea rasuciti in jos si partea superioard a laminei verde-inchisa.
Flori albe, grupate in inflorescente corimbiforme. Fructul este o capsula
pubescenta cu multe seminte (fig. 9).

Rispandire

Cel mai des se intilneste in America de Nord, Orientul indepartat,
Groenlanda, in Asia de Sud, pana la nordul Chinei, Coreei si Japoniei si
foarte frecvent in padurile din Belarus si Rusia, unde preferd turbariile
impadurite. Creste pe pajisti, mlastini, printre arbusti si paduri de coni-
fere.

Organe otravitoare

Partile aeriene. De mentionat, ca mierea de pe aceste flori este toxica.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Toxic este uleiul volatil, in componenta ciruia intra: ledol, cimol,
palustrol, care ii si confera plantei mirosul specific puternic. Mai contine
si heterozide ca arbutozida si andromedotoxina.
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Ledolul are actiune excitantd i poate provoca inflamatia tractului
gastro-intestinal, poseda actiune hipotensiva, in doze mari inhibd siste-
mul nervos central, provoaca paralizie spasticd, inclusiv a musculaturii
respiratorii. Poate provoca slabiciune, iritabilitate, vertij, somnolenta.

HO

O — glucoza

ledol arbutozida

Cauzele intoxicatiei

Consumul mierii culeasa de albini de pe aceste plante, inspiratia de
vapori de ulei volatil, deasemenea afectarea pielii $i mucoaselor. Deseori,
este posibila imbinarea acestor 3 forme de intoxicatie, concomitent. Otréa-
virile pot apdrea la colectorii fructelor de afine, care cresc pe mlastini in
vecinitate cu soponelul. Astfel, uleiul volatil al soponelului se poate
condensa pe suprafata fructelor de afin (nuanta albastruie).

Simptomatologie

Slabiciune, somnolentd, voma, hiperhidroza, scaderea tensiunii arte-
riale, tahicardie. In forme acute — dereglarea respiratiei si stare de asfexie.

Masuri de prim ajutor

Spalituri gastrice, suspensie de cirbune activat, administrare de
purgative saline, laxative, vomitive, la necesitate — respiratie artificiald.

Utilizare in medicina

Uleiurile volatile din planta sunt toxice, dar in doze terapeutice au
actiune expectorantd si bactericidd. Este un foarte bun antiseptic §i pre-
vine infectiile. Se foloseste in acordarea primului ajutor la raniri, zgérie-
turi, inepituri, dar este utilizat i la dureri reumatice, lipsa de flexibilitate,
dureri articulare, inflamatia tendoanelor, dureri provocate de guti, se
aplica sub forma de comprese pe zonele afectate.

Planta este utilizati ca insecticid, inclusiv si pentru afumarea
albinilor impotriva varoatozei.

Homeopatia foloseste aceastd plantd pentru a trata boli ale pielii,
artritd, umflituri, rani, astm.
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VETRICE

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Tanacetum vulgare L.

Ro. Vetrice

Ru. [Tixma obbIkHOBEHHAA

En. Tansy

Fam. Asteraceae

Etimologie

Numele genului Tanacetum este format din denumirile purtate de
vetrice in evul mediu: tanaceta, tanazita, tanazeta etc. Unii considera ca
ele sunt formate de la cuvintele grecesti a = nu, fara si thanatos = moarte,
deoarece florile uscate foarte mult timp isi pastreaza culoarea. De aceea
vetricea se mai numea Herba immortalis — iarba fara moarte si Herba
athanasiae — iarba vesnica. Athanasia (din greacd) = imortalitate. Tanaceta
(din latina vulgari) — vierme de lemn (in baza efectului antihelmintic).

Descrierea botanica

Planti ierbacee, perend, Inaltd de 60-150 cm cu tulpini lignificate §i
frunze bipenat-partite (pini la 20 cm lungime). Flori galbene, tubuloase
unite in calatidii globuloase, care sunt grupate in inflorescente de tip
corimb. In timpul inflorii planta este mirositoare asemeni camforului cu
nuante de rosmarin. Fructul este o achena costata, alungitd, mica (fig. 10).

Riispandire

Este o planti cu rezistenti sporita la actiunea factorilor nefavorabili
(arsita, secetd etc.) si pe larg raspanditd in America, Asia, Europa, in-
clusiv si in R. Moldova. Vetricea este una dintre cele mai comune plante,
in utimii ani, atestati ca plantd invaziva. Creste in zonele de ses si deal,
pe ogoare, in fanete, pe langa drumuri, garduri locuri necultivate, lunci
mai uscate si pe malurile raurilor, uneori ca buruiana formeaza desiguri.

in flora spontand a R. Moldova se mai intalnesc 2 specii: I. mille-
Solium (L.) Tzvelev si T. odessanum (Klokov) Tzvelev, la fel cu potential
toxic.

Organe otrivitoare

Pirtile aeriene, in special, inflorescentele.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Toxicitatea este determinati de uleiul volatil, componentii principali
ai caruia sunt cetonele terpenoidice biciclice si tuionele. In componenta
plantei mai sunt asa compusi ca: acetat de bornil, acid cafeic, acid citric,
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acid oxalic, artemisiacetona, borneol, camfor, tanacetina, tanacetona
(sesquiterpenoida amar3).

Uleiul volatil posedd actiune puternicd de excitant local, excitd
sistemul nervos central. Tuiona este antagonist al acidului gamma-
aminobutiric, partial posedadnd si efect afrodisiac. Astfel, substanta data
mareste activitatea cerebrald, cauzand halucinatii, spasm, convulsii pana
la deces. Un alt mecanism prin care tuiona poate actiona
este interactiunea cu receptorul de serotonind. Exista o re- 0
ducere a activitatii serotoninergice de tip 3, dar nu este clar
daca actiunea lor inhibitoare asupra raspunsurilor seroto-
ninergice contribuie la efectele comportamentale ale tuio-
nei. Sunt, de asemenea, cunoscute efecte antinociceptive
ale a-tuionei.

Cauzele intoxicatiei

Consumul laptelui cu continut de tuiona, inhalarea in exces a aromei
de vetrice, supradozarea in cazul tratamentelor cu vetrice.

Simptomatologie

Simptome de bazi: greatd, voma, diaree, dermatite, halucinatii, in-
somnie, spasm muscular, nervozitate, tremor muscular, convulsii. La
actiunea resorbtivad se observi afectarea rinichilor. Poate ataca sistemul
nervos central — hiperflexie incepétoare cu depresie ulterioard. La consu-
mul de cétre animale a acestei plante laptele devine amar §i cu un miros
specific. Intoxicarea animalelor se poate termina cu moartea.

Masuri de prim ajutor

Spalituri gastrice cu suspensie apoasa de carbune activat, solutie de
permanganat de potasiu 0,1%. Intern se recomanda remedii emoliente
(amidon, mucilagiu) si puragtive hidrosaline. in functie de caz — anticon-
vulsivante, respiratie artificiald, oxigenoterapie, diureza fortata.

Utilizare in medicini

In practica medicinali se utilizeazi ca colagog, antihelmintic. Se in-
dicd in parazitoze intestinale, ascaridoze, indigestii, amenoree, durere
reumatismald, oxiuriaza, trichinelozi, guti, ciderea parului, cistita, ne-
frita. Extern se aplicd in tratarea scabiei. In medicina populari se reco-
manda pentru tratarea nevralgiilor.

In gospodarie se utilizeazi pentru dezinfectia si dezodorarea vaselor .
pentru muraturi. In ultimii ani se cultivi ca fasii de protectie a culturilor
in agricultura ecologica.

Se utilizeaza in homeopatie.

tuiona
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2. Plante cu continut de heterozide
BUBERIC

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Scrophularia nodosa L.

Ro. Buberic

Ru. HopuuHuk y3noBaTbii

En. Figwort

Fam. Scrophulariaceae

Etimologie

Numele genului Scrophularia face aluzie la utilizarea plantei in
tratamentul scrofulozei. Numele speciei nodosa indica aspectul morfolo-
gic noduros al rizomului.

Descrierea botanici

Planti erbacee, pereni cu rizom orizontal noduros de la care pornesc
ridicini adventive. Tulpina erectd cu 4 muchii, inaltd pand la 125 cm.
Frunze opuse, alungit-ovate, acute, cu baza rotunjita, marginile acut-
dublu serate, scurt petiolate, mai ales cele din partea superioard. Florile
au forma de cupi, brune-verzui, grupate intr-o inflorescentd paniculata
laxa, formati din dicazii cu 3-4 flori pe céte un peduncul comun. Florile
au gust acru-amirui si miros puternic neplacut. Fructul — capsula lat-
ovali, brun-verzuie, glabra. Seminte elipsoidale brune (fig. 11).

Raspandire

Europa si Asia. La noi in tara creste in padurile de foioase, taieturi
de padure, pajisti, marginea baltilor, in lungul péraielor etc.

Organe otrivitoare

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Toxicitatea este determinati de saponozide, care au o actiune puter-
nica hemolizanti. Pirtile subterane contin alcaloidul toxic scrofularina.

Planta provoaci sedare, lungeste perioada latenti a reflexelor condi-
tionate, inhiba activitatea motorie, scade activitatea bioelectrica a creie-
rului.

Cauzele intoxicatiei

Accidental, 1a supradozarea formelor farmaceutice.
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Simptomatologie

Neliniste, respiratie acceleratd si simptome ale excitirii marite a
tractului gastro-intestinal si rinichilor, salivatie abundenta, hiperemie
excesivi a gingiilor, diaree.

La animale intoxicatiile au fost intalnite la oi si bovine, simptomele
se manifestau prin sete, pierderea apetitului, sciderea sau pierderea secre-
tiei de lapte.

Miisuri de prim ajutor

Se va provoca voma. in cazul in care nu existd nici un vomitiv la
indemana se vor ingera repede 1-2 litri lapte fierbinte si se va gadila omu-
sorul. De asemenea, se vor administra purgative (ulei de ricin, sulfat de
sodiu sau de magneziu) pentru evacuarea substantelor toxice, atat din
stomac, cit si din intestine. Spalaturi gastrice.

Utilizare in medicina

Bubericul este folosit in tratarea afectiunilor pielii. Poate fi folosit
pentru eczeme, psoriazis si alte boli de piele ce implicd méncarime si
iritatie. Planta este utilizata pentru curatirea organismului, bazata in mare
parte pe actiunea diuretica si purgativa. Poate fi utilizat §i ca laxativ in
constipatie. Aceastd plantd se mai aplica si in tratarea hemoroizilor.
Bubericul utilizat ca stimulent cardiac trebuie evitat in cazul tahicardiei.

in homeopatie se indici in inflamatia ganglionilor limfatici, exeme,
negi si maladii hepatice.

BOZ

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Sambucus ebulus 1..

Ro. Boz

Ru. By3una TpaBsHHCTas

En. Dwarf elder

Fam. Caprifoliaceae

Etimologie

Numele genului Sambucus dupa Wittstein ar deriva din grecescul
sambyre = instrument muzical (flaut) facut din ramurile acestei plante.
Genaust, in schimb, sustine ¢i etimologia genului Sambucus este necu-
noscuti si ar fi posibil s derive din cuvantul dacic seba = soc.
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Descrierea botanica

Bozul este o planti erbacee, perend, robustd cu indltimea pana la
150 cm. Radacina este addnca si foarte dezvoltatd. Tulpina erectd are
frunze dispuse opus, imparipenat-compuse, din 7-11 foliole ovat-lanceo-
late, cu margine seratd, la baza cu stipele dezvoltate. Florile bozului au
petale albe si stamine rosii, care sunt grupate in inflorescentd umbela
corimbiformi. Fructele sunt bace de culoare neagra, lucitoare, ce contin
3-4 seminte si au un miros neplacut (fig. 12).

Rispandire

Bozul este o specie euroasiatica intdlnita pe soluri fertile, afénate,
bogate in humus. Foarte frecvent se intalneste spontan din sudul Suediei
pana in nordul Africii, in Iran §i vestul Asiei. Creste in flora spontana a
R. Moldova in locuri necultivate, la marginea ogoarelor, de-a lungul dru-
murilor si santurilor, pe langa garduri, deseori formand colonii.

Organe otriavitoare

Toate organele plantei, In special, fructele si frunzele.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Toxicitatea plantei se datoreaza continutului de heterozide cianoge-
netice — amigdalozida, care la descompunere, sub actiunea enzimelor,
elibereazi acidul cianhidric, precum si alte heterozide ca sambucianina,
sambunigrozida. La uscare sau la tratarea termica, toxina cianidici se ani-
hileaza.

Compusii cianhidrici inhiba, in principal, citocromoxidaza din orga-
nism, ducénd la anoxie tisulard metabolica.

SN

HO e

HO OH
sambunigrozida

Cauzele intoxicatiei
Principala cauzi a intoxicatiilor cu boz este confuzia cu alte plante.
Astfel, fructele bozului sunt confundate cu cele ale socului-negru, care
practic sunt similare, cu diferenta ca ciorchinele la boz se orienteazi in
sus, spre deosebire de cele ale socului-negru, care sunt indreptate spre
pimant. De asemenea, fructele de boz pot fi confundate cu afinele.
46



Fructele sunt foarte atractive pentru copii. Printre alte motive ale otravi-
rilor se considera supradozarea cu preparate de boz, utilizate in fitoterapie
sau din nestiintd. Un alt motiv — bozul, fiind utilizat in curele de slabit,
adesea este folosit in exces pentru un efect mai rapid, astfel provocand o
deshidratare, colici abdominali, iritarea tubului digestiv, scdderea brusca
a greutatii si intoxicarii.

Simptomatologie

Dureri abdominale, greata, varsituri, ameteli, dureri de cap, dificul-
tati de respiratie cu o intirziere a expiratiei. Mucoasa bucali este coloratd
in albastru. Intoxicatia apare fulgerdtor, maxim dupd cateva ore §i se
manifestd mai intdi prin sialoree, tahicardie, tahipnee, apoi apare dispnee
gravi, tremurdturi musculare, manifestiri epileptiforme, midriaza, stare
comatoasi. Astfel, intoxicatia trece prin 3 stadii: dispneic, convulsiv, asfixic.
Moartea survine din cauza insuficientei respiratorii pe fondul de insufi-
cienti cardiacd acuti.

Misari de prim ajutor

Spalaturi gastrice, provocarea vomei, administrarea solutiei slabe de
permanganat de potasiu, consum de lichid (3 litri de apd). Dupa spalaturi
gastrice se recomanda cdrbune activat.

Utilizare in medicina

Bozul calmeaza tusea, favorizeaza transpiratia, este diuretic, purga-
tiv, depurativ. Florile de boz se folosesc in terapii impotriva bolilor in-
fectioase si a cailor respiratorii. Trateazi cistitele, nefritele, edemele,
constipatia. Se mai foloseste in curele de slabire si apetit alimentar
excesiv.

Extern se utilizeaza In rini, contuzii, dureri musculare i articulare,
furuncule, intepaturi de insecte, dureri de dinti.

In homeopatie se utilizeazi in cazul bolilor de ficat, rinichi, pentru
tratarea contuzitlor si a arsurilor.

CARMAZ
Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Phytolacca americana L.
Ro. Carmaz
Ru. JIakoHOC amepuUKaHCKHH

En. American pokeweed
Fam. Phytolaccaceae
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Etimologie

Provine de la grecescul phyfo = planta, de la persand lakk = lac,
pentru sucul rosu de fructe, americana datoritd originei sale.

O alta denumire intdlnitd este ,,radicind puternicd americana”, care
se datoreazi anume radacinii groase pe care o are. In Germania este cu-
noscut sub numele de Kermesbeere (Kermes berry). Wikipedia germana
afirma ci Kermes derivd din cuvantul persan §i inseamna rosu, citind
aceastd afirmatie ne putem pune intrebarea ,De ce nu spun germanii
Rotbeere?”. Aici nu au mentionat o legaturd importantd si anume ca
Kermes mai sunt numite niste insecte care erau folosite ca sursd de
colorant rosu si cel mai probabil cd denumirea germana se trage de aici.

Denumirea americani pokeweed deriva de la cuvantul nativ ame-
rican pocan = colorant rosu sau sange rosu. Aparent, Declaratia de Inde-
pendentd a fost scrisd cu cArmaz fermentat §i foarte frecvent utilizat
pentru a scrie scrisori.

Descrierea botanica

Planti erbacee, perend, hemicriptofita, radacina este groasd (napi-
forma), tulpina inaltd pani la 200 cm, frunzele ovat-eliptice sau ovat-
lanceolate, acuminate, petiolate, glabre, de dimensiuni mari. Florile sunt
de culoare alba sau purpurie grupate in raceme cilindrice. Fructul — baca
de culoare rosie inchisd pana la negru cu 10 coaste si seminte negre
(fig. 13).

Rispandire

Carmazul este o planti originard din America de Nord. Creste spon-
tan sau se cultivd in locuri umbroase. Datoritd proprietailor terapeutice
recunoscute, aceasta a fost adusa si in Europa 1n anul 1650, respectiv este
si in R. Moldova, mai ales, in sudul arii. Se intdlneste pe linga case, de-
a lungul drumurilor. In regiunile tropicale si subtropicale ale Africii,
Asiei, Americii de Sud si Nord se cunosc cca 25 de specii.

Organe otravitoare

Radacinile si lastarii sunt organe extrem de otrdvitoare.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Componentele toxice ale plantei sunt saponozidele, care au la baza
genine triterpenice — fitolacagenine, acid jaligonic, acid fitolacagenic, acid
esculentic. Acestea includ fitolacosidele A, B, D, E, G si fitolacasapo-
ninele B, E 51 G.
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Cauzele intoxicatiei
cele de pastarnac, anghinare sau hrean.

Supradozaj cu preparate, autotratament.

Simptomatologie

Vomai severd, diaree, crampe, ameteli, dureri de cap, tulburari de
vorbire, paralizia principalelor centre nervoase, respiratie dificila, de-

reglari ale functiilor motorii.

' Simptomele date duc la stop cardiac si oprirea respiratiei.

Misuri de prim ajutor

Spilaturi gastrice cu carbune activat. Respectiv, in caz de voma se
indicd bucati de gheat3, in cazuri grave — respiratie artficiald.

Utilizare in medicina

In unele tari europene utilizarea in medicind a plantei date este
permisa. In SUA fructele si radécinile sunt introduse in Farmacopee ca
remediu laxativ, antihelminthic si vomitiv, pentru imbunatatirea schim-
bului de substante si in afectiunile pielii.

Carméazul in homeopatie este utilizat in amigdalite.

CASTAN-PORCESC

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematici
Lat. Aesculus hippocastanum L.

Ro. Castan-porcesc

Ru. Kawran KOHCKUH

En. Horse-chesnut

Fam. Hippocastanaceae

Etimologie

Cei mai multi etimologi sustin ca desculus ar deriva din latinescul
aescare sau escare = a manca si diminutivul #/ deoarece fructele sunt
comestibile, opinie insusitd si de Flora Roméniei. Alfi botanigti consi-
derd, insi, aceastii ipoteza ca eronata deoarece fructele, mai precis semin-
tele, castanului-porcesc sunt necomestibile. Dupd Delaveau acest nume
ar fi fost creat de botanistii romani in cinstea lui Aesculapius (Asclepios,
in mitologia greacd) considerat patronul (zeul) medicinii. )

Hippocastanum este o combinare a grecescului Aippo = cal si cas-
tanum = castana (gr. kastanon). Acest nume s-ar datora faptului ca semin-
tele de castan-porcesc se administrau, in special de turci, cailor bolnavi.
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Descrierea botanica

Arbore, care creste pana la 20 m indltime, cu o coroana ramificata si
frumoasa. Ramurile sunt incovoiate, cele batrane, ca si tulpina, fiind aco-
perite cu o scoarti solzoasd, iar cele tinere cu una bruni. Frunzele dispuse
opus pe ramuri au forma palmati cu 5-7 foliole inegale, usor paroase pe
fata inferioard. Florile albe sunt unite in inflorescente raceme compuse,
erecte. Fructul — capsula verde cu suprafatd ghimpoasa si contine 1-2 se-
minte globulos-turtite, de culoare maro si strilucitoare. Arborele dezvolta
primdvara muguri mari si lipiciosi, bogati in rezine (fig. 14).

Raspéndire

Originar din nordul Asiei, India, Caucaz s-a extins in toatd Europa
ca arbore ornamental. La noi se gdseste in flora spontana la marginea
padurilor, dar mai des cultivat in parcuri si gradini.

Organe otrivitoare

Semintele.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Semintele contin saponozide triterpenice (escina), care contractd
vasele de singe, actionand mpotriva edemelor si a inflamatiei. Pe de alta
parte, trebuie si mentiondm ca aceasta substanta este necrozanti in apli-
catii externe, iritanta pentru tractul digestiv si toxica pe cale intravenoasa.
Se mai contin derivati cumarinici (esculina si fraxozida).

Cauzele intoxicatiei

Consumul semintelor provoaci intoxicatie, in special, la copii.

Simptomatologie

Semintele ingerate produc agltape cefalee, voma, febra, paralizie
faciali etc.

Maisuri de prim ajutor

Spalaturi gastrice, la necesitate sangerare si transfuzii.

Utilizare in medicina

Castanul-porcesc se utilizeazi in tratamentul afectiunilor venoase si
a capilarelor fragile. De asemenea, este un bun remediu pentru hemoroizi,
vene varicoase si insuficientd venoasa cronica.

in homeopatie — tulburari de circulatie venoasa (varice), tulburari de
capilaritate (fragilitate capilara), degerdturi, hemoroizi singeranzi, trom-
boza hemoroidald, asocieri in emfizem pulmonar si insuficientd respi-
ratorie.
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COADA-ZMEULUI

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Calla palustris L.

Ro. Coada-zmeului

Ru. BenoxkpbuibHHK 6070THBIH

En. Water arum

Fam. Araceae

Etimologie

Specificul speciei palustris se refera la habitatul preferat — mlastini.
Denumirea din limba rusa Berokpusinvrux 6onommeiii este datorita spatei
albe, care inconjoara spadixul si locului mlastinos de crestere.

Descrierea botanica '

Planti erbacee, perend cu un rizom gros trator, de la care pornesc
radicini adventive. De la rizom se formeaza 3-4 frunze simple, lung pe-
tiolate, oval-cordiforme, lucioase. Florile sunt unisexuate, mici, de culoa-
re verzuie, adunate intr-o frumoasa inflorescenti de tip spadix, ce se asea-
mini cu un stiulete, inconjurat de o spata de culoare alba. Perioada de
inflorire este din luna mai pana in luna iulie. Fructele sunt bace rosii, gru-
pate pe axul ingrosat al spadixului, ce apar la sfarsitul lunii august (fig. 15).

Raspandire

Se intdlnese in Asia, Europa si America de Nord. Prefera, mai ales,
regiunile insorite cu sol umed si mlastinos, din apropierea iazurilor si
lacurilor, se intalneste si in ape stititoare.

Organe otravitoare

Toati planta este toxica, In special, fructele si rizomii, insa la uscare
si fierbere proprietatile toxice dispar.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Planta contine saponozide cu gust iute, arzitor, ulei volatil, acid
oxalic si oxalati, care iritda membrana intestinelor si rinichilor, cand este
consumat si poate fi fatal in doze mari.

Cauzele intoxicatiei

Intoxicatiile apar in cazul consumdrii bacelor atragétoare la exterior,
dar, care sunt deosebit de toxice. Planta nu trebuie consumati in cantitate
mare de animalele domestice, deoarece poate duce la otravirea si moartea
acestora. Sunt atestate cazuri de otrdvire In masi si chiar letale la bovi- -
nele, care au pascut in locuri midstinoase cu prezenta din abundenta a
acestei plante.
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Simptomatologie

In cazurile de intoxicatie apar simptome, care se manifestd, in spe-
cial, prin dereglari din partea tractului gastrointestinal, cu senzatia de
uscdciune a gurii i gatului. De asemenea, se manifesta prin: alergii ale
pielii, dureri abdominale, greatd, voma, diaree, hipersalivare, umflarea
limbii si inflamatii la nivelul gatului, sete puternica, tahicardie, convulsii,
lesin, coma 1in situatii mai grave.

Moartea survine prin inhibitia functiilor celor mai importante
organe: in primul rand respirator si al doilea — cel digestiv. Decesul sur-
vine in citeva minute in intoxicafia acuta.

Masuri de prim ajutor

Se clateste bine gura cu apa sau alte lichide, urmeaza lavaj stomacal
cu cdrbune activat, administrarea purgativelor si tratamentul simptomatic.

Utilizare in medicini

Are proprietiti expectorante, antiinflamatoare, diuretice, de amelio-
rare a digestiei, stimuleazi apetitul, anticancerigen. Planta este utilizatd
in caz de raceald si gripa, dificultati de respiratie, sdngerari. Extern este
aplicati in: combaterea urziciturilor, vezicatiilor, iritatiilor pielii, musca-
turi de viespi sau albine, reumatism, calmarea durerilor acute.

Se utilizeaza in homeopatie.

CUPA-VACII

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematici
Lat. Calystegia sepium (L..) R. Br.

Ro. Cupa-vacii

Ru. [ToBot#i 3abopHblii

En. Greater bindweed

Fam. Convolvulaceae

Etimologie

Numele genului Calystegia deriva de la doud cuvinte grecesti:
kalux = cup si stegos = invelis, ceea ce in engleza inseamna covering cup,
adicad cupa-vacii. Numele speciei sepium indicd margine.

Descrierea botanica

Planti erbacee perena, cu tulpina volubila, pana la 300 cm lungime.
Frunze simple, alterne, triunghiulare sau triunghiular-ovate, cu apex acut.
Flori solitare, albe sau roz-pal, pentamere, solitare, cu corola in forma de
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palnie. La exteriorul florii se gisesc 2 bractei de pana la 3 cm in lungime.
Fructul — capsula sfericd cu 1-2 seminte negre (fig. 16).

Rispandire

Planta este intilnitd in Europa, Asia Centrald, Siberia de Vest si Est.
Creste de-a lungul raurilor, in santuri, lacuri, mlastini, canale de irigatie,
tufisuri, printre stuf, copaci, garduri, de multe ori in gradini, vii. Aceasta
este o buruiand raspandita vicios, de care este dificil de a scapa.

Organe otravitoare

Toatd planta.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Frunzele si radacinile contin heterozidele convolvulina si jalapina,
care provoaca tulburiri gastrointestinale si alcaloizi cu actiune halucino-
gena.

Cauzele intoxicatiei

Accidental, din nestiintd, autotratament.

Simptomatologie

Greata, voma, diaree, dureri de cap, tulburari gastrointestinale, halu-
cinatii.

Masuri de prim ajutor

Spalaturi gastrice, suspensie de cirbune activat, administrare de pur-
gative saline, laxative, vomitive, la necesitate — respiratie artificiala.

Utilizare in medicina

Abcese, arsuri, constipatii, dischinezii biliare, furuncule, rani.

DALAC

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Paris quadrifolia L.

Ro. Dalac

Ru. Boponuii rnas 4eTelpEXIUCTHBIN

En. Herb Paris

Fam. Liliaceae

Etimologie

Din limba latind par inseamna egal, cu referire la regularitatea for-
mei frunzelor, iar numele speciei quadrifolia indica numaérul de frunze.
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Descrierea botanica

Dalacul este o planta erbacee vivace, in pamant are un rizom lung si
ramificat, din care pleaci tulpina erecta, care ajunge pana la 30 cm inal-
time. Tulpina dezvolta in varf o rozeta de 4 frunze, dispuse in cruce sub
pedunculul floral. Frunzele sunt simple, ovale sau oblonge si au 3 nervuri.
Florile de culoare verzuie sunt situate terminal pe un peduncul, care se
termina cu un involucru. Fructul este o baca neagra-albastruie. Planta are
un miros neplacut (fig. 17).

Rispandire

Dalacul creste in flora spontana din Europa, unele zone ale Asiei. Se
intilneste n padurile de foioase, din lunca si locuri umede, deseori in
paduri parésite, pe o arie largd, de la cAmpie $i pand la munte.

Organe otrivitoare

Toata planta, indeosebi, fructele si rizomul.

Compusi chimici §i mecanismul actiunii toxice

In toati planta se intilneste heterozida paridina, in rizom si fructe se
contine o saponind extrem de toxica — paristifina, in fructe se mai acu-
muleazi asa saponine ca paridina, peristipinina, penogenina; alcaloizi (in
rizomi — 0,17-0,49%). Saponozidele au actiune iritantd asupra mucoase-
lor, pielii si pot avea actiune puternica asupra sistemului nervos central.
Compusii toxici din organele respective au actiune in organismul uman
in felul urmator: frunzele actioneazi asupra sistemului nervos central,
fructele — sistemului cardiovascular, rizomii — aparatului digestiv.

Cauzele intoxicatiei

Din necunoastere si confuzie. Rar ca rezultat al automedicatiei si
supradozaru Cel mai des intoxicatiile survin la copii din cauza consu-
marii fructelor, fiind tentati de culoarea si luciul atractiv. in general, po-
sibilitatea de otrivire este scizuti deoarece fructele au gust amar, iar
planta are un miros specific neplicut.

Simptomatologie

Intoxicatia, inclusiv la copii, se manifesta prin: colici, ameteli,
greatd, voma, diaree, poliurie, dilatarea pupilelor si contractii musculare
pani la convulsii, paralizie, dereglarea activitatii inimii si oprirea ei.

Maisuri de prim ajutor

In primele momente se recurge la efectuarea spalaturilor stomacale
cu suspensie de cirbune activat, fie cu solutie diluati de permanganat de
potasiu, etc. Lavajul gastric este urmat de administrarea de ulei mineral.
Laxativele sunt contraindicate.
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Utilizare in medicina

Exista retineri mari in utilizarea acestei plante, deoarece este foarte
toxicad. Se stie, din traditia populard, ca preparatele din dalac sunt efi-
ciente impotriva bolilor infectioase.

Planta este solicitatd in homeopatie in dureri de cap nevralgice,
migrene, inflamatia laringelui, conjuctiviti.

DEGETEL-ROSU

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Digitalis purpurea L.

Ro. Degetel-rosu

Ru. Harrepcarka myprrypHas

En. Common foxglove

Fam. Scrophulariaceae

Etimologie

Specia Digitalis purpurea este mentionata inca din secolul I e.n. in
scrierile lui Dioscorides si Plinius cel Batran. Digitalis provine de la lati-
nescul digitus, aluzie evidenta la forma corolei. Specificul speciei purpu-
rea provine de la latinescul purpureus, -a, -um = rosu ca purpura, ce
indici la culoarea florilor.

Descrierea botanici

Specie bienala, exclusiv de culturd, in primul an numai cu o rozeta de
frunze, in al doilea an cu tulpini erectd, neramificatd, inaltd de 30-120 cm.
Planta dezvolta radacind pivotantd, lungd de 20-30 cm, groasd de cca
1 cm, cu ramificatii subtiri gi foarte dese, care acopera in intregime rada-
cina principald. Atat tulpina, cat si frunzele sunt pubescente. Frunze
simple, nervatiunea penat-reticulatd, proeminenti pe partea inferioars,
cele bazale lat-ovate, mari, iar tulpinale mai mici, ovat-lanceolate, care
isi micsoreaza dimensiunile spre varful tulpinii. Flori campanulate (dife-
rite nuante ale culorii rosie, in interior, la baza sunt cu spoturi albe), unite
in raceme unilaterale, terminale. Fructul este o capsuli ovoidi bilocularad
(fig. 18).

Alte specii din flora spontand a R. Moldova: Degetelul-galben
D. grandifiora Mill. si degetelul-lanos D. lanata Ehrh., ultima este intro-
dusi in Cartea Rosie a R. Moldova.

Rispandire

Specia D. puruprea se cultiva ca plantd medicinald si ornamentalad
in Europa si Asia. D. lanata se intilneste spontan in Europa, Asia,
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America de Nord, Africa de nord (Maroc) creste in umbra padurilor, pe
finete, pajisti, locuri pietroase si insorite, tufarisuri. D. grandiglora creste
spontan in Europa, Asia, Siberia si prefera paduri rare, poiene, santuri,
locuri umbroase si umede. Speciile D. lanata (introdusa in Cartea Rosie
a R. Moldova) si D. grandiglora sunt in flora spontand a R. Moldova.

Organe otravitoare

Planta este toxica in intregime, indiferent de faza si perioada de
dezvoltare, dar continutul cel mai ridicat de principii toxice se giseste in
frunze, in perioada de inflorire. Prin uscare nu se diminueaza toxicitatea
plantei.

Compusi chimici §i mecanismul actiunii toxice

Purpureaheterozidele cardiotonice (agliconi-digitoxigenina, gitoxi-
genina etc.), prin actiunea lor specifica, produc o crestere a puterii de
contractie a miocardului, care este urmatd de o rarire a batailor inimii,
prelungirea conducerii influxului nervos prin miocard i 0 ugoara crestere
a excitabilitatii centrilor heterotropi cardiaci. Digoxina actioneaza prin
inhibarea pompei sodiu-potasiu cu acumularea ulterioard a calciului la
nivelul celulelor cardiace si cresterea tonusului vagal.

digitoxigenina

Planta mai contine saponine, cu actiune foarte iritanti pentru epitelii.

Cauzele intoxicatiei

Ingerarea accidentald a fragmentelor de organe, supradozaj cu pre-
paratele medicamentoase produse din Digitalis purpurea folia, confun-
darea cu alte specii de plante, spre exemplu tatineasa (Symphitum offci-
nale L., familia Boraginaceae, florile mai mici, in cime, frunzele pubes-
cente si reliefate).
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Simptomatologie

Simptomele intoxicatiilor cu digitoxini se manifestd prin bradicar-
die acuti (sciderea numarului de contractii cardiace pe minut), tulburari
vizuale, greatd, extrasistolii si in final stop cardiac. Intoxicatiile provocate
de saponine se manifestd prin actiune foarte iritantd pentru epitelii.
Primele manifestiri clinice sunt cele digestive si urinare: hipersalivatie,
vomitiri, colici, diaree, poliurie, albuminurie si chiar hematurie, puls mic
(40-50 batdi pe minut), extrasistole, respiratie grea (dispnee), confuzie,
delir etc. In intoxicatiile acute apar modificdri pe electrocardiograma,
delir toxic, febra si chiar moarte.

Maisuri de prim ajutor

Se administreazi carbune activat, acesta adsorband eficient, digi-
toxina. in cazul pacientilor ce prezinta insuficienta renald, se administrea-
za doze multiple, repetate de carbune activat, pentru a creste eliminarea
acestora. Doza uzuali de carbune activat este cuprinsi intre 30-100 g sub
forma de suspensie apoasi de cel putin 1/4. Se administreaza purgative
(ulei de ricin, sulfat de sodiu sau de magneziu), frectii calde, faind de
mustar la membrele inferioare, iar contra comei: excitanti, cafea, lichide
din abundenta.

Utilizare in medicina

Extractele cu continut de heterozide cardiotonice se utilizeazi pentru
tratamentul afectiunilor cardiace. Este folosit pentru cresterea contractili-
tatii cardiace (inotrop pozitiv) si ca un agent antiaritmic.

IARBA-FIARELOR

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Cynanchum vincetoxicum (L.) Pers.

(syn. Vincetoxicum officinale Moench)
Ro. larba-fiarelor
Ru. JlacTtoBHHK
En. White swallow-wort
Fam. Asclepiadaceae

Etimologie

Denumirea genului Vincetoxicum provine de la cuvéntul latin vin- -
cere = a invinge si de la foxicum = otravi, ceea ce inseamna cel care
invinge otrava, asemeni unui antidot.
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Denumirea comuna de iarba-fiarelor este de la latinescul herba, ce
indicd la partile aeriene ale plantei, verzi, subtiri si mlidioase, folosite
pentru hrana animalelor si fera = fiara, animal silbatic, bestie. Germanii
ii zic springwurzel — iarba sfarimatoare, iar italienii sferracavallo — iarba
ce sfardma potcoavele.

Descrierea botanica

larba-fiarelor dezvolta in paméint un rizom din care pornesc
numeroase rddacini adventive. Planta are indltimea de 30-120 cm. Frunze
simple, opuse, rareori cite 3-4 in verticile, ovale, cu marginile intregi si
apexul acut. Flori albe, usor gilbui, grupate in verticile, far spre varful
tulpinii 1n inflorescente corimbiforme. Fructul este uscat si reprezinti o
capsula dubld, ascutita la varf, amintind forma unei pastdi. Semintele au
la partea superioara o coroana de peri lungi, métasosi (fig. 19).

Rispandire

Tara de origine este Italia, dar creste spontan in Europa, Asia, Ame-
rica de Nord. Mai frecvent se intilneste pe teritoriul Siberiei si a Europei
de Vest. Creste in zonele buruienoase, in jurul izvoarelor, prin fanete,
livezi, luminisuri de padure, tufisuri si preferd locurile calcaroase si
pietroase.

in flora spontani a R. Moldova creste sp. C. acutum L.

Organe otrivitoare

Toate partile plantei, in special, rizomii si radacinile.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Rizomul si radacinile contin heterozide cardiotonice: vincetoxona,
asclepiadina, asclepiona. Pirtile aeriene contin antofini si secoantofina.
Semintele sunt bogate in vincetoxisterina. In planti se mai atestd alcaloizi
si acidul asclepinic.

Vincetoxina are efect stimulant asupra sistemului nervos central, iar
apoi provoaca paralizia, are actiune iritanta a tubului digestiv si puternic
diuretica. Efectul asupra organismului este similar cu actiunea heterozi-
delor cardiotonice din grupul strofantinei si digitalicelor. Cu toate acestea
specia C. vincefoxicum este mai putin toxica si nu are efecte secundare
nocive asupra tractului gastro-intestinal. Totusi, ingerarea cantitatilor
(30-90 g) de planti prospéta pot fi letale pentru organism. Planta 1si pierde
partial toxicitatea prin uscare.
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Cauzele intoxicatiei

De cele mai dese ori intoxicatia cu iarba-fiarelor poate avea un ca-
racter intdmplator sau profesional, persoanele, care se ocupa cu cultiva-
rea, recoltarea, uscarea si prelucrarea materiei prime medicinale. Acci-
dental, la administrarea fara precautie a produsului vegetal in conditii
casnice sau supradozarea cu medicamente ce contin extract din iarba-
fiarelor.

Simptomatologie

Greata, vomd, ameteli, cefalee, hipersalivatie. Convulsiile la inceput
usoare trec in paralizia muschiului cardiac. Moartea poate surveni din
cauza stopului cardiac. La fel se pot observa simptome ca cistita hemora-
gicd, nefritd, varsaturi, incontinentd urinard. La animale provoaca febrd,
inflamatii biliare, renale, diaree, slabiciune generala a organismului.

Misuri de prim ajutor

Pentru a grabi evacuarea toxinelor din organism se recomanda: spa-
lituri stomacale cu suspensie de carbune activat sau permanganat de
potasiu; administrarea laxativelor si purgativelor.

Utilizare in medicini

Se utilizeazd ca emetic, purgativ, diuretic, tonic. Se recomandi 1n
afectiuni ginecologice, tulburdrile intestinale si renale. Sporeste fluxul
urinar, din aceasti cauzi este indicat contra hidropiziei. Se utilizeazi in
astm, deranjamente stomacale si dis- functii ale vezicii urinare. Este un
leac foarte eficace contra calculozei biliare.

IEDERA
Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Hedera helix L.
Ro. lederd

Ru. I'Tmroi 0OBIKHOBEHHBIH
En. Common ivy
Fam. Araliaceae

Etimologie

Numele genului Hedera, posibil, vine de la greci si inseamni cén-
taret, bard. Unii autori socot c@ aceastd denumire are radacini celte si -
provine de la cuvantul hedea = snur, siret. Denumirea speciei helix vine
din latinescul helisso = a se rasuci, invarti.
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Descrierea botanica

Iedera este o liana lemnoasi vesnic verde, care creste salbatic tirin-
du-se sau agatandu-se pe ziduri, prin paduri sau desisuri. Tulpinile foarte
lungi ale iederei au multe radacini mici, care fixeazad planta si ajuti la
catarare. Frunzele sunt pieloase, lucioase si de doua tipuri: cele de pe
lujerii fertili sunt ovate si de culoare verde deschis, iar cele de pe lujerii
sterili au 3-5 lobi triunghiulari si nervuri albicioase. Florile sunt mici,
albe-verzui sau galbene, in umbele pe axele racemului. Fructele sunt bace
globuloase negre, contin 4-5 seminte (fig. 20).

Rispiandire

Planta este originara din Irlanda de Nord, dar raspandita si in alte
state ale Europei, inclusiv R. Moldova. Vegeteazi numai la umbra §i umi-
ditate, prin paduri umbroase, pe stinci umede, exclusiv pe soluri calca-
roase, mai ales in zona de cdmpie si deal.

Organe otriivitoare

Toate pirtile acestei plante au potential otravitor, iar cel mai toxic se
considerd fructul. Ingerarea a 2-3 fructe poate determina intoxicatii. Dea-
semenea sucul laticifer provoaca intoxicatii.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Saponozide triterpenice (cunoscute sub numele de hederasaponine).
Hederacozida C (hederasaponina C) predomina cantitativ, reprezentand
aproximativ 5% din totalul saponozidic. Chimic, toate prezintad derivati
ai hederageninei si acidului oleanolic.

hederagenina

Frunzele proaspete de iederd produc dermatite alergice de contact.
Potentialul alergen al produsului vegetal si al extractelor obtinute din
acesta este cauzat de hederasaponine si falcarinol. De altfel, datoritd
acestei reactii, inainte sucul de presare se folosea ca rubefiant.
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Cauzele intoxicatiei

Accidental (copiii pot consuma fructele). Confuzia plantelor, utili-
zarea incorectd in tratament, mai ales, in cel popular. Supradozare cu
aceasta planta.

Simptomatologie

ledera este un purgativ, care produce iritatie locala, salivatie exce-
siva, greatd, excitare, dificultati de respiratie, diaree severa, sete si coma.

Masuri de prim ajutor

Spilaturi gastrice, provocarea vomei, administrarea suspensiei de
carbune activat. Respiratie artificiala si oxigen, tratament specific.

Utilizare in medicini

Fitopreparatele din frunzele de iederd actioneaza asupra tractului
respirator in urmitoarele feluri: efect mucolitic — mucusul vascos ce se
giseste in bronhii este lichefiat; efect de calmare a tusei — deoarece mu-
cusul a fost lichefiat, poate fi eliminat de cilii si, treptat, tusea se calmea-
z; efect spasmolitic — datorita diminuarii senzafiei de tuse, musculatura
bronhiilor se relaxeazi, iar tusea se calmeaza.

Cataplasmele cu tincturd — la tratarea afectiunilor pielii — eczeme,
rini, arsuri. Vinul de iederd inmoaie batiturile. Datoritd continutului de
iod se utilizeaza in hiperfunctia glandei tiroide.

in homeopatie tinctura de iederd ajuta la calmarea durerilor reuma-
tice si reduce inflamatiile.

LACRAMIOARA

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Convallaria majalis L.

Ro. Lacramioard

Ru. Jlanneiin Maickui

En. Lily-of-the-valley

Fam. Liliaceae

Etimologie

Numele genului ar deriva de la Lilium convallium, respectiv din
cuvantul latin convallis = vale, ce arata locul cresterii, altii considera ca
din unirea cuvantuluui latin convallis cu cel grecesc leirion = crin, aluzie
la florile sale, care amintesc mirosul crinului. Specificul speciei majalis
provine din cuvintele majus = mai si mense = luna, adica infloreste in
luna mai.
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Descrierea botanica

Planti erbacee, perena, in primul an dezvolta o singura frunzi, in al
doilea — 2-3 frunze, in al treilea — apare tulpina floriferd. Subteran este
rizomul orizontal, cilindric articulat, subtire, ramificat, 5-15 cm lungime,
galben-brun, cu cicatrice ale frunzelor din anii precedenti. Frunze simple
lat-ovat-lanceolate, cu marginea intreagi, nervuri arcuate, baza limbului
ingustata intr-un petiol lung. Flori (5-15) pedunculate cu perigon simplu,
campanulate, albe, grupate in racem simplu unilateral. Fructul este o baca
sferica, rosie cu 3-6 seminte sferice (fig. 21).

Rispandire

Lécramioara o intdlnim prin padurlle de foioase, mai ales stejirete,
tufisuri, lunci, in regiunile de cAmpie si dealuri din Europa, nordul Asiei
si America de Nord. Planta preferd umbra si semi-umbra, solurile fertile
cu umiditate ridicata. Cregte spontan prin padurile din R. Moldova. Planta
se cultiva ca decorativa.

Organe otravitoare

Toati planta este toxica, in special, bacele rosii.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

in plantd au fost descoperite aproximativ 38 de substante toxice.
Contine sapnina convalarina si un sir de heterozide cardiotonice: conva-
latoxina, convalozida, convalamarina etc., care dupa structura agliconu-
lui se clasificd la grupa strofantidinei. Heterozidele cardiotonice maresc
contractiile sistolice, incetinand ritmul in baza maririi diastole. Actiunea
toxica este legatd de inhibitia lucrului pompei potasiu-sodiu a miocar-
dului, ce duce la pierderea K* intercelular si dezvoltarea extrasistolei.
Saponina convalarina excitd membrana tractului gastrointestinal (induce
diaree), acfioneaza asupra rinichilor (mareste diureza).

Cauzele intoxicatiei

Din nestiintd sau neatentie. Supradozaj de medicamente. Confuzii
cu leurda Allium ursinum L. (flori in umbele, fruct — capsuld, miros pene-
trant de usturoi), pecetea-lui-Solomon Polygonatum odoratum (Mill)
Druce (frunze alterne, florile dispuse la axila frunzelor, fructele sunt bace
violete). Intoxicatiile la copii prin ingerarea fructelor sunt determinate de
aspectul atractiv si culoarea rosie a bacelor.

Simptomatologie

Greturi, virsituri, colici intestinale. Contractii cardiace neregulate.
Fibrilatie ventriculard, accelerarea pulsului, apoi scaderea presiunii arte-
riale, diurezi excesivi. Spasme ale muschilor respiratori. Respiratie
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foarte lentd si profunda. Delir, dereglarea vidzului, insomnie, cefalee,
coma pana la oprirea inimii in sistola.

Masuri de prim ajutor

Spalaturi gastrice cu suspensie aposd de carbune activat sau solutie
de tanini 0,5%, clisme de purificare, in voma — inghitirea bucételelor mici
de gheata, diureza fortatd si oxigenoterapia.

- Utilizare in medicind

Datorita heterozidelor cardiotonice planta are actiune cardiotonica
asemdnitoare strofantinei-k si diuretica, determinat de prezenta sapono-
zidelor. Efectele terapeutice sunt rapide, de scurta durata, neprezentind
fenomene de cumulare. Se indici 1n pauzele digitalice.

Actioneaz3 asupra pompei de sodiu-potastu, are loc efluxul ionilor
de sodiu, ceea ce duce la cresterea influxului ionilor de potasiu si calciu.
Sporeste contractia musculard. Se indica in insuficienta cardiacad usoara
sau medie, precum si in tratamentele prelungite ale formelor cronice cand
este necesari o terapie lipsitd de efecte secundare.

LEANDRU

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Nerium oleander 1.

Ro. Leandru

Ru. OneaHnp oObIKHOBEHHBIH

En. Oleander

Fam. Apocynaceae

Etimologie

Denumirea genului Nerium este formati de la grecescul neros =
umed, ce aratd la locurile de crestere ale plantei. Oleander deriva de la
latinescul olea = maslina si grecescul ander, de la andreios = masculin,
barbatesc, fiindca frunzele leandrului amintesc frunzele arborelui de
mdslin, dar sunt mai cojoase si dure.

Descrierea botanica

Leandrul este un arbust sau arbore vesnic verde cu aspect decorativ,
gratie florilor sale divers colorate. inaltimea de 2 m. Are ramuri elastice,
bogat in frunze simple, lanceolate, coriacee, netede, colorate verde-oliv.
Florile albe sau in diverse nuante de roz. Sunt varietiti cu florile galben-
pal, galben-lamaie sau roz cu tentd portocaliu-deschis, altele au in mijloc
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o mica rozeta galbena, creionata cu firicele rosii. Florile se formeaza in
varfurile ramurilor si sunt grupate in inflorescente corimbiforme, susti-
nute de un ax nerigid. Florile emand un parfum extrem de placut si incon-
fundabil. Fructele uscate sub forma de capsula alungitd cu numeroase
seminte (fig. 22).

Rispandire

Leandrul este originar din Maroc, intdlnit azi in estul Portugaliei,
regiunea marii Mediterane si sudul Asiei (in special in sudul Chinei). La
noi se creste ca plantd decorativd in holurile hotelelor, institutiilor de
invatamant, in spatii comerciale si in case particulare.

Organe otravitoare

Intreaga planti este extrem de toxica, insd maximul de toxine se
contine in latex §i seminte.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Leandru este considerat drept una din cele mai toxice plante din
lume, fiind mortal pentru oameni, in special, copii, deoarece contine:
oleandrina (0,08-0,15%), formata din genina oleandrigenina (monoace-
tilgitoxigenina) si dezoxizaharul L-oleandroza, biozida digitolina, deza-
cetiloleandrina, cornerina, neriina, neriantina. Existd date ca planta con-
tine heterozide identice strofantului.
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Heterozidele provoacd aritmii, deregleazd activitatea sistemului
excito-conductor al inimii, provocand blocarea lui, ceea ce duce la stop
cardiac.
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Cauzele intoxicatiei

La un risc crescut in ceea ce priveste intoxicarea cu leandru sunt
expusi copiii, care se pot juca cu planta fira a se spila apoi pe miini, sau
mai riu, pot incerca si guste parti componente ale plantei daci nu sunt
supravegheati. O singura frunza ingerati de un copil poate duce la moar-
tea acestuia. Spre deosebire de alte plante leandrul isi mentine toxicitatea
chiar si dupa uscare. Pani si inhalarea fumului produs din arderea lean-
drului poate constitui o situatie de risc.

Simptomatologie

Modificarea ritmului cardiac mai des tahicardie, stari de voma, Sali-
vare excesivi, dureri abdominale, diaree, cresterea nivelului de potasiu
din organism, anorexie, bradicardie, greturi, vérsaturi, aritmie cardiaca,
extrasistole, bloc cardiac, fibrilatie ventriculard, delir, convulsie, creste-
rea nivelului de potasiu din organism si in cazuri foarte grave coma i
moarte.

Maisuri de prim ajutor

Se provoacd voma, lavaj stomacal cu carbune activat. Se recomanda
perfuzii pentru restaurarea echilibrului hidro-electrolitic.

Utilizare in medicina

Doar in medicina traditionala, preparatele obtinute din frunze de
leandru (neriolina si cornerina) erau utilizate in trecut in tratamentul
dereglarilor de ritm cardiac sub forma de comprimate si solutii, in prezent
nu se mai practica.

LEMN-CAINESC

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Ligustrum vulgare L.

Ro. Lemn-cainesc

Ru. bupiounHa 0ObIKHOBEHHAS

En. Wild privet

Fam. Oleaceae

Etimologie

Numele Ligustrum vine de la cuvantul latin ligare = a lega, aluzie la
flexibilitatea si elasticitatea ramurilor folosite ca nuiele.

Descrierea botanica

Arbust inalt de 1-5 m, cu ramuri elastice, oblic-ascendente, dezvolta
frunze simple, opuse, limbul de 3-6 cm lungime, groase, ceroase, glabre,
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ovate pand la lanceo-late, marginea intreaga, suprafata neteda si lucioasa.
in iernile blande frunzele persnsta pe arbust. Planta formeaza numerosi
lujeri bruni-verzui sau cenusii cu lenticele albe, care la rupere degaji un
miros neplacut. Florile sunt mici, albe, pliacut mirositoare, cu 4 petale
adunate in inflorescente bogate, terminale, erecte, de tip panicul. Din flori
se formeaza fructe negre si lucioase de tip baci (fig. 23).

Rispandire

Specie indigena ce creste spontan ca arbust in regiunea de cAmpie si
de deal in Europa si regiuni din Asia vestica. La noi este cultivat in scop
ornamental, frecvent ca garduri ornamentale modelate.

Organe otravitoare

Toatd planta, cel mai frecvent, fructele.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Contin heterozide, dintre care, in cantitate mai mare, este ligustro-
zida cu gust usor amar. De asemenea diferite saponine, dintre care, cele
din frunze si fructe sunt toxice. Ligustrozida este principiu activ toxic,
care actioneazd asupra miocardului, musculaturii si sistemului nervos
central (minimum 12 ore), printr-o evolutie supraacuti sau acuti prin
tulburdri grave de excitatie si inhibitie nervoasa, dereglari ale functiilor
diverselor organe, mai ales cardiocirculatorii si digestive. Leziunile mai
importante sunt cele ale stirii de asfixie i ale gastroenteritei.
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Cauzele intoxicatiei

Intoxicatia frecventd este cauzatd de consumul fructelor (indeosebi
de catre copii, care le confunda cu cirese negre). Alt motiv poate fi supra-
dozarea in cazul tratamentului.

Simptomatologie

Toxicitatea se manifesta in functie de doza ingerati, de la tulburiri
iritative ale tubului digestiv (catare, greatd, voma, diaree) pana la
tulburiri cardiace si respiratorii. In doze mari, toxinele provoaci paralizia
mugchilor inimii, in special, la copii, batrani si cardiaci.
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Miisuri de prim ajutor

Spalaturi gastrice cu solutie de permanganat de potasiu §i suspensie
de carbune activat. Provocarea vomei. Solutie de clorura de sodiu. In
continuare se instituie tratamentul simptomatic.

Utilizare in medicina

Desi in zilele noastre planta are o utilizare fitoterapeutica limitata,
specia L. vulgare reprezintd una dintre cele mai vechi plante oficinale
cunoscute. Decoctul de Ligustri cortex se utiliza intern (ca antioxidant si
antidiareic) sau extern (in leucoree — spalaturi vaginale, afte — gargara).
Extern, se utilizau si florile Ligustri flores, respectiv frunzele Ligustri
Jolia. Deoarece principiile active se pierd prin uscare, se recomanda valo-
rificarea materiei prime proaspete. Preparatele obtinute din lemn céinesc
au actiune cicatrizantd, astringenta, antiinflamatoare, antialergica.

Mladitele de lemn-céinesc se utilizeaza in gemmaeterapie.

MALIN

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica

Lat. Padus racemosa Gilib. (syn. Padus avium Mill.)
Ro. Milin

Ru. Yepemyxa oObIKHOBEHHAS

En. Bird cherry

Fam. Rosaceae

Etimologie

Se presupune, ca denumirea a provenit de la denumirea raului Po din
Italia de Nord si indica la locurile de crestere, iar racemosa = bogat in
raceme, bace.

Descrierea botanica

Arbore de inaltimea 5-15 m, sau arbust cu coroana larga si deasd.
Scoarta neteda, patatd, alb-surie, mati. Lujerii sunt vigurosi, bruni-luci-
tori, usor pubescenti sau glabrescenti, cu lenticele galbui, la zdrobire
emana miros neplacut caracteristic. Frunze eliptice sau ovate, de 6-12 cm
lungime, acuminate, la bazi rotunjite, acut-serate, groase, usor zbarcite
din cauza nervatiunii proeminente, pe partea inferioard — cenusii-albas-
trui-verzui, cu smocuri de peri la subtioara nervurilor si au la bazi doui -
glande rosii, mari. Flori albe, mirositoare, unite in inflorescente lungi de
tip racem. Fructe — bace drupiforme negre, carnoase si lucioase (fig. 24).
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Raspandire

Originar din Orientul Mijlociu, milinul este o specie indigena, cu
arie mare de rispandire in toatd Europa si Asia. Este o plantd de cAmpie
si deal, creste prin statiuni de lunca, tufarisuri, pe platouri. Se cultiva ca
planti ornamentala.

Organe otrivitoare

Florile, semintele, scoarta.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Toxicitatea plantei este conditionatd de heterozidele cianogene:
amigdalozida, prunozida, prulaurozida.
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Amigdalozida, ajunsa in organism, este metabolizati in doud mole-
cule de glucoza, aldehida benzoici si acid cianhidric. Cianura este un
compus, care are capacitatea de a cauza efecte secundare severe sau chiar
decesul pacientului. Grupa cianhidrica inhiba in principal citocromoxi-
daza din organism, ducind la anoxie tisulard metabolica.

Cauzele intoxicatiei

Se poate intampla in cazul utilizarii in alimentatie a miezului se-
mintelor de citre copii, sau la utilizarea incorecti a scoartei in scop cu-
rativ. Animalele sunt intoxicate frecvent in rezultatul consumului scoartei
de malin.

Simptomatologie

Intoxicatia cu milin se caracterizeazi prin aparitia unor simptome
acute (la 10-15 minute de la ingerarea plantei) si de evolutie rapida, moar-
tea survenind in 15-30 de minute. Se observa tulburari: respiratorii,
dispnee nervoase si musculare, tremuréturi si convulsii.

Maisuri de prim ajutor

In cazurile cu evolutie mai lentd, in primul rand, se urmireste eva-
cuarea tubului digestiv (vomitive, purgative), anihilarea toxicului sau a
efectelor sale prin antidoturi.
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Utilizare in medicina

Inflamatii ale cailor urinare, artrita, guti, diaree. Fructele de malin,
fiind bogate in vitamina A, pot fi aplicate pe fata pentru regenerarea epi-
dermelor obosite.

MIGDAL

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica

Lat. Amygdalus communis L. var. amara (syn. Prunus amigdalus L.)
Ro. Migdal

Ru. Munans 0ObIKHOBEHHBIH

En. Almond

Fam. Rosaceae

Etimologie
Denumirea genului Amygdalus deriva de la grecescul amygdalos,
intilnita la multi autori antici (Dioscorides, Plinius). Etimologia nu este
suficient de clara. Se presupune ci este legati de cuvantul persian munga
= migdale amare, deoarece Persia (Iran) este patria plantei sau de la cu-
vantul sirian almugdala = copac frumos. Denumirea sinonimd a genului
Prunus deriva din numele latin al inruditei cu prunul, care provine din
grecescul proumnon.
Descrierea botanici
Arbore inalt de 5-8 m cu sistem radicular ramuros, ce depiseste de
2-3 ori raza proiectiei coroanei. Tulpini cu scoarta bruna, crispati, lugerii
rosiatici si glabri. Frunze simple, alterne, ovat-lanceolate pand la ingust-
lanceolate, acuminate la varf si dintate pe margini. Flori solitare, pedun-
culate de culoare alb-roze, apar primivara inaintea frunzelor. Fructul este
o drupa ovoidd comprimati lateral, epicarpul verde, puternic pubescent
si mezocarpul relativ subtire, ambele se usucd la maturitate si cad. Pe
_ramuri rimén semintele protejate de un endocarp dur, pietros, de forma
oval-alungita sau oblongi (fig. 25).
Rispéndire
Migdalul este raspandit in Siria, Iran, Asia Centrald pand in Turcia.
Se cultivid in Turcia, Egipt, Spania, Maroc, Tunisia in Europa Centarala
si in America. In ultimii ani au aparut plantatii de migdal 4. communis
var. dulcis L. si in R. Moldova. »
Organe otravitoare
Semintele.
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Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Semintele de migdale contin amigdaliozida — o heterozida, care sub
influenta emulsinei sau beta-glucozidazei, se descompune in aldehida
benzoica, acid cianhidric si glucozi. Migdalele amare contin, atat amig-
dalozida, cat si emulsina.
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Heterozidele cianogenetice pun in libertate, prin hidroliza, anionul
cian care blocheaza citocromoxidaza, ultima enzima din lantul transpor-
torilor de electroni, impiedicind astfel utilizarea metabolica a oxigenului
din singe. Acumularea excesivd a oxihemoglobinei in singe duce la
scaderea presiunii partiale a dioxidului de carbon (,,hormonul respirator’)
si inhibitia centrului respirator bulbar. Celulele nervoase, in special, cele
ale centrilor bulbari, sunt primele victime, cici ele au mare nevoie de
oxigen. Organismul incearcd, de asemenea, sd reactioneze prin elimi-
narea pulmonari a otravii.

Cauzele intoxicatiei

Consumul de seminte. O simanta elibereaza in contact cu anumite
enzime din corpul omenesc cca | mg de acid cianhidric, o otrava extrem
de puternica, cu actiune rapida. Doza mortala pentru un adult de 70 kg
este de 50 mg acid cianhidric. Zece seminte de migdale amare sunt fatale
pentru un copil, iar 60 pentru un adult. De aceea, consumul de seminte si
alte produse cu amigdalozida si derivati trebuie evitat. Amigdalozida sau
derivatii acesteia se gisesc in concentratii mult mai mici in migdalele
dulci, precum i in semintele unor fructe de cires, cais, piersic, prun.

Se recomanda utilizarea cu precautie a uleiului de migdal in masaje
la persoanele vulnerabile din punct de vedere alergic.

Simptomatologie

Semnele si simptomele generale sunt reprezentate prin: cefalee,
dureri, oboseala, tulburari ale somnului, transpiratie, prurit, sete, frisoane.
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Semne clinice: ameteli, cefalee, somnolentd, pierderea constiintei,
convulsii, moarte rapidi. Mucoasele au culoare rosie-deschisa. Sangele
venos are aceeasi culoare deschisa, asemanatoare sangelui arterial.

Masuri de prim ajutor

Pana la venirea medicului, in cazul in care intoxicatul nu este trans-
portabil, nu existd mijloace de transport sau distanta pana la primul post
de prim ajutor este foarte mare, se vor lua totusi in cazuri grave unele
misuri imediate. Persoana se va scoate urgent la aer curat, se va provoca
vomi, se vor da lichide (1-2 litri lapte fierbinte) si se va gadila omusorul.
De asemenea, se vor administra purgative (ulei de ricin, sulfat de sodiu
sau de magneziu) pentru indepirtarea substantelor toxice, atit din sto-
mac, cit si din intestine.

In cazul in care intoxicatia s-a produs cu céteva ore in urma, se va
administra numai purgativul. Dupi ce bolnavul a reusit sa vomite toxicul,
se poate da cafea tare pentru activarea inimii.

Utilizare in medicina

Semintele de migdal sunt si remineralizante, antiseptice intestinale
si au actiune emolienta asupra pielii. De asemenea sunt ideale pentru
crestere, pentru femeile insdrcinate, sportivi, mamele care aldpteaza, per-
soanele in varsta gi pentru prevenirea carentelor vitaminice. Migdalele se
recomanda n ulcerul gastric si in gastrite hiperacide, deoarece, pe de o
parte, uleiul gras formeaza o pelicula de protectie pe peretele stomacului,
iar pe de alta parte, protidele tamponeaza acidul clorhidric, neutralizind
aciditatea excesiva. In acelasi timp, migdalele reduc secretia de pepsini
si stimuleaza peristaltismul intestinal. Durerile si arsurile gastrice (senza-
tia de ,,pirozis”) se reduc simtitor dupd consumarea semintelor de migdal.

Semintele au si o actiune antiseptica intestinald remarcabila, fiind
astfel utilizate in colitele de fermentatie.

Datorita actiunii antispasmodice si de calmare a tusei, ele constituie
un foarte agreabil remediu pectoral, fiind indicate chiar si in tusea con-
vulsiva.

Uleiul de migdal, prin actiunea emolienta si troficd asupra {esutu-
rilor, se recomanda in eczeme, arsuri sau crapaturi ale pielii.
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MIXANDRE-SALBATICE

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Erysimum cheiranthoides L.

Ro. Mixandre-silbatice

Ru. KentyuiHuk eBKOMHbIM

En. Wild mixandres

Fam. Brassicaceae

Etimologie

Denumirea genului provine de la verbul grec erymai = a salva, dupa
datele lui Plinius grecii antici socoteau mixandrele ca cel mai bun reme-
diu la lecuirea hidropiziei.

Descrierea botanici

Plantd erbacee anuald cu o tulpind erectd de 15-100 cm. Frunze
simple alterne, lanceolat-eliptice, lanceolat-ovate, cu lungimea de 2-11 cm si
litimea de 0,5-1 cm, marginea partial dintatd. Flori mici, cu 4 petale, de
culoare galben-aprins, cu diametru de 5-12 mm. Fructul reprezinti silicve
tetramuchiate. Semintele oviforme cu o pata neagra (fig. 26).

Rispindire

in zonele temperate din Europa, Asia si America de Nord planta
creste ca o buruiand in cAmpuri §i pajisti uscate, vaile raurilor, pe margini
de paduri si poieni, de-a lungul drumurilor si in apropierea caselor.

Organe otravitoare

Piartile aeriane ale plantei, in deosebi, florile si semintele.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Partile aeriene si semintele plantei contin heterozide cardiotonice:
erizimina, erizimozida, erikordina.

Erizimina scade ritmul cardiac, mareste sistola, prelungeste diastola,
normalizeaza circulatia sanguind. Ericordina scade tensiunea arteriala,
creste intensitatea fluxului coronarian.

CeH1103—O0

erizimina
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Cauzele intoxicatiei

Consumul accidental la confundarea cu alte plante aseméanitoare din
familia Brassicaceae (mixandrele au frunzele simple, lanceolate, inguste
si alungite, tulpini aripate si strict verticale).

Automedicatie. Administrarea incorecta a preparatului medicamen-
tos extras din planti sau supradozarea.

Simptomatologie

Planta contine toxine, care au efect dupa citeva ore. Acestea se ma-
nifestd prin greatd, voma, dispnee, cianoza a pielii si a mucoaselor, difi-
cultiti de respiratie, bradicardie urmata de tahicardie, aritmie.

La supradozare heterozidele cardiotonice opresc inima in sistola.

Masuri de prim ajutor

Se administreazi suspensie apoasd de carbune activat, spalaturi
gastrice cu solutie de permanganat de potasiu 0,1% si diuretice.

Utilizare in medicina

Partile aeriene ale plantei sunt folosite la tratarea bolilor cardiace si
anume: stenocardie, nevroze vegetative, aritmii precum si in insuficien-
tele cardiace acute si cronice.

Din heterozidele extrase din partea aeriani a plantei se obtine prepa-
ratul medicamentos Erozid, iar sucul extras din planta intrd in compo-
nenta Cardiovalenului.

MUSTAR-CRET

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica

Lat. Brassica juncea (L.) Czern. (syn. Sinapis juncea L.)
Ro. Mustar-cret

Ru. [opuniia capentckas

En. Oriental mustard

Fam. Brassicaceae

Etimologie

Denumirea genului Brassica provine de la cuvantul kelt bresic ce
arati la denumirea latina a varzei, care face parte din acest gen. Sinonimul
Sinapis este format de la cuvantul grec sinos = daund, rau, deoarece in
lucrul cu produsul vegetal apare licrimarea.

Descrierea botanica

Planti anual3, erbacee, ridicina pivotanta, tulpina erectd, cilindrica
cu indltimea de 1-2 m. Frunze simple, petiolate, alterne, de forme variate:
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inferioare sunt lirate, penat-sectate cu lobul apical mai mare decat cele
laterale; mijlocii — lanceolate, iar cele superioare — ingust-lanceolate si
mici. Flori mici, galbene, grupate in raceme la varful tulpinilor. Fructul o
silicva cilindrica, cu rostru, aplecatd de la tulpind. Semintele sferiforme
de culoare albastre-negricioase, albastre-maronii (fig. 27).

Alte specii: B. alba L. mustarul-alb (fructul o silicva pubescenta, cu
strangulatii, se termind cu rostru, semingele de culoare gilbuie), B. nigra
(L.) Koch. mugstarul-negru (fructul o silicva tetramuchiati, alipita de tul-
pind, iar semintele brun-rogcate, care la maturitate devin aproape negre).

Raspindire

Planta este originara din China, creste atit spontan, cit si cultivat in
Asia, Europa (Caucazul de Nord, Rusia, Ucraina, R. Moldova).

In flora spontani a R. Moldova se intilnesc speciile: B. juncea, B.
nigra (L.) W.D.J. Koch. si B. alba L.

Organe otrivitoare

Toaté planta este toxicd, dar concentratia cea mai mare de principii
toxice o au semintele.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Contine tioheterozida sinigrozida si produsi de hidroliza (alilsene-
vol, alilizotiocianat).

CH,OH CH.CH=CH.
$—C = NOSO,K

H

HO

H HO
sinigrozida

Tioheterozida sinigrozida se descompune in alilizocianat, alilsene-
vol si glucoza. Alilsenevolul este substanta, care conferd mirosul si gustul
specific, provoaci iritatia pielii, afluxul de sdnge spre locul iritat, in gene-
ral. Sinevolii sunt substantele cu miros intepator, uneori lacrimogen, irita
pielea si mucoasele.

Cauzele intoxicatiei

Pot apérea accidental (in cazde confuzie a plantelor), profesional
(la persoanele, care muncesc in acest domeniu), la persoanele, care parti-
cipd la prelucrarea acestei plante.
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Simptomatologie

Simtomele apar la 1-3 ore dupd consum. Se instaleaza edem pulmo-
nar, pulsul e accelerat, slab, colici, diaree, tulburdri renale (hematurie,
proteinurie), semne nervoase (excitatie urmatd de depresie, tremur, apa-
tie). Iritatii ale pielii, mucoaselor, bradicardie, febra, accese de tuse dure-
roasd. Respiratie- dlspnee asfixie, insuficientd respiratorie. in cazuri
grave poate surveni decesul ca rezultat al paraliziei centrilor respiratori.

Masuri de prim ajutor

Spilaturi gastrice (suspensie de cirbune activat si permanganat de
potasiu), tratament simptomatic (protectoare mucilaginoase, analeptice
cardiace, respiratorii, tonice generale).

Utilizare in medicina

Se utilizeazi semintele pulverizate de mustar Sinapis farina st uleiul,
care posedd propietati farmacologice: rubefiantd, antireumatic, hipere-
miant, revulsiva. Esenta de mustar are proprietdti iritante, lacrimogene,
bactericide. Faina de mustar, datoritd mucilagiilor pe care le contine, este
un bun revulsiv aplicat local sub forme de cataplasme. Mustarul se utili-
zeazd numai extern (sub forme de cataplasme) in reumatism, gripe si
brongite.

PAINEA-PORCULUI

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Cyclamen europaeum L.

Ro. Piinea-porcului

Ru. [uxnamen eeponeiickuit

En. Persian cyclamen

Fam. Primulaceae

Etimologie

Numele genului Cyclamen deriva de la cuvantul grec kyklos, care
inseamna cerc, indicind forma circulard a rddacinii. Denumirea comun
in limba roména este painea-porcului.

Descrierea betanica

Planti perend cu tuberculi sferici de nuantd maro-inchis sau violet,
din care se formeazi radicini adventive, dispersate pe toata suprafata lor.
Planta infloreste din vara pana in toamna, isi pastreaza frunzele sale toata
iarna, produce seminte si frunze noi vara viitoare. Frunzele sunt reniforme si
culoarea lor variaza de la verzi pana la argintii, dar cel mai frecvent —
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verde cu verde-deschis. Partea inferioard este de culoare rosie-violet.
Marginea frunzelor este intreaga sau usor dintata. Florile auriculare sunt
de culoare roz, rareori albe. Fructul — capsula sferica cu seminte chihlim-
barii la maturitate (fig. 28).

Riispandire

Aceasta planta creste spontan in padurile de munte din Crimeea i
Caucaz. La noi specia se cultiva in gradini sau ca plantd ornamentala de
camera.

Organe otrivitoare

Toate partile plantei sunt otravitoare, in special, tuberculii.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Toate partile plantei, dar mai ales tuberculii, contin o saponozida cu

actiune hemoliticd numiti ciclamini.
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Cauzele intoxicatiei

in bazinul mediteraneean unde planta creste spontan poate produce
intoxicatii mai frecvente din nestiintd sau accidental.

Simptomatologie

Vertij, ameteli, dureri de cap, constrictia vaselor ce duce la cresterea
tensiunii arteriale. Stranut cu méancarime in urechi. Tulburérile vazului.
Dureri in articulatii, arsuri in gat.

Miisuri de prim ajutor

Vomitive, spalaturi gastrice cu cirbune activat sau solutie de per-
manganat de potasiu 2%.
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Utilizare in medicina

In scopuri terapeutice formele farmaceutice sau utilizat in afectiuni
ginecologice, dereglari ale ciclului menstrual, inflamatii ale organelor ge-
nitale feminine. Este folosit ca un sedativ §i analgezic in nevralgii, dureri
de cap, reumatism, guta.

In homeopatie — in varsituri severe, vertij, tendinta de lesin, inca-
pacitatea de a merge drept si diaree.

PECETEA-LUI-SOLOMON

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica

Lat. Polygonatum odoratum (Mill.) Druce.
(syn. Polygonatum officinale L.)

Ro. Pecetea-lui-Solomon

Ru. Kynena nynmcras

En. Solomon's seal

Fam. Liliaceae

Etimologie

Din greacd poly = multe si gona = articulatie, ce indica la prezenta
multor noduri pe rizom. Specificul speciei odoratum = miros dulciu al
florilor. Pecetea regelui Sclomon, deoarece era talismanul cu ajutorul
ciruia regele Solomon putea si conduca demoni si sd vorbeasca cu ani-
malele.

Descrierea botanica

Planti erbacee, perend cu tulpina aeriana glabra. Subteran dezvolta
un rizom orizontal, lung, cu ridacini adventive de la noduri. Frunze sim-
ple, ovat-eliptice cu nervatiune curbati, proeminenta pe partea inferioara.
Planta dezvolti cate 2-3 flori campanulate, perigon alb si cu margini verzi
in axila frunzelor. Florile raspaAndesc un miros de migdale amare. Fructul
este o bacd neagra (fig. 29).

Rﬁspﬁndire

Creste prin padurile din Europa, Caucaz, Siberia, China, Japoma,
Coreea. In flora silvica a R. Moldova pe langa sp. P. odoratum L. se mai
intdlnesc speciile: P. multiflorum L. si P. latifolium L.

Organe otravitoare

Toatd planta, mai ales, fructele.
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Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Planta contine alcaloidul principal gluconatul de chinina, saponine
steroidice, heterozide cardiotonice (convalamarina, convalarina). Com-
pusii plantei provoaci hemoliza eritrocitelor, iritatii gastrointestinale.

CH=CH,

HO—C—H
CH40 N

N/

gluconat de chinini

Cauzele intoxicatiei

Intoxicatiile se datoreazi consumului de frunze din cauza confun-
darii accidentale cu leurda sau lacrimioara. Intoxicatii la copii, deoarece
pot ingera fructele, care sunt atractive ca forma si culoare si totodata din
cauza gustului dulce si aromat.

Supradozarea in automedicatie.

Simptomatologie

Intoxicatiile cu aceasta plantd induc dureri abdominale, diaree, grea-
ta, aritmii, bloc atrioventricular. Consumul fructelor determina iritatii
gastro-intestinale si hemoliza.

Misuri de prim ajutor

indepirtarea toxicului, evacuarea continutului tubulului digestiv
prin provocarea de varsaturi si administrarea de purgative.

Utilizare in medicina

Extractul din planti este sedativ, antibacterian, antiinflamator, pur-
gativ. Fiind revulsiv, poate fi folosit in tratarea reumatismului si a unor
afectiuni interne. Intern se recomanda in: enurezis, hernie, hipermenoree,
intoxicatii in special cu metale grele.

Frecvent se utilizeazi extern in: abcese, afte, contuzii, degeraturi,
echimoze, eczeme, furunculoze, pete pe piele, pistrui, podagra, reuma-
tism, tromboflebita.

Planta se studiazi pentru determinarea actiunii hipoglicemiante si
pentru utilizarea in diagnostic.
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RUSCUTA-DE-PRIMAVARA

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Adonis vernalis L.

Ro. Ruscuta-de-primivari

Ru. I'opuuser Becenuit

En. Spring pheasant's eye

Fam. Ranunculaceae

Etimologie

Numele genului Adonis se intilneste pentru prima data in lucrérile
lui Plinius si a fost creat in cinstea tAnarului si frumosului zeu oriental de
care s-a indragostit zeita Afrodita (Venus, la romani). In legatura cu acest
zeu s-au ndscut numeroase legende dintre care amintim pe a lui Ovidiu
dupi care planta s-ar fi niscut din picaturile de sdnge scurse din acest
tanar ranit. Al doilea nume vernalis = de primavara (de la vernum) cu
referire la anotimpul cdnd infloreste.

Descrierea botanica

Planti erbacee, perend, inaltimea de 10-40 (50) cm, subteran dezvol-
ta un rizom brun-inchis, scurt si tare, gros de cca 3 mm, cu numeroase
radacini fibroase. Tulpina aeriana, florifera, erecta, ramificatd, glabra si
foliata este cu scvame brune, membranoase la bazi, care lipsesc pe lasta-
rii sterili. Frunzele sunt numeroase, de 2-4 ori penat-sectate, cu lacinii
inguste, late de 1 mm. Florile sunt solitare, mari pana la § cm diametru,
cu 5 sepale violacee, 10-20 petale galbene-aurii strilucitoare, numeroase
stamine si carpele. Fructul este o polinucula, iar suprafata fiecarei nucule
are verucozitdti si peri scurti, cu rostru incarligat (fig. 30).

Raspandire

Raspandita in Europa si Asia. Creste in locuri insorite, pe coaste
abrupte, in pasuni si finete uscate, cu deosebire pe soluri calcaroase, din
zona de ses pana in cea montana (mai adesea in zone de deal si podis). Se
intilneste in flora spontani a R. Moldova, frecvent cultivatd ca planta
ornamentala.

Organe otravitoare

Partile aeriene.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Principiile toxicee sunt reprezentate de heterozide cardiotonice de
tip cardenolidic, derivati de pregnan si C-glicozide flavonice (derivati de

79



orientind), intr-o cantitate mai mica — saponozide. Heterozidele cardioto-
nice provin, in principal, de la patru agliconi: adonitoxigenol, strofanti-
genol, strofadogenol si adonitoxologenol.

Adonitoxozida (3-O-ramnozida adonitoxigenolului) si cimarozida
(3-O-cimarozida strofantigenol ului) sunt considerate heterozidele prin-

cipale din planta.
o\\ /H o l\ /k
c o No

OH

ramnoza
adonitoxozida

Actiunea toxica este legatd de inhibitia lucrului pompei potasiu-
sodiu a miocardului, ce duce la pierderea K* intercelular si dezvoltarea
extrasistolei. Saponinozidele excitd membrana tractului gastrointestinal
(induc diaree), actioneaza asupra rinichilor (méiresc diureza).

Cauzele intoxicatiei

De cele mai dese ori intoxicatia poate avea un caracter intamplator
sau profesional — persoanele, care se ocupd cu cultivarea, recoltarea,
uscarea si prelucrarea materiei prime medicinale. Otravirea animalelor
are loc la folosirea ca furaj a plantei, in locuri unde alti verdeata nu creste.
Sunt posibile intoxicatii la supradozarea fitopreparatelor in timpul trata-
mentului.

Simptomatologie

Intoxicatiile se manifesta prin: greata, varsaturi, contractii necoordo-
nate din diferite parti ale inimii, care duce la accelerarea bitéilor inimii,
actiune aseminitoare digitalicelor, dar, datoritd eliminarii rapide, actiu-
nea este mult mai fugace. La doze mai mari decét cele indicate apar feno-
menele de aritmie si oprirea inimi in diastold, adicd ducerea la stop car-
diac si, in final, moartea.

Miisuri de prim ajutor

Primul ajutor constd in realizarea cit mai urgenta a spalaturilor sto-
macale. Se administreazi purgative puternice cu actiune rapida, carbune
activat, medicamente, care stimuleazd centrii nervosi ce coordoneaza
activitatea respiratorie si cardiaca.
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Utilizare in medicina

Actiunea terapeutica principald datoritd prezentei heterozidelor car-
diotonice (in preparate bine dozate) este cea tipic digitalic, prezentind
avantajul ci in timp nu se acumuleazi in organism. Mai are actiune diu-
reticd, calmantd, usor hipertensiva, dind bune rezultate in tahicardiile i
extrasistolele de naturd nervoasi, in tulburiri neuro-vegetative.

SALCAM-ALB

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Robinia pseudoacacia L.

Ro. Salcdm-alb

Ru. PoSuHus nceBnoaxaiys

En. Black locust

Fam. Fabaceae

Etimologie

Numele de Robinia a fost dat de misionari iezuiti, care si-au inchi-
puit ci acesta prezintd copacul pe care a fost susfinut Sf. loan in pustiu,
dar este nativ doar pentru America de Nord.

Descrierea botanica

Salcamul-alb este un arbore melifer, cu tulpina inaltd, pana la 25-30 m
si ramuri spinoase. Frunzele sunt imparipenat-compuse din 9-19 foliole
mici de forma ovat-alungita. Florile sunt albe, in raceme pendente, puter-
nic si foarte placut mirositoare, asemanator celui dulceag al mierii. Fruc-
tele sunt pastii aplatizate, cu lungimi de 5-10 cm, de culoare brun-rosia-
ticd, cu 4-10 seminte (fig. 31).

Riaspandire

Este originar din estul Americii de Nord, fiind aclimatizat in regiu-
nea noastra in mijlocul secolului al XVIII-lea. Creste spontan aproape in
orice regiune a globului paméntesc pe orice tip de teren.

Este solicitat pentru impadurire, trasarea fasiilor de protectie, culti-
vat ca planti ornamentala si melifera.

Organe otrivitoare

Muguri, pastdi, ramuri tinere, scoarta, exceptie — florile. Toxicitatea
scoartei creste odatd cu caderea frunzelor, ajungédnd la maximum spre
sfarsitul iernii, cAnd coaja musteste si mugurii incep sa se desfaca. Scoar-
ta este otravitoare pentru cai, bovine, oi si pasari domestice.
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Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Scoarta contine fitotoxine (robina, robitina). Robina are proprietati
hemaglutinante, dar mai reduse decit ale ricinei si fazinei din fasole.

Cauzele intoxicatiei

Intoxicatiile au fost observate mai frecvent la copii prin mestecarea
semintelor si la persoanele, care lucreaza cu lemn de salcim prin ingera-
rea prafului rezultat din acesta. La om, consumul a 5-30 seminte poate
produce intoxicatia. La animale intoxicatia are loc prin consumul de
scoarta. Animalele se pot intoxica atét la pagune, cind salciAmul este in-
frunzit, cat si iarna, in timp ce animalele sunt scoase la plimbare, cAnd se
pot intoxica cu pastai, ramuri tinere, muguri, coaja roasi de pe tulpini.

Simptomatologie

In general, intoxicatia se manifesta prin excitatia sistemului nervos
central, iritant pentru mucoase, tulburiri digestive — inapetenti, colici,
vomd, dezhidratare, simptome de soc, tulburari circulatorii, poliurie,
ameteli, abolirea reflexelor, pareze. Insuficienta cardiac, care poate duce
la exitus.

Miisuri de prim ajutor

Se intervine prin spalaturi gastrice cu suspensie de cirbune activat
in solutie 2% de bicarbonat de sodiu sau solutie 0,1% permanganat de
potasiu, administrare de purgative. In cazul agitatiei excesive se vor
administra sedative.

Utilizare in medicini

Proprietitile terapeutice ale preparatelor din flori de salcdm dau po-
sibilitatea interventiilor in tratarea multor boli, mai ales, in afectiunile
sistemului nervos, boli digestive gi pulmonare. Sunt cunoscute, de aseme-
nea, efectele antitusive, antispasmodice ale tractului respirator, emoliente
ale secretiilor bronsice, antiseptice, antinevralgice, calmante, usor seda-
tive.

SAPUNARITA

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Saponaria officinalis L.

Ro. Sapunérita

Ru. MsuibHsAHKa neKapcTBeHHAA

En. Soapwort

Fam. Caryophyllaceae
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Etimologie

Denumirea genului Saponaria provine de la cuvantul latin sapo =
sapun, deoarece radacinile sale, zdrobite si frecate cu apa fac spuma,
deacea era folosita la spdlat ca sdpun.

Descrierea botanica

Sapundrita este o planta erbacee, perend, inalta de 50-80 cm, cu tul-
pinile erecte, ramificate in partea superioard. Frunzele sunt simple, opuse,
ovate, cu 3 nervuri, aproape glabre, cu marginile aspre. In pamant are un
rizom cilindric, mult ramificat, tirator, din care pornesc numeroase rada-
cini subtiri. Florile sunt placut mirositoare, dispuse la varful ramificatiilor
in inflorescentd dicaziu, caliciu tubulos, petalele de culoare alba sau roza
si fiecare dezvoltd spre exterior o expansiune foliacee. Fructul este o
capsula cu numeroase seminte reniforme, usor-aplatisate, negre (fig. 32).

Raspandire

Creste in Europa, Asia, Caucaz, tirile Balcanice pe locuri insorite,
margini de apa langa drumuri si garduri, pe locurile nisipoase din zonele
de campie si de dealuri. Datotita mirosului placut si aspectului plantei se
cultiva ca decorativa. In R. Moldova planta creste spontan, in locuri inso-
rite, pe nisipuri, de-a lungul raurilor, pe langa gardurl, drumuri.

Organe otravitoare

Toati planta, in special, partea subterana.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Ridacina contine saponozide triterpenice (gipsogenina, saporubina,
saponarozida A si saponozida D).

Saponozidele au proprietiti excitante, cu actiune hemoliticd puterni-
ci. Administrate parenteral, au efecte toxice, combinandu-se cu coles-
terolul din membrana hematiilor, ducind la hemolizi puternica in functie
de doza. Saporubina duce la micsorarea tensiunii superficiale, modifica
permiabilitatea membranei celulare, cresc secretiile bronsice si biliare.

Cauzele intoxicatiei

Substantele toxice patrund in organism prin ingestie, inhalare, sau
absorbtie prin piele sau mucoase. Intoxicatiile acute constituie un procen-
taj ridicat de spitaliziri, fie ca sunt accidentale (casnice sau profesionale),
fie voluntare (toxicomanie, tentativa de sinucidere).

Simptomatologie )

La nimerirea in organism se simte un gust caracteristic dulceag, care
se schimba in senzatie de arsura puternica in gura si faringe. Apare greata,
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vomd, boli in stomac. La animale se evidentiaza excitarea sistemului ner-
vos central, convulsii, moartea in rezultatul opririi respiratiei.

Misuri de prim ajutor

Spalaturi stomacale, vomitive, purgative i carbune activat.

Utilizare in medicina

Ridicina de sapunariti are actiune diuretica, sudorifici, expectoran-
ta, antitusivd, vermifuga, laxativa, cicatrizanti. Este recomandati in afec-
tiuni ale ciilor respiratorii (bronsite, astm), dischinezii biliare, viermi
intestinali. Extern, cu preparatele de sapunari{a se trateazi ranile, afectiu-
nile dermatologice, oxiuriaza. Pentru tratarea oxiuriazei se fac bai si
clisme.

SCANTEIUTA

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Anagallis arvensis L.

Ro. Scanteiuta

Ru. OuHbIit HBET NONIEBOH

En. Blue-scarlet pimpernel

Fam. Primulaceae

Etimologie

Numele genului Anagallis deriva din limba greacd, cea ce inseamna —
a incénta din nou, cu referire la deschiderea florilor in fiecare zi odati cu
rasaritul soarelui.

Descrierea botanica

Planti anuala sau bienala cu radacind pivotanta subtire, care prefera
soluri neutre, permeabile. Tulpina este culcata, foarte rar dreapta, putin
ramificatd, cu patru muchii, fara peri, cu iniltimea de pana la 15-30 cm.
Frunzele sunt sesile, rotund-ovale pand la lat-ovate, de culoare verde-
inchis, lucioase, cu puncte de culoare inchisa pe fata inferioari, cu mar-
ginea intreagd, agezate in cruce sau sub formd de coroand, nervura
arcuitd. Florile sunt solitare de culoare rosie ciramizie, albastre, uneori
chiar albe, axilare, cu pedunculul lung, sub forma de stea, cu sepalele fin-
dantelate, glanduloase. Fructele — capsule cu cépacel, care au multe
seminte de culoare neagra (fig. 33).

84



Riaspandire

Originara din centrul si sudul Europei, Caucaz, Asia Mijlocie, a fost
introdusa in Africa, la sud de America de Nord si Australia. Planta este
intalnita prin semanaturi, vii, gradini de legume, pasuni, pe marginea dru-
murilor, prin taieturi de padure.

Organe otravitoare

Toata planta, indeosebi semintele.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Saponine triterpenice, ulei volatil. Principiu otravitor — ciclamina.
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Cauzele intoxicatiei

Colectarea plantei din nestiinta. Ingerare accidentald.

Cel mai des se otrdvesc pasarile si animalele domestice, care pot
consuma aceasti planta.

Simptomatologie

Uscarea gurii, hiperexcitabilitate, dureri de cap deasupra ochilor,
insotite de eructatii si zgomot intestinal, dureri ai muschilor faciali, dureri
reumatice si cauzate de gutd, durere usturdtoare la urinare, cu lipirea
orificiului, eruptii cu mancarime, in special, pe méini si degete, ulcere si
inflamatii la articulatii.

Masuri de prim ajutor

Se administreaza cirbune activat, care absoarbe bine toxicul. In
cazul pacientilor ce prezintd insuficientd renald, se administreazd doze
multiple, repetate de cirbune activat, pentru a creste eliminarea acestora.
Doza uzuali de cérbune activat este cuprinsa intre 30-100 g sub forma de
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suspensie apoasd de cel putin 1/4. Se administreaza purgative — ulei de
ricin, sulfat de sodiu sau de magneziu, frectii calde, fiind de mugtar la
membrele inferioare, lichide din abundenta.

Utilizare in medicini

- Sucul plantei era folosit la tratarea durerilor de dinti, iar sucul

amestecat cu putin miere de albine curdtd ochii si inlaturd incet osarea
din vedere, cét si tratarea cataractei. In vremuri mai vechi, tot acelasi suc,
amestecat cu vin se folosea in caz de muscatura de sarpe. Planta se mai
utiliza la tratarea constipatiilor, negilor si chiar a epilepsiei, tuberculozei
plamanilor, afectiuni diverse ale rinichilor si anume calculii renali. Se
mai ficeau i inhalatii pentru tratarea slabiciunilor musculare si a stérilor
de raceala.

Cu toate ca planta se considerd un miracol, nu se recurge la autotrata-
ment din cauza toxicitatii foarte inalte.

Planta este folosita in homeopatie, la tratamentul eczemelor, plamé-
nilor, vezicii biliare, in afectiuni ale sistemului nervos.

VENINARITA

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Gratiola officinalis L.

Ro. Veninariti

Ru. ABpaH jeKapCTBEHHbIN

En. Hedge hyssop

Fam. Scrophulariaceae

Etimologie

Denumirea genului Gratiola este deminutivul latinescului gratia =
bunitate, mila, aluzie la proprietitile curative ale plantei. Numele speciei
officinalis = farmaceutic, arata la utilizarea plantei.

Descrierea botanica

Planta pereni, care in pamént dezvolta un rizom orizontal, cu nume-
roase radicini adventive. Tulpina este dreaptd, fistuloasi, 20-60 cm inalti-
me, de obicei neramificati sau putin ramificatd. Frunze simple, opuse,
sesile, lanceolate, ascutite spre varf, dintate spre partea terminala si
punctate pe ambele fete. Florile au corola de culoare alb-galbuie, roza sau
violet deschis, pedunculate si dispuse la axila frunzelor.

Fructul este o capsula ovoida, conicd (fig. 34).
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Raspandire

Planta face parte din flora spontana a Europei, Asiei si Americii de
Nord. La noi creste, in special, la cAmpie, in locurile umede, mldstinoase,
pe malul apelor sau santurilor, este cultivati ca plantd decorativa.

Organe otravitoare

Toata planta, atat in stare verde, cit si uscati, mai ales pentru animale.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Venindrita contine substante de naturd heterozidicd — gratiozide:
gratiolina si gratiotoxina, ulei volatil, saponozide. Toxicitatea veninaritei
se datoreaza si prezentei monoheterozidei elateridina din grupa cucurbi-
tacinelor E (identificate si in specii ale genului Bryonia).

Cauzele intoxicatiei

Accidental, supradozare.

Simptomatologie

Cele mai frecvente simptome cauzate de efectele secundare si in-
toxicatia cu veninaritd sunt: voma, diaree cu sange, dureri stomacale,
cresterea volumului de urind eliminati zilnic urmata de incapacitatea de
urinare, spasme, paralizie, insuficientd circulatorie si deces.

Masuri de prim ajutor

Spalaturi gastrice cu cirbune activat sau solutie de permanganat de
potasiu 2%.

Utilizare in medicini

Planta are urmatoarele indicatii terapeutice: boli gastrointestinale,
leucoree si gonoree, insomnie, nimfomanie. Este un purgativ drastic, care
se administreaza cu multa prudenta. Utilizarea ca emenagog este contra-
indicatd. De asemenea, nu se administreazi in stadiile inflamatorii ale
tractului digestiv, in timpul graviditatii.

Se utilizeaza in homeopatie.

3. Plante cu continut de alcaloizi

ANABAZIS

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematici
Lat. Anabasis aphylla L.
Ro. Anabazis
Ru. AHabazuc Oe3/HCTHBIH
En. Anabazis
Fam. Chenopodiaceae
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Etimologie

Numele genului Anabasis provine de la grecescul AvdBact = merge
in sus ce se referd la o expeditie a soldatului profesionist si scriitor Xeno-
phon dintr-o zona de coasta. Calatoria lui este una dintre marile aventuri
in istoria omenirii descrisd intr-o celebra lucrare.

Descrierea botanici

Subarbust (iniltimea — 120 cm) de forma sferica, fara frunze, sucu-
lent. Lastarii tineri sunt segmentati, verzi, opusi, nodurile sunt cuprinse
din interior de teci ale solzilor concrescuti (frunze reduse). Flori mici,
galbene, grupate in inflorescente spiciforme dense. Fructe foliforme, car-
noase, rotund-turtite, aripate. Lastarii tdiati posedd un miros neplacut,
iute (denumirea locala itseghec — urind de céine) (fig. 35).

Raspandire

Se intalneste in Asia Mijlocie, Caucazul de Nord, unele raioane ale
Transcaucaziei, deasemenea si in Europa de Sud. Prefera pustiuri, semi-
pustiuri subalpine, locuri parasite cu clima semiarida.

Organe otrivitoare

Toate pirtile plantei (maximum fin lastarii anuali, mai putin — in flori
si fructe, foarte putin — tulpini lignificate, rizomi, radécini).

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Proprietitile toxice sunt determinate de totalul de alcaloizi (60%
anabazind, deasemenea lupinina, afilind, hidroxifilina etc.).
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Anabazina — toxinid ganglionard, dupd actiunea farmacologica
asemanitoare nicotinei. in doze mici excitd sistemul nervos somatic si
sistemul nervos central, stimuleaza respiratia, ridica tensiunea arteriala.
in doze toxice inhibi transmiterea excitafiei in ganglionii vegetativi.
Poseda actiune insecticida asupra paduchilor, plosnitelor, capuselor si
fungicidd asupra speciei Fusarium vasinfectum G. F. Atk Blocheaza
diviziunea celulard — actiune citostatica.

Cauzele intoxicatiei

Otrivirea poate fi la alimentarea cu planta sau la actiunea in re-
zultatul contactului cu pielea si mucoasele.
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Simptomatologie

Paloarea pielii si mucoaselor, senzatie de arsurd in gurd, salivatie
abundentd, greatd, voma, diaree, astenie, vertij. Pupile dilatate. La exci-
tatii puternice posibile convulsii tonico-clonice. Este caracteristica dispnea
alternata cu oprirea respiratiei (in comé). Consumul a 80-120 g de lastari
tineri poate duce la moartea animalelor.

Misuri de prim ajutor

Spalaturi gastrice cu solutie 0,1% permanganat de potasiu, suspensie
apoasa de carbune activat (2-3 linguri de masa la 0,5 | apd).

Utilizare in medicini

Utilizarea anabazinei in viata de zi cu zi este limitata din cauza toxi-
citatii sale ridicate si capacitatea de a penetra prin pielea intactd si
membranele mucoase. In doze mici, stimuleaza sistemul nervos central,
cregte respiratia si tensiunea arteriala. in doze mari, are un efect de ricire
si deprimant. Din aceasti privintd in scopuri medicale nu se aplica.

BARBA-URSULUI

Denumiri ale plantei §i incadrarea sistematici
Lat. Equisetum palustre L.

Ro. Barba-ursului

Ru. XBoir 60n0THBIH

En. Marsh horsetail

Fam. Equisetaceae

Etimologie

Denumirea provine de la cuvintele latinesti equus = cal si seta
(saeta) = pér, coada de cal, aluzie la forma lastarilor. Plinius a folosit cel
dintai aceastd denumire. Numele speciei palustre = mlastina, care indica
locurile de crestere.

Descrierea botanica

Barba ursului are in pamant un rizom ramificat, din care se dezvolti
tulpina dreapta, articulatd (din noduri si internoduri), asimilatoare, nu mai
inaltd de 60 cm cu 6-12 ramificatii la noduri. Tulpina este goald in
interior, iar suprafata exterioara este neteda si glabra, configuratia tulpinii
in sectiune este cu 5 muchii si lacuni interioard. Frunzele sunt reduse la
scoame, iar tulpina termind cu un spic sporifer (strobil), in care se dez-
voltd sporangii cu spori. Tulpinile asimilatoare produc substante de
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rezervi, care se depoziteazi in rizomi §i vor servi ca sursa de substante
nutritive pentru formarea tulpinilor in anul urmator (fig. 36).

Rispindire

Barba-ursului creste in flora spontana din Europa, Afnca de Sud si
America de Sud. In tara noastra este intalniti in zone cu soluri umede,
mlastinoase din pajisti riverane, mlastini, pasuni, de-a lungul malurilor
raurilor, campurilor prelucrate, in santuri si rapi. In flora spontana a R.
Moldova se intilnesc 8 specii din g. Equisetum: E. palustre L., E.arvense
L., E. silvaticum L., E. pratense Ehrh., E. arvense L., E. fluviatile L., E.
hyemale L., E. ramosissimum Desf., E. telmateia Ehrh.

Organe otravitoare

Toaté planta, atit in stare proaspata, cit si uscata.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

in organele plantei se contin alcaloizii: palustrina, palustridina,
nicotina, articulatidina, izoarticulatidina de natura heterozidica. Silicatii
au actiune iritantd asupra mucoasei membranelor. Actiunea toxici este
provocati, deasemenea, de compusi asemandtori tiaminazei, care fermen-
tativ descompun vitamina B (tiamina).

K}/\/3

N AN EI | = N\
l e CHs
N
palustrina nicotina

Alcaloizii, desi nu sunt in concentratii mari, la o utilizare indelun-
gata pot duce la acumularea lor in organism, care va facilita nagterea
prematurd, tulburiri nervoase, dureri de cap, pierderea poftei de mancare,
probleme de inghitire, etc. Alcaloizii pot avea o actiune paralizanta
asupra centrilor cerebrali si spinali, iar moartea poate surveni, in functie
de cantitatea ingerata, dupa citeva ore sau dupd citeva zile.

In organele plantei mai este mentionata si saponozida equisetonina,
care induce hemoliza eritrocitelor.
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Afari de aceasta, toxicitatea plantei este determinat si de continutul
in tesuturi a sarurilor acidului silicic (provoacad leziuni mecanice ale
mucoaselor, astfel accelerind absorbtia substantelor toxice). Silicatii pro-
duc probleme digestive.

Planta poseda potential toxic pentru om si animale. La cai poate
produce. pareza membrelor posterioare, iar la ovine i bovine — avort si
hematurie. Alcaloizii din speciile genului Equisetum, in special la ca-
baline, ovine si bovine, au o actiune la fel paralizanti asupra centrilor
cerebrali si spinali.

Cauzele intoxicatiei

De cele mai dese ori otrivirea are loc din cauza confuziei speciei E.
palustre cu alte specii mai putin toxice cum ar fi specia E.arvense, ultima
utilizati frecvent in autotratament. Intoxicatiile la animale pot fi provo-
cate de prezenta in fan atat a speciei E.palustre, cét i a altor specii mai
periculoase din acest gen. Prevenirea intoxicatiilor este foarte importants,
de aceea este necesar de cunoscut principalele diferente morfologice
dintre speciile genului Equisetum: E. palustre (barba-ursului) — dezvolta
un singur tip de tulpini cu spice sporifere terminale, iar ramificatiile in
sectiune au 5 muchii gi sunt goale la interior (la E. arvense sunt mai multe
coaste, fine, striate); E. silvaticum (rusinea-ursului) cu ramificatii foarte
subtiri, plecate de jos; E. maximum (coada-calului-mare) mult mai
viguroasi, inaltd pan la 120 cm si groasd de 1,0-1,5 cm, foarte ramificata
(ramificatii cu 8-10 muchii), goala la interior; E. fluviatile (coada calului-
de-apa) este inaltd cu 2 tipuri de lastari foarte asemandtori intre ei si se
deosebeste cu diametrul cel mai mare al lacunei tulpinii fafd de alte specii.

Simptomatologie

Semnele intoxicatiilor cu plante din genul Equisetum pentru oameni
sunt: hiperestezie, retivitate, inceputul deplasarii greoi, mers rigid si cu
pasi mici, nesigurantd, cu membrele indepartate. Apetitul este nealterat.
Se mai constati hipotermie, puls slab, rar, aritmic. Mucoasele aparente
sunt icterice sau subicterice. Dilatarea pupilelor, scimbarea atitudinii
(purtirii) — agresivitate maritd. Apoi gastroenterite acute, urina se intu-
necd (albumine); in unele cazuri — dereglarea activitatii cardiace.

La cai: pupile dilatate, schimbari de comportament, paralizie a mus-
chilor membrelor posterioare, debut de imobilizare completa, gastroente- .
ritd acutd, urind inchisa la culoare (proteine), cresterea activitaii car-
diace.
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La bovine: dereglari a tractului gastrointestinal, sldbiciune generala,
slabire rapida, sférsit letal, avorturi spontane, in perioada de lactatie scade
cantitatea de lapte si alterarea acestuia.

Misuri de prim ajutor

Primul ajutor in cazul otravirii: evacuarea tubului digestiv (vomiti-
ve, purgative, clisme). Lavaj gastric cu solutie de permanganat de potasiu
sau hidrocarbonat de sodiu, apoi administrarea suspensiei de cdrbune
activat. In caz ca intoxicatia persista de mai mult timp se administreazi
purgative saline cum ar fi sulfatul de magneziu (30 g la 200 m! de apa).

In cazul animalelor este important de intrerupt hrénirea lor cu fan
necalitativ. Evacuarea cit mai rapida a continutului din stomac se efec-
tuarea spalaturilor gastrice. La necesitate, tratament simptomatic.

Utilizare in medicini

In scopuri medicinale se recolteaza lastarii sterili de vara de la specia
E.arvense, care se utilizeazd in infectiile genito-urinare, bolile renale,
problemele prostatei, obezitatea, artrita, ulcerele hemoragice si tubercu-
loza, afectiunile reumatice.

BRADISOR

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica

Lat. Lycopodium selago L., (syn. Huperzia selago Bernh.)
Ro. Bradisor

Ru. Bapanei oObIKHOBEHHBIH

En. Northern firmoss

Fam. Lycopodiaceae

Etimologie

Denumirea genului Lycopodium este formata din grecescul lykos =
lup si pus, podos = picior, deoarece ramurile cu frunze dese amintesc
labele paroase ale acestui animal.

Descrierea botanica

Planta perend, vesnic verde, inaltimea 5-25 cm, cu ridécini slab dez-
voltate si citeva tulpini erecte, simple, dihotomic ramificate. Tulpinile
sunt acoperite cu frunze liniare, tari, ascutite si dese. Spice sporifere nu
formeaza, sporii se afld in sporangii reniformi, galbui, scurt pedunculati,
agezafi in axila frunzelor verzi din partea superioard si mijlocie a tulpinii.
Partea bazala a tulpinii este brunificata (fig. 37).
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Raspindire

Creste in paduri umbroase, poate fi gésit in zone montane si subal-
pine, in special, preferd padurile de conifere. Se intilneste de-a lungul
marginilor mlastinilor si in zonele muntoase. Planta este originara din
Carpati, dar este raspandita si in padurile alpine si taiga.

Organe otravitoare

Pirtile aeriene.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Contine 0,6-1,1% alcaloizi toxici cum ar fi: selagina, clavatina, cla-
vatoxina, licopodina, nicotina. Totalul de alcaloizi poseda actiune neuro-
tropici. Selagina ingusteazd pupila (mioza), in doze toxice produce
vomd, micsoreaza tonusul muscular, inhiba respiratia. Clavatina duce la
dereglarea tensiunii arteriale. Se instaleaza o stare de somnolents, ce
poate duce pana la lesin. Are loc hemoliza eritrocitelor. Ficatul sufera
schimbiri degenerative si urmiri nefaste asupra creierului. Licopodina
dupd toxicitate prevaleaza clavatina si provoaca salivatie abundenta,
diaree, voma, convulsii, paralizii, delir. In cazuri grave, moartea intervine
prin paralizia muschilor respiratorii si asfixie.

Actiunea principala a nicotinei este indreptata asupra sistemelor n-
colinoreactive a sistemului nervos somatic si sistemului nervos central,
avand un efect in 2 faze: excitarea de scurtd durati trece 1n inhibitie ex-
primati; in doze mici nicotina excitd chemereceptom glomusului caro-
tidian, reflector stimuldnd respiratia si ridicind tensiunea arteriala. in
doze toxice provoaca convulsii.

Cauzele intoxicatiei

Otravirile sunt posibile la alimentarea cu parti aeriene de planta
(masticatie de cdtre copii sau intoxicatii intAmplatoare) sau la suprado-
zarea in timpul tratamentului. Este posibild intoxicatia la animale, la fel
prin ingerare din fanete.

Simptomatologie

Intoxicatia se manifestd prin greatd, voma (sau senzatii dese de a
vomita), salivatie puternica, cefalee, vertij, senzatie de amortire a limbii
si greutate in tot corpul. In stari grave — fibrilatie atriala cardiacd, pier-
derea cunostintei, delir, paralizii ale centrilor motorii, colaps.

Masuri de prim ajutor

Spilaturi gastrice cu suspensie de carbune activat sau solutie de per-
manganat de potasiu 2%, iar in voma de inghitit bucitele de gheata.
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Utilizare in medicini

Planti medicinald (decoct 5% se utilizeaza in tratamentul alcoolis-
mului cronic si nicotinismului). In medicina populari se foloseste in scop
de avort, dar nerespectarea dozelor poate provoca stare letald. Se mai
utilzeaza in tratarea unor afectiuni: calculoza renala si vezical, tabagism,
dermatite, eczeme, psoriazis.

BRANDUSA-DE-TOAMNA

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Colchicum autumnale L.

Ro. Brandusa-de-toamna

Ru. Be3BpeMeHHUK OCEHHUIA

En. Autumn crocus

Fam. Liliaceae

Etimologie

Denumit la inceput de Plinius colchicon, apoi colchicum, denumirea
genului este forma latind a grecescului kolchikon, adicd din Kolchis
(Colhida) — localitate pe malul Marii Negre, unde dupa Dioscorides,
crestea aceasti plantd. Dioscorides denumeste aceastd planta si radacind
otrdvitoare, atragind astfel atentia asupra toxicitatii sale, iar autumnale —
se referi la faptul ca infloreste toamna.

Descrierea botanica

Plantd erbacee perena lipsitd de tulpina aeriand. Partea subterana
este reprezentati de un bulbo-tubercul piriform, bombat pe o parte, invelit
in mai multe tunici membranoase, brune, care dezvolta mai multe rada-
cini adventive. Frunze (3-4), liniar-lanceolate, culoarea verde-inchis,
nervatiunea paralel, lungimea 25-40 cm si latimea 3-3,5 cm. Ele apar
primidvara devreme si ofilesc in lunile iulie-august. Florile (3-4) cu peri-
gon tubulos de culoare albastru-violacee, foarte alungit se dezvoltéd din
luna septembrie. Fructul de tip capsuld valvicidd apare in luna mai
(fig. 38).

C. autumnale este una din putinele specii care infloresc toamna.
Dupa ofilirea florii, ovarul fecundat ierneazi sub pamant, iar primavara,
din bulbul nou format ies la suprafati 3-4 frunze verzi cu fructul ascuns
intre ele.
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Riispandire

Brandusa-de-toamna este nativa din Europa centrala si se extinde
pana in regiunile nordice (tirile Baltice, Marea Britanie). Se intdlneste in
fanete si poieni din zona de deal si munte, cu umiditate suficientd, nu
suporti apa stagnanti. Vegeteaza bine pe soluri luto-nisipoase, mai pufin
pe cele grele.

Se cultiva In scop medicinal si ornamental.

Organe otrivitoare

Toate organele plantei sunt toxice, indeosebi, florile si semintele.

Compusi chimici §i mecanismul actiunii toxice

Fiecare organ al plantei contine alcaloizi in concentratii diferite. Se-
mintele contin 0,3-0,6% alcaloizi de tip tropolonic dintre care predomina
colchicina, tricolchicozida, precum si alfi alcaloizi cu structura similara.

colchicina

Colchicina si derivatii séi sunt alcaloizi foarte toxici, ceea ce duce la
moarte dupa ingerarea numai a citeva mg/kg greutate corporald (doza
letald medie — DL50 de colchicini la bovine fiind doar de 1 mg/kg). Din
aceastd specie s-a mai izolat si un heterozid — colchicozidul, care prin
hidroliza se dedubleazi in glucozi si desmetil-2 colchicina.

Intoxicatia cu colchicind determind inhibitia diviziunii celulare prin
legarea de tubulina intracelulard, stopandu-si astfel polimerizarea in
microtubuli. In doze toxice, colchicina opreste mitoza in metafaza.

Actioneaza inhiband leuco- si limfopoieza. Provoacd hiperemie
puternicd a mucoaselor tractului gastrointestinal in rezultatul paraliziei
capilarelor. Intireste peristaltica intestinului, ataca rinichii si sistemul
nervos central. Au loc distrugeri ale vaselor de sdnge si ale nervilor, sto-
parea diviziunii celulare. Moartea este, probabil, dureroasd deoarece
implica o distrugere a nervilor. Colchicina prezintd proprietati analgezice
pentru ca paralizeaza terminatiile nervoase ale centrilor senzitivi.
Datoritd proprietatilor sale asupra diviziunii celulare colchicina a fost
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experimentati in terapia anticanceroasa, dar din cauza toxicitatii ridicate
s-a renunfat la aceasta substanta.

Cauzele intoxicatiei

Otraviri pot avea loc, cel mai frecvent in cazul confundérii bran-
dusei-de-toamni cu leurda si la supradozare. Intoxicarea poate surveni nu
numai la ingerarea de flori sau seminte, dar si in urma consumrii laptelui
de oi si capre, care s-au hranit cu frunzele acestei plante. De obicei, vacile
nu se ating de aceasta planti.

Simptomatologie

Tabloul clinic al intoxicatiei cu colchicina poate fi divizat in 3 etape.
In prima etapi, pani la 24 de ore dupa ingestie, sunt prezente simptomele
gastrointestinale specifice: senzatie de arsura la nivelul cavitatii bucale,
urmati de dificultiti de deglutitie, senzatie de voma, vomitri si diaree cu
singe. A doua etapi are loc in mod tipic intre zilele 1-7 si se caracteri-
zeaza prin disfunctie multipld de organe si tulburéri metabolice. De obi-
cei, decesul este cauzat de colapsul cardiovascular in primele 48 de ore
sau de septicemie in primele 7 zile. A treia etapd, doar in cazul recuperarii
pacientilor, se manifesta prin alopecie si leucocitoza tranzitorie.

Misuri de prim ajutor

Terapia in cazul intoxicatiei cu colchicin este in mare masura de
sustinere. La scurt timp dupd ingestie, trebuie efectuat neapdrat lavajul
gastric. De asemenea, se realizeazi o decontaminare rapida cu doze repe-
tate de carbune activat, deoarece acesta poate intensifica eliminarea toxi-
cului prin intreruperea recirculatiei enterohepatice.

In caz de voma se administreazi vomitive, bucitele de gheati, se bea
cat mai mult lichid si se mai utilizeaza purgative saline.

Utilizare in medicini

Alcaloizii din brindusa-de-toamna sunt foarte toxici, dar in doze
terapeutice au actiune antiinflamatoare si analgezica fiind intrebuintati in:
boala Behcet, psoriazis, sclerodermie, gutd, tumori maligne, boli reuma-
tismale, ascitd, anasarca, bronsitd, pneumonii, nevralgii rebele, coree,
afectiuni oculare inflamatorii, febra mediteraneana.

Colchicina este prima substan{d chimica puri izolati dintr-o planta,
cu acfiune mitoclasticd, care a stat la baza obtinerii plantelor poliploide
in floricultura si pomicultura.
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BREBENEL

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica

Lat. Corydalis cava (L.) Schweigg. et Korte
(syn. C. bulbosa (L.) DC)

Ro. Brebenel

Ru. Xoxumarka ronas

En. Hollow wort

Fam. Fumariaceae

Etimologie

Numele generic Corydalis este derivat din cuvéntul grecesc kory-
dalis = ciocérlie si se referd la o floare ce seamana cu degetul posterior
al ciocarliei. Cava indicala bulbul cav al plantei.

Descrierea botanica

Plantd multianuals, indltimea de 20-30 cm, cu bulbi sferici cavi
(pana la 3 cm) din partea de jos — in disparitie (atrofiere). Frunze tul-
pinale petiolate, triplu tripenate, la baza atenuate, la varf rotunjite sau
obovat-zimtate. Flori — zigomorfe, roz-violete (2-2,5 cm) in raceme.
Fructul — capsula pastaioasa aplecata. Planta infloreste i vegeteaza in
timpul lunilor aprilie-mai, apoi partea aeriand se usucd §i survine
perioada de repaus. Fructele se maturizeaza spre inceputul lunii iunie
(fig. 39).

Raspandire

Planti specifica centrului si estului Europei. Mai apare in unele
regiuni din Caucaz §i In Asia Mica.

Aceasta specie de brebenel este intdlnita in padurile luminoase
din R. Moldova. Creste si pe marginea padurilor, cAmpuri deschise si
livezi.

Face parte din lista plantelor rare din flora spontand a R. Moldova.

Organe otrivitoare

Toata planta, in special, bulbii.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Contine totalul alcaloizilor, inclusiv bulbocapnina, bicuculina,
coricavina, coribulbina, coridina, coridamina etc.

Bulbocapnina poseda actiune, in principiu, asupra sistemului nervos .
central, provocénd in doze mici somn, in doze mijlocii — catalepsie (de-
reglarea activitaii creerului) ce se mentine timp de 18 ore, in doze mari—
convulsii, care se termind cu moartea.
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Bulbocapnina micsoreaza tensiunea arteriald, accelereaza Sali-
vatia si secretia lacrimari.

bulbocapnina bicuculina

in plantele speciilor C. gortschakovii L. si C. marschalliana Pers.
se contine bicuculina — otravd convulsiva, care blocheazi receptorii
acidului gama-amino-butiric in sistemul nervos somatic si sistemul
nervos central. Coricavina poseda actiune excitanti asupra sistemului
nervos central. Coridamina si coribulbina micgoreaza tensiunea arte-
riald; inhiba activitatea cardiaca.

Cauzele intoxicatiei

Poate fi confundati cu alte specii mai putin toxice.

Conform medicinii traditionale multe din indicatiile terapeutice ale
plantei, se referi la alte specii mai putin toxice, care se intdlnesc mai mult
in Eurasia si care difera de speciile europene prin continutul de alcaloizi
si prezinti alte proprietati. Automedicatie.

Simptomatologie

In doze toxice alcaloizii brebeneilor au un efect integral de inhibitie
asupra sistemului nervos central, apropiat de starea de narcoza; provoaca
flexibilitate ceroasid a musculaturii, catalepsie, deasemenea se observa
incetinirea pulsului, dereglarea respiratiei (chiar pani la oprirea ei).

Masuri de prim ajutor

Spalaturi gastrice cu o cantitate mare de api si solutie de permanga-
nat de potasiu 0,1%, administrarea carbunelui activat, purgative si vomi-
tive; respiratie artificiald si administrarea oxigenului.

Utilizare in medicina

Astazi, brebenelul, prin toxicitatea sa, nu se mai utilizeaza in tera-
peutici, decat sub forma unor extracte precis dozate, care se administrea-
za in caz de: boala Parkinson, tremurituri de origine centrala, stari de
agitatie psihomotorie, paralizii spastice, colici, dureri menstruale. Extrac-
tele farmaceutice pe bazi de coridalini au efecte antihelmintice.
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CARTOF

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Solanum tuberosum L.

Ro. Cartof

Ru. Kaprodens

En. Potato

Fam. Solanaceae

Etimologie

Numele stiinfific modern de cartof a aparut in 1596, autor Caspar
Baugin in ,,Theatri Botanici”, apoi mai tarziu C. Linnaeus a folosit acest
nume in lucrarea sa ,,Specia Plantarum™ (1753). In limba roména, cartof
provine din germanul kartoffel, cuvant care apare prin intermediul limbii
italiene din latinescul fuber = umflatura.

Descrierea botanica

Cartoful este o planta erbacee, subteran cu tuberculi de forma rotun-
da, ovala sau alungita. Exista peste 100 de soiuri de cartofi comestibili,
care se deosebesc dupi culoarea, forma, marimea, continutul de amidon
si aroma tuberculelor. in popor cartofii se impart in vechi si noi (cei culesi
inainte de maturitate, cAnd sunt mai mici ca dimensiune si acoperiti de epi-
dermi subtire, aproape transparentd). Suprafata tuberculilor este de obicei
maro, rosie sau galbend, de textura fina sau rugoasd, iar parenchimul este
galben sau alb. Tulpina creste pana la 50-100 cm inaltime. Frunze simple,
intrerupt-penat-sectate. Flori pentamere in inflorescente cimoase. Fructul
—baci neagra cu multe seminte (fig. 40).

Raspandire

Originar din America de Sud (regiunile inalte si umede din Peru,
Columbia), a fost adus in Europa in secolul al XVI-lea (prima oara in
Spania, apoi in Anglia). S-a rispandit in zonele cu conditii favorabile.
Productii mari de cartof se obtin in Germania, Olanda, Franta, Polonia.
Cartoful a fost luat in culturd in Romaénia in secolul XIX, in R. Moldova
este cultivat pe locurile nisipoase si umede, mai mult la sudul térii.

Organe otrivitoare

Tuberculii de cartofi inverziti, frunzele si tulpina.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Cartoful contine glicoalcaloizi, cum ar fi solanina si ciaconina. Acesti
alcaloizi, care protejeazi planta, se gisesc in special in frunze, germeni,
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lastari si fructe. Expunerea la lumind, deteriorarea fizica si imbatrinirea
induc sporirea continutului de glicoalcaloizi din tuberculi.

Toxicitatea vregilor uscati se micsoreaza, dar nu dispare. Un studiu
sugereaza cd mecanismul actiunii solaninei este cauzat de interactiunea
chimicd cu membrane mitocondriale.

solanina

Cauzele intoxicatiei

Consumarea tuberculilor inverziti, furajarea animalelor cu tuberculi
st produse rezultate din prelucrarea lor.

Simptomatologie

Simptomele apar de obicei la 8-12 ore dupa ingestie, dar pot si apari
si mai rapid la 30 de minute dupa consumul de alimente cu continut inalt
de solanind. Cea mai mic3 doza de solanini de aproximativ 25 mg pentru
adulti provoca simptome de greata, dureri de cap, senzatie de zgariere sau
iritatie in gat si dereglari la stomac, probleme circulatorii sau respiratorii,
stari de confuzie, slabiciune.

In cantititi mari, solanina poate cauza moartea. Un studiu sugereazi
cd doza de la 2 pana la 5 mg/kg de greutate corporald poate cauza simpto-
me toxice, si doza de la 3 pana la 6 mg/kg de greutate corporala poate fi
fatala.

Maisuri de prim ajutor

Pentru inactivarea alcaloizilor din tubul digestiv se recomanda spi-
laturd gastrica cu solutie de permanganat de potasiu 0,5-1%. Se grabeste
evacuarea tubului digestiv prin administrarea de purgative si clisme.

Utilizare in medicini

Aceastd leguma, aparent banala, daci este fiarta pe abur sau indbu-
sitd, dezintoxicd de minune organismul, datoritd continutului sdu bogat
in potasiu. El contribuie la eliminarea acidului uric si de aceea este indicat
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reumaticilor si artriticilor. Slab hipnotic si calmant, cartoful ar trebui si
fie cuprins in meniul persoanelor nervoase, al celor cu crampe, insomnii,
tuse pe bazi nervoasa si al celor, care suferd de anumite nevralgii.

CALCEA-CALULUI

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematici
Lat. Caltha palustris L.

Ro. Calcea-calului

Ru. KamyxHuua donorHas

En. Marsh-marigold

Fam. Ranunculaceae

Etimologie

Palustris numele specific speciei in latind — mlasting, indica habita-
tul comun plantelor. In America de Nord specia Caltha palustris este,
uneori, cunoscuti sub numele de ciubotica-cucului in latind Primula veris
(a nu confunda). in Letonia specia Caltha palustris este cunoscuta sub
numele de Gundega, utilizat ca nume de fati, care simbolizeaza focul.
Cuvantul Gundega este din 2 nume: uguns = foc si dega = arse. Aceasta
se referd la reactia de ardere a pielii la oameni, care se produce la con-
tactul cu seva din planta.

Descrierea botanica

Planta spontand, perena ierboasi, hidrofild, inaltad de 20-55 cm. Ea
dezvoltd frunze simple, coriacee, reniforme, marginea fin-crenata, cele
bazale lung petiolate, iar din partea superioari a tulpinii — sesile, cu luciu
si au forma copitei de cal. Florile sunt mari, constituite din 5 tepale galb-
ene-aurii §i lucioase, cu numeroase stamine galbene si gineceu policar-
pelar. Fructul este o polifolicula (fig. 41).

Raspandire

Calcea-calului este specifica locurilor cu exces de umiditate (mlag-
tini, maluri de paraie, balti) de la ses pana in zona subalpina. Aceasta este
larg raspanditd in Asia Centrala, Asia Mica, Mongolia, China, Japonia,
America de Nord, Europa, inclusiv in in partea europeani a Rusiei de Est
si Siberia de Vest, Ucraina, Belarus, R. Moldova.

Organe otravitoare

Pértile aeriene.
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Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice
Contine alcaloizi dintre care: anemonina si berberina, jerverina,
heliborina.

O
4
0 & O
O
anemonina

Actiunea toxica a anemoninei se manifestd pe sistemul cromafinic
(un ansamblu de celule ce se coloreazi cu maro la impregnarea cu acid
cromic), celule care se afld in glandele suprarenale, in ganglionii simpa-
tici abdominali, ganglionii carotidieni, coccigieni, paraovarieni, §i au
actiune directa asupra sistemului vascular, provocand perturbéri vascu-
lare. Afecteazi atat sistemul nervos central, cét si sistemul nervos peri-
feric.

Cauzele intoxicatiei

Consumul accidental (confundarea cu alte specii) al plantet in stare
proaspita, chiar in doze mici, supradozarea. Sucul proaspat pe piele pro-
voaci o reactie alergica.

Simptomatologie

Intoxicatia se manifestd prin: hipersalivatie, diaree, iritatii gastroin-
testinale, hemoglobinurie (prezenta hemoglobinei in urind).

Maisuri de prim ajutor

Eliminarea cit mai rapidi a continutului din tractul gastrointestinal,
spilarea abundentd cu purgative, precipitante, oxidanti, neutralizanti,
mucilagii.

Utilizare in medicina

Planta se utilizeaza doar in medicina traditionala cu asa efecte tera-
peutice: sedative, laxative si diuretice. Poate, de asemenea, produce infla-
matii si chiar abcese, de acea, se va folosi cu mare atentie §i extern produ-
cand reactii alergice la persoanele mai sensibile. Nu se utilizeaza planta
crudd sau proaspati, doar fiartd in otet sau vin. Se foloseste empiric in
adenom de prostati, afectiuni renale, constipatie, guta, litiaza renala etc.
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CANEPA

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Cannabis sativa L.

Ro. Canepa

Ru. KoHormns nocesHas

En. Hemp

Fam. Cannabinaceae

Etimologie

Denumirea provine de la latinescul canna = trestie. La randul sau,
epitetul sativa este la fel din latina si inseamna cultivat.

Denumire de hasis provine din limba araba ceea ce inseamna iarba.
De la acest cuvant a aparut si ordinul musulmam ,.hasisinilor” (fumatori
de hasis) sau cum ei erau numiti in Europa ordinul asasinilor din franceza
assasiner = a ucide.

Descrierea botanici

Planta anuali cu inéltimea 70-200 cm, dioicd cu tulpina fistuloasa.
Frunze palmat-compuse din 3-9 (mai des 5) foliole alungite, ascutite, se-
rate pe margine. Flori galbene, in inflorescente terminale; cele mascule -
mai mari in cime axilare, femele — raceme spiciforme. Fructul nuculd
mic3, brun-cenusie, neted3, uleioasi. Toatd planta are un miros specific
(fig. 42).

Raspindire

Cénepa este originara din partea sudica si sud-vestica a Asiei, dar de
mult timp s-a raspandit aproape in toate regiunile geografice.

Planta este cultivati in farile europene, inclusiv in Bulgaria, Italia,
Spania, Ungaria, Franta etc., indeosebi pentru fibre si cu un continut mai
scazut de substante narcotice. Canepa se giseste spontan in Orientul
Apropiat si Mijlociu: India, Iran, Turcia, Siria, Egipt, Nordul Africii. in
flora spontana a R. Moldova creste C. ruderalis L.

Organe otrivitoare

Varfurile tinere ale exemplarelor femele, florile si seminfele.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Canabinoidinele sunt cel mai mult reprezentate prin: delta-9-tetra-
hidrocanabinol, canabidiol, canabinol.

Canabinolul este mai activ farmacologic si actioneaza asupra siste-
mului nervos central. In experiment arati tremor, dereglarea coordonarii,
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deprimi activitatea cardiaca, madreste tensiunea arteriala, voma, diaree.
La om se ivesc halucinatii si stare de ebrietate narcotica. La intrebuintari
repetate se dezvoltd dependenta narcotica.

OH

0]
canabidiol canabinol

Cauzele intoxicatiei

Otravirea poate fi la folosirea intern si fumarea preparatelor narco-
tice de cinepi (gasis, marijuana). Hasis — substantd narcotica extrasa din
varfurile inflorite ale nei specii de canepa exotica (Cannabis indica L.),
folositd ca excitant psihic, care consumata sistematic da toxicomanii
grave. Marijuana este un amestec verde, maro sau gri din frunzele, tul-
pinile, semintele si florile uscate ale canepei indiene.

Pirtile aeriene de canepi se fumeaza in tigari (joints), singura sau in
amestec cu tutun (uneori se folosesc pipe artizanale). Résina de canepa
(hasisul) se fumeaza in pipe. Uleiul de cinepa se aplica pe foita tigare-
telor.

Ingerare — in amestec cu alimente (rasina de cénepd) sau sub forma
de pilule, siropuri, serbet. Riscurile pentru sanétate sunt apreciate a fi mai
mari decit in cazul tabagismului.

Simptomatologie

in cazul intoxicatiilor acute la oamenii, care folosesc pentru prima
dati hasis se dezvolti ebrietate hagisica si deliriu hasisic, care se caracte-
rizeaza prin dereglari psihice (agitatie, tulburare).

Simptomele de bazi in otraviri cu hasis: excitatie de migcari si vor-
bire, halucinatii frumoase, simt de veselie si lipsa de griji, care trece in
stare somnolenti si somn cu visuri aprinse. Puls mirit, tensiunea arteriala
ceva maritd. Se simte usciciune in gura si laringe, posibil greatd, voma,
diaree. La intrebuintarea indelungati se dezvolta dereglari functionale si
psihice, debilitate mintal3, degradarea personalitafii.

Masuri de prim ajutor

La otraviri acute (deglutitia plantei) — spalaturi gastrice, adminis-
trarea suspensiei de cirbune activat sau a suspensiei de permanganat de
potasiu. Pacientul necesitd o atentie sporiti, o consiliere psihologica.
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O mare insemnatate au misurile de explicatie si profilactica despre
nocivitatea hasisului.

Utilizare in medicini

in scop terapeutic, produsul se foloseste pentru actiunile: bacterio-
statica, analgezica, sedativa, psihotropa, antiemetica. Samanta este singu-
rul organ comestibil al cdnepei care contine acid gamma-linoleic, benefic
in tratarea simptomelor premenstruale si a menopauzei.

Cénepa se mai foloseste ca antiinflamator, antiaritmic. Uleiul de
seminte de cinepd oferd acizi grasi in tratarea pe termen lung a artritei
reumatoide, joacd un rol in mentinerea sanatitii cardiovasculare, contri-
bue la micsorarea tensiunii arteriale.

Preparatele medicinale din cinepa au efecte sedative si de aceea sunt
utilizate in terapii din domeniile neurologic si psihiatric.

Datoritd proprietatilor analgezice, canepa poate fi administrata in:
afectiuni gastrice grave (cancer), ulcer gastric, afectiuni ale cdilor respira-
torii (astm, emfizem, bronsitd cronic#), nevralgii si in boli psihice.

De asemenea, substantele din planta sunt eficiente in caz de diaree,
tumori, depresie, surmenaj, migrene, anestezii locale si boli ale ciilor
urinare.

Canepa se creste si ca plantd textild (se obtin fibre), iar din seminte
se extrage ulei care are o folosire tehnica. Multe popoare antice ca chine-
zii si schifii s-au Tnvitat sa facé din cinepa ate si tesaturi de inalta calitate.

CARCEL

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Ephedra distachya Bunge

Ro. Carcel

Ru. Ddenpa nByxkosockoBas

En. Sea grape

Fam. Ephedraceae

Etimologie

Ephedra — denumire veche greceasci a plantei, care se intilneste la
Plinius si al{i autori. Numele rezultid din cuvintele grecesti epi = pe si
hedra = sezut, sedere. La inceput asa se numea planta lipsitd de frunze si
care se ridica pe copaci. Numele speciei distachya provine de la cuvintele
grecesti dis = de doud ori, indoit §i stachys = spic, deoarece in spicul
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femenin sunt prezente doud ovule cu doua inveliguri. Dupa alti autori
Ephedra provine din greaci si inseamna apa, indicand cresterea in apro-
pierea apei.

Descrierea botanici

Arbusti mici cu indltimea de 20 cm, ramificati, cu lastari virgati verzi
si subtiri, asemandtor cu cei al unor specii din genul Equisetum. Tulpina
si ramurile poarti frunze mici si membranoase reduse la solzi, agsezate
opus, cate doua la un nod. Plantele sunt dioice. Spiculetele mascule in
numar mic sunt in subtioara frunzelor solzoase. Inflorescentele femele
sunt alcétuite din cate 2 ovule, inconjurate la baza de 2-4 perechi de
bractei. Dupa fecundare, se formeaza siménta, inconjurata de un invelis
carnos de culoare rosie, ce-i conferad aspectul de baca, numitd pseudobaca
(fig. 43).

Raspandire

Se intlneste pe nisipurile litoralului Marii Negre si ale Deltei Duna-
rii, precum si in alte zone ale Europei si Asiei.

Alte specii: E. equisetina Bunge — Asia, Caucaz; E. monosperma
C.A. Meyer — Siberia, Rasaritul Departat; E. procera C. A. Meyer — Cau-
caz; E. intermedia C. A. Meyer — Asia Mijlocie.

Cresc in stepe, pustiuri, poalele muntilor. Specia E. distachya este
in Cartea Rogie a R. Moldova.

Organe otravitoare

Partile aeriene. Plantele mascule sunt mai toxice pana in timpul for-
mdrii polenului, iar la cele femele cresterea treptatd a toxicitatii are loc
pana la formarea pseudobacelor.

Compusi chimici §i mecanismul actiunii toxice

In lastarii verzi se contin alcaloizii efedrina si pseudoefedrina
(izomeri).
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efedrina pdeudoefedrina

Efedrina stimuleazi a- si B-adrenoreceptorii, deasemenea poten-
teazi eliberarea noradrenalinei din terminatiunile nervoase simpatice.
Sub actiunea adrenalinei se mareste tensiunea arteriala.

Efedrina excita sistemul nervos central, provoaca neliniste, insom-
nie, tremor, iar in doze toxice — convulsii.
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Cauzele intoxicatiei

Supradozare.

Simptomatologie

Simptomele principale — voma, hiperhidroza, anurie, eruptie cuta-
nati, insomnie, stare nervoasi generald, marireatensiunii arteriale, tre-
moralextremitatilor, dereglarea respiratiei.

Miisuri de prim ajutor

Dacatoxinele vegetale au nimerit in stomac se provoacé vomitarea
pentruaevacua continutul stomacului, se fac spalaturi stomacale cu
solutie de permanganat de potasiu 0,1 %. Daca simptomele de intoxi-
catie n-au apdrut incd, dar se stie cu precizie cdpersoanarespectiva este
intoxicati, se administreaza carbune activat. Se fac spalaturi gastrice cu
solutie de bicarbonat de sodiu 2%.

Utilizare in medicina

Produsele farmaceutice pe baza de efedrina sunt utilizate in ast-
mul brongic, in hipotensiunea arteriald, soc, incontinen{d urinara noc-
turnd la copii si adulti, caantidot in intoxicatiile cu morfina, scopola-
mind si luminal, iar extern ca decongestiv al mucoaseinazale. Infuzia
de carcel este utilizatd sub forma de inhalatii in sinuzite.

CORN-DE-SECARA

Denumiriale planteisiincadrarea sistematica
Lat. Claviceps purpurea (Fr.) Tul.
Ro.Corn-de-secard

Ru. Coopeiabs

En. Rye ergot

Fam. Clavicepitaceae

Etimologie

Denumirea genului Claviceps este formata de la cuvéntul latin
clava = bold, agrafa si ceps = cap si arata forma corpurilor sporifere
ale ciupercii. Denumirea speciei purpurea=rosu, purpuriu caracteri-
zeazi culoarea lor. Denumirea produsului medicinal Secale cornutum
(corn de secard) ne aratd, ca ciuperca paraziteazi in majoritatea cazu-
rilor pe secara si are forma de coarnecurbate.

Descrierea botanica

Este o ciuperca ascomicetd, care paraziteazi florile din spic la
mai mult de 150 specii de graminee spontane si cultivate, principalele
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fiind secara, graul, ovazul, orzul etc. in perioada infloririi a speciilorde
graminee infestatia se produce cu ascospori, care germineazi si formea-
za hife cilindrice, ce ajung pan in ovarul florii tinere fecundate. Hifele
se inmultesc si ies la exterior ca niste firisoare, care au la capat conidii.
Conidiile sunt acoperite cu un lichid limpede si dulce. Lichidul atrage
insectele, care transporti conidiile pe alte flori sanatoase. Filamentele
miceliene cresc, seaglomereazasicompactizeaza formand oexcrescen-
ta, care reprezinta corpul vegetativ de rezistentd numit ergot sau scle-
rot. Sclerotii sunt cilindrici, ugor costati si curbati, de culoare violacee-
negricioasi la exterior gi alb-galbuie ininterior (fig. 44).

Réaspandire

Se intalneste pe toate continentele cu expetia Antarctidei. Mai
frecventpeplantatii de secari si alte graminee cultivate, dar si pe gra-
mineele spontane.

Organe otrivitoare

Sclerotii — formatiuni vegetative de rezistenta formate in florile
de graminee.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

NH

ergotamina

Ergotoxine — principii active de baza din sclerotii ciupercii para-
zitare. In general, in sclerotii ciupercii sunt cunoscuti peste 50 compusi,
care dupd natura chimic3 se impart in derivatii acidului lizerginic i
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alcaloizi clavinici. La primii se clasifica ergotamina, ergotoxina,ergo-
metrina, ergozina, ergosecalina, ergocristina, ergocriptina etc., carora
le corespund izomerii dextrogiri slabactivi.

A doua grupa este reprezentatd de agroclavina, elimoclaving,
setoclavina. Ergotoxinele poseda activitate biologica exprimatd. Sub
actiunea lor se ivesc spasme ale musculaturii netede a vaselor sanguine
si uterului, scad efectele de la adrenalina si serotonina, apar haluci-
natii, se stimuleazi centrul respirator. Derivatii dehidratati (dihidro-
ergotoxina si dihidroergotamina) poseda activitate alfa-adrenoblocan-
td si scad tensiunea arteriala.

Cauzele intoxicatiei

Intoxicatiile apar la nimerirea in aparatul digestiv a sclerotilor
(impreuni cu cariopse, faind, pdine coapta, sau la intrebuintarea lor in
medicina populari ca remediu avortiv).

La continutul in cariopse mai mult de 2% scleroti (dupa masa)
sunt posibile otraviri in masa. In procesul coacerii painii din fdina,
impurificatd cu ergotoxine, continutul lor in painea de grau scade la
zero, iar la cea de secard — cu 85%. La pastrarea indelungata a fainii
cu sclerotii maruntiti (nu mai putin de 2 ani) continutul ergotoxinelor in
ei se micsoreaza vadit (chiar pana la disparifia completa).

Consumul de scleroti provoaca boala ergotismul. Ergotismul na-
tural aproape ci nu se intilneste. Poate fi ergotismul medicamentos
provocatde supradozareacronicd a medicamentelor, care contin alca-
loizi ergotici (migrena, hipertensiune arteriala). O altd cauza poate fi
asocierile medicamentoase, care potenteaza efectul alcaloizilor ergo-
tici.

Simptomatologie

Simptomele de bazi la intoxicatii cu sclerotii (ergotism) pot apa-
rea in 2 forme clinice: gangrenoasd si convulsiva. Forma gangrenoasa
-se dezvolta in rezultatul distrugerii endoteliului peretelui vascular de
doze mari de alcaloizi (in special de ergotoxind), in rezultat apare
trobangita (gangrena unor parti separate ale corpului, boli acute si sim{
de arsuri in extremitati, dezvoltarea gangrenei uscate, chiarpana la
desprinderea tesuturilor moi sau extremititi intregi — in locul articula-
tillor. Mai dificild este forma convulsiva, care se caracterizeaza prin
dereglari psihice aparente peste 2-3 siptimani, iar in cazuri grave — a
treia zi. Se observa greata, voma3, diaree, spasm, boli in stomac, actiu-
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nea asupra sistemului nervos central este insotitd de insomnie, obnu-
bilare, transformate in excitatie psthomotora cu delir asemandtor al-
coolismului (tulburarea cunostintei, halucinatii). Convulsiile tonice
dureroase alterneazi cu crize de forma epileptica. Posibild pierderea
cunostintei. Insinatogirea, care poate surveni peste 2-3 luni, nu exclu-
de in viitor, timp indelungat recidive de psihoza. Forma gangrenoasa
poate dezvolta sepsis, iar cea convulsivd —colaps.

Masuri de prim ajutor

Spalaturi gastrice cu suspensie de carbune activat in solutie de
hidrocarbonat de sodiu 2%, purgative saline (25g sulfat de magneziu
sau sodiu in 2-3 pahare api, se poate prin sondd). Se vor pune sticle
cu apa calda pe miini i picioare,comprese calde pe abdomen. Pentru
a preveni gangrena se mentine circulatia adecvata cu vasodilatatoare.

Este necesar controlul produselor alimentare si furajere. Trebuie
de accentuat, ci, in general, micotoxinele chimic sunt compusi foarte sta-
bili si prelucrarea termica obisnuita a produselor des nu le inactiveaza.

Utilizare in medicina

Alcaloizii din cornul-de-secari au o activitate fie agonisti fie anta-
gonisti lanivelu! diferitilor receptori: adrenergici, serotoninergici si
dopaminergici.

Preparatele din cornul-de-secard actioneazd asupra organelor st
tesuturilor in terne, mai exact asupra arterelor, bronhiilor, stomacului,
uterului. Rolul principal al acestor preparate este acela de vasocons-
trictor.

Preparatele medicamentoase au utilizari importante in gineco-
logie si obstetricd. Se folosesc, cu succes, si in hipertiroidii, distonii
neuro-vegetative, tahicardii, migrene. Efecte pozitive ale cornului-de-
secard s-au inregistrat si in unele afectiuni canceroase, hipertensiune
arteriald, frigiditate, impotentd sexuala, tulburaricirculatorii.

CUCUTA

Denumiriale planteisiincadrareasistematica
Lat. Conium maculatum L.

Ro. Cucuta

Ru. BOJIMronoB MATHUCTHIA

En. Hemlock

Fam. Apiaceae
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Etimologie

Numele genului Conium deriva de la grecescul konas, ceea ce
semnificd vertij, iar numele speciei maculatum este cuvant latin, ce
indica prezenta petelor violete pe petiol si tulpina.

Descrierea botanica

Planti erbacee bianuald cu radicina pivotantd, de culoare alb-
gilbuie. Tulpina erectd, ramificatd, cu muchii, fistuloasa, acoperité cu
pete rosii, mai ales la baza. Frunze mari, tripenatpartite, laciniile alun-
gite, sectate, lung petiolate, cu teci, devin sesile in partea superioard a
tulpinii. Flori mici, dispuse in umbele compuse, ce apar in al doilea an,
avand un miros specific de soarece, ca si toata planta. Fructele sunt
alcituite din doud mericarpe, cu 5 coaste proieminente, aripate, ondu-
late,neavand miros aromatic spre deosebire de anason (fig. 45).

Rispandire

[n naturi se intalneste mai ales in Africa de Nord: Maroc, Tuni-
sia, Algeria. In Europa creste pe tot teritoriul. In Asia mai rar — pe
arealul dintre Turcia si China.

In R. Moldova cucuta creste in toati tara, de la ses pana in regiunea
cu altitudine 1inaltd, prin locuri necultivate, ruderale, la marginea
gradinilor, prin santuri.

Organe otriavitoare

Toate organele plantei sunt toxice, indeosebi, fructele imature si
ridacinile, care pot fi confundate cu cele ale pastarnacului.

Este cunoscutd drept ,,cea mai violentd plantd din America de
Nord.” Atingerea sau ingerarea lichidului, care curge din radicina
plantei cauzeaza atac cerebral si moarte imediat.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Toati planta contine alcaloizi piperidinici foarte toxici: coniina,
conhidrina, pseudoconhidrina, coniceina, N-metilconiina, gama-coni-
ceina.

Q?H—CHz—CHa lijl“ICH—CHz—CH:a

H OH L oH

coniina conhidrina
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Coniina actioneaza asupra sistemului nervos cu efecte paralizan-
te si analgezice. Dozele mici si mijlocii duc la cresterea tensiunii arte-
riale si accelereaza ritmul cardiac, iar in cantititi mari produce parali-
zia centrilor nervosi. Coniina prin maniera simptomelor este foarte
asemaindtoare cu curare prin blocarea jonctiunilor neuro-musculare,
aceasta duce la blocarea muschilor scheletali respiratori si in rezultat
survine decesul prin lipsa alimentarii cu oxigen a inimii si creierului.
Pentru un adult ingestia de 100 mg de coniina (aproximativ 6-8 frunze
sau o cantitate mai micd de seminte) poate fi fatald. Alti alcaloizi din
planta poseda efect similar cu coniina, dar diferd de aceasta cu o
toxicitate mai mica.

Cauzele intoxicatiei

Principalul motiv al intoxicatiei este confuzia cu alte plante care
nu au potential toxic. Astfel, radacina cucutei poate fi confundata cu
ridicina de pastdrnac, hrean, frunzele — cu cele de patrunjel, iar
fructele — cu cele de anason, marar. Otravirea poate avea loc la nime-
rirea in gurd a tulpinilor, care gresit se primesc de copii ca angelica
salbatici (din care se fac fluiere). Sunt cunoscute cazuri de folosire in
alimentatie a verdetii de cucutd, care imburuieneaza parcelele in gra-
dini. Intoxicatia poate surveni si in urma consumului laptelui si carnii
de pasdre intoxicate cu coniind.

Simptomatologie

Simptomele de bazi ale otravirii: greats, salivatie, ameteald, de-
reglarea inghitirii, vorbirii, palirea (decolorarea) pielii. Excitatia pri-
mara este insotitd de convulsii si trece in inhibarea sistemului nervos
central. Caracteristic este paralizia ascendentd, incepand de la mem-
brele inferioare si insotite de pierderea sensibilitatii de catre piele. Pu-
pile dilatate, la lumind nu reactioneazi. Asfixia crescinda poate duce
la oprirea respiratiei. La contactul cu pielea sucul provoaca dermatite.
Sunt cunoscute cazuri de otraviri a vitelor flaimande. Otravirea se iveste
la mancarea de cai a 2-3 kg iarba proaspita, vite cornute mari — 4-5 kg,
rate — 50-70 g.

Maisuri de prim ajutor

Spalituri gastrice cu solutie de pemanganat de potasiu 0,1% cu
prescriptia ulterioara a suspensiei apoase de cérbune activat. Consu-
mul unei cantititi mari de apa cu ulei de masline sau in. Pacientul
trebuie evacuat la aer liber si incalzit. Tratament simptomatic.
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Utilizare in medicina

{n medicina traditionald, tinctura si sucul de cucuti sunt adminis-
trate in coree, colici intestinali, anurie, anemie, dismenoree.

Frunzele se utilizeaza local in reumatism si podagra, iar fructele
— in tratamentul epilepsiei, bolilor cardiovasculare, cancer de piele,
datorita proprietatilor analgezice si hemostatice.

Cucuta este utilizatd si in homeopatie ca remediu in ameteli,
contra tusei, in inflamatii ale glandelor.

CUCUTA-DE-APA

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Cicuta virosa L.

Ro. Cucuti-de-apd

Ru. Bex apoBuThii

En. Water hemlock

Fam. Apiaceae

Etimologie

Cicuta este vechea denumire in latind a cuvantului cucuti. Denu-
mirea speciei virosa provine de la latinescul virosus, referire la mirosul
puternic patrunzitor al acestei plante. Denumirea in engleza cowbane
denota faptul ca planta este toxica pentru bovine.

Descrierea botanica

Planti perend, erbacee, care creste pana la 1-2 m indltime, cu ra-
dicina tuberoasa de culoare alba sub forma de ,,barcutd” multicame-
rala. In interiorul radacinii se contine un lichid uleios galbui, care se
transforma in maro-roscat la expunerea la aer si emite un miros ca-
racteristic de pastirnac. Tulpini netede, ramificate cu dungi de culoare
violeta. Frunze simple, mari penat-sectate. Flori mici, albe, grupate in
inflorescente de tip umbeld compusa. Fructe mici, sferice, pe supra-
fata exterioara previzute cu coaste longitudinale (fig. 46).

Raspéandire

Originara din nordul si centrul Europei, planta este rdspandita
deasemenea in nordul Asiei si America de Nord. in R. Moldova se
intalneste destul de frecvent la marginea réurilor, in jurul iazurilor,
mlastinilor.
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Organe otrivitoare

Toate partile plantei, dar organele subterane au cel mai mare
continut de substante toxice.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Principalii componenti toxici sunt: cicutoxina, cicutina (coniina),
cicutololul, ulei volatil.

O|H
HOCH2(CHz)2 — (C=C)2 — (CH=CH)s — CHCH2CH2CHa
cicutoxina

Cicutoxina este un toxic ce provoacd moartea prin deregldri la
nivelul sistemului nervos central. Studiile au aratat ca aceasta substan-
td s-a recomandat ca un puternic antagonist neconcurent pentru recep-
torul unui important neuromediator si anume pentru acidul gama-
aminobutiric care participa in procesele metabolice si neuromediatoa-
re din sistemul nervos central.

Cauzele intoxicatiei

Frunzele si ramurile tinere de cucuti-de-apd au miros asemanator
cu telina si patrunjelul, iar riddcina tuberoasi poate fi confundata cu
cea de nap sau pastirnac. Studii ficute la nivel european sustin ca
cucuta-de-api este planta cea mai toxica dintre toate apiaceele.

Simptomatologie

La om, cicutoxina produce rapid simptome de greatd, virsdturi si
dureri abdominale, de obicei, in termen de 60 de minute de la ingerare.
Otravirea poate duce la tremurituri si convulsii. O singuré inghititura din
radacini (care are cea mai mare concentratie de cicutoxind) poate fi
suficientd pentru a provoca moartea. La animale, doza toxica si doza
letala sunt aproape identice. Un gram de cucuti-de-apd pe kilogram
de greutate va ucide o oaie, iar 230 g sunt suficiente pentru a ucide un
cal. Datoritd debutului rapid al simptomelor, tratamentul este de
obicei féra succes.

Maisuri de prim ajutor

Suspensie apoasi cu cdrbune activat, spaldturi gastrice cu solutie
de permanganat de potasiu 0,1%. Purgative saline. Tratament simpto-
matic. Ventilatie artificiala.

Utilizare in medicini

A fost utilizatd empiric in trecut pentru calmarea durerilor, sub
forma de cataplasme sau unguent in reumatism si guta. Datorita riscu-
rilor mari, utilizarea ei a fost abandonata.
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A mai fost folositd homeopatic in epilepsie, meningite, migrene
si ameteli.

DROB

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica

Lat. Cytisus laburnum L. (syn. Laburnum anagyroides Medic)
Ro. Drob

Ru. PakutHuk 6000BHHKOBBIH

En. Golden chain

Fam. Fabaceae

Etimologie

Genul Cytisus provine de la grecescul kutisus si denumirea speciei
laburnum este in limba latind si semnifica ploaie de aur.

Descrierea botanica

Este un arbust cu aspect sferiform, care formeaza mai mult de 12
ramuri, usor acuate, de culoare gri-verzui. Frunzele trifoliat-compuse cu
foliole ovate, intregi, care se dezvoltd in partea bazald si medie a lastaru-
lui. Florile galbene de tip papilionaceu, inserate din abundenta de-a lun-
gul lastarului, in deosebi, spre partea apicala, lipsitd de frunze, dau aspect
galben-auriu Intregii plante. Fructul este o pastae (fig. 47).

Raspéndire

Specia este originard din regiunile muntoase ale sudului Europei,
unde si este rispanditd. Se cultiva ca plantd ornamentald prin gradini §i
parcuri, dar se poate intlni si in flora spontana. In R. Moldova creste
doar ca specie cultivata.

Organe otrivitoare

Toate organele plantei sunt otravitoare, in deosebi, semintele. 100 g
de seminte poate s omoare un cal.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Planta contine alcaloizi toxici ca citizina §i sparteina.

o N NH

N

citizina sparteina
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Citizina este un alcaloid toxic care excitd (stimuleaza) centrul respi-
rator si afecteazi att sistemul nervos simpatic, cit si cel parasimpatic.
Dupa mecanismul actiunii, citizina se aseaména cu lobelina, prin actiunea
ocitocica si stimulenta respiratorie (efectul excitant asupra centrului re-
spirator de 20 de ori mai puternic la citizina i, totodata, este de 8-10 ori
mai toxic3) si cu nicotina, producind efecte caracteristice tabagismului.

Cauzele intoxicatiei

Supradozarea in cazul autotratamentului. Ingerarea accidentala. Con-
sumul in cantititi mari de frunze si fructe cu seminte de cétre animale.

Simptomatologie

Greatd constantd, vome (deseori sdngeroase), dureri de arsurd in
epigastru, crampe abdominale, sentiment de constrictie in gat, vertij, du-
reri de cap, halucinatii, puls rapid neregulat, cresterea, iar mai apoi sca-
derea tensiunii arteriale, pupile inegal dilatate si ochi stralucitori. Spasme
ale mugchilor faciali, rigiditate a cefei, respiratie accelerat, apoi asfixie,
cianozi, transpiratii reci, convulsii. Decesul poate surveni din cauza
insuficientei respiratorii.

Masuri de prim ajutor

Inducerea artificiald a vomei prin administrarea unui emetic bine
diluat cu apd cald3, pentru a gribi eliminarea toxicului din organism. La-
vaj gastric cu suspensie de cirbune activat in solutie de bicarbonat de
sodiu 2%. Se folosesc purgative (se recomanda ulei de ricin).

Utilizare in medicina

Citizina iritd ganglionii sistemului nervos vegetativ, stimuleazi
centrul respirator, determind eliberarea de adrenalina din glandele supra-
renale, creste tensiunea arteriala.

Citizina inhibd competitiv interactiunea cu receptorii nicotinei
respective, ceea ce duce la o reducere treptatd si disparitia dependentei
de nicotind. Datoritd acestor insusiri se foloseste ca substanti activa in
preparate medicamentoase contra tabagismului.

In homeopatie se folosesc doar fructele, din care se prepard anumite
medicamente, care ajutd impotriva insomniilor si migrenelor.
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DROBISOR

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Genista tinctoria L.

Ro. Drobisor

Ru. JIpok KpacHJIbHbIH

En. Dyer's greenweed

Fam. Fabaceae

Etimologie

Numele genului in limba latina Genista sau Genesta indica aspectul
ramificat al plantei asemanator cu métura, ceea ce in engleza = broom.

Descrierea botanica

Arbust cu indltimea pani la 170 cm, radacina pivotantd, tulpini rami-
ficate, erecte, brizdate, de o culoare verde aprinsa, acoperite cu perisori.
Frunze lanceolate pana la eliptice, aproape sesile, glabre, ciliate pe mar-
gini, verzi inchis, la bazi cu 2 stipele. Flori galben-aurii, grupate in ra-
ceme terminale, uneori ramificate. Fructul — pastaie liniard, glabra cu 6-
10 seminte sferice de culoare neagri (fig. 48).

Rispindire

Planta este originari din stepele si zonele desertice din Caucaz, Asia
Centrali, estul Siberiei si vestul Asiei. Se cultiva n diferite parti din sud-
vestul Europei inci din antichitate. Creste pe nisip sau soluri calcaroase,
la lumina, in locuri secetoase, nu tolereaza locurile umede.

Organe otrivitoare

Toati planta, in special, semintele.

Laptele si produsele obtinute de la vacile, care au consumat aceastd
planta au miros neplacut §i gust amar.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Contine alcaloizi din grupul chinolizidinei - citizina, metilcitizina,
anagirina si heterozide.

-
citizina
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Citizina este un alcaloid toxic, care excitd (stimuleaza) centrul respi-
rator si afecteazi atét sistemul nervos simpatic, cét si cel parasimpatic. Dupa
mecanismul actiunii, citizina se aseamana cu lobelina, pentru actiunea oci-
tocica si stimulenti respiratorie (efectul excitant asupra centrului respirator
de 20 de ori mai puternic la citizina si, totodata, este de 8-10 ori mai toxica)
si cu nicotina, producénd efecte caracteristice tabagismului.

Cauzele intoxicatiei

Bucati de plante, preparate sau ceaiuri medicinale pot fi ingerate
accidental, din cauza confuziei cu alte plante sau in tentative de suicid.

Simptomatologie

Cianoza pielii si mucoaselor, salivatie abundenta, respiratie accele-
ratd, apoi inhibarea ei, convulsii alternate cu depresie, pareza extremita-
tilor, colaps care impreuna cu asfixia poate duce la moarte.

Masuri de prim ajutor

Lavaj gastric imediat sau provocarea varsaturilor, urmata de admi-
nistrarea de carbune activat si purgative. Tratamentul simptomatic princi-
pal este de a mentine respiratia.

Utilizare in medicind

Infuzii din plantd au avut rezultate pozitive in tratamentul bolilor
glandei tiroide.

S-a remarcat a fi un puternic vasodilatator, antibacterian, diuretic.

In homeopatie se utilizeaza esenta din muguri proaspeti cu frunze si
flori ca aditiv la 5-fluorouracil in cancerul de colon.

GLADITA

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Gleditschia triacanthos L.

Ro. Gladita

Ru. I'neauyus TpexXKoaOUKOBas

En. Honey locust

Fam. Fabaceae

Etimologie

Genul Gleditsia a luat numele dupd botanistul german Gottlieb
Gleditsch (1714-1786), directorul Gradinii botanice din Berlin. Numele
provine de la gustul dulce al pulpei leguminoase, care a fost folosita in
alimentatie de citre persoanele nativ americane. In englezi se numeste
Sweet locust = salcam dulce sau Thorny locust = salcam spinos.
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Descrierea botanica

Arbore cu inaltimea 20 m gi mai mult cu coroana larga, scoarta brun-
inchisa. Pe trunchi si ramuri se dezvoltd numerosi spini lungi, ramificafi
(sunt si forme fard spini), care provin prin metamorfozarea ramurilor.
Frunze paripenat-compuse pe ramurile mai mari i dublu-paripenat-
compuse pe lujerii mici. Flori papilionacee in raceme. Fructe pastai lungi
(20-40 cm), cojoase, cu luciu, de culoare bruna, deseori atirna si iarna,
capatind forma helicoidali (fig. 49).

Raspandire

Patria gladitei este considerata America de Nord, unde este cel mai
adesea Intalnitd in solul umed al vailor raurilor, de la sud-estul Dakotei
de Sud pana la New Orleans si centrul Texasului, inspre est ajungand
pind spre rasaritul statului Massachusetts.

Planta a devenit o specie invaziva semnificativa in alte regiuni ale
lumii. Pe larg se cultiva in scop de inverzire in regiunile sudice, inclusiv
R. Moldova, pe la marginile drumurilor, paduri si in fasii de protectie.

Organe otravitoare

Frunzele tinere, mai putin cele batrane si florile, si mai pufin —
scoarfa si semintele.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Contine alcaloizi (inclusiv tiramina, hipoxizina, triacantina), antra-
cenozide, compusi flavonici, saponozide.

Consumul de tiramind poate accentua migrenele si crizele hiper-
tensive, care pot produce stop cardiac sau atac cerebral.

Triacantina poseda actiune spasmolitica, dilatd vasele, micsoreaza
tensiunea arteriald, sttimuleazi respiratia.

NHz
C- C COOH C -~ C-NH;

O— O

tirosina tiramina triacantina

Cauzele intoxicatiei
Cauzele intoxicatiei pot fi accidentale, sau la consumarea mierii,
datorita continutului sporit de alcaloizi.
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Simptomatologie

Simptomele de bazi ale otravirilor acute: inalbirea pielii, salivatie
abundenti, greatd, vomd, diaree, hipotenzie, somnolentd, stare de lesin.
In cazuri mai dificile: hemoliza eritrocitelor, stare de pneumonie, schim-
biri degenerative in ficat, stari stagnante in creier. Tiramina poate pro-
duce dureri de cap, hipertensiune arteriald si accelerarea batiilor inimii.

Misuri de prim ajutor

Se fac spalituri gastrice. Se administreazi suspensie de carbune
activat. Purgative saline (sulfat de magneziu, sulfat de sodiu) si, desigur,
tratament simptomatic.

Utilizare in medicina

Actiunea terapeutica a substantei active — triacantina — este asema-
natoare cu papaverina, dar spre deosebire de aceasta excitd centrul de
resplratle si are toxicitate neinsemnata. Efectul spasmolmc al triacantinei
este mai pronuntat asupra mugchilor netezi ai bronhiilor i intestinului. in
caz de colici renala este practic ineficient.

Exista date de ultimd ord cu privire la actiunea citotoxicd a com-
pusilor plantei asupra celulelor canceroase din laringe, glanda mamara,
colul uterin, ficat sl colon In prezent planta este utilizati ca decorativi,
mai ales ca ,,gard viu”.

LAUR

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Datura stramonium L.

Ro. Laur (ciumaifaie)

Ru. JlypmaH 00BIKHOBEHHBIH

En. Jimsonweed

Fam. Solanaceae

Etimologie
Denumirea genului Dafura, atestatd in anul 1563, ar deriva, dupa
unii etimologi, din cuvantul neoindian dhattura (dhatura) — mai spinos,
iar dupa altii din cuvantul persan tatula — fructe tepoase.

In cea ce priveste originea cuvantului stramonium s-au emis o serie
de ipoteze, insa, este foarte posibil, ca Linneus, cind a creat acest cuvant,
sa fi avut ca punct de plecare lucrarea botanistului neapohtan Fabio
Colonna ,,Phytobasanos”, publicata in anul 1592, in care se precizeaza ca
mexicanii denumeau aceasta planta Tlapatl-Stramonio.
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Tot in aceastd lucrare el a mentionat ¢ Datura staramonium este
originara din Mexic si o parte din semintele aduse de spaniolul Francisco
Hernandez cu prilejul anchetei etnobotanice, care a efectuat-o in Mexic
in perioada 1570-1575, au fost cultivate in gradinile din Spania. Datorita
capacititii de aclimatizare, ciumafaia s-a rdspandit repede in toata
Europa.

Descrierea botanica

Planti anuali ramificatd dihotomic (furcatd) cu inaltimea de 100 cm,
cu frunze simple, mari, sinuat-dintate. Flori mari, albe solitare tubulat-
palneate. Fructele prezintd capsule ovoide cu numerosi fepi si seminte
negre reniforme. Toate partile plantei, la strivire, emit un miros neplacut
(fig. 50).

Raspindire

Planta este originard din America de Nord, de unde in secolul XVI
a fost adusa in Spania, raspandindu-se apoi in Europa, chiar pand la
Rasdritul Departat. In flora R.Moldova este o planti ruderald, mai rar in
gradini, frecvent pe marginea drumurilor.

Organe otrivitoare

Toatd planta, in special, semintele, mierea.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Frunzele de ciumifaie contin alcaloizi din sirul tropanului, princi-
palul este hiosciamina (atropina) si mai putin scopolamina.

N—CH, }—O - € ~ CH-CeHs << — CHy—O - € - CH-CeH
nl & EhoH

O CH,OH

hiosciamina scopolamina

Hiosciamina si scopolamina poseda actiune M-colinolitica centrala
si periferica. Atropina este un spasmolitic, micgoreaza tonusul muscula-
turii tractului gastrointestinal, cailor biliare, vezicii biliare, bronhiilor etc.
Este caracteristici tahicardia, micsorarea secretiei glandelor salivare, su-
dorifice si lacrimale. Spre deosebire de atropind, care are actiune exci-
tantd asupra sistemului nervos central, scopolamina in doze terapeutice
provoaca efect sedativ si somn.

Cauzele intoxicatiei .

Oftrivirea poate fi in rezultatul consumului semintelor de laur,
indeosebi la copii, deasemeneainrezultatullucruluicuprodusul vegetal
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silaautotratament. Laanimale (cai, giste) dupd consumul laurului (din
fan sau furaj verde) se poate dezvolta o intoxicatie grea. Sunt citate
cazuri de intoxicatii alimentare prin consumarea cdrnii unor animale,
care s-au hrinit cu aceasti plant si pentru care ele nu sunt toxice.

Simptomatologie

Efectul otravirii cu alcaloizii din laur se manifesta prin actiunea
tonicd asupra sistemului nervos central si totodata prin inhibitia ner-
vatiunilor periferice. Simptomele otrdvirii includ in sine tahicardia,
uscdciunea mucoaselor, tusea seaca, sunt posibile convulsii. La etapa
initiald de actiune se observaexcitare, uneori se exprima prin dificultati
de vorbire si ras fard motiv, uituceald. De asemenea apar si halucinatii.
In unele cazuri sunt prezente crize de violentd extremala si comporta-
ment distructiv. Perioada de exciatie, de obicei, se schimbi cu un somn
lung si profund, acompaniat de vise colorate si halucinatii. Dupa
desteptare se atesta sindromul de mahmureala.

Misuri de prim ajutor

Este nevoie de a spila stomacul, de a ingera albus de ou cu apa,
carbune activat (3-5 g) de trei ori timp de o ora. Timp de o saptimana
dupa intoxicatie nu serecomanda ingerarea hranei aspre sidure.

Utilizare in medicini

Frunzelede ciumifaie sunt folositein tratamentul cdilorrespiratorii
sub formé de pulbere sau {igari antiasmatice (astmatini, astmatol).
Produsul se mai foloseste ca antispastic, antiastmatic si antiparkinso-
nian. Datoritd scopolaminei frunzele de laur au actiune usor sedativa,
hipnotica.

LIMBA-CAINELUI

Denumiriale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Cynoglossum officinale L.

Ro. Limba-céinelui

Ru. YepHokopeHs iekapCcTBEHHBIHN

En. Hound’s-tongue

Fam. Boraginaceae

Etimologie
Planta a fost descrisa de catre Carl Linnaeus n lucrarea ,,Species
Plantarum”. Numele generic Cynoglossum provine din greaca cyno =
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ciine si glossum = limbaj, referindu-se la aseménarea sa cu limba unui
caine (florile sunt curbate la capat, asemanitoare unei limbi de ciine).

Descrierea botanica

Planta bianuala cu radacina verticala, cilindrica de culoare rosie-
bruni. Dezvolta o tulpind, rar 2-3 cu indltimea 40-100 cm, la varf pu-
ternic ramificate. Toati planta este pubescenta. Frunze simplealungit-
lanceolate, ascutite, petiolate. Flori pedunculate de culoare rosie-
violacee in partea interna a corolei (rar se intdlnesc albe), unite in cime.
Fructul constd din 4 nucule cu tepi (fig. 51).

Rispandire

Se intalneste in pajistile si finetele din Europa, Siberia, Caucaz si
Asia Centrala. In R. Moldova creste in flora spontani la marginea dru-
murilor, pe terenuri arabile.

Organe otravitoare

Toate organele plantei sunt toxice, indeosebi, frunzele tinere si
rozeta de frunze bazale din primul an de vegetatie.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Compusii chimici, care pot induce toxicitatea sunt alcaloizii: ci-
noglosina, cinogloseina, cinogloseidina, glicoalcaloidul consolidina.
Glucoalcoloidul consolidina hidrolizeza in consolicini si dextroza.

Consolidina si consolicina in doze mari provoaca paralizia siste-
mului nervos central. Alcaloidul cinoglosina are un efect curarizant,
miorelaxant periferic, ca urmare are loc paralizia mugchilor respiratori.
Administrarea limbii-c4inelui in mod regulat duce la aparitia unei tul-
buriri hepatice, cunoscute sub denumirea de boala hepatica venooclu-
zivd, manifestatd prin dureri si inflamatii abdominale si scdderea
volumului de urind eliminata zilnic.

Cauzele intoxicatiei

Ingerarea intdmplétoare a frunzelor tinere, consumul abuziv de
miere colectatd de la aceste plante, consumul de carne de la animalele,
care au folosit planta, supradozarea in timpul tratamentului cu limba-
cdinelui.

Simptomatologie

Manifestarea graduald a intoxicatiei: pierdereain masa, slabiciune,
agresie, midriaza, paralizie, depresie, ataxie, tahicardie, asfixie.

Maisuri de prim ajutor

Antidot specific nu existi, se aplicd schema generala in cazul in-
toxicatiilor: lavaj gastric, administrarea purgativelor, provocarea vo-
mei, administrarea carbunelui activat si solutiei de tanin.
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Utilizare in medicina

Se utilizaeaza in forma de decocturi si infuzii din plantd ca un
analgezic, anticonvulsiv, antidiareic, antitusiv.

Extern se aplica in rdni purulente, arsuri, mugcaturi.

LASNICIOR

Denumiriale planteisiincadrareasistematici
Lat. Solanum dulcamara L.

Ro. Lasnicior

Ru. [Nacaen cnaako-ropbkwii

En. Bitter nightshade

Fam. Solanaceae

Etimologie

Denumirea genului Solanum este legata cu verbul solari = a aduce
usurinta si aratd actiunea calmant, narcotizanta a majoritatii speciilor
din acest gen.

Descrierea botanicia

Subarbust cu rizom lemnos ramificat. Tulpini agatatoare lungi
(p4ndla2 m), lignificate la bazi, uneori tratoare. Frunze alterne, ovat-
ascutite, cordiforme la baza, intregi sau cu 2 lobi la baza, pubescente
pe ambele fete. Flori — violete grupate in raceme caduce. Fructe — bace
ovoide, de culoare verde cind sunt crude, apoi rosii, negre si lucioase
dupi coacere, dulci-amarui, dispuse in ciorchine (fig. 52).

Réaspindire

Planta originard din Eurasia, dar a fost introdusa si naturalizata
in America de Nord si de Sud, Australia, Africa de Nord. Lasniciorul
creste in zonele umede, pe orice fel de sol: la cAmpie si munte, pe malul
apelor (prin zavoaie), locuri mlastinoase sau tiieturi si margini de padure.
inR. Moldova se intilneste pe campii, malul apelor si locuri umede.

Organe otrivitoare

Partile aeriene si fructele imature (pe méasura maturizarii proprie-
tatile toxicese pierd si fructele se utilizeazi in alimentatie).

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Contine alcaloidul toxic solanidina, prezent in forma de glicoalca-
loidul solanina. Din plantele speciei S.dulcamara afost, deasemenea,
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izolat glicoalcaloidul soliduicina, care la hidroliza pune in libertate alca-
loidul solidulcidina. Solanina poseda actiune excitantd asupra mucoaselor
tractului gastrointestinal. Inhiba activitatea sistemului nervos central.
Glicoalcaloidul solanina poate inhiba colinesteraza, perturba mem-
branele celulare si poate fi teratogen (cauza malformatiilor congenitale).
Un studiu sugereazd ci mecanismul toxic al solaninei este cauzat de inte-
ractiunea chimicd cu membrana mitocondriald. Experimentele aratd ca
solanina deschide canalele de potasiu ale mitocondriilor si contrbuie la
scaderea potentialuluimembranar. Aceasta, larandulsau, duce la transpor-
tarea calciului din mitocondrii in citoplasma, concentratia crescutd de
calciu in citoplasma declanseaza deteriorarea celulelor si apoptoza.

D-gl
glucoza.

HO _» D-galactoza~

D-ramnoza-

solanidina solanina

Cauzele intoxicatiei

De cele mai dese ori intoxicatia cu lasnicior poate avea un caracter
intAmplator (mai ales la copil la consumarea fructelor imature) sau
profesional — persoanele, care se ocupia cu cultivarea, recoltarea, uscarea
si prelucrarea materiei prime medicinale. Otrdvirea animalelor are loc la
folosirea ca furaj a plantei imature, in locuri unde altd verdeati nu creste.

Simptomatologie

Greata, voma, midriaza, halucinatii vizuale, ameteald, astenie, boli
stomacale, inhibitia activitdtii motorii si psihice, respiratie dificila, insufi-
cientd cardiovasculard; in cazuri dificile — stare de comatozd. Semnele
intoxicatiei apar pana la alimentarea cu bace si par{i aeriene in doze
mortale.

Masuri de prim ajutor

In cazul in care intoxicatia s-a produs cu citeva ore in urma, se vor
administra numai purgative. Se administreaza laxative, emetice §i suspensie
de carbune activat. Dupi ce bolnavul a reusit s& vomite toxicul, se bea
cafea tare pentru activarea inimii. La necesitate respiratie artificiala.
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Utilizare in medicina

Preparatele din tulpinile de lasnicior au capacitatea de a curafa san-
gele, igieniza sistemul circulator, reduce durerile si crizele de reumatism,
de a combate bronsitele, tusea pe fond nervos si astmul. De asemenea,
lasniciorul este recomandat in tratarea gutei, epilepsiei si in cicatrizarea
ranilor.

fn homeopatie ca depurativ si lichefiant al sangelui, antidiscrazic
(stare generald), diuretic, antireumatismal, expectorant, anafrodiziac.

LINTE-LANCEOLATA

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Thermopsis lanceolata R. Br.

Ro. Linte-lanceolati

Ru. TepMoniCHC NaHLIETHBIA

En. Lance shaped

Fam. Fabaceae

Etimologie

Cuvintele grecesti termos = lupin, pastaia lupului si opsis = exterio-
rul, care formeazi denumirea genului Thermopsis i arata la rudenia
botanicd cu genul Lupinus. Denumirea speciei lanceolata provine de la
cuvantul latin lanceola = sulitd micd si caracterizeaza forma foliolelor
frunzei.

Descrierea botanica

Planta erbacee multianuala cu un rizom tarator, lung, orizontal si
vertical cu numeroase noduri de la care pleaca radacinile adventive, pa-
trunzand la adancimea de 2 si mai multi metri. Tulpinile cu indl{imea
pana la 60 cm, drepte, cu brazde, in partea de jos putin lignificate, de
reguld pubescente, si ramificate. Frunzele sunt trifoliat-compuse, scurt
petiolate. Foliolele au forma alungiti sau ingust-lanceolatd, pubescente.
Fiecare frunza are doui stipele lanceolate lungi, de aceea frunza pare pal-
mat-compusa. Florile cu corold galbend grupate céte trei in verticilii,
asezate in axila frunzelor mici, forménd un racem terminal cu lungimea
de 20 cm. Fructul — pastaie liniard sau arcuatd cu 7-15 seminte reniforme,
de culoare neagra-verzuie (fig. 53).
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Rispandire

Mai des raspanditd in Europa de Vest si de Est, Asia. Planta creste
in zona de stepi, pe langa locuinte, ca buruiana in semanaturi, formand
desisuri masive. Prefera solurile saline §i nisipoase.

Organe otrivitoare

Toatd planta, mai ales, semintele.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Contine un total de alcaloizi, inclusiv termopsina, anagirina (izome-
rul termopsinei), homotermopsina, citizina, metilcitizina, pahicarpina.

termopsina

Termopsina si pahicarpina poseda actiune gangliolitica. Termopsina
actioneaza direct asupra centrului respirator si vomei, excitd terminatiile
nervoase sensibile ale stomacului. Citizina si Intr-o mésura mai mici me-
tilcitizina reflector stimuleazd respiratia. Anagirina se caracterizeazi
printr-o actiune aseminatoare nicotinei, blocheaza transmiterea excitatiei
in ganglionii vegetativi si sinapsele neuromusculare.

Cauzele intoxicatiei

Intoxicatia poate surveni la alimentarea accidentald cu parti aeriene
si seminte sau la supradozarea medicamentelor, obtinute din planta.

Simptomatologie

Simptomele principale: salivatie abundenta, greatd, voma puternici,
respiratia la inceput acceleratd, apoi inhibitie, pand la oprirea completa.
Se observa cianoza pielii §i mucoaselor, pareza extremititilor. Sunt
posibile convulsii, alternate cu depresie. Dereglarea progresiva a respira-
tiei pe fondalul insuficientei cardiovasculare trece in colaps, care impreu-
na cu asfixia poate duce la rezultat letal.

Masuri de prim ajutor

Spalaturi gastrice cu suspensie de carbune activat in solutie de bicar-
bonat de sodiu 2% si solutie permanganat de potasiu 0,1%. in voma —
bucitele de gheata.
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Utilizare in medicina

Se intrebuinteazi ca antitusiv in bronsite acute si alte maladii ale
plamanilor. in medicina populara decoctul se utilizeaza ca antihelmintic
si ca insecticid.

LOBELIA
Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Lobelia inflata L.
Ro. Lobelia

Ru. JIo6enus B3ayras
En. Indian tobacco or Puke weed
Fam. Lobeliaceae

Etimologie

Numele genului Lobelia are la baza numele botanistului flamand
Mathias Lobel din Belgia. Epitetul inflata se refera la forma veziculoasa,
gonflatd a fructului.

Descrierea botanica

Planti anuald cu indltimea 40-80 cm si cu suc laticifer. Tulpina tetra-
unghiulari si slab-tomentoasa. Frunzele ovat-lanceolate (cele inferioare
— relativ de mari, petiolate, superioare — sesile, mai mici). F lori albastre,
alb-albastre sau violete (5-6 mm), bilabiate. Fructul — capsula biloculara
coriacee (fig. 54).

Rispandire

Specie originara din America de Nord, creste dea lungul drumurilor,
pe locuri insorite. Este introdusd in cultura ca planti medicinala.

Organe otrivitoare

Pirtile aeriene, recoltate in perioada aparitiei fructelor verzi si semi-
ntele (mai putin radacinile).

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Contine alcaloizii lobelina, lobelanina, lobelanidina etc.
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Lobelina are actiune excitanta reflectora asupra centrului respirator
(prin excitarea chemoreceptorilor glomusului carotidian), stimuleazi
ganglionii vegetativi. La o doza mai mica s-a depistat o stimulare a gan-
glionilor vegetativi, iar in doze toxice are loc chiar si inhibarea centrului
nervos, provocand convulsii clonico-toxice.

Cauzele intoxicatiei

Accidental, sau cind se adauga cantititi mici la o {igara si se fumea-
74, efectul este o usoard euforie — in narcomanie.

Simptomatologie

Convulsii, ameteli, dereglarea tensiunii arteriale, hiperglicemie, de-
reglari ale respiratiei — de la inceput activizarea acesteia pana la oprirea
ei. Deci, dupa doze mai mari poate avea loc sférsit letal, are loc incetini-
rea respiratiei din cauza asfixiei.

Masuri de prim ajutor

Lavaj gastric, spéldturi gastrice cu suspensie de carbune activat,
administrare de solutii saline. In caz de necesitate respiratie artificiala cu
aplicarea mastii cu oxigen. Tratament simptomatic.

Utilizare in medicini

Lobelia este un vomitiv si relaxant respirator ce stimuleazi secretia
catarald si expectoratia, relaxand in acelasi timp muschii sistemului res-
pirator. Are un efect inhibétor asupra sistemului nervos central si auto-
nom, precum $i asupra actiunii neuromusculare. Principala utilizare este
in astm bronsic si bronsite.

MAC-DE-GRADINA

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Papaver somniferum L.

Ro. Mac-de-gradina

Ru. Mak CHOTBOpPHBIi

En. Opium poppy

Fam. Papaveraceae

Etimologie

Numele genului Papaver in limba latind inseamna mac, in slava veche
~ maxi, bulgard — max, germana veche de sus — mago, germana moderna
— mohn si greaca anticd — mekon. Conform altor date se traduce ca rosu,
dupa culoarea petalelor. Denumirea speciei somniferum denota actiunea
calmanta a alcaloizilor din latexul plantei.
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Descrierea botanici

Specie erbacee anuala cu radicina pivotanta, lunga, groasa. Tulpina
este perforati de laticifere cu latex alb, cerificata, ramificatd doar in partea
superioard. Frunze fintregi, alterne, alungit-ovate, ascutit-zimtate sau
sectat-lobate, cu nervura principald proeminenta pe fata inferioara. Frun-
zele bazale sunt petiolate, iar cele superioare — sesile. Flori solitare pana
la 10 pe o planti. Culoarea petalelor variabili (alb, rosu, violet). La baza
fiecdrei petale, poate sd apard sau nu, céte o pati neagri. Fructul — capsuli
poricidd verde-cenusie si galben-brund la maturitate, cu numeroase
seminte (fig. 55).

Raspandire

Patria macului de gradina este considerata Asia. Pe larg se cultiva in
Afganisistan, Pachistan, China, India. in Europa apare mai mult pe Penin-
sula Balcanici. in R. Moldova cultivarea macului este interzisa prin lege.
Planta poate evada in flora spontana.

Organe otrivitoare

Toati planta, indeosebi, fructul imatur (sucul laticifer sub numele de
opiu).

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Contine mai mult de 30 alcaloizi, derivati ai fenantrenizochinolinei:
morfina, codeina, papaverina, tebaina, protopina, laudenina etc.

codeina protopina
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Morfina este un analgetic narcotic cu actiune puternicd, dar la intre-
buintarea repetatd repede apare dependenta (narcomanie), in cazul dat
morfinismul. In doze toxice inhiba actiunea centrului respirator (chiar
pani la oprirea completa a respiratiei), ridica tonusul musculaturii netede
a organelor interne. Papaverina poseda actiune spasmoliticd, miotropa si
dilati vasele. Tebaina, laudenina si protopina — toxine convulsive. Efecte-
le principale ale alcaloizilor din mac se exercitd asupra cortexului, in
special, asupra centrilor dureril.

Cauzele intoxicatiei

Din nestiint3, neatentie. Supradozaj de medicamente. Abuz de dro-
guri. Intoxicarea rumegitoarelor.

Simptomatologie

Excitatie, euforie, apoi varsaturi urmate de depresie, bradicardie, ha-
lucinatii, usciciunea mucoaselor faringelui, reactii alergice, tensiunea ar-
teriald scazutd. Transpiratii reci cu privirea fixa, cianozi, parezi generald,
convulsii prin asfixie, oligurie, somnolentd, comd cu respiratie foarte
profundi. Pericol prezinta inhibitia si stoparea respirafiei.

Cei drogati cu alcaloizi din mac, in special, cu morfina sau derwatl
de semisintezi ai acesteia, isi pierd personalitatea si in scurt timp ajung
la decaderea fizica, psihica si morald, urmati de un sfarsit tragic in cazul
in care nu sunt supusi la tratamentul de dezintoxicare.

Maisuri de prim ajutor

Spalaturi repetate ale stomacului cu solutie de permanganat de po-
tasiu 0,1%, carbune activat, purgative, iar la necesitate respirafie artifi-
ciald. Tratament simtomatic.

Utilizare in medicina

Morfina, datorita proprietatilor analgezice, se foloseste pre- si post-
operator, in traume insotite de dureri mari sau pentru prevenirea socului.
Fiind un analgezic narcotic, morfina prezinti, de asemenea, actiune
sedativa si somnifera.

Uneori morfina este folositd in cazul tusei puternice sau astmului
legat de insuficienta cardiaca acuta.

Codeina este administrata preponderent pentru calmarea tusei. Ade-
sea este recomandati in asociere cu substante sedative §i somnifere
pentru intensificarea proprietatilor sale sedative.

Papaverina este larg folosita in calitate de substantd spasmolitica in
cazul bolii hipertonice, stenocardiei, poliocistitei, colitei spastice, colici-
lor renale si hepatice, migrenelor, astmului bronsic, bolii ulceroase a
stomacului.
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Datoritd actiunii farmacodinamice, utilizarea empirica in uzul intern
al infuziilor sau extractelor din capsule de mac este periculoasi si contra-
indicata.

MARUL-LUPULUI

Denumiri ale plantei i incadrarea sistematici
Lat. Aristolochia clematitis L.

Ro. Marul-lupului (cucurbetici)

Ru. Kupka3on 10MOHOCOBHAHBIH

En. Birthwort

Fam. Aristolochiaceae

Etimologie

Numele genului Aristolochia inseamni nagtere usoari si se refera la
utilizarea traditionala a plantei din cele mai vechi timpuri pentru proprie-
tatile sale analgezice la ameliorarea durerilor in timpul travaliului i
nasterii.

Descrierea botanica

Planti erbacee, perena, glabri si cu miros neplicut. In pamant are un
rizom cilindric, repent, ramificat, galben-brun. Tulpina aeriana erects,
neramificatd, atinge inaltimea de 100 cm. Frunze petiolate, alungit-triun-
ghiular-cordate, dispuse altern. Flori zigomorfe, grupate la axila frunze-
lor. Perigonul petaloid, de culoare galbeni-murdar, are forma unui tub
relativ lung (3 c¢m), in partea superioari dilatat. In interior, tubul perigo-
nului este prevazut cu peri densi, indreptati in jos. Staminele in numir de
6 sunt concrescute cu stilul. Fructul este o capsuli globuloasi de culoare
verde-gilbuie cu multe seminte (fig. 56).

Rispandire

Planta creste in zonele de cAmpie, printre seminaturi, la margine de
paduri, pe dealuri, de-a lungul sinelor de cale ferati. Este frecventd ca
buruiana in vii §i livezi, in cAmpurile cultivate si pe marginea drumurilor.

Organe otrivitoare

Toatd planta, in special, rizomii, ridacinile, fructul si semintele.

Compusi chimici i mecanismul actiunii toxice

Toate pértile plantei contin acid aristolochic.

Acidul aristolochic are proprietatea de a inactiva fosfolipaza A,
asemanator veninului de sarpe. La fel, in urma unor biopsii s-a observat
pierderea extensiva a tubulilor corticali cu fibroza interstitiald. Efecte
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cancerigene, nefrotoxice, teratogene. Este un purgativ drastic, care poate
deveni sanguinolent, datorita lezdrii mucoasei intestinului.

o
g I

<o NO,
l OCHj5

acid aristolochic

OH

Cauzele intoxicatiei

Planta creste spontan in culturile de cereale deaceea poate fi in parti
fragmentate in cariopsele depozitate, iar la méicinare vor contamina faina
obtinutd. Intoxicatia se produce doar in cazul administrarii interne, sau
automedicatiei. Folosirea externa, cu precautie, a acestei plante nu pre-
zintd pericol.

Simptomatologie

Intoxicatia cu marul-lupului apare la adulti atunci cand se depaseste
doza de 6 g pe zi si se manifesta prin urmatoarele simptome: greatd, var-
sdturi, scaune numeroase (uneori sangvinolente), urinari frecvente, infla-
matii severe ale rinichilor, tulburari circulatorii si scaderea poftei de
méncare. Marul-lupului nu prezinté nici un pericol in doze mici (pina la
1,5 g pe zi pentru un adult) administrat o perioada limitati de timp (3-4
saptamani).

Masuri de prim ajutor

Primele masuri in cazul intoxicatiei sunt de prevenire a absorbtiei
toxicului, prin indepartarea toxicului care nu a fost inca absorbit in orga-
nism. Aceste masuri pot incepe incé la domiciliu sau locul intoxicarii.

_ In cazul intoxicatiilor produse prin ingestie: evacuarea continutului
tubului digestiv fie prin provocarea de varsaturi (stimularea fundului ga-
tului cu degetul sau cu o lungurita dupa ce s-a baut un pahar cu api calda
sau lapte), fie prin administrarea unor purgative.

Prevenirea absorbtiei toxicelor injectate se face prin aplicarea unei
pungi cu gheat pe locul injectarii si a unui garou, proximal de locul in-
Jectdrii.
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Utilizare in medicina

Efectele nocive ale acidului aristolochic, toxicitatea ridicatd a aces-
tei substante nu a fost in trecut o piedic pentru ca in doze foarte mici si
fie recomandati in fitoterapie ca stimulator al fagocitozei, fiind propuse
unele medicamente din specia Aristolochia clematitis, chiar si in urma
unor cercetiri din Romania, insi descoperirile in 1994 au pus la ,,index”
aceasta planta ca avand efecte puternic carcinogene si genotoxice, nefiind
demonstrate nici un efect terapeutic benefic.

Nu este recomandati folosirea nici ca emenagog, ocitotoxic, abortiv,
fiind chiar periculoasi. Preparatele homeopatice vindeca virozele respira-
torii banale. Starea de slabiciune care urmeazi dupd o raceald poate fi
tratatd homeopat ca si manifestarile ce treneaza crednd sinuzitd, catar na-
zal cronic, dureri de cap.

MASELARITA

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Hyoscyamus niger L.

Ro. Miselarita

Ru. benena yepHas

En. Stinking nightshade

Fam. Solanaceae

Etimologie

Denumirea de Hyoscyamus este intilnitd pentru prima data la Plinius
in lucrarea ,,Naturalis Historia” cu intelesul de ,,iarba nebunilor”. Numele
speciei este latinizarea grecescului hyoskyamos si provine din combina-
rea cuvintelor grecesti Ayos (genitivul lui Ays) = porc §i kyamos = bob,
adicd bobul porcului, aluzie la aceea, ca semintele acestei plante provoaca
convulsii mortale la porci. Numele latinesc niger = negru arata prezenta
retelei nervurilor de culoare violaceu-negricioasd pe suprafafa internd a
corolei galbene. Dioscorides a denumit-o maseldrita, constatand ca infu-
ziile de plantd calmeaza durerile de dinti.

Descrierea botanica

Plantd erbacee, acoperitd in intregime cu peri glandulosi vilosi.
Frunze simple: alterne, moi, glandular-paroase si lipicioase; cele de la
biza in rozetd, sinuat-dintate cu nervura proeminenta pe fata inferioara;
cele tulpinale — sesile. Flori mari dezvolta petale de culoare galben-ver-
zuie cu nervatiuni fine violacee, partea interna a tubului corolei de culoare
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violacee. Fructul — capsuli pixidd cu numeroase seminte reniforme sau
sferice, brune-cenusii sau mai intunecate (fig. 57).

Planta are un miros greu, neplacut, care dispare la uscare.

Raspandire

Creste prin zonele ruderale din zona de cdmpie pana in subalpini.
Este raspanditi in Europa, vestul Asiei, nordul Africii, sudul Americii si
Australia. La noi planta este intilnitd pe daramaturi, pasuni gunoiate,
locuri necultivate, pe ldngi stane, din regiunea de campie pana la etajul
subalpin.

Organe otravitoare

Toata planta, in special, semintele.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Contine alcaloizi tropanici: hiosciamina (atropina), scopolamina
(hioscina).

N-CH, O—ﬁ—CI:H—CaHs 0, é—CHs >—O—-ﬁ—(‘:H—CsH
O CHOH

O CHOH

hiosciamina scopolamina

Hiosciamina este o substanta toxica, antagonista acetilcolinei, care
blocheaza receptorii colinergici, nepermitdndu-i acesteea si se lege de
receptorii celulari specifici si sa-si exercite efectul colinergic propriu-
zis.

Scopolamina actioneazi ca un antagonist competitiv asupra re-
ceptorilor muscarinici M; contribuind la antagonizarea efectuluicoli-
nergic.

Atropina si scopolamina poseda actiune M-colinoliticd centrald
si periferica.

Cauzele intoxicatiei

Otrivirea poate aparea la folosirea in hrand (mai ales de copii) a
semintelor oleaginoase, placute la gust, sau la supradozarea preparatelor
medicamentoase din maselarifa.

Sunt descrise otrdviri cu miere de pe florile plantei sau cu carne
de iepuri, care s-au hranit cu maselarita.

Simptomatologie

Decurge dupa tipul psihozei acute cu halucinatii. Sunt caracte-
ristice excitari respiratorii si ale vorbirii. Se desting: uscéciune in gura,
greutate in inghitire i urinare, batai accelerate ale inimii, tahicardie.
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In rezultatul dereglarii sudorifice se ridica temperatura. Se observa
hiperemia pielii fetei, dilatarea pupilelor, fricide lumina. In forme grele
— dereglarea respiratiei, pierderea cunostintei, posibil moartea.

Maisuri de prim ajutor

Spalituri gastrice cu solutie de clorura de sodiu (1 lingura de masa
la 5-10 1 api), prescrierea carbunelui activat, apoi spalaturi (peste 15-
20 minute) gastrice cusolutie de permanganat de potasiu. Pentru preci-
pitarea alcaloizilor se utilizeazd tanin.

in caz de voma se administreazi vomitive, bucatele de gheata, se
bea cat mai mult lichid si se utilizeaza purgative saline.

Utilizare in medicind

Alcaloizii din maseliritd se folosesc in diferite produse farma-
ceutice, exact dozate, ca antispastic al musculaturii netede, enteroco-
lite spastice, hipersecretii digestive si bronsite, in astm, in excitatii
motorii maniacale, in boala Parkinson.

Intrd in compozitia tigarilor antiastmatice.

MATRAGUNA

Denumiriale planteisiincadrareasistematica
Lat. Atropa belladonna L.

Ro. Matraguna

Ru. Kpacaeka

En. Deadly nightshad

Fam. Solanaceae

Etimologie

Numele genului Atropa a fost introdus de C. Linnaeus, pentru a
sublinia marea toxicitate a acestei plante, Atropos fiind in mitologia
greacd si romand una dintre cele trei zeite, care cdlduzeau destinele ome-
nesti si careia 1i revenea menirea sa curme firul vietii. Din limba greaca
Atropos = neinduplecat sau @ = negatie si frepein (nu tropein) =
intoarce. Numele speciei provine de la latinescul bella = frumoasa si
italienescul donna = femeie, deoarece femeile venetiene si cele din
Florenta in timpul Renasterii utilizau sucul din bacele de matraguna ca
remediu de Infrumusetare (sporeste atractivitate ochilor). In antichitatea
greacd §i romana mitraguna nu a fost folositd ca plantd medicinala, dar
era cultivata in gradina cu plante otravitoare din Pergam, fiind utilizati in
scopuri criminale, in special de regii Bitiniei (tinut din Asia Mica).
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Descrierea botanici

Planta perend, erbacee cu indltimea 150-200 cm, rizom cilindric
ramificat. Frunze mari (20 cm), cele de sus asezate cate doud de
aceiasi formd, ovata, dar de dimensiuni diferite (anizofilie). Flori mari
(2-3 cm) solitare cu corola campanulati, brun-violeta sau purpurie, in
interior bruna sau galbena cu nervuri violete. Fructul — baci neagra
biloculard (seaména cu visina) concrescuta cu caliciul (fig. 58).

Raspindire

Specia este originara din centrul Europei si raspandita in Europa
Centrald si Meridionald, in nordul Africii, in sud-vestul Asiei si in
America de Nord. Pentru proprietatile ei medicinale este cultivati in
Franta, Belgia, Olanda, Marea Britanie, Federatia Rusi, Polonia,
Ungaria, Bulgaria, Roménia.

Este comuna in toate regiunile de padure din Carpati, intilnita la
margini de padure, in tufarisuri, luminisuri, poieni, taieturi de padure, pe
soluri suficient de umede, afinate, bogate in humus, din zona montana,
mai ales, in populatii de fag.

Organe otrivitoare

Toatd planta, semintele, mierea culeasa de pe flori.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Principii toxice: hiosciamina (prin uscare se transformi in izome-
rul sau dextrogir atropina), scopolamina.

Atropina si scopolamina posedi actiune M-colinolitica centrala
si perifericd. Atropina este un spasmolitic, micsoreazi tonusul mus-
culaturii tractului gastro-intestinal, ciilor biliare, vezicii biliare, bron-
hiilor etc. Este caracteristica tahicardia, micsorarea secretiei glandelor
salivare, sudorifice silacrimale.

Spre deosebire de atropind, care are actiune excitantd asupra sis-
temului nervos central, scopolamina in doze terapeutice provoaci
efect sedativ.

N _CH, >_O—ﬁ—CI)H-CsH5 ON §—CH3>——o—ﬁ—(l:H—ceH

O CH;OH O CH;OH

hiosciamina scopolamina

Cauzele intoxicatiei
Otravirile se intdlnesc mai des la copii in rezultatul consumului
bacelor.

137



Planta prezinta risc de intoxicatii la persoanele, care lucreazi la co-
lectareaprodusului vegetal, prin atingerea plantei de maini, fat, ochi.

Foarte ddunitor pentru om este nectarul cules de albine, care iubesc
plantatiile, ca si in alte cazuri (soponel, omag, maselaritd), dar ele nu
se otravesc. Mierea culeasid de pe florile de mitraguni are culoarea
intunecati (rosu-cafenie), consistenta dens si gust putin amarui.

Simptomatologie

Decurge dupa tipul psihozei acute cu halucinatii. Sunt caracteris-
tice excitdri respiratorii si a vorbirii.

Se desting: uscéciune in gurd, dificultate in inghitire si urinare,
bataiaccelerate ale inimii. In rezultatul dereglarii sudorifice se ridica
temperatura. Se observa hiperemia pielii fetei, dilatarea pupilelor, fri-
cd de lumina.

in forme grele — dereglarea respiratiei, pierderea cunostintei, po-
sibil moartea.

Maisuri de prim ajutor

La om se intervine cu spalaturi stomacale cu carbune activat, pur-
gative cu sare amari, comprese umede pe piept, frectii calde, faina de
mustar la membrele inferioare, administrarea tonicelor respiratorii si
cardiace de catremedic.

La animale se intervine pentru evacuarea continutului prin sifo-
naj, purgative, clisme, administrarea de tanin, cirbune activat. Ca neu-
tralizant se foloseste iodura de potasiu.

Utilizare in medicina

Actiunea farmacoligica a plantei este parasimpatolitica (M-coli-
noblocant), anticolinergic indirect (antispastic, midriatic, dromotrop
si cronotrop activ).

Micsoreaza secretiile glandelor salivare si ale tractului gastrointes-
tinal, relaxeazd musculatura neteda a bronhiilor si stomacului, sporeste
ritmul cardiac. In doze mari excita sistemul nervos central, determina
excitatia fizica sipsihica.

in homeopatie se utilizeaza in infectiile insotite de febra inaintate
de meningite, afectiuni respiratorii, digestive, urogenitale, articulare.



MUTATOARE

Denumiriale planteisiincadrareasistematica
Lat. Bryonia alba L.

Ro. Mutitoare

Ru. ITepectynens Oenblit

En. White bryony

Fam. Cucurbitaceae

Etimologie

Numele genului Bryonia deriva de la grecescul bryein = a creste
repede, deoarece petiolii radiculari repede formeaza lastari. Denumi-
rea speciei alba (albus, alba, album) = arati la culoarea radacinii in
fractura.

Descrierea botanica

Liand perend monoicd, erbacee, agatitoare cu cércei filiformi
(lastari metamorfozati). in sol dezvolta o radicina ingrosati, de pe
care se ridicd mai multe tulpini subtiri, ce pot atinge 3-4 m lungime.
Planta formeaza frunze simple, palmat-lobate (lobul central mult mai
lung ca celelalte). Flori mici sterse, albui, unisexuate. Fruct de tip baca,
globuloasa, neagra. Toati planta este pubescenta (fig. 59).

Raspandire

Se intdlneste in flora spontana in Caucaz, Asia Mijlocie si Europa.
Inzonatemperati pe larg se cultivi in gradini. Creste pe langi garduri, vii,
tufisuri, zavoaie.

In R. Moldova creste prin miricinisuri si garduri vii, fiind
frecvent intilnitd in toata tara.

Organe otravitoare

Toate organele plantei, indeosebi, radacinile si fructele.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Contine triterpenoide: acidul brionolic, cucurbitacinele D (elate-
rind A) si B, E (elaterina), I (elaterina B), J, K, deasemenea saponozide,
alcaloizi. Mai contine ulei volatil, brionicina (de natura alcaloidica).

Cucurbitacinele, posedand gust amar si neplicut, au actiune excitan-
td asupra mucoaselor, manifestd efect purgativ (de la moderat pana la
drastic). Brionicina are actiune paralizantd asupra sistemului nervos
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central, care se poate manifesta prin delir si chiar moarte. Experimen-
tal, cucurbitacinele D si I suprimi activitatea anticanceroasi. Sunt
repelenti pentru majoritatea insectelor.

Hs
H H
onll_ /73,
H.
CH,

HO (@] NH
O CH; 0
CH; CH; CHs

elaterina A brionicina

Cauzele intoxicatiei

Ingerarea unor parti ale plantei. Intoxicatia poate surveni la con-
sumarea fructelor, deseori atractive pentru copii. Doza letali pentru
adulti este de 35-40 fructe de mutitoare, iar cca 15 fructe sunt fatale
pentru copii. Otraviri au fost mentionate in cazul supradozirii in
medicina populara. Sunt relatate cazuri de otrivire a porcilor, care au
mdncat radicini §i a pasarilor, care au consumat bace si seminte ale
acestei plante.

Simptomatologie

In doze mici cauzeazi efecte secundare ca stare de ameteala, varsaturi,
convulsii, colici, dureri in stomac, diaree cu singe, aparitia singelui in
urind, avort, excitarea functiilor nervoase si leziuni renale. La adminis-
trarea in cantititi considerabile aceasta planti induce o stare de intoxicatie
fatald, atat persoanelor adulte, cat si copiilor, manifestata prin convulsii,
simptome de afectare a sistemului nervos central, delir, poate surveni si
moartea. Mai mult dect atat, contactul direct cu mutitoarea poate cauza
iritatii cutanate.

Masuri de prim ajutor

Bauturi abundente (ap4, lapte) sau decoct mucilaginos, vomitive
pentru eliberarea ulterioari a stomacului. Lavaj stomacal, administra-
rea carbunelui activat si purgativelor pentru a evacua continutul din
intestin.

Utilizare in medicina

Radacina are actiune paralizanta asupra sistemului nervos cen-
tral, diuretica si purgativa. Planta se utilizeaza in medicina populara

140



in diverse afectiuni: dureri de spate, fracturi, tuse, brongita, constipatii,
fibromialgie etc. Extern: in inflamatii, alopecie, reumatism.
Se utilizeaza in homeopatie.

MUTULICA

Denumiriale planteisiincadrareasistematica
Lat. Scopolia carniolica Jacq.

Ro. Mutulicad

Ru. Cxononus kapHUONHACKas

En. Henbane bell

Fam. Solanaceae

Etimologie

Scopolia carniolica a fost descrisa pentru prima datd de catre bo-
tanistul C. Linnaeus si numita in onoarea medicului si naturalistului ita-
lian Giovanni Antonio Scopoli (1723-1788) ca Hyoscyamus scopolia.

Nikolaus Joseph von Jacquin a clasificat-o la genul Scopolia. Nu-
mele speciei carniolica deriva de la denumirea localitatii Carniola in
Balcani, unde planta pentru prima data a fost identificata de botanisti.
Pentru proprietatile vindecatoare scopolia mai este numitid mandra-
gora.

Descrierea botanica

Este o plantd erbacee, perena cu rizom puternic, orizontal, brun-
Tulpina erectd, glabra sau dispers-péaroasa, furcatramificat, inalta de
60-80 cm. Frunze moi, alterne, cu petioli aripati, alungit-obovate sau
eliptice, situate ca un buchet in zona de varf a tulpinii. Flori solitare,
axilare, cu corola tubulos-campanulatd, la exterior brun-roscatd sau
visiniu-violetd, in interior brun-galbuie sau galben-verzuie. Fructul —
capsuld pixida cu seminte mici, brun-galbui (fig. 60).

Rispandire

Planta este originara din Europa Centrald, dar apare si In Asia, se
mai intdlneste pe alocuri in America. In flora spontani mutulica creste
prin locuri umede si umbroase, in tdieturi de padure, prefera popula-
tiile defag, este introdusd in Cartea Rosie a R. Moldova.

Organe otravitoare

Toati planta este toxica, in special partile subterane — rizomii cu
radacinile adventive.
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Compusi chimici §i mecanismul actiunii toxice

In rizomii si radacinile plantei predomind alcaloizi tropanici ca:
scopolamina si hiosciamina (atropina).

Scopolamina are actiune N-colinomimeticd centrala si periferici
avand efect sedativ.

Atropina are actiune spasmolitica, micsoreazi tonusul musculaturii
tractului gastrointestinal, a bronhiilor si vezicii biliare.

N_-CH, O - C - CH-C¢Hs C\ N-CH; )——O—C—(I)H—CSH
n | 1l

O CHOH O CHOH

hiosciamina scopolamina

Cauzele intoxicatiei

Otravirile cu mutulica se pot produce accidental (mai ales la copii)
in cazul consumului de seminte oleaginoase, placute la gust sau la
supradozarea cu fitopreparate (scopolamina, atropina), intrucat diferenta
intre doza medicinala si cea otravitoare este extrem de mici.

Consumarea carnii de iepure, care s-a hrinit cu mutulicd sau a
mierii, culese de pe florile plantei.

Simptomatologie

Simptomele fazei incipiente ale otravirii cu mutulici includ
inrogirea pielii si senzatia de gura uscata. Apoi urmeaza: dilatarea pupilei,
fotofobie, uscarea gatului, senzatie de sete, constipatii, retentie urinari,
tahicardie, halucinatii, agitatii, hipertermie, delir, pierderea cunostintei,
convulsii i moarte. Se deosebeste de otravirea cu matraguna prin aceea
¢d nu apare roseata tegumentului si nici scaderea pulsului.

Masuri de prim ajutor

Pentru a grabi evacuarea toxinelor din organism se fac spalaturi sto-
macale cu suspensie de cirbune activat sau permanganat de potasiu, dea-
semenea administrarea de purgative — sulfat de sodiu.

Utilizare in medicina

Importan;a acestei specii se datoreaza, in prmmpal prezentei scopo-
laminei si atropinei, care se extrag din planti. In doze corespunzatoare
actioneazi asupra sistemului nervos parasimpatic, determinénd relaxarea
musculaturii netede si diminuarea secretiilor endocrine, determina dilata-
rea pupilei gi incetinirea ritmului cardiac fara modificarea presiunii san-
guine. Se utilizeaza si in caz de diaree cronici, dezinterie si in stiri ma-
niacal-depresive.

In homeopatie mutulica este utilizata pentru tratarea hemoroizilor.
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NEMTISORI

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Delphinium consolida L.

Ro. Nemtisori

Ru. JKuBokocTts nonesas

En. Larkspur

Fam. Ranunculaceae

Etimologie

Denumirea genului Delphinium este formata de la grecescul delphis =
delfin, datoritd unei oarecare asemanari a mugurelui floral cu figura delfi-
nului. Mai deriva de la grecescul delphoi (Delfi = oras), unde se afla ora-
culul Apolon, de aici Delphinos (delfiner, consacrat lui Apolon) si
Delphinion (floarea Apolonului din Delfi), astfel se numea planta in
lucrdrile lui Dioscorides.

Descrierea botanica

Plantd anuald, cu radicini verticale pivotante (in forma de tirus)
destul de firave, dar cu multe ramificatii subtiri si relativ lungi. Tulpina,
care se dezvolta din radicinid deasupra solului, este erectd, inaltd de 20-
45 cm, fin-pubescentd, bogat-ramificatd. Frunzele sunt penat-sectate cu
lacinii (segmente) filiforme. Flori violet-albastre, pintenate, zigomorfe,
grupate in racem. Fructele sunt folicule glabre, care poartd seminte tri-
muchiate, brune-inchis, cu suprafata aspra (fig. 61).

Raspandire

Planta este raspandita in Europa si Asia Mica. Creste ca planta ru-
derald in toate regiunile, fiind o plantad nepretentioasa la umiditate, dar
necesitd multd lumina si deaceea nu poate fi intdlnita in locurile umbrite.
Prefera campiile, creste in culturile de grau si cartof.

Organe otrivitoare

Toata planta, in special, partile aeriene si semintele.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Planta este toxica datorita prezentei alcaloizilor de tip aconitina, §i
anume delsolina si delcosina. Acesti alcaloizi provoacé deprimarea cen-
trilor motori din maduva si creier cu moartea prin paralizie respiratorie si
cardiaca.
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Cauzele intoxicatiei

Folosirea in exces a plantei in medicina populara. Intoxicatia poate
surveni pe plan profesional.

Simptomatologie

Greata si varsituri, colici puternice intestinale, tremurdturi, senzatie
de frig, astenie, apoi paralizie musculara, paralizie respiratorie i car-
diacd. Apare senzatia de arsura si acreald in gurd, pe limba si faringe,
adinamie, midriaza, halucinatii colorate, urmate de abolirea vazului si
auzului, cianoza.

Misuri de prim ajutor

Administrarea antidoturilor obisnuite ca tanin, iod etc. Spélaturi gas-
trice repetate cu lapte, permanganat de potasiu, cirbune activat si un
purgativ salin.

Utilizare in medicina

Posed actiune hipotensiva, in special, asociat cu alte produse vege-
tale, in medicina populara, insa se mai foloseste ca analgezic, hemostatic,
in afectiuni ale vezicii urinare si renale, in tratamentul leucoreei.

OMAG

Denumiri ale plantei i incadrarea sistematica
Lat. Aconitum napellus L.

Ro. Omag

Ru. AKOHHUT KIOOYUKOBbIH

En. Monkshood

Fam. Ranunculaceae

Etimologie

Genul Aconitum reprezinta latinizarea grecescului akoniton, care in
lucrdrile lui Theophrastos si Nikandros ar corespunde numelui unor plan-
te otrivitoare. Coform acestor autori crearea cuvantului akoniton s-ar
datora varfului ascutit al frunzelor de aconit (ak = radacind indogermana
cu sens de ascutit). Alte etimologii sustin cé ar deriva de la Acona port in
Asia Mica (Bitinia) in vecinitatea ciruia speciile de Aconitum ar fi cres-
cut din abundenta. Aceste plante erau cultivate in Gradina botanica din
Pergam si folosite in scopuri criminale de unii regi ai Bitiniel.
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Descrierea botanica

Planti erbacee, perena cu indltimea 70-130 cm, subteran dezvoltd o
radacini cirnoasi (tuberul mama) din care porneste tulpina aeriana si
numeroase radicini subtiri. Frunzele sunt simple, lucioase, mari, palmat-
sectate, la baza tulpinei petiolate, iar spre partea superioard a tulpinii —
sesile. Florile sunt mari (2-4 cm), zigomorfe cu perigon din 5 tepale de
culoare albastru-violet, dispuse in forma unui coif, care sunt unite in
raceme terminale, atrigatoare. In perioada infloririi, omagul da nastere la
noi tuberi (tuberele fiice) din care vor iesi in anii urmitori alte plante.
Acestia se miresc si acumuleazi substantele de rezerva, in timp ce tu-
berul mami, de care sunt legati printr-un pedicel, se zbirceste si moare
odata cu planta. Fructul este uscat de tip trifoliculd (fig. 62).

Rispindire

Se intalneste in zonele temperate ale Europei, Asiei si Americii de
Nord. Creste in locuri ierboase, stdncoase, sesuri din regiunea subalpind
si alpind.

Organe otravitoare

Toati planta, mai mult semintele si partea subterana.

Compusi chimici §i mecanismul actiunii toxice

Proprietitile toxice ale omagului sunt redate de prezenta numero-
silor alcaloizi din sirul diterpenic, printre care cea mai mare insemnatate
0 au aconitina §i zongorina.

/OH,

OH
: VGH, }CI{,

aconitina zongorina

Aconitina — toxind solubild in lipide, provoacd marirea stabila a
permiabilitdtii de sodiu a membranelor (nervoase si musculare) excitate
si depolarizarea lor in rezultat la aceasta. Ea determind o scadere a con- .
centratiei de potasiu intracelular. Moartea poate si apard in decurs de
1-2 ore de la ingerarea aconitinei.
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Cauzele intoxicatiei

Autotratament necontrolat, supradozare, confundare cu alte produse
vegetale.

Simptomatologie

Simptome de intoxicatie incep si apari ca o senzatie de arsuri in
gurd, apoi amorfeala, initial - limba, apoi toata gura, frisoane, sentiment,
care ruleazi pe tot corpul, incep varsituri si diaree necontrolati, cu dureri
in stomac si dificultate de respiratie. Pulsul devine slab §i aritmic, pielea
devine rece si umeda, apare anxietate, teama, paloare, dar constiinfa ra-
mdne limpede. Se mareste procesul sudorific. Simptoma caracteristica —
schimbul simtului de calduri cu rece. Pupile dilatate, dereglarea primirii
culorilor, ameteli, fibrilatie musculara. Apoi se dezvolta paralizia mem-
brelor, convulsii, paralizie respiratorie.

Misuri de prim ajutor

Se administreaza intern carbune activat, apoi solutie de permanganat
de potasiu 0,1%, spaldturi gastrice cu solutie de tanin 0,5%. Ceai fier-
binte, cafea, incilzirea corpului.

Utilizare in medicina

in doze terapeutice, tinctura din tuberele de omag prin efectele
asupra trigemenului are actiune analgetici si inhiba reflexele de tuse por-
nite din zona laringelui superior. Dozele mici miresc secretiile digestive,
iar cele mari le diminueazi.

in homeopatie este indicat in nevralgii ale trigemenului, dureri fa-
ciale, ticuri nervoase ale fetei, sciatica, in laringite, bronsite, gripi, tuse
convulsivi etc.

PLESNITOARE

Denumiri ale plantei i incadrarea sistematica
Lat. Ecballium elaterium (L.) A. Rich.

Ro. Plesnitoare

Ru. bemennsliii orypeiy

En. Squirting cucumber

Fam. Cucurbitaceae

Etimologie
Denumirea plantei in limba romana este conditionatid de faptul ci,
chiar la o ugoara atingere, fructul matur se desprinde brusc de pe tulpina
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purtitoare si din orificiul format ,,plesneste” un lichid mucilaginos, care
contine seminte, astfel planta se inmulteste.

Din limba greaca ekballein = a arunca, ceea ce se referi la felul cum
planta isi rdspandeste semintele. Tot din greaca, elatos = a expulza, ceea
ce se referd atit la aruncarea seminteleor, cat si la proprietatile puternic
purgative ale plantei.

Descrierea botanica

Plantd erbacee, anuala, aspru-paroasi cu ridicina ingrosati, albi-
cioasd, carnoasa. Tulpina este consistentd, dar raméne culcata pe sol in
toatd perioada de vegetatie. Frunze mari, alterne, au forma triunghiulara
si sunt dintate, paroase, la fel ca tulpina, consistente, cirnoase. Florile
sunt solitare galben-verzui. Planta infloreste toatd vara. Fructele acestei
plante sunt de tip peponidd de forma eliptica cu suprafata pubescenta.
Fructul la maturitate se desprinde de peduncul si prin deschiderea
bazilard semintele si lichidul mucilaginos ce-1 contin sunt aruncate pana
la o distanta de 1 m (fig. 63).

Raspéandire

Plant spontana, originard din insulele Azore si marea Mediterana.

Se intalneste in Asia Micd, partea de sud a Europei, Rusia, Crimeea,
Caucaz si Asia Centrald. Distribuiti in terenuri necultivate, locuri de de-
seuri. Creste si in locuri cu gunoi, pe cdmpuri, garduri, de-a lungul dru-
murilor si in gradini. In unele tari este cultivati ca plantd ornamentala.
Prefera locurile uscate si nisipoase.

Organe otravitoare

Toatd planta, dar in special, fructele immature.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

0

cucurbitacina E
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Toata planta contine: substante amare — cucurbitacine B, D; alca-
loizi —- elaterine A, B; acid elateric.

Curcubitacinele au actiune excitantd asupra mucoaselor, au efect pur-
gativ, provoaca hiperemie puternici a mucoaselor tractului gastrointestinal
in rezultatul paraliziei capilarelor. Stimuleaza peristaltica intestinului,
atacd rinichii si sistemul nervos central.

Totalul de alcaloizi méareste excitabilitatea contractiilor miocar-
dului. Elaterina provoaca leziuni celulare directe ale tesuturilor si mu-
coaselor.

Cauzele intoxicatiei

Intoxicatia poate si survind in urma alimentdrii cu fructul sau
semintele plantei (accidental de catre copii), in cazul supradozérii si in
rezultatul consumarii laptelui de oi si capre, care s-au hrinit cu frun-
zele acesteiplante.

Simptomatologie

Provoaca greatd, voma, inflamatia stomacului si intestinelor, creste
fluxul de urina, insuficientd renala si congestiva cardiaca. In doze mari —
moartea.

Local — arsuri, dureri, edem local, angioedem. La patrundere in ochi
provoacd iritatii insotite de durere $i lacrimare. La iepuri i ciini moartea
survineprinconvulsii.

Misuri de prim ajutor

Spalaturi gastrice cu solutie de permanganat de potasiu, cu prescriptia
ulterioard a suspensiei apoase de cirbune activat. In caz de vomi se
administreazd bucatele de gheati, se bea cit mai mult lichid si se mai iau
purgative saline.

Utilizare in medicini

in homeopatie fitopreparatele se utilizeaza ca purgative, diuretice,
antiinflamatoare si antibacteriale.

RICIN

Denumiri ale planteisiincadrareasistematici
Lat. Ricinus communis L.

Ro. Ricin

Ru. KneuieenHa oObIKHOBEHHAs

En. Castor bean

Fam. Euphorbiaceae
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Etimologie

Numele botanic al genului Ricinus din latind insemna capusa. Alte
denumiri dupa forma frunzei Christuspalme = palma lui Christos, kreuz-
baum = arborele crucii, de acea probabil mai este si numit wunderbaum =
arborele minune.

Descrierea botanica

Planta erbacee anuali de culturd, in timp ce in tarile de origine cu clima
mult mai calda, este arbust sau arbore cu ridacind pivotanta. Tulpinaerecta,
bogat ramificatd, goald la interior, cu 5-8 internoduri, inalta de 1-2 m, ver-
zuie-albistruie sau rosieticd, acoperitd cu un strat de ceard. Frunze mari,
palmat-lobate, glabre, lucioase, lung petiolate, lobii sunt ascufiti §i cu
marginea serata, suprafata limbului glabra, lucioasa si cu nervuri proemi-
nente. Flori mici sunt dispuse in racem. Fructul este ocapsuld tri- sau
tetraloculard cu suprafata rugoasd sau acoperitd cu tepi. Seminte mari,
oval-alungite cu supafata strilucitoare (fig. 64).

Rispandire

Ricinul este o planti tropicald oleaginoasa, originara din India si
Africa. in prezent este cultivatd la noi in tara in scop ornamental si medi-
cinal. Ricinul este foarte raspandit in Orient, unde este cultivat pentru
proprietitile sale oleaginoase. Este cultivat si in Europa pentru extragerea
uleiului dericin.

La noi in tard a devenit o specie des Intdlnita prin curtile oamenilor,
datorita atractivititii sale ornamentale, a portului exotic, culorilor intense
ale foliajului, caracterului interesant si neobisnuit al florilor sifructelor.

Organe otrivitoare

Semintele.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Proprietitile toxice sunt determinate de glicoproteina ricina §i alca-
loidul ricinina.

H3C\O N
Z
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ricinina
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Ricina — otrava protoplasmatici, care inhiba sinteza albuminelor la
nivelul ribosomilor. Ricina este o toxina vegetald extrasi din seminte,
care are proprietatea de a aglutina globulele sangelui. Toxicul actioneaza
caun inhibitor puternic al sintezei proteinelor la eucariote. Ricina este una
dintre cele mai toxice substante, de origine vegetald, cunoscute pana in
prezent. Doza toxicd mortala la adult corespunde cu 8-10 seminte dericin.
Ricina este de doud ori mai toxica decét veninul de cobra, este o substanta
insolubild in lipide si aceasta explica faptul, ¢ uleiul de ricin obtinut prin
presare la rece nu contine toxicul.

Cauzele intoxicatiei :

Otravirea poate avea loc la nimerirea in organism a semintelor,
care prin asemanare pot fi confundate cu cele de fasole sau bob, sau in
urma murddririi ménilor cu ramasite la producerea uleiului de ricin.

Cantitatea de ricind dintr-o sdmanta este letald pentru copii (8
seminfe—pentru maturi).

Simptomatologie

Consumarea a catorva seminte de ricin determina dureri de mini si
picioare, scaun coleric, tahicardie, anurie si moartea in 3-4 zile. Toxicitatea
se manifestd prin leziuni hepatice si renale, lezarea vaselor de sange,
dereglareacirculatiei singelui si iritarea mucoasei gastrice si intestinale.

La 4-8 ore dupa consumul de seminte apare: febra ridicati, stare de
vomd, diaree, colici, colaps circulator, leucocitozi, senzatia de arsura in
esofag si stomac, dureri de cap, somnolentd. Se descrie leucocitoza.
Ricina produce aglutinarea eritrocitelor. In cazuri dificile — colaps si
posibildmoartea.

Masuri de prim ajutor

Respiratie artificiala, spalaturi repetate ale stomacului, suspensie de
cirbune activat in solutie de bicarbonat de sodiu 2%.

Utilizare in medicini

Datoritd acidului ricinoleic, uleiul de ricin are proprietati purgative.
Acidul ricinoleic stimuleaza chemoreceptorii din mucoasa intestinului
subtire, rezultdnd cresterea peristaltismului. Uleiul de ricin are si intre-
buintiri industriale.
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ROSTOPASCA

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Chelidonium majus L.

Ro. Rostopasca

Ru. Yucroren Gonpoi

En. Great celandine

Fam. Papaveraceae

Etimologie

Denumirea genului provine de la cuvantul grec helidonous = randu-
nea si se explica prin aceea, ci planta incepe perioada de vegetatie odata
cu sosirea randunelelor si se vestejeste cu plecarea lor in tarile calde. Alta
explicatie a termenului ar fi ci aceasti planti se numea pe timpuri coeli
donum, adica darul cerului, de unde si chelidoninum se spunea ca are o
forta egala cu a soarelui si de asta romanii au botezat-o Chelidonium —
darul cerului, iar vracii o culegeau numai in crucea zilei, cAnd soarele era
in zodia leului.

Descrierea botanica

Plantd multianuald cu rizom dezvoltat, ramificat, lung péna la
10 cm, gros de cca 2 cm, brun-rosiatic, din care pornesc radécini. Tulpina
ramificatd ajunge pana la 100 cm inaltime, dispers-pdroasd. Frunze
alterne, imparipenat-sectate, cu 2-5 perechi segmente inegale-crenate,
cel terminal mai mare i trilobat-crenat. Frunzele bazale si tulpinale
inferioare sunt petiolate, iar cele superioare sesile. Flori galbene, grupate
cite 2-8 in umbele simple. O floare are 2 sepale caduce, 4 petale galbene
si libere. Toate partile plantei contin un suc laptos (latex) de culoare
galbend-oranj, care 1n contact cu aerul brunifica. Fructul este o capsuld
silicviforma, uniloculari (fig. 65).

Rispiandire

Este originard din Europa si Asia de Vest, apoi s-a raspandit si pe
restul continentelor. La noi creste prin tufarisuri, locuri ruderale, pe langa
ruini, garduri, ziduri, necesitd umiditate, eviti lumina directi.

Organe otrivitoare

Rostopasca, este utild in doze terapeutice, iar in doze mari poate fi
extrem de toxica. Toxicitatea maxima este caracteristicd plantei in stare
proaspata: 20-30 g ingerate duc la o intoxicatie severd, iar 50-60 g produc
intoxicatie mortala.
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in stare uscati, este mai putin toxica, dar totusi este necesar o
atentie maritd in manipularea si administrarea sa deoarece pot aparea
accidente.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Principiile de bazi sunt alcaloizii: chelidonina, homochelidoni-
na, hidroxichelidonina, cheleritrina, sanguinarina, coptizina, protopina,
cantititimicideberberina, sparteind, chelidamina.

chelidonina

Alcaloizii din planta sunt toxici prezentand, in ansamblu, o ac-
tiune narcotica gi spasmoliticd. In parte, actiunea lor ﬁzwloglca este
diferita: chelidoninasihomochelidoninaau actiune anal gezica sispas-
molitica; cheleritrina actioneazi ca iritant local; sanguinarina stimu-
leaza peristaltismul intestinal si mareste secretia gastricd, pancreatica,
hepatica, intestinald; berberina paralizeazi centrul respirator nervos si
scade tensiunea arteriald; protopina actioneaza asupra centrului ner-
vos vasomotor.

Cauzele intoxicatiei

Supradozare. Cazurile de intoxicatii pot surveni in special pe
teren prin confundarea cu plante asemanatoare. Aceste intoxicatii sunt
mai frecvente la copii, care ingerd uneori unele parti ale plantei toxice,
precum si la locuitorii din orage aflati in excursie, care in mare parte nu
cunosc speciiletoxice.

Rostopasca nu se aplicd pe ranile deschise, sangerande sinicinuse
administreaza gravidelor dupd luna a patra de sarcina. Persoanele
alergice lapulbereaderostopasca vor evita locurile in care aceasta este
depozitatd, uscatd sau ragnita.

Intoxicatiile cu rostopasca la animale sunt exceptionale, Intrucét
ele refuzi planta din cauza mirosului dezagreabil.

Simptomatologie

Tulburari nervoase si digestive (greata, varsaturi, gastralgii, dia-
ree), hematurie, coma, moartea survenind prin paralizia centrilor
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respiratori. Pulberea plantei uscate este iritantd pentru ochi si poate fi
absorbita pe cale respiratorie, ducind la fenomenele toxice descrise.
Sucul plantei (latexul) este de asemenea iritant pentru ochi.

Extractul fluid de rostopascd a aratat o toxicitate dependentd de
concentratia semnificativa in hepatocitele umane si la concentratii de
7,5 mg/ml pentru hepatocite la animale.

Administrarea in cantititi mai mari (supradozarea) a preparatelor
medicamentoase din planti poate avea actiune toxica constdnd din
iritatia tubului digestiv, vom3, respiratie incetinita, uneori delir.

In cazuri rare (pana in anul 2006 au fost raportate 30 cazuri in toata
lumea), care tin de o sensibilitate individuala. Rostopasca poate da si
tulburari hepatice, ajungdnd pénd la hepatitd. Aceste probleme au
aparut chiar in cazul administrarii in doze optime, motiv pentru care
tratamentul cu rostopasca trebuie inceput gradual, cu doze mici, si va
fi intrerupt imediat ce apar simptome caracteristice.

Misuri de prim ajutor

Pacientul va fi dus la medic la primele semne de intoxicatie. Se
actioneazi prin provocare de varsituri cu mari cantititi de apa calda.
Se face spalaturd gastricd cu suspensie de cdrbune activat, solutie de
permanganat de potasiu de 0,1%, sau solutie iod-ioduratd, apoi se
administrareaza purgative saline (ceaiuri de nalbd sau seminte de in,
substante alcaline).

Se fac frictiondri cu alcool.

Utilizare in medicind

In combaterea negilor, bitaturilor, alopeciei, tratarea ranilor, fistu-
lelorsi fortiicarea parului, ca depurativ, ajuti la cresterea numarului de
globule rosii, influenteaza pozitiv metabolismul extern contra bolilor
de piele, a verucilor. Preparatele au actiune coleretic-colagoga: in ciro-
74 hepatica, afectiuni hepato-biliare.

Rostopasca este un leac de incredere in bolile hepatice grave,
daci se foloseste in forma homeopatica.
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SOFORA

Denumiriale planteisiincadrarea sistematica
Lat. Sophora pachycarpa C. A.Mey

Ro. Sofori (linte silbatica)

Ru.Codopa Toncromnoanas

En. Sophora

Fam. Fabaceae

Etimologie :

Cuvéntul arab sofera de la care provine denumirea genului So-
phora este dati plantei Cassia sophora. Ultima este formati de la
cuvéntul din limba araba asfar = galben si arati la culoarea florilor
plantei. Denumirea speciei pachycarpa ia nastere de la cuvintele
grecesti pahis = gros si carpos = fruct, ce determina pistaia plantei.

Descrierea botanici

Plantd multianuala, erectd cu inaltimea de 30-80 cm, verde-cenusie, cu
oradacind puternic dezvoltati. Ramurile sunt acoperite cu perimici si albi.
Frunze imparipenat-compuse cu 6-12 perechi de foliole alungit-eliptice.
Florilesuntdeculoarealb-crema sau gilbui, grupate in raceme spiciforme.
Fructul — péstaie rugoasi, negricioasd cu seminte ovale, netede, turtite
lateral (fig. 66).

Raspéindire

Creste in deserturile si semipustiurile din Asia Centrali si Ka-
zahstan ca buruiana In semanaturi. Sofora prefera solurile bine drenate
si ingrisate, cAmpii, dealuri. Creste in pajisti, de-a lungul drumurilor,
in cadmpuri si gradini de legume.

Organe otravitoare

Toata planta, mai ales, semintele,

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Proprietitile toxice sunt determinate de alcaloizii pahicarpina,
pahicarpidina, soforocarpina etc.

N
CH;
N

pahicarpina
Pahicarpina — bazi bitertiara, ambii atomi de azot in care sunt le-
gati biciclic. Posedd actiune ganglioblo-catoare, mareste tonusul si
potenteazi contractiile musculaturii uterului. Toxica pentru insecte.
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Cauzele intoxicatiei

Soforaeste frecvent intilniti in semintele cerealelor, continutuleiin
piine in cantitate de 0,1-0,15% imprima un gust amar. Daci alcaloizii
soforei se contin in cantitati de 2-6%, atunci dupd 3-4 ore de la ingera-
rea painii are loc o intoxicatie acuta.

Otraviri pot fi si la supradozarea fitopreparatelor.

Simptomatologie

Formele de otravire vadita se manifestd prin ameteli, voma, uscé-
ciunea mucoaselor, atonia intestinului, excitatie psihomotorie, tahicardie,
convulsii. In cazuri grave — dereglarea activititii cardiace, colaps
ortostatic.

Misuri de prim ajutor

Spalaturi gastrice cu solutie de permanganat de potasiu 0,1%, car-
bune activat, purgative saline (sulfat de sodiu). Respiratie artificiala.

Utilizare in medicini

Fitopreparatele se utilizeazi in cazul endoartritei obliterale, distro-
fiei musculare, ganglionite, crize de hipertensiune, spasmele vaselor peri-
ferice, miopatii. De asemenea, se folosesc si in dermatologie: sclerodermii,
atrofii ideopatice a piclei si exeme cronice.

In practica ginecologic se utilizeaza ca stimulent uterin si micso-
reazihemoragia in perioada postnatald.

Se utilizeaza in homeopatie — ganglioblocant in spasme vasculare
si periferice, imbunatéteste functia musculara in miopatie.

SPALACIOASA

Denumiri ale planteisiincadrarea sistematica
Lat. Senecio platyphylloides Somm. et Lev.
Ro. Spélacioasa

Ru. KpecTOBHUK ILIOCKONMHCTHBIN

En. Eastern groundsel

Fam. Asteraceae

Etimologie

Denumirea genului Senecio este formatd de la cuvantul latin
senex = bitrin si este legatd imaginar cu calatidiile florifere golase,
deoarece lipsesc florile ligulate marginale. Dupé parerea lui Dioscori-
des aceastd denumire a provenit din faptul, cd primavara planta este
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acoperita cu perisori suri (tot batrdn). Denumirea speciei este formatd
din grecescul platis = lat, plat, si este legata de forma frunzei.

Descrierea botanica

Planti pereni cu indltimea 50-200 cm, dezvoltd rizom lung, t&-
rator (in interior poros si cav), de la care pleacd cateva tulpini drepte.
Frunze simple, mari, lat-triunghiulare, adinc-sectate la bazi. Calati-
diile mici, galbene din flori tubuloase grupate in panicule corimbifor-
me. Fructe — achene mici cu rostru (fig. 67).

Rispindire

Planta este caracteristicd pentru flora muntilor caucazieni. Creste
printre arbusti, in paduri amestecate de pin-mesteacin-stejar, cu preferinta
pe malurile raurilor de munte.

Organe otrivitoare

Toati planta, iar maximum de substante in partile subterane.

Compusi chimici gi mecanismul actiunii toxice
lina, saracina etc.

Platifilina posedd actiune m-colinolitica, dar este mai putin activa
ca atropina. Are actiune spasmolitici (asemanator papaverinei), inhiba
sistemele colinoreactive ale ganglionilor vegetativi. In doze toxice ex-
citd sistemul nervos central. Senecifilina produce schimbiari hemora-
gice in ficat.
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Cauzele intoxicatiei

Simptomele intoxicatiei pot surveni la supradozarea accidentala
cu preparatele medicamentoase sau ca urmare a dezvoltdrii reactiilor
adverse.

Simptomatologie

In caz de intoxicatie se constatd: uscaciune in gurd, xerostomie,
tahicardie, midriazi, excitatie nervoasa, palpitatii, scdderea tensiunii
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arteriale, retinerea urinei, constipatii, convulsii, tulburari vizuale, anhi-
droza, cresterea posibild a temperaturii corpului in periaoada caldd a
anului.

Maisuri de prim ajutor

Lavaj gastric cu cdrbune activat, purgative saline, tratament
simptomatic cu mentinerea functiilor vitale ale organismului, monito-
rizarea tensiunii arteriale, respiratiei si temperaturii corpului.

Utilizare in medicini

Platifilina poseda proprietati colinolitice si spasmolitice. Se intre-
buinteaza la tratarea ulcerului stomacal si duodenal, constipatiilor spas-
tice, colicilor renale si hepatice, colecistitelor, astmului bronsic etc. De
asemenea dilatd pupila, fiind prin aceasta mai putin toxicd ca atropina.
Infuzia calmeaza durerea in ulcere gastrice si duodenale, colicé renala,
inflamatia colonului, veziciibiliare.

STRIGOAIE

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Veratrum lobelianum Bernh
syn. (V. album L., V. oxysepallum Turcz.,
V. calyciflorum Kom., V. misae Loes., V. viride Ait.)
Ro. Strigoaie
Ru. Yemepuna JloGens
En. False helleborine
Fam. Liliaceae

Etimologie

Denumirea provine de la verbul vertere = a invirti, a intoarce,
deoarece planta este otrdvitoare si la intoxicare provoacad o excitare
puternica, voma, convulsii.

Descrierea botanica

Plantd multianuald, erbacee. Rizom vertical, lung, conic, camos,
cu numeroase ridicini adventive, gilbui-albicioase. Tulpina aeriand
cilindricd, fistuloasd, erectd, cu peri scurti, inaltd de 50-150 cm.
Frunze alterne, ovate, sesile cu nervuri arcuate proeminente (groase,
alterneazi cu foarte subtiri), pe fata superioara fin paroase. Flori mici,
albui sau verzui, grupate intr-un racem compus, terminal. Fruct —
capsuld ovati triloculara cu numeroase seminge roscate, mici (fig. 68).
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Riéspandire

Creste in Europa (cu exceptia nord-vestului), Caucaz, Siberia,
Kazahstan, Kérgastan. Se intilneste prin fanete umede, langd mlas-
tini, deseori formeaza desisuri.

Organe otrivitoare

Toate organele plantei, dar mai ales, rizomii si rddacinile.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Toate organele plantei contin mai multi alcaloizi steroidici: de
tipul jerveratrum si cerveratrum. Tipul jerveratrum contine alcaloizi
liberi ca germina, protoverina si sub forma de heterozide ca jervina,
rubijervina, izorubijervina, veratrobasina etc. Tipul cerveratrum in-
clude alcaloizii esteri ai germinei, protoverinei §i veracevinei: germe-
rina, germidina, germitrina, izogermidina, neogermbudina, protove-
ratridina, germbutrina, protoveratrina etc.

Protoveratrina are actiune hipotensivé, provoaca bradicardie si dila-
tarea vaselor. Scade diureza si temperatura corpului. Veratramina scade
tensiunea arteriala si excitatia centrului vasomotor. Germitrina si neoger-
mitrina excitd baroreceptorii vaselor, sporesc excitatiile centrului vaso-
motor. Totalul alcaloizilor in investigatii micsoreaza tensiunea arteriala,
mareste amplituda contractiilor cardiace, provoaci tusi, stranut, voma.
Alcaloizii cerveratrici miresc excitatia nervilor si muschilor, provoaci
contractii spontane musculare sau tetanice — ca raspuns la excitatii ordi-
nare datoritd depolarizirii membranelor excitate.

protoveratina
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Cauzele intoxicatiei

Intoxicatia poate surveni la alimentarea cu rizomi si frunze tinere ale
plantei, confund-o cu leurda sau in autotratament. In literatura sunt semnalate
intoxicatii accidentale la om prin confundarea rizomilor de V. album cu
cei de Gentiana lutea, care se pot utiliza la prepararea unor bauturi ape-
ritive. Proprietati toxice poseda sucul plantei, deasemenea pulberea din
planta uscati. Carnea si laptele animalelor hranite cu strigoaie, devin
toxice. Este posibila otravirea cu miere culeasa de pe florile plantet.

Simptomatologie

Consumul de catre om a doar 2 g de produs vegetal poate determina
intoxicatie mortala. Intoxicatia este caracterizata printr-o stare de melan-
colie, slabiciune generald pana la pierderea constiintei, o stare de friguri
la exterior cét si-n abdomen si stomac, transpiratii reci si lipicioase, cefa-
lee, greata, diareea de tipul holerei. Pupile dilatate, senzatie de usciciune
a ochilor lipsiti de luciu. Limba saburald cu senzatia de izméd-buna, sputa
este saratd, dureri si sensibilitatea dintilor, prezenta sughitului si a apeti-
tului mirit. Moartea se produce prin stop cardiac sau respirator. Consu-
marea de catre animale a plantei verzi provoaca manifestatii grave diges-
tive (greata, voma, salivatie), poliurie, respiratie lenta si profunda, para-
lizia centrului respirator, ataxie, convulsii.

Miisuri de prim ajutor

Spélituri gastrice cu carbune activat in solutie de hidrocarbonat de
sodiu 2% (sau solutie de tanin 0,2% cu carbune activat), purgative saline.

Utilizare in medicina

In homeopatie se utilizeazéd 1n caz de depresie, psihoze maniacale,
oboseald cronica, migrena, bronsite, tulburén circulatorii ca urmare a unor
boli infectioase, hipotensiune cu colaps, infarct miocardic. Se va folosi
numai la recomandarea medicului, care va stabili dozajul exact.

In homeopatia veterinara se recomanda in tulburari nervoase cen-
trale, diaree, boala edemelor la purcei, colica digestiva cu voma la céine.

in veterinarie ca paraziticid.
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TATANEASA

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematici
Lat. Symphytum officinale L.

Ro. Tataneasa

Ru. OKONHUK JieKapCTBEHHBIH

En. Comfrey

Fam. Boraginaceae

Etimologie

In lucrarea lui Plinius ,Naturalis Historia”, denumirea genului este
Symphytum, fie Symphyton, derivat din grecescul sympyton, adicd, dupa
Dioscorides, o planta care creste impreuna si stimuleaza vindecarea frac-
turilor. Symphyton, la randul sau, provine din symphei = a creste im-
preund, iar officinale = farmaceutic.

Descrierea botanici

Planta erbacee, perend. Rizom scurt, gros, ramificat, din care por-
nesc radicini fusiforme, cirnoase, groase de 1-2,5 cm, lungi pand la 30 cm,
negre la exterior si albe la interior. Tulpina erectd, muchiata la baza, in
partea superioard aripat-muchiata, ramificata, aspru-paroasd, inalta de 10-
120 c¢m. Frunze alterne decurente, cele inferioare eliptic sau ovat-
lanceolate, cu petiol aripat, canaliculat, cele mijlocii si superioare din ce
in ce mai ingust-lanceolate, ingustate intr-un petiol aripat, paroase, aspre,
cu nervura mediana proeminenta.

Flori rosii-violacee, grupate cte 5-10 in cime unipare. Fructe — nu-
cule, grupate céte 4 in caliciul persistent (fig. 69).

Rispandire

Planta este raspanditi in Europa si Asia. Vegeteaza mai ales pe so-
luri grele, argiloase, cu apa stagnanti. Se intdlneste de la cAmpie pina in
zona montand inferioard, in buruienigurile de pe marginea apelor, prin
santuri, zivoaie, lunci, apare uneori ca buruiana in culturi.

Organe otravitoare

Toata planta, indeosebi, partile aeriene.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

In cantitati mici se contin alcaloizii asperulina, simfitina si glico-
alcaloizi de tip consolidina.

Deasemenea s-a izolat alantoina si ulei volatil. Alantoina are actiune
anticanceroasi. In doze mari provoacd aparitia unor leziuni hepatice
grave, de asemenea — paralizia.
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Cauzele intoxicatiei

Folosirea in exces a plantei In medicina populara. Intoxicatia poate
surveni si pe plan profesional.

Simptomatologie

In cantitati mari produce greati si varsaturi, colici puternice intes-
tinale, dureri stomacale, tensiune arteriala scazuta, convulsii, simptome
de afectare a sistemului nervos central.

Miisuri de prim ajutor

Spalaturi gastrice repetate cu solutie de permanganat de potasiu 2%,
carbune activat si un purgativ salin, solutie de tanin pentru precipitarea
alcaloizilor.

Utilizare in medicina

Principiile active din tatineasd au proprietdti calmant topice, emo-
liente, antitumorale, cicatrizante, mai ales pe arsuri, datoritd alantoinei.
Tataneasa a fost mult utilizata in trecut ca hemostatic, in special, in tra-
tamentul plagilor si fracturilor, ca astringent-antidiareic, antidizenteric.
fn medicina populari, in afectiuni respiratorii si stomacale. Extern se
intrebuinteaza sub formad de comprese pentru tratamentul hematoamelor,
diverselor traumatisme, varicelor deschise. Unii savanti mentioneazi
actiunea hepatoprotectoare si cancerigend a radacinilor de titineasa.

TATARNICA

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Echinops ritro L.

Ro. Tatirnica

Ru. MopaoBHHK 00bIKHOBEHHBIH

En. Globe thistle

Fam. Asteraceae

Etimologie

Numele genului Echinops deriva de la grecescul echinos = arici si
opsis, eos = aspect, ce indica la inflorescenta sferici si tepoasa. Unii sa-
vanti considera, ci denumirea speciei ritro este latinescul denumirii gre-
cesti a unei plante tepoase rhytros.

Descrierea botanica

Planti pereni, erbacee, pubescent, indltimea tulpinii 60-80 cm. In
pamant dezvolta o radacina groasa cilindrica. Frunze simple, mari, penat-

161



partite cu lacinii zimfat-spinoase (partea inferioard a limbului este albui-
tomentoasd). Florile tubuloase de culoare albastri sunt unite in calatidii
capituliforme si tepoase. Fructul este o achend alungiti cu rostru (fig. 70).

Raspindire

Se intilneste in zonele de stepa ale Europei de Est, in Asia Mijlocie
si Siberia. Creste prin poiene, tufisuri, margini de padure, locuri deschise.

In flora spontana a R. Moldova se intilnesc alte specii: E. exaltatus
Schrad, E. spharocephalus L.

Organe otrivitoare

Seminte.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Contine alcaloizi (derivatii chinolinei) ca echinopsina (in fructe,
ajunge pand la 1,5-2%) si echinopseina.

Echinopsina, dupa actiunea farmacologica, se aseamana cu stricnina
si brucina. Ea mireste excitatia reflectoare a maduvei spindrii, creste to-
nusul musculaturii striate, mareste tonifierea organismului, poseda
actiune convulsivi, anticolinesterazici. In doze toxice scade tensiunea
arteriald, ceea ce poate duce la insuficienta cardiaca.

CH3
echinopsina

Cauzele intoxicatiei

Consumul de seminte, autotratament.

Simptomatologie

Simptomele de baza — greata, vomai, diaree, marirea tonusului mus-
chiului occipital, hiperflexie, convulsii, vertij. Se inrdutiteste perceperea
mirosului si gustului. Se observa: micsorarea tensiunii arteriale; cianoza
tegumentelor; dereglarea respiratiei, ca rezultat al spasmelor musculaturii
respiratorii, inclusiv a diafragmei, care duce la colaps, asfixie si sfarsit letal.

Maisuri de prim ajutor

Se efectueaza pe etape in functie de gradul de intoxicatie. Se incepe cu
spalaturi gastrice cu suspensie de carbune activat in solutie de hidrocarbonat
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de sodiu 2%, urmat de solutie de permanganat de potasiu 0,1%, apoi admi-
nistrarea purgativelor (sulfat de magneziu). Tratament simptomatic.
Utilizare in medicina
Nitratul de echinopsina se folosea in practica medicala in diferite
afectiuni neurologice, dar totusi a fost exclus din nomenclatura substan-
telor medicamentoase.

TISA

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematici
Lat. Taxus baccata L.

Ro. Tisa

Ru. Tucc sroanbii

En. Yew baccata

Fam. Taxaceae

Etimologie

Provine de la cuvantul grecesc zaxos. Din limba latini taxus = toxic,
textil, baccata face aluzie la forma pseudofructului.

Descrierea botanica

Arbore de talie mici sau mijlocie, depdsind rar 15 m inaltime. Lem-
nul este rosu-purpuriu. Coroana densa, intunecatd, cu numeroase ramuri
si multi lujeri, care cresc neregulat. Frunze (2-3 cm) aciculare, aplatisate,
lucioase, sempervirescente, de culoare verde-intunecati pe fata superioa-
rd si verde-galbui pe cea inferioara. Tisa este o specie dioica, florile fe-
mele se maturizeaza citre vari, luind aspectul unor fructe. Pseudofructul
(fructul fals) este format dintr-o singurd sdmantd asezatd intr-o cupd
rosie, cirnoasd care poartd denumirea de aril i asigura raspandirea spe-
ciei prin intermediul pasarilor (fig. 71).

Riispandire

Tisa creste bine la umbra in conditii de umiditate atmosferica ridi-
cati, este sensibild la secetd, canicula si geruri excesive. Arbore intilnit
in regiunile temperate ale emisferei nordice, dar si in regiunile mai calde
— Eurasia, din Marea Britanie pana in Caucaz, Iran, Africa.

In R. Moldova planta a fost importata din China si Marea Britanie
si se utilizeaza in amenajarea spatiilor verzi.

Organe otravitoare

Toate organele plantei sunt toxice, cu exceptia arilului. In popor, se
spunea ci pand si umbra tisei este otravitoare. Saménta acumuleazi cele
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mai multe toxine, insa arilul comestibil, aromat i atractiv, poate ascunde
pericolul.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Principiul activ de baza al tisei este taxina si prezinta totalul alca-
loizilor, de asemenea, se contin si alfi alcaloizi — miloseina, efedrina,
heterozida taxicantina.
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Taxina provoaci excitarea rapidd a mucoaselor tractului gastrointes-
tinal, insotitd de vomai si diaree, vidit actioneazi asupra activititii car-
diace, opreste respiratia.

Cauzele intoxicatiei

Intoxicatia omului poate apirea la nimerirea in organism a semin-
telor toxice. Sunt descrise cazuri de otravire ale diferitor animale domes-
tice (cai, vaci, oi, gdini), deasemenea si capre sélbatice.

Conurile pot fi inofensiv folosite de giini, jder. Otravirea animalelor
este posibila la folosirea ramurilor tiiate dupa curatirea arbustilor. Doza
unica mortala de ramuri verzi este: pentru cai — 150-400 g; vite mari cor-
nute — 500 g; oi — 150-200 g; capre — 500 g; porci — 75-100 g. Este posibi-
1a deprinderea treptata si formarea stabilititii la actiunea toxicd a tisei in
folosirea repetati a ei ca furaj. Laptele, produs de animalele lactante, care
au folosit tisa, devine toxic.

Simptomatologie

Greata, voma, diaree, slibiciune generala, dureri in burt, in rezulta-
tul cérea apare starea de colaps si moartea. Rezultatul letal poate aparea
chiar in prima ora sau timp de céiteva ore (uneori in primele zile).

Masuri de prim ajutor

Spalaturi gastrice cu suspensie de carbune activat, solutie de per-
manganat de potasiu, cantitati insemnate de apa, la necesitate respiratie
artificiala. In caz de vomi se administreazi vomitive, bucitele de gheati.
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Utilizare in medicini

Cunoscuta ca insotitoare a mortii vreme de secole, in prezent, tisa
si-a schimbat rolul. Efectul antileucemic si antitumoral al taxinelor, des-
coperit mai intai in scoarta tisei si apoi in frunzele ei, a permis in 30 de
ani de cercetari producerea unui medicament revolutionar — Taxo/ul.

Taxolul nu influenteazi replicatia acidului dezoxiribonucleic, deci
nu este generator de mutatii genetice si impiedica inmulfirea celulelor
canceroase prin dizolvarea fusului mitotic format din proteine numite
tubuline, care distribuie exact cromozomii dedublati intre celulele , fiice”.
Cele mai bune rezultate s-au obtinut in combaterea cancerului ovarelor
cu Taxol.

fn medicini se folosesc preparate homeopate pe baza de tisa. Inca
Avicena (980-1037) a elaborat un blocant al canalelor de calciu pe baza
de tisd — Zarnab.

TUTUN

Denumiriale planteisiincadrareasistematica
Lat. Nicotiana tabacum L.

Ro. Tutun

Ru. TaGak

En. Virginian tobacco

Fam. Solanaceae

Etimologie

Denumirea genului Nicotiana a fost datd de C. Linnaeus in 1753
in cinstea diplomatului francez Jean Nicot, care in 1560 a trimis in Paris
seminte de tutun. Epitetul zabacum s-ar parea sa provini de la numele
uneia din insulele Antilelor Mici, insula Tobago, fie de la cuvantul
tabako, cuvant prin care indienii din America Centrala inteleg {igérile
de foi.

Descrierea botanici

Plantd erbacee, anuala cu radacini, adanca pand la 2 m. Tulpina
erectd, pivotantd, ramificatd cilindricd, glandulos-paroasd, simpld sau
putin ramificatd la varf, Tnalta pana la 180-200 cm. Frunze simple, mari,
oblong-eliptice (inferioare) pana la ingust-lanceolate (superioare), sesile
sau scurt-petiolate, alterne, intregi, toate glandulos-péroase. Flori albe,
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roz sau rosii, mirositoare, grupate intr-o inflorescenta paniculat-rami-
ficatd. Fructul prezinta o capsula biloculara cu 2000-4000 seminte ovoide
sau reniforme, cafenii, cu suprafata rugoasi (fig. 72).

Rispandire

Patria tutunului este considerata Bolivia si Peru. In Europa, tutunul
a aparut in 1492, fiind adus din America.

Ulterior, Kortes a adus impdratului spaniol Karl al V-lea (1495-
1558) o planti de tutun, care a fost cultivata. Datoritd Ghernandesului,
tutunul a fost raspandit in Spania si Portugalia. Tutunul in Franfa era nu-
mit ,,medicamentul Ecaterinei”, care se mirosea si se administra pe cale
nazala.

Studentii din Anglia au raspandit fumatul in Olanda, iar ostasii i-au
invitat si fumeze pe cei din Germania §i Suedia. Cu timpul tutunul se
vindea in Rusia, Turcia si Persia. In multe firi aparuse legl care interzi-
ceau fumatul. in Rusia, pana la Petru I, pentru fumat erai exilat in Siberia,
iar in Persia, vanzitorul era ars impreund cu marfa sa.

in prezent se cultiva in: Asia (India, China, Pakistan, Japonia), Ame-
rica (SUA, Brazilia) si toatd Europa.

Organe otravitoare

Toata planta, mai ales, frunzele.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

in frunzele de tutun se contine unul dintre cei mai toxici alcaloizi
vegetali — nicotina (C10H1aNy), care este de 16 ori mai toxicd decét co-
niina si egald dupa toxicitate cu acidul cianhidric.

Nicotina — toxicul sistemului nervos, actionind asupra ganglionilor
nervosi ai sistemului nervos central si periferic, regleazi activitatea orga-

nelor interne.
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nicotina

Nicotina este un agonist al receptorilor de tip nicotinici ai ganglio-
nilor vegetativi si plicii terminale. Dozele mici de nicotind stimuleaza
receptorii nicotinici, efectul fiind dependent de doza administrata. La
doze mici se produce stimularea receptorilor nicotinici si eliberarea de

adrenalina.
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Consecintele eliberirii de adrenalini sunt: creste frecventa cardiaca
si frecventa respiratorie, induce hipertensiunea arteriald. La doze mari
receptorii nicotinici sunt blocati — apare intoxicatia cu nicotind si efectele
toxice, creste nivelul glicemiei in sdnge.

Cauzele intoxicatiei

Intoxicatiile in masa ale animalelor cu nicotind sunt destul de
frecvente. Ele apar atunci, cdnd animalele ingereaza frunzele verzi sau
uscate, pentru care (in special rumegitoarele) sunt destul de pofticioase,
inspird nicotina in grajduri §i magazii unde sunt atdrnate frunzele de tutun
pentru uscare, la fel si in cazul spilarii animalelor cu solutie de tutun
pentru tratarea diferitor boli parazitare.

La om intoxcatiile pot aparea la fumatul exagerat, administrarea in-
ternd a decoctului sau clisme in autotratament. Intoxicatii accidentale —
cand se foloseste ca pesticide. Intoxicatii profesionale — persoanele care
vin in contact cu solutiile de nicotina. Intoxicatii intentionate in crima sau
suicid.

Doza letali este de doar 40 mg sau o picéturd de nicotina purd. Ciu-
dat este faptul ci 2-3 tigari contin 40 mg de nicotina si totusi un fumétor
nu moare, deoarece la arderea tigirii se distruge o mare parte din substan-
ta toxica.

Simptomatologie

Oricare ar fi calea de patrundere a nicotinei in organism la animale
simptomele sunt urmatoarele: zbarlirea parului, neliniste, salivatie, gre-
turi, tremuraturi, balonare, constipatie, dupd care urmeazi la un scurt
timp o diaree fetida, respiratie accelerati si intretiata, batiile inimii rare
la inceput devin apoi accelerate si neregulate, ricirea extremitdtilor,
sudori reci, ameteli, pierderea sensibilitifii, animalul nu se mai poate {ine
pe picioare, paralizeazi, cade si moare in comi dupa 1-2 ore (in into-
xicatiile acute), sau dupa 1-3 zile (in formele subacute).

La om: forma usoard — stare pseudoebrioasa, cefalee, paloare, su-
dori, frisoane; forma acutd — paloare, sudori profiize, cefalee, ambliopie,
vertij, varsaturi, puls accelerat, tensiunea arteriala scazutd, somnolenta,
respiratie superficiald; forma supraacuta — arsuri bucofaringiene si epi-
gastrice, colici abdominale, varsaturi, diaree, obnubilare, tremuréturi, tul-
buriri respiratorii, moarte.

Statistica a constatat, ca la fumitori, apare mai des ulcerul stomacal
si intestinal, decat la cei nefumatori, deoarece nicotina duce la dereglarea
secretiei normale in tractul gastrointestinal.
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Deci, fiecare om trebuie si stie: ,.este mai usor de a nu incepe fu-
matul, decit si te lagi de el”.

Maisuri de prim ajutor

Spalaturi gastrice cu suspensie de carbune activat in solutie de hidro-
carbonat de sodiu 2%, apoi lavaj cu solutie de permanganat de potasiu
0,1%, utilizarea purgativelor saline, sulfat de magneziu sau sodiu (25 g
la 2-3 pahare apa sau introducerea prin sonda). La necesitate respiratie
artificiala, oxigenoterapia.

A vorbi de un tratament special in intoxicatiile cronice cu tutun este
incorect, deoarece un asemenea tratament nu existd. Tutunul luat in
cantitate mai mare produce obisnuintd. Fumatul presupune o intoxicatie
destul de profunda, care tulburd toate procesele vitale din organism.

Utilizare in medicini

Tutunul era folosit odinioard contra viermilor intestinali, in colici,
retentie urinara, hidropizie, dureri de ochi.

Acidul nicotinic (vitamina PP), obtinut din extractul de nicotina, este
folosit in combaterea pelagrei si a altor afectiuni.

Nicotina din tutun a fost folositd din cele mai vechi timpuri pentru
tratarea durerilor de cap, astmului bronsic, gutei, durerilor de urechi,
cancerului si pentru reducerea durerilor din timpul travaliului la nastere.

Compusii chimici din tutun patrund in singe la cateva secunde de la
inhalarea fumului, unde nicotina are efect rapid asupra starii de anxietate,
de plictiseald si de stres. Este evident faptul ca fumatorii folosesc tutunul
pentru a-si controla stirile emotionale.

Tutunul in dilutie homeopatica este un tratament important pentru o
varietate de tulburiri minore ca: ameteala, greata provocatd de miscare,
diaree, tuse uscatdi, precum si pentru numeroase boli grave ca angina
pectorald, accidentul vascular cerebral, cancer, boli respiratorii cronice si
boala Meniere.

VARNANT

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Ruta graveolens L.

Ro. Vérnant (rutd de gradind)

Ru. Pyra naxyyas

En. Garden rue

Fam. Rutaceae
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Etimologie

In cele mai multe limbi europene sunt nume similare pentru ruti: rue
in franceza si engleza, ruit in olandezi si raute in germana. Toate provin
din latinescul ruta, care este la randul sau un imprumut din grecescul
rhyte. Originea acestuia din urma este necunoscuti. Foarte interesant este
cd multe din numele rutei au omonime: in englezd rue = remuscare, in
franceza = strada, iar raute din germana = romb. Numele latin al speciei,
graveolens, care se mai géseste si in alte nume de plante aromatice, ca
telina sau mararul, inseamna — miros puternic; gravis = greu si olens,
participiul prezent de la olere = a mirosi.

Descrierea botanici

Plantd erbacee, perend, uneori subarbustivd. Radiacind lemnoasa,
oblica. Tulpina erecta, rigida, lignificatd spre bazi, ramificata la partea
superioard, inaltd de 20-50 (100) cm. Frunze alterne, de 2-3 ori penat-
sectate, cele inferioare si mijlocii scurt-petiolate pana la sesile, cu lacinii
invers-alungit-spatulate, cele terminale obovate. La zdrobire frunzele
emand un miros puternic, iute, destul de neplacut. Flori galben-verzui,
grupate in inflorescente corimbiforme. Fructul reprezinti niste capsule
verucoase cu 4 loje bombate. Seminte negricioase mai mult sau mai putin
tuberculate (fig. 73).

Rispindire

Planta are origine mediteraneana si este cultivata in toatd Europa ca
plantd ornamentala si pentru aroma pe care o raspandeste. in tara noastra
planta este intdlnita in flora spontana, pe coaste insorite, aride, frecvent
cultivate.

Organe otravitoare

Toatd planta.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Planta contine ulei volatil format din: metilnonilcetona, metitheptil-
cetond, metiloctilcetond, alcooli alifatici. Deasemenea, in componenta
chimici a plantei au fost identificate furanocumarine (bergaptena, xanto-
toxina) si alcaloizii — schimianina, graveolina, graveolinina, cocusagi-
nina, fagarina.

Uleiul volatil, in cantitate mare, are actiune excitanta generald, ur-
mata de actiune paralizanta. Derivatii fumarocumarinici manifesti o pu-
ternica actiune iritantd si vezicantd asupra pielii, care se vindecd greu. .
Intern, in doze mari, provoaci salivatie, gastroenteriti, nefritd, avort. La
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femei, intern, favorizeazi aparitia menstruatiei, dar poate fi insotitd de
hemoragie puternica, gastroenteriti, comi si moarte.

Cauzele intoxicatiei

Otravirea sau intoxicatia poate fi din cauza folosirii plantei in auto-
tratament. Persoanele neprotejate, care indeplinesc lucriri in plantatie
(mai ales in perioada de inflorire).

Simptomatologie

Gastroenterite grave, hipersalivatie, voma, excitatie urmata de de-
presiune, hipotermie, puls lent, poliurie, diaree des cu singe, inflamarea
uterului, hemoragii uterine putemice, tulburari senzoriale, somnolents,
coma, moarte.

Masuri de prim ajutor

Spélaturi gastrice cu suspensie de carbune activat si solutie de per-
manganat de potasiu 0,1%. Respiratie artficiald. Ceaiuri mucilaginoase,
emoliente, bucitele de gheat.

Utilizare in medicina

Proprietdti diuretice, antispastice, antireumatismale, antiinflama-
toare, carminative, antihelmintice, somnifere, contra intepaturilor de in-
secte.

Provoaca declansarea menstruatiei si avort, mireste cantitatea de
urina eliminata, diminueaza spasmele sau contractiile involuntare ale
muschilor, actioneaza hipnotic, deprimant al sistemului nervos central
provocand instalarea somnului, previne si trateazi procesul reumatic.

4. Plante cu continut de compusi fenolici

ALOE

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematici
Lat. Aloe arborescens Mill.

Ro. Aloe

Ru. Anos apesosunmoe

En. Krantz aloe

Fam. Liliaceae

Etimologie
Prin cuvantul Aloe in timpurile antice se numea nu numai planta de
la care se obtinea sabur, dar si lemnul aromat al arborelui Exoecaria
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agallochon L., care se folosea la balsamarea cadavrelor si ca un fel de
tutun de fumat. Dioscorides deosebeste planta aloe de lemnul de aloe,
numind-o pe ultima agallochon. De ce aloe si lemnul arborelui Exoecaria
agallochon se numeau la fel nu e clar, cum nu este clard si etimologia
cuvantului aloe. Se presupune, ca el deriva de la cuvantul arab aloeh si
evreiescul halal = strilucitor §i amar, aluzie la aspectul exterior si gustul
sucului uscat, iar arborescens de la verbul arborescere = devine arbore.

Descrierea botanica

Plantd perena cu tulpind inalta pana la 1 m (in patrie 4-10 m), dia-
metru 5-8 cm, neramificatd, cu internodii dese, palide. Frunze cdrnoase,
persistente, dispuse in spirala, fara fibre, suculente, canaliculate, pe mar-
gini cu spini moi. Flori rosii, cilindrice, concrescute la bazi intr-un tub
scurt, dispuse intr-un racem dens, spiciform, extrem de gratios. Fructul
este o capsula biloculard cu numeroase seminte (fig. 74).

Raspandire

Planta este originard si raspanditd in sudul Africii. Ca planta de
camera se Intilneste pe toatd planeta. Este introdusi in cultura.

Organe otravitoare

Partile aeriene, in special, seva.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Contine derivati antrachinonici (aloe-emodol 2%) si heterozidele
lor, dintre care cea mai raspanditd este aloina. Aloina este insotitd de
ramnozidele ei (aloinozidele A si B), in cantitate de 4-7%, ultima fiind
11-mono-a-L-ramnozida aloinei.
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Aloe-emodolul are actiune purgativa. In doze mari iritdi mucoasa
intestinala si induce congestia organelor bazinului mic, din care cauzi la
femei poate provoca meno- si metroragii, iar la gravide avort.

Cauzele intoxicatiei

Accidental, supradozarea fitopreparatelor, hipersensibilitate.

Simptomatologie

Ingerarea sevei poate provoca o reactie laxativa (purgativa). Dease-
menea vomad, diaree, crampe abdominale, anorexie, colorarea urinei in
rosu, albuminurie, proteinurie, hipokaliemie.

Aloe este o planti cunoscuti pentru efectele de vindecare ale arsuri-
lor, taieturilor si altor probleme ale pielii, insd, in cazul persoanelor sensi-
bile pot si apara dermatite.

Masuri de prim ajutor

Administrarea suspensiei de carbune activat, consumarea lichidelor
in abundenta. Tratament simptomatic, in caz de diaree, se indica antidia-
reice, iar in cazul reactiilor alergice — antihistaminice.

Utilizare in medicini

Produsele vegetale de aloe sunt apreciate ca cele mai eficiente cu
continut antrachinonic. Actiunea variaza in functie de doza. Astfel, in
cantitate de 0,02-0,06 g are actiune stomahici si colagogi, doze ceva mai
mari (0,1 g) determind o actiune laxativa, iar in cantitate de 0,2-0,5 g
manifestd actiune purgativa. Se recomanda extractele de la care s-a inde-
partat substanta rezinoasi, pentru evitarea unor actiuni secundare, ce se
manifestd prin dureri abdominale.

Pe baza stimulatorilor biogenici se produce extract de aloe si lini-
ment de aloe pentru a excita activitatea vitala scazuti a celulelor.

Preparatele pe baza de aloe sunt contraindicate in sarcini (efect eme-
nagog, ocitocic), aldptare (aloina trece in laptele matern), dar si in metro-
ragii, afectiuni uterine, hemoroizi, tromboflebite, nefrite, cistite, prosta-
tite, din cauza efectului congestiv la nivelul organelor micului bazin. in
doze mari (cca 8 g) extractul de aloe este toxic, provoaca slabiciune gene-
rala, bradicardie, hipotermie si uneori chiar efect letal.
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BOGLARI

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Ranunculus sceleratus 1.

Ro. Boglari

Ru. JIroTuk snoBurTsil

En. Crowfoot

Fam. Ranunculaceae

Etimologie

Numele generic Ranunculus in latina deriva din limba greaca batra-
chion = broascd (denumirea dati de Plinius), deoarece multe specii din
acest gen preferd zone umede, umbroase si mlastinoase care sunt habitate
de amfibieni. Numele specific sceleratus este un termen latin care
inseamna ,,cei rdi — scandalos”, care in terminologia botanica ar putea fi
tradus ca poluante, buruieni sau mai bine zis nociv pentru proprietitile
sale toxice. Denumirea stiintificd Ranunculus sceleratus acceptata in pre-
zent a fost propusa de C. Linnaeus.

Descrierea botanica

Planti erbacee cu rizom scurt si radacini adventive. Tulpina este
erectd, ramificatd, in interior goala, glabra si usor striatd. Frunzele bazale
aranjate in rozetd sunt palmatlobate, lung petiolate, iar cele tulpinale
superioare — sesile. Florile de culoare gilbuie sunt grupate in cime. Fruc-
tele sunt polinucule, acoperite cu 0 membrana protectoare impotriva umi-
dititii excesive. Sub epiderma sunt spatii cu aer, datorita cirora nuculele
nu se scufunda in apa (fig. 75).

Rispandire

Creste in toata Eurasia, Statele Unite ale Americii. Prefera zonele
umede, mléstinoase, mocirloase, de la cimpie pana in zona premontana,
crescand pe sol sau direct in apa putin addnca, nu departe de mal, in balti,
in lacuri sau in riuri lin curgitoare.

Organe otrivitoare

Toate partile plantei sunt otrdvitoare atunci cidnd sunt proaspete,
toxinele sunt distruse de céldura sau prin uscarea plantei, este prezent de
asemenea un suc puternic intepator, care poate provoca aparitia de vezi-
cule la nivelul pielii.
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Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Contine gama-lactona ranunculina care in organism la hidrolizi usor
se descompune in glucoza si protoanemoning, ce la rindul ei polimeri-
zeaza Tn anemonind. Anemonina are o actiune puternica vezicanti, ulce-
ranta sau doar iritanti, depinde de sensibilitatea personala. Este antispas-
tica si ajutd la calmarea durerilor. Are efect iritant riv.
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Nivelul si toxicitatea acestor compusi scade partial odati cu uscarea
materialului vegetal, fard sa dispara in intregime.

Cauzele intoxicatiei

Din nestiintd sau neatentie. Intoxicarea rumegatoarelor are loc prin
consumul plantei, iar a omului prin consumul laptelui cu continut de
protoanemonina.

Simptomatologie

Orice micd portiune de planta inghitita va provoca dureri acute si
inflamatii profunde, iar in caz de aplicare pe piele va duce la aparitia unor
inflamatii ale tegumentului, cu numeroase vezicule, umplute cu o serozi-
tate caustica ce se transformi in adevirate ulcere si pligi deschise. In caz
de intoxicatii apar dureri interne acute, contractii musculare, mai ales a
muschilor fetei si buzelor, dand impresia unui ras fortat (rsul sardonic).
Pot sa apari colici abdominale, gastroenterite, diaree acuti cu fecale intu-
necate, deregldri ale sistemului nervos central, reducerea pulsulm respi-
ratie mgreunata, midriaza. In cazuri grave — apar convulsii, iar moartea
poate surveni in 6-12 ore de la primele convulsii.

Masuri de prim ajutor

Imediat se inlatura contactul cu toxicul, la nivel de epiderma se spala
bine cu apa rece si sapun. Daca planta a fost ingerata timp de 24 de ore
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se face lavaj gastric prin administrarea purgativelor saline, diureticilor.
La animale intoxicatia e mai drastica, cu regret, nu se poate de salvat.

Utilizare in medicini

Astézi planta, ca o consecinti a toxicititii ridicate, nu mai este folo-
sitd in fitoterapie. Utilizarea internd a plantei in medicina populara a fost
intotdeauna restransa (bronsits, tuse convulsivi) si foarte prudents. In
utilizare externd, partea aeriand in stare proaspiti, era recomandati in
nevralgii si reumatism. Datoritd revulsivititii deosebite, in prezent, se
recurge foarte rar la aplicatiile externe cu aceasti planta.

Homeopatia foloseste solutiile diluate, precis dozate, realizate pe
bazd de boglari, pentru stimularea aparigiei fluxurilor menstruale intér-
ziate, ca analgezic, ca antireumatic etc.

BRANCA-URSULUI

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematici
Lat. Heracleum sosnowskyi Manden.

Ro. Branca-ursului

Ru. bopiuesnk cocHoBCKOro

En. Cow parsnip

Fam. Apiaceae

Etimologie

Denumirea de branca-ursului sau laba-ursului vine de la asemanarea
frunzei acestei plante cu o laba de urs. Alte denumiri populare, precum
planta-dragostei sau vigoarea-romaneasci invoci efectele plantei asupra
fertilitatii si dorintei sexuale. Mandenova 1. a identificat si descris aceasta
specie, denumind-o in cinstea exploratorului florei Caucazului —
Sosnowskyi D.L.

Descrierea botanica

Planta erbacee, giganticd cu inaltimea 150-300 cm, bianuald sau
perend, monocarpica. Tulpina este groasa, costatd, cavi, partial pubes-
centd, cu pete purpurii. Frunzele sunt mari, tri- sau penat-divizate, de
culoare verde-galbui. Inflorescenta prezinti o umbela compusa, formati
din 30-75 umbele simple. Florile sunt albe, iar petalele exterioare ale
fiorilor marginale din fiecare umbela sunt mai mari decat cele inferioare.
Fiecare inflorescenta are 30-150 flori. Fructele sunt obovate sau alungit
eliptice, formate din 2 mericarpe (fig. 76).
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Raspandire

Planta se intilneste in Asia, Europa de Est si de Nord, Caucaz. Creste
in padurile luminoase si umede, pe dealuri, marginea apelor si a drumu-
rilor.

Organe otrivitoare

Toata planta, maximum de substante toxice fiind in partile aeriene
in faza generativa.

Compusi chimici §i mecanismul actiunii toxice

Toxicitatea este determinati de continutul de substante toxic din su-
cul apos si transparent al plantei: furanocumarine (exemplu bergaptena -
cu actiune fotodinamica), alcaloizi, saponozide triterpenice, flavonozide.
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Sub actiunea razelor ultraviolete, furanocumarinele continute in
planti, se transforma intr-o forma activa, care poate sa duca la afectarea
pielii. Dupa contactul cu planta sau cu sucul acesteia §i expunerea
ulterioari la soare pe piele pot apdrea arsuri severe de gradul . Pericolul
constd in faptul ci simpla atingere a plantei nu provoaca nici un dis-
confort in absenta luminii. Reactia fototoxica poate fi activatd de radiatia
ultravioletd doar in 15 minute dupa contact.

Reactia pielii depinde si de sensibilitatea individuala. Aproximativ
dupi o sdptaména pe zona afectatd apare o hiperpigmentare, care se men-
tine luni de zile. Sensibilitatea pielii afectate la razele ultraviolete poate
sa persiste cativa ani. La administrare internd se observa halucinatii. in
cantitati mici furanocumarinele méresc efectul pigmentérii pielii, creiazi
un efect fotoprotector.

S-a constatat ca sucul poate provoca aberatii cromozomiale, astfel
aceastd planti poseda actiune cancerigena i mutagena.

Cauzele intoxicatiei

Prezenta plantei in furajele animalelor. Utlilizarea parfumurilor cu
continut de uleiuri volatile cu efect fotosensibil al pielii extrase din
branca-ursului. Consumarea in exces — poporul caucazian o folosesc in
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alimentatie. Ingerarea intamplitoare de citre copii — planta fiind folosita
ca decorativa si la confectionarea fluierilor.

Simptomatologie

Pielea se inflameaza la contactul cu sucul din brinca-ursului, ase-
meanea arsurilor solare, care se manifesta prin dureri locale de intensitate
moderati, caldura locald, zona tegumentari intens rosiaticd, senzatie de
méncdrime si usturime la nivelul ariei afectate. Pe piele se formeaza
vezicule apoase mari in locul carora la o infectie repetatd se pot forma
ulceratii addnci, vindecarea lor fiind indelungata si lasand cicatrici.

In cazul in care simptomatologia se agraveazi: vor apirea urindri
dese, vertij, dureri de cap, febra, frison, diaree, greata, varsaturi, amefeli,
este necesari vizita de urgenta la spital.

Maisuri de prim ajutor

La nimerirea sucului de planta pe piele sunt necesare spalaturi in-
tense cu apa rece §i sdpun, evitarea expunerii la razele solare cel putin 2
zile. Daca deja arsura a avut loc se urmareste initial scaderea intensitatii
simptomelor. Sunt indicate: aplicarea de comprese reci pe zonele afectate
(comprese cu solutie Burow); folosirea locala a unor creme sau lotiuni pe
bazd de Aloe vera sau hidrocortizona (calmeaza durerea si scad gradul
tumefactiei); masarea zonei cu infuzie de musetel sau ulei de salvie, le-
vanticd, izma-bund; ungerea pielii cu lapte sau iaurt; prelucrarea cu lamaie
care actioneazi ca dezinfectant si stimuleazd procesul de regenerare a
pielii.

Utilizare in medicina

In medicina popolara fitoterapia pe bazé de branca-ursului este uti-
lizatd cu precautie ca afrodisiac pentru cresterea dorintelor sexuale ale
partenerilor. Deasemenea are actiune vasodilatatoare, sedativa, stimula-
toare a activititii locale nespecifice (la nivel renal si genital).

DEDITEI

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Pulsatilla pratensis (L.) Mill.

Ro. Deditei

Ru. [Tpoctpen styroeoit

En. Pasque flower

Fam. Ranunculaceae

177



Etimologie

Numele Pulsatilla este legat de agitatia permanenta a plantei in ba-
taia vanturilor de primdvard, iar conform altor pareri, de tulburarile
cardiace pe care le poate provoca consumul acestei plante. Fizicianul grec
Theophrastus (3000 1.Hr.) a numit planta anemos (echivalenul cuvantului
englez wind) cu referire la micile flori, care balanseaza in bataia vantului.
Denumirea genului Pulsatilla provine de la latinescul pulsare care semni-
ficd a cénta sau a auzi cu referire la forma de clopotel al florilor.
Denumirea veche in englezi este de origine francezi de la cuvintele passe
fleur.

Descrierea botanici

Planti erbacee, cu o tulpini de 8-30 cm, inalté, pubescenta, acoperiti
cu peri argintii. Frunze simple fin-divizate. Florile au o lungime de 2-3 cm,
pedunculate, in forma de clopotel, de culori variate de la sur la nord spre
verde-violet la speciile ce cresc la sud. Florile infloresc primavara devre-
me, au petale pubescente, sunt polenizate de cétre albini (fig. 77).

Raspandire

Originara din Europa centrald si estici, incepand cu sud-estul Nor-
vegiei si vestul Danemarcii pana in Bulgaria. In zonele nordice creste prin
apropierea marii, iar in zonele sudice la inaltimi de 2100 m.

Organe otravitoare

Partile aeriene.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Toxicitatea este determinati de prezenta anemonolului.

Anemonolul este o substantd toxicd, revulsivd, vezicantd, care
produce la contactul cu pielea sau mucoasele iritatii i eruptii.

in cantitati mari, devine puternic iritant, citotoxic §i neurotoxic,
provocand hemoragii, tremurdturi, aritmii, paralizii, delir, coma, stop
respirator.

CH> —CH2
ocl’ ?O
HC=—CH HC=—CH

anemonol

Cauzele intoxicatiei
Confundarea cu alte specii, supradozaj sau in cazul nesuprave-

gherii copiilor.
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Simptomatologie

Tulburari gastrointestinale ca: greatd, voma, diaree. Manifestiri
cutanate (iritatii sau eruptii veziculo-papiloase), tulburari ale sistemu-
lui nervos central (delir, tremor, coma) tulburiri cardiace (aritmii sau
bradicardii).

Maisuri de prim ajutor

Stoparea patrunderii toxicului, lavaj gastric cu suspensie de car-
bune activat, suspensie de faind de grdu, ulterior administrare de
purgative saline.

Utilizare in medicina

Planta aplicatd pe piele, are efecte favorabile in reumatism prin
revulsivitate. In uzul intern se administreaza doar sub supraveghere ca
sedativ nervos si stimulent muscular.

Tinctura homeopati este eficientd in boli si perturbari nervoase sau
psihice, nevralgii, cefalee de origine nervoasa, paralizii) si in afectiunile
viscerale cu rezonanti nervoasa (aritmii nervoase, tuse nervoasa).

FERIGA-COMUNA

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Dryopteris filix-mas (L.) Schott.

Ro. Ferigd-comuna

Ru. IMTOBHUK MyKCKOH

En. Male fern

Fam. Aspleniaceae

Etimologie

Numele Dryopteris a fost folosit de Plinius pentru o planta care
aminteste feriga si crestea pe stejar. Cuvantul este format de la greces-
~cul drys, dryos = stejar si pteris, idos = feriga. Ultimul este genetic
legat de grecescul pteron = aripa, pand, panza de corabie, deoarece
frunza de ferigd aminteste aripa de pasare sau panza de corabie.

Denumirea speciei filix-mas consté din doua cuvinte: filix, icis =
feriga, cuvant de etimologie necunoscutd, si mas, maris = masculin.
Se numeste masculin, probabil, deoarece frunzele plantei nu sunt aga
de frumoase ca la Aethyrium filix-femina (feriga feminina).
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Descrierea botanici

Plantd erbacee, perend, care dezvoltd un rizom gros, subteran,
lung péand la 30 cm, oblic-ascendent, acoperit cu resturi de petioluri
din anii precedenti, in forma de solzi bruni si este fixat prin numeroase
ridacini firoase, negricioase, adventive. Frunzele cresc in fiecare pri-
mavard din rizom si la inceput sunt rasucite in forma de spirala sau
cérjd, iar mai tarziu se intind si se desfac pe un rachis cu o lamini
dublu-penatsectatd. Frunzele mature sunt mari, pAni la 140 cm. Pe
partea inferioard a frunzelor in timpul verii apar sorii de culoare bru-
nd, care includ sporangii cu spori (fig. 78).

Raspindire

Feriga-comuni este raspanditi prin padurile montane si de dea-
luri din Europa, Asia, Madagascar, America. Creste spontan in Codri
si in padurile de foioase, tufarisuri, locuri umbrite, buruienisuri de
depresiune din nordul R. Moldova.

Organe otridvitoare

Rizomii.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

HO OCH
? HsC_ _CHs HsC._ _CHb
Ha0 H OH OH ) H
CH3 e CHz OCsty
0 oH
aspidinol albaspidina

Rizomii de ferigd-comund contin principii active derivate din
floroglucinol aflat in diferite stadii de condensare (aspidinol, albaspi-
dind, acid filixic).

Totalul compusilor poseda activitate antihelmintica — paralizeaza
helmintii. Are actiune iritantd asupra tractului digestiv, produce tulbu-
rari nervoase, tulburari hepatice, renale. Poate produce orbire.

Principiile active ale ferigii sunt liposolubile, de aceea, adminis-
trarea ei cu grasimi alimentare poate potenta asimilarea lor.

Cauzele intoxicatiei

Intoxicatiile pot apdrea in rezultatul supradozarii preparatelor de
ferigd-comuna si in autotratament.
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Simptomatologie

Greati, varsaturi, diaree, tulburdri: nervoase, de vedere si auz, a rit-
mului cardiac, hepatice si renale; afectarea nervului optic si chiar orbire,
iar in doze mari poate provoca moartea prin paralizie respiratorie.

Masuri de prim ajutor

Spilaturi continui a stomacului cu suspensie de cirbune activat,
emetice, tanin, solutie iod-ioduratd, purgative saline, bauturi fierbinti, ter-
mofor. Grisimilecategoric interzise.

Utilizare in medicina

Rizomii de ferigi-comuni au actiune vermifugad si antiparazitara.
Principiileactive distrug teniile si alti paraziti intestinali (ascarizii, anchi-
lostoma, botriocefalul).

Extractele din rizomi de feriga-comund, din cauza toxicitatii, nu sunt
recomandate copiilor sibatranilor. Inultimultimpprodusulvegetal Filicis
rhizomata, se utilizeazi aproape exclusiv in fitoterapie i homeopatie,
deoarece pericolele potentiale sunt mai mari decét beneficiile.

Remediu pentru simptome de intoxicatii, in special cu constipatie
specific teniei; inflamatii a ganglionilor limfatici (macerare de rddéacina
proaspitd); tuberculozi pulmonara la pacientii tineri, fara febra, cu leziuni
limitate, ulcerate.

FERIGA-DE-CAMP

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Pteridium aquilinum (L.) Kuhn

Ro. Ferigd-de-camp

Ru. Opnak 0ObIKHOBEHHBI#

En. Bracken

Fam. Hypolepidaceae

Etimologie

Denumirea latind a plantei Preridium aquilinum se descifreaza ca:
pteridium = aripa si aquilla = vulture, provenind de la aseménarea formei
frunzelor cu aripile de vulture.

Descrierea botanica

Planti erbacee, perena cu un rizom tdrdtor puternic, care dezvoltd .
numeroase radicini ce pot ajunge pana la 1-5 m adancime, conferind
plantei rezistentd deosebiti la secetd sau la temperaturi extreme. Frunze
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simple, mari de forma triunghiulara cu limbul duplu-penat-sectat. Frun-
zele tinere, crescute primévara din rizomi, sunt curbate la varf si acoperite
cu perisori gri-argintii. Sorii sunt asezati pe marginea aripioarelor
frunzelor i sunt protejati de o induzie ce provine din indoirea marginilor
aripioarelor (fig. 79).

Rispandire

Planta este prezenti pe toate continentele, cu exceptia Antarcticii,
mai ales in regiunile temperate si subtropicale. Creste prin poieni i
pasuni. Este raspanditd in paduri din regiunea montana si submontana. in
R. Moldova se intdlneste spontan.

Organe otrivitoare

Toati planta, in special, partile aeriene mature.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Contine un heterozid norsescuiterpenic — ptacvilozida

ptacvilozida

Ptacvilozida posedi proprietatea distructiva asupra acidului dezoxi-
ribonucleic si a tiaminei (vitaminei B1), care prezintd un component esen-
tial in procesele metabolice ale organismului.

Toxina data are proprietiti cumulative, avand capacitatea de a per-
sista in organismul atacat pe o perioada de 1-3 luni, este incriminati si-n
etiologia cancerului digestiv §i urinar.

Dienona este al doilea toxic care se activeaza la ingerare s1 provoaca
direct deteriorarea acidului dezoxiribonucleic si poate activa formarea
genelor mutante.

Cauzele intoxicatiei

Intoxicatiile apar in urma ingerarii, mai ales, prin consumarea plan-
tei sub forma de salata.

La animale sau observat intoxicatii cu aceasta planta acolo unde
lipsea vegetatia necesard alimentatiei acestora, mai frecvent la taurine,
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cabaline si mai rar la ovine, porcine. Feriga-de-cAmp dd un gust amar
laptelui, untului si branzeturilor.

Simptomatologie

Manifestarile intoxicatiei apar dupd un timp mai indelungat de
consum al plantei i anume: greati, voma, aparitia sindromului hemora-
gic, carenta vitaminei Bi, dureri abdominale, convulsii, cefalee, anemii
hemolitice, hepatite. Deasemenea poate aparea degenerararea progresiva
a retinei (ochii ramanand stralucitori in penumbra).

Misuri de prim ajutor

Spalaturi gastrice cu apa si cirbune activat, administrarea de per-
manganat de potasiu, 25 g sulfat de sodiu prin sonda in stomac. Muci-
lagii. Administrarea tiaminei.

Utilizare in medicina

Planta manifesta proprietati diuretice, antihelmintice. Se mai folosea
in guta, raceald, rani. Acum specia este utilizatd rar in medicina, din cauza
continutului foarte toxic.

Plantele mai tinere, care au un grad mic de toxicitate, sunt folosite
destul de rar in Japonia si SUA in gastronomie.

SULFINA

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Melilotus officinalis (L.) Pall.

Ro. Sulfina

Ru. JIoHHHK JleKapCTBEHHBIH

En. Yellow sweet clover

Fam. Fabaceae

Etimologie

Denumirea genului Melilotus este formata de la grecescul meliloton
= molotru galben. Ultimul este legat de cuvantul grec meli = miere si
lotos = lotus, varietate de trifoi. Florile acestei plante atrag albinile, este
un bun melifer, iar frunzele sunt trifoliate, ca la trifoi.

Descrierea botanica

Planti erbacee, de obicei bianuald, in pamant are o radicind pivo-
tantd, iar tulpina este erectd, muchiata, inalta, uneori pana la 2 m, ramifi-
catd si poartd frunze cu 3 foliole obovate, dintate pe margini. Florile sunt
galbene, cu miros de cumarina, grupate in raceme spiciforme axilare.
Fructul este o pastaie globuloasa cu 2 seminte (fig. 80).
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Raspandire

Sulfina este originari din bazinul mediteranean, de unde s-a raspan-
dit pana in Europa Centrala si Tibet.

Planta creste din zonele de cAmpie pana la altitudini de 1200-1400 m i
este putin pretentioasd fatd de sol, vegetdnd chiar si in locuri aride si
pietroase, de unde si ii provine denumirea ,,iarba de piatrd”. Se intdlneste
prin finete, seminituri, pasuni, livezi, poieni, raristi de padure, locuri
pietroase si uscate, marginea drumurilor, de-a lungul cilor ferate.

Organe otrivitoare

Partile aeriene, mai ales florile si vérfurile tulpinilor inflorite.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Planta contine cumarine, cdrora le datoreaza atat mirosul specific,
cat si efectul anticoagulant (cumarina, dicumarol, dihidrocumarina).

\O\o o "0

cumarina dihidrocumarina
OH HO
[ N— )
O @)
O O
dicumarol

Planta devine toxica in anumite conditii climatice de crestere si de
depozitare. Cand plantele sunt recoltate pe timp ploios, cumarina, prin
fermentatie putreda se transforma in dicumarol, care este o antivitamind
K. In caz de supradozare ca drog sau consum in exces, dicumarolul im-
piedic sinteza protombinei si ca urmare determind sindrom hemora-
gipar. Actiunea principala a derivatilor cumarinici este inhibitia sintezei
hepatice de protrombina, prin interferenta cu vitamina K. Derivatii cuma-
rinici reduc aglutinarea plachetelor sanguine. Hemoragiile pot avea loc
in orice regiune, dar cel mai frecvent afecteazi mucoasele, pielea si
organele interne. Tesuturile lezate anterior sau expuse la traumatisme
sunt predispuse la hemoragii.

Cauzele intoxicatiei

Accidental, furajele animalelor, consumarea mierii culeasd de pe
florile de sulfind, supradozarea fitopreparatelor.
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Simptomatologie

Hemoragii, dispepsii, inhibitia functiei ficatului, reactii alergice.

Masuri de prim ajutor

Evacuarea continutului stomacal prin provocarea vomei si apoi la-
vaje gastrice intense. Curativ se urmareste suplinirea factorilor coagularii
deficitare.

Utilizare in medicina

Sulfina este utilizata, in special, pentru afectiuni venoase (varice,
tromboflebite), datorita efectului anticoagulant si de crestere a rezistentei
peretelui venos, dar este, de asemenea, indicatd si In: inflamatii ale tubu-
lui digestiv (gastritd, enteritd, colitd); tulburari functionale la nivel diges-
tiv (crampe, dureri colicative) datorita efectului antispastic; gastrite.

Planta este folosita in homeopatie, in cazul durerilor de cap, migre-
nelor.

SUNATOARE

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Hypericum perforatum L.

Ro. Sunitoare

Ru. 3Bepoboii mpoabIpsBIIeHHBIH

En. St John's wort

Fam. Hypericaceae

Etimologie

Denumirea genului este forma latinizatd a grecescului hypereikon
(hyperikon). S-au emis numeroase pareri in legatura cu etimologia genu-
lui Hypericum, cea mai mult acceptata fiind aceea care sustine ca ar
proveni din combinarea cuvintelor grecesti hypo = sub, printre, si ereike
(Erica sp. — iarba-neagra), deoarece sunitoarea creste, de obicei, alaturi
‘de iarba-neagra. Numele speciei perforatum (participiul trecut al verbului
latin perforo = a strapunge) din cauza aspectului de penetratie care se
observd la privirea frunzelor in lumina, datoritd pungilor cu continut de
ulei volatil, 1dsdnd impresia ca sunt perforate.

Descrierea botanici

Specie erbacee perena, cu un sistem radicular si un rizom bine dez-
voltat. Tulpina cilindrica, cu 2 muchii longitudinale, adesea lemnoase in
partea inferioard si ramificatd in partea superioari. De la axilele frunzei
se dezvoltd numeroase ramuri sterile. Frunze simple, opuse, sesile, ovale,
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eliptice, cele inferioare rotunjite la baza, cele superioare ingustate la baza,
glabre. Frunzele au multe puncte transparente (glande secretoare cu con-
tinut transparent), iar la margine pe fata superioard dezvolta glande secre-
toare de culoare neagra. Florile dispuse in inflorescenta dicaziala, de tipul
5, de culoare galben-aurii, pe margini cu mici glande secretoare negre
(fig. 81).

Rispandire

Planti indigena in Europa, Africa (zona de nord si de sud), Asia,
Australia, America de Sud, naturalizati si in America de Nord.

La noi este intdlnitd in toatd tara, pe campii, dar cu precidere in
regiunea deluroasa, in fanete, locuri necultivate, ochiuri de padure.

Organe otrivitoare

Pirtile aeriene.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Naftodiantrone: hipericina, pseudohipericina (0,1-0,15%) si isohi-
pericina. Floroglucinoli prenilati: hiperforina (2-5%) si adhiperforina
(0,2-1,9%).

OH O OH

ST
ROSS

OoH O OH

hipericina

Hipericina este din punct de vedere structural o biantrond, care ab-
soarbe radiatiile cuprinse intre 540 si 610 nm si produce fenomenul de
fotosensibilizare prin fotodinamie. Fotodinamia cu plantele speciei
H. perforatum poarta denumirea de hipericism, apare mai frecvent la
albinosi la expunerea la soare, la pacientii care primesc tratament cronic
indelungat cu preparate din sunitoare. La nivelul pielii expuse la soare,
apar mancarimi, eriteme dureroase, chiar eflorescente si necroze ale
pielii.

La acestea se pot adduga si fenomenele neurologice, excitatii psiho-
motorii, crize epileptiforme, convulsii i chiar moartea prin hiperemia
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creierului si splinei. Hemoliza poate aparea odati cu fenomenele neuro-
logice. Sub actiunea hipericinei se genereazi oxigen singlet in mitocon-
drii si se produce inhibarea succinoxidazei.

Fenomenele neurologice apar si la animalele cu parul alb (depig-
mentate), care consuma planta.

Cauzele intoxicatiei

Tratamentul concomitent cu alte medicamente cu actiune fotosensi-
bilizatoare sporeste efectul fototoxic.

Iradierea intensd ultravioletd (expunerea la soare timp indelungat,
lampa ultravioleta) in timpul folosirii fitopreparatelor din sundtoare.

Consumul abundent de sunitoare de cétre animale (ovine, cabaline,
soareci albi).

Simptomatologie

Neliniste generala (confuzie, depresie, manie, hiperactivitate, con-
vulsii).

Iritarea pielii (mancarime si frecare, urmati de inflamatie, edeme,
exudat si leziuni). Tulburari psihomotorii §i eriteme edematoase.

Misuri de prim ajutor

Lavaj gastric cu lichide din abundent, suspensie de cdrbune activat,
bicarbonat de sodiu, purgative saline, unguente cu efect calmant, anti-
histaminice.

Animalele dupa consumul furajului cu sunatoare trebuie tinute la
umbri, evitind hranirea repetata cu aceste plante.

Utilizare in medicina

Actiunea hipericinei este aseménatoare hematoporfirinei, produs de
degradare al hemoglobinei, cu proprietati antidepresive. Este, de aseme-
nea importants, actiunea de vitamina P a sunitoarei determinata de hete-
rozidele cvercetolului si in primul rand de hiperozida.

Se utilizeaza ca balsamic antiinflamator al céilor brongice si geni-

_tourinare, antihemoragic, antihemoroidal, antinevralgic, cicatrizant si

antiulceros. Poseda actiune hipotensiva si vasodilatatoare, actiune diu-
retica.

A fost pusi in evidenti si este folositd pentru actiunea coleretica si
colagogi, administrandu-se sub forma de infuzie sau decoct.

Planta mai are si unele proprietdti antibiotice, nefiind cunoscut prin-
cipiul responsabil de aceasti actiune.

in homeopatie se utilizeaza In procese inflamatorii §i traumatisme
ale nervilor periferici.
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VERIGAR

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematici
Lat. Rhamnus cathartica L.

Ro. Verigar

Ru. XKocrep cnaburensHbiit

En. Common buckthorn

Fam. Rhamnaceae

Etimologie

Denumirea genului Rhamnus provine de la celticul ram = tufa,
arbust. La Theophrastos si Dioscorides numele rhamnos se referi la di-
ferite specii ale genului Rhamnus. Dupa Benigni si colaboratorii, celticul
ram ar avea intelesul de spin, deoarece ramurile dezvolta spini. Numele
cathartica, de la latinescul catharticum = purgativ.

Descrierea botanici

Arbust cu scoarti brund, ce se exfoliaza in inele. Lemn cu duramen
roscat, tare, greu. Lujerii cenusii, frecvent terminati cu un ghimpe. Frunze
opuse, ovat-eliptice, cu 1-3 nervuri arcuate, pe margini crenat-serate,
glabre. Flori cu 4 petale, verzi-galbui, mici, dispuse cite 2-5 1n fascicule
axilare. Fructe, bace drupoide sferice, negre cu gust dulceag-amirui.
Samanti ovoidala (fig. 82).

Raspandire

Arbust al florei spontane din Europa, Nord-Vestul Africii §i Vestul
Asiel.

Planta creste in poienele padurilor foioase si amestecate, printre
arbusti, in lunci umede.

Organe otravitoare

Toata planta, in special, fructele proaspete si neprelucrate.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Fructele contin derivati antracenici: frangula-emodolul, ramnoxan-
tozida, ramnocatartozida.

OH O OH
H3C”~ I I I OH
O

frangula-emodol
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Totalul de antraderivati iritd mucoasa intestinului gros provocand
contractii si evacuarea continutului. In doze mai mari are actiune toxica.
Substanta albuminoidici toxica — ramnutoxina — produce colici.

Cauzele intoxicatiei

Automedicatie (ca tratament al constipatiei).

Copiii ingereazi fructele prin confundare cu cele comestibile (mai
ales datorita gustului dulceag).

Simptomatologie

Greata, dureri stomacale, vomd, diaree, cefalee. Pot sa apard crampe
abdominale si iritatie rectala. In cazul folosirii pe perioade lungi se pot
produce pierderi de lichide si electroliti (substante minerale), care se
manifestd cu senzatie de oboseald, sldbiciune, crampe musculare, iar la
varstnici cu ameteli si tulburari de coordonare. Administrarea repetata
timp indelungat poate produce fenomene de colita.

Deseori la copii, care consuma fructele atragitoare, sunt cazuri
letale.

Miisuri de prim ajutor

Provocarea vomei artificiale, spalaturi gastrice cu solutie de per-
manganat de potasiu sau cirbune activat.

Se interzice provocarea diurezei fortate si administrare de purgative
sau laxative. Bauturi abundente.

Utilizare in medicina

Preparatele de verigar au proprietati laxative si purgative, diuretice,
vermifuge. Fructele ca purgativ, au actiune intensé, din care motiv sunt
indicate in constipatie. Cercetari mai noi au evidentiat la produsele pe
bazi de verigar proprietiti anticancerigene si imunostimulatoare. Siropul
de verigar se recomandd in combaterea congestiilor cerebrale, pentru
mirirea secretiei intestinale.

5. Plante cu continut de diversi compusi chimici

AMBROZIE

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematicé
Lat. Ambrosia artemisifolia L.

Ro. Ambrozie

Ru. AMOpo3ust TONBIHHONHUCTHAS

En. Ragweed

Fam. Asteraceae
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Etimologie

Numele genului provine din latinescul Ambrosia si grecescul
apppooia = ambrozie, denumire mifologica a alimentelor sfintilor, dease-
menea a unui unguent aromat, frecvent utilizat.

Descrierea botanica

Este o plantd erbacee, anuald, cunoscuta ca buruiana invaziva, cu
ridacina pivotanti conici si profunda, care atinge rapid o lungime de 50-
150 cm. Are tulpini erecte si hispide, care se dezvolti in smocuri dense
de pana la o jumitate de metru in diametru, cu ramificatie bazala. Frun-
zele sunt simple, penat-sectate, cu petioli aripati, de culoare gri-verde-
argintie dinspre superior inspre inferior, opuse la bazi si alterne pe
ramurile superioare. Florile sunt unisexuate pe acelasi individ. Florile
mascule sunt grupate in calatidii sferiforme, reunite la rindul lor in spice,
situate la extremitatile tulpinii. Florile femele sunt albicioase, axilare,
situate pe tulpini mai jos decét cele masculine. Fructele de culoare maro
sunt previzute cu mici spini tociti si nu prezintd adaptari speciale pen-
tru diseminarea in naturd. Cu toate acestea, raspandirea foarte larga este
favorizatd si de numirul foarte mare de seminte produse de o planta.
Semintele sunt capabile sa stea intr-o stare de latentd in sol si s ger-
mineze dupa o lungi perioada de timp.

Fertilizarea e produsi de vént, prin rispandirea granulelor de polen
— o singuré planti poate produce pana la 1 miliard de granule intr-un
sezon — mai ales in sezonul umed si in a doua jumatate a verii (fig. 83).

Raspandire

Genul Ambrosia provine din America de Nord si America de Sud,
de unde s-a raspandit prin Europa si cuprinde aproximativ 30 de specii
de plante anuale sau perene, care cresc in special in regiunile nisipoase §i
sirace in apa. Speciile de Ambrosia produc cantititi mari de polen, care,
prin diseminare anemohorici, este una dintre principalele cauze de ,,febrd
a fanului”.

Planta creste in gradini, culturile de cereale si de florea-soarelui,
respectiv in zonele lisate in paragina (de aici si denumirea populara: iarbd
de paragina), cum ar fi pe marginea drumurilor si a cailor ferate, in apropie-
rea dirdmaturilor pe santierele de constructii, in zone unde s-a depozitat pa-
mant excavat, respectiv pe terenurile lipsite de vegetatie si prost intretinute.

Planta creste foarte repede deoarece atrage in mod extensiv toate
substantele utile din sol. Prin urmare, aldturi de ambrozie, alte culturi nu
cresc si recupereaza repede teritoriul.
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Organe otrivitoare

Toata planta, inflorescentele, mai ales polenul.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Contine uleiuri volatile. De-a lungul timpului, oamenii de stiintd au
descoperit ca planta contine psilostahina si digidropartenolid, care inhiba
in mod activ procesul de reproducere a celulelor canceroase. Aceasti
proprietate a plantei mai tirziu a inceput sé fie utilizata in tratamentul
tumorilor maligne.

Polenul este cea mai periculoasi parte a plante pentru oament, purtat
de vant provoaci polinoze. Granulele de polen sunt mici, usor patrund in
tractul respirator, si contactind mucoasa lor cauzeaza iritatii severe, ceea
ce duce la o reactie alergica de intensitate variabild, de la febra fanului la
atacuri de astm sever.

Cauzele intoxicatiei

Accidental. Inhalarea polenului.

Simptomatologie

Desi primavara este sezonul in care se activeaza alergiile provocate
de polenul plantelor, extrem de periculoase pentru copii sau pentru cei cu
un sistem imunitar hipersensibil, trebuie s& stim cd ambrozia infloreste
intre sfarsitul lui iulie si sfarsitul lui septembrie. O plantd matura poate
elibera pana la 1 miliard de grauncioare de polen, cca 20 microni in dia-
mentru si pana la 30 000 de seminte, care isi pastreaza calititile ger-
minative 40 de ani.

Alergia la ambrozie este sezoniera si constd in: strinut 1n salve,
prurit nazal, ocular si faringian, obstructie nazala, rinoree apoasa, secretii
postnazale, inrosire a ochilor, tuse seaci, urticirie.

Conform ultimelor estimari, intre 10-15% din populatie suferd de
alergie in timpul verii. In cazul pacientilor astmatici, polenul ambroziei
poate declansa tuse si crize de astm, care trebuie tratate corespunzator.

Maisuri de prim ajutor

Proprietarii sau detindtorii de terenuri, administratorii drumurilor
publice, cailor ferate, cursurilor de apa, lacurilor, sistemelor de irigatii si
ai bazinelor piscicole au obligatia sa desfasoare lucrari de prevenire,
combatere si distrugere a ambroziei, pentru evitarea instalarii si raspan-
dirii vegetatiei adventiv invazive.

Daca exista increderea ci reactia alergicd este cauzatd de polenul
ambroziei, in primul rand, este necesar si se stopeze contactul cu planta.
In cazul in care o persoani se simte slab sau ametit, trebuie imbunatatit
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fluxul de sange citre creier. In cazul in care o persoana manifesta panica,
trebuie si se linisteasca si sa bea un antihistaminic.

Tratament simptomatic.

Utilizare in medicina

Ambrozia este de asemenea utilizata in medicina oficial. in ciuda
faptului c3 planta este un alergen puternic, actioneazi adesea ca bazi
pentru antihistaminice (extracte). Sunt selectate diverse extracte de ulei
si alcool pentru a produce medicamente, perfuzii, tincturi in uz extern sau
intern.

CAPRIFOI

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Lonicera xylosteum 1..

Ro. Caprifoi

Ru. JKumonocts 06bIKHOBEHHAs

En. Fly honeysuckle

Fam, Caprifoliaceae

Etimologie

Numele plantei de Lonicera i-a fost dat in cinstea botanistului Adam
Lonicer, iar xylosteum de la wood bone = lemn, 1nsi, care nu ar avea o
explicatie semnificativa.

Descrierea botanica

Arbust cu crestere dreaptd, dens ramificat, 2-3 m inéltime si in dia-
metru, ramurile de pe margine cresc pe orizontald ascendent. Frunze
simple, opuse, ovat-eliptice, 4-6 cm lungime, verde inchise pe partea
superioara, verde-gri pe partea inferioara, ambele parti sunt pubescente.
Flori albe, la maturitate galbene, 1-1,5 cm lungime.

Fructele sunt bace sferiforme de culoare rosie, nu sunt comestibile
(fig. 84).

Raspandire

Caprifoiul, numit in popor si mana Maicii Domnului, este o planta
originara din {arile asiatice (Japonia, China, Coreea) fiind cunoscuta la
noi pentru florile albe si delicate cu parfum suav si miros imbatator, ce
infloresc inci din timpul priméverii pAna vara tarziu. Are o larga amplitu-
dine ecologica, preferdnd solurile calcaroase, afinate. Planta are un
comportament heliofil (luminisuri, liziere).
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Organe otravitoare

Toate partile plantei, mai ales, fructele imature.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Despre continutul de substante chimice din flori, frunze si lastari este
cunoscut destul de putin, deoarece cercetarea pe scard larga in aceasta
directie nu a fost efectuatd. Cu un grad ridicat de incredere, putem vorbi
doar despre prezenta taninurilor, saponinelor i flavonoidelor.

Compozitia chimica a fructelor de caprifoi a fost studiata mai bine,
ele contin xilosteind — o substanta amara specificd, din cauza céreia ele
nu sunt potrivite pentru hran, alcaloizi, heterozide fenil-propanice.

Substantele continute provoaca tulburari de ritm (bradicardie, tul-
burari gastrointestinale sau neurologice) datoritd actiunii farmacodina-
mice. In caz de intoxicatie are loc inhibitia contractiei miocardice, sca-
derea tonusului vagal si nivelului de calciu in celulele cardiace.

Cauzele intoxicatiei

Contactul direct cu planta (intoxicatii si alergii). Ingerarea fructelor
prin confundarea acestora cu alte plante. Supradozarea cu forme farma-
ceutice.

Simptomatolegie

Greata, voma, diaree (prezentd aproape intotdeauna in supradozarea
acutd), cefalee, tulburiri vizuale, gastrointestinale si neurologice, convul-
sii, uneori cu sfarsit letal. Reactiile alergice la medicamentele de caprifoi
se manifesta sub formd de mancarime si eruptii pe piele.

Maisuri de prim ajutor

Decontaminarea digestiva prin administrarea de carbune activat, in
doze multiple, spalituri gastrice cu solutie de permanganat de potasiu
0,1%, in caz de vomi se administreaza buciti de gheati. La fel se practica
si diureza fortata.

Utilizare in medicina

In medicina traditionald chinezd, se considerd cid aceastd plantd
actioneaza asupra meridianelor stomacului, plamanilor si intestinului
gros. De aceea, decoctul din flori de caprifoi este indicat la tratarea febrei
acute, durerilor de gat, durerilor de cap, dezinterie, urinare dureroasa,
tratarea ranilor dureroase, in abcese mamare si intestinale sau tratarea
ochilor umflati.
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CEARA-ALBINEI

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Asclepias syriaca L.

Ro. Ceara-albinei

Ru. Batounuk cupuiickui

En. Milkweed

Fam. Asclepiadaceae

Etimologie

Numele Ceara-albinei provine de la faptul, ca planta este foarte mult
polenizati de albini. Numele stiintific vine din greacd. Grecii cunosteau
o planta asemanatoare din Orient, pe care o foloseau contra muscéturilor
de serpi. Ca recunostinta a virtutilor medicinale au dedicat-o zeului me-
dicinei — Asclepios.

Descrierea botanica

Planta pereni cu tulpina pubescentd de 1-2 m inaltime. Are un rizom
si o radicina pivotanti. Toata planta este perforati de laticifere cu conti-
nut liptos si toxic. Frunzele sunt simple, alungit-eliptice, late, dispunse
opus. Partea superioara a frunzei este aproape neteda, iar pe cea inferioard
sunt prezenti perisori. Inflorescentele au 20-130 flori mici cu 5 petale
verzi de nuante mov si o borduri de lobi roz-mov, mai rar albi. Fructul ~
capsule verzi-cenusii, sub forma de lacrima alungitd, care la maturitate
devin maro, se sparg pe lungime, eliberdnd seminte mici, rotunde, plate,
inzestrate cu peri (fig. 85).

Rispandire

Planta perena, originard din America de Nord, raspanditd in Asia si
Europa. Este naturalizati pe terenuri cultivate si pajisti in Europa Cen-
trala si de Sud. 4 syriaca colonizeazi o varietate de comunitagi vegetale
de la paduri pani la pajisti si mlastini. Creste pe marginea drumurilor,
cailor ferate, gropi de deseuri, terenuri cultivate si alte habitate deschise.
Este cunoscuti ca planta invaziva, eliminand alte specii din vetrele unde
creste si extinzindu-se repede prin radacini.

Organe otravitoare

Toata planta, dar cele mai toxice sunt inflorescentele.
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Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Cel mai toxic component este galitoxina, ce face parte din clasa
rezinoidelor si se gaseste in toate partile plantei. In afari de aceasta, car-
denolidele din plantd (siriobiozida si siriozida) sunt responsabile de
efectele digitalice aparute si pot duce la moartea persoanei.

Tot complexul de substante iritd tractul gastrointestinal, creste trans-
piratia.

Cauzele intoxicatiei

Supradozaj, mai ales, la copii si la oameni mai in varstd de 55 ani,
celor care o folosesc pe perioade mai lungi.

Simptomatologie

Greata, voma, diaree, apatie, lipsa poftei de mancare, somnolenta,
mers instabil. Efecte mai grave sunt: coma4, icter, convulsii, afectiuni he-
patice, ce se manifesta prin prezenta sangelui in urind, urinare redusa,
edeme ale manilor si picioarelor. in asa cazuri e necesara adresarea ime-
diata la medic.

Miisuri de prim ajutor

Spalaturi gastrice cu suspensie de carbune activat, administrare de
preparate ce reduc efectul heterozidelor cardiotonice.

Utilizare in medicina

Diuretic, expectorant, laxativ, sudorific, antialgic. De asemenea uti-
lizat in astm bronsic, hidrofizie cardiaci, renald sau dupa scarlatina,
pneumonii, reumatism.

GHIMPE

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Xanthium spinosum L.

Ro. Ghimpe

Ru. JypHuuHHk

En. Cocklebur

Fam. Asteraceae

Etimologie

in diferite limbi indiene Xanthium este cunoscut ca chotadhatura,
chotagokhru. Motivul denumirii chotagokhru se datoreaza fructelor plan-
tei, care seamana cu degetul piciorului de vaci (chota = mici; go = vacd;
khuru = deget).
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Descrierea botanica

Planti erbacee sub forma unei tufe ramificate. Frunze petiolate,
ovat-lanceolate, trilobate, cu lobii mijlocii mai lungi, pe fata inferioard —
albe-tomentoase, pe cea superioard — verzi-gilbui si au la bazi spini tri-
furcati. Flori mici unisexuate, grupate in calatidii separate, cele mascule
sunt in varful ramurilor, iar cele femele mai jos, la axila frunzelor. Cala-
tidiile mascule sunt mici, globuloase, cu flori numeroase. Florile femele,
grupate cite doua, sunt inchise in bracteile involucrale concrescute, pre-
vazute cu spini indoiti la varf. Calatidiul femel are aspectul unui fruct fals
(fig. 86).

Raspandire

Se intdlneste in centrul si sudul Europei, o mare parte din Asia,
precum si America de Sud, nordul Africii. Creste in zonele de campie,
dar mai ales, in cele de deal, intdlnita chiar si in regiunile muntoase joase.

Se distinge prin rezistenta sa extraordinara la secetd, poluare si la
orice factor de mediu agresiv, ceea ce explici arealul sdu gigantic. inflora
spontani a R. Moldova vegeteaza 3 specii: X. spinosum L., X. Californi-
cum Greene, X. strumarium L.

Organe otrivitoare

Partile aeriene.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Saponozide triterpenice, urme de ulei volatil, acid cafeic, acid
clorogenic, flavone.

Cauzele intoxicatiei

Accidental, laptele, carnea animalelor, care au consumat aceasti
planta.

Simptomatologie

Greats, voma, diaree, dureri stomacale, leucodermie, aparitia icte-
rului, epilepsie, salivatie si febra.

Maisuri de prim ajutor

Spalaturi gastrice cu solutie de permanganat de potasiu 1%, cirbune
activat, purgative, la necesitate respiratie artificiala.

Utilizare in medicina

Formele farmaceutice si fitopreparatele se utilizeaza in tratamentul
adenomului de prostata, litiazei renale, cistite, edeme, hemoroizi, hiperti-
roidism.
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IARBA-SARPELUI

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Echium vulgare L.

Ro. larba-sarpelui

Ru. CuHsik 0OBIKHOBEHHbIH

En. Blueweed

Fam. Boraginaceae

Etimologie

Numele provine din limba greaca, echion inseamna sarpe si din cele
mai vechi timpuri este cunoscuta ca plantd medicinala.

Descrierea botanica

Este o planti bienali cu rddécina pivotanta, negriciosd, din care se
dezvoltd mai multe tulpini erecte, pe care apar florile mai ales in cursul
celui de-al doilea an de vegetatie. Tulpinile pot creste la o indltime de
pani la 1 m, sunt putin ramificate, au frunze inguste, acoperite cu peri
scurti ca si restul tulpinii. Florile cu corola albastra (1-2 cm inaltime),
zigomorfe, in inflorescente paniculate, formate din cime simple. Nu
existd solzi pe tubul corolei (acest lucru este comun la speciile familiei
Boraginaceae), iar staminele se inaltd din corold, avand lungimi inegale.
Fructul este format din 4 nucule (fig. 87).

Raspéndire

Planta este originari din Europa, vestul si centrul Asiei, comuna si
pe teritoriul tirii noastre. Creste de obicei pe pasuni, marginea drumuri-
lor, in zonele de paragini, preferdnd zonele moderat uscate.

Organe otrivitoare

Toati planta, mai ales, partile aeriene.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Planta contine alantoini — substantd frecvent intalnitd la speciile
familiei Boraginaceae, deasemea si alcaloizi pirolizidinici (cinoglosina,
consolidina etc.), dupa actiune asemanatori cu curare. Totalul alcaloizilor
au posibile efecte hepatotoxice, iar cinoglosina are efect paralizant asupra
centrilor motori. Persoanele intoxicate devin agitate.

in radacini s-a identificat un sterol fitotoxic (stigmast-4-en-3,6-
diona).

Cauzele intoxicatiei

Cele mai dese cazuri de otraviri pot fi la copii, care s-au jucat cu
partile plantei sau confundarea ei cu o altd planta.
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Simptomatologie

Greatd, voma, ameteli, cefalee, hipersalivatie. Convulsiile la inceput
usoare trec in paralizie a muschiului cardiac. Moartea poate surveni din
cauza stopului cardiac.

Maisuri de prim ajutor

Golirea rapida a stomacului prin administrare de suspensie de
cirbune activat sau solutie de permanganat de potasiu 0,1%, apoi trata-
ment simptomatic.

Utilizare in medicina

In medicina populari ca expectorant, sedativ, muscaturi de sarpe,
epilepsie, pentru tratarea diareei si enteritei. Prin mai multe experimente
au fost deja demonstrate efectele antibacteriene

MACRISUL-IEPURELUI

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Oxalis acetosella L.

Ro. Micrisul-iepurelui

Ru. Kucauia o0pIKHOBEHHAs

En. Wood sorred

Fam. Oxalidaceae

Etimologie

Conform denumirii latine oxys = acru, ce reflecta proprietatea plantei
de a avea un gust acru ceea ce o face s se deosebeasci de trifoi, cu care
se aseamina dupa aspectul frunzelor.

Descrierea botanici

Planta erbacee, perend, care are in sol un rizom repent, ramificat, cu
numeroase ridicini adventive. Tulpina florifera este fara frunze si inaltd
pana la 15 cm. Frunzele bazale sunt trifoliate, au petiol lung, cu foliole
obcordate pe margine intregi, glabre, iar pe partea dorsala dispers paroa-
se. Stipelele sunt mici, ovate, ascutite si concrescute la baza cu petiolul.
Florile sunt pe tipul 5, sepale libere, alungit ovale, obtuze sau rotunjite,
petale libere, obovate, de obicei albe, nervatiune violeta, mai rar purpurie,
liliachie sau albastruie. Fructul este o capsuld ovatd, 5-muchiata si 5-locu-
lar3, in fiecare loja cu doud seminte ovate (fig. 88).

Rispéandire

Planti nativa Eurasiei si Americii de Nord. Prefera solurile umede,
alcaline, nisipoase si poate fi gasita in flora spontana din paduri, pe pajisti
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si in colturile gradinilor. Creste si in umbra, dar se dezvolta mai bine pe
locuri insorite. O particularitate reprezintd frunzele si florile, care se
deschid si se inchid in functie de intensitatea luminii.

Organe otrivitoare

Toate pértile plantei.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Substanta, ce 1i confera gustul placut acrisor este acidul oxalic, care,
consumat in cantititi mari, are efecte negative. Acidul oxalic precipitd
conglomerarea calciului in forma solida, ceea ce duce la formarea pietre-
lor de rinichi. De aceea, aceste plante nu sunt recomandate persoanelor,
care suferi de probleme ale rinichilor sau acuzi lipsa de calciu. Pe de alta
parte, comunitatea stiintifica pare a fi de acord cd persoanele cu rinichi
sinatosi nu sunt expuse nici unui risc prin consumul sezonal al acestor
plante.

Cauzele intoxicatiei

Ingestia in cantitati mari a partilor aeriene ale plantei.

Simptomatologie

Dupi ingerare pot aparea: dureri la nivelul mucoasei lezate in cavi-
tatea bucali, faringe, retrosternal, epigastru; deglutitie foarte dificila, sete
intensa, colici abdominale, varsaturi sanguinolente cu fragmente de mu-
coase necrozate, scaun sanguinolent.

Alterarea stirii generale: dispnee, transpiratii reci, cianoza, tahicar-
die.

Miisuri de prim ajutor

Spalituri gastrice cu suspensie de carbune activat nu mai tirziu de o
ora dupi ingestie. Consumul excesiv al acestei plante da nastere la feno-
mene de greatd si voma. Prezenta acidului oxalic face ca acesta sa se
combine cu calciul din organism (de exemplu din sange) si genereaza
hemoragii, in astfel de cazuri se intervine cu purgative pentru eliminarea
excesului din organism precum si cu preparate de calciu pentru refacerea
echilibrului acestui element. Deasemenea se recomandd tratament
simptomatic.

Utilizare in medicina

Preparatele obtinute din micrisul-iepurelui se folosesc drept antidot
in intoxicatiile cu arseniu si miercur. Aceste preparate sunt depurative si
usor laxative.

Micrisul-iepurelui este recomandat si in bolile de ficat (potenteaza
activitatea ficatului), avitaminoze, deranjamente intestinale.
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NEGHINA

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Agrostemma githago L.

Ro. Neghina

Ru. Kykonb 06bIKHOBEHHBIN

En. Cornocockles

Fam. Caryophylaceae

Etimologie v

Numele genului provine din grecescul agros = camp si stemma =
coroand sau cunund, care reprezinti frumusetea florilor si a habitatului.
Florile erau tesute in coroane de flori. Denumirea speciei githago provine
de la numele vechi englez gith = planti cu semintele aromatice negre si
sufixul ago = 0 asemanare. Numele gith a fost schimbat in githago, folosit
de Dodonseus (anul 1583).

Etimologia denumirii engleze a plantei: cuvantul corn provine de la
raspandirea plantei printre culturile de porumb, cuvéntul cockle intr-un
timp era pe larg folosit in traducere pentru ,buruiand”, in special pentru
buruienile din lanurile de porumb.

Descrierea botanica

Neghina este o planta anuald, inalti de 30-100 cm cu radacina
pivotanta. Tulpina erectd, neramificata sau dihotomic ramificatd in partea
superioari, pubescenta. Frunze dispuse opus, liniare sau liniar-lanceolate,
sesile si vaginate spre bazd. Flori mari, grupate in cime. Fruct de tip
capsuli ce se deschide prin 5 valve. Seminte reniforme si negre (fig. 89).

Rispandire

Creste in Europa, Orientul Mijlociu si Africa de Nord. Este intalnitd
mai frecvent in cerealele de toamni, dar poate aparea si in cele de prima-
vard, in cantititi ce pot atinge frecvent peste 3% din masa totald a
cerealelor.

Datorita florilor mari si frumoase este cultivatd $i ca plantd oma-
mentala.

Organe otravitoare

Toate partile plantei, dar mai ales, semintele.
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Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Neghina contine un alcaloid puternic numit agrostemina si o sapo-
toxind extrem de toxicad numita githagina, care are proprietiti hemolitice
puternice, distruge celulele rosii ale singelui, deasemenea actioneaza
asupra tnimii si stemului nervos.

Me

githagina

Temperatura ridicati poate sd scada toxicitatea ei, fara sa o elimine
total, asa cum se intampli la coacerea péinii.

Cauzele intoxicatiei

Semintele de neghina se pot gasi printre cariopsele de cereale si daci
nu sunt indepartate inainte de macinare pot produce intoxicatii. Riscul de
imbolndvire este insd redus deoarece in cea mai mare parte compusii
toxici ai plantei sunt indepdrtati cu tératele, iar prin pastrare si mai ales
prin prelucrare termica, toxicitatea scade foarte mult.

Deoarece astizi sunt tot mai frecvente dietele, care includ cereale
crude (ovdz, secard, orz etc.) in diferite combinatii cu lapte, iaurt, creme
si altele, fara sa fie trecute printr-o faza termici, trebuie acordatd o mai
mare atentie inlaturdrii neghinei.

Simptomatologie i

Great, varsituri, diaree, salivd abundentd. In cazurile grave apar
convulsii, tulburari respiratorii, astenie, hipotermie.

Masuri de prim ajutor

Se vor lua masuri de prevenire a absorbtiei toxicului prin provocarea
vomei, consumul abundent de lichide.

Utilizare in medicini

Studiile efectuate asupra plantei au arétat ci planta are efect diuretic,
antihelmintic, proprietdti expectorante, dar din cauza toxicititii nu se
intrebuinteaza in medicina stiintifica.

In homeopatie se utilizeaza in tratamentul hipertensiunii arteriale.

201



ORBALT

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Actaea spicata L.

Ro. Orbalt

Ru. BopoHet( KOTOCUCTHIH

En. Baneberry

Fam. Ranunculaceae

Etimologie

Denumirea in limba rusi éoponey provine de la cioard — cu referire
la culoarea fructelor, care sunt negre.

fn cartile europene aceasta se intdlneste ca christophoriana. Denu-
mirea genului Actaea a fost propus de Carl Linnaeus, care s-a inspirat de
la vanatorul mitologic Acteon.

Descrierea botanica

Planti erbacee, perena de 30-60 cm inaltime, cu un rizom viguros si
o radacina puternica, noduroasd, cu un miros neplacut. Tulpina erecta,
neteda, ramificata cu solzi maro la baza. Frunzele simple, alterne, bi- sau
tripenate, dintate pe margini, ovate sau aproape cordiforme. Flori mici,
albe pe tulpini scurte sunt adunate céte 1-2 in racem oval pe pedunculi
lungi. Fructul — baca neagra alungita, lucioasd cu multe seminte (fig. 90).

Rispandire

Orbalful este o specie euroasiatica. in Europa creste practic peste tot,
jar in Asia in regiunile cu climi temperatd (Asia Centrald, India,
Pakistan). Nu este o planti, care iubeste mult umiditatea, se intilneste pe
soluri slab acide, cu humus, dar si pe soluri lutoase.

Organe otravitoare

Toati planta, in special, fructele.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Planta contine alcaloizi, acid transaconitinic, saponozide putin
studiate.

Cauzele intoxicatiei

Confundarea fructelor de catre copii cu cele comestibile.

Simptomatologie

Greati, voma, tulburdri neurovegetative, slabiciune generala, purga-
tii violente, iritatii gastrointestinale si colici. Sucul plantei poate produce
vezicule pe piele i chiar ulcere.
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Masuri de prim ajutor

Spalaturi gastrice cu permanganat de potasiu. Administrarea de car-
bune activat, purgative saline. Tratament simptomatic.

Utilizare in medicind

Tinctura din planti se foloseste la dureri de cap, inimd, rinichi, si
chiar epilepsie. S-au identificat actiuni benefice ale preparatelor din orbalf
ca sedative si antimalarice (in homeopatie).

PAPALAU
Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Physalis alkekengi L.
Ro. Papaldu
Ru. ®usanuc 00bIKHOBEHHbIH

En. Bladder cherry
Fam. Solanaceae

Etimologie

Numele genului Physalis deriva de la cuvanul din limba greaca
phusa = vezica, aluzie la formatiunea membranoasa, sferiforma, care in-
conjoard fructul.

Descrierea botanica

Planti erbacee, perend, subteran un rizom cilindric, repent, subfire,
din care pornesc radacini adventive fibroase. Tulpind erectd, muchiata,
scurt-pubescentd, inaltd, de 25-60 cm, simplad sau ramificati. Frunzele
sunt dispuse céte doud, lung-petiolate, ovate sau alungit-ovate, fin pa-
roase cu marginea intreagd. Flori mari, albe-murdar sau albe-verzui.
Fruct — baca sferici, rosie, portocalie, lucioasa, protejatd de o formatiune
membranoasé ca un lampion, rezultatd din caliciul acrescent, la fel de
culoare portocalie (fig. 97).

Raspindire ,

Creste prin tufarisuri, margini de padure, zavoaie, mai ales pe locuri
calcaroase, de la cAmpii pana in regiunea dealurilor in Europa si Asia.
Este frecvent intdlnitd in flora spontand a R. Moldova. Planta poate fi
cultivati in scop ornamental.

Organe otrivitoare

Partile aeriene ale plantei, cu exceptia fructelor mature, sunt peri- -
culoase pentru animale i om.
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Compusi chimici i mecanismul actiunii toxice

Planta contine substante amare — fizolina A, B, C, alcaloizi — sola-
nina si alfii de natura propanoica. In radicini se contine substanta crista-
lind — histamina, care are actiune excitanti asupra uterului, inhiba siste-
mul nervos central, in doze mari provoaci paralizia centrului respirator
si poate surveni moartea.

H<::\j\/\tw

histamina
QH

2

OH

“n,

solanina

Simptomele apar de obicei la 8-12 ore dupa ingestie, dar pot sa apard
si mai rapid la 30 de minute dupa consumul de alimente cu continut inalt
de solanina.

Cea mai mici dozi de solanind pentru a provoca simptome de greata
este de aproximativ 25 mg pentru adulti: dureri de cap, senzatie de
zgériere sau iritatie in gat si dereglari la stomac, probleme circulatorii sau
respiratorii, stari de confuzie, sldbiciune.

In cantitati mari, solanina poate cauza moartea. Un studiu sugereaza
ci doza de la 2 pana la 5 mg/kg greutate corporald poate cauza simptome
toxice, si doza de la 3 pani la 6 mg/kg greutate corporala poate fi fatala.

Cauzele intoxicatiei

Fructele sunt comestibile in cantititi mici, insd, in cantitfi mari
datoriti solaninei poate provoca intoxicatie. Fructele sunt foarte atractive
pentru copii prin aspectul exterior si prin gustul dulce-amérui.

204



Simptomatologie

Intoxicatiile se manifesta prin greata, voma, dilatarea pupllel halu-
cinatii vizuale, transpiratie, diureza crescuta, dureri musculare si afecta-
rea sistemului nervos.

Misuri de prim ajutor

Vomitive, spalaturi gastrice cu carbune activat sau solutie de perma-
nganat de potasiu 2% si tratament simptomatic.

Utilizare in medicina

Medicina stiintifici a constatat ca fructele acestei plante, consumate
in cantitate mare, produc diureza si purgatie. Ele sunt indicate in bolile,
care se manifesti prin calculoza.

De asemenea, se recomandi in edemul generalizat. Este folosita ca
diuretic in litiaza renald si biliara, decongestiv, gutd, reumatism, pentru
combaterea colicelor, tratarea exemelor, eruptiilor tegumentare, furuncu-
lozelor.

RODUL-PAMANTULUI

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Arum maculatum (L.) Raf.

Ro. Rodul-pamantului

Ru. ApOHHUK ISTHACTHIH

En. Wild arum

Fam. Araceae

Etimologie

Denumirea stiintifici a genului Arum deriva din greaca aron si din
ebraicd ar = calduri si se referd la faptul ca aceste plante, cind sunt in
plina floare emit caldura. Denumirea specifica maculatum se referd la de-
senele colorate de pe lumbul frunzelor. In limba roména se mai intilneste
cu numele Domni-si-doamne ce se refera la asemanarea plantei cu orga-
nele genitale mascule si femele, care simbolizeazi copulatia.

Descrierea botanica

Planti erbacee cu un rizom tuberculiform, care creste pana la 40 cm
lungime. Tulpina este scurti si are la baza frunze simple, mari, late, sagi-
tate, lucioase, de culoare verde-pal, uneori avand pete ruginii pe toatd
lamina. Florile sunt unisexuate, cresc grupate in inflorescen{a cu un ax
carnos de tip spadix: la baza sunt dispuse florile femele, urmeaza o zona
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de flori sterile, sub forma de perisori si apoi florile mascule rosietice spre
virful inflorescentei. Spadixul este inconjurat de o spata verde-galbuie in
forma de cornet. Fructele sunt de tip baci si au culoare rogie. Planta
emand un miros greu, de cadavru in putrefactie (fig. 92).

Rispandire

Rodul-paméntului este o planti intalnitd in toata Europa. Creste pe
solurile bogate din paduri, prefera semiumbra, dar poate fi intilnita de la
campie pand in zona deluroasa. in flora R. Moldova este sp. A. orientale
Bieb.

Organe otrivitoare

Toate organele plantei, in special, fructele sunt foarte toxice.

Compusi chimici i mecanismul actiunii toxice

Rodul pamantului are in compozitia sa aroind (un alcaloid asemana-
tor cu coniina dar mai putin activ), compusi cianici, heterozide, un conti-
nut mare de acid oxalic si oxalati, n special, in frunze.

CHy
N

coniina

Coniina actioneaza asupra sistemului nervos cu efecte paralizante §i
analgezice, iar in cantititi mari produce paralizia centrilor nervosi.

Oxalatii irita pielea gurii, limbii §i gatului si duce la dificultati de
respiratie, dureri, si arsuri in stomac.

Cauzele intoxicatiei

Fructele rosii cu luciu sunt foarte atractive si cei, care nu cunosc
toxicitatea plantei sunt tentati sa le guste. Intoxicatiile apar des la copii in
urma ingerarii fructelor. Autotratament.

Simptomatologie

La ingerarea fructelor peste 1-2 ore se produc fenomene de intoxi-
catie manifestate prin: senzatie de furnicaturi la nivelul gurii, umflarea
gétului, usturime in stomac, greata, dureri abdominale puternice, ameteli,
iritatii ale pielii, mucoaselor cavitétii bucale, laringelui, faringelui, dureri
in epigastru, diaree, modificari ale contractiei inimii, convulsii, paralizii
ale sistemului nervos periferic, iar in cazuri extreme chiar moartea.
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Masuri de prim ajutor

Lavaj gastric, provocarea vomei, apoi se intervine prin administrarea
de lichide diuretice in cantitate mare, care sd produci urinari dese. Seva
bea 1-2 litri lapte fierbinte. Se vor administra purgative (ulei de ricin,
sulfat de sodiu sau magneziu) si carbune activat.

Utilizare in medicina

in fitoterapie se utilizeaza rizomul si frunzele de rodul-paméntului
cu proprietati farmacologice ca: antihelmintic, antinevralgic, purgativ,
vomitiv, antiasmatic, antihemoroidal, antiinflamator, antialgic. Indicatii
terapeutice in uz intern: astm bronsic, hemoroizi, viermi intestinali. Uz
extern: dureri diverse, inflamatii, rani, umflaturi.

TREI-RAI

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematica
Lat. Hepatica triloba Mill. '

Ro. Trei-rai

Ru. [TeyéHounuia GraropoHas

En. Hepatica

Fam. Ranunculaceae

Etimologie

Denumirea Hepatica, deriva de la cuvéntul grec hepar (Mmap) = fi-
cat, din cauza formei frunzelor, care aminteste forma ficatului uman.
Avand in vedere doctrina asemandrii cu ficatul, planta a fost considerati
ca un tratament eficient pentru tulburari hepatice. Nobilis din greaca
AoPog — lobus indici la cei trei lobi ai laminei.

Descrierea botanica

Este o planta erbacee, perend, care creste in palcuri. Frunzele sunt
simple, petiolate, coriacee, netede, trilobate, cele bazale — toate aproape

" de aceasi mirime, de culoare verde-intens (daca ierneaza capitd culoare

purpurie), cele superioare — pestrite. Frunzele, aparent, rezista pe timp de
iarnd, desi isi pierd cea mai mare parte din vitalitate, iar primavara cad si
apar cele tinere. Florile apar in primele zile calde de primévara, se
intilnesc in toate nuantele de culoare, de la albastru inchis pana la alb pur
si sunt foarte atractive pentru polenizatori (albini, muste, gindaci, molii
si fluturi). Fructul este uscat de tip folicula (fig. 93).
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Rispandire
Planta este intlnita in paduri, desisuri si pajisti, mai ales, in muntii
din Europa continentald. De asemenea, creste si in America de Nord (in

estul si nord-estul oceanului Atlantic) si Orientul Apropiat.
Organe otravitoare
Pirtile aeriene, in special, frunzele.
Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice
Planta in stare proaspdtad contine protoanemonina toxicd, care la
uscarea plantei medicinale, dimerizaza intr-un produs non-toxic anemonina.
Mai contine saponine, alcaloizi, taninuri, heterozide cardiac.

protoanemonina

Protoanemonina are actiune excitanti locald, poate provoca necrozi

tisulard, precum si actiune bacteriostaticd, antimicotica.

Cauzele intoxicatiei

Eroare de medicatie (polipragmazia), accidentale, profesionale, sau
suicidale, la expunerea intr-un mediu contaminat. Pot suferi intoxicatii
atit oamenii, ¢t si animalele. ‘

Simptomatologie

Cefalee, halucinatii, senzatie de arsura in gurd, sensibilitatea dintilor
si gingiilor, limba geografica, cu parti escoriate. Se mai atesta: senzatie
de prize in spatele ombilicului, durere in ficat, cu o senzatie de inceput de
diaree, nas infundat cu senzatie permanenti de strinut, senzatie de arsurd
la urinare, durere si sldbiciune in piept noaptea. Dureri artritice in dege-
tele de la miini si picioare, eruptii cutanate veziculoase, cu o tendin{a
spre formarea de bule de apa.

Masuri de prim ajutor

Lavaj gastric cu lichide din abundent3, apoi se administreaza sus-
pensie apoasi de carbune activat sau solutie de permanganat de potasiu
0,2%, emoliente (mucilagii, amidon). Se recomanda tratamentul simpto-
matic pentru suprimarea stirii de rau, la necesitate ventilare artificiala.

Utilizare in medicind

Planta se utilizeaza in medicina populard, aceasta accelerand si
inhiband procesele fiziologice si biochimice precum si alte mecanisme
farmacologice de actiune. Poseda proprietati astringente si usor tonice.
Aceasta planta este eficientd in tuse, afectiuni pulmonare si hepatice.
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Fig. 5. Euphorbia waldsteinii Fig. 6. Oenanthe aquatica
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Fig. 11. Scophularia nodosa



Fig. 13. Phytolacca americana Fig. 14. Aesculus hippocastanum

Fig. 17. Paris quadrifolia Fig. 18. Digitalis purpurea



Fig. 23. Ligustrum vulgare Fig. 24. Padus racemosa




Fig. 29. Polygonatum odoratum Fig. 30. Adonis vernalis



Fig. 35. Anabasis aphylla Fig. 36. Eqiusetum palustre
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Fig. 41. Caltha palustrts Fig. 42. Cannabis sativa
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Fig. 43. Ephedra distachya

Fig. 47. Cytisus laburnum Fig. 48. Genista tinctoria




\ o
» e !
w slth 4 LoV A

Fig. 51. Cynoglossum offcinale

Fig. 53. Thrmopsis lanceolata ig. 54. Lobelia inflata




Fig. 59. Bryonia alba Fig. 60. Scopolia carniolica



Fig. 65. Chelidonium majus Fig. 66. Sophora pachycarpa



Fig. 69. Symphytum officinale

Fig. 71. Taxus baccata Fig. 72. Nicotiana tabacum




Fig. 77. Pulsatilla pratensis Fig. 78. Dryopteris filix-mas




Fig. 83. Ambrosia artemisifolia Fig. 84. Lonicera xylosteum
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Fig. 87. Echium vulgare

Fig. 89. Agrostemma githago Fig. 90. Actaea spicata




Fig. 95. Viscum album



TULICHINA

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematici
Lat. Daphne mezereum L.

Ro. Tulichina

Ru. Bosube nbiko

En. Spurge olive

Fam. Themelaeaceae

Etimologie

Denumirea genului Daphne in greacd inseamni, de fapt dafin,
frunzele de tulichini seamana cu cele de laur. Numele speciei mezereum
derivi din arabd si inseamna moarte sau muritor, referindu-se la toxici-
tatea plantei.

Descrierea botanici

Subarbust cu o ridacina puternica, mult ramificatd. Tulpina dezvol-
tatd, poate ajunge la 1,5 metri maltlme In varful lastarilor se dezvolta
frunze alterne, oblong-obovate pani la lanceolate. Florile au culoare tran-
dafirie sau albi, fiind deosebit de expresive, dispuse de-a lungul ramu-
rilor. Fructele sunt niste bace rosti, toxice (fig. 94).

Rispandire

Subarbust intalnit in padurile din zonele montane si submontane.
Planta creste pe diferite tipuri de soluri, prefera sol greu si umbros, dupa
unii un sol calcaros, iar dupa altii conditii umede reci.

Organe otrivitoare

Intreaga planta, dar in special, scoarta si fructele.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

In scoarti se contine o substanta foarte otravitoare numiti mezerina,
deasemenea cumarina, ulei volatil, dafnina. Mezerina are efect mitogen.
Extractele obtinute din scoarta radacinii sunt cele mai active si provoaci
iritafii ale pielii, voma, diaree, convulsii si tulburdri respiratorii. Nu se
utilizeaza sub forma de tratament intern.

Cauzele intoxicatiei

Cel mai des intoxicatiile au loc in urma consumului de fructe, care
sunt atragatoare gi confundate cu fructele comestibile. Toxica poate fi si
mierea obtinuta din polenul de tulichina.

Simptomatologie

Midriaza, inflamatia cavittii bucale si a tubului digestiv, colici,
scaune violente insotite de melena, convulsii, tulburiri respiratorii si de
circulatie.
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Maisuri de prim ajutor

Vomitive, spilaturi gastrice, emoliente interne, frectii stimulante,
analeptice cardiace si respiratorii.

Utilizare in medicina

Fiind foarte toxice, preparatele de tulichini nu se administreazi
decét extern. De exemplu, cu preparatele de tulichini se incetineaza pro-
cesul de imbatranire a pielii §i se trateaza diferite afectiuni dermatologice.
Rezultate pozitive se obtin, de asemenea, in terapii impotriva durerilor
reumatismale. Preparatele de tulichin sunt indicate si in tratamente im-
potriva nevralgiilor, sciaticii, durerilor cauzate de curentii de aer reci.

VASC

Denumiri ale plantei si incadrarea sistematici
Lat. Viscum album L.

Ro. Visc

Ru. OMena Genas

En. Mistletoe

Fam. Loranthaceae

Etimologie

Provine de la grecescul ischo = a tine, a retine, deoarece in miezul
fructelor se contine o masi cleioasi care retine semintele. Numele plantei
Viscum vine de la romani, se intlneste la Plautus, Virgilius si ar deriva
din grecescul ixos = vasc si album = alb, aluzie la fructele mature de
culoare alba.

Descrierea botanica

Vascul este o planti semiparaziti, inaltd de 30-60 cm. Creste pe ra-
murile arborilor, avand aspectul unor tufe ramuroase, rotundiforme,
erecte sau aplecate in jos. Tulpina este scurtd, cilindrics, ramificatd, in-
grosata la noduri, de unde se rupe foarte usor, de culoare galben-verzuie,
uneori galben-cenusie. Frunzele sunt opuse cu marginile intregi, lipsite
de petioli, de culoare verzuie-galbena, groase si pieloase la pipait, lun-
guiet-ovale, mai late la varf decat la bazi, cu varful rotunjit, fira peri,
avand pe partea inferioara 4-5 nervuri vizibile. Frunzele nu cad toamna
si riman verzi in timpul iernii.

Florile sunt mici, lipsite de peduncul, asezate cate 2-3 la subsuoara
ramurilor. Fructele sunt rotunde, la inceput de culoare verde, apoi alba,
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agezate céte 2-3 la un loc, prezentand 2 seminte acoperite cu o substanti
cleioasa (fig. 95).

Raspindire

Planta este originara din Europa si Asia. Este raspandita pe larg in
Europa Centrala si de Vest, Asia de Est, tarile Baltice, Belorusia, Ucraina,
Caucaz, R. Moldova, Roménia, partea europeana a Asiei, rar in SUA.

Viscul paraziteazi de preferinta plopul, salcia, mesteacinul, parul,
mdrul, scorusul, paducelul, prunul, ciresul, salcAmul, artarul, castanul,
teiul, in general toate foioasele, coniferele si foarte rar frasinul, carpenul
st arinul.

Organe otrivitoare

Toatd planta, 1n special, frunzele, tulpinile si fructele translucide.

Compusi chimici si mecanismul actiunii toxice

Au fost izolate diferite fractiuni polipeptidice, una dintre ele, fiind o
toxalbumind, numita viscotoxini, proteina viscumina, heterozida viscal-
bina, saponozide triterpenice.

Viscotoxina are actiune iritanta locala si proprietiti necrotizante.

Viscumina este o proteind citotoxica (proteine de inactivare a ribo-
zomilor), care se leagd de glicoproteine de suprafata celulari si pot pa-
trunde in celula prin endocitoza. Viscumina inhiba puternic sinteza pro-
teinelor prin inactivarea subunitatilor ribozomale 60 S.

Din vésc au fost izolate si fractiuni cardiotoxice care produc leziuni
la nivelul miocardului.

Cauzele intoxicatiei

Accidental, automedicatia.

Simptomatologie

Fenomenele de intoxicatie se manifesta in general prin: arsuri in gat,
greatd, dureri abdominale puternice, ameteli, tulburiri vizulale, stare de
slabiciune generald, varsaturi si diaree, la care se adaugi simptome ca-
racteristice — hipotensiune arteriala, bradicardie sever, inhibitia siste-
mului nervos central, coma.

Misuri de prim ajutor

Se provoacd lavaj stomacal cu ajutorul solutiei de permanganat de
potasiu, dupd care se administreaza suspensie de carbune activat, pentru
a absorbi toxicul.

In caz ca intoxicatia persista de mai mult timp, se administreazi pur-
gative saline cum ar fi sulfatul de magneziu.
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Utilizare in medicina

Datorita substantelor de natura triterpenica, derivatilor de colini si
viscotoxinei, produsele farmaceutice pe bazi de vasc au actiune hipoten-
sivd imediata si de durati, actiune bradicardizanti.

Actiunea bradicardizanta si depresiv cardiaca se produce datorita ac-
tiunii directe asupra miocardului urmata de vasoconstrictie, efecte con-
ditionate de doza administrate.
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Index alfabetic cu denumirile plantelor in limba romina

Aloe
Ambrozie
Anabazis
Barba-ursului
Boglari

Boz

Bradisor
Branca ursului
Brandusé-de-toamna
Brebenel
Buberic
Calcea-calului
Caprifoi
Cartof
Carmaz
Castan-porcesc
Cénepd

Caércel
Ceara-albinei
Cetind-de-negi
Ciumaifaie
Coada-zmeului
Corn-de-secara
Cucuta
Cucuta-de-apd
Cupa-vacii
Cucurbetica
Dalac

Deditei
Degetel-rosu
Drob

Drobisor
Ferigd-comuna
Feriga-de-camp

Floarea-raiului
Frasinel
Ghimpe
Gladita

Hamei
Iarba-fiarelor
[arba-garpelui
ledera
Laptele-céinelui
Laur
Lacramioara
Lasnicior
Leandru
Lemn-ciinesc
Limba-cédinelui
Linte-lanceolata
Linte-salbatica
Lobelia
Mac-de-gradina
Macrisul-iepurelui
Milin
Mariras-de-apa
Marul-lupului
Maiselarita
Matraguna
Migdal
Mixandre-sélbatice
Mustar-cref
Mutéitoare
Mutulica
Neghind
Nemtisori
Omag

Orbalt
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Péinea-porcului
Papalau
Patrunjelul-cainelui
Pecetea-lui-Solomon
Pelin-alb
Plesnitoare

Ricin
Rodul-paméantului
Rostopascid
Ruscutd-deprimavard
Salcdm-alb
Sapundrita
Soford
Scanteiuta
Soponel
Spalacioasa
Strigoaie
Sulfina
Sunétoare
Tatdneasa
Téatirnica
Tisa
Trei-rai
Tulichini
Tutun
Varnant
Viésc
Veninaritd
Verigar
Vetrice



Index alfabetic cu denumirile plantelor medicinale
in limba latina

Aconitum napellusL.
Actaea spicata L.

Adonis vernalis L.
Aesculus hippocastanum L.
Aethusa cynapium L.
Agrostemma githago L.
Allivm ursinum L.

Aloe arborescens Mill.
Ambrosia artemisifolia L.
Amygdalus communis L.,
var. amara DC.

Amygdalus communis L.,
var. dulcis Borkh.

Anabasis aphylla L.
Anagallis arvensis L.
Aristolochia clematidis L.
Artemisia absinthium L.
Arum maculatum (L.) Raf.
Arum orientale Bieb.
Asclepias syriaca L.
Atropa belladonna L.
Brassica alba L.

Brassica juncea (L.) Czern.
Brassica nigra (1..) W.D.J. Koch.
Bryonia alba L.

Calla palustris L.

Caltha palustris L.
Calystegia sepium (L.) R. Br.
Cannabis indica L.
Cannabis ruderalis L.
Cannabis sativa L.
Chelidonium majus L.

Chrysanthemum cinerariifolium L.

Cicuta virosa L.

Claviceps purpurea(Fr.) Tul.
Colchicum autumnale L.
Conium maculatum L.

Convallaria majalis L.
Corrydalis bulbosa (L.) DC.
Corydalis cava L. Schweigg. et
Korte

Corydalis gorischokovii L.
Corydalis marchaliana Pers.
Cyclamen europeum L.
Cynanchum acutum L.
Cynanchum vincetoxicum (L.)
Pers.

Cynoglossum officinale L.
Cytisus laburnum L.

Daphne mezereu L.

Datura stramonium L.
Delphinium consolida L.
Dictamnus albus L.

Dictamnus gymnastylis Stev.
Digitalis gradiflora Mill.
Digitalis lanata Ehrh.

Digitalis purpurea L.
Dryopteris filix-mas (L.) Schott.
Ecballium elaterium (L.) A Rich.
Echinops exaltatus Schrad.
Echinops ritro L.

Echinops sphaerocephalus L.
Echium vulgare 1.

Ephedra distachya Bunghe
Ephedra equisetina Bunghe
Ephedra intermedia C.A Meyer
Ephedra monosperma C.A Meyer
Ephedra procera C.A Meyer
Equisetum arvense L.
Equisetum fluviatile L.
Equisetum hyemale 1.
Equisetum palustre L.
Equisetum pratense L.
Equisetum ramosissimum Desf.



Equisetum silvaticum L.
Equisetum telmateia Ehrh.
Erysimum cheiranthoides L.
Euphorbia waldsteinii (Sojak)
Genista tinctoria L.
Gentiana lutea L.
Gleditschia triacanthos L.
Gratiola officinalis L.
Hedera helix L.

Hepatica triloba Mill.
Heracleum sosnowskyi L.
Humulus lupulus L.
Huperzia selago Bernh.
Hyoscyamus niger L.
Hypericum perforatum L.
Juniperus communis L.
Juniperus sabina L.
Laburnum anagyroides Medic.
Ledum palustre L.

Ligustrum vulgare L.
Lobelia inflata L.

Lonicera xylosteumL.
Lycopodium selagoL.
Melilotus officinalis (L.) Pall.
Nerium oleander L.
Nicotiana tabacum L.
Oenanthe aquiatica (L.) Poir.
Oxdlis acetosella 1.

Padus avium Mill.

Padus racemosa Gilib.
Papaver somniferum L.
Paris quadrifolia L.

Physalis alkekengi L.
Phytolacca americanal..
Polygonatum latifolium L.
Polygonatum multiflorum L.
Polygonatum odoratum (Mill.)
Druce.

Polygonatum officinale L.

Prunuss amygdalus L.
Preridium aquilinum (L.) Kuhn
Pulsatilla pratensis (L.)Mill.
Pyrethrum carneum Bieb.
Ranunculus sceleratus L. Rhamnus
cathartica L.

Ricinus communis L.

Robinia pseudoacacia L.

Ruta graveolens L.

Sambucus ebulus L.

Saponaria officinalis L.
Scopolia carniolica Jacq.
Scrophularia nodosa L.

Senecio platyphylloides Somm. et
Lev.

Sinapis juncea L.

Solanum dulcamara ..

Solanum tuberosum L.

Sophora pachycarpa C.A Mey
Symphytum officinale L.
Tanacetum millefolium (L..) Tvelev
Tanacetum odessanum (Klokov)
Tvelev

Tanacetum vulgare L.

Taxus baccata L.

Thermopsis lanceolataR. Br.
Veratrum album L.
VeratrumcalyciflorumKom.
Veratrum lobelianum Bembh.
Veratrum misae Loes.

Veratrum oxysepallum Turcz.
Veratrum viride Ait.
Vincetoxicum officinale Moench
Viscum album L.

Xanthium californicum L.
Xanthium spinosum L.
Xanthium strumarium L.
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