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PREFATA

Medicul trateazd, natura vindecd
Hippocrate

Una dintre etapele de bazi ale pregitirii specialistilor farmacisti
este stagiul de practica la farmacognozie, care vine in continuarea pro-
cesului didactic.

in conformitate cu planul de studii la specialitatea Farmacie. stu-
dentii facultdtii de Farmacie efectueaza in timpul si la sfarsitul semestrului
VI, timp de 2 saptamani (60 ore), un stagiu de practica la farmacogno-
zie. Necesitatea efectuarii unui astfel de stagiu a devenit evidentd, in
ultimul timp, odatd cu cresterea interesului pentru plantele medicinale.
Se considerd ca in prezent, aproximativ 70% din populatia globului re-
curge la plante medicinale (fitoterapie), atunci cind are nevoie de un
tratament. Din cele peste 20 000 specii vegetale utilizate in medicina
traditionald, numai cca 1100 au fost studiate, iar numarul de specii din
care se obtin substante pure si care servesc apoi la prepararea unor
medicamente moderne, nu depiaseste 250.

»Miracolele” terapeutice care li se datoreaza plantelor s-au nascut
in preistoria omenirii, acestea devin insd realitdfi in momentul, in care
cercetatorii reusesc si le gaseasca explicatia stiintificd. Existd nenuma-
rate dovezi ca remediile naturale, spre deosebire de cele obtinute prin
sintezd chimic, nu au facut niciun rdu nimanui. Pe de o parte, indexul
speciilor de plante medicinale cu aplicatie terapeuticd se imbogateste pe
an ce trece, iar pe de altd parte, in urma unui triaj selectiv (screening), s-a
dovedit ca unele specii de plante, considerate pana de curand ca medi-
cinale, au proprietafi nocive. Acestea urmeazd sa fie excluse din arse-
nalul fitoterapiei.

Se stie cd, pe langd plantele medicinale provenite din flora spon-
tani, o alta sursa de produse vegetale sunt plantele cultivate. Cultivarea
plantelor medicinale a luat amploare ca raspuns la cererea crescanda din
partea industriei farmaceutice, dar si din cauza ca unele specii nu vege-
teazd in flora spontani, singurul mod de a le obtine este cultivarea.
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Alte specii sunt prezente si in flora spontana, insa recoltarea abu-
Zivd a acestora le pericliteaza existenta. Deci cultivarea plantelor me-
dicinale este justificatd de necesitatea protectiei speciilor vulnerabile si
periclitate, tnscrise in Cartea rosie a Republicii Moldova, si de necesita-
tea conservirii genofondului.

De aceea, in timpul stagiului de practica, studentii-farmacisti iau
cunostinti de aceste aspecte n toatd complexitatea lor pentru ca, ulte-
rior, si poata sensibiliza atit medicii practicieni, cét si pacientii fatd de
multiplele avantaje ale farmaciei naturii.

Stagiul de practica se efectueaza in principal la Centrul de Cultivare a
Plantelor Medicinale (CCPM) al USMF Nicolae Testemitanu (satul
Bardar, raionul laloveni), la Farmacia Universitard a USMF Nicolae
Testemitanu si in colectiile de plante medicinale ale diferitor institutii i
rezervatii naturale din Republica Moldova.

1. SCOPUL SI OBIECTIVELE PRACTICII

Scopul

Aprofundarea si perfectionarea cunostintelor teoretice si insusirea
de citre studenti a normelor eticii profesionale la cursuri si in cadrul lu-
crérilor de laborator, formarea deprinderilor practice de identificare, co-
lectare, prelucrare si pastrare a produselor vegetale precum si a utilizarii
raionale a resurselor plantelor medicinale,

Obiectivele practicii

— determinarea plantelor medicinale in diferite locuri de crestere
si raspandire (padure, cAmp, poiani, mlastinad s.a.), descrierea
morfologica a plantelor medicinale, a produselor vegetale si im-
puritatilor posibile;

— Insusirea tehnologiilor de cultivare a plantelor medicinale si a
deprinderilor practice de ingrijire a colectiilor;

— herborizarea plantelor medicinale;

— determinarea resurselor plantelor medicinale spontane;

— colectarea plantelor medicinale spontane si a celor cultivate pentru
obtinerea produselor vegetale din diverse grupe morfologice;

— formarea deprinderilor practice de uscare a produselor vegetale
din diferite grupe morfologice 1n functie de compozitia lor chi-
micd;

— insusirea metodelor de prelucrare primara a produselor vegetale;

— cunoasterea conditiilor de pastrare a produselor vegetale in de-
pozite si farmacii.

2. DREPTURILE ST OBLIGATIUNILE STUDENTILOR
IN TIMPUL EFECTUARII STAGIULUI DE PRACTICA

In timpul stagiului de practica, studentul va respecta programul de
lucru al CCPM si al farmaciei precum si regulile interne ale institutiei si
indicatiile superiorilor sii.
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Supervizorul da indicatii concrete, individuale, organizeaza, supra-
vegheaza si verifica ordinea efectudrii practicii.

Durata zilei de muncad a studentului la practicd se stabileste In
corespundere cu durata zilei de muncé la institufia data, dintre care o
ora este destinata pentru completarea caietului de practica.

Nu se admite reducerea termenului practicii din contul orelor supli-
mentare.

Absentele de la practicd, indiferent de cauza, se recupereaza prin
prelungirea termenului calendaristic al practicii (daca este posibil) sau
prin transferul orelor (zilelor) lipsite pe anul viitor.

Pe parcursul practicii, studentii trebuie sa respecte strict regulile de
protectie a muncii §i tehnica securitatii.

Studentilor li se interzice:

— si fumeze;

— sa asculte muzica in cisti;

— si sustragd plante din colectii fard permisiunea supervizorului;

sau a persoanei responsabile de colectie;

— sa consume fructe imature;

— si ingereze plante toxice;

— si urce pe arbori fragili;

— si intreprinda actiuni care le pot pune viata in pericol langa ba-
zinele de apd, in apropierea instalatiilor electrice, cdilor ferate,
traseelor magistrale;

— sd aprinda ruguri;

— i se scalde in bazinele de api;

— sa faca autostop si sa se deplaseze cu transport ocazional;

— sd consume apa din surse necunoscute;

— s consume bauturi alcoolice;

~ si manipuleze utilajele tehnice de pe teren;

— si consume alimente n timpul lucrarilor cu plantele si In deosebi,
cu cele toxice.

Fiecare student este oligat sa realizeze toate sarcinile prevdzute de
programul zilnic al practicii, adica numarul de ore si norma de munci,
sa completeze caietul de practicd. Acesta este un document oficial, pe
care fiecare student este obligat sa-1 prezinte la catedra. Fara caietul de
practica, stagiul nu se valideaza.

In caietul de practic3, se descrie totalitatea lucrului efectuat. Stu-
dentul este obligat sa prezinte in fiecare zi caietul sdu supravizorului,
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care il va verifica si 1l va nota. La sfarsitul practicii, supervizorul
semneaza caietul de practica.

La sfarsitul practicii, studentul prezinta caietul de practica, colile
de herbar (20x30 cm), produsele vegetale colectate in cantitati determi-
nate de supervizorul practicii. Fiecare student mai prezinta referatul te-
matic, subectul cdruia a fost ales si coordonat inainte de inceputul prac-
ticii pentru conferinta de totalizare a activitatilor stagiului de practica.

3. CUNOSTINTE, ABILITATI SI DEPRINDERI
PE CARE STUDENTII TREBUIE SA LE INSUSEASCA
iN TIMPUL STAGIULUI DE PRACTICA

La sférsitul stagiului de practica la disciplina farmacognozie, stu-
dentii trebuie:
a) sa cunoasca:

~ sistemul de masuri referitor la folosirea rationald i la repro-
ducerea plantelor medicinale si particularitatile acestora;

— sistemul de organizare, conform particularititilor morfo-bio-
logice, a colectarii plantelor;

~ nomenclatura plantelor medicinale din colectiile de plante;

— metodologia determindrii roadei produsului vegetal;

— metodele de determinare a resurselor de plante medicinale
spontane;

— vparticularitatile procesului colectdrii produsului vegetal (re-
gulile de colectare, uscare, prelucrare primaré s.a.);

— descrierea plantelor medicinale, arealul, locul cresterii, zona
de raspandire, particularitafile ecologice;

— caracterele macroscopice ale produsului vegetal, indicii nu-
merici care reglementeaza calitatea si metodele de determi-
nare (continutul impuritatilor organice si mecanice, gradul de
maruntire etc.);

~ regulile de pastrare, ambalare, marcare si de transportare ale
produselor vegetale;

— normele de etica profesionala ale farmacistului;

— regulile tehnicii securititii in timpul lucrului cu produsul ve-
getal;



b) s stie:

sa organizeze si sa efectueze colectarea produselor vegetale;
sa depisteze terenuri cu plante medicinale spontane si sa deter-
mine resursele acestora (rezervele biologice si de exploatare,
volumele anuale de colectiri);

sa efectueze prelucrarea statistica a rezultatelor lucrérilor de
determinare a resurselor;

sa participe la alcatuirea hartilor raspandirii plantelor medici-
nale;

sa stabileascd perioada optima pentru colectarea plantelor medi-
cinale;

si identifice plantele medicinale;

sa identifice plantele medicinale in diferite asociatii si sa le
deosebeasci de plantele aseminatoare dupa indicii morfologici;
sa colecteze produse vegetale din grupe morfologice diferite si
sa a le aprecieze calitatea;

sa efectueze prelucrarea primard, uscarea si standardizarea pro-
dusului vegetal, conform cerintelor Documentatiei analitice
de normare (DAN);

sa herborizeze plante medicinale;

si informeze medicii si populatia despre: plantele medicinale
rare; aspectele ecologice ale colectarii plantelor medicinale;
plantele medicinale si conservarea biodiversitatii; rezerva de
plante medicinale in diferite biocenoze naturale ale florei din
Republica Moldova;

c) si posede deprinderi practice de:

ingrijire a plantelor cultivate;

determinare a plantelor medicinale cu ajutorul determinato-
rului;

separare a produselor vegetale de impuritatii;

herborizare a plantelor — arbori, arbusti, semiarbusti, plante
erbacee;

colectarea produselor vegetale din diferite grupe morfologice;
determinare a resurselor de plante medicinale spontane erbacee
si lemnoase dintr-o regiune concreta;

alcatuire a hartilor-scheme de raspandire a plantelor medicinale.

4. CONTINUTUL STAGIULUI DE PRACTICA

Stagiul de practica prevede mai multe tipuri de activititi: pe teren
(familiarizarea cu colectiile de plante medicinale din flora autohtona si
alohtona conform indecelui chimic, tipul produsului vegetal si perioa(fa
de recoltare, cu descrierea, colectarea, etichitarea, uscarea, ambalarea pro-
duselor vegetale, cu efectuarea procedeelor de intrebuintare a colectiei
de plante medicinale); In laborator (lucrul cu determinatorul, herbarul
catedrei, baza de produse vegetale etc.) si la farmacie (evaluarea produ-
selor vegetale, a speciilor medicinale, a fitopreparatelor, conform inde-
celui chimic si actiunii terapeutice; conditiile de péstrare). Distribuirea
activitatilor practice concrete se efectueaza pe zile calendaristice con-
form tematicii.

dl;JO Tematica activititii practice sgll:ii

1. | Familiarizarea cu CCPM, cu planul calendaristic si cu instruc- 3
tiunile cu privire la tehnica securitatii

2. | Familiarizarea cu plantele medicinale spontane din diverse 12
biocenoze

3. | Determinarea, descrierea morfologicd si herborizarea plan- 12
telor medicinale

4. | Determinarea resurselor de plante medicinale spontane 12

5. | Tehnici si metode de organizare a colectdrii produselor ve- 6
getale (recolectare, uscare si prelucrare primari)

6. | Metode si tehnologii de cultivare ale plantelor medicinale 6

7. | Norme, conditii de pastrare si prelucrare ale produselor ve- 6
getale

8. | Colocviu 3
Total 60

4.1. Continul si forma caietului de practici

Caietul de practicd trebuie si includi: informatii privind tehnica
securitatii si baza stagiului de practicd; excursiile in biotopurile de plante
spontane si cultivate; activitatile concrete efectuate zilnic (identificarea
descrierea si determinarea speciei, herborizarea, uscarea, ambalarea, pa-
strarea produsului vegetal, determinarea resurselor plantelor medicinale
spontane, herborizarea si montarea plantelor pentru herbarul catedrei,
normele si conditiile de péstrare ale produselor vegetale 1n farmacie).
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Foaia de titlu 3
UNIVERSITATEA DE STAT DE MEDICINA SI FARMACIE
NICOLAE TESTEMITANU

FACULTATEA FARMACIE
Catedra de farmacognozie si botanica farmaceutica

CAIET DE PRACTICA
LA FARMACOGNOZIE

Numele, prenumele studentului
Anul 111, grupa
Locul stagiului de practica

(denumirea institutiei)

Perioada practicii:
dela*® ¢ 2015

péand la “ ¢ 2015
Supervizorul stagiului de practica

Chisiniu, 2015

4.2. Centrul de Cultivare a PM al USMF N. Testemitanu

CCPM al USMF (suprafata — 17,4 ha) dispune de o colectie de plante
medicinale din flora autohtona si alohtona (circa 200 de taxoni) din di-
ferite grupuri de principii active: poliholozide, vitamine, uleiuri volatile,
alcaloizi, heterozide, compusi fenolici etc. precum si de plantatii indus-
triale cu plante medicinale, uscétorie, depozit, laborator pentru lucrari
de interior, utilaj si unelte pentru lucréri agricole.

in timpul stagiului de practicd, studentii se familiarizeaza cu istoria
CCPM, amplasarea geografica, originea plantelor din colectie, regulile
de herborizare. Colectiile de plante medicinale servesc drept reper prin-
cipal pentru realizarea tuturor activitatilor prevazute in programul sta-
giului de practica la farmacognozie.

4.3. Plante medicinale spontane in diverse biocenoze
{n scopul familiarizarii cu plantele medicinale spontane, din dife-
rite biotopuri (padure, pajiste, luncé etc.), se efectueaza excursii pe rute
determinate de citre cadrul didactic, supervizorul. In timpul excurstilor, se
10

vor aminti principiile active care determina utilizarea plantelor in medi-
cina stiintifica si populard, studiate in cadrul cursului teoretic. Se vor
evalua fitopreparatele si formele farmaceutice obtinute din acestea.

Cunostintele teoretice acumulate in cadrul cursului de farmacogno-
zie le vor servi studentilor: pentru evaluarea plantelor medicinale din flora
spontani locald conform categoriilor chimice de principii active; pentru
definirea modurilor de utilizare a florei medicinale spontane in medicina
stiintificd si populard; pentru identificarea plantelor medicinale spontane —
sursi de materie prima pentru produsele vegetale, specii medicinale si fito-
preparate.

4.4. Descrierea morfologici, determinarea si herborizarea plan-

telor medicinale

Accentul se va pune pe studierea plantelor medicinale si specificate
in programa de studii. Pentru aceasta, studentii tebuie sa cunoasca ca-
racteristicicile morfologice principale ale taxonilor: familia, genul, specia,
subspecia, varietatea, forma, soiul etc. si descrierea morfologicd a plantelor
dupa particularititile acestora. La descrierea plantei se anexeaza o coald
de herbar sau un desen botanic cu caractere morfologice specifice ale
organelor plantei. Dupa particularitatile morfologice evidentiate cu ajutorul
determinatorului se identificd taxonul si se scrie eticheta temporara.

Herborizarea plantelor se efectueaza conform tehnicilor clasice, care
includ mai multe procedee consecutive: identificarea, selectarea si co-
lectarea exemplarelor mai reprezentative ale taxonilor pe faze ontomor-
fogenetice din diferite biocenoze.

In herbar se monteazi reprezentanti tipici ai taxonilor. Colectarea
plantelor se face in timpul infloririi. Plantele care infloresc pana la apa-
ritia frunzelor (de exemplu, salcia) se colecteazi de doud ori: in stare
inflorita si dupa inflorire, cand frunzele sunt deja dezvoltate. Cel mai de-
vreme, trebuie colectate plantele efemere vernale (ghioceii, toporasii, bre-
beneii etc.), esantioane de unele specii de arbori si arbusti (corn). Plan-
tele care infloresc tirziu se colecteazi in ultimul rand. Plantele medici-
nale endemice, pereclitate si rare, inclusiv cele otravitoare se herbori-
zeaza cu precautie.

Plantele erbacee si esantioanele de arbusti mici se sapa pentru her-
borizare cu unelte speciale si se extrag cu tot cu radacina. De pe arborii
si arbustii mari, se taie ramuri (ldstari) cu flori sau cu fructe de méarimea
foii de herbar. In cazul salciei si mesteac@nului, se colecteazé de aseme-
nea si scoarta de pe tulpind, care ulterior se va monta pe coala de herbar.

11



Plantele colectate se pun la uscat pe coli de hartie (se utilizeazi
hartia de ziar), méarimea standard a colii de herbar fiind de 20%30 cm.

Coala de herbar trebuie sa fie uniform completatd. Plantele mici se
pun pe foaie in citeva exemplare. Plantele mari se indoaie o data sau de
céteva ori, cele mai mari si cdrnoase (ca bulbii, ridicinile cdrnoase etc.)
se sectioneazd si fragmentele se monteazd pe citeva foi. Plantele se
aranjeaza in aga fel, ca sd nu li se schimbe aspectul morfologic.

Plantele etichetate temporar, ambalate in hértie, se pun la uscat in
plase speciale, ceva mai mari decét coala de herbar. Fiecare coala de
herbar se acopera cu 2-5 foi de ziar, care absorb umezeala din plante i
impedica schimbarea aspectului acestora. Organele mai fine ale plantei
(flori, inflorescente etc.) se pot acoperi cu vata higroscopica. Plasa se stran-
ge bine cu o frAnghie sau cu o curea si se plaseaza la soare: grosimea plasei
stranse este de aproximativ 10 cm. Foile de ziar din plasa se schimba in
fiecare zi, pana cand planta se usuca,

Planta se considera suficient de uscata atunci, cand frunzele si tul-
pinile ei ierboase, dupa indoire, se indreaptd usor. Plantele prea uscate
se vor dezintegra usor. Plantele uscate corect isi pastreaza, de obicei, colo-
rafia naturald. Plantele uscate se pastreazd in coli de ziar, plantele cu
muguri se invelesc in hirtie de ambalaj (sau in carton subtire) si se leaga.

Pentru montarea colilor de herbar, plantele uscate se fixeaza cu ata
pe foaie albd groasi (carton). Eticheta finala (810 cm) se redacteaza dupa
ce s-a precizat apartenenta taxonomica si denumirea stiintifica a plantei.
Un herbar fara etichetd nu va fi acceptat. Eticheta completatd conform
modelului se aplica in coltul de jos din dreapta a colii de herbar. Coala
de herbar se imbraci in folii transparente cu sind, care ulterior se plasea-
z& In mape tematice conform compozitiei chimice.

USMF Nicolae Testemitanu
Catedra de farmacognozie si botanica farmaceutica
Denumirea plantei: Ro. Patlagini mare
Lat. Plantago major

Familia Plantaginaceae

Locul colectarii: s. Bardar, rnul laloveni

A colectat:

Numele prenumele studentului Macovei Viadimir
Grupa 4307

Supervizorul stagiului de practica:
Data colectarii: 22 iulie 2014
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4.5. Determinarea resurselor de plante medicinale spontane

Studentii determina resursele de plante spontane dupi exemplul
plantelor erbacee, al arborilor si arbustilor, folosind diferite metode de
evidenti, calculeaza resursele biologice si de exploatare a produselor
vegetale, volumul anual de colectare.

Resursele de plante medicinale spontane se determina prin 2 metode:

— pe desisuri bine definite;

— pe suprafete-cheie cu extrapolarea rezultatelor pe toatd suprafata

cu plantele studiate.

Pe parcursul stagiului de practica studentii se vor familiariza cu
metoda de determinare a resurselor pe desisuri bine definite, care con-
sta din 2 etape:

— mdsurarea suprafetei ocupate de desisurile in care este prezenta

specia studiata (delimitarea suprafetei desisului);

— determinarea resurselor produselor vegetale ale plantei studiate

pe o unitate de suprafata (determinarea ,,roadei” specieli).

Existd 3 moduri de determinare a resurselor de produse vegetale pe
o unitate de suprafata:

— determinarea directa a resurselor pe terenuri bine definite;

— metoda exemplarelor-model;

— determinarea prin acoperire de proiectie.

Determinarea directa a resurselor pe terenuri bine definite consta in
colectarea tuturor produselor vegetale de pe terenurile masurate si
cantarirea imediata a produsului vegetal proaspit.

Rezultatele pentru fiecare teren se consemneaza separat.

Se calculeaza media aritmetica (M) cu eroarea (m), care permite s
se precizeze limitele roadei. Conform prevederilor, eroarea (m) nu trebuie
sa depaseasca media aritmetica (M) cu mai mult de 15%. Cu cat numarul
de terenuri studiate este mai mare, cu atat valoarea erorii este mai mica.

Forma si marimea recomandatd a unui teren este egald sau mai
micd decét 1 m? limita fiind de 0,25 m’.

Metoda exemplarelor-model se aplica preponderent pentru arbori i
arbusti. Pentru determinarea ,,roadei” prin aceastd metoda se vor obtine
mai intdi doi indici:

1. numarul de exemplare per unitate de suprafati;

2. greutatea produsului vegetal colectat per exemplar-model.

Procentul suprafetei solului ocupatd de specia studiatd se numeste
acoperire de proiectie.
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Ulterior, se efectueaza prelucrarea statistica a materialelor in vede-
rea determindrii resurselor prezente pe masive bine definite: se calculeazi
valoarea mediei aritmetice + eroarea, se obtine cantitatea de ,,roada”.

Resursele pe masiv se calculeaza prin inmultirea cantitatii de re-
sursd pe unitate la suprafata masivului.

Deoarece media aritmetica indica cantitatea posibila de roada, iar
eroarea indica limitele in care aceasta poate sa varieze, se vor determina
limitele resurselor pe masiv.

Limita de jos — M — 2 m Inmultit la suprafata.

Limita de sus — M + 2 m inmultit la suprafata.

Exemplu: roada de lacrimioara este de 30 + 1,0 g/m’. Suprafata masi-
vului — 5 ha. Resursele posibile sunt 1n limitele de la (30 —2) x 50 000 =
= 1400 kg/ha pana la (30 + 2) x 50 000 = 1600 kg/ha de produs vegetal
proaspét sau de la 280 pana la 320 kg produs uscat (randamentul la us-
care — 20%).

Formule de calcul
2
Hn= —;;
unde: n — numirul necesar de terenuri;
v — coeficientul de variatie;
p — precizia necesard, 10 sau 15%.

100w
) n=——
M
unde: ©» — abaterea;
M - media aritmeticd egald cu suma suprafetelor tuturor terenu-

rilor, Impirtita la numarul de terenuri.

3) W= Xmax = Xmin
K .
unde: X .«— terenul cu roada maxima;

Xmin — terenul cu roada minimé;
K — coeficientul pentru calculul abaterii, in functie de numarul de
terenuri (tabelul I).

Tabelul 1

Coeficienti (K) pentru calculul abaterii

Numirul de
terenuri 0 10 20 30 40 50 60 70 80

0 - 13,08 13,73 1409 432 {45 4,64 | 4,75 | 4,85

1 — 13,17 378 | 4,11 {434 |4,51 |4,65|4,77 | 4,86
2 1,13 13,26 | 3,82 | 4,14 [ 4,36 | 4,53 | 4,66 | 4,78 | 4,87
3 1,69 | 334 | 3,86 | 4,16 | 4,37 | 4,54 | 4,68 | 4,79 | 4,88
4 2,06 1341 13,90 14,19 |44 4,56 46948 |4.89
5 2,33 13,47 1393 1421 1442 [459 |47 |481149
6 2,53 13,53 13,9 424 1443 [ 4,6 |4,71 4821491
7 2,70 13,59 14,0 14261445 |46 |472]483]491
8 2,85|364 4,03 [ 428 |447 [4,6]1 |4,73 14831492
9 2,97 13,69 14,06 |43 4,48 14,63 | 4,74 14,84 | 4,93

n=100 K =5,02

n =200 K=5,49

n =300 K =5,76

n = 400 K =594

n =500 K =6,07

n =600 K=¢6,18

4) S =Ilg (lungimea) x It (Iatimea);
5) Rbg (resurse biologice generale)=S x M +m,
unde. m — valoarea erorii.

w
6) m = :/_ﬁ
Resursele de exploatare (Re) se determind prin inmultirea suprafa-
tei totale a terenului la limita de jos a roadei (M — 2m), acestea sunt mai
mici decét resursele biologice cu 1/2 sau 1/3. Volumul resurselor anuale
este egal cu 1/2 din resursele de exploatare.

Exemplu de determinare a roadei prin metoda terenurilor bine
definite

Sa se determine roada culeasid de pe 15 terenuri (n), care ocupd
0,25 ha. De pe terenuri, s-a colectat produsul vegetal; la cantirirea acestuia
s-au obtinut urmatoarele cifre: 185, 191, 152, 51, 200, 230, 287, 238,
187, 201, 67, 176, 189, 247, 125 g.

Se calculeazd media aritmetici: M = 2726:15 = 181,7 g.
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Pentru determinarea erorii (m) mediei aritmetice (M) se calculeazd
mai intai abaterea patratd medie:
287-51

X - Xmi i
V= maxK min _ VT = 67,4, aporm =

Si=

M+m=181,7%+16,5

Resursele de exploatare se determind inmultind suprafata terenului
total (S) la limita de jos a roadei (M — 2m).

R.=2500 m” x [181,7 — (2 x 16,5)] = 2500 x 148,7 =371750 g =
=371,75 kg de produs vegetal proaspat.

Randamentul la uscare constituie 30%.

Concluzie: resursele de exploatare constituie 111,53 kg produs ve-
getal uscat.

4.6. Colectarea si conditionarea produselor vegetale

Pentru organizarea colectérii produselor vegetale se studiaza planul
de colectare la CCPM. Se examineazd nomenclatura, volumul de colec-
tare, datele despre rezervele de produse vegetale In zona ampiasérii cen-
trului. Studentii participd la colectarea diferitor tipuri de produse vege-
tale (radacini, rizomi, bulbi, tuberculi, frunze, parti aeriene, lastari,
scoarta, butoni, flori si inflorescente, fructe si seminte).

Studentii se familiarizeaza cu modul de lucru si de utilizare a dife-
ritor aparate si instalatii, care contribuie la sporirea randamentului mun-
cii. La colectarea plantelor spontane se va atrage atentia la metodele de
restabilire a terenurilor (exploatarea periodica etc.). O atentie deosebita
i se va acorda nsusirii procesului de uscare a produselor vegetale in di-
verse condifii (uscatorii naturale si artificiale). La unitatile agricole spe-
cializate studentii se familiarizeaza cu mecanizarea procesului de colec-
tare a plantelor medicinale si cu tipurile de uscatorii.

Alegerea perioadei optime de recoltare a plantelor medicinale este
foarte importanta pentru realizarea unei productii de calitate. Este nece-
sar si se cunoasca faza fenologica in care produsele vegetale ale plan-
telor medicinale contin maximum de principii active (tabelul 2).
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Tabelul 2
Perioade optime de recoltare a plantelor medicinale
Denpfnir:ea Denumirea plantei in Produsul Perioada
Nr./o| plantei in limba limba latina vegetal colectarii
romini
1. | Afin ¢ Vaccinium myrtillus L. Frunze, August-
fructe septembrie
2. Albastrele Centaurea cyanus L. Flori Tulie
3. | Albumeald Gnaphalium uliginosum L. Piarti aeriene | lulie-
septembrie
4. Anason Anisum vulgare Gaerth. Fructe August-
septembrie
5. Angelica Angelica arhangelica L. Radacini. Septembrie-
rizomi noiembrie
6. | Anghinare Cynara scolymus L. Frunze lunie-
septembrie
7. Aralie Aralia mandshurica Rupr.et | Radacini Octombrie-
Maxim noiembrie
8. Arin Alnus incana (L.) Moench. Conuri Octombrie-
(fructe) martie
9. Armurariu Silybum marianum Gaerth, Fructe August-
septembrie
10. | Arnicé Arnica montana L. Flori lunie
11. | Aronie Aronia melanocarpa Fructe August- -
{Michx) Elliot. septembrie
12. | Boz Sambucus ebulus L. Fructe August-
septembrie
13. | Brad Abies alba Mill. Cetind Anul imprejur
14. | Brusture Arctium lappa L. Radacini Martie-
aprilie
Octombrie-
noiembrie
15. | Busuioc Ocimum bazilicum L. Parti aeriene | lulie-
septembrie
16. | Captalan Petasites hvbridus (L.) Radacint Martie
G.M.Sch. .
17. | Castan Castanea sativa Mill. Frunze Tunic
comestibil . _
18. | Castan salbatic | Aesculus hippocastanum L. | Scoar{a, Mame-m:.n
fructe Septembrie-
octombrie
19. | Calin Viburnum opulus L. Scoarta, Aprilie
fructe August-
septembrie
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20. | Cating alba Hippophae rhamnoides L. Fructe August-
octombrie
21. { Catusnica Nepeta cataria L. Parti aeriene | lulie-
septembrie
22. | Cerentel Geum urbanum L. Radacini, Martie
rizomi Septembrie-
noiembrie
23. | Chimen Carum carvi L. Fructe lulie-august
24. | Cicoare Cichorium intybus L. Parti aeriene, | lulie-
radacini septembrie
Septembrie-
octombrie
25. | Cimbrigor Thymus serpyllum L. Parti aeriene | Mai-august
26. | Cimbru de Thymus vulgaris L. Parti aeriene | Mai-iulie
gradina
27. | Cires Cerasus avium {L..) Mnch. Pedunculi [unie-iulie
(codite)
28. | Ciubotica Primula veris L. Flori, Aprilie-mai
cucului radacini,
rizomi
29. | Ciumérea Galega officinalis L. Parti aeriene | Iunie-august
(scrantitoare)
30. | Coacliz negru Ribes nigrum L. Fructe August
31. | Coada calului Equisetum arvense L. Parti aeriene | Iulie-
septembrie
32. | Coada racului Potentilla anserina L. Péarti aeriene | Mai-
octombrie
33. | Coada Achillea millefolium L. Flori, funie-
soricelului parti aeriene | septembrie
34. | Coriandru Coriandrum sativum L. Fructe Iulie-august
35. | Craite Tagetes patula L. Flori Iulie-
octombrie
36. | Cretisoard Alchemilla vulgaris L. Parti aeriene | Iunie-iulie
37. | Cretuscd Filipendula ulmaria (L.) Parti aeriene | Tunie-august
Maxim
38. | Crusin Rhamnus frangula L. Scoarta Martie-
septembrie
39. | Dentitd Bidens tripartita L. Parti aeriene | lunie-iulie
40. | Dioscoree Dioscorea polystachya Rizomi cu August-
Makino ridacini octombrie
41. | Dovieac Cucurbita pepo L. Seminte Septembrie-
noiembrie
42. ! Dud alb Morus alba L. Frunze, flori | Mai-iunie
Dud negru Morus nigra L.

43, | Dracila Berberis vulgaris L. Scoarta, Martie-
fructe aprilie
Septembrie-
noiembrie
44. | Fasole Phaseolus vulgaris L. Teci Septembrie
45. | Fenicul Foeniculum vulgare Mill. Fructe August-
octombrie
46. | Ferigd Dryopteris filix mas (L.) Rizomi Martie-mai,
Schott. Septembrie-
noiembrie
47. | Fragi de padure | Fragaria vesca L. Frunze, Mai-iunie
fructe lulie-august
48. | Frasin Fraxinus excelsior L. Frunze. Tunie-august
scoar(d Martie-aprilie
49. | Galbenele Calendula officinalis L. Flori lunie-
octombrie
50. | Ghimpe Xanthium spinosum L. Parii acriene | lunie-august
51. | Ghinturd Gentiana lutea L. Rizomi cu August-
radicini septembrie
52. | Hamei Humulus lupulus L. Frunze, August-
conuri septembrie
53. | Hrean Armoracia rusticana (Lam) | Radicini Martie-
G.M.Sch. aprilie
August-
septembrie
54. | Hrisca Fagopyrum sagittatum Parti aeriene | Mai-lunie
Gilib.
55. | larba mare Inula helenium L. Radéacini, Aprilie,
rizomi Septembrie-
octombrie
56. | larba rogie Polygonum persicaria L. Parti aeriene | Mai-lunie
57. | lenupér Juniperus communis L. Fructe Octombrie-
februarie
58. | In Linum usitatissimum L. Seminte lulie-
septembrie
59. | Ipcarige Gypsophila paniculata L. Radacini Aprilie
60. | Isop Hyssopus officinalis L. Parti aeriene | lunie-
septembrie
61. | Lacramioare Convallaria majalis L. Frunze. flori. | Aprilie-mai
parti aeriene
62. | Lamadi Schizandra chinensis Fructe. fulie-
chinezesc (Turcz.) Baill. seminie septembrie
63. | Ciumafaie Datura stramonium L. Frunze lunie
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64. | Lemn dulce Glycyrrhiza glabra L. Radacini, Martie-
rizomi aprilie,
Septembrie-
octombrie
65. | Leustean Levisticum officinale Koch. | Frunze, Mai-iunie
radacini Septembrie-
octombrie
66. | Levantica Lavandula officinalis Flori lunie-iulie
Chaix.
67. | Limba mielului | Borago officinalis L. Parti aeriene, | lulie-august
semin{e Septembrie
68. | Lumanarica Verbascum phlomoides L., Flori Iunie-
Verbascum thapsiforme septembrie
Schrad.
69. | Mices Rosa cinnamomea L., Rosa | Fructe August-
canina octombrie
70. | Malin Padus avium Mill. Fructe August-
septembrie
71. | Marar Anethum graveolens L. Parti aeriene | lulie-august
72. | Maghiran Majorana hortensis Mnch, Parti acriene | Tulie-august
73. | Maselaritd Hyoscyamus niger L. Frunze lunie
74. | Mataciune Dracocephalum moldavica | Parti aeriene | Iunie-august
L.
75. | Matrdguna Atropa belladonna L. Frunze, [ulie
radacini Septembrie-
noiembrie
76. | Menta (izma Mentha piperita L. Frunze, Mai-
buna) parti aeriene | septembrie
Iunie-august
77. | Mesteacan Berula verrucosa Ehrh. Muguri, Mai-iulie
frunze, flori
78. | Migdale dulci Amygdalus communis L. Cotiledoanele| lulie-
var.dulcis seminielor septembrie
79. | Mixandre Erysimum diffusum Ehrh. Parti aeriene | Iunie-august
80. { Mur Rubus fruticosus L. Frunze, fructe| lunie-august
81. | Musetel Matricaria recutita L. Flori Mai-iunie
82. | Mustar Brassica juncea Czermn., Seminte [ulie-august
Brassica nigra (L.) Koch.,
Brassica alba L.
83. | Nalba de padure | Malva silvestris L. Frunze, flori | Martie-aprilie
84. | Nalba mare Althaea officinalis L. Parti aeriene, | Mai-august
radédcini August-
noiembrie

20

85. | Negrilica Nigella sativa L. Seminte Tulie-
— septembrie
86. | Nemtisori de Delphinium consolida L. Flori, parti Tunie
cdmp aeriene
87. | Nuc Juglans regia L. Frunze Mai-iunie
88. | Obligeana Acorus calamus L. Rizomi Martie-aprilie,
Septembrie-
noiembrie
89. | Odolean Valeriana officinalis L. Rizomi cu Octombrie
radacini
90. | Omag Aconitum napellus Rap. Tuberculi Tulie
91. | Otetar Rhus coriaria L. Frunze Mai-
octombrie
92. | Osul iepurelui Ononis spinosa L. Radacini Martie-
aprilie,
Septembrie-
octombrie
93. | Paducel Crataegus monogyna Jacq., | Frunze, Aprilie-iulie
Crataegus oxyacantha L. flori, Aprilie-mai
fructe Septembrie-
noiembrie
94. | Papadie Taraxacum officinale Web. | Frunze, parti | Aprilie-mai
aeriene, lulie-
radacini septembrie
95. | Pastarnac Pastinaca sativa L. Fructe Iunie-august
96. | Patlagina Plantago major L. Frunze Mai-
octombrie
97. | Pelin Artemisia absinthium L. Parti aeriene | Iunie-
septembrie
98. | Pin Pinus silvestris L. Muguri, Martie-mai
cetind Anul
imprejur
99. | Piperul baltii Polygonum hidropiper L. Pérti aeriene | lunie-
septembrie
100.| Pir Agropyron repens (L.) Rizomi Martie-mai
Beauv. Septembrie-
octombrie
101.| Plaménarica Pulmonaria officinalis L. Frunze Martie-
(mierea ursului} septembrie
102.f Plop negru Popuilus nigra L. Muguri Februarie-
aprilie
103.] Pochivnic Asarum europaeum L. Frunze, Aprilie-mai
rizomi fulie-
septembrie

21




Tabelul 2, continuare

Tabelul 2, continuare

104.| Podbal Tussilago farfara L. Frunze Aprilie-
iunie
105.| Porumbar Prunus spinosa L. Flori, Aprile-mgi
fructe Octombrie-
noiembrie
106.| Porumb Zea mays L. Stigmate Iunie-iulie
(métase)
107.| Réachitan Lythrum salicaria L. Parti aeriene Iunie-iulie.
108.| Raculeg Polygonum bistorta L. Rizomi Septembrie-
octombrie
109.} Revent Rheum palmatum var. Rizomi Septemb‘rie-
tanguticum Maxim. octqmbrle
110.} Roiba Rubia tinctorum L. Radacini Aprilie,
noiembrie
111.] Roinitd Melissa officinalis L. Frunze, parti | Iunie-august
aeriene
112.| Rostopasca Chelidonium majus L. Pargi acriene | Aprilie-
iunie,
August-
septembrie
113.] Rozmarin Rosmarinus officinalis L. Frunze Aprilie-mai
114.| Ruscutd de Adonis vernalis L. Parti aeriene | Aprilie-mai
primavard '
115.} Saschiu Vinca minor L. Parti aeriene | Anul
imprejur
116.} Salcdm alb Robinia pseudoacacia L. Flori Ap.rilie-mai
117.} Salcdm galben Sophora japonica L. Butoni lulie
(japonez) (boboci
florali)
118.} Salcie (rachitd Salix alba L. Scoarta Martie
albd) ramurilor
119.] Salvie (jales) Salvia officinalis L. Frunze Iun%e-august
120.; Séanziene Galium verum L. Parti Iunie-august
galbene aeriene
121.| Sapunarita Saponaria officinalis L. Ridacini Aprilie,
noiembrie
122.] Scai vanat Eryngium planum L. Parti aeriene Iulic-augu.st
123.| Scaiul dracului | Eryngium campestre L. Rizomi Septembrie
(rostogol) .
124.| Scara domnului | Polemonium coeruleum L. Rizomi cu Martie-
radacini aprilie
Septembrie
125.] Schinduf Trigonelle foenum-graecum | Seminte Iul{e-august
126.{ Schinel Cnicus benedictus L. Parti aeriene | Iunie-august
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127.] Sclipeti Potentilla erecta (L.) Rizomi August-
Rausch. septembrie
128.1 Scorus Sorbus aucuparia L. Flori, lunie-iulie
. fructe Septembrie-
octombrie
129, Scumpie Cotinus coggygria Scop. Frunze Tunie-
septembrie
130.| Siminichie Cassia (Senna) angustifolia | Frunze Mai-iunie
Vahl. Fructe Tulie-
septembrie
131.} Siminoc Helichrysum arenarium DC | Flori lulie-
(imortela) octombrie
132, Soc Sambucus nigra L. Flori, Mai-iunie
fructe Septembrie
133.] Sorbestrea Sanguisorba officinalis L. Rizomi cu Septembrie-
rddacini octombrie
134.} Sovarv Origanum vulgare L. Parti aeriene | Iulie-august
135.} Stejar Quercus robur L. Scoarta Martie-
aprilie
136.] Strigoaie Veratrum album L. Rizomi Septembrie
137.| Sulfina Melilotus officinalis (L.) Flori, parti lunie-
Medic. aeriene septembrie
138.| Sunitoare Hypericum perforatum L. Piérti aeriene | Iunie-august
139.| Stevie Rumex confertus Willd. Radacini Aprilie,
noiembrie
140.{ Talpa gastei Leonurus quinquelobatus Parti aeriene | lunie-august
Gilib.
141.f Tatancasa Svmphvtum officinale Radacini Martie,
Lepeh. noiembrie
1421 Tei Tilia cordata Mill. Flori lunie-iulie
143.1 Traista Capsella bursa pastoris (L.) | Parti aeriene | Aprilie-mai
ciobanului Medic.
144.| Trei frafi patati | Viola tricolor L. Parti acriene | Mai-august
145.| Trifoiste de Menyanthes trifoliata L. Frunze Iunie-august
baltd
146.| Troscot Polygonum aviculare L. Parti aeriene | Mai-
septembrie
147.} Turi{d mare Agrimonia eupatoria 1. Parti aeriene | Iunie-august
148.) Tintaura (fierea | Centarium umbellatum Parti aeriene | lulie-
pémaéntului) Gilib. septembrie
149.1 Unguras Marrubium vulgare L. Parti aeriene | Iunie-iulie
150.] Urzica Urtica dioica L. Frunze Mai-
octombrie
151.} Urzici moarta Lamium album L. Parti aeriene | Aprilie-
septembrie
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152.} Vasc Viscum album L. Parti aeriene | Anul
imprejur
153.| Verigar Rhamnus cathartica L. Fructe lulie-august
154.| Vetrice Tanacetum vulgare L. Flori, parti lunie-
aeriene septembrie
155.] Vinarita Asperula odorata L. Parti aeriene | Aprilie
156. Visin Cerasus vulgaris Mill. Codite Tunie
157.] Volburd Convolvulus arvensis L. Pirti aeriene | Aprilie-mai
158.{ Zmeur Rubus idaeus L. Frunze, lunie
fructe

Frunzele (folia), partile aeriene (herba) si florile (flores) se colec-
teaza in timpul infloririi plantei. Chiar si in acest caz, unele se recolteaza in
faza de boboci, altele la inceputul infloririi sau in plind inflorire.

Fructele (fructus), rizomii (rhizomata) si radacinile (radices) se
scot din sol toamna, recoltarea lor se poate prelungi pana in primavara
urmitoare, Inainte de inceputul perioadei de vegetatie.

Scoartele (cortex) si mugurii (gemmae) se recolteazd primadvara:
scoartele, cAnd seva incepe si circule si acestea se desprind usor de
lemn, iar mugurii — inainte de desfacere.

Deci, inainte de a recolta produsele vegetale, se va studia cu atentie
asa-zisul calendar al recoltatorului, adica perioada optimd exactd de
recoltare a fiecarei plante. Apropierea momentului potrivit pentru recol-
tare se supravegheazi, cici, de la un an la altul, diferentele climatice pot
gribi sau intarzia ciclurile de viata ale plantelor.

[nainte de a usca sau de a prelucra plantele, se efectueaza mai
multe lucrari pregititoare, care au ca scop obtinerea unui produs cat mai
curat, aspectuos si de calitate. Produsele vegetale se selecteaza si se cu-
rata de impuritati (tirand, nisip, pietris, plante straine si altele) si se eli-
mina partile inutile.

Uscarea reprezintd veriga finald a procesului de obtinere a unui
produs de calitate. Prin calitate se subantelege nu doar aspectul comercial,
¢i in primul rdnd, continutul §i compozitia chimica intacta a produsului.

Pentru fiecare grupi de produse vegetale, sunt stabilite limite ale
randamentului de uscare, iar pentru fiecare plantd medicinald — tempe-
raturile optime si randamentul de uscare (tabelul 3).
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Tabelul 3

Temperaturile optime i randamentul plantelor medicinale dup uscare

Denumirea specici Conditii de uscare Raportde
Nr. Natoral: | Arafeiar [
do Limba latind rI(;::lnﬁbnaé soare (s), [Temperatural i
umbri (u)| (grade) nseat
Flores Flori
1. | Robinia pseudocacia Salcdm s;u 35-40 6-8/1
2. | Arnica montana Arnica (u) 40-50 5-6/1
4. | Delphinium consolida | Nemtisori u 35-40 3-4/1
5. | Calendula officinalis Galbenele u 4045 6-8,5/1
7. | Matricaria recutita Mugetel u - 4-6/1
(chamomiila)
8. Convallaria majalis Lacramioare s (u) 60-100 4-511
9. | Crataegus monogina Paducel u 30-35 4-511
10. | Centaurea cyanus Albastrele u - 3-4/1
' C.I.
12. | Tussilago farfara Podbal u - 6-8/1
13. | Helianthus annus Floarea- - 6-7/1
soarelui 4
14. | Aesculus Castan alb s(u) - 5,5-6/1
hippocastanum (alba)
15. | Aesculus Castan rosu u - 7-8/1
hippocastanum (rubra)
16. | Lamium album Urzicd moartd s (u) 30-35 6-7/1
17. | Melilotus officinalis Sulfina u 30-35 4-5/1
18. | Achillea millefolium Coada u 35-40 3-5/1
soricejului
19. | Primula officinalis Ciubotica - 6-7/1
cucului 2
20. | Prunus spinosa Porumbar s (u) 35-40 4-5/1
22. | Lavandula officinalis Levantica 5-7/1
23. | Sambucus nigra Soc s (u) 30-35 5-7/1
25. | Sophora japonica Salcam galben s (u) 35-40 3-4/1
(japonez)
26. | Tagetes patula Craite u 30-35 6-7/1
28. | Tanacetum vulgare Vetrice u - 3-4/1
29. | Tilia argentea Tei argintiu u 30-35 3,5-4/1
33. | Filipendula ulmaria Cretusca u - 3-5/1
34. | Verbascum Lumanarica s (u) 50-60 8-9/1
phlomoides
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Folia Frunze
1. | Cynara scolymus Anghinare 6-7/1
2, Filipendula ulmaria Crefusca 35-40 3-4/1
3. | Althaea officinalis Nalba mare 40-50 3-41
4. | Arctium lappa Brusture s (w) 35-40 4-6/1
5. | Alropa belladonna Matrdguna u 50-60 6-7/1
6. | Belula pendula Mesteacdn 30-35 2-3/1
8. | Castanea sativa Castan come- 45-50 3-4/1
(C.vesca) stibil (C.bun)
10. | Convallaria majalis Lacrdmioare - 50-60 5.5-6,5/1
1. | Corylus avelluna Alun u 40-30 2-4/1
12. | Crataegus monogyna Paducel u 30-35 2-3/1
13. | Cydonia oblonga Gutui u - 2-3/1
14. | Tussilago farfara Potbal u - 6-8/1
15. | Dryopteris filix-mas Feriga u 2,5-3,5/1
16. | Fragaria vesca Frag u 40-50 3-4/1
17. | Fraxinus excelsior Frasin u 40-50 3-4/1
18. | Hedera helix lederd u 3-4/1
19. | Adesculus Castan u 3,5-4/1
hippocastanum salbatic
20. | Hyoscyamus niger Maselarita u 40-50 7-9/1
21. | Juglans regia Nuc u 35-40 3-4/1
22. | Malva sylvestris Nalba de u 25-30 4-5/1
padure
23. | Mellisa officinalis Roinita u 4.5-5,5/1
24. | Malva neglecta Nalba mica u 25-30 4-5/1
25. | Morus alba, M.nigra Dud u 3-4/1
26. | Vaccinium myrtillus Afin u 35-40 3-4/1
27. | Pinus silvestris Pin u 35-40 1,5-3.5
28. | Plantago major Patlagina u 6-8/1
29. | Pulmonaria officinalis | Plaméndricd u 35-40 5-7/1
30. | Ribes nigrum Coacéz negru u 40-50 4-5/1
31. | Rubus fructicosus Mur u 40-50 3-4/1
32. | Rubus idaeus Zmeur u 40-50 3-4/1
33. | Salix alba Salcie s (u) 50-60 2-3/1
34. | Sambucus nigra Soc S {u) 30-35 5-7/1
35. | Datura stramonium Laur u - 7-8/1
36. | Taraxacum officinalis | Papadie u 40-50 6-9/1
38. | Menyanthes trifoliata Trifoi de balta u - 5-6/1
(Trifolium fibrinum)
39. | Urtica dioica Urzicd u 50-60 4,5-5,5/1
40. | Verbascum Luménérica u 50-60 8-9/1
phlomoides
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41. | Viola odorata Toporasi u 30-35 4-5/1
42. | Viscum album Visc u N 2371
43, Vaccinium vitis idaea Merisor (u) cea. 4
44, | Vitis vinifera Vita de vie (u) - 3-4/1
45, | Salvia officinalis Salvie u _ 3471
Herba Pirti aeriene
1. | Artemisia absinthium | Pelin u - 3-471
2, Aconttum napelllus Omag s (u) 30-40 4-4.5/1
3. Adonis vernalis Ruscuts de (w) 55-60 4-5/1
primavara
4. Agrimonia eupatoria Turitd mare u 30-35 3-4/1
5. Alchemilla vulgaris Cretisoard u 35-40 4-5/1
6. Porentilla anserina Coada racului u - 4-5/1
7. Aristolochia clematitis | Curcubetica - - 5-7/1
8. Arnica montana Arnicd (u) - 4-5/1
9. Artemisia vulgaris Pelinarita u - 3-4/1
10. | Asarum europeum Pochivnic u 30-35 4-5/1
11. | Asperula odorata Vinaritd u 30-35 6-7/1
12. | Atropa belladonna Matragund u 50-60 6-7/1
13. | Ocimum basilicum Busuioc u 4-5/1
14. | Capsella bursa Traista u - 4-6/1
pastoris ciobanului
15. | Acorus calamus Obligeana s (W) 30-35' 3-5/1
16. | Calendula officinalis Galbenele u - 4-6/1
17. | Carduum marianum Armurariu u 4-5/1
19. | Centaurium Tintaura u 40-50 3-4/1
umbellatum
22. | Matricaria recutita Mugetel 3-4/1
{chamomilla) 4
23. | Chelidonium majus Rostopascid u 35-40 6-8/1
24. | Cichorium intybus Cicoare u 40-30 5-7/1
26. | Convolvulus arvensis Volburd u 40-45 4-6/1
27. | Corydalis cava Brebenei u 7-8/1
29. | Equisetum arvense Coada calului u 35-40 3-3/1
31. | Eryngium planum Scai vanat u 35-40 3-3.5/1
32. | Euphorbia ciparysia Laptele u - 6-7/1
cinelui
34. | Fumaria officinalis Fumarita u 40-50 5-5,5/1
36. | Geum urbanum Cerentel s (u) 30-35 4.3-5/1
37. | Geranium robertianis | Naprasnic u 35-40 3-4/1
41. | Hedera helix lederd u 40-50 4-5/1
42. | Hypericum perforatum_| Sunitoare u 30-35 3-4/1
43, | Lamium album Urzica albd 30-35 4,5-
4 5,5/1
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Tabelul 3, continuare

44. | Leonurus cardiaca Talpa gastii u 35-40 3,5-4/1
46. | Linariae Linarita u 40-50 3-4/1
48. | Lycopodiun clavatum Pedicuta u 40-50 2-3/1
50. | Mellisa officinalis Roinitad u 4-5/1
51. | Marrubium vulgare Ungurag u 30-35 4-6/1
52. | Melilotus officinalis Sulfina u 30-35 3,5-4/1
53. | Mentha species Menta s;u 30-35 4-6/1
54. | Achillea millefolium Coada - 4-5/1
soricelului B
55. | Origanum vulgare Sovéry u 30-35 2-3/1
56. | Polygonum aviculare Troscot u 35-40 4-5/1
57. | Fragaria vesca Fragi de cAmp u - 2,5-3,5/1
58. | Potentilla repens Cinci degete u - 4-5/1
59. | Pulmonaria officinalis | Plaménarica u 35-40 5-7/1
60. | Rumex acelosa Macris u 40-50 6-7/1
6l. | Lythrum salicaria Réchitan u 4-5/1
62. | Sarothamnus Miturice " 50-60 cea. 2/1
scoparius
63. | Sanicula europea Sénisoard u 4-5/1
65. | Solidago virgaurea Splinuta u 30-35 3-5/1
66. | Stellaria sp. Iarbd moale u 40-50 §-10/1
67. | Symphytum officinale | Tataneasa u 40-50 7-8/1
68. | Tanacetum vulgare Vetrice u cea. 3,5/1
69. | Taraxacum officinalis | Papadie u 40-50 5,5-6,5/1
70. | Thymus vulgaris Cimbru u 30-35 3-4/1
71. | Thymus serpylli Cimbrisor u 30-35 3-4/1
72. | Filipendula ulmaria Cretusca u - 3-4/1
73. | Urtica dioica Urzica u 50-60 6-7/1
74. | Veronica officinalis Veronicd u - 5-6/1
75. | Vinca minor Saschiu u 50-60 3-4/1
76. | Viola tricolor Trei frati patati u 30-35 5-6/1
71. | Xanthium sp. Holera (spin) u - 4-5/1
Radices Radacini

1. | Aconitum napellus Omag s 30-40 4-4,5/1
2. | Althaea officinalis Nalba s (u) 40-50 3-5/1
3. | Arctium lappa Brusture 5 (u) 35-40 4-6/1
4. | Atropa belladonna Mitraguni u 50-60 4-5/1
5. | Aconis calamus Obligeand u 30-35 3-5/1
6. Cichorium inthybus Cicoare s 40-50 5-7/1
8. | Eryngium campestre Scaiul dracului s(u) 35-40 4-5/1
9. | Driopteris fllix-mas Feriga s - cea. 3.5/1
10. | Geum urbanum Cerentel S 30-35 2.4-3/1
11. | Gentiana lutea Ghintura S 45-60 3-5/1
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13. | Agropyrum repens Pir medicinal s (u) - 2-3/1
14. | Gypsophila paniculata | Ipcérige s {u) 40-50 3-5/1
16. | Inula helenium farba mare s (u) 35-40 4-5/1
17. | Iris germanica Stanjenel s (u) 30-50 4-5/1
18. | Glycyrrhiza glabra Lemn dulce s (u) - 3-4/1
19. | Ononis spinosa Osul iepurelui s (u) 50-60 3-3.5/1
20. | Petasites hybridus Captalan s 35-40 4-5/1
21. | Primula officinalis Ciubotica s (u) 35-40 6-7/1
cucului
22. | Rumex confertus Stevie s (u) 40-50 3-4/1
23. | Saponaria officinalis Sapunaritd s (u) 40-50 3-4/1
24. | Scopolia carniolica Mutulica s (u) - 3-4/1
25. | Symphytum officinale | Tatdneasa s (u) 40-50 3-5/1
26. | Taraxacum officinale Papéadie S (W) - 4-5/1
27. Valeriana officinalis Qdolean u 35-40 4-4,5/1
28. | Veratrum album Stirigoaie S: u 40-50 3-4/1
Fructus Fructe
l. Berberis vulgaris Dracila s (u) 35-40 cea. 4/1
2 Crataegus monogyna | Paducel u 30-35 2-3/1
3. Rosa canina Maces S~ 50-60 cea, 2/1
6. Gleditschiae Gladice u - 1,3-1,4/1
7 Hippophae Catind ) 50-60 4-5/1
rhamnoides
8. | Juniperus communis lenupar u 30-35 cea. 1,2-
1,5/1
9. Vaccinium myrtillus Afin - 50-60 7-8/1
10. | Phaseolus vulgaris Fasole u 1,2-1,5/1
11. | Phytolacca sp. Cérmiz - - -
12. | Prunus spinosa Porumbar (s; u) 35-40 4-5/1
13. | Rhamnus cathartica Verigariu - 50-60 3-4/1
14. | Sambucus ebulus Boz s (u) 30-35 4-3/1
15. | Sambucus nigra Soc s (u) 30-35 5-6/1
Semina Seminte
1. Colchicum autumnale Brandusa S 45-50 1,1-1,5/1
2, Aesculus Castan s (u) - 1.5-2/1
hippocastanum
Cortex Scoarte
1. Berberis vulgaris Dracild (u) 35-40 cea. 4/1
2, Rhamnus frangula Crusin (u) 100-40 2-3/1
3. Aesculus Castan S 2.5-3/1
hippocastanum
4. Quercus robur Stejar s (u) 40-50 2-2.5/1
S Salix alba Salcie S 50-60 2-3/1
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6. Viburnum opulus Calin s 40-45 2-3/1
7. | Populus nigra Plop negru u 30-35 2-2.5/1
Varia Diverse

1. Picea excelsa Conuri de s:u - 2,2-2.5/1
molid

2. | Populi gemmae Muguri de u 30-35 2-2,51
plop

6. | Nucis juglandii Pericarp de u: s - 5-6/1

pericarpus nucd

7. Secale cornutum Cornul secarei S, U - 1,2-1.4/1

9. | Maydis stigmata Matase de u 4-5/1
porumb

10. | Cerasorum stipites Cozi de cirese u - 2-3,5/1

11, | Lupuli strobuli Conuri de u - 3.5-4/1
hamei

12. | Pinis turiones Muguri de pin u 1,5-3,5/1

Procentele maxime de umiditate sunt redate in tabelul 4. Pentru a-si
mentine aspectul, continutul de principii active si pentru a nu fi expuse
alterarii majoritatea produselor uscate din plante medicinale trebuie sa
contina cel mult 14% de apa.

Tabelul 4
Rata umidititii de pastrare a produselor vegetale
Nr./o Produsul vegetal Umiditate de pastrare in %
1. Scoarte 13-14
2 Muguri 14-15
3. Frunze 8-14
4, Flori 7-14
5. Parti aeriene 12-14
6. Fructe 13-18
7. Seminte 10-13
8. Rizomi, radacini 12-14

4.7. Metode si tehnologii de cultivare a plantelor medicinale

Calitatea produselor vegetale este determinati de continutul in
principii active. Cantitatea de principii active din planta este conditionatd
de: factori ecologici, zonarea speciei, tehnologia de culturd, valoarea
biologica a genotipului (varietate, forma, soi, hibrid) si, nu in ultimul
rand, de tehnologiile de prelucrare primara si respectiv secundara.
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Optimizarea conditiilor de cultivare a plantelor se realizeaza in
functie de necesitatile biologice ale acestora in ceea ce priveste tempe-
ratura, apa, lumina, tipul solului si nutritia.

Pentru dezvoltare, speciile de plante necesita, in functie de origine,
diferite temperaturi. Fiecare fazi fenologica are un nivel optim de tem-
peraturd ce variaza intre +18°C si +25°C, cu maxime care nu trebuie sa
depdseascd +35°C. In general, temperaturile moderate favorizeaza pro-
ducerea de biomasa vegetala, pe cand temperaturile ridicate stimuleaza
acumularea principiilor active, cum ar fi uleiurile volatile.

Majoritatea plantelor medicinale si aromatice sunt iubitoare de lu-
mind si se caracterizeaza printr-o anumitd fotoperiodicitate. Astfel exista
plante de zi scurtd, plante de zi lunga si plante indiferente la durata zilei.

De tipul si compozitia solului depind in mod direct dimensiunile s
calitatea plantelor. Pentru ca majoritatea plantelor au seminte mici sau
foarte mici, acestea necesita, la primele etape de dezvoltare, un raport
favorabil intre aer, api si substantele nutritive. Aceasta inseamna ca so-
lul trebuie si contind o cantitate suficientd de micro- si macroelemente.
Solul, al carui reactie este exprimata printr-un pH neutru, asigurad cele
mai bune conditii de crestere si dezvoltare pentru majoritatea speciilor
de plante medicinale. Adminstrarea ingrasamintelor si a amendamen-
telor (substante care se incorporeazd in sol pentru a schimba unele
insusiri ale acestuia, in vederea imbunatatirii conditiilor de nutritie a
plantelor) determina obtinerea unei productii de biomasd vegetala, ce
corespunde cu cerintele documentatiel analitice de normare.

Zonarea plantelor medicinale si aromatice reprezinta o activitate cu
grad de dificultate ridicat, menitd sa asigure un raport optim intre con-
ditiile pedoclimatice si cerintele biologice ale plantelor. Astfel, se evita
situatiile in care conditiile naturale pot favoriza cresterea productiei de
biomasa vegetald in detrimentul continututui de principii active. La ale-
gerea unei specii pentru un anumit areal de cultura, se tine cont de com-
plexitatea interactiunii diferitor factori de vegetatie (lumina, tempera-
tura, compozitia solului).

Tehnologiile de cultivare a plantelor medicinale depind de specie si
de durata de vegetatie (anuala, bianuald sau perend), de partea colectatd
a plantei (parti aeriene, frunze, flori, radacini etc.) si de gradul de adap-
tabilitate la mediul ambiant.
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Particularitatile asolamentului si rotatiei cuiturilor de plante me-
dicinale:

~ se cultiva pe terenuri putin imburuienate, plane si cu expozitie
sudica, pe care anterior au fost cultivate specii prasitoare sau le-
guminoase;

— recultivarea pe acelasi teren se face dupa cel putin 4 ani pentru a
evita maladiile si imburuenirea specifice pentru majoritatea
speciilor de plante medicinale;

— culturile bianuale sau perene se cultivd pe terenuri situate in
afara asolamentului;

- se cultiva prin asolament.

Administrarea ingrasamintelor minerale si/sau organice, favorizea-
za cresterea continutului de principii active, fiind In acest sens sustena-
bild din punct de vedere economic. Atunci cand se cultivd specii anuale,
ingrasamintele organice, de regula gunoiul de grajd, trebuie sa fie bine
fermentate si administrate, pentru un randament mai bun, la cultura pre-
mergatoare. Ingrasamintele chimice cu micro- sau macroelemente se
utilizeaza in functie de specificul zonei geografice, de raportul dintre
elementele chimice necesare fiecirei specii si productivitatea plantelor.
Administrarea ingrasamintelor chimice cu macroelemente (azot, fosfor,
potasiu etc.) la culturile de plante medicinale se face de reguld toamna,
in timpul lucrarilor de baza ale solului §i in concordantd cu faza onto-
genetici a perioadei de vegetatie. Perioada de fertilizare, modul si doza de
ingrasamant sunt stabilite in functie de specie, tehnologia de culturd, de
zond st tipul solului.

Lucrarile de baza ale solului sau de pregatire a patului germinativ
asigurd in mare parte reusita realizarii culturilor si a productiei de bio-
masa vegetald. Pregitirea patului germinativ este relativ complexa pentru
obtinerea unui strat de sol bine maruntit si afanat, nivelat si uneori tasat
pe addncimea de insimantare, in special pentru plantele cu seminte mici
si foarte mici. Materialul biologic de inmultire utilizat pentru cultivarea
plantelor medicinale este constituit din seminte, fructe sau organe vege-
tative aeriene sau subterane (butasi, bulbi, stoloni, rizomi, rddacini). La
realizarea unei culturi se utilizeaza numai material biologic certificat, de
reguld cu valoare biologicd inalta, Cu cét materialul biologic este mai
pur, cu atat cultura obtinuta este mai uniforma si se caracterizeaza prin
parametri de calitate biologic (greutatea unui kg de seminte, viabilita-
tea si gradul de germinatie a semintelor etc.).
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Perioada de insaméntare favorabila pentru initierea unei culturi de-
pinde de specie, zond, de conditiile agrometeorologice etc. Semanatul se
poate face direct in cAmp sau in spatii protejate; in acest caz materialul
obtinut se planteaza ulterior In cAmp sub forma de ridsad. Plantarea rasa-
durilor sau a altor pérti reproducatoare ale plantei se face manual sau
mecanic. Norma de seminte sau cantitatea de material biologic de repro-
ducere folosita la hectar variaza in functie de desimea plantelor, habitu-
sul lor, marimea semintelor, scopul culturii etc. Distanta dintre randuri
si norma de material biologic utilizat la un hectar asigurd desimea unei
culturi destinate pentru un anumit scop (productie de parti aeriene, flori,
seminte etc.). Plantarea rdsadului sau a diferitelor organe vegetale fo-
losite ca material de reproducere se face de obicei dimineata sau seara.
Diferite metode de irigare permit mentinerea unui grad optim de umidi-
tate a rasadurilor.

Lucririle de intretinere a unei culturi perene sau nou infiintate se
efectueaza naintea si in timpul perioadei de vegetatie. O prima lucrare
care se executd primavara este grapatul culturilor ce au fost infiintate
toamna. Distrugerea crustei si a buruienilor, precum si afanarea solului
printre randuri se realizeaza prin prasire mecanicd si/sau manuala, iar pe
randuri — numai prin prasire manuald. Tot manual se face si plivirea, o
lucrare dificila si costisitoare, specifica plantelor medicinale si aroma-
tice; uneori, aceasta se efectueaza concomitent cu raritul.

Combaterea chimica a buruienilor reprezintd o lucrare care se va
executata in mod exceptional, pe terenurile sever imburuienite; se vor
utiliza erbicide ecologice in doze minime recomandate. Aplicarea pesti-
cidelor 1n general si in special, a erbicidelor, la culturile de plante medi-
cinale, pune numeroase probleme legate de riscul formarii unor substante
toxice in organele plantei, de la care se recolteazd produsul vegetal. De
aceea, utilizarea unor metode de combatere integratd a buruienilor in
culturile de plante premergatoare, cultivarea pe terenuri slab imburuienite
precum si metodele de agriculturd ecologica, reprezintd solutii sigure si
ecologic pure de obtinere a unei biomase de plante medicinale de calitate.
Se iriga culturile din zonele insuficient de umide si speciile hidrofile;
irigarea si fertilizarea se vor face in acelasi timp. Combaterea bolilor si
a daunatorilor se poate face prin prelucrarea cu remedii de profilaxie a
semintelor pana la incorporarea acestora in sol si a rasadului in sol. Mo-
dul de folosire a insecto-fungicidelor, concentratia si perioada de admi-
nistrare depind de tipul agentului patogen si al antifungicului sau insec-
ticidului.
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In culturd se introduc plante medicinale:

a) care nu se intalnesc in flora Republicii Moldova: passiflora,
zarna laciniatd, siminichia, catarantusul, rauvolfia, dioscorea,
aralia, aronia, levantica, jalesul de gradini etc.;

b) fac parte din flora Republicii Moldova, dar au un areal limitat:

mutulica, unele specii de degetel, licrimioara etc.;

¢) fac parte din flora locald, dar pe arii relativ mici si dispersate
geografic, ceea ce face dificila colectarea lor: siminocul, so-
varvul, sundtoarea, albastritele etc.;

d) sunt foarte raspandite in RM, dar preponderent in zone cu grad
sporit de poluare (pe marginea cii ferate si a drumurilor): ma-
cesul, paducelul, teiul, nucul, lumanérica, podbalul etc.

In perioada stagiului de practica, studentii se familiarizeaza cu plantele
cultivate pe teren si, la indicatia supervizorului, descriu unele specii n
caietul de practica, conform documentatiei analitice de normare, in ordi-
nea urmatoare:
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4.

denumirea plantei producatoare (in limbile romana si latina);
familia (in limba latini);

descrierea morfologicd a plantei producétoare;

denumirea produsului vegetal (in limbile roména si latina);
perioada si particularititile colectdrii;

conditiile de uscare;

cerintele fata de calitatea produsului;

principiile active;

actiunile farmacologice;

indicatiile terapeutice;

preparatele.

8. Conditiile de pastrare ale produselor vegetale

Pentru ca produsul vegetal sd poata satisface toti parametrii de
calitate (caracterele macro- si microscopice, principiile active, indicii
numerici) se vor respecta urmatoarele conditii:

Produsul vegetal se pastreaza in loc uscat, bine aerisit, in amba-
laje inchise etangse.

In farmacii, produsul vegetal se pastreaza in ambalaje de sticla,
metalice sau 1n ldzi cu capac, iar in depozitele farmaceutice — pe
stelaje in baloturi sau 1azi inchise.
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Produsul méaruntit se pastreazi in saci din tesitura, iar produsul

vegetal pulverulent — In saci dubli (a cédror parte interioara este
din hértie din mai multe straturi, iar partea exterioara — din te-
satura).

Produsul vegetal cu continut de uleiuri volatile se va depozita
izolat in ambalaj bine inchis.

Produsul vegetal higroscopic se va péstra in ambalaj din sticla
sau metal, inchis ermetic, chiar parafinate in unele cazuri (de ex.
frunza de degetel).

Pentru prevenirea deteriordrii produselor de cétre daunatorii de
hambar, in l4zile cu plante medicinale se va pune un flaconas cu
cloroform in dopul céruia se va introduce un ac de seringd pentru
evaporarea lentd a cloroformului, care se va adauga pe masura
evaporarii. In dulapurile cu produse vegetale, ambalate in cutii
de carton, flaconasul se va pune pe polita de sus (vaporii de clo-
roform coboard).

Studentii se vor familiariza cu nomenclatura de produse vegetale
ambalate din farmacie, cu criteriile de clasificare si cu modul de
pastrare.

4.9. Subiecte pentru colocviul la stagiul de practica la disciplina

farmacognozie

1. Caracteristica morfo-biologica st chimicd a PM.

2. Actiunea terapeutica a produselor vegetale si a fitopreparatelor.

3. Substantele active, auxiliare si de balast: localizarea si impor-
tanta lor.

4, Influenta factorilor mediului extern (umiditatea, temperatura,
compozitia solului, administrarea ingrasamintelor si a.) asupra
compozitiei chimice a plantelor medicinale.

5. Dependenta termenelor de colectare de compozitia chimica a
plantelor.

6. Metodele de determinare a resurselor plantelor medicinale
spontane.

7. Formule de calcul a resurselor plantelor medicinale spontane.

8. Organizarea colectarii si prelucrarii primare ale produselor ve-
getale.

9. Uscarea produselor vegetale.

35



10. Conformarea produselor vegetale cu standardul. Ambalarea
produselor vegetale.

11. Documentatia analitici de normare pentru produsele vegetale.

12. Metodele de analiza a produsului vegetal pentru identificarea si
stabilirea calitatii.

13. Avantajele cultivarii plantelor medicinale fatd de recoltarea
plantelor medicinale din flora spontani.

14. Metodele si procedura de introducere in culturd a plantelor me-
dicinale.

15. Conditiile de pastrare.

Exemple de teste
1. Particularitatile colectarii si uscarii produsului vegetal cu continut de
ulei volatil:
-a) Se colecteazd pe timp uscat, se usucd repede in uscatorii la
temperatura de 50-60°C;
b) Se colecteaza in orice timp, se aseazd in strat subtire si se
usuca la soare;
¢) Se colecteazd pe timp uscat, se usucd repede la temperatura
maxima de 30-35°C;
d) Se colecteaza seara si se usuci la temperatura de 70-80°C.
2. In Republica Moldova, produsul vegetal Chelidonii herba se obtine:
a) Numai din plante spontane;
b) Numai din plante cultivate;
¢) Din plante spontane si din plante cultivate;
d) Numai din import.
3. Particularitatile prelucrarii primare a rizomilor cu radacini de odolean:
a) Se spala cu un curent de apd;
b) Nu se spald;
¢) Se lasd s3 se vestezeasca, apoi se spald;
d) Se usuca.
4. Partile aeriene de sundtoare se colecteaza:
a) In perioada cind cca 50% din flori se afla in stare de boboci;
b) De la inceputul infloririi si pand in momentul formarii fruc-
telor;
¢) La sfarsitul fructificatiei;
d) La inceputul vegetatiei;
e) La sférsitul perioadei de vegetatie.
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5. Caracterele morfologice pentru familia Lamiaceae:
a) Inflorescentd — umbeld;
b) Tulpini cu 4 muchii;
¢) Ramificatii opuse;
d) Frunze opuse;
e) Frunze compuse.
6. Principiile active ale produsului vegetal Cotini coggygriae folia:
a) Uleiurile volatile;
b) Poliholozidele;
¢) Substantele tanante;
d) Cumarinele;
¢) Alcalozii.
7. Siropul Bronholitin contine:
a) Glaucini hidrobromid;
b) Acid ascorbic;
¢) Efedrina hidroclorid;
d) Mentol,
e) Ulei volatil de Ocimum basilicum.
8. Care este umiditatea optimi de pastrare a produselor vegetale:
a) 14%;
b) 20%;
c) 23%:;
d) 28%;
e) 35%.
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