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INDEXUL PLANTELOR CUPRINSE IN TEXT

Denumirea plantei
Limba roménj Limba lating Limba rusa Pagina

Afin Vaccinium myrthillus L. Yepnuka 0bHKHOBEHHAR 67
Albistrele Centaurea cyanus L. Bacunek cunui 145, 191
Albumeali Gnaphalium uliginosum L. | Cymennua tonanas 62
Aloe Aloe arborescens Mill. Anoa 70
Ananas Ananas comosus Merr. Apanac HacTosMA 194
Anason ?ﬂﬁi?n;wﬁiggﬁ:jﬁ? Anue 0BBKHOBEHHBI 114
Angelic# Angelica archangelica L. Jariae nexapeTaeHHL 159

(oymHux)
| Anghinare Cynara scolymus L. ApPTHIIOK NocesHOM 155
Aralie Aralia mandshurica L. ApaiHa MaHBEDEYPCKAR 168
Armurariu Silybum marianum L. Pacroponma natincTan 154

(Octpo-nectpo)
Arnicid, carul Arnica montana L. ApHHKa ropHas 55
ziinelor
Aronie Aronia melanocarpa Elliott | PaGuua uepronnonuas 178
Brad de Siberia | Abies sibirica L. IMnxra cubrpcxas 220
Brebenoe Vinca minor L. bapenHok Mansii 37
Brusture Arctium lappa L. Jlomyx Goasmoi 141
Bujor Paeonia anomala L. [MHon yknorsromuiics 173
Cais Armeniaca vulgaris L. Abpuroc obrKHOBEHHEK 162
Cartof Solanum tuberosum L. Kaprodens 177
Castan Aesculus hippocastanum L. | Kawras xonckuit 179
Cilin Viburnum cpulus L. Kanuua obsikHoBeHHAS 202
Citind albd Hippophae rhamnoides L. | Ofnenuxa xpynmuoswHas 197
Ceai Thea sinensis L. Yaii xeraiickuil 170
Ceapi Allium cepa L. Jlyk penarsrii 208
Cerentel Geum urbanum L. T'paBunar ropoackoii 122
Chimen Carum carvi L. Tumun obisikHOBEHHRH 158
Cicoare Cichorium inthybus L. UukopHil oOMKHOBEH B 146
Cimbrisor Thymus serpyllum L. Tumean nonsy4ui 222

(uabpen)
Cimbru Thymus vulgaris L. TumnaH o6uKHOBEHHbLIH 112
Cimbru de casi | Lagochilus inebrians Bunge | 3aiiueryt onssusonmi 202
Ciubotica-cucului | Primula veris L. [epsouper secennnii 110
Coaciz negru Ribes nigrum L. Cwmopoauna sephas 198
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Coada-calului Equisetum arvense L, XBou noneeoi 184
Coada-caprei Scutellaria baicalensis [ nesuux Gafixaabckui 58
Georgi
Coada-mielului | Filipendula hexapetala JlabasHuk mectunenecTauii| 124
Gilib. (Tasonra)
Crefuyca Filipendula ulmaria L. Jabasuug 69
Coada-soriceluwlul | Achillea millefolium L. TecagenscTHAK 00BIKHO- 136
BEHHBLH
Coarne Cornus mas L. Knaun Mymcro#H 195
Coriandru Coriandrum sativam L. Kopuanap nocesuoii 123
Cosaci Astragalus dasyanthus Pall. | Actparan mepeTiero-uper-
Rl 224
Cricionita Bergenia crassifolia L. bansan ToncToANCTHEL 160
Crusin Rhamnus frangula L. KpyiinHa onsXoBHIHAR 163
Dafin Laurus nobilis L. Jlapp Gnaroponnsii 194
 Degetel linos Digitalis lanata L. Hanepcranxa weperneran &9
| Degetel rosu Digitalis purpurea L. Hanepcranka mypnypHas 87
| Degetel ruginiu | Digitalis ferruginea L. Hanepcranka pikanas i)
Dentitd Bidens tripartita L. Hepena TpexpasiensHan 200
Dioscoree Dioscorea caucasica Lipsky | lnockopes HUINDHCKAN 03
Dovleac Cucurbita pepo L. Thikea 00sIKHOBEHHAS 167
Dricild Berberis vulgaris L., Bapbapuc o0 KHOBEHNLIT 156
Echinopanax Echinopanax elatus Nakai, | 3amannxa eicokas 170
Eleuterococ Eleutherococcus senticosus | DNeyTEpOKDKK ROTHHHI 169
Maxim.
Eucalipt Eucalvptus globulus L. DRKANHIT LIAPHKORKIH 105
Fasole Phaseolus vulgaris L. Dacons obMKHOBEHHAR 192
Fenicul Foeniculum vulpare Mill, Denxens 0OLKHOBEHHELIT 139
Floares-suferintei | Passiffora incarnata L. Naccrdnopa uukapHaTuag 176
Fragi Fragaria vesca Coville 3eMNAHHEA NeCHax 98
Fumiiriti Fumaria officinalis L. HuMAHKa ACKAPCTREHHAR 205
Gilbenele Calendula officinalis L. Kanennyna nexaperacHuasg 129
Ghimbir Zingiber officinale Roscoe | HMGHDh NekapcTreHRLIil 193
Ginseng Panax ginseng L. Fenmens oORKHOBEHHEH 73
Gladith (conduras)| Gleditsia triacanthos L. InenuyKe TREXKOMOYKOBAS 86
Gutuie Cydonia oblonda Mill. Aiisa npooaroparas 118
(Covulgaris)
Hamel Humulus lupulus L., XMens oDHEBOBEHAEL] 53
Iarba-fecioarelor | Herniarig glabra L. IPRoEHKE rHagKmil 183
Iarbii-mare Inia heleritum L. Ileracii BrICOKHA 101
Iarba-rosie _ | Polygonum persicaria L. Topeu noyeyyHHbI 217
{Persicaria maculosa)
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Tenupir Juniperus communis L. MuosckesensHHK 0DBIKHO- 120
BEHHBIA
Imorteld (siminoc)| Helichrysum arenarium L. | BeceMepTHHK mecuankii 145
In de culturi Linum wusitatissimum L. Jlen oBrikHOoBEUHEIT 97
Izmi buna Mentha piperita L. MaTa nepeunas 76
Jales Salvia officinalis L. LUandieli nexapcTrenii 213
Licrimioard Convallaria majalis L. Jangenn Mabicxuit o2
Lamii chinezese |Schizandra chinensis JlumorHuK KRTafcrmi 74
(Turcz.)
Limiie Citrus limon Burm._ [ Jlnmon 119
Lisnicior Solanum dulcamara L. Macnen cnanko-ropexui 118
Lemn dulce Glveyvrrhyza glabra L. Cononka ronas 102
Leurdd Allium ursinum L. qegimma (Yecnor Menpe- 69
S

Leustean Levisticum afficinale L. Koch. | Tiobuctok nexapcraenyil 7]
Leuzee Leuzea carthamoides DC. | Jlesses cahaoposnanas 172
Limba-mielului | Borago officinalis L. Orypedsas Tpasa 182
Linfriti Linaria vulgaris Mill. JluHanka o0LEROBEHHAR 147
Linte lanceolatd | Thermopsis lanceolata R BR.| Tepmoncuc nasuetulii 100
Luménirica gﬁszcum Sagmijarine Kopossax ckunerposuai | 105
Mac de griadind | Papaver somniferum L. Mak cuoTBOpHEI 174
Mac galben Glaucium flavum Crantz Mauek wentuii 175
| Magnolie Magnolia grandiffora L. Marnomia kpynso-userrosas | 63
Mazire Pisum sativum L. Topox nocesHOH 192
Miices Rosa canina L., HIknosHus cobaumii 05
Mir piduret Malus svlvestris Mill, AGnons necnas 195
Mirar Anethum graveolens L, YRponm maxyumii 143
Mardritd Ammi visnaga L. Aximu avGHan 75
Miseldrith Hvoscvamus niger 1., benewa yepuas 150
Mitriguni Atropa belladonna L. Kpacaexa ofkikHoReHHEAS 147
Merisor Vaccinium vitis idaea L. bpyvcunka oOLKHOBEHHAR 190
Maesteaciin Betula verrucosa Roth. Bepesa Goponasuartan 115
Micsandri Erysimum diffusum L. AenTyurHuK cepriil 93
silbaticd

Mierea-ursului | Pulmonaria officinalis L. MegyHHuA ekapcTReHHAaN 199
Molid Picea abies L., Eitb o0nikHoBeHAAN 223
Morcov Daucus carota 1. MoproBe nocesuan 212
Tuflrriﬁ}“ " | Rubus fruticosus L. Exesnia 198
Mure de miriste | Rubus caesius L. EseBuka ciaan 161
Musetel Chamomila recutita L., PomMallika anTeqHan 126
Nalbd mare Althaea officinalis L. AnTel nexapCTEEHHBII 99
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Nuc Juglans regia L. Opex rpeuxui 207
Obligeani Acorus calamus L. Awp GosoTHENT 133
Odolean Valeriana officinalis L. Banepuana nexapcreenHas 50
Osul-iepurelui Ononis arvensis L. CranbHHE Dogesoi 66
Paducel Crataegus sanguinea Pall, wa KPOBABO- 58
KpPACcHELH
Piipidie Taraxacum officinalis I. Onyeanunk nexapcrsennsii| 151
Pistiirnac Pastinaca sativa L. [acrepuak nocesnod 76
Patlagind Plantago major L. Tonoposkuuk Gonsimod 124
Pitrunjel Petroselinum sativum Hoffm.| Tlerpymxa kyapaeas 186
Pelin amar Artemisia absinthium L, MonwHe ropekas 136
Pepene galben Cucumis melo L. JpiHs o0sKHOBEHHAR 165
(Zemos)
Pepene verde Citrullus vulgaris Apby3 obuikHOBEHHRI 185
{harbuz) Matsumura& Nakai
Piersic Persica vulgaris Mill. [epens obuxHOBEHHBI 220
Pin Pinus silvestris L. Cocha ofbikHOBEHHAS 109
Podhbal Tussilago farfara L. Marts-H-Mauexa 142
Portocald Clitrus sinensis Osheck. AnenscHn 142
(C. Aurantium)
Porumb Zea mays L. Kykypysa 144
Porumbar Prunus spinosa L. Tepn komeounii (komoyan 162
cnnea)
Rauvolfie Rauwolfia serpentina Benth. | Paysonedus 3mennas 67
Riichifica Chamaenerium Kunpei yagonwcranf 122
angustifolium L, (Mpau-vait)
Riculet Polygonum bistorta Samp. | Topeu smennulit 219
(Persicaria bistorta)
Revent Rheum palmatum L. Pepens namarsii 166
Ricin Ricinus communis L. Knemepnra oflkaosennas | 165
Ridiche Raphanus sativas L. Pennka nocesnas 189
Ridiche de iarnd | Raphanus nigra L. Peanka aépran 196
Rodiold Rhodiola rosea L. Pouuona pososas 72
Roibi Rubia tinctorum L. Mapesa KpacHIERAaA 187
Roiniti Melissa officinalis L. MenHcea negapcTeeHHan B4
Rostopasci Chelidonium majus L. Yncroren bonsmo 152
Roua cerului Drosera rotundifolia L. Pocsrka KpyIIoaHcTHAN 217
Rozmarin Rosmarinus officinalis L. Poamapuu fexapeTeeHHL 188
Ruscufi de Adonis vernalis L. Topuuper Becenumi 91
primivard
Ruth Ruta gravealens L. Pyrta mymacras 86
Rutisor Thalictrum flavum L. BacHIHCTHRE MeTTLi 225
Salcie Salix alba I, Hza Genan 205
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Scara-Domnului | Polemonium coeruleum L. |Cumoxa romyGas 173
Sclipeti Potentilla erecta L. Jlanyarka npaMocTosgas 206
(kanras)
Scorug Sorbus aucuparia L. Psbuna obmknosernas 63
Silnic Glechoma hederacea L. Byapa mnomesHiHan 182
Soc Sambucus nigra 1. Byisna yepHas 210
Soponel Ledum palustre L. barynsank Bonorumii 61
Sorbestrea Sanguisorba officinalis L. KposoxneGka nexapersennan| 203
Savirl Origanum vulgare . HAyuiua obsikroBeHHAR 135
Spinz Helleborus odoratus L. Mopoausk aymscriri 93 |
| Stejar QOuercus robur L. Ly0 obsikinoBeHARIR 215
Sterculie Sterculia platanifolia L. Crepkynua nnarasonwncryas| 171
Strofant Strophanthus Kombe Oliv. | Crpodant xombe 90
Strugurii-ursului | Arctostaphyllos uva-ursi Tonoxnanka obnusosennan | 183
Spreng,
Sulfind Melilarus afficinalis L. JOHHAK NeKapcTBEHHEL B4
Suniitoare Hypericum perforatum L. 3eepoboil nponmpARTeHUNE| 64
Talpa-gistei Leonurus cardiaca L. [Mycreipuuk cepaeynuii 49
Tatineasi Symphytum afficinaliy L. OKoTHNK NexapeTBeHREI 150
Tei Tilia cordata Mill. Jlnma cepauenuaras 17
Traista-ciobanului| Capsella bursa-pastoris (L.) Mactynea cymka ofbikuo- 62
Medik. BEHHAN
Troscot FPolveonum aviculare I. Topen nrumi 121
Telini Apium graveolens L. Censnepedi aymucrni 187
Tintaurid Centawrium umbellatum JonOTOTRHICAMHHK 30HTHY- 157
Gilib. HEM
Urechea-iepurelui | Bupleurum aurewm Fisch. | Bonoaymxa sonorseras 157
Urzicl Urtica dioica L. Kpanwga asynomuas 180
Usturoi Allium sativum [ YecHok nocesHoil 209
Varzi albi Brassica oleracea L. Kanycra Genokouanas 132
Varzi de mare Laminaria saccharina (L.) | amunapns caxapHcras 97
J ¥ Lamour
Visc alb Viscum album L. Owsena Gesan 36
Ventrilic Veronica officinalis L. BepoHHKa TexapcToeHHAS 70
Vetrice Tanacetum vulgare I. [Iixoma obbikHOBEHHAS 158
Vindecutd Betonica afficinalis I.. Byxenua nexapcreeHHas 204
(crefisor)
Viorea (Trei frafi | Viola tricolor L. ®uanka TpexuseTHaR 111
piitati)
Visgin Cerasus vulgaris Mill. BuniHg ofikHOREHHAR 160
Zmeurd Rubus idaeus L. Manuua ofuKkHOBERRAR 200
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LISTA PLANTELOR UTILIZATE
fN TRATAMENTUL DIFERITOR AFECTIUNI

1.1. FITOTERAPIA HIPERTENSIUNII ARTERIALE

Talpa-géstei Leonurus cardiaca L.
Odolean Valeriana officinalis L.
Hamei Humulus lupulus L.

Amics, podbal de munte Arnica mon-
fana L.

Visc alb Viscum album L.

Brebenoc Finca minor L.
Coada-caprei Scutellaria baicalensis
Geargi

Paducel Crataegus sanguinea Pall.
Soponel Ledum palustre L.
Traista-ciobanului Capsella bursa-
pastoris (L.) Medik.

Albumeald Gnaphalium uliginosum L.
Scorug Sorbus aucuparia L.

Magnolie Magnolia grandifiora L.
Sunétoare Hypericum perforatum L.
Osul-iepurelui Ononis arvensis L.
Afin Vaccinium myrthillus L,
Rauvolfie Rauwolfia serpentina Benth.
Coada-mielului, Crejusca Filipendula
ulmaria L.

Leurda Allium ursinum L.

1.2. FITOTERAPIA HIPOTENSIUNII ARTERIALE

Aloe Aloe arborescens Mill.

Ventrilicd Veronica officinalis L.
Leustean Levisticum officinale L. Koch.
Rodiola Rhodiola rosea L.

Ginseng Panax ginseng L.
Lamai chinezesc Schizandra chinensis
{Turcz.)

1L.3. FITOTERAPIA CARDIOPATIEI ISCHEMICE

Maririta Ammi visnaga L.

Pastarmac Pastinaca sativa L.

[zmi bund Mentha piperita L.

Sulfina Melilotus officinalis L.

Roini|a (melisd) Melissa officinalis L.
Gladita (conduras) Gleditsia triacanthos L.

Rutd Ruta graveolens L.

Odolean Faleriana officinalis L.
Paducel Crataegus sanguinea Pall.
Talpa-gastei Leonurus cardiaca L.
Dricila Berberis vulgaris L.

1.4. FITOTERAPIA INSUFICIENTEI CARDIACE

Degetel rosu Digitalis purpurea L.
Degetel ruginiu Digitalis ferruginea L.
Degetel lanos Digitalis lanata L.
Strofant Strophanthus Kombe Oliv.
Ruscut de primavara Ad wnis vernalis L.

Lacrimioard Convallaria majalis L.
Micsandre silbatice Erysimum diffusumL.
Spanz Helleborus adoratus L.

Paducel Crataegus sanguinea Pall.

10
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L.5. FITOTERAPIA HIPERLIPIDEMIILOR SI ATEROSCLEROZEI

Dioscorea Dioscorea caucasica Lipsky Varzi de mare Laminaria saccharina

Mices Rosa canina L.
In de culturi Linum usitatissimum L.

(L.) L ¥ Lamour
Fragi Fragaria vesca Coville
Paducel Crataegus sanguinea Pall.

1.6. FITOTERAPIA AFECTIUNILOR BRONHOPULMONARE

Nalbi mare Althaea officinalis L.
Linte lanceolatd Thermopsis lanceola-
fa K.BR.

larbd mare Inula helenium L.

Lemn dulce Glycyrrhiyza glabra L.
Lumandrica Verbascum thapsiforme
Schrad.

Eucalipt Eucalyptus globulus L.

Pin Pinus silvestris L.

Lamaéie Citrus limon Burm.f.
lenupir Juniperus communis L.
Soponel Ledum palustre L.

Soc Sambucus nigra L.

Ciubotica-cucului Primula veris L.
Viorea (Trei fra{i patati) Fola tricolor L.
Cimbru Thymus vulgaris L.
Anason Anisum vulgare Gaertn.
Mesteacin Betula verrucosa Roth.
Tei Tilia cordata Mill.

Zama Solanum dulcamara L.
Gutuie Cvdonia oblonda Mill.
(C.vulgaris)

Sulfind Melilotus officinalis L.
Obligeani Acorus calamus L.
Ventrilicd Feronica officinalis L.
Podbal Tussilago farfara L.

L.7. FITOTERAPIA GASTRITELOR SI A ULCERULUI GASTRODUODENAL

Troscot Polygonum aviculare L.
Cerentel Geum urbanum L.
RachiticA Chamaenerium angustifo-
fum L.

Coriandru Coriandrum sativum L.
Coada-mielului Filipendula hexapeta-
la Gilib.

Pitlagind Plantago major L.
Musetel Chamomilla recutita L. L.
Gilbenele Calendula officinalis L.
Varzi albd Brassica oleracea L.
Obligeani Acorus calamus L.
Sovarf Origanum vulgare L.

Pelin amar Artemisia absinthium L.
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Coada-sonicelului Achillea millefolium [,
Fenicul Foeniculum vulgare Mill,
Brusture Aretium lappa L.

Podbal Tussilagoe farfara L.

Portocald Citrus sinensis Osbeck.(C.
Aurantivm)

Mérar Anethum graveolens L.
Suniitoare Hypericum perforatum L.
Nalbad mare Althaea officinalis L.
Cartof Solanum tuberosum L.
Albumeald Graphalium uliginosum L.
lzma buni Mentha piperita L.
Anason Anisum vulgare Gaern.
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L8. FITOTERAPIA HEPATITELOR $I A CIROZEI HEPATICE

Porumb Zea mays L.

Imorteld Helichrysum arenarium L.
Albistritd Centaurea cyanus L.
Cicoare Cichorium inthybus L.
Lindritd Linaria vulearis Mill.
Miitriiguni Atropa belladonna L.
Maselarith Hyoscyamus niger L.
Thtineasd Symphytum officinalis L.
Papadie Taraxacum officinalis L.

Rostopasca Chelidonium majus L.
Armurariu Sifybum marianum L.
Anghinare Cynara scolymus L.

Drécila Berberis vulgaris L.

Mices Rosa canina L.

Gilbenele Calendula officinalis L.
Fenicul Foeniculum vulgare Mill.
Coada-goricelului AchilleamillefoliumL.
Crugin Rhamnus frangula L.

1.9. FITOTERAPIA COLECISTITELOR S1 A PANCREATITELOR

Urechea-iepurelui Bupleurum aureum
Fisch.

Tintaurd Centaurium umbellatum Gilib.
Vetrice Tanacetum vulgare L.

Chimen Carum carvi L.

Angelica Angelica archangelica L.
Mices Rosa canina L.

Siminoc Gnaphalium uliginosum L.

In Linum usitatissimum L.

Gilbenele Calendula officinalis L.
Paducel Crataegus sanguinea Pall.
Mitriguni Atropa belladonna L.
Dricild Berberis vulgaris L.
Mesteacin Betula verrucosa Roth.
Coada-calului Equisetum arvense L.
Imorteld Helichrysum arenarium L.
Salvie Salvia officinalis L.

1.10. FITOTERAPIA SINDROMULUI DE MALABSORBTIE,
A DIAREEI 51 A CONSTIPATIE]

Criiciunitd Bergenia crassifolia L.
Vigin Cerasus vulgaris Mill.

Mure de miriste Rubus caesius L.
Porumbar Prunus spinosa L.

Cais Armeniaca vulgaris L.

Crusin Rhamnus frangula L.

Pepene galben (Zemos) Cucumis melo L.
Ricin Ricinus communis L.

Revent Rheum palmatum L.
Dovleac Cucurbita pepo L.
Obligeana Acorus calamus L.
Sunitoare Hypericum perforatum L.
Osul-iepurelui Ononis arvensis L.
Soc Sambucus nigra L.

Fenicul Foeniculum vulgare Mill,
Anason Anisum vulgare Gaerin,

L11. FITOTERAPIA AFECTIUNILOR SISTEMULUI NERVOS CENTRAL
111.1. Plante medicinale aplicate in scopul stimuldrii SNC

Aralie Aralia mandshierica L.
Eleuterococ Eleutherococcus senfico-
sus Maxim,

Leuzee Leuzea carthamoides DC.
Pelin Artemisia absinthium L.
Ginseng Panax ginseng 1.
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Echinopanax Echinopanax elatus Nakai,
Ceai Thea sinensis L.
Sterculie Sterculia platanifolia L.

Rodiola Rhodiola rosea L.
Lamai chinezesc Schizandra chinensis

(Turcz.)

1.11.2. Plante medicinale cu efect sedativ

Scara-Domnului Polemonium caeru-
leum L.

Bujor Paeonia anomala L.

Sovarf Origanum vulgare L.
Rauvolfie Rauwolfia serpentina Benth.

Hamei Humulus lupulus L.
Odolean Valeriana officinalis L.
Talpa-géstei Leonurus cardiaca L.

1.11.13. Plante medicinale cu efect analgezic

Mac de gradind Papaver somniferum L.
Mac galben Glaucium flavum Crantz
Floarea suferinei Passiflora incarnata L.

Obligeans Acorus calamus 1.
Nalba mare Althaea officinalis L.
Rostopasca Chelidonium majus L.

1.12. FITOTERAPIA BOLILOR ALERGICE

Cartof Solanum tuberosum L.

Aronie Aronia melanocarpa Elliott
Miceg Rosa canina L.

Mesteacdn verucos Betula vernicosa Roth.
Aloe Aloe arborescens Mill.

Afin Vaccinium myrthillus L.

Cicoare Cichorium inthybus L.
Scorug Sorbus aucuparia L.
Troscot Polygonum aviculare L.
Imorteld Helichrysum arenarium L.
Brebenos Vinca minor L.

Drécila Berberis vulgaris L.

L.13. FITOTERAPIA AFECTIUNILOR REUMATISMALE

Castan Aesculus hippocastanum L.
Urzicd Urtica dioica L.

Merisor Vaccinium vitis idaea L.
Amici Arnica montana L.
Obligeana Acorus calamus L.
Fragi Fragaria vesca Coville

Cicoare Cichoriun inthybus L.
lzma bund Mentha piperita L.
Péducel Crataegus sanguinea Pall.
Mesteacin Betula verrucosa Roth.
Dracila Berberis vulgaris L.

1.14. FITOTERAPIA BOLILOR APARATULUI UROEXCRETOR

Silnic Glechoma hederacea L.
Limba-mielului Borago officinalis L.
larba-fecioarelor Herniaria glabra L.
Strugurii ursului Arctostaphyllos uva-
ursi Spreng.

Coada-calului Equisetum arvense L.

Merisor Vaceinium vitis idaea L.
Albastrele Centaurea cyanus L.
Mesteacin Betula verrucosa Roth.
Leugtean Levisticum officinalis
L.Koch.

lenupar Juniperus communis L.

13



V. Gonclar, D. Obrijanu, A. Nistreanu

Pepene verde (harbuz) Citrullus vulga-

ris Marsumurad&Nakai

Pitrunjel Petroselinum sativum Hoffm.

Telind Apium graveolens L.

Roibd Rubia tinctorum L.
.Rozmarin Rosmarinus officinalis L.
Ridiche Raphanus sativus L.

Viorea Viola tricolor L.

Piapadie Taraxacum officinalis L.
Osul-iepurelui Ononis arvensis
Troscot Polygonum aviculare L.
Sundtoare Hypericum perforatum L.
Urzicd Urtica dioica L.

Mices Rosa canina L.

1.15. FITOTERAPIA AFECTIUNILOR ENDOCRINE $I METABOLICE

Mazire Pisum sativum L.

Fasole Phaseolus vulgaris L.
Ghimbir Zingiber officinale Roscoe
Dafin Lawrus nobilis L.

Ananas Ananas comosus Merr.
Méar paduret Malus sylvestris Mill.
Ridiche de iami Raphanus nigra L.
Amicd Arnica montana L.

Troscot Polygonum aviculare L.
Salvie Salvia officinalis L.

Afin Vaccinium myrthillus L.
Crusin Rhamnus frangula L.

Pelin amar Artemisia absinthium L.

Anason Anisum vulgare Gaerin.
Leuzee Leuzea carthamoides DC.
Musetel Chamomilla recutita L.
Rostopascd Chelidonium majus L.
Sunitoare Hypericum perforatum L.
Tenupir Juniperus communis L.
larba mare /nula helenium L.
Talpa-géastei Leonurus cardiaca L.
Paducel Crataegus sanguinea Pall.
Odolean Valeriana officinalis L.
Melisa Melissa officinalis L.

Lemn dulce Glycyrrhyza glabra L.
Pipadie Taraxacum officinalis L.

Pitrunjel Petroselinum sativum Hoffm.  Cicoare Cichorium inthybus L.

Leugtean Levisticum officinale L. Koch.

1.16. FITOTERAPIA AFECTIUNILOR SANGVINE

1.16.1. Plante cu efect antianemic

Citini albad Hippophae rhamnoides L.
Mur de padure (mur negru) Rubus
Jruticosus L.

Coaciiz negru Ribes nigrum L.

Mierea-ursului Pulmonaria officinalis L.

Coarne Cornus mas L.

Zmeurd Rubus idaeus L.

Denti{d Bidens tripartita L.

Varza albd Brassica oleracea L.
Cais Armeniaca vulgaris L.

Fragi Fragaria vesca Coville
Rostopascd Chelidonium majus L.
Urzici Urtica dipica L.

Paducel Cratgegus sanguinea Pall.

Scorus Sorbus aucuparia L.
Pitlagind Plantago major L.
Sunatoare Hypericum perforatum L.
Roinita Melissa officinalis L.
Sorbestrea Sanguisorba officinalis
Mices Rosa canina L.

Afin Vaccinium myrthillus L.

Mure de mirigte Rubus caesius L.
Osul-iepurelui Ononis arvensis
Driicild Berberis vulgaris L.
Traista-ciobanului Capsella bursa
pastoris (L) Medik,

Cartof Solanum tuberosum L.
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1.16.2. Plante cu efect hemostatic

Cimbru de casa Lagochilus inebrians
Bunge

Cilin Viburnum opulus L.

Sorbestrea Sanguisorba officinalis L.
Vindecutd (cretigor) Befonica officina-
lis L.

Dracila Berberis vulgaris L.
Traista-ciobanului Capsella bursa pas-
toris (L.) Medik.

Podbal de munte Arnica montana L.

1.17. FITOTERAPIA INFECTIILOR INTESTINALE

Fumidritd Fumaria officinalis L.
Salcie Salix alba L.

Sclipeti Potentilla erecta [.

Nuc Juglans regia L.

Obligeand Acorus calamus L.
Anason Anisum vulgare Gaertn,
Eucalipt Eucalyptus globulus L.
Cimbru Thymus vulgaris L.
Sundtoare Hypericum perforatum L.
Pelin Artemisia absinthium L.

Vetrice Tanacetum vulgare L.

Leurdd Allium ursinum L.

Criciunild Bergenia crassifolia L.
Galbenele Calendula officinalis L.
Tintaurd Centauriu umbellatum Gilib.
Sovarf Origanum vulgare L.

Zmeurd Rubus idaeus L.

Musetel Chamomilla recutita L.
Merisor Vaccinium vitis idaea L.

1L.18. FITOTERAPIA AFECTIUNILOR DERMATOLOGICE

Ceapa Allium cepa L.

Usturoi Allium sativum L.

Soc Sambucus nigra L.

Lemn dulce Glyeyrrhyza glabra L.
Sunatoare Hypericum perforatum L.
Rostopasca Chelidonium majus L.
Dentita Bidens tripartita L.
Brebenoc Vinca minor L.

Galbenele Calendula officinalis L.

Coada-goricelului Achillea millefolium L.
Musetel Chamomilia recutita L.
Mesteacin Betula verrucosa Roth.
Papadie Taraxacum officinalis L.
Albastrele Centaurea cyanus L.

Urzica Urtica dioica L.

Aloe Aloe arberescens

Mices Rosa canina L.

1.19. FITOTERAPIA BOLILOR OFTALMOLOGICE

Morcov Daucus carota L.

Chimen Carum carvi L.

Soc Sambucus nigra L.

Troscot Polygonum aviculare L.
Soponel Ledum palustre L.

Dentita Bidens tripartita L.

Scorug Sorbus aucuparia L.
Patrunjel Petroselium sativum
Licrimioard Convallaria majalis L.

Urzica Urtica divica L.

Musetel Chamomilla recutita L.
Galbenele Calendula officinalis L.
Patlagind Plantago major L.
Mesteacin Betula verrucosa Roth.
Lamai chinezesc Schizandra chinensis
(Turez.)

Obligeand Acorus calamus L.
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1.20. FITOTERAPIA BOLILOR OTORINOLARINGOLOGICE

Salvie Salvia officinalis L.

Stejar Quercus robur L.
Ciubotica-cucului Primula veris L.
Coada-goricelului Achillea millefolium L.
Coac#iz negru §i rogu Ribes nigrum L.,
Ribes rubrum L,

Obligeanad Acorus calamus L.

Anason Anisum vulgare Gaertn,
Soponel Ledum palustre L.

Cilin Viburnum opulus L.

Salcie Salix alba L.

Eucalipt Eucalyptus globulus .

Afin Vaccinium mythitlus L.

Sovirf Origanum vulgare L.
Merisor Faccinium vitis idaea L.
Brebenoc Vinca minor L.

Nalba mare Althaea officinalis L.
Gilbenele Calendula officinalis L.
Aloe Aloe arborescens Mill.
Sundtoare Hypericum perforatum L.
Tei Tilia cordata Mill,

Musetel Chamomilla recutita L.
Zmeurd Rubus idaeus L.

Pin Pinus sylvestris L.

Tarba-mare Inula helenium L.

1.21. FITOTERAPIA BOLILOR GINECOLOGICE

Roua-cerului Drosera rotundifolia L.
larbé-rogie Polygonum persicaria L.
(Persicaria maculosa)

larba-mare nula helenium L.
Coada-goricelului Achillea millefolium L.
Mesteacin Betula verrucosa Roth,
Imorteld Helichrysum arenarium L.
Sunitoare Hypericum perforatum L.
Urzica Urtica dioica L.

Sovéarf Origanum vulgare L.

Stejar Quecus robur L.

Chimen Carum carvi L.

Troscot Polygonum aviculare L.
Viésc Viscum album L.

Anason Anisum vulgare Gaerin.
Rostopasca Chelidonium majus L.
Salvie Salvia afficinalis L.
Obligeani Acorus calamus L.
Fenicul Foeniculum vulgare Mill.
Mirar Anethum graveolens L.

1.22. FITOTERAPIA iN PEDIATRIE

Riculet Polygonum bistorta Samp.
(Persicaria bistorta)

Piersic Persica vulgaris Mill.

Brad de Siberia Abies sibirica L.
Cimbrisor Thymus serpyllum L.
Molid Picea abies L.

Miceg Rosa canina L.

Pelin Artemisia absinthium L.
Podbal Tussilago farfara L.
Mugetel Chamomilla recutita L.

Citind albd Hippophaes rhamnoides L.
Galbenele Calendula officinalis L.
Usturoi Allium sativum L.

Ceapl Allium cepa L.

Obligeans Acorus calamus L.
Patlagind Plantago major L.
Mesteacin alb Betula verrucosa Roth.
Pin Pinus sylvestris L.

Papiidie Taraxacum officinalis L.
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Eucalipt Eucalyptus globulus L. lenupar Juniperus communis L.

Cais Armeniaca vulgaris L. Morcov Daucus carota L.

Salvie Salvia officinalis L. Sovirf Origanum vulgare L.
Sunétoare Hypericum perforatum L.ill.
Mirar Anethum graveolens L.

1.23. FITOTERAPIA IN GERIATRIE
Cosaci Astragalus dasyanthus Pall. Soviarf Origanum vulgare L.

Rutigor Thalictrum flavum L. Miices Rosa canina L.

Magnolie Magnolia grandifiora L. Mugetel Chamomilla recutita L.
Talpa-gastei Leonurus cardiaca L. Coada-caprei Scutellaria baicalensis
Imorteld Helichrysum arenarium L. Georgi

Paducel Crataegus sanguinea Pall. Rauvolfie Rauwolfia serpentina Benth.
Cimbrigor Thymus serpyllum L. Scorus Sorbus aucuparia L.

Nalba mare Althaea officinalis L. Linte lanceolati Thermopsis lanceola-

Suniitoare Hypericum perforatum L. ta R.BR.
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LISTA ABREVIERILOR
AD Afectiuni dermatologice
AR Afectiuni reumatismale
AS Afecfiuni sangving
BA Boli alergice
Ca Calciu
CH Ciroza hepatici
Cl Clor
Cu Cupru
EA Efecte adverse
FCC Frecvenia contractiilor cardiace
Fe Fier
HTA Hipertensiune arteriald
I Tod
IC Insuficien{d cardiacd
K Potasiu
Mg Magneziu
Na Sodiu
ORL Otorinolaringologie
P Fosfor
5 Sulf
SBA Substante biologic active
Si Silicin
SNC Sistemul nervos central
SNV Sistemul nervos vagetativ
TBC Tuberculozi
TG1 Tractul gastrointestinal
uGD Ulcer gastroduodenal
uv Raze ultraviolete
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PREFATA

Obiectivul lucrérii de faa este familiarizarea cititorilor cu cele mai utilizate
plante medicinale, care constituie obiectul fitofarmacologiei. Termenul firofar-
macologie provine de la trei cuvinte grecesti: phyron — plantd, pharmacon — leac,
medicament §i Jogos — cuvint, gtiintd, adici ,stiinta despre plantele de leac”.

Tratamentul cu plante este utilizat de om inca din timpurile stravechi, posibil
preistorice. Cel mai vechi text cunoscut, care vizeaza plantele medicinale, este
gravat de sumerieni pe o tabla de argili cu circa 3000 de ani inaintea erei noastre,
in el se descriu mirtul, cAnepa, cimbrul, salcia, din care se obtineau decocturi.

Un alt document important este Papirusul Ebers, datat cu sec. al XVI-lea ina-
inte de Hristos. El poate fi considerat drept farmacopee sau manual despre plan-
tele medicinale, deoarece descrie citeva zeci de plante de leac, precum si modul
de utilizare a acestora. Majoritatea plantelor mentionate in papirus se aplica si in
zilele noastre.

Fitofarmacologia a cunoscut si perioade de recesiune, in special pe parcursul
secolului al XX-lea, cind si-au luat un deosebit avint substantele sintetice, foarte
valoroase si ele.

In prezent, fitofarmacologia cunoaste un nou val de popularitate, fiind si sursa
de obfinere pentru numeroase substanfe medicamentoase pure, cum ar fi hete-
rozidele cardiotonice, alcaloizii §i alte principii active. Din produse vegetale se
prepari tincturi, extracte i alte forme farmaceutice, care se deosebesc de plantele
din care se obtin prin precizia dozelor principiilor active administrate.

Actualmente, arsenalul plantelor medicinale este destul de bogat. In monogra-
fia de fafd se descriu peste 170 de plante mai frecvent utilizate atit in medicina
stiinfifica, cat si in cea populari.

Suntem convingi ¢ fitofarmacologia va cunoagte o utilizare larga si in viitor,
deoarece ea permite efectuarea unui tratament mai blind, mai ieftin si, de cele
mai multe ori, lipsit de efecte adverse. Totusi trebuie si tinem cont de toxicitatea
unor SBA, fapt care ne determini si studiem, si identificim si sa utilizim corect
plantele medicinale.

Autorii
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PARTEA 1. GENERALITATI

Substante farmacologic active.
Principii active, substante insotitoare gi de balast

Plantele medicinale, indiferent de originea si pozitia lor sistematica, isi dato-
reazd acjiunea terapeuticd uneia sau mai multor substante chimice elaborate de
celulele lor.

Substanfe farmacologic active sunt, de regula, produsele metabolismului
secundar (alcaloizi, saponozide, heterozide cardiotonice, favonozide, cumarine
etc.), dar pot fi i produse ale metabolismului primar — vitamine, lipide, glucide.

Deoarece produsele vegetale confin un complex intreg de substanfe farmaco-
logic active, este oportun sa deosebim una sau céteva substante farmacologic acti-
ve, care determind activitatea terapeutici a plantei. Aceste substanje farmacologic
active de bazi se numesc principii active.

Toate celelalte substanfe, care se contin impreund cu principiile active, se
considerd insofitoare. Rolul i valoarea lor pot fi diferite. Unele dintre ele sunt
folositoare, manifestind o acfiune favorabila pentru organism, aga ca vitaminele,
acizil organici, substaniele minerale etc. Alte substanfe insofitoare pot acfiona
intr-o anumitd mésurd asupra cficacitdtii manifestirii efectului farmacologic al
principiilor active de bazi. De exemplu, saponozidele, care se contin in frunzele
de degefel, contribuie la dizolvarea si la asimilarea heterozidelor cardiotonice,
accelerdndu-le acfiunea. Poliholozidele solubile si substanfele tanante, invers,
contribuie la prolongarea efectului curativ al principiilor active.

Pe langd substaniele insofitoare utile, in unele plante se atestd gi substanfe
nedorite (de exemplu: derivafii antranolului din scoarta proaspita de crugin, tox-
albumina in seminfele de ricin etc.), pe care trebuie si-i luiim in calcul.

in complexul de substanie, care se confin in plante, sunt i asemenea sub-
stanfe, a ciror prezenfi nu se reflectd asupra acfiunii principiilor active si
care sunt farmacologic neutre, Astfel de substanfe se numesc de balast. Totusi
trebuie de accentuat ci notiunea substantd de balast este conventionald, mai
ales in prezent, cind se pune problema folosirii rationale si totale a plantelor
medicinale, adici, in afard de principiile active, din produsul vegetal sa fie ex-
trase toate celelalte substante utile, iar celuloza lignificati si se intrebuinjeze
la fabricarea cartonului.



Elemente de fitofarmacologle

I.1. VITAMINE

Vitaminele reprezinta substanfe organice complexe, indispensabile desfisu-
ririi normale a proceselor vitale in organismul uman. Ele rezulti din metabolis-
mul vegetal secundar in cantiti}i mici si fac parte din grupul catalizatorilor bio-
logici, adicd mici cantitafi de substante active intervin in reglarea si stimularea
proceselor metabolice normale. Substangele cu structur apropiatd, care posedi
functii biologice identice i a céror caren{i determini aceeasi avitaminoza, se
numesc vitamere (de ex.: piridoxalul §i piridoxamina sunt vitaminele B,, iar to-
coferolii — vitaminele E). Inifial, vitaminele gi-au primit denumirea de la o ami-
nd indispensabild vietii animale, izolatd de C. Funk din tirifele de orez (1912).

Organismul uman necesitd un aport zilnic de 13 vitamine indispensabile: A,
B.B,B,.B ,CD,D,D, E HK, K, K, PP, acid pantotenic i acid folic.

Vitaminele sunt identificate in unele produse de origine vegetal sau animali.
Carenta lor din organism induce stiri patologice specifice (hipo- si avitaminoze).

Structuri chimici i clasificare. Vitaminele posed structuri complexe si vari-
ate, Din punctul de vedere al structurii chimice, vitaminele sunt grupate in 4 categorii.

1. Alifatice:

a) derivalii lactonelor nesaturate ale acizilor polioxicarboxilici (acid as-
corbic — vitamina C);
b) acizi alifatici nesaturaji (acizi grasi de tip linolic si linoleic — vitamina F).

2. Aliciclice: retinoli (compusi ciclohexenici — vitamina A, A, sau carotenoide).
- Aromatice: naftochinone (vitamina K, — filochinona, K, — farnachinona).

4. Heterociclice:

a) cromanice (tocoferoli — vitamina E);

b) fenilcromanice (bioflavonoide — vitamina P);

¢) piridincarbonice (acidul nicotinic — vitamina PP);
d) piridoxinice (piridoxina — vitamina B );

e) pirimidintiazolice (tiamina — vitamina B,

f) pterinice (acidul folic — vitamina Bc);

g) izoaloxazinice (riboflavina — vitamina B,);

h) cobalaminice (cianocobalamini — vitamina B,,).

Actiunea §i indicatiile vitaminelor sunt, evident, foarte variate, in funcfie de
structura lor chimici.

Totusi clasificarea cea mai accesibili o prezintd grupul de vitamine Jipo-
solubile (vitaminele A, D, E, F, K) si hidrosolubile (complexul B, vitamina C,
vitaminele P).

Ll
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L1.1. VITAMINE LIPOSOLUBILE

Carotenoide (Provitamine A)

Carotenoidele reprezintd pigmenti terpenoidici (avind ca monomer izoprenul),
de culoare galbend, portocalie sau rosie, care constituie sursa principali de vitamina
A pentru regnul animal (sunt provitamine), fiind biosintetizate doar in plante.

Actiune. Carotenoidele sunt recunoscute pentru actiunea lor beneficd asu-
pra vederii, indeosebi a celei crepusculare (intervin in elaborarea pigmentului
fotosensibil rodopsina), previn bolile degenerative ale pielii si ale mucoaselor
(regleaza diviziunea celulelor), stimuleaza sinteza anticorpilor, se implicd in ac-
tivitatea tiroidei §i a glandelor sexuale, are acjiune antioxidantd (B-carotenul), De
asemenea, i se atribuie o potentiald actiune anticanceroasi, sinergici vitaminei E.
Carotenoidele sunt introduse in organismul animal cu alimentele, sub formi de
provitamina A, care se metabolizeazi la nivel intestinal i hepatic in vitamina A
(retinol) sau A, (dehidroretinal).

Cele mai bogate produse naturale in caroten sunt: ridicinile de morcov (Da-
ucus carota), uleiul de palmier (Elaeis guineensis), partile aeriene de Urtica dioi-
ca. Metodele biotehnologice de sinteza a carotenoidelor utilizeazi culturi de alge,
drojdii, ciuperci §i recombinarea sistemului ADN, precum si microorganismele
Torula rubra, Rhodotorula rubra, R. glutinis, R. mucilaginosa.

Activitatea vitaminici a f-carotenului este de 1.600.000 U.L/g (1 U.L de vita-
mina A corespunde la 0,3 pg de retinol gi la 0,6 pg de f-caroten).

Indicatii. Hemeralopie (metabolizate péni la vitamina A, carotenoidele inter-
vin in sinteza chemoreceptorului rodopsina, care asigurad vederea crepusculara),
xeroflalmie (normalizeaza secretia lacrimilor), patologii dermatologice (prin sti-
mularea multiplicirii celulelor tinere si facilitarea cicatrizérii), maladii infectioa-
se (prin implicarea in sinteza de anticorpi).

Calitafile colorante si antioxidante ale carotenoidelor au aplicare in industria
alimentard §i in cosmeticd. Carotenoidele nu oferd protecfie contra razelor ultra-
violete. Carotencidele coloreazi pielea din regiunile prin care se elimina (inclusiv
mucoasa oculard), efect pentru care sunt inclusi in formule ,,pentru bronzat™,

Administrarea carotenoidelor se efectueazi numai sub supraveghere medicala
$i nu mai mult de doud luni pe an. Doza zilnici pentru majoritatea carotenoidelor
admite o cantitate de 5 mg/kg/=i.

Carotenoidele prezinti interes in porfirie si fotodermatoze (fotosensibilitate
medicamentoasé, urticarie solard, puseu estival de lupus eritematos), intrucit in-
tervin in procesele de fotooxidare.

Toxicitate. Bolile retiniene, cauzate de cataractd si de glaucom, reprezinti
contraindicafii pentru administrarea carotenoidelor (risc de cristalizare). Nivehul
plasmatic crescut al carotenoidelor poate semnala prezenta unor forme de cancer.
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Provitamine D

Provitaminele I (ergosterolul i 7-dehidroolesterolul) genereazi vitamina D,
(ergocalciferol) si, respectiv, colecalciferolul (vitamina D,) la iradiere in razele
ultraviolete,

Actiune. Provitaminele D sunt apreciate pentru capacitatea de a preveni ra-
hitismul, fiind implicate in reglarea echilibrului calcio-fosforic (prin intermediul
metabolitului celui mai activ al vitaminei D, — hormonul caleitriol). Vitaminele
D sunt considerate prohormoni steroidici.

Indieatii. Profilaxia si tratamentul rahitismului, rahitismului hipofosfatemic
vitaminorezistent (diabet fosfatidic), osteomalaciei carentiale (in subalimentatie
si in gastrectomie), osteodistrofiei, osteoporozei, hipocalcemiei, hiperfosfatemi-
ei, insuficientei hepatice grave, steatoreei idiopatice sau secundare 5i tulburdrilor
hidroxilarii hepatice a vitaminei D, (produse de tratamente antiepileptice), hipo-
paratiroidiei, psoriazisului, tuberculozei cutanate.

Toxicitate. Hipervitaminoza D se manifesta prin voma, stoparea cresterii la
sugari, hipercalcemie, astenie, somnolent, cefalee, anorexie, hiposalivagie, du-
reri abdominale, musculare §i osoase, calcifieri in rinichi, plimdni, vase sanguine,
diaree, hipertensiune arterial.

Vitamina E (Toecoferoli)

Tocoferolii (din greaci, ,.tokos” — nastere si ,,pherein” — a puria) reprezinti
un grup de patru vitamine (a-, fi-, y-, d-tocoferolul) cu rol important in funcfia
fertild. Carenta vitaminei E determiné la animale sterilitatea. Surse importante de
tocoferoli sunt uleiul de germeni de griu i de porumb, uleiul de misline sau de
soia, arahidele.

Actiune. Tocoferolii poseda efect terapeutic antioxidant (pot intrerupe reactiile
inlanfuite ale radicalilor liberi ai oxigenului), de asemenea, protejeazi eritrocitele
de actiunea toxinelor, previn oxidarea unor hormoni hipofizari §i suprarenalieni, a
acizilor gragi esentiali §i a vitaminelor A. Se implica in echilibrul colesterolului, sin-
teza nucleoproteinelor, activitatea glandelor sexuale (asiguri desfisurarea normali
a proceselor de reproducere) i in functia normala a hipofizei. Participd la sinteza
glicogenului i la integritatea muschilor. Tocoferolii sunt sinergici carotenoidelor.

Indicatil. Avitaminoza E, sterilitate, avort spontan, distrofii musculare, hepa-
titd cronici, stres oxidativ. In practica medicali se utilizeazi doar

a-tocoferolul.

Vitamina K. Fitomenadiona. Filochinona

Vitamina K (din englezi — “coagulation’s factor”, “antihaemorrhagic vita-
min”) intrunegte mai multe vitamine cu structurd naftochinonic, dintre care dous
sunt naturale: vitamina K, (a-filochinona), izolati din plante, si vitamina K., izo-
latd din {esuturile animale i din bacteriile intestinale. Vitamina K, (menadiona)
este biosintetizata.
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Actiune. Angajate in sinteza protrombinei (factorul IT) §i a factorilor coagu-
larii VIL, IX, X, vitaminele K se implica in procesele de coagulare a sangelui.
Carenia in vitamine K se manifesta prin hemoragii.

Indicatii. Hipovitaminozi K, diatezi hemoragica, purpurd, antidot in supra-
dozare cu anticoagulante cumarinice.

Contraindicafil. Hipercoagulabilitate sanguini, tromboembolie, tromboflebita,

L1.2. VITAMINE HIDROSOLUBILE
Grupul de vitamine B

Grupul de vitamine B include cel putin 8 vitamine hidrosolubile: tiamina (vi-
tamina B,), riboflavinele (vitamina B,), piridoxina (vitamina B,), cobalaminele
(vitamina B, ), niacina (vitamina PP), acidul folic, biotina (vitamina H) si acidul
pantotenic (vitamina Bc), atestate frecvent impreuni si interactiondnd intens.

Actiune biologicd. Vitamina B, intervine in activitatea normali a SNC (parti-
cipé la sinteza acetilcolinei si astfel favorizeazi transmiterea impulsurilor nervoa-
se) i a sistemului cardiovascular, Carenfa acesteia determini procese patologice
la nivelul sistemului nervos.

Vitamina B, se implici in cregterea §i in mentinerea integritatii cpiteliale. De
asemenea, manifestd acfiune protectoare asupra hepatocitelor.

Vitamina B, intervine in procesele metabolismului proteic, in hematopoiezi
(posedi efect favorabil in unele anemii) 5i in dezvoltarea celulelor tumorale.

Vitamina PP si coenzimele nicotinamidice previn pelagra, se implica in me-
tabolismul glucidic si lipidic. Amelioreazi trofica la nivelul sistemului nervos s
digestiv. Elibereazi histamini. Cu toate acestea, aportul neechilibrat de vitamina
PP poate conduce la anumite efecte secundare: vasodilatatie cutanata in partea
superioard a corpului, senzafie de céldurd, prurit, grefuri, erupfii cutanate, favori-
zarea steatozei hepatice, agravarea astmului.

Biotina se implici in metabolismul lipidic si glucidic in calitate de coenzima.

Vitamina B, prezintd un factor antianemic §i stimulator al cresterii. Carenta
de vitamina B, (si cea de acid folic) cauzeazi anemie megaloblastica.

Indicatii. Vitamina B,: hipovitaminoza B , nevrite, nevralgii, diabet, tulburéri
de absorbfie in bolile gastrointestinale, hipertiroidie, alcoolism.

Vitamina B,: hipo- §i avitaminoza B,, keratite, conjunctivite, irite, glosite,
stomatite, enterocolite, deregliri de cregtere la copii, insuficientd hepatica, der-
matite, eczeme.

Vitamina B,,, impreund cu acidul folic: anemie (pentru corectarea aspectului
hematologic gi a modificarilor neurologice), ulceratii ale mucoaselor gi ale pielii,
anemii, boala de iradiere, pelagri (in asociere cu vitaminele B, B,, PP). Trata-
mentul prelungit cu vitamina B, , poate cauza anumite neuropatii periferice severe
(ataxie, parestezie periorald, parestezii §i greutate in mdini si picioare), pierderea
reflexelor membrelor, pierderea simgului tactil.
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Vitamina PP: pelagra, enterocolite, boala de iradiere, tulburiri ale mucoaselor
§i ale pielii. Dozele mari sporesc uricemia (pot produce artrita gutoasi).
Acidul pantotenic: stomatite, glosite, colite, hepatite cronice, combustii, dermite.

Vitamina C (Acidul ascorbic)

Vitamina C (acidul L-(+)-ascorbic) a fost izolati pentru prima dati de Szent-
Gyorgyi (1928) si a fost obtinuti ulterior prin sintezi. Se contine in fructele citri-
ce (lamdie, portocald, grepfrut), tomate, cartofi, papaya, broccoli, varzi de Bru-
xelles, coacdizd, cipsuni, conopida, spanac, pepene galben si kiwi, De asemenea,
merigoarele §i ardeii iufi sunt surse bogate in vitamina C.

Actiune. Vitamina C majoreazi capacitatea de protectie a organismului fai
de infecii (stimuleazi activitarea fagocitard a leucocitelor §i intensifici procesele
imune), stimuleazi sinteza corticoizilor, favorizeazi depunerea de calciu in oase
(efect favorabil in fracturi) si absorbtia fierului din tubul digestiv, precum si sti-
muleazi formarea hemoglobinei. Posed actiune antialergica.

Indicatii. Anemie, diateze hemoragice (prin diminuarea permeabilititii capi-
larelor), gingivite, fracturi, osteoporoz3, infectii, intoxicatii, plagi, combustii.

1.2, GLUCIDE

Glucidele sunt compusi ternari naturali ce prezinti o varietate de structuri — de
la cele mai simple forme pani la cele mai complexe — si care fac parte din grupul
substantelor fundamentale, absolut necesare vietii.

Compugii cei mai simpli sunt caracterizati ca polihidroxialdehide sau poli-
hidroxicetone cu gruparea carbonilicii transformata intr-un hidroxil heterozidic
foarte activ, printr-o combinare semiacetalic cu formarea unui heterociclu,

Aceste substante, cunoscute in trecut sub denumirea improprie de hidrati de
carbon (Schmidt, 1844), au fost numite glucide (glikis — dulce), termen de aseme-
nea neadecvat, intrucét nu toate glucidele au gust dulce (amidonul, celuloza etc.),
totusi rimas pana astizi in vigoare,

Dupa gradul de complexitate, glucidele se clasifici in-: simple (monozaharide)
§i superioare (poliholozide sau polizaharide).

Poliholozidele pot fi omogene (amidon, celulozi, inulind) sau neomogene
(pectine, gume, mucilagii).

Actiune. Polizaharidele posedi proprietiti mucilaginoase, emoliente, antiin-
flamatoare §i regeneratoare,

Indicatii. Patologie otorinolaringologic, bronsite, patologie intestinali. S-a
constatat ¢d unele polizaharide posedi capacitatea de a stimula imunitatea si acti-
vitatea hematopoietics. Deseori, se administreazi in combinafie cu alte preparate
medicamentoase. Gumele se utilizeazi in calitate de emulgatori. Sunt cercetate
intens glucidele cu mase moleculare mari, care sunt potentiali agenfi antitumorali,
antiulcerogi gi antivirali.

25



V. Gonciar, D. Obrijanu, A. Nistreanu

I, 2.1. AMIDON

Amidonul reprezinta rezerva de polizaharide cea mai insemnati din plantele
verzi si constituie principala sursi de glucide (sau ,,oze™) pentru alimentatia omu-
lui si hrana animalelor. Amidonul, rezultat in urma procesului de fotosintezi, se
depoziteaza in seminte, bulbi si tuberculi sub forma de granule de mérimi diverse,
cu structurd si aspect caracteristic pentru diferite specii vegetale. Granulele de
amidon contin, pe ling# polizaharide, §i apd, fosfafi, lipide, acizi grasi etc. Este
insolubil in apa rece, dar in api caldi formeaza o solutie coloidali (Amyli muci-
lago) insolubili in solventi organici.

Amidonul se indicd extern sub formi de pudre (impreund cu oxidul de zinc,
talcul etc.), intern — sub formd de Amyli mucilago — ca emolient, sub formi de
clisme pentru protejarea terminafiunilor nervoase senzitive de acfiunea iritanta a
substantelor si pentru incetinirea absorb{iei medicamentelor.

1. 2.2. CELULOZA

Celuloza este un polizaharid ce constituie principalul component al membra-
nei celulei vegetale. In plante, celuloza este asociatd cu alte substante: lignina,
pectina, hemiceluloza, diferite rigini, lipide, heterozide, taninuri ete.

Celuloza define un rol important in activitatea tubului digestiv, prin stimularea
peristaltismului intestinal.

I. 2.3. INULINA

Inulina este o fructozani macromoleculard, solubild in api, care realizeaza, ca
si amidonul, functia de substanti de rezervi.

I. 2.4. PECTINE

Sunstanfele pectinice reprezinta niste polimeri glucidici, constituifi din resturi
de acizi poliuronici gi de monozaharide. Pectinele sunt substante hidrofile, care,
prin imbibare cu api, se transformi in mucilagii. Sunt utilizate in industria ali-
mentardi — la producerea marmeladei, zefirului. Bogate in pectine sunt riichitelele,
coacdiza neagri, micesul, merele etc.

Pectinele nu sunt digerate practic in TGI, ¢i formeaza complexe insolubile
si se elimind din organism. Aceastd proprietate explici acfiunile lor radioprotec-
toare, importante mai ales in zonele cu fundal radioactiv sporit. Pectinele inhiba
microflora de putrefacfie din intestin, incetinesc absorbtia colesterolului si con-
tribuie la eliminarea lui din organism. Posedi §i actiune coagulantd, probabil prin
modificarea presiunii osmotice, in tratamentul hemoptiziilor si al hemoragiilor.

In practica farmaceuticd, pectinele sunt aplicate in calitate de agent adjuvant la
prepararea formelor farmaceutice (in emulsii — ca emulgator). Se administreaza in
solutii injectabile; acfiunea pectinelor este favorizata de prezenta de calciu (clorurd).
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I. 2.5. GUME

Gumele sunt poliglucide complexe, formate din acizi uronici si oze (galac-
tozd, manozi, glucozd, ramnozi, xiloza gi alte monoze). Ele au proprietatea de a
retine apa — forménd cleiuri, solufii mucilaginoase si geluri. Se atestd in seminfele
plantelor din familiile Fabacee, Liliaceae si in tuberculii plantelor din familia
Araceae, sub forma de substante de rezervi.

In conformitate cu solubilitatea in apa, gumele se clasifica in:

a) solubile — guma de caise, guma arabici;

b) partial solubile — guma de visine si de prune;

¢) insolubile — guma tragacant.

Gumele au proprietdfi emoliente. Se utilizeazi in calitate de agenfi de emul-
gare. Sunt emoliente topice, modifici fenomenele osmotice la nivelul mucoaselor
inflamate, mentindnd apa la suprafaga pielii. Sunt medii bune de cultur3, motiv
pentru care se aplica in bacteriologie.

L. 2.6. MUCILAGII

Mugcilagiile se gdsesc in scoartele unor copaci, in cotiledoanele multor semin-
te, unde au rol de a refine apa, preintdmpinand procesul de deshidratare. Produse-
le vegetale cu continut de mucilagii sunt semintele de in, radacinile si frunzele de
nalbd mare, frunzele de podbal, florile de tei s.a.

Mucilagiile au diverse roluri. Sunt indicate in catarul tractului gastrointestinal,
in iritafiile cailor respiratorii superioare de provenientd reflexd. Mucilagiile sunt
utilizate pe larg pentru mascarea si diminuarea acfiunii iritante a unor preparate.
Dau rezultate bune in constipafii, marind bolul fecal. Sunt analeptice si reconsti-
tuante. Isi gasesc aplicare in bacteriologie.

L3. ULEIURI VOLATILE

Terpenele reprezintd niste compusi cu formula generala (C ;H,) , iar deriva-
fil oxigenali ai acestora se numesc lerpenoide, termen mai general, facindu-se
analogie cu denumirea "steroid”. La baza formulelor lor chimice sti izoprenul
§i, in funcfie de numiirul lanjurilor izoprenice, terpenoidele pot fi clasificate in
urmatearele grupe:

1. C;H,, — monoterpenoide ce formeaza fractiile ugor volatile ale uleiurilor

volatile;

2. C;H,, — sesquiterpenoide ce reprezinti fractiile greu volatile ale uleiurilor

volatile (deseori nu se antreneaza cu vaporii de apa);
. C;,H;; — diterpenoide ce intrd in componenta unui sir de rigini;
. C,,H g — triterpenoide ce constituie agliconii saponozidelor;
. CyH,, — tetraterpenoide ce formeaza diversi pigmenti, inclusiv carotenoidele;
(C,H,), — politerpenoide (cauciucul gi gutaperca).

- R
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Uleiurile volatile reprezinta lichide aromate de componentd organicd com-
plexa. Ele se sintetizeaza in plante §i reprezinti ca atare terpenoidele.

Terpenoidele, confinute in uleiurile volatile, sunt reprezentate de aldehide, ce-
tone, alcooli, fenoli, eteri, acizi §i alfi compusi.

Denumirea de ,,ulei volatil” este datoratd capacitatfii substantelor date de a se
volatiliza la temperatura mediului, grafie tensiunii de vapori crescute. Depozi-
tate in plante, in interiorul vacuolelor, pungilor, canalelor secretorii sau in perii
glandulari, uleiurile volatile constituie lichide uleioase, volatile, cu miros plicut,
aromat. Utilizarea uleiurilor volatile sti la baza unei metode tradijionale de trata-
ment, numiti aromoterapie.

La scari mondiald, uleiul de citroneld detine primele locuri dupd cantitatea
fabricatd, fiind urmat de uleiul de izmi buni, camfor, citrice, eucalipt, garoafe §i
de levanticd. Alti autori plaseazi pe primele locuri uleiul de terebentind, salvie si
de garoafe.

Actiune. Varietatea componenfei uleiurilor volatile determind, in mod evi-
dent, acfiuni farmacologice foarte diversificate.

Dupé modul de actiune, uleiurile volatile se clasifica in grupele cu:

e proprietdi antiinfectioase (antiseptice, antivirale, antimicotice, antiparazi-

tare), insecticide, insectifuge §i cicatrizante;

e influentd asupra wunor functii fiziologice (stomahice, hepatoprotec-
toare, colecistochinetice), hormonale (estrogene, antitiroidiene, antisupra-
renale, antigonadotrope), ale diviziunii celulare i ale imunitafir;

® un anumit tropism (neurotrop, musculotrop, vasculotrop, hemotrop).

Uleiurile volatile poseda acfiune exocrinostimulatoare asupra mucoaselor res-
piratorii, digestive si genitale feminine. Uleiurile de izma bun4, eucalipt 5i de isop
au efecte expectorant, antiinflamator (anticataral) si antiviral.

La nivelul TGI, unii compusi acjfioneaza eupeptic (stimuleaza digestia), sto-
mahic (intensificd secrefia glandelor salivare, gastrice, intestinale §i pancreatice),
carminativ (inlatura procesele de fermentatie in intestin), coleretic (méresc secre-
tia biliard), colecistochinetic sau colagog (gribesc eliminarea bilei). Aldehidele
(neral, geranial, cuminal) si fenol-metil-eterii (anetol, estragol, azarona) posedi
actiune stomahici, iar anetolul acfioneaza si carminativ.

Unele cetone (carvona din Carum carvi 5i Anethum graveolens, mentona din
Mentha piperita) si lactone (alantolactona, izoalantolactona din /nula helenium)
posedi proprietiti mucolitice sau lipolitice, fiind administrate in maladii ORL, ale
cdilor respiratorii §i genitale feminine.

Activitatea hepatocitelor este stimulata de citre unele aldehide, activind me-
canismele de detoxifiere si biosintez3, iar ftalidele sunt implicate in detoxifiere
hepatici si in eliminarea renal.

Produsele vegetale cu continut de uleiuri volatile sunt recomandate in unele
patologii metabolice (gutl, celuliti, obezitate), de exemplu: ienupdrul mireste
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excrefia de acid uric, leugteanul acfioneazi asupra hepatocitelor, iar izma buni
conduce la rezultate benefice in cazurile de obezitate la tineri, eucaliptul este un
antiinflamator utilizat in artritd, sundtoarea este hipocolesterolemianti etc.

Benzaldehida, unele lactone §i cetone sesquiterpenice sunt antimitotice (Ge-
ranium macrorrhizum $i Myrica gale).

Alcoolii monoterpenici (terpineolul din Melaleuca alternifolia), aldehidele
monoterpenice (citralii din Melissa officinalis), unii oxizi (piperiton-oxidul din
Mentha piperita, care mai afioneazi §i ca antialergic si antiinflamator) poseda
activitate imunomodulatoare.

Componentii sesquiterpenici din Matricaria recutita (bisabololul, bisabolol-
oxizii, chamazulena) au acfiune antiinfiamatoare si antihistaminic.

Reglarea sistemului endocrin al organismului este determinati de urmitoarele
acfiuni: estrogenicd (sclareolul, trans-anetolul, p-azarona); cortizonica (esterii din
Abies sibirica, u- §i B-pinenul); antitiroidiana (Calamintha nepeta), antisuprarenali
(Angelica archangelica); de reglare a suprarenalelor suprasolicitate dupa infectii
grave (Ocimum basilicum); gonadotropa (metil-esterul din Matricaria recutita).

Actiunea uleiurilor volatile asupra sistemului nervos si muscular este reflecta-
tA in urmitoarele proprietafi:

» analgezice §i anestezice (eugenolul, eugenol metil-eterul din Eugenia ca-
ryophyllus, mentolul din Mentha piperita);

* antispastice §i analgezice (anetolul, timol metil-eterul, carvacrol metil-ete-
rul; acetatul de mirtenil din Myrtus communis);

s antiaritmice (acetatul de bornil din /nula odorata, izovalerianatul de bornil
din Faleriana officinalis),

* tonice i stimulente (analeptice) (miristicina din Myristica fragrans);

* calmante, hipnotice §i anxiolitice, faciliteazi instalarea somnului (neral,
geranial din Melissa officinalis, acetat de linalil din Lavandula sp., izova-
lerianat de bornil din Valeriana officinalis).

Actiunea uleiurilor volatile asupra sistemului cardiovascular i asupra singe-
lui se manifestd prin efectele:

e cardiotonice (santalolii din Santalum album);
antihipertensive (nerolul, geraniolul, cumarinele §i esterii din Lavandula sp.);
hipertensive (daucolul din Daucus carota);
coronarodilatatoare (furanocromonele din Ammi visnaga);
hiperemiante (aldehidele, salicilatul de metil si senevolii volatili);
vasoconstrictoare (mentolul din Mentha sp.);
fiebotonice si limfotonice (cedrenul §i cedrolul din Cupressus sempervi-
rens, sempervirolul din Pistacia lentiscus);

. ® o & B @
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* anticoagulante §i fibrinolitice (cumarinele din uleiul volatil din Lavandula

sp., italidionele din Helichrysum arenarium);

e hemostatice (sesqui- gi diterpenele din Pelargonium asperum).

Mecanismul de acfiune al uleiurilor volatile asupra organisului se manifesta
fie in mod direct — asupra microorganismelor patogene, metabolismului sau func-
tillor fiziologice, fie indirect — prin influenjarea unor procese fiziologice, cu re-
percusiuni asupra intregului organism. Anumifi componenti ai uleiurilor volatile
prezintd asemiindri structurale cu unele substante biologice (sclareolul din salvie
si estradiolul uman), actiunea asupra organismului fiind, evident, identica (eme-
nagogd, in cazul dat). Alfi componenti aclioneazi asupra receptorilor si trans-
mifitorilor nervosi (miristicina din Myristica fragrans se metabolizeaza pina la
compusi analogi adrenalinei si noradrenalinei).

Indicatii. Uleiurile volatile se intrebuinfeazi in aromoterapie, in industria
cosmetici si a parfumurilor, in industria alimentard, arta culinari etc.

Aplicarea medicinald a uleiurilor volatile (aromoterapia) este deosebit de
vasti, acestea fiind utilizate ca tratament si profilaxie in: boli infectocontagioase
(gripe, viroze), parazitoze intestinale (oxiurazi, helmintiazi, teniaza), mici insufi-
cienfe hepatorenale, convalescente, dermatite bacteriene si micotice (candidoze),
stdn inflamatorii (gingivite, stomatite, enterite, colite, nefrite, pielonefrite, cistite,
faringite, laringite, bronsite, artrite, boli reumatice), tulburdiri nervoase (anxieta-
te, nelinigte, stiri depresive), tulburiri ale secretiei glandelor exocrine (gastrite
hipoacide, pancreatite) $i hepatobiliare (dischinezii biliare, colecistite, hepatite),
tulburdri ale sistemului endocrin (amenoree, tulburiri climacterice, hipertiroi-
dism, pubertate retardatdi), atonii sau stdri spastice (colici de diferite etiologii),
insuficienfa cardiac3, aritmii cardiace (tahicardie), hipertensiune arteriald, angini
pectorald, insuficientd circulatorie periferica, artroze, sciaticd, entorse, flebite, he-
moragii, astm bronsic, celulita, guti etc.

Toxicitate. Unii constituenfi ai uleiurilor volatile pot cauza intoxicatii acute,
prin urmare solicitd o administrare precautd, de exemplu, cetonele (tuiona din
Tanacetum sp. sau pinocamfona din Hyssopus officinalis).

Alfi constituenti sunt toxici numai in doze mari: mentolul (risc de spasm glo-
tic la nou-néscuti), camforul, cineolul, cisanetolul.

Unele lactone sesquiterpenice (alantolactona, izoalantolactona etc.) sunt aler-
gizante; alil-senevolul din Sinapis aetherolenm poate determina eriteme §i chiar
(ienupdr) devin necrotice la administrare de lungi durati.

Toxicitatea cronicd prezintd proprietd{i mutagene, teratogene sau cancerigene
(uleiurile cu furanocumarine, f-azarond, safrol, dihidrosafrol).
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L 4. REZINE. RASINI

Riginile sunt produsi de excrefie ai plantelor, compusi din amestecuri hete-
rogene de substanfe organice cu greutate moleculard mare (acizi rezinici, alcooli
rezinici, compusi insaponifiabili etc). Rezinele sunt structuri complexe 5i variate,
lipsite de azot, in majoritatea cazurilor posedind miros.

Actiune. Rezinele prezintd proprietii farmacologice diverse: rubefiante, re-
vulsive (Terebentinele), antibacteriene (Guajaci resina), antiseptice (Pix Ligui-
da, Balsamum Feruvianum), expectorante (Balsamum Tolutanum), cicatrizante
(Benzoe, Balsamum Peruvianum, Oleum Cadini) §i paraziticide (Balsamum Pe-
ruvianum, Oleum Cadini). Altele au proprieta{i antimitotice, antipapilomatoase
(Podophyllinum), purgative (Jalapae resina si Scamnioniae resina) sau poseda
acfiune psihotropi (sedativd — Olibanum ori halucinogena — hasis), antioxidanta
(Benzoe),

Indicatii. Aplicarea proprietatilor rezinelor este variati, in conformitate cu
proprietitile expuse mai sus.

1.5. SUBSTANTE AMARE

Substantele amare reprezinti substante ternare, netoxice, cu gust amar intens
ce determind majorarea reflexd a secrefiei gastrice (la administrare orali, cu 30 de
minute inaintea mesei). Gustul amar este caracteristic si altor clase de compusi ca:
heterozide cardiotonice, alcaloizi, unele antibiotice.

Produsele vegetale cu principii amare pot fi grupate in urmatoarele categorii:

e produse cu principii amare pure — Amara pura — Gentianae radicibus, Cen-

taurii herba, Menyanthidis folia;

* produse cu principii amare aromatice, care contin si uleiuri volatile — Ama-

ra aromatica — Absinthii herba, Aurantii pericarpium, Citri pericarpium;

* produse amare astringente, care confin §i mucilagii — Amara mucilagi-

nosa — Taraxaci radicibus;

¢ produse amar-astringente, care contin §i taninuri — Chinae correx.

Actiune. Orexigena (majoreazi secretia glandelor digestive — gastrice, pan-
creatice, biliare), stomahici. La administrare orald, cu 30 de minute inaintea me-
sei, principiile amare acfioneazi ca tonic-aperitive. La ingerare, impreuni cu ali-
mentele, conduc la diminuarea secrefiei gastrice, deoarece nu se mai declanseazi
mecanismele reflexe.

Indicafii. Anorexii, gastrite cronice hipoacide, ulcere gastrice hipoacide. Sub-
stanfele amare nu se indica in secrefia gastricd mdrita, ulcer gastric §i duodenal,
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1.6. HETEROZIDE

Heterozidele sunt compusi organici vegetali, cu actiune diversd, alcatuifi din-
tr-0 componentii glucidica §i una neglucidicd, denumitd aglicon (genind), a cérei
structurd chimica poate fi foarte diferitd. Agliconul conferd heterozidelor proprietifi
fizice, chimice si farmacologice specifice, condifionand in cea mai mare misurd
utilizarea lor ca substante terapeutice. Partea glucidici este, de obicei, prezentati de
monozaharide, indeosebi glucoza, ramnoza, galactoza etc. In componenta heterozi-
delor cardiotonice se confin glucide specifice — cimarozi, digitoxozi, oleandrozi ete.

Formula heterozidelor poate fi prezentatd in modul urmator:

H CHOH H CHOH
OH
: | : } HO

HO OH OR cHo "
B-D-ull.n:m H -genin P-clmaroza

Clasificare. in functie de structura chimici a agliconului heterozidelor, se atesti:
a) tioheterozide sau glucosinulate (sinigrozida in seminfe de mugtar);
b) cianoheterozide sau heterozide cianogenetice (amigdalozida in migdale
amare);
c¢) heterozide cardictonice (purpurea, heterozidele in degetelul rosu etc.);
d) antracenozide (senozidele in siminichie etc.);
e) saponozide:
i. triterpenice (glicirizina in lemn dulce etc.);
ii. steroidice (dioscina in dioscoree etc.);

1. 6.1. TIOHETEROZIDE

Tioheterozidele (S-heterozide) prezintd compusi la care legitura glicozidica
se stabileste prin intermediul atomului de sulf. Se gisesc predominant in speciile
genului Brassica. Senevolii, rezultafi prin hidroliza ticheterozidelor, au proprie-
tifi rubefiante si vezicante. Se utilizeaza sub formi de cataplasme in tratamentul
reumatismului. Sub actiunea alilsenevolului, irigarea sanguind a vaselor periferi-
ce este mérita considerabil. Unii senevoli prezinti proprietafi citostatice (alilsene-
volul are actiune C-mitotici).

I. 6.2. HETEROZIDE CIANOGENETICE

Heterozidele cianogenetice sunt compugi naturali, care prin hidrolizi eli-
bereazii acid cianhidric (substan{a toxicd). Acesta din urma actioneazi asupra
citocromilor si blocheazi respiratia tisulard, fapt ce determind pericolul asfixiei
la nivel celular. Se inregistreazi in cantitiifi mici in plantele din familiile Rosa-
ceae si Fabaceae.
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Datoriti heterozidelor cianogenetice din Amygdalus communis, care au acfiu-
ne antitusivd, din migdale amare se prepard Aqua amygdalarum — care serveste la
prepararea picdturilor contra tusei, precum si in calitate de calmant si analgezic.

I. 6.3. HETEROZIDE CARDIOTONICE

Heterozidele cardiotonice reprezintd un grup de SBA cu acfiune cardioto-
nich specificd. Avind in vedere inciden{a inaltd a patologiilor cardiovasculare
in lume, aceasta grupi de substanfe posedd o importan{d deosebitd. Agliconul
acestor compugi determind acfiunea cardiotonica si este derivat de ciclopen-
tanperhidrofenantrend, cu un ciclu penta- sau hexaatomic nesaturat in pozifia
17. Glucidele sunt atasate in pozifia 3, iar lungimea lanfului glucidic numara
pénd la 30 de componenti. Dintre acestea, mai des fac parte digitoxoza si cima-
roza. Activitatea biologici a cardioheterozidelor depinde de numirul grupelor
CH, si, mai ales, OH in , schelet”; cu majorarea numarului de grupe hidroxilice
se maregte si hidrosolubilitatea.

Heterozidele cardiotonice manifestd anumite avantaje in administrare: ele ma-
joreazi capacitatea de lucru a miocardului, asigurdnd o activitate mai economi si,
paralel, mai eficace a cordului.

Clasificare. In functie de structura inelului lactonic nesaturat, heterozidele
cardiotonice se impart in doud grupe: cardenolide (pentaatomice) — confinute in
degetel, strofant, licrimioara §i bufadienolide (hexaatomice) — in spénz.

Heterozidele cardiotonice se confin in degetelul purpuriu, 1dnos, ruginiu, in

micsandre silbatice, ruscufl de primavari, licrimioari, strofant ete.

In functie de substituientul in pozitia C,,» cardenolidele se divizeazi in trei

subgrupe:

1. Subgrupa degefelului (confin radicalul CH,) — acestea se absorb §i se eli-
mind lent din organism, posed3 acfiune cumulativi, de ex. heterozida gito-
xigenina (degetel purpuriu, ldnos, ruginiu etc.).

2. Subgrupa strofantului (contin grupa CHO) — se absorb gi se elimin3 din orga-
nism rapid, nu posedi acfiune cumulativi, de ex. strofantidina (strofant Kombe).

3. Alte heterozide (micsandre).
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Actiune. Heterozidele cardiotonice au actiune selectiva asupra cordului: ma-
resc contractilitatea miocardului, micgoreazi frecventa contractiilor cardiace,
incetinesc transmisiunea atrioventricular#, sporesc excitabilitatea mugchiului car-
diac, influenfeaza pozitiv metabolismul energetic in miocard. In urma prelungirii
diastolei §i a majorarii debitului cardiac {(marirea circuitului coronarian), se ame-
lioreaza procesele anabolice, energia ATP se utilizeaza mai rentabil. Concomitent,
sporegte utilizarea lactatului, a acizilor grasi, glucozei, se méreste fondul glico-
genului. Preparatele heterozidice au efect direct asupra reabsorbtiei canaliculare
a sodiului, legatd de inhibarea ATP-azei Na+-K+-dependente renale, dar acest
fapt se constatd doar la administrarea dozelor mari. in conditiile unei hipoxii
exprimate, eficienfa heterozidelor cardiace se micsoreaza si creste toxicitatea
acestora. Prin urmare, este rafionald asocierea digitalicelor cu antihipoxantele
sintetice si vegetale.

Indicatii. Insuficien{ cardiaci de diversi etiologie.

Toxicitate. In scopul asigurdirii securitifii terapiei, este necesard cunoagterea
primelor semne ale intoxicatiei (anorexie, greatd, voma, puls mai mic de 60 de
batdi pe minut, extrasistole, bigemenie), de asemenea, faptul ca riscul intoxicatiei
cregte in hipokaliemie, hipercalcemie, hipomagnesiemie, hipoxie, mixedem, in-
suficientd renald i hepatica, masa corporald mai micd de 65 kg si la persoane de
virstd inaintat.

L. 6.4. ANTRACENOZIDE

Antracenozidele cuprind o grupid mare de compusi vegetali, la baza ciirora
std nucleul antracenic; se intdlnesc in crusin, revent, siminichie, aloe, sunitoare
etc. Acfiunea lor este purgativi, laxatival sau laxativ-purgativi. Se utilizeazi si in
calitate de coloranfi naturali (imprima culorile galbend, portocalie, rosie).

o 14 o
] 8
6 o
o Y o
antracen

Actiune. Poseda proprietiti laxative (la dizolvarea derivatilor antracenici in
inestinul gros, are loc iritarea receptorilor mucoaset, fapt care conduce la intensi-
ficarea peristalticii). Efectul se manifestd peste 8-10 ore de la administrare. Roiba
poseda §i actiune nefroliticd (contribuie la eliminarea pietrelor renale si urinare),
spasmolitica. Prezintd interes sporit proprietifile antitumorale ale antrachinone-
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lor, dezvoltate de catre derivatii acidului crizofanic (stimuleaza imunitatea fatd de
formatiunile maligne).

Derivatii crizacinei (emodinele) - frangula-emodina, aloe-emodina $i compu-
sii analogi (reina, acidul crizofanic) determin actiunea laxativa. Derivatii antra-
chinonei poseda acfiune nefrolitici si se utilizeaza in tratamentul urolitiazei,

Indicatii. Patologia tractului gastrointestinal. In calitate de substanie laxative
(siminichie, crusin, revent), in patologii renale i hepatice (roibi), ca antiseptice,
antiinflamatoare (sunitoare), ca bactericid (micrisul), in dizenterie. Preparatele
de aloe au o aplicare larga in oftalmologie.

Toxicitate. Antrachinonele naturale sunt compusi practic netoxici, insa deri-
valii lor pot conduce la intoxicatii subacute (micsoreazi nivelul hemoglobinei gi
al eritrocitelor, deregleazd funcfia renali si hepatici, precum si echilibrul acidului
ascorbie in organism, determini iritarea ciilor respiratorii).

L. 6.5. SAPONOZIDE

Saponozidele sunt compugi organici complecsi, cu caracter heterozidic, ce
posedi proprietéfi specifice: solutiile apoase formeazi spuma din abundents, iar
nimerind in sdnge, cauzeazi hemoliza eritrocitelor. Saponozidele sunt rispandite
indeosebi la reprezentantii familiilor Dioscoreaceae, Amarylidaceae, Liliaceae,
Scrophulariaceae. Din acest grup fac parte saponinele: tigonina, gitonina, digi-
tonina, holoturina etc. Saponozidele au actiune expectoranta, hemolizanta §i, in
unele cazuri, depurativa.

Clasificare. Dupa caracterul agliconului, saponozidele se grupeazi in: stero-
idice i triterpenice.

Saponozide steroidice. Sapogenincle acestor compusi sunt derivai de ciclo-
pentanperhidrofenantrend. Insé saponozidele steroidice nu poseda efect cardioto-
nic, intrucét nu au inelul lactonic la C,, §i un sir de grupe functionale. Se atesti
rar, in special la plante tropicale (dioscoree, amarillus ete.) sau in combinatie cu
glicozidele cardiace.

formula saponinei sterolde
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Saponozide triterpenice. Sapogenina multor compusi din grupa dati este aci-
dul oleanolic. Se intilnesc la aralie, lemn dulce, degefel ete. Saponozidele mai
sunt caracteristice albinelor, gerpilor, lipitorilor.

Indicatii. Intensificd secrefia glandelor brongice, exciti centrul tusei — se uti-
lizeazi ca remedii expectorante. Adaptogene (ginseng, aralie). Regleaza metabo-
lismul hidrosalin gi mineral (lemn dulce). Intensifici activitatea hormonilor si fer-
menfilor din contul emulgirii. Manifestd actiune antiinflamatoare (lemn dulce).
Saponinele steroidice constituie surse de sintezi a corticosteroizilor si se utilizea-
zii in ateroscleroza. Multe saponine se aplica in calitate de diuretice si laxative.

Toxicitate. [n doze mari, saponozidele au acfiune emeticd, excitanti. Admi-
nistrate intravenos sau parenteral, provoaci moartea prin hemoliza eritrocitelor.

I.7. ALCALOIZI

Alcaloizii (din arabd alkali — bazi si, din greacd eidos — similar) prezinta un
grup de compusi naturali azotafi, cu caracter bazic, rezultati din metabolismul
secundar al plantelor, care determin3 la administrare variate acfiuni farmacodina-
mice §i preponderent posedi toxicitate crescuti.

Majoritatea alcaloizilor sunt compusi cu atomul de azot heterociclic in inel,
mai rar azotul plasindu-se in catena laterald. Bazele alcaloizilor sunt, de regula,
insolubile in apa; iar cu acizii acestia formeaz3 siruri bine solubile in api. Din so-
lutii apoase, alcaloizii se precipitd cu substante tanante, saruri ale metalelor grele,
iod gi unele substante chimice, din care motiv sunt incompatibile cu acestea.

Confinutul alcaloizilor in plante variaza in limite foarte mari (de la miimi de
procent pana la 15-20% in scoarfa arborelui de chini) si in functie de diversi fac-
tori de mediu. Gustul alcaloizilor este amar, unii fiind otriivitori. Sunt bogate in
alcaloizi plantele din familiile Solanacee, Papaveracee etc. Componenta alcaloi-
dica a plantelor este diferitd, astfel, in opiu sunt determinati peste 30 de alcaloizi,
iar in ridacinile de rauwolfie — 35; mai rar, planta confine un singur alcaloid.

Clasificare. Heterogenitatea structurali si farmacologici a alcaloizilor ii gru-
peaza dupd mai multe criterii: structura chimic3, acfiunea farmacodinamici etc.

Dupd structura chimicd, alcaloizii se clasificd in urmdtoarele grupuri (dupa
acad. A.Orehov):

1. Alcalpizi cu azot in catena laterald — efedrind (Ephedra sp.), colchicina si
colcamini (Colchicum autumnale).

OH CH,

|
CH- CH-NH- CH,

efedrina
{feniimeatilamionopropanaol)
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2. Derivafi de piroliding §i piroliziding — platifilind, saracini, senecifilini
(Senecio platyphyllus).

L U

N
|

H
pirrolidina pimolizidina
3. Derivafi de piridina i piperidind — anabazini, lobelini (Anabasis aphylla

si Lobelia sp.). O O
I";l N

H

piperiding plridina

4. Alcaloizi cu inele pirolidinice §i piperidinice condensate (derivai de tro-
pan) — hiosciamind, atropind, scopolamini (Atropa belladonna, Hyoscyamus ni-
ger 5i Datura stramonium).

./N - CH,
tropan

3. Derivafi de chinolizidind — pahicarpini, termopsini (Sophora pachycarpa
si Thermopsis lanceolata).

N

chinolizidina
6. Derivafi de chinoling — chinini (Cinchona succirubra), echinopsina (Echi-
nopsis sp.).

~

chinolina
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7. Derivati de izochinolind — morfini §i papaverind (Papaver somniferum),
alcaloizii din Chelidonium majus, Berberis vulgaris, Glaucium flavum.

N

izachinolina

8. Derivati de indol — alcaloizii din Secale cornutum, Vinca minor, reserpind
(Rauwolfia serpentina), stricnind (Strychnos nux-vomica, Catharanthus roseus).

N

inded Ill

9. Derivafi de purind — cofeind (Thea sinensis §i seminfe de cola).

N N-H

purina |

H

10. Alealoizi steroidici — solasonina (Solanum laciniatum), alcaloizii din Ve-
ratrum lobelianum etc.

Actiune. Diversitatea structurali a alcaloizilor le imprima $i actiuni farmaco-
logice complexe si variate, dependente chiar gi de chiralitate (de ex.: (-)-chinina
este un antimalaric si un slab antipiretic si analgezic, pe cind (+)-chinidina este
un antifibrilant). De asemenea, un singur alcaloid poate prezenta actiuni multiple.
Chiar si dozele foarte mici de alcaloizi manifesti o activitate foarte inalta.

Dupa nivelul la care acfioneazi, alcaloizii se clasificd in urmétoarele categorii:

s gistemul nervos central — alcaloizi stimulanti (cafeina, stricnina) §i depre-

sori (morfina, reserpina, scopolamina);
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* sistemul nervos vegetativ — alealoizi simpatomimetici (cocaina, efedrina),
simpatolitici (yohimbina), parasimpatomimetici (eserina, pilocarpina),
anticolinergici (atropina) si ganglioplegici (nicotina, sparteina);

® receptorii adrenergici, dopaminergici ori serotoninergici (alcaloizii din
Secale cornutum);
terminatiile nervoase, unde pot acfiona ca anestezice locale (cocaina);
celulele maligne, unde pot prezenta actiune citostatici (vinblastina, vin-
cristina etc.);

® wunii parazifi (emetina, chinina).

Indicatii. Produsele vegetale cu confinut de alcaloizi nu au utilizare ca atare
in fitoterapie, ci doar ca materie primi pentru obfinerea alcaloizilor puri (reserpi-
na din Rauwolfiae radicibus, scopolamina din Daturae innoxiae herba, morfina
din Opium) sau a unor preparate galenice (Tinctura Belladonnae din Belladonnae
folia, Extractum Belladonnae siccum din Belladonnae radicibus, Tinctura Chin-
ae din Chinae corfex etc.).

Uneori, pentru obtinerea unor derivati mai activi, mai pufin toxici, mai hidro-
solubili sau cu mai putine efecte secundare sau adverse, alcaloizii sunt prelucrafi
in mod special (de ex.: morfina se transforma in codeind, chinina in chiniding,
ebumamina in vinpocetin, ergotamina in 9,10-dihidroergotaminai etc.).

Toxicitate. Majoritatea alcaloizilor sunt foarte toxici, dozele letale fiind foarte
mici (pentru aconitind ea constituie 1-3 mg).

Toxicitatea alcaloizilor se prezinta in mod diferit, de exemplu: scopolamina
administratd un timp indelungat provoacd amnezie; chinina §i morfina deter-
mind depresie respiratorie; siricnina este un excitant al SNC, iar in doze mari
produce convulsii §i moarte prin asfixie; vincristina are efecte neurotoxice cen-
trale, iar vinblastina (ca majoritatea alcaloizilor antimitotici) este un puternic
leucopeniant §i determind tulburdri gastrointestinale, neurologice, respiratorii
si alopecie.

Efectele secundare ale alcaloizilor sunt variate. Unii alcaloizi (cocaina, morfi-
na, cafeina) determind farmacodependenta.
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L 8. COMPUSI FENOLICI

1.8.1. FLAVONOIDE

Flavonoidele reprezinti compusi chimici fenolici, deseori de culoare galbeni,
cu exprimate caractere P-vitaminice. Flavonoidele au o riispandire largd in lumea
vegetald, cu prevalentd in hrigcd, flori de saleim japonez, frunze si fructe de coa-
ciz negru, aronie, soc, scorug, parti aeriene de suniitoare, seminfe de castan etc.

Clasificare. Din punct de vedere structural, flavonoidele sunt grupate in ur-
matoarele categorii:

a) flavone (vetrice, musetel);

b) izoflavone (quercetini, rutind — in hrigcs, troscot, osul-iepurelui etc.);

¢) flavonone (hesperidind, liquiritind — in ridicinile de lemn-dulce);

d) flavononoli (aromadendrini — in frunze de eucalipt);

e) antociane ete.

La flavonoide sunt atribuite §i catehinele, antocianii, auronele. Catehinele pre-
zinta polifenoli ce intrd in componenta taninurilor condensate. Antocianii conferd
plantelor culorile rogie $i albastri, in functie de pH.

Actiune 5i indicatil. Flavonoidele posedi o aplicare destul de largd in me-
dicind. Nu sunt toxice pentru organismul uman. Gratie calitifilor P-vitaminice,
micgoreazd permeabilitatea gi amplificd rezistenfa peretilor capilarelor (rutina),
majoreazd acfiunea acidului ascorbic, poseds acfiune sedativa (paducel, talpa-
gégstei). Se utilizeaza in calitate de remedii antiinflamatoare, antiulceroase (ri-
dicina de lemn-dulce). Unele flavonoide sunt hemostatice (piperul-baltii, iarba-
rogie), se aplicd in hemoroizi (osul-iepurelui, castanul), reprezintd coleretice de
valoare (imorteld, vetrice). Flavonoidele poseda actiune diuretici. La moment se
analizeazi posibilitafile antitumorale ale flavonoidelor. Totusi preparate cu conti-
nut de flavonoide pure sunt pufine.

Antocianii sunt pigmen{i rispindi{i in flori, fructe, frunze, ridicini, care isi
schimbi culoarea in funcfie de pH-ul celular. Cei mai cunoscuti antociani sunt:
peonina, malvina, cianina etc,

I. 8.2. FENOLGLICOZIDE

Fenolglicozidele reprezintd un grup de glicozide, care au fenolul in calitate de
aglicon si, respectiv, posedi acfiune antiseptica asupra ciilor respiratorii, rinichi-
lor si ciilor urinare. Se intdlnesc in frunzele de strugurii-ursului si de merisor.

Indicatii. Glicozidele fenolice cu confinut de arbutozidi poseda activitate
antimicrobiani §i diuretici. Glicozida solidrozina (salcie, rodiold) poseds actiune
stimulatoare gi adaptogena.
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I. 8.3. TANINURI

Substantele tanante reprezinti polifenoli cu masa molecularid mare, denumirea
ciirora exprimi capacitatea lor de a tib#ci pieile animalelor, in urma interacfiunii
chimice a grupelor fenolice ale polimerului vegetal cu moleculele de colagen.

Taninurile precipitdi mucilagiile, proteinele, alcaloizii, motiv pentru care
sunt incompatibile cu acestea in forme farmaceutice. Surse naturale de taninuri
sunt scoarfa de stejar, castan, rizomii de sclipeti, fructele de afin, milin, semin-
tele de struguri ete.

Actiune. Taninurile posedd proprietiti antiinflamatoare si bactericide ex-
primate, bazate pe formarea unei pelicule protectoare proteice. Taninurile sunt
astringente 5i au rol hemostatic.

Indicatil. Terapia complexi a bolilor contagioase, toxicoinfectii, intoxicatii
casnice §i de producere, combustii. Lignanele din grupul podofilei posed actiune
canceroliticd. Uleiul de susan se utilizeazad in trombopenie, lignanele de lamai
chinezesc si de aralie sunt stimulente si tonizante.

L. B.4. CUMARINE

Cumarinele sunt compugi naturali la baza structurii cirora se afld cumarina
si izocumarina. In aceastd grupi se includ furocumarinele si piranocumarinele.
Compugii dafi sunt caracteristici, in special, plantelor din familiile Apiacee, Ruta-
cee, Fabacee, unde acestia se afld in general sub forma liberd si foarte rar ca glico-
zide. Clasa cumarinelor a fost cercetatd mai intens pe parcursul deceniilor recen-
te, actualmente fiind cunoscute circa 1000 de derivati (Kuznetova G.A., 1990).
Dintre acestia din urm#, majoritatea reprezintd substanje cristaline, mai rar —
lichide. Cumarinele sunt inodore, insolubile in apa §i solubile doar in solventi
organici; pe cénd cumarina propriu-zisi are miros de fan.

in functie de structura chimicd, cumarinele posedi activitifi fiziologice di-
verse: unele manifestd actiune spasmoliticd, altele — capilarofortifianta, sedativi,
diureticd, antihelmintica, analgezicd, antimicrobiana g.a. Unii reprezentanti sti-
muleaza funcfia SNC, micsoreazd nivelul colesterolului sanguin, preintimpind
formarea trombilor vasculari si contribuie la dizolvarea acestora.
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I. 9. PIGMENTI, FITOECDIZONE, FITONCIDE,
ACIZI ORGANICI

Pigmentii reprezintd substante colorante, care determind coloratia plantei.
Coloratia verde se explica prin prezenta clorofilei care ia parte in procesul foto-
sintezei. In componenta griuncioarelor de clorofild intrd pigmentul xantofil de
culoare galbend, carotenoidele — de culoare rosu-inchisd sau portocalie, iar uneori
si pigmentul rosu — licopina. in tratamentul bolilor cardiovasculare o semnificatie
majord 0 au carotenoidele — provitaminele A (morcov, scorus etc.). In mucoasa
intestinald, carotenoidele se transformad in retinol, iar apoi in alte forme ale vita-
minei A, astfel, indirect, participa la procesele de proliferare si de diferentiere ce-
lulard, mecanismul vederii si inmultirii. Ele poseda proprietifi anticancerogene,
radioprotectoare, imunomodulatoare din contul activitafii antioxidante, adici au
capacitatea de a lega formele active ale oxigenului, formate in procesul de pero-
xidare a lipidelor si a altor compusi organici.

Fitoecdizonele sunt substante cu caracter hormonal ce posedi o inalti activi-
tate biologicd. Acestea, la fel ca glicozidele ginsengului, eleuterococului, rodiolei
si lignanele lamaiului chinezese, defin actiune imunomodulatoare, fapt care poate
explica eficienta antistres a preparatelor lor. Ecdizonele au mai fost determinate
in patlagina mare si lanceolati.

Antocianil. Antocianii sunt pigmenti raspanditi in flori, fructe, frunze, radi-
cini, i§i schimbi culoarea in funcfie de pH-ul celular. Cei mai cunoscuti antociani
sunt: peonina, malvina, cianina etc.

Fitoncidele. Fitoncidele sunt substante volatile, similare antibioticelor, sinte-
tizate de unele plante superioare (indeosebi plantele din familiile Liliaceae, Bras-
sicaceae) i au proprieti{i bacteriostatice, antibactericide si antifungice.

Acizii organici. Acizii organici sunt compusi, care confin una sau mai mul-
te grupdiri carboxilice. Ei sunt produse intermediare ale oxidarii si ale hidrolizei
glucidelor, lipidelor i a polipeptidelor. Sunt frecvent atestafi in regnul vegetal,
gisindu-se atit in stare liberd, cft gi sub formi de siruri sau de esteri. O rispan-
dire largd au acizii malic, citric, oxalic §.a. Acestia poseda proprietdfi antisepice
{musetelul, salcia, cretusca), antiinflamatoare (pétlagina, podbalul).
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L. 10. SARURI MINERALE

Sarurile minerale defin un rol de importantd majord pentru buna functio-
nare a organismului. Mineralele participd in procesele metabolice, activeazi
unii fermenti, intrd in componen{a sistemelor enzimatice, menjin echilibrul
electrolitic, formeazi mediul intern al organismului. Lichidele intra- 5i extra-
celulare existd si functioneazi normal datoriti concentratiei minerale echilibra-
te, menfinute pe ambele pirti ale membranei. Interactiunea acestor componente
permite celulelor s3 ingereze substantele nutritive si si elimine produsii secun-
dari ai metabolismului.

Fierul este un component structural de bazi al hemoglobinei sanguine si al
unor fermenti, precum catalazele, peroxidazele etc. Dezechilibrul acestui micro-
element conduce la dezvoltarea unor anemii grave, a dizbacteriozei s.a. Printre
plantele ce acumuleazd cantiti{i insemnate de fier sunt: imortela, lagochilus, leu-
zeea, scara-Domnului, albumeala, roiba, merele.

Potasiul participd in procesele de transmitere a impulsurilor prin fibrele
nervoase, prin urmare se implicd in functionarea normald a cordului, vaselor,
organelor interne ete. Cantitifi importante de potasiu se contin in fructe uscate:
stafide, caise, piersici, smochine, prure, precum si in cartofi copti, rogii, pitrun-
jel verde, spanac, varzi de Bruxelles, coacdz neagru, fasole, {elind. Surse supli-
mentare de potasiu pot fi merisorul, afinele, murele, zmeura, papéadia, cicoarea,
micesul ete.

Calciul participd in procesele de contractie si de relaxare a muschilor, de
transmitere a impulsurilor nervoase, reglare a permeabilitifii membranelor bio-
logice, a secretiei de hormoni. Insuficienfa acestui element conduce la convulsii,
dureri in muschi in timpul alergérii. O cantitate insemnati de caleiu se introduce
in organism cu strugurii, caisele, mazérea, varza, ceapa verde, patrunjelul, frun-
zele de salatd, prunele, dudul, dovleceii, sfecla, varza de Bruxelles, rosiile, Calciu
se mai contine in merisor, afine, coamne, linte de ap4, troscot, afine.

Cobaltul ia parte in metabolismul acizilor grasi $i al acidului folic, intrd in
componenfa vitaminei B, §i participd in procesele de hematopoiezi. Cea mai
semnificativd sursa de cobalt o reprezinta fructele de maces, albumeala, prunele,
nufirul galben etc.

Magneziul este un activator al fermentilor i al sintezei proteinelor, participa
la reglarea metabolismului glucidic si fosforic, la detoxifierea plumbului. Fiind
antagonisti fiziologici ai ionilor de calciu, ionii de magneziu regleazi capacitatea
de legare a acestuia cu membranele biologice 5i concureazi cu el pentru locurile
de legare. Deficitul de magneziu in organism se poate dezvolta atit in stari fizio-
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logice (suprasolicitari fizice, stres, graviditate gi lactatie), cét i patologice (infarct
miocardic acut etc.). Simptomele deficitului de magneziu sunt:

1. cardiovasculare (tahicardie, mirirea frecvenfei acceselor de angini pec-
torald, aparifia aritmiilor, cresterea TA, mirirea predispozifiei ciitre trom-
bogenezi etc.).

2. cerebrale (cefalee, vertij, sciderea memoriei §i a concentririi atentiei).

3. viscerale (dureri abdominale, greajs, voma, spasmul sfincterului Oddi, pi-
lorospasm, bronhospasm, cresterea tonusului uterului si eclampsie).

4. musculo-tonice (convulsii musculare, parestezie i tetanie).

Deficitul de magneziu contribuie la progresarea aterosclerozei, din cauza dez-
voltdrii dislipidemiei, Suplimentarea de magneziu la dieta cu un confinut inalt de
colesterol preintdmpiné dezvoltarea aterosclerozei. In cazul deficitului de mag-
neziu, se majoreazi tonusul vascular (se micsoreazi sinteza AMPc, care poseda
efect vasodilatator, se mireste sensibilitatea arterelor coronare la agenti vasodi-
latatori), prin urmare deficitul de magneziu este considerat unul dintre factorii
ce contribuie la dezvoltarea anginei pectorale vasospastice, iar administrarea
acestuia reprezinti una dintre metodele de tratament. In deficitul de magneziu se
majoreazi riscul mortii subite a bolnavilor cu cardiopatie ischemici. Se presupu-
ne ¢a motivul mortii subite poate fi dezvoltarea aritmiilor fatale sau spasmul arte-
relor coronare, cu progresul ischemiei miocardice acute, al ciror risc este majorat
in carenta de magneziu.

Compusgi de magneziu se atestd in cantiti{i mari in produsele cerealiere (cru-
pe, articole de panificatie), boboase, banane, mai pufin in caise, struguri, pitrun-
Jjel, spanac, precum i in merigor, afine, mure, zmeurd, linte de ap4, afine.

Manganul este necesar pentru cresterea normald si dezvoltarea copiilor. El
contribuie la amplificarea efectului hipoglicemic al insulinei, la micgorarea con-
tinutului glucozei in singe, majorarea activitifii glicolitice, utilizarea lipidelor
in organism, contravine degenerdrii lipidice a ficatului, reduce nivelul general al
lipidelor. Sunt bogate in magneziu soia, mazirea, pdinea integrald, orezul 5i cere-
alele nedecorticate, cartofii, rosiile si, mai ales, sfecla rosie.

Cuprul este introdus in organismul uman preponderent cu alimentele. Parti-
cipd la procesele metabolice, in special la respirafia tisulard, sinteza pigmentilor
etc. Manifesti o actiune favorabild asupra metabolismului glucidic prin accele-
rarea procesului de oxidare a glucozei, micsorarea continutului de acid piruvic,
incetinirea proceselor de glicogenoliza in ficat. Microelementul majoreazi rezis-
tenta organismului faj# de unele infectii, leagd toxinele microbiene si amplifica
acjiunea antibioticelor. Cantitifi mari de cupru se contin in mere, spanac, mor-
covi, cartofi, varzi, ciuperci s.a.
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Molibdenul reprezinti un cofactor al aldehiddehidrogenazei, nitratreductazei
gi al xantinoxidazei, care se implicd in dezvoltarea colitelor, ulcerelor gastrice,
dizbacteriozei etc. Molibdenul se contine in soponel, brebenoc, troscot, crugin,
urzicd, izma buni.

Sodiul are un rol important in mentinerea echilibrului hidrosalin. Se confine
in majoritatea plantelor, mai ales in loboda, stir, sfecli.

Nichelul posedi o acfiune pozitivil asupra proceselor fermentative, ale oxidirii
glucozei, accelereazi transformarea grupelor sulfhidrice in cele disulfidice, poseda
proprietati hipoglicemice si diuretice. Cantiti{i considerabile de nichel se atestd in
hrigcd, morcov, frunze de salatd, linte lanceolat, mitriguni, talpa-gistei etc.

Seleniul, impreund cu vitamina E, influenfeazi semnificativ formarea anti-
corpilor §i, in acest mod, amplifici fortele imune ale organismului. El intrd in
componenta grupelor prostetice ale enzimelor antioxidante. Mecanismul actiunii
antioxidante al preparatelor cu confinut de seleniu consti in accelerarea utilizérii
fermentative a lipoperoxizilor in singe (V.Z. Lavkin §i coaut., 2000). In acest
scop sunt valoroase rostopasca, podofilul, fragii, degetelul, musetelul, cataran-
tul, micegul, lemnul dulce, paducelul, aloe, podbalul, ldméiul chinezese, coaciza
neagri, eucaliptul, dovleacul, mararul, pastdrnacul, rodiola g.a.

Fosforul participi la metabolismul fosforo-calcic (osteogenez3), la acumula-
rea §i metabolizarea glucozei in ficat. Microelementul se contine in alimentele de
origine vegetald in cantitifi mici. Surse de fosfor sunt fructele uscate, boboasele,
produsele de panificafie, ceapa, pitrunjelul, pastimacul, varza, hreanul, salata,
morcovul, sfecla.

Cromul influenjeaza favorabil asupra activitifii insulinei, previne dezvoltarea
bolilor cardiovasculare grave (ateroscleroza, miocardiodistrofiile, reumatismul).
Se conjine in dioscoree, drojdii de bere, lobelie.

Zincul are un rol important in hematopoiezi, inmultire, amplificd functiile
protectoare ale organismului. Produsele vegetale cu confinut de zinc sunt albu-
meala, roiba si produsele alimentare — orezul si cereale integrale, boboasele, cea-
pa, spanacui, ciupercile.
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L 11. PRINCIPII ACTIVE DE DIVERSA ORIGINE

Buretele de apa dulce (Spongilla)

Buretele de api dulce intruneste reprezentantii speciilor Spongilla lacustris §i
Ephydatia fliviatilis. Produsul uscat se utilizeaz3 in calitate de preparat medica-
mentos §i prezinta bucifl fragile, usoare §i poroase de colonii Spongilla de forme
§i mirime variati. Acestea posedd miros specific, pot fi distruse cu ugurinti la
apiisare cu degetul, iar bucifelele microscopice rezultate iritd mucoasa nazala.

Compozitie chimic#. Buretele este format dintr-o refea complicatd de ace de
cremnezemd, legate intre ele de o substan{d organici — spongila. Contine fosfati,
carbonafi, compusi organici.

Actiunea se bazeazi pe iritarea mecanica a piclii, datorati acelor de siliciu.

Indicatii. Radiculite, artrite, reurnatism, hematoame. Se utilizeaza sub forma
de unguent si pulbere.

Serpi (Ophida)

Veninul de sarpe este extras din glandele salivare ale unor specii de sarpe: vi-
pere (Vipera berus, Viebetina) i cobre (Naya naya oxiana). $Serpii veninogi sunt
capturati din mediul natural, iar in laboratoarele specializate le este extras veninul.

Actiune si indicatii. Pe baza veninului de sarpe se ob{in un sir de preparate:

. Vipraxin” (solufie apoas3 de venin de viperi): posedd efecte analgezice, an-
tiinflamatoare si resorbtive in nevralgii, artrite, miozite etc. Preparatul este inclus
in Lista A de medicamente.

. Vipratox™ (liniment cu coninut de venin de specii diferite de sarpe, metilsa-
licilat, camford): efect analgezic in reumatism, miozite, igiazi.

. Viprosal” (unguent cu continut de venin de viperd, camford, acid salicilic,
ulei de brad etc): acfiune analgezicl in dureri reumatice, nevralgii.

»MNajaxin” (solutie apoasi in fiole cu continut de venin de cobri, procaini si
cloruré de sodiu): efect analgezic in radiculite, nevralgii. Este inclus in Lista A de
medicamente.

Pante (Panta)

Panta reprezinti un produs obfinut din coame de cerb (Cervus spp.). Coamele
tinere trebuie s fie neosificate, acoperite cu piele i blana (se taie de la animalele
mai mari de 2 ani) si trebuie si corespundi unui sir de caracteristici (nu mai mult
de 3 excrescenfe, lungimea nu mai putin de 8-10 cm etc.). Panta poate fi colectata
de la cerbul viu, prin tiiere sau de la animalul omordt, impreuni cu craniul.

Structura pantei reprezinti un complex de substante: compusi organici — 52-
57%, cenusld — 30-35%, azot — 9%, precum si lipide, siruri de Ca, Mg, Fe, P, Si,
Na, K, 25 de aminoacizi, indeosebi glicini, prolini si acid glutamic.
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Actiune §i indicatil. Preparatul medicamentos ,,Pantocrin” (extract alcoolic
din coarne de cerbi): acfiune tonizanti in stari de suprasolicitare, nevroze, neuras-
tenie, boli infecfioase acute, patologii cardiace, hipotonie.

Lipitori (Hirudinea)

Lipitorile (Hirudo medicinalis) sunt cultivate in bazine specializate, In scop
medicinal se utilizeazi lipitorile cu masa intre 1 §i 5 g, de virstd medie. Ele po-
seda 80-90 de dinti mici i ascufifi, care mugca piclea si se atageazi de corp. O
lipitoare cu masa de 1,5-2 g poate extrage 10-15 ml de sénge. Secretul glandelor
salivare confine substanfe biologic active cu acfiune anticoagulantd (hirudina, hi-
aluronidazi, substanie histaminice, pseudohirudini).

Actiune. Lipitorile imprim3 efect analgezic, vasodilatator, antiinflamator,
bactericid, antisclerotic, trombolitic, antthemostatic.

Indicatii. Infarct miocardic, glaucom, hipertensiune, tromboflebita, procese
inflamatorii acute, furuncule, hemoroizi. In HTA lipitorile se aplica dupi ureche.

Albine (Apis)

Albinele prezintd niste insecte ce traiesc in familii (roiuri) numeroase, de peste
20 000 de indivizi. Roiul este constituit dintr-o femela (matca), cdtiva masculi -
tréntorii $i un numér mare de albine lucritoare (femele nedezvoltate), care con-
struiesc faguri din ceard, colecteazi mierea si o depoziteazi in acestia. Produsele
apicole sunt mierea de albine, polenul, ulejul de matcd, veninul de albine, propo-
lisul.

Mierea de albine (Mel). Mierea reprezintd nectarul florilor, colectat de al-
bine §i metabolizat de acestea. Mierea este compusa din glucide usor asimilabile
(glucozi, fructoza), vitamine, proteine, acetilcoling, hormoni, antibiotice, fitonci-
de, sdruri de Ca, Na, K, Mg, Fe, Cl, P, §, I; unele tipuri de miere contin chiar radiu
§i alte microelemente §i polen de flori. Cantitatea de siruri minerale in miere este
aproape identicd cu cea din serul sanguin,

Actiune si indicatii. Mierea accelereazi regenerarea plagilor, se utilizeaza
local ca bactericid §i ca tonizant general. Actioneaza favorabil asupra muschilor
cardiaci, amelioreazi circulatia coronariand, se recomand in tuberculozi pulmo-
nard, ulcer gastroduodenal, patologii hepatice; posedi acfiune calmanti si sedati-
Vi, se utilizeaza in tratamentul combustiilor, furunculilor §i carbunculilor.

Ceara de albine (Cera). Ceara prezinta un produs al activitifii unor glande
speciale de pe abdomenul albinei, care se elimini sub formi de plici dreptunghiu-
lare. Albinele gi le scot reciproc cu maxilarele si construiesc din ele faguri. Ceara
este un amestec complex din acizi organici §i esteri. Ea are o aplicare medicalid
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redusd, intrind in componenta unor emplastre si unguente.

Propolisul (Propolis). Prezinti un produs al activitatii vitale a albinelor, uti-
lizat de acestea pentru construirea fagurilor, ciptugirea peretilor acestora etc. Pro-
polisul constituie un amestec de riigini, ceard, uleiuri volatile, flavone, flavonone,
fitoncide, polen.

Indicafii. Unguentul ,,Propoceum™ (10% extract de propolis); tratamentul
ulcerelor trofice, eczemei cronice, dermatozelor.

Aerosolul ,.Proposol” (propolis, glicerina, etanol): efect analgezic, antiinfla-
mator, dezinfectant utilizat in practica stomatologici.

Liptisorul de matcd (Las apis). Confine substante proteice, glucide, lipide,
saruri minerale, hormoni sexuali, vitamina E (stimuleazi activitatea sexuald), vi-
taminele B, B,, B,, PP, D, acizi folic §i pantotenic, biotina, acetilcolini (regleaza
tensiunea arteriala).

Indicatii. Preparatul ,,Apilac™ (secretul glandelor alotrofice ale albinelor lu-
critoare): afectiuni cutanate, seboree pe fafa, tulburiri de lactafie postnatali.

Venin de albine (Apis toxinum). Veninul albinelor sta la baza apiterapiei
§i confine substanje pmte:cf:. fermenti, amine (histamind, colini), uleiuri vola-
tile, urme de S, Cu, Ca, acizi organizi (formic, clorhidric, ortofosforic), precum
§i substanfe de tipul hormonilor sexuali ai suprarenalelor, un important ferment
(fosfataza), substanfe cu acfiune antibiotics, histamina, hialuronidazi si aminoa-
cizi bogafi in sulf (metionina, cisteina). Acestia din urmi stimuleazi secretia de
cortizon de citre glandele suprarenale. De asemenea, veninul poseda proprietafi
bactericide.

Indicatii. Unguentul ,,Virapin” (venin de albine): radiculite, miozite etc.

Comprimate ,,Apifor” (venin liofilizat): pentru electroforezi.

Unguent i solufie injectabild , Apisartron” (venin de albine, metilsalicilat,
ulei volatil de mustar): astm bronsic, boli SNC, reumatism, ulcere trofice, migre-
ne; remediu homeopatic.

Este absolut necesar ca tratamentul sa fie ficut sub un control strict medical,
evaludndu-se periodic urina, pentru a se vedea daci nu au aparut urme de zahir
sau de albumind. Existd posibilitatea ca veninul de albine sa produci reactii aler-
gice, eruptii dermice sau soc anafilactic.
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