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INTRODUCERE

Farmacoterapia si fitoterapia sunt stiinte aplicative despre administrarea me-
dicamentelor (inclusiv celor de origine vegetald) omului bolnav, ce se bazeazi pe
datele experimentale si principiile teoretice ale farmacologiei si disciplinelor me-
dico-biologice, precum si pe materialul factologic al disciplinelor clinice. Gene-
ralizarea si sinteza analiticd a acestor cunostinge permite: de a formula o conceptie
amplad despre legitatile actiunii medicamentelor si fitopreparatelor in conditiile
dereglarilor activitaii vitale a organismului uman; de a insusi principiile generale
de selectare si schemele de utilizare a substantelor medicamentoase in functie
de multi factori (varsta, reactivitatea individuala, caracterul procesului patologic,
capacitatea functionald a organelor efectorii etc.); a preveni efectele adverse ale
substantelor medicamentoase. Astfel, farmacoterapia si fitoterapia ca stiinte imbi-
nd cunostinte din diverse ramuri ale disciplinelor medico-biologice si experienta
clinicienilor prevenind utilizarea practici a medicamentelor, care permanent sunt
perfectionate de medici conform progresului farmacologiei experimentale si clini-
ce, stiintelor de profil farmaceutic. La randul sau, farmacia clinicé elaboreaza stra-
tegia si tactica farmacoterapiei maladiilor concrete la bolnavul concret, efectueaza
controlul eficientei §i inofensivitatii tratamentului medicamentos.

Pregitirea universitara respectiva, precum §i cea postuniversitard i vor da
posibilitate si 1i vor permite farmacistului sa participe la efectuarea farmaco-
si fitoterapiei in conditii clinice. Actualmente medicii sunt insuficient compe-
tenti in posibilititile farmaciei contemporane. Farmacistul, avand cunostinte
din domeniile biofarmaciei, tehnologiei medicamentelor, chimiei farmaceu-
tice si chimiei analitice, trebuie sa devini o verigd intermediara intre farma-
cie si clinicd. Aceste cunogtinte pot fi utile la selectarea formei farmaceutice,
prepararea extemporald a asocierilor de preparate, cercetarea farmacocineticii
etc., si la rezolvarea unor probleme farmaco- si fitoterapeutice concrete.

Acestor scopuri trebuie sa corespunda structura si directia principala a re-
comandarilor metodice.

La intocmirea recomandarilor metodice este necesard determinarea posi-
bilitatilor sau, invers, inadmisibilitatii prescrierii complexe ori succesive a
substantelor medicamentoase. Este rationali analiza intrebdrilor legate de re-
zolvarea problemelor de interactiune farmacodinamica si farmacocinetica a
catorva preparate.

Scopul recomandarilor metodice se rezumi la inzestrarea studentului cu ca-
pacitati de cercetitor, de analiza si gandire logica, de formare a punctului sdu
de vedere si de insistare asupra acestuia.

Actualele recomandari metodice vor servi un suport trainic la insusirea §i
aprofundarea cunostintelor in farmaco- si fitoterapie, vor contribui la unifica-
rea predarii disciplinei, la evaluarea obiectiva a cunostintelor studentilor si la
sporirea eficientei procesului didactic.
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FARMACOTERAPIA GENERALA

A. Actualitatea

Farmacoterapia contemporana prezinta o directie a medicinei clinice care
elaboreazi principii stiingific argumentate de tratare a bolnavilor cu ajutorul
preparatelor medicamentoase. Conform datelor statistice ale OMS, circa 80%
dintre bolnavi dupa vizitarea medicului utilizeazi medicamente, ca una dintre
cele mai universale metode de tratament. Efectuarea unui tratament ragional
necesita cunostinte fundamentale in domeniul farmaco- si fitoterapiei. in viata
cotidiand fiecare farmacist poate sa se infrunte cu stari urgente, care necesiti
cunostinte profunde in domeniul farmacoterapiei, in caz contrar, situatia se
poate agrava. Farmacistul trebuie s3 posede un anumit nivel de viziune me-
dicald, care sd-i dea posibilitatea de a stabili diagnosticul si de a oferi ajutor
consultativ calificat. Stabilirea corecta a diagnosticului contribuie la selecta-
rea directiilor principale ale farmacoterapiei eficiente si inofensive.

B. Scopul lucririi practice

Studierea principiilor de bazi ale tratamentului medicamentos pentru a
putea oferi ajutor consultativ si informational medicilor practicieni vizand
utilizarea rationala si inofensiva a preparatelor farmacologice.

C. Obiective didactice:

1. Studentul trebuie si cunoasci: definifia farmacoterapiei, scopul si sar-
cinile ei pentru farmacisti si medicii practicieni, directiile principale ale far-
macoterapiei.

2. Studentul trebuie s poati:

a. determina grupele de preparate medicamentoase utilizate in
profilaxia si tratamentul maladiei concrete;

b. aprecia apartenenta de grup a medicamentului, proprietatile lui
farmacodinamice si farmacocinetice de bazi;

c. Inlocui un preparat cu altul cu efect analogic;

d. informa medicul si pacientul despre utilizarea rationala a medica-
mentelor, complicatiile posibile ale farmacoterapiei si masurile cu-
rative in cazul survenirii lor;

e. controla corectitudinea prescrierii refetelor de citre medici.

D. Metode si materiale si echipamentul necesar pentru realizarea
lucririi practice

in cadrul lucrarilor practice sunt utilizate forme de activitate individuald,
frontala, in grup. Lucrare de control (probleme de situatie, indicatii, testare
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Editor) in scris pentru evidentierea nivelului inifial de cunostinte; activitati
practice (lucru in grup): rezolvarea problemelor de situatie, a testelor Editor,
demonstrarea videofilmelor.

Drept echipament necesar servesc mostre de medicamente, tabele, scheme.

E. Nivelul initial de cunostinte necesar pentru integrarea interdis-
ciplinari

Fiziologia. Modificarea functiilor organelor si sistemelor sub influenta
medicamentelor.

Fiziopatologia. Determinarea criteriilor patogeniei maladiei si eficientei
medicamentelor. :

Tehnologia medicamentelor. Tehnologia prepararii formelor farmaceutice
determind biodisponibilitatea preparatelor si, in acest context, durata si
eficienfa tratamentului.

Farmacologia. Parametrii farmacocinetici, principiile generale de absorb-
tie, transport, distributie si epurare a medicamentelor; mecanismele tipice de
actiune, principiile de dozare a medicamentelor, interactiunile medicamen-
toase, incompatibilitifile medicamentoase de ordin farmacologic, reactiile
adverse si complicatiile farmacoterapiei.

F. intrebirile pentru pregitirea individuali a studentului in baza
materialului teoretic
1. Farmacoterapia. Definitie. Relatiile farmacoterapiei cu disciplinele
medico-biologice, clinice si farmaceutice.
2. Scopul si sarcinile farmacoterapiei medicale si farmaceutice.
Criteriile farmacoterapeutice si farmacografice.
4. Directiile principale ale farmacoterapiei contemporane:
profilaxia maladiilor;
aspectele utilizarii combinate a medicamentelor;
interactiunea medicamentelor;
selectarea preparatelor medicamentoase in cadrul metodei neme-
dicamentoase speciale de tratament (transplantologia, protezarea,
chirurgia vasculara, reabilitarea).
5. Valeofarmacoterapia. Definitie. Utilizarea valeofarmacoterapiei in
practica medicala. ’
6. Utilizarea farmacologica a formelor farmaceutice cu ,,asociere fixata”
a medicamentelor.
7. Importanta proceselor de interactiune a medicamentelor pentru
realizarea FCT combinate eficiente.

W
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8. Notiuni generale despre etiologie, patogenie, simptomatologie, sin-
droamele si evolutia maladiei.
9. Bazele farmacocinetice ale FCT:
¢ actiunea asupra membranei celulare;
o influenta asupra proceselor metabolice din interiorul celulei;
¢ influenta asupra proceselor extracelulare.
10. Bazele farmacodinamice ale FCT:
e influenta dozei asupra gradului modificarii efectului scontat;
e potenta actiunii i efectului medicamentelor;
e indexul terapeutic;
e toleranta inndscuti si dobanditi.
11. Etica medicala si deontologia.
G. Sarcini pentru lucrul individual al studentului
Sa alcatuiasci tabelul Caracterizarea plantelor medicinale:

Pe verticald: denumirea plantei. Afin (Vaccinium myrtillus), bujor (Paeo-
nia peregrina), ceapa (Allium cepa), chimen (Carum carvi), cimbru (Thymus
vulgaris), coada calului (Equisetum arvense), fasole (Phaseolus nanus), feni-
cul (Foeniculum vulgare), frag (Fragaria vesca), crusin (Rhamnus frangula),
piducel (Crataegus sanguinea), papadie (Taraxacum officinalis), porumb (Zea
mays), patlagind mare (Plantago major), pelin alb (Artemisia absinthium), pod-
bal (Tussilago farfara), sunitoare (Hipericum perforatum), revent (Rheum pal-
matum), musetel (Matricaria chamomilla), rostopasca (Chelidonium majus).

Pe orizontald: 1. continutul substantelor biologic active; 2. efectele far-
macologice; 3. indicatii i contraindicatii; 4. reactii adverse; 5. formele farma-
ceutice si modul de administrare.

Referinte bibliografice:

1. Gongiar V., Obrijanu D., Nistreanu A. Elemente de fitofarmacologie. Chisinau: I.S.
F.E.-P. , Tipografia Centrald”, 2012, 156 p.

2. Gongiar V., Scutari C. Farmaco- si fitoterapia in cardiologie: Curs de prelegeri.
Chigindu: CEP ,Medicina®, 2005, 156 p. ISBN 9975-918-48-4.



FITOTERAPIA GENERALA

A. Actualitatea

Fitoterapia este o directie a medicinei clinice, care elaboreaza un sistem de
principii stiintific argumentate despre utilizarea plantelor medicinale, precum
si despre tactica tratarii pacientului concret. Cercetdrile clinice si experimenta-
le au constatat, ci utilizarea clinici a plantelor medicinale prezintd importan{a
practicd in realizarea tratamentului diverselor maladii. Avantajul fitoprepara-
telor fatd de preparatele sintetice constd in minimalizarea survenirii reactiilor
adverse, toxicitatea redusi si toleranta mai buna a lor. Datorita acestui fapt, ele
pot fi utilizate atit cu scop profilactic, cit si cu scop de tratament indelungat,
preponderent in cazul maladiilor cronice in pediatrie si in geriatrie.

Actualmente, in fitoterapia traditionala se utilizeaza peste 50.000 de specii
vegetale, dintre care 1.100 de specii sunt studiate si 250 de specii sunt folosite
la prepararea medicamentelor moderne. 25% dintre medicamentele moderne
au la bazi plante. Produsele fitofarmaceutice trebuie sa aiba aceeasi eficaci-
tate, sigurant si calitate ca si cele de sinteza. In lume exista mii de plante cu
efecte puternice, insd doar citeva sute dintre ele, cu cele mai mari beneficii
pentru sindtate, sunt incluse in produse de fitoterapie. in acest context, se im-
pune necesitatea studiului eficientei, precum si a avantajelor si dezavantajelor
utilizarii fitopreparatelor in practica medicald.

B. Scopul luceririi practice

Studierea posibilitatilor utilizarii plantelor medicinale in profilaxia si tra-
tamentul stirilor patologice.

C. Obiective didactice:

1. Studentul trebuie sA cunoasci: definifia fitoterapiei, scopul si sarcini-
le ei pentru farmacisti gi medicii practicieni, proprietafile farmacologice ale
principiilor active ale plantelor.

2. Studentul trebuie sé poati:

a. determina grupele de plante medicinale utilizate in profilaxia si tra-
tamentul maladiei concrete;

b. aprecia apartenenta de grup a plantelor medicinale;

c. inlocui o planta cu alta cu efect analogic;

d. informa medicul si pacientul despre utilizarea raionala a plantelor indi-
cate, efectele nedorite posibile si masurile curative in cazul survenirii lor;

e. implementa regulile de alcituire a speciilor din plante medicinale.

D. Metode si materiale si echipamentul necesar pentru realizarea lu-
cririi practice

in cadrul lucrarilor practice sunt utilizate forme de activitate individuala,

8



frontald, in grup. Lucrare de control (probleme de situatie, indicatii, testare

Editor) in scris pentru evidentierea nivelului initial de cunostinte; activitati

practice (lucru in grup): rezolvarea problemelor de situatie, a testelor Editor,

demonstrarea videofilmelor.

Drept echipament necesar servesc mostre de medicamente, tabele, scheme.

E. Nivelul inifial de cunostinte necesar pentru integrarea interdisciplinari

Botanica. Denumirea plantelor, structura lor, apartenenta fati de anumite
grupe, familii.

Farmacognozia. Caracterizarea morfo-functionala a plantelor.

F. intrebarile pentru pregitirea individuali a studentului in baza ma-
terialului teoretic
. Notiune de fitoterapie. Etapele dezvoltarii fitoterapiei.

. Notiuni generale despre alopatie, homeopatie si antroposofie.

. Scopul si sarcinile fitoterapiei pentru farmacisti §i medicii practicieni.

. Modalitatile fitoterapiei.

. Achizitionarea, uscarea si pastrarea plantelor medicinale.

. Proprietatile farmacologice ale substantelor biologic active continute
in plantele medicinale (alcaloizi, glicozide, cumarine si furocumarine,
uleiuri eterice, régini (gudron), substante tanante, antraglicozide, fla-
vonoide, vitamine, fitoncide s.a.).

7. Prepararea formelor farmaceutice din materia prima vegetala.
8. Regulile de alcatuire a speciilor din plantele medicinale.

G. Sarcini pentru lucrul individual al studentului

Sa alcatuiasca tabelul Caracterizarea plantelor medicinale:

Pe verticald: denumirea plantei. Iarba mare (Inula helenium), imortela (Heli-
chysum arenarium), lemn dulce (Glycyrrhiza glabra), maces (Rosa canina), ma-
lin (Padus racemosa), marar (Anethum graveolens), merisor (Vaccinum vitis),
mesteacan verucos (Betula verucosa), nalbad mare (Althaea officinalis), obligea-
nd (Acorus calamus), salvie (Salvia officinalis), scorus (Sorbus aucupana), sor-
bestrea (Sanguisorba officinalis), stejar (Quercus robus), strugurii ursului (Arc-
tostaphylos uva ursi), stevie (Rumex confertur), titaneasd (Symphytum officina-
le), troscot (Polygonum aviculare), urzicd (Urtica dioica), viorea (Viola tricolor).

Pe orizontald: 1. continutul substantelor biologic active; 2. efecte farmaco-
logice; 3. indicatii §i contraindicatii; 4. mod de administrare; 5. reactii adverse.

NN BN e

Referinte bibliografice: N

1. Gongiar V., Obrijanu D., Nistreanu A. Elemente de fitofarmacologie. Chisiniu: 1.S.
F.E.-P. , Tipografia Centrald”, 2012, 156 p.

2. Gongiar V., Scutari C. Farmaco- si fitoterapia in cardiologie: Curs de prelegeri.
Chisindu: CEP ,Medicina”, 2005, 156 p. ISBN 9975-918-48-4.
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FARMACO- SI FITOTERAPIA AFECTIUNILOR
SISTEMULUI NERVOS CENTRAL

A. Actualitatea

In Republica Moldova, incidenta bolilor neurologice este foarte mare,
pe primul loc situAndu-se accidentul vascular cerebral (AVC). Urmaitoarele
locuri sunt ocupate de migrena, dar si de nevroze. Afectiunile neurologice
ocupa un loc important printre disciplinele medicale, {indnd cont de faptul ci
patologia sistemului nervos provoacd multiple dereglari ale functiilor orga-
nismului uman, deseori determinénd evolutia si prognosticul maladiilor. Este
cunoscut faptul ci aproape nu exist3 afectiuni somatice in patogenia carora s
nu participe sistemul nervos.

Medicatia afectiunilor sistemului nervos central prevede utilizarea multor
preparate care poseda diferite actiuni. Farmacoterapia eficientd si inofensivd a
dereglarilor activitatii nervoase este posibila in baza cunoasterii particularita-
tilor farmacodinamice si farmacocinetice ale substantelor neurotrope, precum
si a tabloului clinic al maladiilor respective.

B. Scopul lucridrii practice

Studierea etiopatogeniei, manifestirilor clinice si principiilor farmaco- si

fitoterapiei afectiunilor sistemului nervos central.
C. Obiective didactice

1. Studentul trebuie sd cunoasca: notiuni generale despre etiopatogenia,
simptomele clinice, complicatiile si aspectele contemporane ale farmacotera-
piei ictusului ischemic si hemoragic, migrenei si nevrozelor.

2. Studentul trebuie si poaté:

a. selecta grupele de preparate utilizate in tratamentul afectiunilor neuro-
logice;

b. aprecia apartenenta de grup a medicamentului, denumirea lui inter-
nationala si comerciali;

c. informa pacientul despre complicatiile posibile farmacoterapeutice
si masurile curative in cazul survenirii lor, despre compatibilitatea
medicamentelor la administrarea lor asociata;

d. prescrie corect medicamentul indicat in toate formele farmaceutice
existente;

e. enumera plantele medicinale neurotrope utilizate in tratamentul
afectiunilor neurologice;

f. informa pacientul despre efectele farmacologice principale si secundare,
indicatiile, contraindicatiile i reactiile adverse ale plantelor medicinale;
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g. inlocui o planta cu alta cu efect analogic.
D. Metode si materiale si echipamentul necesar pentru realizarea
lucririi practice

in cadrul lucrarilor practice sunt utilizate forme de activitate individuala,
frontald, in grup. Lucrare de control (probleme de situatie, indicatii, testare
Editor) in scris pentru evidentierea nivelului initial de cunostinte; activitati
practice (lucru in grup): rezolvarea problemelor de situatie, a testelor Editor,
demonstrarea videofilmelor.

Drept echipament necesar servesc mostre de medicamente, tabele, sche-
me, fise de observatie si tratament ale pacientilor cu maladiile respective.

E. Nivelul initial de cunostinfe necesar pentru integrarea inter-
disciplinara

Fiziologia. Fiziologia cerebelului, mezencefalului, diencefalului. Forma-
tiunea reticulard si rolul ei. Structura si functia sistemului nervos vegetativ.
Particularitatile functionale ale sistemului nervos vegetativ. Relatiile hipota-
lamo-hipofizare. Actiunea adaptiv-trofica a sistemului nervos simpatic.

Fiziopatologia. Fiziopatologia centrilor subcorticali ai trunchiului cere-
bral. Particularitatile patologiei sistemului limbic.

Farmacologia. Preparatele psihotrope: caracterizarea lor generala, clasifi-
carea, mecanismul de actiune, formele farmaceutice si cdile de administrare,
indicatiile si contraindicatiile, reactiile adverse.

Farmacognozia. Caracterizarea morfo-functionala a plantelor cu efect psi-
hotrop.

F. Intrebirile pentru pregitirea individuali a studentului in baza
materialului teoretic

1. Afectiunile vasculare cerebrale: Definitie, factorii etiologici. Incidenta.

2. Ictusul hemoragic: Incidenta. etiologie, patogenie, tabloul clinic in
concordantd cu regiunea afectatd a creierului.

3. Directiile principale ale tratamentului medicamentos al ictusului he-
moragic.

4. Ictusul ischemic: Etiologie, factorii de risc, patogenie, simptomatologie.

5. Farmacoterapia ictusului ischemic. Principiile tratamentului nemedi-
camentos si ale celui medicamentos.

6. Prezentare informativa despre preparatele medicamentoase cu actiune
asupra sistemului sangvin (anticoagulante, antiagregante, tromboliti-
ce si hemostatice).

7. Caracterizarea proprietitilor farmacologice ale preparatelor ce influ-
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enteaza circulatia cerebrald.

8. Migrena: Incidenta, definiie, factorii de risc, patogenie. Clasificarea
manifestarilor clinice.

9. Atacul migrenos si fazele lui.

10. Caracterizarea migrenei cu aura (clasicd) i férd aura.

11. Tratamentul medicamentos specific si preventiv al migrenei. Fitoterapia
migrenei.

12. Nevrozele: Definitie, etiologie, formele clinice principale ale nevroze-
lor, manifestari clinice.

13. Farmaco- si fitoterapia nevrozelor.

14. Caracterizarea fitoterapeutica a plantelor medicinale utilizate in trata-
mentul afectiunilor neurologice.
G. Sarcini pentru lucrul individual al studentului

e S3 alcituiasci tabelul Caracterizarea plantelor medicinale uti-
lizate in tratamentul maladiilor sistemului nervos central:

Pe verticald: denumirea plantei. Ginseng (Panax gin seng), rodiold (Rho-
diola rosea), echinopanax (Elatus nacai), leuzee (Rhaponticum carthamoi-
des), 1amai chinezesc (Schisandra cginensis), odolean (Valeriana officinalis),
talpa gastei (Leonurus cardiaca), bujor (Paeonia anomalia), sovarf (Origanum
vulgare), hamei (Humulus lupulus), mac de gradina (Papaver somniferum),
mac galben (Glancium flavum), obligeana (Acorus calamus).

Pe orizontald: 1. continutul substantelor biologic active; 2. efectele farmaco-
logice; 3. indicatii si contraindicatii; 4. reactii adverse; 5. formele farmaceutice
si modul de administrare.

e Si prescrie urmitoarele preparate in toate formele farmaceu-
tice existente:

Acid aminocaproic, Alprazolam, Alteplazi, Amitriptilind, Cafeina, Ci-
narizini, Clorpromazina, Diazepam, Dihidroergotoxina, Etamzilat, Ergo-
tamina, Extract de odolean, ,,Fezam”, Fenazepam, Flumazenil, Fluoxeting,
Heparini, Imipramina, Lizurid, Meprobamat, Nicergolina, Streptokinazi,
Sumatriptan, Pantocrin, Pentoxifilind, Piracetam, Vinpocetini, Xantinol
nicotinat.

e Si indice preparatele utilizate in:
hemoragia capilar3, prevenirea tromboemboliilor, profilaxia trombozelor ar-
teriale, ictusul hemoragic, ictusul ischemic, insuficienta circulatorie cerebrald
cronicd, migrend, nevroza astenicd, nevroza isterica, starea obsesiva, stari de-
presive, surmenajul psihic, stiri de anxietate, convulsii, insomnie.
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FARMACO- SI FITOTERAPIA BOLILOR ALERGICE

A. Actualitatea

Prevalenta afectiunilor alergice la nivel mondial se estimeaza a fi intre
30% si 40% — unul din trei oameni suferd de o alergie sau este sensibilizat la
un anumit alergen. Incidenta alergiilor a crescut in ultimii ani, aceste afectiuni
fiind mai frecvente in randul copiilor decdt in randul adultilor. Aceste lucruri
transforma afectiunile alergice intr-o chestiune de sanatate publica, prin
impactul enorm pe care 1l au asupra morbiditatii si calitatii vietii.

Alergiile si celelalte reactii de hipersensibilizare sunt rdspunsuri imune
improprii sau exagerate la antigeni strdini organismului. Multiple cercetari
epidemiologice si clinice au demonstrat c& tendinta de crestere a maladiilor
alergice, in special in R. Moldova, are la origini accentuarea fundalului radi-
oactiv prin radiatii ionizante, poluarea masiva a mediului ambiant, indeosebi
a aerului, utilizarea fira control a diferitor remedii medicamentoase, folosirea
pe scari larga a produselor modificate genetic, care in suma contribuie la sen-
sibilizarea organismului uman.

Practic fiecare medic, farmacist se intdlneste cu maladiile alergice, cu ca-
zurile de intolerantd a medicamentelor si produselor alimentare, cu reactii
neobisnuite la substantele chimice de uz casnic sau din anturajul profesional,
inclusiv hainele din tesuturi sintetice, bijuteria, cosmetica si multe altele. in
ultimul timp o atentie deosebitd se acorda reactiilor pseudoalergice, care cli-
nic sunt asemandtoare cu cele alergice. Cunoasterea etiopatogeniei, manifes-
tarilor clinice, precum si a farmacoterapiei si fitoterapiei afectiunilor alergice
are important3 majora In activitatea practica a farmacistului.

B. Scopul lucririi practice
Studierea notiunilor generale despre etiopatogenia, manifestérile clinice si
principiile farmaco- si fitoterapiei bolilor alergice.
C. Obiective didactice
1.Studentul trebuie si cunoasci: notiuni generale despre etiopatogenia,
simptomele clinice, complicatiile si aspectele contemporane ale farmacote-
rapiei socului anafilactic, polinozelor, urticariei si edemului angioneurotic.
2.Studentul trebuie sd poata:
a. selecta grupele de preparate utilizate in tratamentul afectiunilor
alergice;
b. aprecia apartenenta de grup a medicamentului, denumirea lui in-
ternationald si comerciali;
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c. informa pacientul despre complicatiile posibile farmacoterapeuti-
ce si masurile curative in cazul survenirii lor, despre compatibilita-
tea medicamentelor la administrarea lor asociata,

d. prescrie corect medicamentul indicat in toate formele farmaceutice
existente;

e. enumera plantele medicinale antialergice utilizate in tratamentul
maladiilor alergice;

f. informa pacientul despre efectele farmacologice principale si se-
cundare, indicatiile, contraindicatiile si reactiile adverse ale plan-
telor medicinale;

g. finlocui o planta cu alta cu efect analogic.

D. Metode si materiale si echipamentul necesar pentru realizarea
lucririi practice

in cadrul lucrarilor practice sunt utilizate forme de activitate individual,
frontald, in grup. Lucrare de control (probleme de situatie, indicatii, testare
Editor) in scris pentru evidentierea nivelului initial de cunostinte; activitati
practice (lucru in grup): rezolvarea problemelor de situatie, a testelor Editor,
demonstrarea videofilmelor.

Drept echipament necesar servesc mostre de medicamente, tabele, scheme,
fise de observatie si tratament ale pacientilor cu maladiile respective.

E. Nivelul initial de cunostinte necesar pentru integrarea inter-
disciplinara

Fiziologia. Imunitatea. Alergia. Rolul limfocitelor, imunoglobulinelor.

Fiziopatologia. Notiuni de alergie. Exoalergia. Sensibilizarea, hiposensi-
bilizarea. Reactii alergice de tip imediat. Mecanismele dezvoltarii lor. Faza
imunologica. Mediatorii reactiilor alergice. Anafilaxia. Reactii alergice de tip
intdrziat. Autoalergia. Fiziopatologia reactiilor imunopatologice. Tipurile de
reactii hiperergice.

Farmacologia. Preparatele antialergice: caracterizarea lor generala, clasi-
ficarea, mecanismul de actiune, formele farmaceutice si ciile de administrare,
indicatiile si contraindicatiile, reactiile adverse.

Farmacognozia. Caracterizarea morfo-functionald a plantelor antialergice
utilizate in fitoterapia maladiilor alergice.

F. intrebirile pentru pregitirea individuali a studentului in baza

materialului teoretic

1. Réspandirea maladiilor alergice. Notiuni de alergie, antigeni,
alergeni, anticorpi, maladii alergice si pseudoalergice.
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9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

Factorii etiologici ai bolilor alergice.

Stariledehipersensibilizare. Tipurile reactiilor de hipersensibilizare
si mecanismele lor. Combaterea stirilor de alergie.

Socul anafilactic. Definitie, etiologie, patogenie. Alergenii cei mai
importanti care provoaci socul anafilactic.

Tabloul clinic al socului anafilactic. Manifestarile clinice in
functie de gravitatea bolii.

Principiile farmacoterapiei socului anafilactic.

Masurile terapeutice urgente ale anafilaxiei. Profilaxia socului
anafilactic.

Prezentare informativa despre grupele de preparate utilizate in
farmacoterapia socului anafilactic.

Rinita alergica. Definitie. Incidenta. Clasificarea.

Polinozele. Definitie. Etiologie. Patogenie.

Tabloul clinic al polinozelor. Cele mai frecvente manifestiri clinice.
Farmacoterapia polinozelor. Caracterizarea grupelor de medica-
mente antialergice utilizate in polinoze.

Urticaria. Definitie. Incidenta. Clasificarea. Etiologie, patogenie,
simptomatologie.

Formele clinice ale urticariei.

Principiile tratamentului medicamentos al urticariei.

Edemul angioneurotic (Quincke). Definitie. Clasificarea. Etiolo-
gie, manifestari clinice. Principiile farmacoterapiei.

Fitoterapia afectiunilor alergice. Caracterizarea succinta a plante-
lor medicinale folosite in tratamentul maladiilor alergice.
Prezentare informativa despre preratele antialergice. Particularitatile
farmacodinamice ale glucocorticoizilor, antihistaminicelor, B-adre-
nomimeticelor, xantinelor, inhibitoarelor degranularii mastocitelor.

G. Sarcini pentru lucrul individual al studentului

o Si alciituiascad tabelul Caracterizarea plantelor medicinale

utilizate in maladiile alergice:

Pe verticald: denumirea plantei. Brebenoc (Vinca minor), imorteld (Heli-
chrysum arenarium), troscot (Polygonum aviculare), zarn3 (Solanum), scorus
(Sorbus aucuparia), cicoare (Cichorium intybus), afin (Vaccinium myrtillus).

Pe orizontald: 1. continutul substantelor biologic active; 2. efectele far-
macologice; 3. indicatii si contraindicatii; 4. reactii adverse; 5. formele farma-
ceutice si modul de administrare.
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e Si prescrie urmiitoarele preparate in toate formele farma-
ceutice existente:

Astemizol, Clemastini, Dexametazoni, Difenhidramina, Epinefrini,
Fencarol, Prednisolon, Cloropiramind, Quifenadina, Cromoglicat disodic,
Ketotifen, Terfenadina, Cetirizind, Mebhidrolind, Hidrocertizon, Lorata-
dini, Desloratadini, Levocetirizina.

¢  Siindice preparatele utilizate in:
stirile de hipersensibilitate, socul anafilactic de gravitate usoard, socul anafi-
lactic de gravitate medie, socul anafilactic de gravitate severd, rinita alergica,
polinoze, urticarie, edemul angioneurotic.

Referinte bibliografice:
1. Alergologie. Sub red. L.Gr.Popescu. Bucuresti, Editura B..C.ALL, 1998, 693 p.
2. Filip Valentin. Indreptar de alergologie Bucuresti, Editura Medicala, 1988, 341 p.
3. Onu V. Imunitatea si alergia. Chigindu CEP,,Medicina”, 2007, 447 p.
4. Harrison T.R. Principiile medicinei interne. Copyright, 2001, vol.
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FARMACO- SI FITOTERAPIA AFECTIUNILOR REUMATISMALE

A. Actualitatea

Afectiunile reumatismale reprezinta cele mai frecvente cauze de boald la po-
pulatia adultd. Conform datelor furnizate de Organizatia Mondiala a Sanatatii,
circa 150 de milicane de persoane din Europa suferd de o afectiune reumatica
acuta sau cronicd in cursul vietii. Desi prevalenta afectiunilor reumatice creste
odata cu vérsta, acestea afecteazi starea de sinitate a unui numdr important
de aduli, tineri si copii, motiv pentru care bolile reumatismale prezintd un
impact socio-economic major, costul total al acestor patologii situdndu-se pe
primul loc. Denumirea genericd de boli reumatice include peste 100 de afecti-
uni diverse, care determina durere, inflamaiie si limitarea mobilitatii.

Este de remarcat faptul ci varsta de debut se situeazi in perioada de
maxima activitate profesionald a pacientilor. Ca urmare a acestei boli, peste
jumatate dintre pacienti fsi inceteaza activitatea profesionald in primii cinci
ani de boal, iar la fiecare al 10-lea pacient poliartrita reumatoida apare ca o
invaliditate grava in primii doi ani de evolutie. De asemenea, complicatiile
bolii determina o scurtare a duratei medii de viata cu cinci pand la zece ani.

Tratamentul afectiunii este dificil si adesea deceptionant, in ciuda numérului
mare de medicamente disponibile, toate metodele de terapie demonstrand
doar o eficienta relativa, de multe ori incompletd, mai ales in cazurile severe.
Un lucru important ar fi depistarea precoce a bolii si aplicarea unei scheme de
tratament eficiente care si previna invaliditatea si consecintele nefaste.

B. Scopul lucririi practice
Studierea notiunilor generale despre etiopatogenia, manifestarile clinice si
principiile farmaco- si fitoterapiei bolilor reumatismale.
C. Obiective didactice
1. Studentul trebuie sd cunoascd: notiuni generale despre
etiopatogenia, simptomele clinice, complicatiile si ~aspectele
contemporane ale farmacoterapiei febrei reumatismale acute,
artritei reumatoide, osteoartrozei deformante si gutei.
2. Studentul trebuie si poata:
a. selecta grupele de preparate utilizate in tratamentul afectiunilor
reumatismale;
b. aprecia apartenenta de grup a medicamentului, denumirea lui in-
ternationali si comerciald;
¢. informa pacientul despre complicatiile posibile farmacoterapeu-
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tice si masurile curative in cazul survenirii lor, despre compatibi-
litatea medicamentelor la administrarea lor asociat;

d. prescrie corect medicamentul indicat in toate formele farmaceu-
tice existente;

e. enumera plantele medicinale cu efect antiinflamator utilizate in
tratamentul bolilor reumatismale;

f. informa pacientul despre efectele farmacologice principale si
secundare, indicatiile, contraindicatiile si reactiile adverse ale
plantelor medicinale;

g. Inlocui o planta cu alta cu efect analogic.

D. Metode si materiale si echipamentul necesar pentru realizarea
lucrarii practice

in cadrul lucrarilor practice sunt utilizate forme de activitate individuala,
frontald, in grup. Lucrare de control (probleme de situatie, indicatii, testare
Editor) in scris pentru evidentierea nivelului initial de cunostinte; activitati
practice (lucru in grup): rezolvarea problemelor de situatie, a testelor Editor,
demonstrarea videofilmelor.

Drept echipament necesar servesc mostre de medicamente, tabele, scheme,
fise de observatie si tratament ale pacientilor cu maladiile respective.

E. Nivelul initial de cunostinfe necesar pentru integrarea interdis-
ciplinara

Fiziopatologia. Inflamatia: definitie, etiologie. Alteratia. Tulburari me-
tabolice, patochimice i fizico-chimice in focarul inflamatiei. Mediatorii in-
flamafiei. Particularititile microcirculatiei in focarul inflamatiei. Tulburari ale
permeabilitatii capilare. Exsudatia leucocitelor, mecanismul ei. Fagocitoza in
focarul inflamatiei. Proliferatia. Consecintele inflamatiei.

Farmacologia. Preparatele antiinflamatoare si imunodepresive: caracteri-
zarea lor generala, clasificarea, mecanismul de actiune, formele farmaceutice
si cdile de administrare, indicatiile §i contraindicatiile, reactiile adverse.

Farmacognozia. Caracterizarea morfo-functionald a plantelor cu efect
antiinflamator utilizate in fitoterapia maladiilor reumatismale.

F. intrebirile pentru pregitirea individuali a studentului in baza
materialului teoretic
1. Febra reumatismald acutd. Definitie. Incidenta. Etiologie, patogenie.
Principiile de clasificare.
2. Tabloul clinic al febrei reumatismale. Manifestérile clinice ale reumo-
carditei, modificarile patologice in articulatii, manifestarile neurologi-
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ce, afectarea tegumentelor.

3. Directiile principale ale farmacoterapiei febrei reumatismale acute,

4. Caracterizarea farmacodinamicd a grupelor de preparate utilizate in
tratamentul etiotrop, patogenetic §i simptomatic al febrei reumatismale
acute.

5. Profilaxia primara si secundari a febrei reumatismale acute. Fitoterapia.

6. Artrita reumatoida. Definitie. Incidenta. Factorii etiologici principali.
Patogenie. Clasificare.

7. Tabloul clinic al artritei reumatoide. Manifestarile clinice articulare si
extraarticulare.

8. Obiectivele farmacoterapiei artritei reumatoide. Principiile tratamen-
tului medicamentos.

9. Prezentare informativd despre grupele de preparate utilizate in far-
macoterapia artritei reumatoide: antiinflamatoare nesteroidiene, glu-
cocorticoizi, medicamente antireumatice, imunodepresive.

10. Osteoartroza deformanta. Definitie. Clasificare.

11. Factorii declansatori si de risc ai osteoartrozei. Patogenia.

12.Tabloul clinic al osteoartrozei deformante. Cele mai frecvente mani-
festdri clinice.

13.Formele clinice principale ale osteoartrozei.

14.Farmacoterapia osteoartrozei deformante. Caracterizarea medicamen-
telor simptomatice cu actiune rapida si lenta.

15.Guta. Definitie. Incidenta. Etiologia: cauzele dezvoltarii hiperurice-
miei; cauzele formarii excesive a uratilor; cauzele reducerii excretiei
renale a uratilor. Factorii de risc. Patogenie.

16.Manifestirile clinice principale ale gutei. Caracterizarea stadiilor evo-
lutive ale gutei.

17.Principiile tratamentului medicamentos al gutei.

18.Caracterizarea farmacodinamici a grupelor de preparate utilizate in
artrita gutoasd acuta.

19.Caracterizarea farmacodinamica a grupelor de preparate utilizate in
artrita gutoasa cronica.

20.Fitoterapia gutei. Principiile fitoterapiei bolilor reumatismale.

G. Sarcini pentru lucrul individual al studentului
o Si alcituiasca tabelul Caracterizarea plantelor medicinale utilizate
in maladiile reumatismale:
Pe verticald: denumirea plantei. Mesteacdn plangitor (Betula pendula),
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paducel (Crataegus sanguinea), castan (Aesculus hippocastanum), izma buni
(Mentha piperita), cicoare (Cichorium intybus), fragi (Fragaria vesca), obli-
geand (Acorus calamus), arnicd (arnica montana), merisor (Vaccinium vi-
tis-idaea), urzicd (Urtica).

Pe orizontald: 1. continutul substantelor biologic active; 2. efectele far-
macologice; 3. indicatii si contraindicatii; 4. reactii adverse; 5. formele farma-
ceutice si modul de administrare.

¢ Si prescrie urmaitoarele preparate in toate formele farmaceutice
existente:

Acid acetilsalicilic, Betametazona, Diclofenac, Indometacini, Ibuprofen,
Naproxen, Nimesulid, Lornoxicam, Piroxicam, Prednisolon, Hidrocorti-
zon, Dexametazona, Triamcinolon, Clorochini, Hidroxiclorochini, Azatio-
prind, Metotrexat, Ciclosporind, Allopurinol, Probenecid, Benzilpenicilina,
Benzatinbenzilpenicilind, Oxacilind, Ampicilind, Sulfasalazind, Rituxi-
mab, Colchicini.

e Sa indice preparatele utilizate in:
febra reumatismala acutd, reumocarditd, profilaxia primara a febrei reumatis-
male acute, profilaxia secundara a febrei reumatismale acute, artrita reumatoi-
da, osteoartroza deformanta, guta, artrita gutoasa acuta, artrita gutoasa cronica.

Referinte bibliografice:

1. Gonciar V., Scutari C. Farmaco- si fitoterapia in cardiologie: Curs de prelegeri.
Chisinau: CEP ,Medicina”, 2005, 156 p. ISBN 9975-918-48-4.

2. Compendiu de reumatologie. Sub redactia Liliana Groppa. Chisiniu, Tipografia
»Sirius” SRL, 2009, 152 p., ISBN 978-9975-9941-1-8.

3. Ruxandra Jonescu. Esentialul in reumatologie. Editia a 2-a revazuta, Bucuresti,
Editura Medicala ,,Amaltea”, 2009, 684 p., ISBN 978-9737-78-080-5

4. lagéru N. Reumatologie pediatrica. Bucuresti, Editura Medicald ,,Amaltea”, 2004, 315 p.

5. Popescu E.D., Ionescu R. Compendiu de reumatologie. Bucuresti, Editura Tehnici,
2002, 394 p.

6. Paunonanedas KT pesmarvyeckux 3abonesanuii./mon pen. HacoHoroit B.A.
Mocksa, U3narensctBo «Jlurreppar, 2003, 529 c.
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GENERALIZARE LA TEMA:

FCT si FT afectiunilor SNC, bolilor alergice si afectiunilor reumatismale

A. Scopul lectiei practice constd in consolidarea cunostintelor stu-

dentilor referitor la etiopatogenia, simptomatologia si priricipiile farmaco- si
fitoterapeutice ale ictusului ischemic, ictusului hemoragic, migrenei, nevroze-
lor, socului anafilactic, polinozelor, urticariei, edemului angioneurotic, febrei
reumatismale acute, artritei reumatoide, osteoartrozei si gutei.

B. intrebarile pentru pregitirea individuali a studentului in baza

materialului teoretic:

1.

2.
3.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

Ictusul hemoragic. Etiologie, patogenie, tabloul clinic in concordanti cu
regiunea afectata a creierului.

Directiile principale ale tratamentului medicamentos al ictusului hemoragic.
Ictusul ischemic. Etiologie, patogenie, simptomatologie. Farmacoterapia
ictusului ischemic.

Migrena. Definitie, factorii de risc, patogenie si simptomatologie.
Grupele principale de preparate utilizate in tratamentul migrenei. Fitote-
rapia migrenei.

Nevrozele. Definitie, etiologie, formele clinice principale ale neurozelor,
manifestdrile clinice. Farmaco- si fitoterapia nevrozelor.

Stidrile de hipersensibilitate. Tipurile reactiilor de hipersensibilitate si me-
canismele lor. Combaterea starilor de alergie.

Socul anafilactic. Definitie, etiologie. Alergenii cei mai importanti care
provoaci anafilaxia. Patogenie.

Tabloul clinic al socului anafilactic. Manifestarile clinice in functie de
gravitatea bolii. Complicatiile.

Principiile farmacoterapiei socului anafilactic. Masurile terapeutice ur-
gente ale anafilaxiei.

Polinozele. Definitie, etiologie, patogenie. Tabloul clinic al polinozelor.
Cele mai frecvente manifestari clinice.

Farmacoterapia polinozei. Caracterizarea grupelor de medicamente antia-
lergice utilizate in polinoze.

Urticaria. Etiologia, patogenie, simptomatologie. Formele clinice ale urticariei.
Principiile tratamentului medicamentos al urticariei.

Edemul angioneurotic (Quincke). Etiologie, manifestiri clinice. Principii
farmacoterapeutice.

Fitoterapia afectiunilor alergice. Caracterizarea succinti a plantelor medi-
cinale folosite in tratamentul maladiilor alergice.
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17.

18.

19.

20.
. Artrita reumatoidd. Definitie, factorii etiologici principali, patogenie. Ta-
22.

23.

24.
25.

26.
27.

Prezentare informativd despre preparatele antialergice. Particularititile
farmacodinamice ale glucocorticoizilor, antihistaminicelor, B-adrenomi-
meticelor, xantinelor, inhibitoarelor degranularii mastocitelor.

Febra reumatismald acutd. Definitie, etiologie, patogenie. Tabloul clinic
al febrei reumatismale acute. Manifestdrile clinice ale reumocarditei, mo-
dificarile patologice in articulatii, manifestarile neurologice, afectarea te-
gumentelor.

Directiile principale ale farmacoterapiei febrei reumatismale acute. Ca-
racterizarea farmacodinamici a grupelor de preparate utilizate in trata-
mentul etiotrop, patogenetic si simptomatic al febrei reumatismale acute.
Profilaxia primara si secundard a febrei reumatismale acute. Fitoterapia.

bloul clinic al artritei reumatoide. Manifestarile clinice articulare si ex-
traarticulare.
Obiectivele farmacoterapiei artritei reumatoide. Principiile tratamentului
medicamentos.
Osteoartroza deformanta. Definitie, clasificare. Factorii declansatori ai
osteoartrozei. Patogenie. Tabloul clinic. Cele mai frecvente manifestari
clinice. Formele clinice principale ale osteoartrozei.
Farmacoterapia osteoartrozei deformante. Caracterizarea medicamentelor
simptomatice cu actiune rapida si lenta.
Guta. Definitie, etiologie, patogenie. Manifestarile clinice principale ale
gutei. Caracterizarea stadiilor evolutive ale gutei.
Farmaco- si fitoterapia gutei.
Principiile fitoterapiei bolilor reumatismale.

C. Indicati preparatele utilizate in: hemoragia capilari, prevenirea

tromboemboliilor, profilaxia trombozelor arteriale, ictusul hemoragic, ictusul
ischemic, insuficienta circulatorie cerebrald cronicd, migrend, nevroza aste-
nica, nevroza istericd, starea obsesiva, stirile depresive, surmenajul psihic,
starile de anxietate, convulsii, insomnie, stdrile de hipersensibilitate, socul
anafilactic de gravitate usoar, socul anafilactic de gravitate medie, socul ana-
filactic de gravitate severd, rinita alergica, polinoze, urticarie, edemul angio-
neurotic, febra reumatismala acutd, reumocardité, profilaxia primara a febrei
reumatismale acute, profilaxia secundard a febrei reumatismale acute, artrita
reumatoida, osteoartroza deformanta, gutd, artrita gutoasd acutd, artrita gu-
toasa cronici.
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FARMACO- S1 FITOTERAPIA DIABETULUI ZAHARAT

A. Actualitatea

in Republica Moldova, circa 84 de mii de persoane sufers de diabet za-
harat. In municipiul Chisinau sunt inregistrate 23401 cazuri, printre cei afec-
tati fiind si copii. La nivel mondial, 371 de milioane de oameni suferd de
diabet zaharat, iar alte 280 de milioane de oameni au un risc eminent de im-
bolndvire. Catre anul 2030, numarul persoanelor cu diabet zaharat va consti-
tui jumatate de miliard.

In tara noastra, principalii factori de risc pentru diabetul zaharat, care
fnregistreaza o incidentd sporita in rdndul populatiei, sunt stirile de diabet
~potential”, adicd persoanele cu risc de a face diabet, ereditatea, obezitatea,
dislipidemiile (modificarea valorilor colesterolului), hipertensiunea arteriala,
ateroscleroza (intirirea si ingustarea arterelor), bolile hepatice si alti factori
infectiosi si chimici nocivi pentru pancreasul endocrin. Conform Programului
National si Programului Unic, medicii si farmacistii sunt responsabili de rea-
lizarea masurilor de prevenire si depistare precoce a diabetului zaharat.

Tratamentul diabetului zaharat joaci un rol important in activitatea me-
dicului practician. In majoritatea cazurilor, tratamentul este indelungat si, de
reguld, concomitent se utilizeazi preparate din diverse grupe farmacologice,
intrucit maladiile de bazi deseori decurg in asociere cu alte afectiuni soma-
tice. Cunoasterea particularitatilor clinice si a farmacoterapiei diabetului za-
harat de tip I si II, precum si a complicatiilor acestei patologii are o importan{d
majord in activitatea medicului si farmacistului.

B. Scopul lucririi practice

Studierea notiunilor generale despre etiologia, simptomatologia, compli-
catiile posibile si a principiilor de bazi ale farmaco- si fitoterapiei diabetului
zaharat.

C. Obective didactice
1. Studentul trebuie s3 cunoasci: etiologia, patogenia, simptomele prin-
cipale, complicatiile posibile §i principiile farmacoterapiei diabetului
zaharat.

2. Studentul trebuie si poata:

a. selecta grupele de preparate utilizate in tratamentul diabetului
zaharat;

b. aprecia apartenenta de grup a medicamentului, denumirea lui
internationala si comerciala;
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¢. informa pacientul despre complicatiile posibile farmacoterape-
utice si masurile curative in cazul survenirii lor, despre compati-
bilitatea medicamentelor la administrarea lor asociat3;

d. prescrie corect medicamentul indicat in toate formele farmace-
utice existente;

¢. enumera plantele medicinale eficiente in tratamentul diabetului
zaharat;

f. informa pacientul despre efectele farmacologice principale si
secundare, indicatiile, contraindicatiile si reactiile adverse ale
plantelor medicinale;

g. inlocui o planti cu alta cu efect analogic.

D. Metode si materiale si echipamentul necesar pentru realizarea
lucrarii practice
{n cadrul lucrarilor practice sunt utilizate forme de activitate individuala,
frontald, in grup. Lucrare de control (probleme de situatie, indicatii, testare
Editor) in scris pentru evidentierea nivelului initial de cunostinte; activitati
practice (lucru in grup): rezolvarea problemelor de situatie, a testelor Editor,
demonstrarea videofilmelor.
Drept echipament necesar servesc mostre de medicamente, tabele, scheme,
fise de observatie si tratament ale pacientilor cu maladiile respective.
E. Nivelul initial de cunostinfe necesar pentru integrarea interdisci-
plinard
Fiziologia. Structura si functiile glandelor endocrine. Mecanismul de ac-
tiune a hormonilor. Reglarea umoralé si hormonala a functiilor organismului.
Pancreasul. Hormonii pancreasului.
Fiziopatologia. Patologia sistemului endocrin. Patologia pancreasului. Tul-
burérile metabolismului glucidic. Terapia patogenetici a diabetului zaharat.
Farmacologia. Preparatele hormonale si alte preparate utilizate in trata-
mentul diabetului zaharat: caracterizarea lor general, clasificarea, mecanis-
mul de actiune, formele farmaceutice si cdile de administrare, indicatiile si
contraindicatiile, reactiile adverse.
Farmacognozia. Caracterizarea morfo-functionald a plantelor utilizate in
fitoterapia diabetului zaharat.
E. intrebari pentru autoinstruire
1. Diabetul zaharat. Definitie. Incidenta. Etiologie, patogenie.
2. Clasificarea diabetului zaharat.
3. Tabloul clinic al diabetului zaharat. Particularitatile clinice ale
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diabetului zaharat de tip I si II. Complicatiile diabetului zaharat.
Coma hiper- si hipoglicemici. Definitie. Etiologie, tabloul clinic.
Principiile tratamentului diabetului zaharat.
Farmacoterapia diabetului zaharat insulinodependent (de tip I).
Terapia diabetului zaharat insulinoindependent (de tip II).
Tratamentul si profilaxia complicatiilor diabetului zaharat.
Farmacoterapia comei hiper- si hipoglicemice.
0. Caracterizarea farmacodinamica a preparatelor insulinei si antidiabe-
ticelor orale.
11. Directiile principale ale fitoterapiei diabetului zaharat. Caracterizarea
plantelor medicinale folosite in tratamentul acestei maladii.

G. Sarcini pentru lucrul individual al studentului

e Si alcituiascii tabelul Caracterizarea plantelor medicinale
utilizate in maladiile endocrine §i metabolice:

Pe verticald: denumirea plantei. Mazare (Pisum sativum), fasole (Phaseo-
lus vulgaris), afin (Vaccinium myrtilus), salvie (Salvia), troscot (Polygonum
aviculare), arnica (Arnica montana), ghimbir (Zingiber officinalis), dafin (La-
urus), papadie (Taraxacum officinale), cicoare Cichorium).

Pe orizontald: 1. continutul substantelor biologic active; 2. efectele far-
macologice; 3. indicatii si contraindicatii; 4. reactii adverse; 5. formele farma-
ceutice si modul de administrare.

e Si prescrie urmitoarele preparate in toate formele farmace-
utice existente:

Insulind, Glucozi, Glucagon, Epinefrini, Clorpropamid, Glibenclami-
da, Glipizid, Gliclazid, Glimepirid, Metformini, Repaglinidi, Acarbozi,
Rosiglitazoni, Etamzilat, Dipiridamol, Pentoxifilina.

e Si indice preparatele utilizate in:
diabetul zaharat insulinodependent, diabetul zaharat insulinoindependent,
coma hiperglicemica, coma hipoglicemica.

=00 N LR

Referinte bibliografice:
1. Anestiadi Z., Anestiadi V. Endocrinology (Courses of lectures). Centrul Editorial-
Poligrafic ,,Medicina” al USMF, 2003, 338 p.
2. Balabolkin M.M. Endocrinologie. Chisindu, ,,Universitas”, 1992, 395 p.
3. Dumitrache C., lonescu B., Ranetti A. Endocrinologie. Elemente de diagnostic si
tratament. Bucuresti, ,,Editura National”, 1998, 796 p.
. Endocrinologie: Man./Traducere de Z. Anestiadi s.a. Ch., Universitas, 1992, 396 p.
. Zbranca E., Mogos V., Gilesanu C. Endocrinologie clinicd. Vaslui, ,,Cutia
Pandorei” , 1997, 231 p.
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FARMACO- SI FITOTERAPIA AFECTIUNILOR GLANDEI
TIROIDE SI A OBEZITATII

A. Actualitatea

in Republica Moldova, numarul persoanelor care suferd de afectiuni ale
glandei tiroide, tulburdri de nutritie sau afectiuni metabolice este in crestere
continud. Statisticile aratd ca in fiecare an numarul bolnavilor creste cu 50
de persoane la 10 mii de locuitori. Astfel, in 2015, la 10 mii de persoane
reveneau 350 de bolnavi cu diverse maladii ale sistemului endocrin, boli de
nutritie si de metabolism. fn 2016 numarul persoanelor afectate a ajuns la 400,
iar in 2017 - la 454 la 10 mii de locuitori.

Cea mai frecventad afectiune a glandei tiroide in randul copiilor din R.
Moldova este gusa endemica, care reprezinta cresterea in volum a tiroidei,
cu sau fird prezenta nodulilor tiroidieni, iar in randul adultilor — tiroidita
autoimuna. In timp ce afectiunile sistemului endocrin sunt cauzate in mare
parte de insuficienta de iod, de problemele metabolice se face vinovat in
primul rdnd regimul alimentar dezechilibrat si sedentarismul. Cea mai frec-
ventd boala metabolica cauzata de sedentarism si de alimentatia neechilibrati
este obezitatea. La randul siu, obezitatea, daci nu este tratata la timp, poate
provoca maladii mult mai complicate, cum ar fi bolile cardiovasculare, care
sunt principala cauzé de deces in Republica Moldova.

Studiul etiopatogeniei, evolutiei clinice precum si a farmaco- si fitotera-
piei bolilor endocrine si metabolice contribuie la reducerea ratei morbidititii
acestor patologii.

B. Scopul lucririi practice

Studierea notiunilor generale despre etiologia, simptomatologia, compli-
catiile posibile si principiile de bazi ale farmaco- i fitoterapiei afectiunilor
glandei tiroide si a obezitatii.

C. Obiective didactice

1. Studentul trebuie s# cunoasci: etiologia, patogenia, simptomele princi-
pale, complicatiile posibile si principiile farmacoterapiei hipertiroidismului,
hipotiroidismului i obezitatii.

2. Studentul trebuie sd poati:

a. selecta grupele de preparate utilizate in tratamentul afectiunilor
glandei tiroide si a obezitatii;

b. aprecia apartenenta de grup a medicamentului, denumirea lui in-
ternationala si comerciala;

c. informa pacientul despre complicatiile posibile farmacoterapeu-
tice si masurile curative in cazul survenirii lor, despre compatibi-
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litatea medicamentelor la administrarea lor asociata;

d. prescrie corect medicamentul indicat in toate formele farmaceutice
existente;

e. enumera plantele medicinale eficiente in tratamentul afectiunilor
glandei tiroide si al obezitatii;

f. informa pacientul despre efectele farmacologice principale si se-
cundare, indicatiile, contraindicatiile si reactiile adverse ale plan-
telor medicinale;

g. inlocui o planta cu alta cu efect analogic.

D. Metode si materiale si echipamentul necesar pentru realizarea
lucririi practice

In cadrul lucririlor practice sunt utilizate forme de activitate individuala,
frontala, in grup. Lucrare de control (probleme de situatie, indicatii, testare
Editor) in scris pentru evidentierea nivelului initial de cunostinte; activitati
practice (lucru in grup): rezolvarea problemelor de situatie, a testelor Editor,
demonstrarea videofilmelor.

Drept echipament necesar servesc mostre de medicamente, tabele, scheme,
fise de observatie si tratament ale pacientilor cu maladiile respective.

E. Nivelul initial de cunostinte necesar pentru integrarea interdis-
ciplinara

Fiziologia. Structura si functiile glandelor endocrine. Mecanismul de ac-
tiune a hormonilor. Reglarea umorala si hormonald a functiilor organismului.
Tiroida. Hormonii glandei tiroide. Metabolismul. Determinarea metabolismu-
lui. Reglarea schimbului de substante.

Fiziopatologia. Patologia sistemului endocrin. Hipo- si hiperfunctia glan-
dei tiroide. Principiile terapiei patogenetice a endocrinopatiilor. Patologia me-
tabolismelor.

Farmacologia. Preparatele hormonale si alte preparate utilizate in trata-
mentul afectiunilor glandei tiroide si a obezitatii: caracterizarea lor generala,
clasificarea, mecanismul de actiune, formele farmaceutice si ciile de adminis-
trare, indicatiile si contraindicatiile, reactiile adverse.

Farmacognozia. Caracterizarea morfo-functionald a plantelor utilizate in
fitoterapia afectiunilor glandei tiroide si a obezititii.

F. intrebirile pentru pregitirea individuali a studentului in baza
materialului teoretic
1. Notiuni generale despre gusa toxica difuza si hipertireoza. Incidenta.
Etiologie, patogenie. Clasificare.
2. Tabloul clinic al hipertireozei. Gradele de gravitate a tireotoxicozei.
Particularititile clinice ale crizei tirotoxice.
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3. Principiile tratamentului tireotoxicozei. Grupele de preparate utilizate
in tratamentul hipertireozei. Tratamentul crizei tirotoxice.
4. Prezentare informativa despre preparatele tirostatice.
5. Hipotiroidismul. Incidenta. Etiopatogenie. Tipurile de hipotiroidism.
Manifestdri clinice.
6. Farmacoterapia hipotiroidismului si comei hipotiroidiene.
7. Caracterizarea preparatelor hormonilor tiroidieni. Fitoterapia hiper-
si hipotiroidismului.
8. Obezitatea. Incidenta. Etiologia, patogenie. Gradele obezititii.
. Formele clinice si complicatiile obezitatii.
10. Farmacoterapia obezitdtii. Metodele traditionale in tratamentul
complex al obezitatii. Fitoterapia.
G. Sarcini pentru lucrul individual al studentului
e Si alcituiasca tabelul Caracterizarea plantelor medicinale utili-
zate in maladiile endocrine §i metabolice:

Pe verticald: melisa (Melissa officinalis), odolean (Valeriana officinalis), pa-
ducel (Crataegus sanguinea), talpa gistei (Leonurus cardiaca), iarbd mare (Inula
helenium), ienupér (Juniperus communis), sundtoare (Hypericum perforatum),
musetel (Matricaria recutita), leuzee (Leuzea carthamoides), leustean (Levisti-
cum officinale), patrunjel (Petroselinum sativum), crusin ( Rhamnus frangula).

Pe orizontald: 1. continutul substantelor biologic active; 2. efectele far-
macologice; 3. indicatii si contraindicatii; 4. reactii adverse; 5. formele farma-
ceutice si modul de administrare.

¢ Saprescrie urmitoarele preparatein toate formele farmaceutice
existente:

Tiamazol, Propiltiouracil, Iodurd de potasiu, Kaliu perclorat, Litiu
carbonat, Levotiroxind, Prednisolon, Hidrocortizon acetat, Orlistat.

e Si indice preparatele utilizate in:
hipertiroidism, crizi tirotoxica, hipotiroidism, coma hipotiroidiana, obezitate.

Referinte bibliografice:

1. Anestiadi Z., Anestiadi V. Endocrinology (Courses of lectures). Centrul Editorial-
Poligrafic ,,Medicina” al USMF, 2003, 338 p.

2. Balabolkin M.M. Endocrinologie. Chisinau, ,,Universitas”, 1992, 395 p.

3. Dumitrache C., lonescu B., Ranetti A. Endocrinologie. Elemente de diagnostic si
tratament. Bucuresti, ,,Editura National”, 1998, 796 p.

4. Endocrinologie: Man./Traducere de Z. Anestiadi g.a. Ch., Universitas, 1992, 396 p.

5. Zbranca E., Mogos V., Gilesanu C. Endocrinologie clinici. Vaslui, ,,Cutia
Pandorei”, 1997, 231 p.

29



FARMACO- SI FITOTERAPIA AFECTIUNILOR SANGVINE
(PARTEA )

A. Actualitatea

Anemiile si diatezele hemoragice ocupa un loc important in structura
morbiditatii maladiilor sistemului hematopoietic.

Anemiile feriprive sunt unele dintre cele mai raspandite maladii pe globul
pamantesc. In Moldova se inregistreaza deficit de fier la 30% dintre femei si
la jumatate dintre copii. Tratamentul oportun si profilaxia insuficientei fierului
prezintd o problemi stringentd a ocrotirii sinatatii.

Pe locul secund dupa morbiditate se plaseazi anemiile hipoplastice, care
ocupd 1/7 din toate anemiile. Varietatea si gravitatea manifestarilor clinice si
eficienta minora a tratamentului efectuat determina cercetarea si perfectarea
metodelor noi, mai benefice pentru tratamentul acestei maladii grave.

Anemiile cauzate de carenfa vitaminei B , (cianocobalamina) si acidului
folic se plaseaza dupd anemiile hipoplastice. Maladia in cauz se caracterizea-
z3 prin aparitia megaloblastilor in maduva osoasi si alterarea eritrocariocite-
lor. Cunoagsterea farmacoterapiei rationale si eficiente a afectiunilor sistemu-
lui sangvin va contribui la evitarea repercusiunilor nefaste.

B. Scopul lucririi practice
Studierea notiunilor generale despre etiopatogenia, manifestarile clinice si
principiile farmaco- si fitoterapiei anemiilor.
C. Obiective didactice

1. Studentul trebuie sii cunoasci: etiologia, patogenia, simptomele
principale, complicatiile posibile si principiile farmacoterapiei ane-
miilor posthemoragice, feriprive, megaloblastice, prin deficit de
acid folic, hipo- si aplastice.

2. Studentul trebuie si poati argumenta selectarea grupelor de prepa-
rate si de plante medicinale utilizate in tratamentul anemiilor:

a. sd selecteze grupele de preparate utilizate in tratamentu! afecti-
unilor sangvine;

b. sd aprecieze apartenenta de grup a medicamentului, denumirea
lui internationald si comerciala;

c. sa informeze pacientul despre complicatiile posibile farmacote-
rapeutice si masurile curative in cazul survenirii lor, despre com-
patibilitatea medicamentelor la administrarea lor asociata;

d. s prescrie corect medicamentul indicat in toate formele farma-
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ceutice existente;

e. sd enumere plantele medicinale eficiente in tratamentul bolilor
sistemului sangvin;

f. sa informeze pacientul despre efectele farmacologice principale
si secundare, despre indicatiile, contraindicatiile si reactiile
adverse ale plantelor medicinale;

g. sd inlocuiasca o planta cu alta cu efect analogic.

D. Metode si materiale si echipamentul necesar pentru realizarea
lucrarii practice

in cadrul lucrarilor practice sunt utilizate forme de activitate individuala,
frontald, in grup. Lucrare de control (probleme de situatie, indicatii, testare
Editor) in scris pentru evidentierea nivelului initial de cunostinte; activitagi
practice (lucru in grup): rezolvarea problemelor de situatie, a testelor Editor,
demonstrarea videofilmelor.

Drept echipament necesar servesc mostre de medicamente, tabele, scheme,
fise de observatie si tratament ale pacientilor cu maladiile respective.

E. Nivelul initial de cunostinte necesar pentru integrarea interdisci-
plinara :

Fiziologia. Sangele. Homeostaza. Constantele de bazi ale sangelui si func-
tia tor. Componenta si importanta elementelor figurate ale sangelui. Notiune
de hemotransfuzie.

Fiziopatologia. Patologia sangelui rosu. Anemiile. Principiile farmacoco-
rectiei. Rolul factorilor medicamentosi in producerea anemiilor. Bazele teore-
tice in tratamentul patogenetic al anemiilor.

Farmacologia. Preparatele antianemice: caracterizarea lor generala, clasi-
ficarea, mecanismul de actiune, formele farmaceutice si cile de administrare,
indicatiile si contraindicatiile, reactiile adverse.

Farmacognozia. Caracterizarea morfo-functionald a plantelor utilizate in
fitoterapia anemiilor.

F. intrebirile pentru pregitirea individuala a studentului in baza
materialului teoretic
1. Definitia anemiilor. Incidenta. Clasificarea anemiilor. Cauzele si ma-
nifestarile clinice principale ale anemiilor. Principiile tratamentului.
2. Anemia posthemoragica acutd. Etiologie, tabloul clinic. Gradele se-
veritatii anemiei. Prognostic, tratament.
3. Anemia posthemoragica cronicd. Etiologie, tabloul clinic, prognos-
tic. Tratament.
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4. Anemia feripriva. Etiologie, patogenie. Simptomatologie (caracteri-
zarea sindromului sideropenic §i anemic).

5. Principiile tratamentului anemiei feriprive. Caracterizarea farmaco-
dinamicd a preparatelor de fier.

6. Anemia pernicioasa (B ,-deficitard). Etiologie, patogenie. Manifes-
téri clinice.

7. Farmacoterapia anemiei pernicioase.

8. Anemia prin deficit de acid folic. Etiologie, patogenie, tabloul clinic,
tratament.

9. Anemia aplastica. Etiologie, patogenie, tabloul clinic, tratament.

10.Caracterizarea succintd a preparatelor medicamentoase utilizate in
tratamentul anemiei aplastice.

G. Sarcini pentru lucrul individual al studentului

¢ Si alcituiasci tabelul Caracterizarea plantelor medicinale utiliza-
te in afectiunile sangvine:

Pe verticald: denumirea plantei. Cais (Armeniaca vulgaris), fragi (Fragaria
vesca), varza (Brassica), citini albd (Hippophae rhamnoides), mur negru (Rubus
fruticosus), traista ciobanului (Capsella bursa pastoris), sorbestrea (Saguisorba
officinalis), dracild (Berberis vulgaris), osul iepurelui (Ononis arvensis),

Pe orizontald: 1. continutul substantelor biologic active; 2. efectele far-
macologice; 3. indicatii si contraindicatii; 4. reactii adverse; 5. formele farma-
ceutice si modul de administrare.

e Siprescrie urmitoarele preparate in toate formele farmaceutice
existente:

Ferrocal, Tardiferon, Ferramid, Ferroplect, Ferroceron, Ferro-Folgam-
ma, Conferon, Sorbifer, Sulfat fieros, Tothema, Fercoven, Ferimax, Ferbi-
tol, Ectofer, Ferrum-Lek, Cianocobalamini, Acid folic, Ciclosporina.

¢ Si indice preparatele utilizate in:
anemia posthemoragica acuti, anemia posthemoragica cronica, anemia feri-
privd, anemia pernicioasd, anemia prin deficit de acid folic, anemia aplastica.

Referinte bibliografice:

1. Corcimaru I. Hematologie clinicd. Chiginau, Centrul Editorial-Poligrafic
»Medicina”, 2001, 299 p.

2. Popescu D. Hematologie clinicd. / Note de curs. Bucuresti, Editura Medicala,
2003, 337 p.

3. Jleuenue BHyTpeHHuX GonesHed. CrnpaBounuk. //Tlon pea. I I1. Marsetikosa.
Munck, «benapycey, 1997, 717 c.
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FARMACO- SI FITOTERAPIA AFECTIUNILOR SANGVINE
(PARTEAII)

A. Actualitatea

Diatezele hemoragice formeazd un grup de afectiuni caracterizat
din punct de vedere clinic prin sindrom purpuric determinat de anomalia
morfologica sau functionald constitutionald sau dobandita a structurilor vas-
culare si a tesutului perivascular. Anemiile hemolitice si diatezele hemoragice
pot fi secundare mecanismului fiziopatologic unei afectiuni: cancer, hepato-
patii, endocrinopatii, dar si primitive, unde fiziopatologia presupune tulburiri
ale eritropoiezei prin mecanisme multiple, insé frecvent se poate evidentia un
mecanism predominant.

La adult incidenta generald a diatezelor hemoragice este de 5,8-6,6 la
100.000 de locuitori pe an. Dintre toate cazurile de diateze hemoragice la
adult, 72% sunt reprezentate de persoane de sex feminin in vérstd de peste
10 ani, iar 70% dintre aceste paciente sunt sub 40 de ani. Raportul barbati/
femei este de 1/3. O problema medico-sociald prezintd tratamentul diateze-
lor hemoragice si anemiilor hemolitice. Farmaco- si fitoterapia pacientilor cu
anemii hemolitice si diateze hemoragice se efectueazi de citre medici hema-
tologi cu consilierea farmacistilor, scopul tratamentului fiind obtinerea unei
remisiuni complete continue.

B. Scopul lucririi practice

Studierea notiunilor generale despre etiopatogenia, manifestirile clinice si
principiile farmaco- si fitoterapiei anemiilor hemolitice, hemofiliei si diateze-
lor hemoragice.

C. Obiective didactice

1. Studentul trebuie si cunoasci: etiologia, patogenia, simptomele princi-
pale, complicatiile posibile si principiile farmacoterapiei anemiilor hemoliti-
ce, hemofiliei si diatezelor hemoragice.

2. Studentul trebuie sii poatd argumenta selectarea grupelor de preparate
si plante medicinale utilizate in tratamentul anemiei hemolitice, hemofiliei si
diatezelor hemoragice:

a. selectdnd grupele de preparate utilizate in tratamentul afectiunilor
sangvine;

b. apreciind apartenenta de grup a medicamentului, denumirea lui inter-
nationald si comerciald;

¢. informand pacientul despre complicatiile posibile farmacoterapeuti-
ce si masurile curative in cazul survenirii lor, despre compatibilitatea
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medicamentelor la administrarea lor asociati;

d. prescriind corect medicamentul indicat in toate formele farmaceutice
existente;

e. enumerdnd plantele medicinale eficiente in tratamentul bolilor
sistemului sangvin;

f. informdnd pacientul despre efectele farmacologice principale si se-
cundare, indicatiile, contraindicatiile si reactiile adverse ale plantelor
medicinale;

g. inlocuiind o planti cu alta cu efect analogic.

D. Metode si materiale si echipamentul necesar pentru realizarea lu-
cririi practice

In cadrul lucrarilor practice sunt utilizate forme de activitate individuala,
frontald, in grup. Lucrare de control (probleme de situatie, indicatii, testare
Editor) in scris pentru evidentierea nivelului initial de cunostinte; activitati
practice (lucru in grup): rezolvarea problemelor de situatie, a testelor Editor,
demonstrarea videofilmelor.

Drept echipament necesar servesc mostre de medicamente, tabele, scheme,
fise de observatie si tratament ale pacientilor cu maladiile respective.

E. Nivelul initial de cunostinte necesar pentru integrarea interdisciplinara

Fiziologia. Sangele. Homeostaza.

Fiziopatologia. Patologia coagulirii sdngelui. Anemiile hemolitice. Prin-
cipiile farmacocorectiei dereglarilor de coagulabilitate a sangelui. Bazele te-
oretice in tratamentul patogenetic al anemiilor hemolitice, hemofiliei si diate-
zelor hemoragice.

Farmacologia. Preparatele trombolitice si hemostatice: caracterizarea lor
generald, clasificarea, mecanismul de actiune, formele farmaceutice si cdile
de administrare, indicatiile si contraindicatiile, reactiile adverse.

Farmacognozia. Caracterizarea morfo-functionald a plantelor utilizate in
fitoterapia anemiilor hemolitice, hemofiliei si diatezelor hemoragice.

F. intrebarile pentru pregitirea individuali a studentului in baza ma-
terialului teoretic

1. Anemiile hemolitice. Clasificare. Anemia hemoliticd ereditard mi-
crosferocitard. Etiologie, patogenie. Simptomele clinice principale.
Farmacoterapie.

2. Anemia hemoliticd autoimuna. Etiopatogenie, tabloul clinic. Tratament.

Fitoterapia anemiilor.
4, Diatezele hemoragice. Incidenta. Definitie, etiologie, patogenie, ma-

i
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nifestari clinice.
Hemofilia. Definitie, etiologie, patogenie, manifestari clinice. Tratament.
Trombocitopeniile. Etiopatogenie, simptomatologie, farmacoterapie.
Trombocitoza. Etiopatogenie, simptomatologie, farmacoterapie.
Trombocitopatiile. Etiopatogenie, simptomatologie, farmacoterapie.
Vasculita hemoragici. Definitie, etiologie, patogenie, manifestari cli-
nice. Tratament.

10.Fitoterapia diatezelor hemoragice.

11.Prezentare informativa despre medicamentele utilizate in tratamentul

diatezelor hemoragice.
G. Sarcini pentru lucrul individual al studentului
o Sa se alcituiasci tabelul Caracterizarea plantelor medicinale
utilizate in afectiunile sangvine:

Pe verticala: afin (Vaccinium myrttillus), maces (Rosa connamomea), coa-
caz negru (Ribes nigrum), scorus (Sorbus aucuparia), urzica (Urtica dioica),
dentiti (Bidens tripartita), rostopasci (Chelidonium majus), dracila (Berberis
vulgaris), cimbru de casd (Lagochilus inebrians), calin (Viburnum opulus),
sorbestrea (Sanguisorba officinalis), traista ciobanului (Capsella bursa pasto-
ris), arnicd (Arnica montana), cretisor (Betonica officinalis).

Pe orizontald: 1. continutul substantelor biologic active; 2. efectele far-
macologice; 3. indicatii i contraindicatii; 4. reactii adverse; 5. formele farma-
ceutice si modul de administrare.

e Sa prescrie urmiitoarele preparate in toate formele farmace-
utice existente:

Ciclosporind, Ciclofosfamida, Azatioprind, Albumina, Gelatinol, Dextran
40, Dextran 70, Fibrinogen, Fitomenadiond, Etamzilat, Tromboplasting,
Trombini, Acid aminocaproic, Acid acetilsalicilic, Pentoxifilina.

¢ Si indice preparatele utilizate in:
anemia hemolitica, diateze hemoragice, hemofilie, trombocitopenii, trombo-
citoza, trombocitopatii, supradozarea anticoagulantelor indirecte, supradoza-
rea anticoagulantelor directe, vasculita hemoragica.

Referinte bibliografice:

1. Corcimaru 1. Hematologie clinica. Chiginau, Centrul Editorial-Poligrafic ,,Medici-

na”, 2001, 299 p.

2. Popescu D. Hematologie clinica. / Note de curs. Bucuresti, Editura Medicala,

2003, 337 p.

3. Jleuenne BHyTpeHHuX Oonesneit. CnpasouHuk. //[Ton pen. IIl.Marsefikosa.

Munck, «benapyce», 1997, 717 c.
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FARMACO- S1 FITOTERAPIA INFECTIILOR INTESTINALE

A. Actualitatea

Bolile infectioase prezintd un domeniu supus, ca si restul specialitailor
medicale, unui proces intensiv de innoire in toate componentele sale.

In ultimele decenii se inregistreaza progrese uriase in aspectul posibilitatilor
de diagnosticare, de preventie si de combatere a majoritatii bolilor infectioase,
fapt ce a alimentat un val de optimism pe plan mondial in intrevederea unui
sfarsit relativ apropriat al acestei categorii de imbolnaviri.

Totodata, starea epidemiologicd in Republica Moldova, in ultimii ani,
s-a inrautitit. Informatizarea insuficientd si incorectd a populatiei despre
profilaxia maladiilor infectioase a contribuit la cresterea incidentei afectiunilor
nominalizate. Actualmente s-a agravat starea privind infectiile intestinale
acute. A crescut morbiditatea dizenteriei si salmonelozei, care decurg intr-o
forma mai grava. Toate acestea justifica trezirea interesului pentru cunoagterea
si posedarea farmaco- si fitoterapeutica eficientd a bolilor infectioase de catre
farmacist.

B. Scopul lucririi practice

Studierea etiologiei, epidemiologiei, simptomatologiei si principiilor
farmaco- si fitoterapiei infectiilor intestinale.

C. Obiective didactice

1. Studentul trebuie si cunoasci: factorii etiologici, cdile de transmitere,
simptomele si directiile principale ale farmacoterapiei dizenteriei, salmonelo-
zei si toxiinfectiilor alimentare.

2. Studentul trebuie s3 poata:

a. selecta grupele de preparate utilizate in tratamentul bolilor infectioase
intestinale;

b. aprecia apartenenta de grup a medicamentului, denumirea lui interna-
tionala si comerciala;

c. informa pacientul despre complicatiile posibile farmacoterapeutice si
masurile curative in cazul survenirii lor; despre compatibilitatea me-
dicamentelor la administrarea lor asociata;,

d. prescrie corect medicamentul indicat in toate formele farmaceutice
existente;

e. enumera plantele medicinale eficiente in tratamentul infectiilor intes-
tinale;

f. informa pacientul despre efectele farmacologice principale si secun-
dare, indicatiile, contraindicatiile si reactiile adverse ale plantelor me-
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dicinale;
g. inlocui o planta cu alta cu efect analogic.

D. Metode si materiale si echipamentul necesar pentru realizarea lu-
cririi practice

In cadrul lucrarilor practice sunt utilizate forme de activitate individuala,
frontald, in grup. Lucrare de control (probleme de situatie, indicatii, testare
Editor) in scris pentru evidentierea nivelului initial de cunostinte; activitati
practice (lucru in grup): rezolvarea problemelor de situatie, a testelor Editor,
demonstrarea videofilmelor.

Drept echipament necesar servesc mostre de medicamente, tabele, scheme,
fise de observatie si tratament ale pacientilor cu maladiile respective.

E. Nivelul initial de cunostinte necesar pentru integrarea interdisciplinari

Microbiologia. Clasificarea microorganismelor. Raspandirea microorga-
nismelor in naturd. Notiune despre infectie. Notiuni despre chimioterapie.
Conceptiile contemporane despre mecanismul de actiune al preparatelor chi-
mioterapice. Efectele bactericid si bacteriostatic. Metodele principale de de-

Farmacologia. Preparatele antimicrobiene utilizate in tratamentul infecti-
ilor intestinale: caracterizarea lor generala, clasificarea, mecanismul de actiu-
ne, formele farmaceutice si caile de administrare, indicatiile si contraindica-
tiile, reactiile adverse.

Farmacognozia. Caracterizarea morfo-functionala a plantelor utilizate in
fitoterapia infectiilor intestinale.

F. intrebirile pentru pregitirea individuali a studentului in baza ma-
terialului teoretic

1. Notiuni generale de proces infectios, boald infectioasd si infectie.
Formele evolutive. Perioadele procesului infectios.

2. Dizenteria. Incidenta. Definitie, etiologie, epidemiologie, patogenie.

3. Tabloul clinic: simptomele §i semnele clinice ale dizenteriei.

4. Principiile tratamentului medicamentos al dizenteriei.

5. Caracterizarea farmacodinamica a medicamentelor utilizate in trata-
mentul etiotrop, patogenetic si simptomatic al dizenteriei. Profilaxie.

6. Salmoneloza. Incidenta. Definitie, etiologie, epidemiologie, patogenie.

7. Tabloul clinic al salmonelozei. Caracterizarea tipurilor clinice ale

salmonelozei.

8. Principiile tratamentului medicamentos al salmonelozei in functie
de severitatea bolii. Profilaxie.

9. Toxiinfectiile alimentare. Incidenta. Definitie, etiologie, epidemio-
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logie, patogenie.

10. Manifestirile clinice ale toxiinfectiilor alimentare.

11. Farmacoterapia toxiinfectiilor alimentare. Profilaxie.

12. Prezentare informativa despre antimicrobiene, eubiotice i preparate
detoxicante.

G. Sarcini pentru lucrul individual al studentului

o Si alcatuiascd tabelul Caracterizarea plantelor medicinale utilizate
in disbacteriozd:

Pe verticald: denumirea plantei. Obligeana (Acorus calamus), anason (Ani-
sum anason), merisor (Vaccinium vitis-idaea), musetel (Matricaria chamomi-
lla), sovarf (Origanum vulgare), salcie (Salix alba), gilbenea (Calendula offi-
cinalis), sclipeti (Potentilla), leurda (Allium ursinum), sundtoare (Hypericum
perforatum), cimbru (Thymus vulgaris), salvie (Salvia), eucalipt (Eucalyptus).

Pe orizontald: 1. continutul substantelor biologic active; 2. efectele far-
macologice; 3. indicatii $i contraindicatii; 4. reactii adverse; 5. formele farma-
ceutice si modul de administrare.

e Si prescrie urmitoarele preparate in toate formele farmaceutice
existente:

Furazolidon, Furadonini, Cotrimoxazol, Nitroxolini, Intetrix, Tetracicli-
na, Cloramfenicol, Ofloxacina, Ciprofloxacina, Cuartasodiu, Trisodiu, Lac-
tasodiu, Lactat de sodiu, Rehydron, Cirbune activat, Pancreatini, Festal,
Loperamid, Carbosem, Cloruri de sodiu.

e Si indice preparatele utilizate in:
dizenterie, salmonelozi, forma gastrointestinald a salmonelozei, forma gene-
ralizata a salmonelozei, toxiinfectii alimentare, disbacterioza.

Referinte bibliografice:

1. Andriutad C., Pintea V. Materiale didactice in bolile infectioase, tropicale si
parazitare (Ghid practic pentru studenti si rezidenti). Chisiniiu, Centrul Editorial-
Poligrafic ,,Medicina” al USMF, 2004, 182 p.

2. Chiotan M., Boli infectioase (Colectia Medicul de familie). Bucuresti, Editura
National, 2011, 731 p.

3. Dorobit C., Luca C., Miftode E. Boli infectioase. lasi, Editura ,,Gr. T. Popa”,
2012, 382 p. [SBN 978-606-544-111-8.

4. Boli infectioase la copii./ Sub redactia G, Rusu. Chigindu, .S F.E.-P. Tipografia

Centrald, 2012, 290 p. ISBN 978-9975-53-066-8.

Luca V. Terapia intensivi in bolile infectioase severe. lasi, Tehnopress, 2003, 310 p.

6. Voiculescu M.Gh. Boli infectioase, Bucuresti, Editura Medicala, 1990, vol. I si
1T, 1432p.
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GENERALIZARE LA TEMA:

FCT si FT afectiunilor endocrine si metabolice, sangvine si infectiilor

intestinale

A. Scopul lucririi practice consta in consolidarea cunogtintelor studen-
tilor referitor la etiopatogenia, simptomatologia si principiile farmaco- si fi-
toterapeutice ale diabetului zaharat, hipertiroidismului, hipotiroidismului,
obezitatii, anemiilor posthemoragice, feriprive, megaloblastice, aplastice si
hemolitice, diatezelor hemoragice, dizenteriei, salmonelozei, toxiinfectiilor
intestinale.

B. intrebirile pentru pregitirea individuali a studentului in baza ma-
terialului teoretic

1.

10.

11.

12.

13.
14.

Diabetul zaharat. Definitie, etiologie, patogenie si fiziopatologie. Cla-
sificarea diabetului zaharat.

Tabloul clinic al diabetului zaharat. Particularititile clinice ale
diabetului zaharat de tip I si I1. Complicatii.

Coma hiper- si hipoglicemica. Definifi, etiologie, tabloul clinic. Far-
macoterapia comei hiper- si hipoglicemice.

Principiile tratamentului diabetului zaharat.

Farmacoterapia diabetului zaharat insulinodependent (de tip 1) si
insulinoindependent (de tip II).

Tratamentul si profilaxia complicatiilor diabetului zaharat.
Caracterizarea farmacodinamica a preparatelor insulinei si antidiabe-
ticelor orale.

Directiile principale ale fitoterapiei diabetului zaharat. Caracterizarea
plantelor medicinale folosite in tratamentul diabetului zaharat.
Notiuni generale despre gusa toxica difuza si hipertireoza. Etiologie,
patogenie.

Tabloul clinic al hipertireozei. Particularitatile clinice ale puseului
tirotoxic.

Principiile tratamentului hipertireozei. Grupele de preparate utilizate
in tratamentul hipertireozei. Tratamentul puseului tirotoxic.
Hipotiroidismul. Etiopatogenie. Manifestari clinice. Farmacoterapia
hipotiroidismului si comei hipotiroidiene.

Fitoterapia hiper- si hipotiroidismului.

Obezitatea. Etiologie, patogenie. Gradele obezitatii. Formele clinice
si complicatiile obezitatii. Farmacoterapie. Metodele traditionale in
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24.
25,
26.
27.
28.
29.
30.

31.

32.

33.

34.

tratamentul complex al obezitatii. Fitoterapie.

Definitia anemiilor. Clasificarea anemiilor. Cauzele si manifestarile
clinice principale ale anemiilor. Principiile tratamentului.

Anemia posthemoragicd acutd si cronica. Etiologie, tabloul clinic.
Gradele severitatii anemiei. Prognostic, tratament.

Anemia feripriva. Etiologie, patogenie, simptomatologie (caracteri-
zarea sindromului sideropenic §i anemic).

Principiile tratamentului anemiei feriprive. Caracterizarea farmacodi-
namici a preparatelor de fier.

Anemia pernicioasi (B, ,-deficitara). Etiologie, patogenie. Manifestari
clinice. Farmacoterapia anemiei pernicioase.

Anemia prin deficit de acid folic. Etiologie, patogenie, tabloul clinic,
tratament.

Anemia aplastica. Etiologie, patogenie, tabloul clinic. Grupele de
preparate medicamentoase utilizate in tratamentul anemiei aplastice.
Anemiile hemolitice. Clasificare. Anemia hemolitica ereditard mi-
crosferocitara. Etiologie, patogenie. Simptome clinice principale.
Farmacoterapie.

Anemia hemoliticid autoimunia. Etiopatogenie, tabloul clinic, trata-
ment. Fitoterapia anemiilor.

Diatezele hemoragice. Definitie, etiologie. Patogenie. Manifestdri clinice.
Hemofilie. Definitie, etiologie, patogenie, manifestari clinice, tratament.
Trombocitopeniile. Etiopatogenie, simptomatologie, farmacoterapie.
Trombocitoza. Etiopatogenie, simptomatologie, farmacoterapie.
Trombocitopatiile. Etiopatogenie. Simptomatologie, farmacoterapie.
Fitoterapia diatezelor hemoragice. Prezentare informativd despre
medicamentele utilizate in tratamentul diatezelor hemoragice.
Notiuni generale despre proces infectios, boala infectioasa si infectie.
Formele evolutive. Perioadele procesului infectios.

Dizenteria. Incidenta. Definitie, etiologie, epidemiologie, patogenie,
tabloul clinic. Principiile tratamentului medicamentos al dizenteriei,
profilaxie.

Salmoneloza. Incidenta, definitie, etiologie, epidemiologie, patogenie,
tabloul clinic. Caracterizarea tipurilor clinice ale salmonelozei.
Principiile tratamentului medicamentos al salmonelozei in functie de
severitatea bolii. Profilaxie.

Toxiinfectiile alimentare. Incidenta, definitie, etiologie, epidemiolo-
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gie, patogenie, manifestari clinice. Farmacoterapia toxiinfectiilor ali-
mentare. Profilaxie.
C. Indicati preparatele utilizate in:
diabetul zaharat insulinodependent, diabetul zaharat insulinoindependent, coma
hiperglicemic3, coma hipoglicemica, hipertiroidism, criza tirotoxica, hipotiroi-
dism, coma hipotiroidiand, obezitate, anemia posthemoragicd acutd, anemia
posthemoragicd cronicd, anemia feripriva, anemia pernicioasd, anemia prin
deficit de acid folic, anemia aplastici, anemia hemolitic3, diateze hemoragice,
hemofilie, trombocitopenii, trombocitoza, trombocitopatii, supradozarea anti-
coagulantelor indirecte, supradozarea anticoagulantelor directe, vasculita hemo-
ragica, dizenterie, salmoneloza, forma gastrointestinala a salmonelozei, forma
generalizatd a salmonelozei, toxiinfectii alimentare, disbacterioza.
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FARMACO- SI FITOTERAPIA AFECTIUNILOR
DERMATOLOGICE

A. Actualitatea

Afectiunile dermatologice ocupa un loc important in cadrul tuturor starilor
patologice ale organismului uman. Incidenta bolilor de piele pe intregul glob
paméntesc constituie circa 10%. In lume bolile dermatologice cunosc astizi o
raspandire din ce in ce mai mare. Acest fapt este motivat de cresterea frecventei
calitoriilor, de virulenta agentilor patogeni, de scaderea imunitatii grupurilor
populationale cu risc, de lipsa igienei si educatiei sanitare. Marea suprafad a
pielii, dar si caracteristica ei speciald de organ, de legatura intre organism si
mediul inconjurator o fac vulnerabild in fata factorilor de risc mentionati. Pielea
este astfel expusd unei duble posibile agresiuni patologice, atat din afara, cét si
din interior. Tratamentul modern al acestor afectiuni trebuie sa fie bazat astizi
pe noile achizitii si cuceriri in domeniul stiintei medicale, totodata, trebuie sd se
tind cont de conceptele fundamentale ale fiziopatologiei. In cazul afectiunilor
cauzate de microbi si paraziti, un rol important in declansarea lor il are lipsa de
igiend si de educatie sanitara. Pe 1anga piodermite, incidenta scabiei se mentine
constanta in ultimii ani.

Stilul de viata al pacientului i alimentatia san&toasa sunt foarte importante
in accelerarea procesului de vindecare in bolile dermatologice si in reducerea
posibilelor recidive. Evitarea factorilor stresanti, ce pot declanga anumite boli
dermatologice, abandonarea consumului de alcool si a fumatului sunt absolut
esentiale pacientului cu afectiuni dermatologice, pentru ci ii aduc o consoli-
dare a starii generale de sanatate si cresterea imunitafii organismului.

Astfel, realizarea unei farmaco- si fitoterapii eficiente va reduce incidenta
maladiilor dermatologice.

B. Scopul lucririi practice

Studierea etiopatogeniei, manifestarilor clinice si principiilor farmaco- si
fitoterapiei afectiunilor dermatologice.

C. Obiective didactice

1. Studentul trebuie si cunoascd: factorii etiologici §i patogenetici,
simptomele principale i aspectele contemporane ale farmacoterapiei sistemice
si topice ale piodermitelor, virozelor si micozelor cutanate, psoriazisului,
scabiei si pediculozei; posibilitatile tratamentului fitoterapeutic in combinatie
cu substante medicamentoase sintetice.

2. Studentul trebuie sd poati:
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a. selecta grupele de preparate utilizate in tratamentul afectiunilor
dermatologice;

b. aprecia apartenenta de grup a medicamentului, denumirea lui
internationald si comerciala;

¢. informa pacientul despre complicatiile posibile farmacoterapeutice
si masurile curative in cazul survenirii lor, despre compatibilitatea
medicamentelor la administrarea lor asociati;

d. prescrie corect medicamentul indicat in toate formele farmaceutice
existente;

e. enumera plantele medicinale eficiente in tratamentul bolilor de
piele;

f. informa pacientul despre efectele farmacologice principale si
secundare, indicatiile, contraindicatiile si reactiile adverse ale
plantelor medicinale;

g. inlocui o planti cu alta cu efect analogic.

D. Metode si materiale si echipamentul necesar pentru realizarea
lucrarii practice

in cadrul lucrarilor practice sunt utilizate forme de activitate individuals,
frontald, in grup. Lucrare de control (probleme de situatie, indicatii, testare
Editor) in scris pentru evidentierea nivelului initial de cunostinte; activitati
practice (lucru in grup): rezolvarea problemelor de situatie, a testelor Editor,
demonstrarea videofilmelor.

Drept echipament necesar servesc mostre de medicamente, tabele, scheme,
fise de observatie si tratament ale pacientilor cu maladiile respective.

E. Nivelul initial de cunostinfe necesar pentru integrarea interdisci-
plinara

Fiziologia. Functia si structura pielii i fanerelor cutanate.

Microbiologia. Clasificarea microorganismelor. Rispandirea microorga-
nismelor in natura. Bacteriile, virusurile, fungii patogeni, protozoarele si ma-
ladiile omului, provocate de ele.

Farmacologia. Preparatele utilizate in tratamentul afectiunilor dermatolo-
gice: caracterizarea lor generald, clasificarea, mecanismul de actiune, formele
farmaceutice si cdile de administrare, indicatiile si contraindicatiile, reactiile
adverse.

Farmacognozia. Caracterizarea morfo-functionala a plantelor utilizate in
fitoterapia maladiilor dermatologice.

F. intrebirile pentru pregitirea individuala a studentului in baza ma-
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terialului teoretic

1.
2.

9.

Notiune de dermatologie. Functiile si structura pielii.
Simptomatologia bolilor de piele. Caracterizarea leziunilor cutanate
primare si secundare.

. Maladiile bacteriene ale pielii (piodermitele). Incidenta. Definitie,

etiologie, patogenie, clasificare, manifestari clinice. Tratamentul
local si general. Fitoterapie, profilaxie.

. Virozele cutanate (herpes simplu, herpes Zoster). Definitie, etiologie,

patogenie, simptomatologie. Farmaco- si fitoterapie.

Afectiunile micotice ale pielii. Factorii etiologici, clasificarea, par-
ticularitatile clinice ale micozelor cutanate principale (dermatofitie,
keratomicoze, candidomicoze), tratamentul medicamentos si fitote-
rapeutic, profilaxie.

Psoriazisul. Definitie. Incidenta, etiopatogenie, factorii de provocare
si exacerbare.

Clasificarea psoriazisului. Tabloul clinic: leziunile cutanate
caracteristice, complicatiile, principiile tratamentului medicamentos
si fitoterapeutic.

Acneea vulgari. Incidenta. Definitie, etiopatogenie, tabloul clinic.
Farmaco- si fitoterapia.

Ectoparazitozele cutanate: pediculoza si scabia. Caile de contaminare,
particularitatile clinice, tratamentul medicamentos si fitoterapeutic.

10.Prezentare informativa despre preparatele medicamentoase sistemice

si topice utilizate in tratamentul afectiunilor dermatologice.

11.Principiile fitoterapeutice ale afectiunilor cutanate.
G. Sarcini pentru lucrul individual al studentului

o Si alcituiascd tabelul Caracterizarea plantelor medicinale utili-

zate in tratamentul maladiilor dermatologice:

Pe verticald: denumirea plantei. Patlagina (Plantago), sulfina (Melilotus),
ceapi (Allium cepa), galbenele (Calendula), sunitoare (Hypericum perfora-
tum), rostopasci (Chelidonium), coada soricelului (Achillea millefolium),
mesteacan alb (Betula alba), papadie (Taraxacum), leurdd (Allium ursinum),
usturoi (Allium setivum), fenicul (Foeniculum vulgare).

Pe orizontald: 1. continutul substantelor biologic active; 2. efectele far-
macologice; 3. indicatii $i contraindicatii; 4. reactii adverse; 5. formele farma-
ceutice si modul de administrare.

o S prescrie urmiitoarele preparate in toate formele farmaceutice
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existente:

Verde de briliant, Fucorcina, Albastru de metilen, Permanganat de po-
tasiu, Peroxid de hidrogen, Lincomicind, Bacitracind, Mupirocind, Oxycort,
Triamcinolon, Betametasoni, Fluocinolon, Oxolind, Aciclovir, Bonafton,
Valciclovir, Ganciclovir, Famciclovir, Remantadini, Ribavirini, Grize-
ofulvini, Ketoconazo!, Itraconazol, Fluconazol, Terbinafinii, Natamicina,
Ciclopiroxolamini, Miconazol, Amorolfini, Bifonazol, Naftifina, Fluticazon,
Clobetazol, Acitreting, Isotretinoini, Tretinoini, Permetrini, Esdepaletrind,
Crotamiton, Cletrimazol, Acid salicilic, Benzoil peroxid.

¢ Si indice preparatele utilizate in:

piodermite, viroze cutanate, micoze cutanate, psoriazis, scabie, pediculoza.
Referinte bibliografice:

1. Betiu M., Gonciar V., Scutari C., Cazacu V. Farmaco- si fitoterapia in
dermatovenerologie. Chigindu: S.n. 2017 (F.E.-P. ,, Tipografia Centrald”), 192 p.
ISBN 978-9975-53-900-5.

2. Coltoiu A.L. Tratat de dermatovenerologie. Bucuresti, Editura Medicala, 1986,
vol. 1., partea I si I1.

3. Diaconu Justin-Dumitru C. Tratat de terapeutica dermato-venerologici. Bucuresti.
,»Viata Medicald Romanesca”, 2002, 855 p.

4. Dimitrescu Al. Dermatologie. Bucuresti, Editura Medicala Nationala, 2002, 263 p.

5. Skripkin I.C. Dermatologie si venerologie. Chisindu: Medicina. 1997, 450 p.
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FARMACO- SI FITOTERAPIA INFECTIILOR SEXUAL
TRANSMISIBILE

A. Actualitatea

In multe fari, inclusiv in fara noastra, infectiile cu transmitere sexuald au
un spectru de morbiditate foarte Inalt. Infectiile cu Transmitere Sexuald (ITS)
sunt o prioritate la nivelul OMS, deoarece existd in continuare o inciden{d
crescuta la nivel mondial, unde se estimeazd ca existd 340 de milioane de
cazuri noi de sifilis, gonoree, Chlamidia si Tricomonas la ambele sexe, la
grupele de varsta 15-49 de ani, a declarat dr. Victor Olsavszky, reprezentant
OMS pentru Romania.

Sifilisul a scazut de la 12.000 de cazuri in 2002 la 2.209 in 2011, dar ra-
mane o preocupare §i anume aceea cd in continuare se inregistreaza un numar
important de cazuri la populatia activa sexual. Numarul cel mai mare de ca-
zuri se inregistreaza la grupa de varsta 15-45 de ani, ajungand la un maxim de
30 de cazuri la 100 000 de locuitori la aceastd grupi.

Printre cauzele si circumstantele, ce determina raspandirea maladiilor ve-
nerice, un loc de frunte le revine raporturilor sexuale dezordonate, deseori in-
duse de alcoolism si narcomanie. O importantd majora in profilaxia maladiilor
sexual-transmisibile are depistarea aga-numitelor grupe de risc (prostituate,
narcomani, alcoolici, homosexuali). Reducerea morbiditatii poate fi realizati
prin utilizarea mijloacelor farmacoterapeutice contemporane si profilaxia bo-
lilor venerice.

B. Scopul lucririi practice

Studierea etiopatogeniei, simptomatologiei si principiilor farmacoterapiei
infectiilor cu transmitere sexuala.

C. Obiective didactice

1. Studentul trebuie si cunoasci: factorii etiologici, cdile de transmitere,
simptomele i directiile principale ale farmacoterapiei sifilisului si gonoreei.

2. Studentul trebuie s& poati:

a. selecta grupele de preparate utilizate in tratamentul bolilor transmi-
se pe cale sexuald;

b. aprecia apartenenta de grup a medicamentului, denumirea lui inter-
nationala si comerciald;

c. informa pacientul despre complicatiile posibile farmacoterapeutice
si masurile curative in cazul survenirii lor, despre compatibilitatea
medicamentelor la administrarea lor asociati;
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d. prescrie corect medicamentul indicat in toate formele farmaceutice
existente.

D. Metode si materiale si echipamentul necesar pentru realizarea lu-
cririi practice

In cadrul lucrarilor practice sunt utilizate forme de activitate individuala,
frontala, in grup. Lucrare de control (probleme de situatie, indicatii, testare
Editor) in scris pentru evidentierea nivelului initial de cunostinte; activitagi
practice (lucru in grup): rezolvarea problemelor de situatie, a testelor Editor,
demonstrarea videofilmelor.

Drept echipament necesar servesc mostre de medicamente, tabele, scheme,
fise de observatie si tratament ale pacientilor cu maladiile respective.

E. Nivelul inifial de cunostinte necesar pentru integrarea interdisci-
plinara

Fiziologia. Dezvoltarea sexuala. Spermatogeneza. Functiile ovarelor. No-
tiune despre contraceptie.

Microbiologia. Treponema palidum. Mecanismele de transmisie si mani-
festarile clinice. Notiuni despre chimioterapie. Rezistenta microbilor la me-
dicamente si mecanismul aparitiei. Problema depasirii rezistentei microorga-
nismelor la antibiotice.

Farmacologia. Preparatele utilizate in tratamentul infectiilor cu transmi-
tere sexuald: caracterizarea lor generala, clasificarea, mecanismul de actiune,
formele farmaceutice si ciile de administrare, indicatiile si contraindicatiile,
reactiile adverse.

F. Intrebirile pentru pregiitirea individuali a studentului in baza ma-
terialului teoretic

1. Importanta medico-sociald §i cauzele aparitiei infectiilor cu
transmitere sexuald.

2. Sifilisul. Incidenta. Definitie, etiologie, epidemiologie, patogenie,
clasificarea.

3. Particularitatile clinice ale perioadelor primara si secundard ale
sifilisului.

4. Manifestarile clinice si complicatiile posibile ale perioadelor
tertiare sau tardive ale sifilisului.

5. Principiile de tratament in functie de faza evolutiva a sifilisului.

6. Caracterizarea farmacodinamicid a preparatelor de electie si
alternative utilizate in tratamentul sifilisului.

7. Infectia gonococicd. Definitie, epidemiologie, etiopatogenie.
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Particularitai clinice la barbati si femei. Complicatii.

8. Farmaco- si fitoterapia gonoreei.

9. Prezentare informativd despre preparatele antibacteriene utilizate
in tratamentul gonoreei.

10. Profilaxia infectiilor cu transmitere sexuali.

G. Sarcini pentru lucrul individual al studentului
* Si prescrie urmitoarele preparate in toate formele farma-
ceutice existente:

Benzilpenicilind sodicd, Procain benzilpenicilind, Benzatin benzilpe-
nicilind, Ceftriaxon, Cefiximd, Cefotaximi, Eritromicinid, Azitromicini,
Tetracicling, Deoxiciclind, Claritromicini, Ofloxacini, Ciprofloxacind, Nor-
floxacina, Spectinomicing, Amoxicilina.

e Siindice preparatele utilizate in:
sifilisul precoce, sifilisul latent tardiv, neurosifilis, gonoreea acuta, infectia
gonococicd diseminatd, gonoreea aronicd, co-infectia cu Chlamidia
trachomatis, profilaxia sifilisului i gonoreei.
Referinte bibliografice:
1. Betiu M., Gonciar V., Scutari C., Cazacu V. Farmaco- si fitoterapia in

dermatovenerologie. Chisinau: S.n. 2017 (F.E.-P. ,, Tipografia Centrals™), 192 p.
2. Bucur Gh. Boli transmise pe cale sexuald. Bucuresti, Editura ,,Celsius”, 2000, 668 p.
3. Coltoiu A.L. Tratat de dermatovenerologie. Bucuresti, Editura Medicald, 1986,

vol. I, partea I si I1.
4. Popescu G.V. Dermatovenerologie. Chisinau, Editura ,,Universitas™, 1992, 272 p.
5. Skripkin I.C. Dermatologie si venerologie. Chisinau: Medicina, 1997, 450 p.
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FARMACO- SI FITOTERAPIA BOLILOR OFTALMOLOGICE

A. Actualitatea

Patologia oculara este o problema importanta a sanatatii publice, avand o
raspandire globala, care poate fi prevenitd. Afectiunile oftalmologice repre-
zinta o problema medico-sociala, deoarece constituie aproximativ 20% dintre
toate patologiile oculare. Conform Registrului Mondial al Leziunilor Oculare,
anual sunt inregistrate circa 2 milioane de leziuni oculare. Incidenta leziunilor
superficiale, din care fac parte corpii straini superficiali si abraziunile cor-
neene, la nivel mondial constituie 1,57% pe an. O importantd particularitate
a leziunilor superficiale oculare prin corpi strdini este evidentiatd de Biroul
de Statisticd a Muncii, potrivit ciruia 70% dintre toate afectiunile traumatice
sunt rezultatul caderii, zborului particulelor sau scénteilor, de acestea suferind
in principal tinerii $i adultii cu varsta mai micd de 30 de ani. Glaucomul de-
scrie o serie de afectiuni care sunt asociate cu deteriorarea nervului optic,
aceasta fiind caracteristica lor principald comuna ce conduce la pierderea
progresiva si ireversibild a vederii. Conform unui raport al OMS, 80 mili-
oane de oameni suferd de glaucom, iar 4,5 milioane de persoane sunt orbi
datoritd glaucomului. Monitorizarea afectiunilor oftalmologice de cétre far-
macist permite urmdarirea evolutiei bolii si eficientei tratamentului.

B. Scopul lucririi practice

Studierea notiunilor generale despre etiopatogenia, manifestarile clinice si
principiile farmaco- si fitoterapiei bolilor oftalmologice.

C. Obiective didactice

1. Studentul trebuie s3 cunoasci: etiologia, patogenia, simptomele clinice,
complicatiile posibile si principiile farmacoterapiei afectiunilor palpebrale,
conjunctivitei si glaucomului.

2. Studentul trebuie si poata:

a. selecta grupele de preparate utilizate in tratamentul afectiunilor oftal-
mologice;

b. aprecia apartenenta de grup a medicamentului, denumirea lui interna-
tionala si comerciali;

c. informa pacientul despre complicatiile posibile farmacoterapeutice si
masurile curative in cazul survenirii lor, despre compatibilitatea medi-
camentelor la administrarea lor asociat;

d. prescrie corect medicamentul indicat in toate formele farmaceutice
existente;

e. enumera plantele medicinale eficiente in tratamentul bolilor oftalmo-
logice;
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f. informa pacientul despre efectele farmacologice principale si secun-
dare, indicatiile, contraindicatiile si reactiile adverse ale plantelor me-
dicinale;

g. inlocui o planta cu alta cu efect analogic.

D. Metode si materiale si echipamentul necesar pentru realizarea lu-

cririi practice

In cadrul lucrarilor practice sunt utilizate forme de activitate individuala,
frontald, in grup. Lucrare de control (probleme de situatie, indicatii, testare
Editor) in scris pentru evidentierea nivelului initial de cunostinte; activitati
practice (lucru in grup): rezolvarea problemelor de situatie, a testelor Editor,
demonstrarea videofilmelor.

Drept echipament necesar servesc mostre de medicamente, tabele, scheme,
fise de observatie si tratament ale pacientilor cu maladiile respective.

E. Nivelul initial de cunostinte necesar pentru integrarea interdisci-
plinara

Anatomia. Anatomia analizatorului vizual i inervatia lui.

Fiziologia. Structura si functiile analizatorilor. Analizatorul vizual. Acui-
tatea vizuala.

Fiziopatologia. Tulburirile functiei analizatorului vizual. Patologia orbitei.
Patologia senzatiei cromatice.

Farmacologia. Preparatele utilizate in tratamentul afectiunilor oftalmolo-
gice: caracterizarea lor generald, clasificarea, mecanismul de actiune, formele
farmaceutice si caile de administrare, indicatiile si contraindicatiile, reactiile
adverse.

Farmacognozia. Caracterizarea morfo-functionala a plantelor utilizate in
fitoterapia afectiunilor oftalmologice.

F. intrebirile pentru pregitirea individuali a studentului in baza ma-
terialului teoretic

1. Afectiunile inflamatorii ale pleoapelor. Etiologie. Manifestari clinice
principale.

Tratamentul afectiunilor inflamatorii ale pleoapelor.

Blefaritele. Etiologie. Caracterizarea formelor clinice.

Principiile tratamentului medicamentos general si local al blefaritelor.

Nofiuni generale si particularitati clinice ale afectiunilor glandelor

ciliare (Ulciorul, Salazionul). Tratament.

6. Inflamatiile conjunctivei (conjunctivita). Etiologie, clasificare, tabloul
clinic. Formele evolutive ale conjunctivitei.

7. Principiile generale de tratament ale conjunctivitei. Grupele de preparate
utilizate in tratamentul local si sistemic.

il
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Glaucomul. Incidenta, etiopatogenie, clasificare, tabloul clinic.
. Caracterizarea formelor evolutive ale glaucomului.

10. Directiile principale ale farmacoterapiei glaucomului. Caracterizarea

grupelor de preparate utilizate in tratamentul glaucomului.

11. Prezentare informativa despre grupele de preparate folosite in

tratamentul maladiilor oftalmologice.

12. Principiile fitoterapiei afectiunilor oftalmologice. Caracterizarea

plantelor medicinale folosite in tratamentul bolilor oftalmologice.

G. Sarcini pentru lucrul individual al studentului

* Si alcituiasca tabelul Caracterizarea plantelor medicinale utilizate
in maladiile oftalmologice:

Pe verticald: denumirea plantei. Lamdie (Citrus limon), portocalad (Ci-
trus sinensis), obligeana (Acorus calamus), morcov (Daucus carota), 1améai
chinezesc (Schizandra chinesis), mesteacin (Betula), pitlagind (Plantago),
galbenele (Calendula officinalis), musetel (Matricaria recutita), urzici (Urtica
dioica), lacramioara (Convallaria majalis).

Pe orizontald: 1. continutul substantelor biologic active; 2. efectele far-
macologice; 3. indicatii $i contraindicatii; 4. reactii adverse; 5. formele farma-
ceutice §i modul de administrare.

¢ Siprescrie urmitoarele preparate in toate formele farmaceutice existente:

Cloramfenicol, Gentamicini, Tobramicini, Ofloxacini, Norfloxacini,
Eritromicind, Sulfacetamida, Aciclovir, Famciclovir, Sulfat de zinc, Hidro-
cortizon, Prednisolon, Indometacind, Epinefrind, Dipivefrina, Pilocarpina,
Fizostigmind, Neostigmind, Clonidina, Acetazolamidd, Atropini sulfat,
Timolol, Levofloxacini, Tetracaini.

e Si indice preparatele utilizate in:
afectiuni inflamatorii ale pleoapelor, blefarite, ulcior, conjunctivitele bacteri-
ene, conjunctivitele virale, conjunctivitele produse de chlamidii, conjunctivi-
tele alergice, glaucomul cu unghi deschis, glaucomul cu unghi inchis, glauco-
mul acut, glaucomul primar, criza glaucomatoasi.

\© %

Referinte bibliografice:
. Boistean V., Bobu 1., Oftalmologie. Chiginau, Editura ,,Universitas”, 1995, 218 p.
. lorddnescu C., Jurja S. Oftalmologie practica. Bucuresti, Editura Medicala, 1999, 135 p.
. Pop R. Oftalmologie. Cluj-Napoca, Editura ,,Casa cartii de stiinta”, 1996, 247 p.
. Tratat de oftalmologie clinica. / sub red. P. Cernea. Bucuresti, Editura Medicala,
2002, 465 p.
5. PaunoHaneHas ¢apMaxoTepanus B opTalbMONOTHH: PyK. M MPaKTHKYOLWUX
Bpaueii / E.A. Eropos, B.H. Anekcees, B.B. Bpxxesckuit U ap. M.: Jlurreppa,
2004, 954 c.
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FARMACO- S1 FITOTERAPIA BOLILOR
OTORINOLARINGOLOGICE

A. Actualitatea

Serviciul otorinolaringologic ocupa un loc important in sistemul de ocrotire
a sandtatii, intrucat asigurd asistenta diagnosticd si curativa la 12-15% din
numirul total de bolnavi. Cu toate acestea, mai mult de 60% din numarul de
adresari le revine copiilor §i persoanelor de varsta tdndra (pana la 30 de ani).
in structura afectiunilor otorinolaringologice un loc important il ocupa otitele
acute, rinitele si sinuzitele paranazale.

Este evidenta si importanta sociald a bolilor otorinolaringologice. Pierderea
auzului, vorbirii, echilibrului, zgomotele chinuitoare in urechi se reflectd
nefast asupra capacitatii de munca a omului, asupra calitatii vietii acestuia.

Aplicarea masurilor curative si profilactice eficiente are o importan{a
majora in reducerea morbiditatii copiilor si persoanelor apte de munca.

B. Scopul lucririi practice

Studierea notiunilor generale despre etiopatogenia, manifestdrile clinice si
principiile farmaco- si fitoterapiei afectiunilor otorinolaringologice.

C. Obiective didactice

1. Studentul trebuie si cunoascd: etiologia, patogenia, simptomele
principale, complicatiile posibile si principiile farmacoterapiei otitei acute,
rinitei acute si cronice, sinuzitei paranazale, anginei.

2. Studentul trebuie s poati:

a. selecta grupele de preparate utilizate in tratamentul afectiunilor
otorinolaringologice;

b. aprecia apartenenta de grup a medicamentului, denumirea lui
internationala si comerciala;

¢. informa pacientul despre complicatiile posibile farmacoterapeutice
si masurile curative in cazul survenirii lor, despre compatibilitatea
medicamentelor la administrarea lor asociati;

d. prescrie corect medicamentul indicat in toate formele farmaceutice
existente;

e. enumera plantele medicinale eficiente in tratamentul bolilor
otorinolaringologice;

f. informa pacientul despre efectele farmacologice principale si
secundare, indicatiile, contraindicatiile si reactiile adverse ale
plantelor medicinale;

g. inlocui o planti cu alta cu efect analogic.
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D. Metode si materiale si echipamentul necesar pentru realizarea
lucririi practice

In cadrul lucrarilor practice sunt utilizate forme de activitate individuala,
frontals, in grup. Lucrare de control (probleme de situatie, indicatii, testare
Editor) in scris pentru evidentierea nivelului initial de cunostinte; activitai
practice (lucru in grup): rezolvarea problemelor de situatie, a testelor Editor,
demonstrarea videofilmelor.

Drept echipament necesar servesc mostre de medicamente, tabele, scheme,
fise de observatie si tratament ale pacientilor cu maladiile respective.

E. Nivelul inifial de cunostinte necesar pentru integrarea interdisci-
plinara

Fiziologia. Structura si functiile analizatorilor. Analizatorul olfactiv,
auditiv si vestibular.

Farmacologia. Preparatele utilizate In tratamentul afectiunilor otorinolarin-
gologice: caracterizarea lor generald, clasificarea, mecanismul de actiune,
formele farmaceutice si caile de administrare, indicatiile si contraindicatiile,
reactiile adverse.

Farmacognozia. Caracterizarea morfo-functionala a plantelor utilizate in
fitoterapia afectiunilor cailor respiratorii superioare.

F. intrebiirile pentru pregitirea individuali a studentului in baza
materialului teoretic

1. Otita medie acuti. Definitie, etiologie, patogenie, clasificare,
simptomatologie.
2. Farmacoterapia otitei medii acute. Caracterizarea farmacodinamica
a grupelor de preparate utilizate in tratamentul otitei acute.
Rinita acuti si cronici. Clasificare, etiologie, patogenie, tabloul clinic.
4. Principiile tratamentului medicamentos si fitoterapeutic al rinitei.

Caracterizarea preparatelor decongestive nazale.

5. Sinuzita paranazald. Definitie, etiologie, patogenie, clasificare,
manifestari clinice.

6. Principiile tratamentului medicamentos al sinuzitei.

7. Faringitele. Definitie, etiopatogenie, clasificare, manifestari clinice,
tratament.

8. Laringitele. Definitie, etiopatogenie, clasificare, manifestéri clinice,
tratament.

9. Angina. Incidenta. Definitie. Etiologie. Patogenie. Clasificare.

Simptomatologia in functie de formele clinice ale anginei.

W
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10. Tratamentul tonsilitei acute.

11.Principiile fitoterapeutice ale afectiunilor otorinolaringologice.
Caracterizarea plantelor medicinale eficiente in maladiile infectioase
ale cdilor respiratorii superioare.

12.Prezentare informativd despre grupele de preparate folosite in
tratamentul maladiilor sistemului otorinolaringologic.

G. Sarcini pentru lucrul individual al studentului

e Sa alcdtuiascd tabelul Caracterizarea plantelor medicinale
utilizate in maladiile otorinolaringologice:

Pe verticald: denumirea plantei. Salcie (Salix), ciubotica cucului (Primula),
coada soricelului (Achillea millefolium), obligeand (Acorus calamus), anason
{Anisum), soponel (Ledum palustre), iarba mare (Inula), pin (Pinus), coacaz
negru si rosu (Ribes nigra, Ribes rubrum), salvie (Salvia officinalis), cilin
(Viburnum opulus), aloe (Aloe arborescens), nalbd mare (Althaea officinalis),
brebenoc (Vinca minor), merisor (Vaccinium vitis idaea), sovarf (Origanum
vulgare), zmeurd (Rubus idaeus), afin (Vaccinium myrtillus), eucalipt globular
{(Eucaliptus globulus).

Pe orizontald: 1. continutul substantelor biologic active; 2. efectele
farmacologice; 3. indicatii si contraindicatii; 4. reactii adverse; 5. formele
farmaceutice si modul de administrare.

o Si prescrie urmitoarele preparate in toate formele farmaceutice
existente:

Otinum, Otipax, Glicerind, Camfor, Acid boric, Peroxid de hidrogen,
Nitrofural, Sulfacetamidi, Fenilefrina, Nafazolind, Oximetazolina, Xilometa-
zolindi, Efedrind, Pinosol, Benzilpenicilin, Ampicilind, Clorhexidina,
,Eurosept”, Septolete, Cefalexina.

¢ Si indice preparatele utilizate in:

otita medie, rinita acutd, rinita cronici, sinuzita paranazala, tonsilitd acuta,

tonsilita cronica.

Referinte bibliografice:
1. Ababii L., Popa V. Otorinolaringologie (pentru medici de familie). Chisindu,
Centrul Editorial-Poligrafic ,,Medicina” al USMF, 2002, 235 p.
2. Ababii I, Popa V., Antohii I. Otorinolaringologie (Vademecum clinic). Chisinau,
Centrul Editorial-Poligrafic ,,Medicina” al USMF, 2000, 280 p.
Popa V., Andriuta V. Ghid otorinolaringologic. Chisinau, ,,Universitas”, 1994, 287 p.
Rinologie. / sub red. Sarafoleanu C. Bucuresti, Editura Medicala, 2003, 500 p.
5. Sarafoleanu D., Sarafoleanu C. Compendiu O.R.L. Bucuresti, Editura National,
1997, 480 p.
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FARMACO- SI FITOTERAPIA BOLILOR GINECOLOGICE

A. Actualitatea

Bolile aparatului genital se numdra printre cele mai grave afectiuni, dar
si printre cele cu o recurentd crescutd. De aceea este important de a cunoaste
manifestirile clinice pentru efectuarea unui tratament eficient.

Bolile cu transmitere sexuald sunt cea mai frecventd cauzi pentru care
pacientele se prezinta la medic. Urmeaza afectiunile ginecologice micotice
si virale, aceasta fiind infectia vulvei si a vaginului cu diferite specii de
fungi, inclusiv Candida. Si infectiile urinare se numara printre cele mai
comune afectiuni ginecologice pentru care pacienta se prezinta la medic in
sezonul cald. In cele din urma, nu mai putin importante sunt considerate
tulburarile neuro-vegetative din menopauza, exacerbate de temperaturile
ridicate din timpul verii.

Afectiunile ginecologice sunt procese patologice complexe, diagnosticul
si tratamentul cirora progreseaza continuu. Din aceste considerente, este jus-
tificata atentia sporita acordati acestei probleme. Este necesar de a mentiona,
ca tratamentul medicamentos este aplicat la majoritatea bolnavelor. Preventia
si reducerea incidentei bolilor ginecologice contribuie nu doar la mentinerea
sAndtatii si a capacitatii de munca a femeilor, dar si creeaza posibilitati reale
de reducere a riscului tulburarilor functiei reproductive.

B. Scopul lucririi practice

Studierea notiunilor generale despre etiopatogenia, manifestarile clinice si
principiile farmaco- si fitoterapiei bolilor ginecologice.

C. Obiective didactice

1. Studentul trebuie sd cunoasci: etiologia, patogenia, simptomele princi-
pale, complicatiile posibile si principiile farmacoterapiei dereglarilor ciclului
menstrual, afectiunilor inflamatorii si infectioase ale organelor genitale, me-
todele de contraceptie.

2. Studentul trebuie si poati:

a. selecta grupele de preparate utilizate in tratamentul afectiunilor
ginecologice;

b. aprecia apartenenfa de grup a medicamentului, denumirea lui
internationala si comerciald;

c. informa pacientul despre complicatiile posibile farmacoterapeutice
si masurile curative in cazul survenirii lor, despre compatibilitatea
medicamentelor la administrarea lor asociata;
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d. prescrie corect medicamentul indicat in toate formele farmaceutice
existente;

e. enumera plantele medicinale eficiente in tratamentul bolilor
ginecologice;

f. informa pacientul despre efectele farmacologice principale si
secundare, indicatiile, contraindicatiile si reactiile adverse ale
plantelor medicinale;

g. inlocui o planta cu alta cu efect analogic.

D. Metode si materiale si echipamentul necesar pentru realizarea lu-
cririi practice

in cadrul lucrarilor practice sunt utilizate forme de activitate individuala,
frontald, in grup. Lucrare de control (probleme de situatie, indicatii, testare
Editor) in scris pentru evidentierea nivelului initial de cunostinte; activitati
practice (lucru in grup): rezolvarea problemelor de situatie, a testelor Editor,
demonstrarea videofilmelor.

Drept echipament necesar servesc mostre de medicamente, tabele, scheme,
fise de observatie si tratament ale pacientilor cu maladiile respective.

E. Nivelul initial de cunostinte necesar pentru integrarea interdisci-
plinara

Anatomia. Particularititile anatomo-fiziologice ale organelor genitale la femei.

Fiziopatologia. Patologia glandelor sexuale.

Farmacologia. Preparatele utilizate in practica obstetricala si ginecologica:
caracterizarea lor generala, clasificarea, mecanismul de actiune, formele farma-
ceutice si cdile de administrare, indicatiile si contraindicatiile, reactiile adverse.

Farmacognozia. Caracterizarea morfo-functionald a plantelor utilizate in
fitoterapia afectiunilor ginecologice.

F. intrebarile pentru pregitirea individuali a studentului in baza ma-
terialului teoretic

1. Notiuni generale despre dereglarile ciclului menstrual.

2. Amenoreea. Formele amenoreei. Farmaco- si fitoterapia amenoreei.

3. Sindromul hipomenstrual. Etiologie, tabloul clinic. Farmaco- si fito-
terapia sindromului hipomenstrual.

4. Sindromul hipermenstrual. Etiologie, tabloul clinic. Farmaco- si fi-
toterapia sindromului hipermenstrual.

5. Afectiunile inflamatorii ale vaginului (colpita, vaginita). Etiologie,
patogenie, manifestari clinice.

6. Principiile tratamentului medicamentos al vaginitelor. Caracteri-
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zarea grupelor de preparate utilizate in afectiunile inflamatorii ale
vaginului.

7. Afectiunile inflamatorii ale trompelor uterine si ovarelor (salpingo-
oforita). Etiologie, patogenie, simptomatologie.

8. Farmaco- si fitoterapia salpingooforitei.

9. Candidoza organelor genitale. Etiologie, patogenie, tabloul clinic.
Tratament.

10.Herpesul genital. Incidenta. Etiologie, patogenie, tabloul clinic. Tra-
tament.

11. Actiunea embriotoxic3 si teratogena a medicamentelor.

12.Biotransformarea preparatelor medicamentoase in timpul sarcinii.

13.Particularitatile utilizarii medicamentelor in timpul sarcinii.

14.Complicatiile posibile ale farmacoterapiei in perioada sarcinii.

15.Prezentare informativa despre preparatele utilizate in farmacotera-
pia afectiunilor ginecologice.

G. Sarcini pentru lucrul individual al studentului

F. Sa alcituiasci tabelul Caracterizarea plantelor medicinale utilizate
in bolile ginecologice:

Pe verticald: coada soricelului (Achillea millefolium), iarbd mare (Inu-
la helenium), ienupar (Juniperus communis), imorteld (Helichrysum arena-
rium), mesteacin (Betula alba), podbal (Tussilago farfara), sunitoare (Hype-
ricum perforatum), rutd (Drosera rotundifiora), urzica (Urtica dioica), sovarf
(Origanum vulgare), stejar (Quercus), troscot (Poligonum aviculare), vésc
(Viscum album).

Pe orizontald: 1. continutul substantelor biologic active; 2. efectele far-
macologice; 3. indicatii si contraindicatii; 4. reactii adverse; 5. formele farma-
ceutice si modul de administrare.

e Si prescrie urmitoarele preparate in toate formele farmaceutice
existente:

Clomifen citrat, Clotrimazol, Clindamicina, Diane-35, Diclofenac, Di-
noprost, Dinoproston, Ergotal, Ergotametrini, Estradiol, Etinilestradiol,
Femoden, Fenoterol, Fluconazol, Estron, Indometacing, Itraconazol, Le-
vonorgestrel, Marvelon, Metronidazol, Non-Ovlon, Oxitocini, Progeste-
ron, Righevidon, Sinestrol, Tocoferol, Tri-Regol, Misoprost, Mifepriston,
Hexoprenalina.

¢ Siindice preparatele utilizate in:
amenoree, sindromul hipomenstrual, vaginita, salpingooforita, adnexita, can-
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didoza organelor genitale.

1.
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GENERALIZARE LA TEMA:

FCT si FT afectiunilor dermatologice, infectiilor sexual transmisibile,

bolilor oftalmologice, otorinolaringologice si ginecologice

A. Scopul lectiei practice consta in consolidarea cunostintelor studentilor
referitor la etiopatogenia, simptomatologia si principiile farmaco- si fitotera-
peutice ale piodermitelor, virozelor cutanate, micozelor cutanate, psoriazisu-
lui, ectoparazitozelor cutanate, sifilisului, gonoreei, afectiunilor palpebrale,
conjunctivitelor, glaucomului, otitei medii acute, rinitelor, sinuzitelor para-
nazale, tonsilitei, dereglarilor ciclului menstrual, afectiunilor infecfioase si
inflamatorii ale organelor genitale.

B. intrebirile pentru pregitirea individuali a studentului in baza
materialului teoretic

1.

Maladiile bacteriene ale pielii (piodermitele). Incidenta. Definitie,
etiologie, patogenie, clasificare, manifestéri clinice, tratamentul lo-
cal si general, fitoterapia, profilaxia.

Virozele cutanate (herpes simplu, herpes Zoster). Definitie, etiolo-
gie, patogenie, simptomatologie, farmaco- si fitoterapia.

Afectiunile micotice ale pielii. Factorii etiologici, clasificarea, par-
ticularitatile clinice ale micozelor cutanate principale (dermatofitie,
keratomicoze, candidomicoze), tratamentul medicamentos si fitote-
rapeutic, profilaxia.

Psoriazisul. Incidenta. Definitie, etiopatogenie. Clasificarea psoria-
zisului. Tabloul clinic: leziunile cutanate caracteristice, complicatii-
le, principiile tratamentului medicamentos si fitoterapeutic.

Acneea vulgara. Incidenta. Definitie, etiopatogenie, tabloul clinic.
Farmaco- si fitoterapia acneei vulgare.

Ectoparazitozele cutanate: pediculoza siscabia. Ciile de contaminare,
particularitatile clinice, tratamentul medicamentos si fitoterapeutic.
Sifilisul. Incidenta. Definitie, etiologie, epidemiologie, patogenie,
clasificarea sifilisului. Particularitiile clinice in functie de perioada
evolutiva. Principiile de tratament in functie de faza evolutivd a
sifilisului.

Infectia gonococica. Definitie, epidemiologie, etiopatogenie. Parti-
cularitati clinice la barbati si femei. Complicatii. Farmaco- i fitote-
rapia gonoreei.

Afectiunile inflamatorii ale pleoapelor. Etiologie. Manifestdri clinice
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10.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

principale. Tratamentul afectiunilor inflamatorii ale pleoapelor.
Blefaritele. Etiologie. Caracterizarea formelor clinice. Principiile
tratamentului medicamentos general si local al blefaritelor.

- Notiuni generale si particularitati clinice ale afectiunilor glandelor

ciliare (ulciorul, salazionul). Tratament.

Inflamatiile conjunctivei (conjunctivita). Etiologie. Clasificarea. Ta-
bloul clinic. Formele evolutive ale conjunctivitei. Principiile generale
de tratament ale conjunctivitei.

Glaucomul. Incidenta. Etiopatogenie. Clasificare, tabloul clinic. Ca-
racterizarea formelor evolutive ale glaucomului. Farmacoterapia.
Otita medie acuta. Definitie. Etiologie, patogenie, clasificare, simp-
tomatologie. Farmacoterapia otitei medii acute.

Rinita acutd si cronica. Clasificare, etiologie, patogenie, tabloul
clinic, tratament.

Sinuzita paranazala. Definitie, etiologie, patogenie, clasificare, ma-
nifestdri clinice. Principiile tratamentului medicamentos al sinuzitei.
Faringitele. Definitie, etiopatogenie, clasificare, manifestirile clini-
ce. Tratament.

Laringitele. Definitie, Etiopatogenie, clasificare, manifestarile clini-
ce. Tratament.

Angina. Incidenta. Definitie, etiologie, patogenie, clasificare. Simp-
tomatologia in functie de formele clinice ale anginei. Tratamentul
tonsilitei acute.

Amenoreea. Formele amenoreei. Farmaco- si fitoterapia.

Sindromul hipomenstrual. Etiologie, tabloul clinic. Farmaco- si fito-
terapia sindromului hipomenstrual.

Sindromul hipermenstrual. Etiologie, tabloul clinic. Farmaco- si
fitoterapia sindromului hipermenstrual.

Afectiunile inflamatorii ale vaginului (colpita, vaginita). Etiologie,
patogenie. manifestari clinice. Principiile tratamentului medicamen-
tos al vaginitelor.

Afectiunile inflamatorii ale trompelor uterine §i ovarelor (salpingo-
oforita). Etiologie, patogenie, simptomatologie. Farmaco- si fitote-
rapia salpingooforitei.

Candidoza organelor genitale. Etiologie. Patogenie. Tabloul clinic.
Tratament.

Herpesul genital. Incidenta. Etiologie. Patogenie. Tabloul clinic.
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Tratament.

27. Actiunea embriotoxica i teratogend a medicamentelor.

28. Biotransformarea preparatelor medicamentoase in timpul sarcinii.

29. Particularititile utilizarii medicamentelor in timpul sarcinii.

30. Complicatiile posibile ale farmacoterapiei in perioada sarcinii.

B. Indicati preparatele utilizate in:

piodermite, virozele cutanate, micozele cutanate, psoriazis, scabie, pediculo-
z4, sifilisul precoce, sifilisul latent tardiv, neurosifilis, gonoreea acuta, infectia
gonococicd diseminatd, gonoreea cronica, co-infectia cu Chlamidia tracho-
matis, profilaxia sifilisului si gonoreei, afectiunile inflamatorii ale pleoapelor,
blefarite, ulcior, conjunctivitele bacteriene, conjunctivitele virale, conjunc-
tivitele produse de chlamidii, conjunctivitele alergice, glaucomul cu unghi
deschis, glaucomul cu unghi inchis, glaucomul acut, glaucomul primar, criza
glaucomatoasi, otita medie, rinita acutd, rinita cronica, sinuzita paranazald,
tonsilita acutd, tonsilita cronics, amenoree, sindromul hipomenstrual, vagini-
t4, salpingooforita, anexitd, candidoza organelor genitale.
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PARTICULARITATILE FARMACO- $1 FITOTERAPIEI iN
PEDIATRIE

A. Actualitatea

Obiectivul principal al medicului este de a diagnostica corect si la timp
afectiunile pediatrice si a indica un tratament optim, ludnd in considerare
particularitétile individuale ale copilului, starile concomitente si reactiile la
medicamente.

Aparitia unui arsenal vast de medicamente eficiente, pe de o parte, mireste
posibilitiile terapeutice ale pediatrului, iar pe de alta parte genereazi unele
probleme, inclusiv complicatiile farmacoterapeutice.

Din aceste considerente, este necesard informarea medicului despre
mecanismul de actiune, efectele, indicatiile si contraindicatiile medicamentelor
utilizate in afectiunile somatice ale copiilor.

B. Scopul lucririi practice

Studierea notiunilor generale despre pediatrie, particularititile actiunii
medicamentului in organismul copiilor, manifestarile clinice si principiile
farmacoterapiei maladiilor pediatrice.

C. Obiective didactice

1. Studentul trebuie sd cunoascd: particularititile farmacocineticii
medicamentelor in pediatrie, complicatiile posibile ale farmacoterapiei la
copii si aspectele farmacoterapiei afectiunilor pediatrice.

2. Studentul trebuie sd poati:

a. selecta grupele de preparate utilizate in tratamentul afectiunilor
pediatrice;

b. aprecia apartenenta de grup a medicamentului, denumirea lui
internationald si comerciala;

c. informa pacientul despre complicatiile posibile farmacoterapeutice
si masurile curative in cazul survenirii lor, despre compatibilitatea
medicamentelor la administrarea lor asociati in perioada pediatrici;

d. prescrie corect medicamentul indicat in toate formele farmaceutice
existente; principiile de dozare in practica pediatrica;

e. enumera plantele medicinale eficiente in tratamentul bolilor pedia-
trice;

f. informa pacientul despre efectele farmacologice principale si secun-
dare, indicatiile, contraindicatiile si reactiile adverse ale plantelor
medicinale;

g. nlocui o planta cu alta cu efect analogic.
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D. Metode si materiale si echipamentul necesar pentru realizarea lu-
cririi practice
in cadrul lucrarilor practice sunt utilizate forme de activitate individuala,
frontals, in grup. Lucrare de control (probleme de situatie, indicatii, testare
Editor) in scris pentru evidentierea nivelului initial de cunostine; activitati
practice (lucru in grup): rezolvarea problemelor de situatie, a testelor Editor,
demonstrarea videofilmelor.
Drept echipament necesar servesc mostre de medicamente, tabele, scheme,
fige de observatie si tratament ale pacientilor cu maladiile respective.
E. Nivelul initial de cunostinte necesar pentru integrarea interdisci-
plinara
Anatomia. Etapele ontogenezei. Particularitatile anatomice ale nou-néscu-
tilor si sugarilor.
Fiziologia. Particularitatile fiziologice ale perioadelor de nou-nascufi i
sugari.
Farmacologia. Particularitatile farmacocineticii si dozarea medicamentelor
in pediatrie.
Farmacognozia. Caracterizarea morfo-functionala a plantelor utilizate in
fitoterapia afectiunilor pediatrice.
F. Intrebirile pentru pregitirea individuald a studentului in baza
materialului teoretic
1. Stadiile ontogenezei (dezvoltarea organismului uman). Caracteriza-
rea de baza a dezvoltarii intrauterine si postnatale.
2. Grupele de varsti ale copiilor §i particularitatile organismului lor
comparativ cu cel adult.
3. Factorii nocivi (teratogeni) care influenteazi dezvoltarea fatului.
4. Particularitatile farmacocineticii medicamentelor la copii de diferita
vérstd (absorbtia, distributia, biotransformarea, excretia).
5. Principiile dozarii preparatelor medicamentoase si fitopreparatelor
la copii.
6. Aspectele principale ale farmacoterapiei afectiunilor pediatrice.
7. Complicatiile posibile ale farmacoterapiei in pediatrie.
8. Prezentare informativi despre grupele de preparate utilizate mai
frecvent in practica pediatrica.
G. Sarcini pentru lucrul individual al studentului
e Si prescrie urmitoarele preparatein toate formele farmaceutice
existente:

63



Benzilpenicilind, Fenoximetilpenicilind, Benzatin benzilpenicilin,
Amoxiclav, Eritromicini, Fenobarbital, Trimetoprim/Sulfametoxazol, Di-
fenhidramina, Cloropiramina, Pantogam, Prometazina, Scopolamind, Spi-
ronolactond, Ergocalciferol, Acid ascorbic, Retinol, Mebendazol, Pirantel,
Piperazind, Levamisol.

¢ Si indice preparatele utilizate in:
scarlatind, variceld, salmoneloza, rujeold, rahitism, helmintiaze, procese
supurativ-inflamatorii.
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PARTICULARITATILE FARMACO- SI FITOTERAPIEI iN
GERIATRIE

A. Actualitatea

De cateva decenii, numeroase statistici evidentiazi tot mai insistent
imbatranirea populatiei umane. In prezent, oamenii de vérsta a treia reprezinta
10-17% din populatia tarilor dezvoltate si 3-5% in tarile putin dezvoltate.

Organismul varstnicilor este gazda a doua categorii de fenomene care con-
tribuie la scaderea calitatii vietii: declinul inexorabil, morfologic, fiziologi-
co-metabolic si psihic; boli cronice degenerative si boli acute, favorizate de
fondul biologic deficitar.

Datele mentionate sunt suficiente pentru a explica de ce varstnicii folosesc
mai multe medicamente decat oricare alte categorii ale populatiei si anume
25-50% din consumul total, in diverse tari. Studiile in acest domeniu aratd ca
70-90% dintre oamenii varstnici fac tratamente zilnice cu medicamente, 25-
35% dintre ei primind 3-6 medicamente pe zi.

Consumul mare de medicamente, de citre varstnici, aduce beneficii
evidente, reprezentdnd pentru multi dintre ei principalul mijloc de mentinere
a calitatii vietii la cote cat mai bune. Totodati, Insé, acest consum este si un
generator de efecte adverse, mai frecvente la varstnici, care fac ca raportul
beneficiu-pierdere sa nu fie intotdeauna cel scontat.

B. Scopul lucririi practice

Studierea notiunilor generale despre geriatrie si gerontologie, modificarile
structurale, biochimice si functionale in organismul senil, particularitatile
actiunii medicamentului in organismul varstnicilor, principiile tratamentului
medicamentos in geriatrie.

C. Obiective didactice

1. Studentul trebuie sd cunoascii: particularitatile farmacocineticii medi-
camentelor in geriatrie, complicattile posibile ale farmacoterapiei la varstnici
si aspectele farmacoterapiei afectiunilor geriatrice.

2. Studentul trebuie si poati:

a. selecta grupele de preparate utilizate in practica geriatrica,

b. aprecia apartenenta de grup a medicamentului, denumirea lui
internationald si comercialg;

¢. informa pacientul despre complicatiile posibile farmacoterapeutice
si masurile curative in cazul survenirii lor, despre compatibilitatea
medicamentelor la administrarea lor asociata in geriatrie;

d. prescrie corect medicamentul indicat in toate formele farmaceutice
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existente;

e. enumera plantele medicinale eficiente in tratamentul bolilor la
varstnici;

f. informa pacientul despre efectele farmacologice principale si
secundare, indicatiile, contraindicatiile §i reactiile adverse ale
plantelor medicinale;

g. inlocui o planti cu alta cu efect analogic.

D. Metode si materiale si echipamentul necesar pentru realizarea
lucrdrii practice
in cadrul lucrarilor practice sunt utilizate forme de activitate individuala,
frontald, in grup. Lucrare de control (probleme de situatie, indicatii, testare
Editor) in scris pentru evidentierea nivelului initial de cunostinte; activitai
practice (lucru in grup): rezolvarea problemelor de situatie, a testelor Editor,
demonstrarea videofilmelor.
Drept echipament necesar servesc mostre de medicamente, tabele, scheme,
fise de observatie si tratament ale pacientilor cu maladiile respective.
E. Nivelul initial de cunostinte necesar pentru integrarea interdisci-
plinara
Fiziologia. Modificarile structurale, biochimice si functionale in organis-
mul senil.
Farmacologia. Particularitétile farmacocineticii si dozarea medicamentelor
in geriatrie.
Farmacognozia. Caracterizarea morfo-functionala a plantelor utilizate in
practica geriatricd.
F. intrebarile pentru pregitirea individuali a studentului in baza
materialului teoretic
1. Notiuni generale despre geriatrie si gerontologie. Vérsta biologica.
Clasificarea grupelor principale de vérsta.
2. Schimbdrile structurale, biochimice si functionale in organismul
senil.
3. Particularititile actiunii medicamentelor in organismul vérstnicilor.
Principiile dozarii.
4. Particularitafile farmacocineticii preparatelor medicamentoase in
geriatrie.
5. Consideratii generale despre farmacologie geriatricid. Preparatele
geriatrice.
6. Aspectele principale ale farmacoterapiei afectiunilor geriatrice.
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7. Complicatiile posibile ale farmacoterapiei in geriatrie. Obiectivele
principale ale farmaciei geriatrice.

8. Prezentare informativd despre grupele de preparate utilizate mai
frecvent in practica geriatrica.

G. Sarcini pentru lucrul individual al studentului

o Si prescrie urmiitoarele preparate in toate formele farmaceutice
existente:

Acid ascorbic, Acid nicotinic, Allochol, Captopril, Cinarizin, Clonidina,
Nicetamida, Diazepam, Dipiridamol, Metiluracil, Metoprolol, Metandienon,
Nitroglicerinii, Pancreatini, Piracetam, Propranolol, Nandroloni decanoat,
Solcoseril, Indapamid, Zopiclon, Valocardini, Vinpocetina.

¢ Si indice preparatele utilizate in:

boala ischemica a cordului, hipertensiunea arteriala, insuficienta cardiaca,
bronsita cronica, gastrita cronica, colecistita cronica, pancreatita cromicd,
hepatita cronica, afectiuni inflamatorii ale intestinului, glomerulonefrita
cronica, pielonefrita, obezitate, casexie, encefalopatie, dereglari acute ale
circulatiei cerebrale.
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