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PREFATA

Sub notiunea de ,,dezvoltare fizicid” se subintelege un proces dina-
mic al cresterii (cresterea in talie, a masei ponderale, a diferitelor parti
separate ale corpului) in diverse perioade de varstid. Dezvoltarea fizicd a
copiilor i adolescentilor este unul din indicii principali in aprecierea
starii sanatatii generatiei tinere. Rezultatele aprecierii dezvoltirii fizice
a copiilor iIn grupe omogene stau la baza formdrii criteriilor pentru
estimarea cresterii §i dezvoltirii individuale.

Analiza cercetirilor multiple ne atesta ca nivelul dezvoltarii fizice
depinde de numerogi factori exogeni §i endogeni: biologici, genetici,
socio-economici, igienici, alimentari etc. Este stiut ca prezenta maladi-
ilor cronice retin dezvoltarea fizicd la copil. Directia prioritard in pedi-
atrie este cea profilactici §i de aceea este necesar de a colecta la timp
informatia privind dezvoltarea fizica a copilului si adolescentului. Cresg-
terea inseamnd nu numai adiugarea in lungime gi in suprafatd, ci si di-
ferentiere, transformare, organizare, maturizare biologica si regresiune.
De la nagtere pani la varsta prescolari cresterea i dezvoltarea copilului
sunt caracterizate de schimbari rapide; necesitatile nutritionale specifice
acestei varste sunt importante, de respectarea lor depinde in mare
masura evolutia cop11ulu1

Elaborarii g1 standardizarii metodelor antropometrice sunt dedlcate
mai multe cercetiri. insa in ultimii ani, in legituri cu dezvoltarea ver-
tiginoas a metodelor noi computerizate in practici, au fost promovate
metode noi pentru aprecierea dezvoltirii fizice a diferitelor categorii de
populatie. Toate metodele au dreptul de a fi implementate, insd este ne-
cesar de a selecta cele mai informative pentru identificarea limitei ra-
portului de trecere intre conditiile de norma §i deviere. Au fost propu-
se mai multe metode pentru determinarea acestui raport, cum ar fi: de
quartile, centile, indicii Rorer, Levi, Kaup, Ketle, Martini etc. Analiza
minuntioasa a lor a permis sa fie promovati, pentru aprecierea adecvata
a dezvoltarii fizice, metoda scérilor de regresic a masei corpului cu ta-
lia.

in ghid sunt descrise metodele contemporane de apreciere a dez-
voltarii fizice a copiilor §i adolescentilor, metodele aprecierii indivi-
duale a copilului, inclusiv recomandirile OMS.

Ghidul este recomandat atit studentilor i rezidentilor, cit si me-
dicilor-pediatri, de familie si igienigti.

Ecaterina Stasii
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1. MECANISMUL CRESTERII SI DEZVOLTARI

Procesul cresterii si dezvoltirii este o actiune dinamica, ince-
puta din momentul conceptiei produsului uman si pand la matu-
ritate, perioadd in care organismul este Supus unor permanente
modificari morfo-functionale si psiho-intelectuale. Cregterea pre-
zinta 2 laturi: '

1) cantitavai,

2) calitativa.
Latura cantitativd e echivalentd cu acumularea de substanta
organicd, se manifesta prin procesul de inlocuire a masei organice
lezate pe tot parcursul vietii, cu mirirea greutitii si lungimii
organismului. Se efectueaza prin 2 mecanisme §i anume:

— proliferare celulara (epiteliile si organelle limfatice);

— hipertrofie celulara (cresterea de volum celular).

Latura calitativd presupune diferentierea structurali si functio-
nala. Hipertrofia celulard se face prin sintezi proteici. Diferen-
tierea celulard constd n aparitia celulelor specializate pentru o
anumitd functie(glandele genitale, organele de simt i sistemul
nervos central).

In evolutie, acumularile cantitative sunt urmate de saltul ca-
litativ. Cresterea incepe din viata intrauterini, o dati cu unirea
gametilor, aspectul cantitativ al acestuia se prezinta prin 2 proce-
se principale: crestera corpului in greutate i lungime, precum sia
organelor, proces, ce se incheie in jurul varstei de 20 de ani; in-
locuirea masei organice uzate, aspect, ce are loc pe tot parcursul
vietii.

Cregterea si dezvoltarea au loc concomitent, de aceea trebuie
intelese ca un tot unitar. Nu numai organismul intreg prezinti o
evolutie 1n procesul de crestere, dar si organele, sistemele, tesu-
turile, regiunile, care Isi au fiecare evolutia tipici cregterii sl care,
fireste, diferd in mod evident de cea a organismului intreg —
(V. fig. 1).
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Fig.1. Reprezentarea schematicd a cregsterii corporale, a cresterii
glandelor endocrine i a elimindrii corporale de la nagtere pdnd
la vdrsta adultd ( in procente de crestere in perioada postnatald).

2. LEGILE CRESTERII

Procesul de crestere se supune regulilor alometrice si nu
celor izometrice. Cresterea diferitelor parti ale organismului este
neproportionald, ceea ce agraveazi elaborarea modelelor mate-
matice de g:regere'. in procesul de crestere lungimea membrelor

i

/

%

&

6



toracice de 3 ori, a capului de 2 ori. Cresterea se desfasoard
conform urmatoarelor legi:

L Legea alternantei: segmentele corpului nu cresc toate in
acelas timp, ci alternativ(exemplu: membrele inferioare nu cresc
concomitent cu cele superioare).

II. Legea proportiilor: pentru fiecare perioadd a copilariei
existd un anumit ritm de crestere ( mai accelerat la 0-3 ani , mai
lent la 5-7 ani).

IIT. Legea antagonismului morfologic si ponderal: in peri-
oada de crestere acumulativa diferentierea este redusa si invers.

V. Legea cresterii inegale: fiecare segment al corpului are
ritmul sdu de crestere. "

3. FACTORIII, CARE DETERMINA SI INFLUENTEAZA
CRESTEREA SI DEZVOLTAREA

3.1 Factorii exogeni actioneaza atit in perioada vietii intra-
uterine, cat §i in viata extrauterina.

3.1.1. Alimentatia

e Alimentatia actioneazd inci din perioada intrauterind. De-
ficientele in dieta mamei se vor risfringe asupra stirii de nutritie
a fatului. Subnutritia mamei va determina nagterea unor copii cu
greutate micd in 24-45% si lungime mai mica fatid de cea nor-
mald — in 10%. ,

e Malnutritia intrauterind se va reflecta §i asupra structurii
cerebrale superioare a copilului, deoarece in timpul sarcinii si in
primele 6 bini posnatal, in care celulele nervoase se multiplici,
se dezvoltd conexiunile dendritice, creste numirul de celule
neuroghale si mielinice. Subnutritia calitativi a gravidei poate
determina embrio- §i fetopatii. Carenta severa proteici poate
determina tulburdri enzimatice, hormonale, edeme, tulburiri de
coagulare.



e Carenta de sdruri minerale influenteazd mineralizarea
scheletului.

e Supraalimentatia va favoriza aparitia obezitatii.

3.1.2. Mediul geografic influenteazd cresterea prin con-
ditiile de microclimat: aer, soare, lumind, temperaturd, umiditate,
presiune atmosfericd, raze ultraviolete. Efecte mai mari sunt atin-
se in primii 5 ani:

e altitudinea peste 1500 m, prin hipoxie, determind un ritm
de crestere mai mic, atat ante-, cat i postnatal;

e clima caldi excesivi se asociazd cu o talie mica, pe cind
clima temperati este cea mai favorabild pentru crestere;

e anotimpul: fiecare copil are un ritm sezonier propriu de
dezvoltare.

3.1.3. Factorii socioeconomici, care influenteazd cresterea
staturo-ponderald sunt:

¢ conditiile sanitare;

e morbiditatea infectioasa §i parazitari,

e locuinta,

e stresul;

e nivelul de trai al familiei,

e profesia parintilor;,

e dinamica sociald.

3.1.4 Factorii afectiv-educativi: Abuzul si neglijarea copi-
lului au drept consecintd intdrzierea dezvoltarii §i cresterii
copilului. Climatul familiei calm §i optimismul, care incurajeazi
actiunile copilului, vor favoriza dezvoltarea acestuia. '

3.1.5. Exercitiile fizice aplicate din primul an de via{da vor
stimula cresterea §i dezvoltarea.

3.1.6. Noxele chimice, radiatiile, diverse traumatisme pot in-
fluenta negativ cresterea §i dezvoltarea.

3.1.7. Factorii culturali si politici pot avea efecte limitative.



3.2. Factorii endogeni

3.2.1. Factorii genetici

Controlul genetic este plurifactorial, conditioneaza partial ta-
lia definitiva si dimensiunile copilului la diferite varste. Cresterea
$1 descresterea este in mare parte determinati de factorii genetici,
mogsteniti de la ambii périnti prin cele 2 geturi de gene, care actio-
neaza independent, dar afecteazi si decid ritmul gi limitele creg-
terii, in special, ale scheletului, determini diferentele constitutio-
nale in dezvoltarea glandelor endocrine. ADN-ul detine §i trans-
mite informatia geneticd a ARN-lui mesager la nivelul nucleului.
Procedeul de transcriptie se face pe o singuri catend a ADN-lui;
este catalizat de o enzimd, numita transcriptaza.

3.2.2. Factorii hormonali.

Factorii hormonali intervin atit in perioada ante- cat si post-
natald. In perioada antenatali actiunea factorilor hormonali se
caracterizeazi prin urmitoarele:

* Hormonii fetali au un rol minor in dezvoltare. Hormonul
somatotrop hipofizar(STH) se secretd din siptimana a VIII-a de
gestatie. Controlul secretiei de STH prin factorul de eliberare
hipotalamica se realizeaza dupi nastere.

* Hormonii materni provin din hormonii placentari si hor-
monii produsi de organismul mamei, care traverseazi bariera pla-
centard. Placenta produce gonadostimuline, care vor influenta
dezvoltarea gonadelor fetale si prolactina, care au efect asemini-
tor cu STH asupra cresterii fetale. STH, glucocorticoizii, minera-
locorticoizii traverseazi bariera placentara, in timp ce insulina §i
hormonii tiroidieni trec in cantitate mai mic.

Dupa nagtere rolul principal survine hormonilor lobului
anterior al hipofizei-somatotropinei, ‘horionsomato-mamatropi-
nei, somatomedinelor, hormonilor tiroidei, pancreasului-insuli-
nei §i ale celor sexuali. In diferite perioade de varst3, influenta
acestor hormoni difera (fig.1). '



Hipofiza. Hormonul STH (de crestere), secretat de lobul
anterior al hipofizei, anabolizant, intervine ca reglator al cregterii.
STH-ul actioneaza fie direct asupra receptorilor de cregtere, fie
prin intermediul unor factori de crestere numiti somatomedine
(somatomedina A, B, C, IGF-1, IGF-2) si stimuleazi cresterea
oaselor, mugchilor si viscerelor, favorizeaza retentia de azot si sti-
mularea sintezei de proteine. Alaturi de paratiroidi, contribuie la
mobilizarea calciului din depozite, produce lipoliza si mobilizarea
acizilor gragi. STH-ul este secretat pulsatil. Reglarea lui depinde
de 2 neuropeptide hipotalamice: hormonul de eliberare al STH-lui
si somatostatina (hormonul inhibitor de eliberare a STH-lui), iar
reglarea acestor neuropeptide, la rindul ei, este dependenti de
neurotransmitatori. Secretia insuficientd a STH-lui genereazi na-
nismul, iar secretia cu exces — gigantismul.

Timusul are actiune sinergicd cu STH-ul. Nu se cunoaste un
hormon timic bine definit, dar s-a demonstrat ci extirparea lui
produce incetinirea cregterii. Are un rol reglator in metabolismul
acizilor nucleici §i al unor minerale(calciu). De mentionat ci ti-
musul este organ primar al sistemului imun gi, in special, al imu-
nitatii timodependente(celulare).

Tiroida. Are influentd din primii ani de viatd prin tiroxina §i
triiodtironind, care stimuleazi cregterea, accelereazi metabolis-
mul bazal, stimuleaza sinteza de acid ribonucleic (ARN), riboso-
mal si de proteine, factori absolut necesari pentru maturarea cre-
ierului §i aparitia: punctelor de osificare. Hipotiroidia congenitala
produce mixedemul congenital.

Paratireoidele intervin in mineralizarea scheletului prin pa-
rathormon, mentinind o calciemie constantd i, la nevoie, mobili-
zand calciul din oase.

Suprarenalele. Glucocorticoizii au o actiune inhibitorie asu-
pra procesului de crestere; mineralocorticoizii stimuleazi secretia
ADN-lui si ARN-lui, intervin in metabolismul apei §i minerale-
lor. Hormonii androgeni suprarenali stimuleaza anabolismul pro-
teic, cresterea si proliferarea celulara §i maturarea osoasa, care
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odata realizatd, printr-un mecanism de legitura inversa, stopeazi
cregterea.

Glandele sexuale. Hormonii androgeni exercitd o actiune
anabolizantd asupra muschilor, oaselor, miduvei osoase, stimu-
leaza proliferarea celulelor cartilaginoase, diferentierea gi matura-
rea sexuald, iar la pubertate stopeazd cresterea staturald prin
calcificarea cartilajului de crestere.

3.2.3. Factorii patologici

Cresterea si dezvoltarea pot fi influentate defavorabil de o
serie de factori patolog1c1 care pot interveni atit in viata
intrauterind, cdt si dupd nagtere. Pand la nastere acesti factori
fiind: infectiile acute, in special, cele virotice (v.ribeolei, vari-
celei, hepatitei, HIV etc.), infectiile cronice, cum ar fi: tubercu-
loza, sifilisul; intoxicatiile cronice (alcoolismul, narcomania);
afectiuni viscerale cronice sau cu evolutie trenanti (hepatopatiile,
cardiopatiile, bolile renale, tulburirile de nutritie grave); razele X.
Dupa nagtere trebuie mentionate tulburirile acute §i cronice de
digestie si nutritie, neuroendocrinopatiile infantile, anomaliile
cromozomiale, malformatiile congenitale,tulburirile metabolice,
nefropatiile cronice, cirozele hepatice, infectiile acute si cronice
etc. Avind in vedere ¢4 majoritatea patologiilor cronice cu debut
si formare in copildrie nu au o simptomatologie strict determinati
pentru perioada incipientd, orice deviere in dezvoltarea fizici este
ca un semn de alarma si impune necesitatea investigirii detaliate
a micului pacient.

4. METODELE DE STUDIERE A DEZVOLTARII FIZICE A
. COPIILOR $I ADOLESCENTILOR

Studierea detaliatd a dezvoltirii fizice include aprecierea
parametrilor:

— somatometrici (antropometrici): talia corpului-culcat, pe
sezute, In picioare; lungimea membrelor; litimea umerilor; peri-
metrele craniului, cutiei toracme bratului, coapsei, gambe1 masa
corporala;
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— somatoscopici: forma cutiei toracice, a spatelui, télpii;
tinuta; gradul de dezvoltare a musculaturii, tesutului adipos;
elasticitatea tegumentelor; maturizarea biologica.

~ functionali ( fiziometria): spirometria; dinamometria;
puterea de Intindere etc.

In fiecare caz aparte numarul parametrilor studiati variazi in
functie de scopul urmirit de citre medicul investigator. Toti
parametrii sunt supugi unei analize detaliate §i comparati cu
indicii — standard, caracteristici varstei §i genului respectiv al
copilului.

4.1. Somatometria

Antropometria reprezintd complexitatea de metode si mijloa-
. ce privind aprecierea particularititilor morfologice ale organis-
mului uman prin efectuarea masurilor concrete la nivelul pun-cte-
lor anatomice, strict determinate prin utilizarea metodelor si uti-
lajului standard. Se efectueazi prin metodele:

Individuali — misurdri antropometrice ale unui pacient in-
tr-o perioadd fixd sau dinamici de timp, concomitent cu aprecie-
rea ulterioara a nivelului sdu de dezvoltare morfofunctionala.

Generald — investigarea paralela a unor grupuri mari de
copii, in scopul evidentierii standardelor regionale de varsta si
gen, precum si al elaboririi tabelelor de estimare, utilizate in
metoda individuald. Masurarile antropometrice prin metodele
generale oferd posibilitatea evidentierii eventualelor devieri ale
dezvoltirii fizice a copiilor unei regiuni oarecare in legaturd cu
starea sinatitii, alimentatiei, conditiilor ecologice si de trai.

Misuririle antropometrice se efectueazd dupd metode uni-
ficate pentru a face posibild aprecierea corectd, precum si pentru
compararea ulterioard a rezultatelor cu alte studii. Astfel se im-
pune respectarea urmatoarelor conditii:

1. Misuririle antropometrice se efectueazi la un copil dez-
bracat, stind in picioare, cu tinuta corectd (pozitie “drepti”, ume-
rii plasati drept, mainile de-a lungul corpului, calcéile impreuna,
degetele picioarelor in pérti, capul in pozitie orizontald -
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marginea inferioard a orbiculei la o linie orizontald cu marginea
interioard a “tragus” -ului). Investigatorul, de reguld, se afld din
dreapta sau inaintea pacientului.

2. Toate masurdrile se efectueazd strict intre “punctele
antropometrice”, corespunzand unor eminente evidente §i ugor
palpabile pe liniile sagitale sau laterale( fig.2).

3. Masurdrile antropometrice vor fi efectuate in prima jumi-
tate a zilei, tindndu-se cont de faptul ci spre sfarsitul zilei talia se
micsoreazi cu 1-2 c¢m, din cauza niveldrii cupolei plantare, pre-
siunii discurilor intervertebrale, sciderii tonusului muscular; in
acelasi timp, masa corporala poate cregte relativ.

4. Inciperea unde se examineazi copilul trebuie si fie sufi-
cient de calda si luminoasa.

5. Instrumentele folosite trebuie sd corespunda standardelor
cunoscute §i confectionate din materiale, care permit prelucrarea
lor antiseptica.

6. Rezultatele masurdrilor antropometrice se fixeazi intr-o
fisd individuald, incluzindu-se data examinirii, numele, pronu-
mele, genul, data nagterii pentru o ulterioar3 apreciere.

4.1.1. Somatometria include aprecierea lungimilor, diamet-
relor, perimetrelor i a masei corporale.

Punctele antropometrice (fig. 2) vor fi determinate palpator,
masurandu-se indltimea situdrii lor fati de podea in ordinea
urmatoare:

1) P.suprasternale (suprasternale) — pe linia medie a incisurii
jugulare.

2) P.symphysion (simfizal) ~ mijlocul marginii superioare a
simpizei.

3) P.acromion (brahial) — eminenta maximal laterali a acro-
mionului scapular.

4) P.radiale (radial) — in fosa cubitald, unde in mod palpator
se determind marginea capului radiusului

5) P.stylion radiale — in partea lateral proximali a articulatiei
radio-carpiene

13



6) P.dactylon (degetal) — falanga distald a degetului III al
mainii

7) P.trochanterion — punctul maxim proeminent al partii
superioare a femurului.

8) P.tibiale mediale (tibial) — punctul superior al marginii
articulare interioare a tibiei — pe partea interioarﬁ a articulatiei
genunchiului.

Hp. sphiyrion tibiale (fibular) — marginea mfenoara a maleolei
mediale.

4.1.2. Calcularea lungimilor:

lungimea trunchiului — diferenta dintre Tndltimea situdrii de
la podea a p. suprasternal §i simfizal,

lungimea bratului — dintre p.acromion i p.radial;

lungimea antebratului - dintre p.radial gi p.stylion radiale;

lungimea palmei - dintre p.stylion radiale i dactylon;

lungimea membrului superior — dmtre p.trochanterion i
p-tibiale medicale; :

lungimea gambei — dintre p.tibiale medicale si p. sphyrlon
tibiale;

lungimea membrului inferior — se determind prin masu-
rarea indltimii p.trochanterion de la podea,;

' lungimea talpii — distanta dintre punctul calcaneu (p.pterion
— cel mai proeminent punct al osului calcaneu) si punctul terminal
(p.acropodion — marginea distala a falangei unghiale a degetului I
sau II).

14
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Fig.2. Punctele anatomice utilizate in mdasurdrile antropometrice.
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4.1.3 Maisurarea taliei

Pini la véarsta de 24-36 luni, lungimea copilului va fi masu-
rati cu ajutorul pediometrului:

- copilul este asezat in clinostatism, cu vertexul lipit de
placa verticala a pediometrului i sprijinitd de placa orizontald a
acestuia; . ' ’ ‘

- capul este mentinut in pozitie corectd de catre insotitorul
copilului;

- genunchii sunt tinuti in pozitie de extensie de catre
examinator;

- plantele trebuie sa formeze un unghi drept cu suprafata
pediometrului, lipite fiind de cursorul acestuia.

Dupi vérsta de 2-3 ani se poate utiliza antropometrul (talio-
metrul):

— copilul sta vertical, cu spatele drept si bine apropiat de tija
aparatului medical, avandu-se grija ca linia tragus-comisurd buca-
13 s fie orizontala,

~ cursorul antropometrului se atageaza de vertex;

— se fixeazd indltimea la nivelul inferior al cursorului
(fig.3).

Talia pe sezute poate fi misuratd si cu pediometrul de lemn,
pe care este fixat un scaun mobil de 25 cm inditime pentru copii
si 35-40 cm pentru maturi.

Fiecare masura se va face cel putin de doua ori. Daci aceste
masuratori diferd cu mai mult de 0,5 cm, ele se repeta pana cand
doua masuratori succesive dau valori ce se incadreaza intre aceste
limite.

'1_6



Fig.3. Masurarea taliei si a greutdtii copilului dupd
varsta de 2-3 ani:
a — taliometru (antropometru);
b — cdntar.

4.1.4. Mdsurarea diametrelor

Maisurarea diametrelor craniene se efectueazi prin utili-
zarea craniometrului, pentru care sunt folosite urmatoarele pun-
cte antropometrice:

p.glabella — intersectia liniei saglta.le si a celei care uneste

arcurile sprancenelor;
632668
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p.opisthokranion sau p.occipitale — cel mai proeminent punct
al cefei, cand copilul e in pozitie “orizontal”;

p.eurion sau p.parietal — cel mai proeminent lateral punct al
osului parietal — deasupra urechii;

p.mezosternale — pe linia mediand a sternului, la nivelul
marginii superioare a coastei IV.

Se apreciaza si diametrele capului, incluzandu-se diamet-
rul:

anterior — posterior — distanta dintre p.glabella i p.opisthok-
ranion (fig. 2);

diametrul transversal — distanta dintre punctele foselor axi-
lare, situate la acelasi nivel cu p.mesosternale (fig. 4).

Latimea cutiei toracice e diferenta dintre diametrele sus-
numite. Daca aceasta diferenta e mai mica de 3 cm, este vorba de
o cutie toracicd ingustd, daca valoarea sa e mai mare de 5 cm —
cutia toracica e lata.

Fig.4. a — craniometru; b — mdsurarea diametrelor
cutiei toracice.

Diametrul biacromial (distanta dintre umere, sau litimea
umerilor) este distantd dintre punctele brahiale ‘(p.acromion) —
(fig. 2). Diametrul bitrohanterial este distanta dintre punctele
respective. Diametrele biacromial §i bitrohanterial se apreciaza in
raport unul cu altul. La bajetei, de reguld, diametrul biacromial
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depiseste pe cel bitrohanterial. in functie de valoarea diferentei,
deosebim diametrul mediu (3—5 cm diferentd), mare (> S cm dife-
rentd) si mic (diferenta < 3 cm). Valori echivalente au si fetitele
pana la perioada pubertdtii, carid diametrul biacromial este mediu
la diferenta diametrelor respective, egala cu 2 cm, mare — > 2 cm
diferenta §i mic — < 2 cm diferenti.

4.1.5 Mdsurarea perimetrelor

Masurarea perimetrului cranian se face cu banda metrica.
Banda metrica trebuie si fie “inextensibild”, preferabil stan-
dardizata (centimetrul de croitorie poate da erori). Capul copilului
va fi tinut in pozitie stabild, la sugar acest lucru poate fi mai usor
de efectuat In decubit dorsal. Se va masura perimetrul maxim:
banda metrica va fi plasatd pe proeminentele parietale, frontale si
pe protuberanta occipitald, iar citirea se va face in zona tempo-
parietald, la intalnirea gradatiei O cu cea maxima.

Perimetrul cutiei toracice se mdsoard plasandu-se banda
metricd la nivelul mameloanelor pe partea anterioard si al
unghiurilor scapulelor pe partea posterioard, avindu-se grija si nu
stinghereascd actul de respiratie (fig. 5). Se fixeazi 3 perimetre:
la inspiratie, expiratie §i in pauzd. Diferenta dintre perimetrul
toracelui la inspiratie §i expiratie maxima exprima excursia cutiei
toracice.

Perimetrul cutiei toracice este unul din parametrele de baza
ale dezvoltarii fizice armonioase ce caracterizeaza volumul trun-
chiului — gradul de dezvoltare a muschilor toracali §i spinali,
precum si starea functionald a organelor cavitatii toracale.

Perimetrul bratului se masoara in regiunea cea mai dezvoltata
a mugchiului biceps (fig.5) in stare relaxatd §i maxim incordata.

Perimetrul coapsei se ia la nivelul pliului gluteal posterior,
plasdndu-se banda metrica in pozitie orizontala.

Perimetrul gambei se misoara in regiunea cea mai ingrosati,
plasindu-se banda metrica orizontal. o
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Fig.5. Determinarea perimetrelor cutiei toracice, bratuluz i
gambei.

4.1.6,Aprecierea masei corporale se face prin cintirire, folo-
sindu-se cantarul medical tip Ferbenks, stind in picioare la mijlo-
cul palierului.Pentru cintirirea copiilor sugari (daca greutatea lor
nu depiseste 10 kg) se folosesc cantaruri speciale, in ultimul timp
si electronice, care permit pozitionarea copilului culcat sau pe
sezute. Cantarul va fi verificat periodic si va fi readus la 0 Tnain-
tea fiecarei masuratori.

Masa corporali este un parametru important al starii mor-
fologice a organismului, ce exprima in linii generale dezvoltarea
armonioasa a aparatului osteo-muscular, tesutului adipos sub-
cutanat §i a organelor interne.

4.2, Somatoscopia permite formarea unei impresii generale
vizavi de dezvoltarea fizicd a celui examinat: corpul ca forma-
tiune in general si partile lui componente, relatia dintre cele din
urmi, proportionalitatea, prezenta modificarilor functionale sau
patologlce. Fiind in strinsd dependentd de viziunea stun;lﬁca si
experienta investigatorului, examinarea somatoscopicd are un
caracter destul de subiectiv.
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Somatoscopia include:

4.2.1 Examinarea aparatului locomotor si anume:

Cutia craniand, apreciati (dupa diferenta dintre diametrele
anterior-posterior §i transversal) ca mezocefalicd, dolichocefalici
si brahiocefalica, paralel se evidentiazi toate modificarile privind
suturile, fontanelele, constructia si forma lobilor frontali, parie-
tali, osul occipital etc.

Cutia toracici, apreciindu-se tipul (cilindric3, conici, plati)
si fixdndu-se toate modificarile patologice (deformatiidiverse,
“matanii” costale, “piept de gaind”, “piept de cizmar” §.a).

Membrele inferioare, examinate in pozitie de “drepti” (in
conditii normale, in aceasta pozitie picoarele se ating in regiunea
genunchilor §i maleolelor mediale), fixdndu-se eventuale defor-
matii (picioare in forma de “0”, “X) (fig.6)

C

Fig.6. Tipuri de deformare a membrelor inferioare:
a — picioare in forma de “O”'; b— in formdde “X”’;

)2

i
c—mersde ratd”.

Plantele, care se apreciazi dupi forma pirtii de sprijin sau
plantograma (vezi fig.7.) ‘
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. b c
Fig.7. Aprecierea plantogramei:
a-talpd normald; b—talpd semiplatd; ¢ talpd platd.

Coloana vertebrald, examinatd frontal i sagital (in conditii
normale sunt prezente curburile fiziologice cervicala, toracala,
lombar3, cu umerii la acelagi nivel, scapule situate simetric) poate
evidentia eventualele modificéri patologice izolate, ca lordoza, ci-
foza, scolioza (fig.8) sau combinate (foscoliozd asociatd cu de-
formatii ale bazinului, cutiei toracice etc.) si felul siluetei (vezi
fig. 9).

Musculatura se apreciazi prin evaluarea gradului siu de dez-
voltare, elasticitatea musculard, forma cutiei toracice, a abdome-
nului, precum si a parametrilor fortei musculare si diferenta peri-
metrelor bratului in stare de repaos si incordare.

Deosebim 3 grade de dezvoltare a musculaturii:

Gradul I — musculaturi slab dezvoltatd — relieful muscular
slab pronuntat, elasticitate scazuti, cutie toracicd platd, omoplatii
deplasati de suprafata cutiei toracice, abdomen ptozat, forta mus-
culara slaba.

Gradul II — musculaturd dezvoltata suficient, relieful mus-
cular destul de pronuntat, elastiicitate medie, cutia toracici cilin-
drica, unghurile scapulare deplasate, peretele abdominal in tonus,
fortda musculard medie.
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Gradul III - musculaturd dezvoltati foarte bine.

Fig.8. Tipurile de scolioza:
1-asociata cu deformarea cutiei toracice; 2— total din stanga;
3 in forma S.

1 2 3 4 5
Fig.9. Tipurile de tinuta;
1) normala; 2) garbovita; 3) lordotica; 4) cifoticd;
5) dreapta.
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4.2.2 Examinarea tesutului adipos se face apreciindu-se gra-
dul de pronuntare a reliefului vaselor §i grosimea stratului adipos
subcutanat: ;

Grosimea pliurilor cutane, cuprinzand §i stratul adipos sub-
cutanat se apreciaza cu ajutorul caliperelor (fig.10) in urmatoarele
regiuni:

a) pe cutia toracicd vertical, la nivelul liniei medioclaviculare
coasta III;

b) pe abdomen — vertical cu 5 cm spre stinga de ombilic;

c) sub omoplat — la unghiul inferior al scapulei,

d) pe umir — deasupra m.triceps pe linia dintre pr.acromion si
olecranon.

a b

Fig. 10, Dispozitive pentru mdsurarea plicii cutanate:
a — caliper; b — compas mobil.

Grosimea pliului se apreciaza in mm:

Gradul [ — de dezvoltare a tesutului adipos subcutanat —
oasele centurii scapulare §i coastele conturate pronuntat, grosimea
pliurilor subcutane pana la 5 mm inclusiv;

Gradul II - relieful oaselor slab atenuat, grosimea pliurilor
subcutane 6-9 mm,;
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Gradul III - relieful oaselor atenuat, contururile corpului
rotungite, grosimea pliurilor la copii 10 —15 mm, la maturi — pani
la 20 mm;

Gradul IV - e constatat cAnd grosimea pliului subcutanat
mdcar intr-o regiune depiseste la copii 15 mm, la adulti 20 mm.

Starea tegumentelor se apreciazd dupd urmitoarele semne:
culoarea, elasticitatea, turgorul, umiditatea, prezenta hipo- sau hi-
pertrihozei.

Mucoasele ochilor §i ale cavititii bucale se caracterizazi du-
pa inspectarea conjunctivei si gingiilor, indicindu-se culoarea si
prezenta unor modificdri patologice (de culoare, umiditate, pre-
zenta unor hemoragii, sedimentari).

4.2.3. Maturizarea biologicd se evalueaza prin aprecierea
urmatoarelor criterii: 1) aparitia §i urmérirea punctelor de osifi-
care, cel mai frecvent se efectueazi radiografia de pumn (fig.11);
2) aparitia dentitiilor temporara §i permanent3 (tabelul 1); 3) ap-
recierea etapelor de dezvoltare sexuald (tabelul 2) si a gradului
maturitdtii sexuale se bazeazd pe urmdirirea dezvoltirii semnelor
sexuale secundare, mai mult sau mai putin pronuntate, apreciate
dupi metoda Tanner. ’

4.2.4 Centrele de osificare. La nagtere sunt 5 centre consta-
tate radiologic:femural distal, tibial proximal, calcanean, talus si
cuboidian. Pentru determinarea varstei osoase se face radiografia
mainii stdngi §i a incheieturi manii (fig.11) §i se compara cu serii
normale. Existd deosebiri in functie de sex: la fete nucleele osoa-
se se osifica mai devreme decit la baieti, deosebirile se accentu-
eaza cu inaintarea in varsta. :
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Evolutia maturarii dentitiei.

Dentitia de lapte
| Maxilar superior 7156|3223 ]6]5]7]
| Maxilar inferior |7|5|6]_4|1|1|4[6|5[_7|
Dentitia pefmanentd
| Maxilar superior |12[11] 1| 7| 6] 8| 4| 3|3]|4|8|6] 7| 1]11 12]
| Maxilar inferior [12{10{ 1| 9| 7|5]3|2{2]|3[5]|7]9]1]10 12]
Tabelul 1
Virsta de aparitie a dentitiei de lapte §i a celei permanente
Dentitia de lapte (luni) Dentitia permanenta
_ (ani)
Maxilar | Maxilar | Maxilar | Maxilar
superior | inferior | superior | inferior
Incisivi mediani 6-10 5-8 - 7-8 6-7
Incisivi laterali 8-12 | 7-10 8-9 7-8
Canini 16-20 1620 11-12 9-11
Premolar 1 11-18 11-18 10-11 10-12
Premolar 2 - 20-30 20-30 10-12 -11-13
Molari anteriori 557 | 557
Molari mediani 12-14 12-13
Molarti posteriori 17-30 17-30
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Fig 11. Evolutia maturizdrii osoase.

Maturizarea sexuali

Tabelul 2

Etapele normale ale maturizdrii sexuale

Caracteristici sexuale

Vars:ta Biieti Fete
(ani) '
7-9 Incepe cresterea uterului
9-10 Cregterea bazinului o0sos,
se maresc mugurii mame-
lonari x
10-11 | Cresterea vascularizati- | Se maresc sanii, frecvent
ei la nivelul penisului si | incepe s3 apard pilozitatea
scrotului pubiand
11-12 | Prostata isi incepe acti- | Cheratinizarea epiteliului

vitatea, incepe dezvol-
tarea pilozitatii pubiene

vaginal, pH-ul vaginal de-
vine acid, cresterea orga-
nelor genitale
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12-13 | Cresterea rapida a tes- | Prima menstruatie (in me-
ticulelor i a penisului, | die la 12,5 ani), cicluri
| pilozitate axilara anovulatorii

13-15 | Pilozitate axilard, puf | Este posibila o sarcini pre-
pe buza superloara in- | coce normald

grogarea vocii
15-16 | Spermatozoizi maturi, | Acnee
in medie la 15 ani, in-
_ | terval intre 11-17 ani
16-17. | Acnee , Sfarsitul cregterii schele-
tului

17-21 | Sfargitul cresteru sche-
letului

4.3 Fiziometria include astfel de parametri functionali ai
organismului, cum ar fi spirometria, dinamometria, aprecierea
puterii de intindere.

4.3.1 Spirometria permite aprecierea volumului vital pulmo-
nar §i se efectueazi cu ajutorul spirometrului: pacientul inspird
adinc, retine respiratia, apoi expird excluziv prin gurd in
dispozitivul respectiv tot aerul inspirat Investigarea se repetd de
2-3 ori i se fixeaza rezultatul maxim in ml.

4.3.2 Puterea (forfa musculard), ca expresie a gradu1u1 de
dezvoltare a musculaturii, se masoard cu ajutorul dinamometrului
printr-o strAngere maxima. Investigarea se repetd de 23 ori,
fixindu-se rezultatul maximinkg. &>/ a2 © e el &

4.3.3 Puterea de intindere se masoara cu un dinamometru
special (fig.12) numai la adolescenti.
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Fig.12. Masurarea fortei musculare (a) §i a puterii de
intindere(b).

5. PRINCIPII GENERALE DE ESTIMARE A DEZVOLTARII FIZICE
A COPILULUI

O valoare sau un indice antropometric, pentru a avea rele-
vanta, necesitd compararea cu un sistem de referintd: o populatie
de referintd, aleasd randomizat, in scopul de fi reprezentativi
pentru zona geografica, varstd, sex. Existd mai multe modalititi,
cele mai folosite fiind:

5.1. Hartile de crestere, bazate pe misuritori standardizate
pe populatii riguros selectionate, facute fie transversal, fie longi-
tudional (metoda mai fiabila), redarea grafica fiind bazati pe ex-
primarea in percentile. O astfel de hartd este cea a NCHS (Na-
tional Center for Health Statistics — Centrul National de Statistici
i Sanatate — SUA) recomandatd de OMS si CDC, -ca referinta
pentru studiile de statut nutritional, ca datele obtinute si poati fi
comparate. Se porneste de la constatarea faptului ci distributia
oricdrui indicator se face de-a lungul unei curbe in formi de clo-
pot'— Curba Gauss — 1n care valoarea mediani 50:se afld n varful
acesteia. Valorile in minus sunt situate pe latura ascendenti a
curbei, iar cele cu plus fatd de mediand pe latura descendents: Cu
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cat ne departim de vérful clopotului, cu atit ne indepartim de
normalitate (fig.13).

MPC Obezitate

m

Fig. 13. Curba gaussiand.

5.2, Metoda de centile (percentile)

Actualmente cei mai insemnati parametri antropometrici sunt
aprec1at1 folosindu-se, metoda centilicid (de percentile,), la baza
cireia stau un sir de curbe §i tabele numite centilice ale cresterii
diferitelor grupe de indivizi.. Acestea din urmi sunt alcétuite in
felul urmitor: principalii parametri ai dezvoltérii fizice a copiilor
sanitosi de diferite varste sunt oranduiti intr-un sir de la valoarea
minimi pani la cea maximi. Apoi fiece §ir de parametri este
divizat in 100 parti egale, paralel fiind apreciate limitele fiecarei
parti divizate Astfel, procentila (centila) reprezintd o sutime din
sirul (multimea) variationald; iar intervalul centilic — diferenta
dintre doud centile vecine. Tabelele centilice ne permit sa deter-
min&m att amplasarea exactd pe scara-standard a fiecdrui criteriu
antropometric, cit §i cantitatea procentuald de copii cu valori di-
ferite de cele ale copilului examinat.

Pentru estimarea dezvoltarii fizice a copiilor §i adolescenplor
se folosesc, de obicei, 6 valori de centile (percentile): 3, 10, 25,
75, 90 si 97. Uneori se foloseste si centila 50. Parametrilor medii
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sau conditionat normali le corespund valorile caracteristice unui
numir de 50% de copii sanitosi de fiece gen si varstd, care se
incadreazd in intervalul centilic 25-75. Expunem mai jos prin-
cipalele intervale centilice pentru estimarea dezvoltarii fizice a
copiilor i adolegcentilor. Intervalele dintre cifre corespund anu-
mitelor variatii ale valorilor apreciate. Intervalul:
0-3 s 97-100 pentru 3 % copii
3-10 si 90-97 pentru 7% copii
10-25 §si 75-90  pentru 15 % copii
25-75  pentru 50 % copii
Folosindu-se tabelele centilice, fiecare parametru antropo-
metric (masa corpului, talia, perimetrul toracic §i cranian) este
comparat cu valorile normale, far3 a efectua nici un fel de calcule
(tabelele din anexa, fig.14, 15, 16, 17, 18).Valoarea fiecirui para-
metru (de exempluy, talia), dacd se incadreazi in intervalele urma-
toare de centile, se caracterizeaza ca: = -
25-75  mediu
10-25 scazut
3-10 jos
0-3 foarte jos
90-97 inalt
97-100 foarte inalt

Masa corpului si talia, fiind parametrii cei mai semnificativi
ai dezvoltarii fizice, se mai apreciazi §i dupd metoda centilici
“longitudinald”, ce indici viteza cresterii. in pofida faptului ci
metoda centilicd nu este lipsitd de neajunsuri (aprecierea izolata a
fiecdrui parametru), continui si fie folositd destul de frecvent,
fiind foarte ilustrativd gi simpld in aplicare. Metoda de centile
este informativa §i acceptatd pentru orice multime (lot de cazuri),
dar totusi evidentierea comparativi a parametrilor antropometrici
ai copilului fatd de indivizii de aceeagi virsti nu prezinti o
apreciere definitivd a dezvoltérii sale. Se mai impune in acest
context si contrapunerea diferitor parametri. Diferite scheme de
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estimare, elaborate de cercetatori-pediatri, §i-au propus si intre-
geasci aceastd metodd. Una din cele mai recunoscute este cea
propusd de Z.Kopczyska-Sikorska, J.Miesowicz. Se propune
evidentierea a trei niveluri de dezvoltare: I — corectd; II — netipi-
cd, ce necesita supraveghere; III — patologica.

Dezvoltarea corecti include un statut morfofunctional cu o
masd corporal gi talie cuprinse intre Py si Po; gi situate in acelasi
culoar centilic sau in doud Invecinate.

Dezvoltarea netipica se constatd in cazul in care masa cor-
porald si talia sunt situate intre Py §i P; sau mai sus de Pgy, sau
acesti doi parametri difera unul de altul cu 2 intervale (exemplu:
masa corporald — P;s, talia — P7s ).

Dezvoltarea patologica se constatd atunci, cind masa cor-
pului §1 /sau talia se situeazd mai jos de P3, sau acesti parametri
sunt la o distantd mai mare de 2 culoare centilice. In ultimii ani
s-au elaborat tabele centilice §i pentru alti parametri decit cei
esentiali, indicati mai sus (Ulijaxek et-al., 1998, si anume pentru
grosimea plicii cutanate, segmentele membrelor, maturitatea den-
tard, varsta osoasa etc. Toate acestea pot fi folosite in studii mult
mai aprofundate.
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5.3. Metoda devierilor sigmale a fost propusa spre folosire
incd de la inceputul secolului XX de catre unul din clasicii
antropologlel R.Martin, care a demonstrat cd nivelul dezvoltarii
fizice a unui individ reprezmta expresia variabilititii §i poli-
morfismului in interiorul unei mulfimi. Astfel, estimarea nivelului
dezvoltdrii fizice se efectueazd in limitele mulfimii respective,
gradele variabilititii fiind repartizate in 7 categorii: medie,
mai sus (jos) ca medie, inalti, foarte inaltd, (joasd). Ca
parametru de bazi s-a propus devierea aritmetici medie sau
sigma (o). Aceastd metoda a ficut posibild compararea indivizilor
de aceeasi varsti, gen etc. Este important faptul cd metoda
respectivdi permite nu numai cunoagterea valorii absolute a
pa.rametnlor antropometrici, ci si amplasarea individului concret
in multimea estimati. in prezent se folosesc nu 7, ci 5 trepte de
apreciere dupa metoda indicatd, diferenta dintre categorii fiind o:
Mzo categoria medie; M+2 ¢ mai mare (micd) decit medie;
M > 20 - inalti; M < 2 ¢ - joasi. R Martin a introdus, de ase-
menea, metoda' reprezentirii grafice a variabilitétii fiecirui para-
metru antropometric, asa-numltele “proﬁle Martin” ale dezvolta-
rii fizice, folosite destul de larg pana in prezent:

M+o
M
M-o ¢

Talia " Masa corpului Perimetrul toracelui

5.4, Metoda scirilor de regresie permite aprecierea modi-
ficarilor masei corpului in raport cu talia variabild, cu alte cuvin-
te, in acest fel putem determina cum se modifici masa corpului o
dat3 cu cresterea taliei. De reguld, se folosesc urmitorii parametri
statistici de standard: My — valoarea medie a masei corporale;
Mx — valoarea medie a taliei, oy — sigma sumara a masei corpu-
lui; ox — sigma sumari a taliei; r x/y — coeficientul corelatiei intre
talie si masa, precum si coeficientul regresiei R y/x = r x/y si
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sigma regresiei or =oy V1 — (rx/y)?. Gradele variabilitatii taliei
sunt strict dependente de sigma totald, ea servind ca unitate de
masurd, iar variabilitatea masei corporale — respectiv de sigma
regresiei. Folosind aceastd metodd, specialigtii Institutului de
Igiend si Ocrotire a Sanatétii Copiilor §i Adolescentilor din Mos-
cova au intocmit §i propus spre utilizare un sir de tabele de esti-
mare-scrining ale dezvoltérii fizice. Conform acestor tabele, se
apreciazi grupa copiilor cu dezvoltarea fizici “normald” (masa
corpului in limetele M - 1oR péand la M +20R corespunzitor ta-
liei, varstei §i genului concret), precum si grupele de copii cu
devieri in dezvoltarea fizica: cu deficit de masa (mai jos de M —
16R); cu surplus de masa (mai sus de M + 20R) si cu talie
joasd, mai mici de M — 2oR. Pentru a simplifica metoda, din
tabele au fost excluse valorile perimetrului toracic, ca fiind co-
respunzitoare masei corpului respectiv mai putin semnificative.
Astfel, pentru estimarea dezvoltérii fizice a unui copil se gaseste
in tabelul corespunzitor al varstei §i genului, valoarea taliei lui,
iar apoi pe orizontala — “diapazonul” valorilor normale ale masei
corporale. Tabelele pentru estimarea dezvoltérii fizice, dupa me-
toda scérilor de regresie, sunt indicate in anexa.

5.5. Metoda indicilor antropometrici. In cercetirile morfo-
logice poate fi aplicatd metoda indicilor, care reprezintd o varie-
tate de expresii §i raporturi matematice dintre diferite dimensiuni
si parametri antropometrici. Deosebim indici de forma a corpului
si de dezvoltare fizica propriu-zisa, iar dupa numarul de parametri
folositi in calcul-indici simpli §i compusi.

In tabelul prezentat mai jos sunt expuse cele mai frecvent
intrebuintate formule.
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Tabelul 3

Indicii antropometrici

Numele Metoda de calculare Valoarea normala a
(dupa autor) (formula) indicelui
Erisman Perimetrul toracelui-talia | Pana la 1 an, 9-13,5

2+3 ani, 4-9
67 ani, 0-4
.| 8-18 ani, (-1)~(-3)
Ciulitkii Lungimea piciorului-lun- | Pand la 1 an,2—4
gimea trunchiului 2-3 ani,6-8
Ciulitkii I | Trei perimetre ale bratu- | Pani la 1 an-25
lui plus 2-3 ani—20
6-7 ani-15-10
Perimetrul coapsei plus
Perimetrul gambei-talia
Pircke Talia in picoare : Talia, Pand la 1 an —54-58
sezdnd X 100 2-3 ani —68-70
- 6-7 ani—78-80
8 ani — 80-95
Pinie Talia-(masa copilului + | Pdnd la 1 an-15-16
perimetrul toracelui) 2-3 ani 23
: 6-7 ani—30-35
. 815 ani— 26-35
Brughs Perimetrul toracelut : | Pand la 3 ani — 65-68

Talia X 100

67 ani — 51-63
8—15 ani —49-53

La copiii sugari cei mai informativi si mai frecvent utili-

zati sunt:

Indicele ponderal(IP): greutatea pentru varstid (G/V)( gre-
utatea actuald/greutatea ideald pentru vérstd) se foloseste astazi
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mai putin. Argumentele de baza, pentru care s-a limitat utilizarea
acestui indice, sunt:
~ nu diferentiazi forma acuti de malnutritie protein-calorici
(MPC) de cea cronici;
— nu diferentiazi daci un copil este emancipat sau este scund,
ducind la erori de diagnostic;
— 1inunele tari nu este cunoscuta virsta exactd a copilului;
Scaderea sub 0,90 a indicelui ponderal este sugestivdi pentru
MPC: :
% 0,90 — 1,1.— copil eutrofic;
% 0,99 — 0,90 — cu risc crescut;
% 0,89 — 0,76.— copil cu distrofie de gradul I;
% 0,75 — 0,60 — copil cu distrofie de gradul II;
%+ 0,60 — copil cu distrofie de gradul II;

7

Indicele nutritional(IN): greutatea corespunzitoare taliei
(greutatea reald/greutatea ideald corespunzitoare . taliei). O
reducere a greutatii in raport cu talia este semnul unei malnutritii
acute. Clasificarea MPC dupd IN se face astfel:

 0,9-1,0 — copil eutrofic;

% 0,89 - 0,81 — copil cu distrofie de gradul I;

% 0,80 — 0,71 — copil cu distrofie de gradul II;

% 0,70 — copil cu distrofie de gradul I11.

Indicele statural (IS): talia corespunzitoare varstei (T/V)
(talia copilului ideald pentru véarstd). O reducere a taliei raportata
la varsta este semnul unei malnutritii cronice cu o duratd mai
mare de 4 luni. In functie de IS, MPC se clasifici in:

Gradul I 95-91% din talia ideala pentru varsta;

Gradul 11 90-86%,;

Gradul 11 < 85%.
Desi simple in calculare si interpretare, aceste metode au fost su-
puse multor critici, dat fiind faptul ca poseda un gir de lacune. In
primul rand, lipseste legitatea variabilitatii §i cresterii anumitelor
parti ale corpului omenesc, nu exista o corelatie intre indici §i, nu
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in ultimul rand, este dependenta permanentd a valorii finale de
parametrul plasat la numitor. Astfel, rezultd ci indivizii cu talie
inaltd dupd metoda indicilor vor fi relativ mai astenici. Un alt
neajuns al metodelor indicate este imposibilitatea folosirii a mai
multi parametri, majoritatea formulelor bazandu-se ‘doar pe 2 va-
lori. in pofida cerintelor amintite, indicii antropometrici continua
a fi folositi destul de frecvent.

5.6. Metoda estimdrii complexe a dezvoltirii fizice

Include atdt aprecierea nivelului maturititii evolutive (biolo-
gice), cét §i gradul de armonie (proportionalitate) a stdrii morfo-
functionale a copilului examinat.

Prima etapd include aprecierea maturititii evolutive dupd
tabelele respective, verificindu-se corespunderea viarstei calenda-
ristice cu cea biologica.

A doua etapd include aprecierea dezvoltaru morfofunctiona-
le dupd indicii masei corpului, perimetrului toracic, fortei mus-
culare i capacitatii vitale a plamanilor, folosindu-se scarile regre-
sionale pentru talie, normativele functionale-standard si tabelele
pentru valorile medii ale grosimii plicii cutanate. In functie de re-
zultatele obtinute, diferentiem dezvoltarea morfofunctionald ar-
monioasd, nearmonioasa, extrem de néarmonioasa (V. tab.4).
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Tabelul 4

Tipurile de dezvoltare morfofunctionald

Virsta biologici -

Dezvoltarea
morfofunctionali

Talia, sporul énual al ta-
liei, numérul de dinti per-
manenti, gradul de dez-

Masa corpului, perimetrul
toracic

Forta musculara
a maéinilor, ca-
pacitatea vitald

voltare sexuali a plamanilor
Corespunde cu cea calen- | Armonioasd (a) Dela
daristica m+10R gi mai mult din M=o §i mai sus
b=c cauza
Dezvoltirii musculare
O depégeste pe cea calen- | Nearmonioasd () Dela
daristici b>c DelaM-110R panila M | M- 1,ic
-206R Pindla M-2¢
DelaM +1,10R pini la
M+20R din cauza excesu-lui
de tesut adipos.
Rimane in urmi de cea Extrem de nearmonioasd (en) | DelaM -2,1 ¢
calendaristici Dela M-2,16R mai jos mai jos
b<c Dela M+ 2,16R mai sus

din cauza excesului de tesut
adipos

In baza rezultatelor obtinute, copiii examinati pot fi grupati in

felul indicat mai jos:
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Repartizarea gradelor de maturizare biologicd

Tabelul 5

Gradul de maturizare biologica

Dezvoltarea morfofunctionald Corespun- | Depiseste Rimane
de varsta in urma
varstei de varstd
Armonioasi (a) _ 1 1
Nearmonioasi (disarmonioasi):
— din cauza deficitului de masa
corporala (- n) 1 2 2
- din cauza surplusului de masa
corporald (+n) 2 2 2
Extrem de nearmonioasd din
cauza deficitului sau surplusului
de masa corporal (en) ‘ 3 3 3

Astfel, copiii din grupa 1 sunt supusi unor investigatii diagnosti-
ce, din grupa a 2-a — unor investigatii minutioase si de dispanseri-
zare, din grupa a 3-a — examindrii si investigirii de dispanseri-
zare, tratamentului in ambulator sau stationar.
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ANEXE

Estimarea individuala a dezvoltarii fizice a copiilor
dupa metoda scarilor de regresie

Tabelul 1
Limitele normale ale masei corporale a copiilor de 4 ani cu talie
diferitd
Variantele - Biietei . Fetite
ta!iei (cm:; masa corporali (cg) (tglhna; masa corporald (cg)
Maijosde | 94 | Dela 128panila16,6:| 93 | Dela 12,4 pindla 16,7,
medie 95 | dela 13,1panala16,9 | 94 | dela 12,7 pandla 17,0,
96 |dela 13,5pdndlal73 | 95 | dela 13,0pidndla 173,
97 |dela 13,8panila176 | 96 | dela 13,3 panila 17,6,
98 | dela 14,2 panila 18,0 97 | dela 13,6 pdnd la 17,9
Medie 99 [Dela 145pinila18,3 | 98 | Dela 13,9panila 18,2,
100 | dela14,8pindla186 | 99 | dela 14,2 pAndla 18,5,
101 | dela15,2 pAnd1a 19,0 | 100 | dela 14,5 pinila 188,
102 | delal155panila19,3 | 101 | dela 14,8 pindla 19,1,
103 | dela159panila19,7 | 102 j delal5,1 pindla 194,
104 | dela16,2 pindla20,7 | 103 | dela 15,4 pandla 19,7,
1105 | dela 16,6 pini1a 20,4 | 104 | dela 15,7 pdnidla 20,0,
106 | dela 16,9 pAnd 1a 20,7 | 105 | dela 16,0 péni Ja 20,3,
107 | dela 17,2 panila21,0 | 106 | dela 16,3 pani la 20,6,
108 | dela 17,6 panidla21,4 | 107 | de'la: 16,6 pandla 20,9,
109 [ dela 17,9panidla21,7 | 108 | dela 16,9 pandla 21,2,
109 | dela 17,2 pinila 21,5
Maisusde { 110 { Dela 18,2 paniila 22,0,| 110 | Dela 17,5 pandila 218,
medie 111 | dela 18,6 panila22,4, | 111 | dela 17,8 pAnd 1a 22,1,
112 { dela 18,9pinila22,7, | 112 | dela 18,1 pindla 224,
113 | dela 19,3 pdndla 23,1, | 113 | dela 18,4 pand la 22,7,
114 | dela 19,6 pAnila23,4 | 114 | dela 18,7 panila 23,0
Inatts 115 | Dela 19,9 pAni1a 23,7, | 115 | Dela 19,0 pani la 23,3,
116 | dela 20,3 pindla 24,1, | 116 | dela 19,3 pandla 23,6,
117 | dela 20,6 pAnila 24,4, | 117 | dela 19,6 pani 1a 23,9,
118 | dela 21,0 pAnila24,8, | 118 | dela 19,9 pandla 24,2,
119 {dela 21,3pandla25,1 | 119 | dela 20,2 pdnd la 24,5
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Tabelul 2

Limitele normale ale masei corporale a copiilor de
5 ani cu talia diferitd

T — Biietei Fetite
taliei 3 7
:211:3 masa corporald (cg) glme; masa corporald
Mai josde | 100 | Dela 14,4 pdnal1a 19,5, | 97 | Dela 13,4 panila 19,4,
_ medie 101 | dela 14,7 pind1a 19,8, | 98 | dela 13,8 panila 19,8,
102 | dela15,1panila20,2, | 99 | dela 14,2 pandila 20,2,
103 | dela 15,4 pani 1a 20,5, | 100 | dela 14,6 pani la 20,6,
104 | dela 15,7 pani1a 20,8, | 101 | dela 15,0 pAndla 21,0
‘ 105 | dela 16,1 pinila 212 .
Medie 106 | Dela 16,4 panila 21,5, | 102 | Dela 15,4 pini la 21,4,
107 | dela 16,7 pdnila21,8, | 103 | dela 15,8 panila 21,8,
108 | dela 17,0 pAndla 22,1, | 104 | dela 16,2 pinila 22,2,
109 | dela17,4 paniila 22,5, | 105 | dela 16,6 panila 22,6,
110 | dela 17,7 pdndla 22,8, | 106 | dela 17,0 pinila 23,0,
111 | dela 18,0 pdndla 23,1, | 107 | dela 17,4 pani la 23,4,
112 | dela 18,4 pinila 23,5, | 108 | dela 17,8 pand la 23,8,
113 | dela 18,7 pdniila 23,8, | 109 | dela 18,2 panila 24,2,
114 | dela 19,0 pind1a 24,1, | 110 | dela 18,6 pani la 24,6,
115 | dela 19,4 pandila 24,5, | 111 | dela 19.0 pani la 25,0
116 |{ dela19,7 pini la 24,8
Maisusde | 117 | Dela20,0 pinila 25,1, | 112 | Dela 19,4 pind 1a 254,
medie 118 | 'dela203 pdniila254, | 113 | dela 19,8 pani la 25,8,
119 | dela 20,7 pinila 258, | 114 | dela 20,2 pani la 26,2,
4120 | dela21,0panila26,1, | 115 | dela 20,6 pinila 26,6,
1121 | dela213 pinila26,4, { 116 | dela21,0 pindla27,0
122 | dela21,7 pini la 26,8 :
Inalti | 123 | Dela22,0 pAnila27,1, | 117 | Dela 21,4 panila 27,4,
124 | dela22,3 panila 274, . | dela21,8 pini la 27,8,
125 | dela22,7panila27,8, | 118 | dela 22,2 pinila 28,2,
126 | dela23,0pandla28,1, | 119 | deia 22,6 panila 28,6,
127 | dela23,3 pinila28,4 | 120 | dela 23,0 pinidla 29,0
121
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Tabelul 3
Limitele normale ale masei corporale a copiilor de
6 ani cu talie diferitd

. Baiietei Fetite
Variantele
taliei ;
talia masa corporali talia masa corporald
Mai jos 107 | Delal57 pAnila21,7, | 108 | De Ia 15,9 pini 1a 21,9,
de medie | 108 | dela 16,1 panila22,1, | 109 | dela 16,3 panii 1a 22,3,
109 | dela 16,5 panila 22,5, | 110 | delal6,7 panila 227,
110 | dela168pinila22,8 | 111 { dela 17,1 panila 23,1,
111 | dela17,3 phnila 23,2 112 | dela 17,5 pani la 23,5
Medie 112 | Dela 17,6 panila 23,6, | 113 | Dela17,9 pand la 23,9,
113 de1a 18,0 panila24,0, | 114 | dela 18,3 pani 1a 24,3,
114 | dela184panila24,4, | 115 | dela 18,7 pani la 24.7,
115 | dela188panila24.8 | 116 | dela 19,1 pAni la 25,1,
116 | dela19,1panila251, | 117 | dela 19,5 pani 1a 25,5,
117 | dela19,5pani#ia 25,5 | 118 | dela 19,9 pini 1a 25,9,
118 | dela199pinila259, | 119 | dela 20,3 pini 1a 26,3,
119 | dela20,3 panila 26,3, | 120 | dela 20,7 pani 1a 26,7,
120 | dela20,7 panil1a 26,7, | 121 | dela 21,1 panila 27,1,
121 | dela21,0 panil1a27,0, | 122 | dela 21,5 panila 27,5
122 | dela21,4 panila27,4
Mai sus 123 | Dela21,8 paniila 278, | 123 { Dela21,9 pani la 279,
de medie | 124 | dela?22,2 panila282, | 124 | dela223 panila 283,
125 | dela22,6 pAnila 28,6, | 125 | dela 22,7 panila 28,7,
126 | dela22,9panila28,9, | 126 | dela 23,1 pani1a 29,1,
127 dela233panila293 | 127 | dela 23,5 pinid 1a 29,5
Inalte 128 | Dela23,7 pani la 29,7, | 128 | Dela 23,9 pani la 299,
129 | dela24,1pindla30,1, | 129 | dela 24,3 pani la 30,3,
130 | dela24,5pandla30,5, | 130 | dela 24,7 pani 1a 30,7,
131 dela24,8panila308, | 131 | dela 25,1 pAnila 31,1,
132 | dela252pindla31,2 | 132 | dela 25,5 panila3l,5s
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Tabelul 4

Limitele normale ale masei corporale a copiilorde 7 ani
cu talie diferitid

Variantele Biietei Fetite
taliei talia masa corporald (cg) talia | masa corporald (cg)
(cm) (cm)
Maijosde | 112 | Dela 15,2 pindla 254, | 112 | De l1a 15,8 pani 1a 25,8,
medie 113 | dela 15,8 panila 26,0, | 113 | dela 16,4 pani la 26,4,
114 | dela 16,4 panila 27,6, | 114 | dela 17,0 pani la 27,0,
115 | dela17,0panila 27,2, | 115 | dela 17,6 panila 27,6,
116 | dela17,6 panila27,8 | 116 | delal8,1 pinila 28,1
Medie 117 | Dela 18,1 panii1a 28,3, | 117 | Dela 18,7 pani la 28,7,
118 | dela 187 panila 28,9, | 118 | dela 19,5 panila 29,3,
119 | dela 192 pAnd1a 29,5, | 119 | dela 19,5 panila 29,8,
120 | dela 19,8 pAni1a 30,0, | 120 | de la 20,4 pénila 30,4,
121 | dela20,4 panila30,6, | 121 | dela21,0 pAnila 31,0,
122 | dela21,0panila31,2, | 122 | dela21,5 panila3l,5,
123 | dela21,5panila31,7, | 123 | dela22,1 panila 32,1,
124 | dela22,1panila32,3, | 124 | dela22,7 panila 32,7,
125 | dela22,7 panla32,9, | 125 | dela23,3 panila 33,3,
126 | dela23,3 panila33,5, | 126 | dela23,9 panidla 33,9,
127 | dela23,9panila34,1, | 127 | dela 24,5 pinila 34,5,
128 | dela24,5pandla34,7 | 128 | dela25,1pénila 35,1
Mai susde | 129 | Dela 25,1 panila 35,3, | 129 | Dela 25,6 pini la 35,6,
medie 130 | dela257panila35,9, | 130 | dela 26,2 panila 36,2,
131 | dela26,3 pandla36,5, | 131 | dela 26,8 pini la 36,8,
132 | dela26,9 pan#la37,1, | 132 | dela274 panila374,
133 | dela27,4 pandla 37,6, | 133 | dela 28,0 pinila 38,0,
134 | dela28,0panila382 | 134 | dela28,5 panila 385
Inalti 135 | Dela:28,6 pAnd la 38,8, | 135 | Dela 29,1 pani la 39,1,
136 | dela29,2 panila39,4, | 136 | dela29,7 pénila 39,7,
137 | dela29,7 panila 39,9, | 137 | dela 30,3 pani la 40,3,
138 | dela30,3 panila 40,5, | 138 | dela 30,9 panila 40,9,
139 | dela309paniladl,l | 139 | dela31,6 piniladl,6
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Tabelul 5

Limitele normale ale masei corporale a copiilor de 8 ani
cu talie diferitd

Biietei Fetite
Vaxt;lailétiele Zahcmz; masa corporali (cg) Zzlnls masa corporali (cg)
Maijosde | 116 | Dela 16,7 pdnila 25,4, | 116 { Dela 15,9 pini la 24,9,
medie 117 | dela 17,2 piniila 26,0, | 117 | dela 16,5 pani la 25,5,
118 | dela 17,8 paniia 26,5, | 118 | dela 17,2 pani la 26,1,
119 | dela 18,4 pandla 27,1, | 119 | dela 17,8 pani la 26,7,
120 | de1a 19,0 pdnila 27,7, | 120 | dela 18,4 pAnila 274,
121 | dela 19,5 panila 28,3, | 121 | dela 19,0 pani la 28,0,
122 | dela20,1 pinila 28,8 | 122 | dela 19,6 pinila 28,6
Medie 123 | Dela 20,7 pini la 29,4, | 123 | Dela 20,3 pani la 29,2,
124 | dela21,2 pand la 30,0, | 124 | dela 20,9 panila 29,9,
125 | dela21,8 pandla 30,5, | 125 | dela 21,5 pandla 30,5,
126 | dela22,4 panila31,1, | 126 | dela22,1 pandla3l,1,
127 | dela23,0 panila 31,7, |1 127 | dela22,8 pandila 31,7,
128 | dela23,5p4nd1a 32,2, | 128 | dela 23,4 pdnila 32,3,
129 | dela24,1 pandla 32,8, | 129 { dela 24,0 pini 1a 33,0,
130 | dela24,7 paniila33,4, | 130 | dela 24,6 panila 33,6,
131 | dela25,2pinila 34,0, | 131 | dela 25,2 pinila 34,2,
132 | dela 258 pandla34,5 | 132 | dela 25,9 pinila 34,8,
133 | dela26,4pandla 35,1, | 133 | dela26,5 panila 354
134 | dela26,9 pindila 35,7
Maisusde | 135 | Dela27,5 panila 36,2, | 134 | Dela27,1 pinila 36,1,
medie 136 | dela28,1 paniila 36,8, | 135 | dela27,7 pinila 36,7,
137 | dela 28,7 pdni1a 37,4, | 136 | dela 28,3 panila 37,3,
138 | dela 29,2 pAnila 38,0, | 137 | dela 29,0 pinila 37,9,
139 | dela29,8 panila38,5 | 138 | dela 29,6 panila 38,6,
: 139 | dela 30,2 pinila 392
Inalt3 140 | Dela30,4 panila 39,1, | 140 | Dela 30,8 pani la 39,8,
141 | dela 30,9 pdnila 39,7, | 141 | dela 31,5 pani la 40,4,
142 | dela3L,5pinila 40,2, | 142 | dela 32,1 pinila 41,0,
143 | dela 32,1 paniila 40,8, | 143 | dela 32,7 pinila 41,7,
144 | dela32,7pinila41 4 | 144 | dela33,3 panila42,3
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Tabelul 6

Limitele normale ale masei corporale a copiilor de 9 ani
cu talie diferitd

Vatlatitala . Biietei . Fetite
taliei Egmz; masa corporald (cg) 22::3 masa corporald (cg)
Maijosde | 121 | Dela 18,9 pinila 28,8, | 121 | Dela 18,3 pini la 28,8,
- medie 122 | dela19,5pinila 29,4, | 122 | dela 18,9 panidla 29,5,
123 | dela 20,1 pinila 30,0, | 123 | dela 19,6 pani la 30,1,
124 | dela 20,8 panila 30,7, |- 124 | dela 20,2 pini la 30,8,
125 | dela21,4pin3la 31,3, | 125 | dela 20,9 pandla 31,4,
126 | dela22,0 paniia31,9, | 126 | dela 21,5 pandla 32,1,
127 | dela22,6 pdnila32,5 | 127 | dela22,2 piniila 32,7
Medie 128 | Dela23,3 panila 33,2, | 128 | Dela 22,8 pinila 33,4,
129 | dela23,9 panila 33,8, | 129 | dela 23,5 pani la 34,0,
130 | dela24,5pinila34,4, | 130 | dela24,1 panila 34,7,
131 | dela25,1 pdndla 35,0, | 131 | dela 24,8 panidla 35,3,
132 | dela 257 pandla 35,7, | 132 | dela 25,4 panila 36,0,
133 | dela26,4 panila36,3, | 133 | dela26,1 panila 36,6,
134 | dela27,0 pAnil1a 36,9, | 134 | dela26.7 pand la 37,3,
135 | dela 27,6 pAnd1a 37,5, | 135 | dela 27,4 panila 37,9,
136 | dela28,2 pinila 382, | 136 | dela 28,0 pani la 38,6,
137 | de1a 28,9 pAnil1a 38,8, | 137 | dela28,7 pandla 39,2,
138 | dela29,5panila39,4, | 138 | dela29,3 panila 39,9,
139 | dela30,1 pinila40,0 | 139 | dela 30,0 pani la 40,5
Maisusde | 140 | Dela 30,7 pAnii1a 40,7, | 140 | Dela 30,6 pandila 41,2,
medie 141 | dela31,4panila41,3, | 141 | dela31,3 panila 4128,
142 | dela32,0pinila4l,9, | 142 | dela31,9 panila 42,5,
143 | dela32,6 panilad2,5, | 143 | dela32,6 panila 43,1,
144 | dela33,2 pinila43,1, | 144 | dela 33,2 pinila 43,8,
145 | dela33,9panila43,8 | 145 | dela33,9 pdndlad44.4
Inalta 146 | Dela34,5 piniila 44,4, | 146 | Dela 34,5 pandla 45,1,
147 | dela35,1 panila 45,0, | 147 | dela 35,2 pAndlad5,7,
148 | dela35,7panila 45,6, | 148 | dela 35,8 panila 46,4,
149 | dela 36,4 pinila 463, | 149 | dela 36,5 pani la 47,0,
150 | dela37,0panila4d6,9 | 150 [ dela37,1 paniila 47,7

50




Tabelul 7

Limitele normale ale masei corporale a copiilor de 10 ani
cu talie diferitd

Variantele Biietei Fetite
Baliek :ac;z; masa corporald (kg) zahcng masa corporali (kg)
Mai jos | 125 | Dela20,5pinila32,2, | 125 | Dela 19,1 pinila 319,
de medie | 126 | dela21,1pinila 32,9, 126 | dela 19,8 pinila 32,7,
127 | dela21,8 pinila33,6, | 127 | de Ia 20,5 pin la 33,4,
128 | dela22,4 pinila34,2, | 128 | dela21,2 panila 34,1,
129 | dela23,1pinila34,9, | 129 | dela 21,9 pani la 34,8,
130 | dela 23,7 pini la 35,5, 130 | de 1a 22,7 pani 1a 35,5,
131 | dela24,4pini1a36,2 | 131 | dela 23,4 pani la 36,3
132 | Dela25,0 panila 36,8, | 132 | Dela 24,1 pani la 37,0,
Medie 133 | dela257pandla 37,5, | 133 | dela 24,8 pani 1a 37,7,
134 | dela26,4 pandla 38,1, | 134 | dela25,5 pani 1a 38 4,
135 | dela27,0 pAnd1a 38,8, | 135 | dela 26,3 pani la 39,1,
136 | dela27,7pind1a 39,4, | 136 | dela27,0 pandla 39,9,
137 | dela28,3 pandla 40,1, | 137 | dela 27,7 pani 1a 40,6,
138 | dela29,0 pAndla 40,8, | 138 | dela 284 panila 413,
139 | dela29,6 pandla41,4, | 139 | dela29,1 panila 420,
140 | de1a303 p4nila42,1, | 140 | dela29,9 panila 427,
141 | dela30,9pand1a 42,7, | 141 | dela 30,6 pand 1a 435,
142 | dela31,6 pAndla 43,4, | 142 | dela31,3 panila 44,2,
143 | dela32,2pinilad44,0 | 143 | dela32,0 pani la 44,9,
’ 144 | dela32,7 panila 45,6
Maisusde | 144 | Dela329pandila44.7, | 145 | Dela 33,5 pAni 1a 46,3,
medie 145 | de 1a333,5pand1a 453, | 146 | dela 34,2 panila47.1,
146 | dela34,2 panila46,0, | 147 | dela349panila 478,
147 | dela34,9 pandla 46,6, | 148 | dela 35,6 pand la 48,5,
148 | dela35,5pandla 47,3, | 149 | dela 36,3 pénd la 49,2,
149 | dela 36,2 pind1a 48,0, | 150 | dela37,1 panila 499
150 | dela 36,8 pindila 48,6
Inalta 151 | Dela37,5pand1a 49,3, | 151 | Dela3738 péni la 50,7,
152 | dela38,1panila49,9, | 152 | dela 38,5 pani la 51,4,
153 | dela38,8 pani la 50,6, | 153 | dela 39,2 panila 52,1,
154 | dela39,4panila 51,2, | 154 | dela39,9 pénila 52,8,
155 | dela40,1panila 51,9 | 155 | dela40,7 pani la 53,5,
: : : 156 | dela41,4 pinila 54,3
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Tabelul 8

Limitele normale ale masei corporale a copiilor de 11 ani
cu talie diferitd

Variantele Biietei Fetite
taliei talia masa corporald talia masa . corporali

Mai jos 129 | Dela22,1pénila354, | 130 | Dela21,2 pind 1a 5,9,
demedie | 130 | dela228pindla36,1, | 131 | dela 22,0 pinila 36,7,
131 | dela23,5panala 36,8, | 132 | dela22,7 panila 374,

132 de la 24,2 plnd la 37,5, 133 de la 23,5 pani la 38,2,

133 | dela24,9pindla38,2, | 134 | dela24,2 panila 38,9,

134 | dela25,6pnila39,0, | 135 | dela25,0 pdnila 39,7,
135 de la 26,4 pani la 39,7 136 | dela25,7 pAndla 404,

‘ 137 de la 26,5 pani la 41,2
Medie 136 | Dela27,1 panila 40,4, | 138 | Dela 27,2 pinila 41,9,
137 | dela278pinila4l,l, | 139 | dela 28,0 pindla 42,7,

138 | dela 28,5 pinila 41,8, 140 | dela 28,7 pinila 434,

139 | dela29,2pinila42,5, | 141 | dela29,5pinila 44,2,

140 | dela29,9panila43.3, | 142 | dela30,2 pinila 44,9,

141 dela30,7pdndla 44,0, | 143 | dela30,9 pdnila 456,
142 de la 31,4 pind la 44,7, 144 | dela 31,7 pind la 46,4,

143 | dela32,1panila454, | 145 | dela32,4 panila 47,1,

144 | dela32,8pandla46,1, | 146 | dela33,2 pindla 47,9,

145 | dela33,5pinilad6,8, | 147 | dela 33,9 pani la 48,6,

146 | dela 34,2 pini la 47,5, 148 | dela 34,7 pand la 494,

147 | dela34,9panala483, | 149 | dela 35,4 panila 50,1,

148 | dela35,7pAndla 49,0, | 150 | dela 36,2 pani la 50,9,

149 de la 36,4 pini la 49,7 151 de la 36,9 pini la 51,6
Mai sus 150 | Dela 37,1 panila 50,4, | 152 | Dela37,7 pani la 52,4,
de medie 151 dela 37,8 pAnd la 51,1, 153 | dela384 phnila 53,1,
- 152 | dela38,5pandla 51,8, | 154 | dela39,2 pinila 53,9,
153 | dela39,2pinila 52,5, | 155 | dela 39,9 pinila 54,6,

154 | dela39,9péndla 53,3, | 156 | dela 40,6 pinila 55,3,

155 de la 40,7 pini la 54,0 157 | dela 41,4 pani la 56,1,

) 158 | dela 42,1 panila 56,8,

159 | dela42,9 pinila 57,6
~Tnalta 156 | Dela 414 panila 54,7, | 160 | Dela 43,6 pani la 58,3,
157 | dela42,1pindla 554, | 161 de la 44,4 pani la 59,1,

158 | delad42,8panila56,1, | 162 | dela45,1 panila 59,8,

159 de la 43,5 pini la 56,8, 163 de la 45,9 pani la 60,6,

160 | dela 44,2 pAnala 57,5, | 164 | dela 46,6 pAndla 61,3,

161 de la 45,0 pina la 58,3 165 de la 47,4 péni la 62,1
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Tabelul 9
Masa corpului (kg) in functie de varstd (bdiefi)

Vi Centile
s 3 1 10 [ 25 | 75 [ 90 | 97
0 Tun 2.4 2.7 3.0 3.7 40 44
1» 31 35 38 45 52 56
2» 39 43 46 55 6.2 6.6
3In 45 49 54 6.4 70 75
4» 52 56 6.2 72 79 8.4
5% 58 6.2 6.8 79 86 91
&5 6.4 6.8 74 8.6 9.2 9.7
79 6.9 74 79 9.1 98 103
8 » 7.4 78 8.4 9.6 10,3 10.8
9y 78 83 8.9 10,1 10,9 113
10 » 8.0 8.6 92 10,6 113 11.8
11» 8.3 8.9 95 11.0 1.8 123
12» 8.6 9.1 98 115 122 12,7
159 92 96 10,5 122 12,9 13.5
18 » 9.6 102 11,0 12,8 136 142
21 » 10,1 10.6 115 13.5 143 149
24y 10.6 1.1 12,0 14,1 14.9 15.4
27» 1.1 116 12,4 146 154 159
30 » 115 12,0 12.8 15.1 16,0 16.5
335 11.9 12.4 132 15.6 16.5 17,0
36 » 121 12.8 13.6 16,0 16.9 175
3.5 ani 12,7 13.4 142 17.0 18,0 18,7
4» 133 142 15.1 18,0 191 20,0
45 14,0 14.9 15.9 19.0 20.6 217
5» 14.8 157 16.8 201 22,0 232
5.5% 15.5 16.6 17.8 214 234 251
b 16.3 176 18,9 226 249 270
6.5» 172 18.4 200 240 26.4 290
79 182 196 213 255 280 311
85 20,0 215 234 284 317 351
9y 220 234 256 314 354 392
10 » 240 25.6 280 351 395 45.0
1» 26.0 28.0 31,0 392 445 50.5
12» 283 304 34.4 438 50.0 570
13 310 334 398 490 56.2 63.6
14 » 34,0 352 422 546 62.2 706
15 » 378 40.8 46.9 60.2 65.1 76.5
165 412 45.5 518 65.9 73.0 82.5
17» 464 50.5 56.8 70,6 78,0 86.2
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Masa corpului (kg) in functie de varstd (fete)

Tabelul 10

. Centile i

Varst 3 10 25 75 90 97
0 luni 23 26 30 3.5 3.8 40
1» 3.0 33 37 43 46 49
2 37 40 44 5.0 5.3 5.6
3 44 46 5.0 5.7 6.1 6.5
4» 50 53 5.6 6.5 6.9 74
5 5.5 5.8 6.2 72 97 8.2
6» 6.1 6.3 6.8 79 8.5 9.0
7» 6.5 6.8 73 8.5 9.1 9.7
8 » 7.0 73 77 9.1 9.7 10,5
9» 74 77 82 9.6 10,4 112
10 » 77 8.1 8.7 10,1 110 113
11» 8.1 8.5 9.1 106 115 122
12» 8.3 8.8 9.4 110 11.9 12.6
15» 8.9 9.4 10,0 11.7 12.7 133
18» 9.4 9.9 10,6 12,5 13.4 13.9
21 » 9.8 10,4 1.1 13.1 13.9 14.6
24 » 10,3 10.9 116 13.5 14.5 152
27 » 10.8 113 12.0 14.0 15.0 157
30 » 112 117 12,5 14,5 15,5 16,3
33» 115 12.1 12,9 14,9 16,0 16.8
36 » 11.8 12,5 13.3 154 16,5 173
3,5 ani 124 13.1 14.0 16,3 17.8 18.6
4» 131 13.9 14.8 172 19.0 20.0
45 138 149 15,8 184 204 216
5% 14.9 15.8 16.9 19.8 21.9 23.7
55» 15.6 16.6 17.8 212 236 258
6» 163 17.4 18.8 2.5 251 279
6.5 17.1 182 19.9 240 267 298
7 18.0 19.3 208 253 284 31.8
8 » 200 212 230 285 322 36.4
9» 21.9 233 254 32,0 36.4 410
10% 239 256 280 36,0 411 47,0
11 » 26,0 28.0 311 403 46.0 53.5
12» 284 314 352 454 51.3 58.8
13» 32,0 35.3 400 51.8 56.8 64.2
14» 36.1 39.9 440 55.0 60.9 70,0
155 39.4 437 476 58.0 63.9 736
16 » 424 46 8 51.0 61.0 662 76.1
17» 452 484 524 62.0 68.0 79.0
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Tabelul 11
Talia (cm) in functie de virstd (bdieti)

Virsta Gentlle

3 10 25 75 920 97

0 luni 48,0 489 50,0 53,2 54,3 55,1
1» 50,5 51,5 52,8 56,3 57,5 58,7
2» 53,4 54,3 55,8 59,5 61,0 62,1
3» 56,1 57,0 58,6 62,4 64,0 65,5
4y 58.6 59,5 61,3 65,6 67,0 68,7
5» 61,0 61,9 63,4 67,9 69,6 70,9
6 » 63,0 64,0 65,6 69.9 71,3 72,5
7» 65,0 65,9 67,5 71,4 73,0 74,1
8» 66,5 67,6 68,9 73,0 74,5 75,7
9y 67,8 68,8 70,1 74,5 75,9 77,1
10 » 68,8 69,9 71,3 76,1 77.4 78.8
11» 699 71,0 72,6 77,3 78,9 80,4
12 » 71,0 72,0 73,8 78,5 80,3 81,7
15» 72,9 74,3 76,0 81,3 86,5 84,9
18 » 75,0 76,5 78,4 844 83,4 88,2
21 » 772 78,6 80,8 86,8 88,2 91,0
24 » 79.4 81,0 83,0 88,4 92,0 93,8
27 » 814 83,2 85,5 92,2 94,6 96,3
30 » 83,7 85,2 87,5 94,8 97,2 99,0
33» 86,0 87,4 90,0 974 99,7 1014
36 » 880 89,6 92,1 99,7 102,2 103,9
3,5am 90,3 92.1 95,0 102,5 105,0 106,8
4 93,2 95,4 98,3 105,5 108,0 110,0
4.5» 96,3 98,3 101,2 108,5 1112 1135
5» 984 101,7 105,9 112,0 114,5 1172
5,5» 1024 104,7 108.0 1152 1180 120,1
6» 105,5 108,0 1108 118,8 1214 1233
6,5» 108.,6 110,9 113,9 1220 1244 1264
7» 110,3 113,8 11470 1250 127,9 130,0
8» 1164 118,8 1220 131,0 1343 1364
9 » 1215 124,6 127,5 136,5 1403 1425
10 » 126,4 129,2 133,0 1420 146,2 1491
11» 1312 134,0 138,0 1483 152,9 1552
12 » 135,8 1388 142,7 154,9 159,5 1624
13 » 1402 1436 1474 1604 165.8 169,6
14 » 1449 1483 1524 166,4 1722 176,0
15» 1493 1532 158,0 172,0 178,0 181,0
16 » 1540 1580 1622 1774 182,0 181,0
17» 159,3 163,0 168,1 1812 185,1 1879
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Tabelul 12
Talia (cm) in functie de virstd (fete)

X Centile
Varshs 3 | 10 | 25 | 15 1 90 | 97
Olum 47,0 480 492 521 533 545
1» 49.7 50,7 52.4 55.3 56.9 57.7
2» 52.2 533 55.0 58.6 59.9 60.8
3» 55.1 56,1 57.9 61.5 63.0 63.9
4 57.4 586 60.5 64.1 65.6 66.4
5» 59.9 61,0 62,8 66,4 67.8 68,8
6» 62.1 63,0 64,3 68.2 69.8 70.8
T» 63.7 64.2 66.4 70,0 71.6 7.7
8» 652 66.1 67.7 716 7.1 752
9» 66.5 67.5 69.3 72.8 74.5 75.8
10 » 67,7 68.8 70,5 742 75.9 77.1
11 » 69.0 703 7n7 75.7 77.1 78.3
12» 70,3 71.4 72.8 76,3 783 79.3
15» 72 73.6 75.2 78.8 81,2 82,4
18 » 74,0 75.8 77,5 821 84,4 86,0
21» 76.0 782 80,0 84,6 87,4 88.8
24 » 78,4 80,4 82.6 87.5 90,2 92,2
27» 80,8 83,0 85,4 90,1 93,0 94,7
30 » 834 85.6 87.8 92,8 95.6 97.3
3 85.9 88,2 90,3 95.5 98,2 100,0
36 % 88.6 90.8 92,9 98.1 100,8 102.9
35ani 91,0 93 4 95.6 101,0 103.9 105.8
4 94,0 96.2 98,4 1042 106,9 109,1
45 96,9 99.3 101,5 1071 110,6 114,0
5» 99.9 102,4 104,9 110,7 114,0 116.5
55» 1025 1052 108,0 1145 117.1 120,0
6» 1053 1080 1110 118,0 120.8 124.0
65» 1080 1105 114,0 121,7 124.4 1274
T» 1110 1136 117,0 1250 128.1 1313
8 » 1166 1194 123,0 1310 134.4 137.6
9 1220 1244 128,5 136,7 1406 1438
10» 1270 1300 133.8 142,5 146.6 1501
11» 1310 1342 1386 1486 153.9 156.8
12» 1352 1384 143,0 155,1 1593 163,5
13» 1395 143 148,0 1603 1643 168,0
14» 1440 1474 152,4 1642 168,0 170.5
15» 1481 1516 156.3 167,0 1703 172.6
16» 1517 1550 1583 169,0 172.0 1741
17» 1542 1573 1612 1700 173,1 1755
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Tabelul 13
Perimetrul cranian (cm) la bdieti in functie de varstd

Va Centile
AT T T s [0 | o7
Olm 325 332 34,0 355 36,5 37
15 348 353 36,0 37,9 390 39,8
2» 36,9 373 38,0 403 409 418
39 38.4 388 39,5 416 25 433
dy 396 402 4038 429 438 4455
%5 40,6 412 420 440 450 459
63 415 420 2.7 453 460 467
7% 422 438 437 461 470 477
8 » 428 436 442 468 477 484
9 435 440 443 474 483 490
10» 440 446 454 480 488 496
1» 443 45.0 459 486 493 50,0
12y 4456 453 462 491 498 50,7
15» 453 46,0 467 495 50,3 513
18» 460 46.6 473 49.9 507 516
20y 465 472 477 503 S0 520
24y 470 476 481 50,5 513 523
Wy 473 479 48.5 50.8 517 527
0y 475 482 488 511 52,0 53,0
By 478 484 492 513 523 533
6» 480 486 495 515 52,6 53.5
35ani 486 492 499 52,0 530 540
4» 490 496 502 52,4 53.4 543
45» 493 498 50.4 52,7 53.8 54.6
55 496 50.1 50.7 53.1 542 55.0
559 498 50.4 51,0 53,5 54.5 55.5
s 50.5 50,6 512 540 54.8 55.7
6,5» 502 50,8 51.4 54.3 55.0 55.8
7o 504 51,0 51.6 54.5 553 56,0
8 » 50.5 514 52,0 55.0 55.8 56.0
95 508 51,7 52,5 55.5 56.3 572
10» 512 52,0 528 56,0 567 577
11» 515 523 532 56,3 572 582
12 517 52,6 535 56.7 577 588
13» 519 52.8 53,7 573 581 592
14y 521 530 54.0 57.5 58.5 59.6
15» 523 532 543 578 588 60,0
16» 524 534 54.4 57.9 590 601
17 525 53.5 54.6 58.0 59.1 602
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Tabelul 14

Perimetrul cranian (cm) la fete in functie de varstd

Varsta

0 lum
1»
2»
3»
4
5»
o»
T»
8»
9»
10 »
i1»
12 »
15»
18 »
21»
24 »
27 »
30 »
33»
36 »

3,5 an
4y

4,5»
5»
5,5»
6»
6.5»
T»
8»
9»
10 »
11»
12»
13 »
14 »
15»
16 »
17»

Centile
3 10 25 75 90 97
32,0 33,0 34,0 35,5 36,4 37,0
33,8 34,8 36,0 38,0 38,8 39,5
35,6 36,3 374 39,8 40,6 414
36,9 37,7 38,5 41,3 4272 43,0
38,2 38,9 397 424 433 442
392 39,9 40,7 43,5 44 4 454
40,1 40,8 41,5 4473 45,3 46,3
41,0 41,7 42,5 453 46,2 473
41,6 42,3 43,2 45,9 46,9 48,0
424 42,9 437 46,6 476 48,5
42,8 43,5 443 472 48,3 49,2
432 43,9 448 478 48,7 496
43,5 442 45,0 48,2 492 50,1
442 451 45,9 48,7 49,6 50,5
449 45,7 46,4 49,0 499 50,9
454 46,1 46,9 494 50,2 51,2
46,0 46,6 473 49,7 50,5 51,5
46,5 47,0 478 50,0 50,7 51.8
47.0 475 480 50,4 51,0 52,0
47,3 47,9 484 50,6 51,4 52,4
476 48,1 486 51,0 51,7 52,7
47,8 483 49,0 51,5 52,3 53,2
48,0 48,6 493 51,9 52,7 53,5
48,3 48,9 49,7 52,3 52,9 53,8
48,5 49,1 50,0 52,5 53,2 54,0
488 494 50,2 52,7 53,5 54,2
490 49,6 50,3 52,8 53,7 54,5
492 49.8 50,6 53,0 53,9 54,6
494 50,0 50,7 53,3 54,1 54,8
49,7 50,3 51,0 53,6 54,4 55,2
50,5 50,6 51,3 53,9 54,6 55,4
50,3 50,8 51,5 54,1 54,8 55,6
50,4 51,0 51,7 54,3 55,0 55,8
50,5 51,2 51,9 54,6 55,2 56,1
50,6 51,4 52,0 54,8 55,5 56,4
50,7 51,5 52,1 55,0 55,7 56,4
50,8 51,6 52,2 55,2 55,9 56,7
50,9 51,7 52,3 55,3 56,0 56,9
51,0 51,8 52.4 55,4 56,1 571
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Tabelul 15
Perimetrul toracelui (cm) la bdiefi in functie de varstd

Varsta Centile
3 | 1w | 25 | 15 T 9% | 97
0 luni 31,7 32,3 335 36,0 36,8 373
1» 33,3 34,1 35,4 38,0 38,9 394
2» 35,0 35,7 37,0 40,0 40,8 41,6
3 36,5 37.3 38,4 42,1 43,1 438
4» 38,1 38,8 39,8 43,5 445 45,7
5» 39,3 40,1 41,1 45,0 46,2 47,7
6» 40,6 41,4 42,4 46,3 47,6 49,0
7» 41,7 42,5 434 47,5 48,9 50,1
8 » 427 43,5 44.4 485 49,9 51,1
9» 43,6 443 45,2 493 50,7 52,0
10 » 443 45,0 46,0 50,0 51,5 52,8
11 » 44,8 456 46,6 50,8 52,2 53,6
12 » 453 46,1 47,0 51,2 52,8 54,3
15 » 46,0 46,8 47,9 51,9 53,7 55,0
18 » 46,5 474 48,6 52,4 54,3 55,6
21 » 47,0 47,9 49,1 52,9 54,7 56,0
24 47,6 48.4 49,5 532 55,1 56,4
27» 478 48,7 49,9 53,5 55,6 56,8
30 » 48,2 49,1 50,3 53,9 55,8 57,3
33» 48,4 493 50,5 542 56,1 57,7
36 » 48,6 49,7 50,8 54,6 56,4 58,2
3,5 ani 492 50,3 51,5 55,0 57,1 59,0
4% 50,0 51,2 52,4 55,8 58,0 59,9
4,5» 50,8 52,0 53,3 56,9 59,0 61,2
5 51,3 52,8 54,0 58,0 60,0 62,6
55» 52,2 53,5 55,0 59,1 61,3 63,8
6» 53,0 54,4 56,0 60,2 62,5 62,1
6,5» 53,8 552 57,0 61,3 63,8 66.4
7 54,6 56,2 57,9 62,3 65,1 67,9
8 » 56,1 58,0 60,0 64,8 67,9 70,8
9» 57,7 59,6 61,9 67,1 70,6 73,8
10» 59,3 61,4 63,9 69,8 73,6 76,8
11» 61,1 63,0 66,0 72,1 76,2 79,8
12» 62,6 65,0 68,0 74,9 79,0 82,8
13 » 64,7 66,9 70,2 78,2 82,2 87,0
14 » 67,0 68,6 73,1 81,8 86,2 91,0
15» 70,0 72,6 76,3 85,7 90,1 94,2
16 » 73,3 76,1 80,0 89,9 93,6 97,0
17 » 77,0 80,1 82,9 922 95,5 98,4
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Tabelul 16

Perimetrul toracelui (cm) la fete in functie de varstd

Viisiu . Centile

ars 3 10 25 75 90 97
0 luni 30,8 31,8 33,2 35,7 36,4 37,0
1» 32,9 34,0 35,3 37.4 38,1 39,0
2» 34,6 35,7 37,2 39,1 40,0 40,9
3I» 36,2 37,3 38,7 40,5 41,2 428
45 38,1 39,1 40,4 42,1 43,2 443
5» 39,4 40,5 41,7 43,5 44,6 45,8
6» 40,6 41,6 42,9 449 46,1 47,2
T» 41,8 42,8 44,0 46,0 47,2 48,5
8» 42,8 43,7 44,9 46,9 483 49.8
9» 43,6 44,5 45,6 47.8 493 51,0
10 » 443 45,2 46,2 48,1 50,1 52,0
11» 45,0 45,8 46,8 493 50,8 52,7
i2» 45,5 46,3 473 499 51,4 533
15» 46,4 47,2 48,1 50,8 523 539
18» 47,1 47.8 48,7 51,3 52,9 54,5
21 » 47,5 48,2 49,1 51,9 53,5 55,0
24 » 47,8 48,6 495 52.5 54,0 55,6
27 » 479 48,8 498 53,0 54,5 56,2
30 »n 48,0 489 499 53,3 55,0 56,8
33 » 48,1 49,0 50,1 53,7 55,5 57,2
36» 48,2 49,1 50,3 54,0 56,0 57,6
3.5ani 48,6 49,5 51,0 54,3 56,2 57,8
4 » 49,2 50,4 51,6 55,1 56,9 58.6
4.5 » 49,6 51,0 52.3 55,9 57,8 59,7
S5» 50,4 51,6 53,0 56,9 58,8 61,0
5.5» 50,9 52,2 53,9 57,8 60,0 62,2
6» 51,5 53,0 54,8 58,6 61,2 63,6
6,5 » 52,3 53,8 55,5 59,8 62,4 64,8
T» 53,2 54,6 56,3 61,0 63,7 66,6
g» 54,7 56,3 58,2 64,5 67,6 70,6
9» 56,3 58,0 60,0 68,1 71,4 75,1
10» 58,0 60,1 62,0 713 75,5 78.8
11» 59,8 62,2 64,4 74,5 78,6 82,3
12» 61,9 64,5 67,2 77,6 81,9 86,0
13» 64,3 66,8 70,0 80,9 85,0 88,0
14» 67,0 69,6 73,0 83,5 87,6 91,0
15» 70,0 7.9 76,2 85.5 893 9.6
16 » 73.0 75,9 78 8 87.1 90,6 93,9
17 » 75 4 78.0 80,7 88.0 91,1 94.6
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Masa corpului (kg) in raport cu talia (fete)

Tabelul 17

Talia, Centile
cm 3 | 10 | 2 50 | 715 [ 90 | 97
50 2,6 2,8 3.0 33 3,5 3,7 4,0
51 2,7 28 3,1 3,5 3,7 39 4,2
52 2.8 3,1 3,3 3,6 39 4,2 4,4
53 3,0 33 35 3,8 4,1 4.4 4,6
54 32 3,5 37 40 43 4.6 4,9
55 34 3,6 3,9 4,2 4.5 4.8 5,2
56 3,6 3,8 4.1 4.4 4.8 51 5.4
57 3.8 4,1 43 47 5,0 54 5,7
58 4,0 4,3 4,6 49 53 57 6,1
59 4,2 4,5 4,8 52 5,6 6,0 6,4
60 - 4.4 4,7 5.1 5,5 6,0 6,3 6,8
61 4,6 49 53 5,8 6,2 6,7 7.2
62 48 5,2 5,6 6,0 6,5 7.0 7.5
63 5,1 5.4 5,9 6,3 6,8 7.4 79
64 5,4 5,7 6,2 6,6 7.1 7,7 8,2
65 57 6,0 6,5 6,9 7.4 8,1 8,6
66 6,0 6,3 6,8 7.2 7.8 8,4 89
67 6,2 6,6 7.1 7.5 8,2 8,7 9,2
68 6,5 6,9 7.4 7,8 8,4 8,9 9,5
69 6,7 7.2 7.6 8,1 8,7 9,2 9,8
70 7,0 7.4 79 8.4 9,0 9,5 10,1
il 7.2 7.7 8,1 8,7 92 9.8 10,3
72 7,5 79 83 8,9 9,5 10,0 10,6
73 7.7 82 8.6 9,1 9,7 10,2 10,8
74 7.9 8.4 8,8 93 9.9 10,4 11,0
75 8,2 8.6 9,1 9,6 10,2 10,6 11,2
76 8.4 8,8 9,3 9,8 10,4 10,8 11,4
77 8,6 9,0 9,5 10,0 10,6 11,1 11,6
78 8.8 9,2 9,7 10,2 10,8 11,2 11,8
79 8,9 94 9,9 10,4 11,0 11,5 12,0
80 9.1 9,6 10,0 10,6 11,2 11,7 12,2
81 93 9.8 10,2 10,8 11.4 11,8 12,4
82 9,5 9,9 10,4 10,9 11,6 12,0 12,6
83 9,6 10,1 10,6 11,2 11,8 12,3 12,8
84 9,8 10,3 10,7 11,4 11,9 12,5 13,0
83 10,0 10,4 10,9 11,6 12,2 12,7 13,2
86 10,1 10,6 11,1 11,8 12,4 12,8 13,4
87 10,3 10,8 11,3 12,0 12,6 13,0 13,6
88 10,4 11,0 11,5 12,2 12,8 13,3 13,9
89 10,6 11,2 11,7 12,4 13,0 13,6 14,1
90 10,8 11,4 11,9 12,6 133 13,8 14,4
91 11,1 11,6 12,1 12,8 13,5 14,0 14,6
92 13 11,8 12,3 13,1 13,8 143 14,8
93 11,5 12,1 12,6 13,3 14,0 14,5 15,1
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Talia, Centile

m 3 | 10 | 25 | so | 15 [ 9 | 9

94 11,7 12,3 12,8 13,5 143 14,7 153
95 11,9 12,5 13,1 13,8 14,5 15,0 15,6
96 12,2 12,8 13,3 14,0 14,8 15,3 15,9
97 12,4 13,0 13,6 14,3 15,0 15,6 16,2
98 12,6 13,3 13.8 14,6 15,3 15,9 16,5
99 12,8 13,5 14,1 14,9 15,6 16,2 16,9
100 13,1 13,7 14,3 15,2 15,9 16,5 17,3
101 13,3 14,0 14,6 15,5 16,3 16,9 17,7
102 13,5 143 14,9 15,8 16,6 17,3 181
103 13,8 14,5 15,2 16,1 16,9 17,6 18,6
104 14,0 14,8 15,5 16,4 17,3 18,0 19,0
105 14,2 15,0 15,8 16,7 17,6 18,5 19,6
106 14,4 15,3 16,1 16,9 17,9 18,9 20,0
107 14,7 15,5 16,3 17,2 18,3 19,3 20,4
108 14,9 15,8 16,6 17,5 18,6 19,6 20,8
109 15,2 16,0 16,8 17,8 19,0 20,0 21,2
110 15,4 16,3 17,2 18,1 19,4 20,5 21,7
111 15,7 16,6 17,5 18,4 19,8 20,9 22,1
112 15,9 16,8 17.8 18,7 20,1 21,3 22,6
113 16,2 17,1 18,1 19,0 20,5 21,7 23,0
114 16,5 17,4 183 19,3 20,8 22,0 23,5
115 16,7 17,7 18,6 19,6 21,2 22,5 24,0
116 16,9 17,9 18,9 20,1 21,7 23,0 24,5
117 17,2 18,2 19,3 20,6 22,2 23,5 25,0
118 17,6 18,6 19,6 21,0 22,6 24,0 25,5
119 18,0 18,9 20,0 21,4 23,0 24,6 26,1
120 18,3 19,3 20,4 21,8 23,5 252 26,7
121 18,7 19,6 20,7 223 24,0 257 273
122 19,1 20,0 21,1 22,7 24,4 26,3 28,0
123 19,3 20,3 21,5 232 24,9 26,8 28,7
124 19,6 20,7 21,8 23,5 25,4 274 29,5
125 20,0 21,1 22,3 24,2 25,9 28,0 30,3
126 20,4 21,6 22,7 24,7 26,4 28,7 31,0
127 20,8 22,0 232 25,0 27,0 29,4 31,8
128 21,3 22,5 23,7 25,7 27,7 30,2 32,4
129 21,7 23,0 243 26,2 28,4 31,1 33,8
130 22,1 23,5 24,8 26,7 293 3222 34,9
131 22,4 24,0 25,4 27,3 30,0 33,0 36,0
132 22,8 243 25,8 27,7 30,6 33,6 36,8
133 23,4 24,8 26,3 283 31,3 34,4 37,8
134 239 25,3 26,8 28,9 32,1 353 38,8
135 243 25,8 27,4 29,6 32,9 36,2 39,8
136 24,7 26,3 28,0 30,3 33,7 37,1 40,8
137 253 26,8 28,5 31,0 34,6 38,0 41,7
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Talia, Centile

cm 3 10 25 50 75 90 97

138 25,7 27.4 29,1 31,7 35,5 38,9 42,7
139 26,3 28,0 29,7 324 36,3 39,9 43,7
140 26,9 28,5 30,4 33,1 37,1 409 44,7
141 27.5 29,2 31,0 33,9 38,0 41,9 45,6
142 28,1 29,9 31,8 34,7 38,9 42,8 46,5
143 28,8 30,6 32,5 35,5 39,7 43,7 473
144 29,5 31,4 33,3 36,4 40,5 44,4 48,2
145 30,2 32,2 34,2 373 41,5 45,2 49,1
146 30,9 32,8 35,2 38,1 42,4 46,0 49,8
147 316 335 35,9 38,9 43,2 48,9 50,6
148 323 34,2 36,7 39,7 44,0 47,7 51,5
149 33,0 349 37,4 40,5 449 48,6 52,4
150 33,6 35,6 38,2 41,3 45,6 49,4 53,2
151 343 36,3 38,9 42,1 46,4 50,2 54,0
152 35,0 37,0 39,7 43,0 472 51,1 54,9
153 35,7 37,6 40,4 437 48.0 52,0 55,7
154 36,3 384 41,4 44.5 48,8 52,9 56,6
155 37,0 39,0 41,9 45,4 49,6 53,8 61,7
156 37,7 39,9 42,7 46,2 50,4 54,6 62,4
157 384 40,6 434 47,0 51,2 55,5 63,2
158 39,0 41,4 44,1 47,8 52,0 56,3 64,0
159 39,7 422 449 48,6 52,8 57,1 64,8
160 40,4 42,9 45,6 49,3 53,6 57.8 65,7
161 41,1 43,6 46,4 50,2 544 58,7 66,4
162 41,8 443 47,1 50,9 55,2 59,6 67,2
163 425 45,0 47,8 51,8 56,0 60,4 68,0
164 43,1 45,6 48,6 52,6 56,8 61,1 68,8
165 43,8 46,0 49,3 533 57,6 62,0 69,6
166 44,5 46,1 50,0 54,2 58,4 62,7 70,4
167 45,1 46,8 50,8 54,9 59,2 63,6 71,2
168 45,7 48,6 51,5 55,7 60,0 64,4 72,0
169 46,5 49,3 52,3 56,6 60,8 65,2 72,8
170 472 50,0 53,1 573 61,7 66,0 73,6
171 47,8 50,7 53,7 58,1 62,5 66,8 74,4
172 48,5 51,4 54,5 58,9 63,3 67,6 75,2
173 49,3 52,2 55,3 59,7 64,2 68.5 76,0
174 49,8 52,9 56,1 60,5 65,0 69,3 76,8
175 50,5 53,6 56,8 61,3 65,8 70,1 71,7
176 51,2 543 57,6 62,1 66,6 70,8 78,4
177 51,8 55,1 58,3 62,9 67,5 747 79,3
178 52,6 55,8 59,1 63,6 68,3 72,6 80,0
179 53,2 56,5 59,9 64,5 69,1 73,3 80,9
180 53,9 57,3 60,7 65,2 69,9 74,0 81,7
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Tabelul 18

Masa corpului (kg) in raport cu talia (bdieti)

Talia, Centile

- cm 3 10 25 | 50 | 15 90 97
50 2,7 29 3,1 34 3,7 39 4,1
51 2.8 3,0 33 36 3,9 4,1 43
52 3,0 3,2 3,5 3.8 4,1 43 4,5
53 3,2 34 3,6 4,0 43 45 4,8
54 33 3,5 3,8 4,2 4,5 4.8 5,0
55 3,4 3,7 4,0 43 47 5,0 5,3
56 3,6 39 42 4.6 4.9 53 5,6
57 3,8 4,1 4,4 4,8 52 5,6 5.9
58 4,0 43 4,7 5,1 5,5 5,9 6,3
59 4,3 4,6 5,0 5,4 5,8 6,2 6,6
60 4.6 .49 5.3 57 6,1 6,6 7,0
61 4.8 52 5,6 6,0 6,4 6,9 73-
62 5,1 5,5 59 6,3 6,8 73 7,7
63 5,4 5,8 6,2 6,6 7,1 1.6 8,1
64 5,7 6,1 6,5 6,9 7.4 7.9 8.5
65 6,0 6,4 6.8 72 7.7 8,3 88
66 6,2 6,6 7,0 75 8,0 8,6 9,1
67 6,5 6,9 7.3 7.8 8,3 89 9,4
68 6,7 7.1 7.6 8,0 8,6 92 97
69 7.0 73 7.8 8.3 8.8 9,4 10,0
70 72 1.6 8,0 8,6 9.1 9,7 10,3
71 7.4 7.8 83 8.8 9.3 10,0 10,5
72 7,6 8,1 8,5 9,0 9,6 10,3 10,8
73 7.8 8,3 8,8 93 9,9 10,5 11,0
74 8,1 8,5 9,0 9,5 10,1 10,7 11,3
75 8,3 8.8 9,2 9,7 10,3 11,0 11,6
76 8,5 9,0 9.4 10,0 10,6 11,2 11,8
77 8,8 9,2 9,6 10,2 10,8 11,4 12,0
78 9,0 9.4 9,8 10,4 11,1 11,7 12,3
79 9,2 9,6 10,1 10,7 11,3 11,9 12,5
80 9,4 9,8 10,3 10,9 11,5 12,2 12,7
81 9,6 10,0 10,5 11,1 11,8 12,4 12,9
82 9,8 10,2 10,7 11,3 12,0 12,6 13,2
83 9,9 10,3 10,9 11,5 12,2 12,8 134
84 10,1 10,5 11,1 11,7 12,4 13,0 13,6
85 10,2 10,7 11,3 11,9 12,6 13,3 13,9
86 10,4 10,9 11,5 12,1 12,8 13,5 14,2
87 10,6 11,1 11,7 12,3 13,0 13,8 14,4
88 10,8 11,3 11,9 12,5 13,3 14,0 14,6
89 10,9 11,5 12,1 12,8 13,5 14,2 14,9
90 11,1 11,7 12,3 13,0 13,7 14,4 15,1
91 11,3 11,9 12,5 13,2 14,0 14,6 15,3
92 11,5 12,2 12,7 13,4 14,2 14,8 15,3
93 11,8 12,4 12,9 13,7 14,4 15,1 15,8
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Talia, Centile

cm 3 10 25 50 75 920 97

94 12,0 12,6 13,2 13,9 14,6 153 16,0
95 12,2 12,8 13,4 14,2 14,9 15,5 16,2
96 12,4 13,0 13,6 14,4 15,2 15, 16,5
97 12,7 13,3 13,9 14,7 15,4 16,1 16,7
98 12,9 13,5 14,2 14,9 15,7 16,3 17,0
99 13,2 13,8 14,4 15,2 15,9 16,6 17,4
100 13,4 14,0 147 15,5 16,2 16,9 17,7
101 13,6 143 15,0 15,8 16,6 17,2 18,2
102 13,8 14,5 15,3 16,0 16,9 17,6 18,6
103 14,1 14,7 15,5 16,3 17,2 18,0 19,0
104 143 14,9 15,8 16,6 17,5 18,4 19,3
105 14,5 15,2 16,1 17,0 17,9 18,7 19,8
106 14,7 154 16,4 17,3 18,2 19,2 20,2
107 15,0 15,7 16,6 17,6 18,6 19,5 20,6
108 15,3 16,0 16,9 17,9 19,0 19,9 21,1
109 15,5 16,2 17,2 18,2 19,3 20,3 21,5
110 15,8 16,6 17,5 18,5 19,6 20,7 22,0
111 16,1 16,8 17,8 18,8 20,0 21,1 22,5
112 16,3 17,1 18,1 19,2 20,3 21,5 22,8
113 16,6 17,4 18,4 19,5 20,7 21,9 233
114 17,0 17,6 18,7 19,8 2L1 223 23,7
115 17,3 18,1 19,0 203 21,5 22,7 24,2
116 17,6 18,5 19,5 20,6 21,9 23,2 24,7
117 18,0 18,9 19,9 21,0 22,3 23,6 25,2
118 18,4 19,3 20,3 21,5 22,8 24,1 25,7
119 18,7 19,6 20,6 22,0 233 24,5 26,1
120 19,0 19,9 21,0 22,4 23,7 25,0 26,6
121 19,4 20,3 21,4 227 24,2 25,5 27,1
122 19,7 20,6 21,7 23,1 247 26,0 27,7
123 20,0 21,0 22,0 23,5 25,2 26,5 283
124 20,4 21,4 22,5 24,0 25,7 27,1 289
125 20,8 21,7 22,9 24,4 26,2 27,7 29,5
126 21,2 22,1 234 24,9 26,7 284 30,2
127 21,5 22,5 23,7 254 273 28,9 30,8
128 21,9 229 24,4 25,9 27,8 29,6 31,5
129 224 23,3 246 26,4 28,4 30,4 324
130 22,8 23,7 25,0 26,9 29,2 31,0 33,2
131 23,2 242 25,5 27,5 29,7 31,7 34,0
132 23,5 24,6 26,0 28,1 30,3 32,5 34,8
133 23,9 25,0 26,5 28,8 312 334 35,6
134 - 243 25,5 27,0 29,3 31,8 34,0 36,4
135 24,7 26,0 27,5 29,9 32,6 349 37,4
136 25,2 26,5 28,0 30,5 33,5 35,7 38,3
137 25,7 27,0 28,5 31,1 343 36,5 39,2
138 26,3 27,5 29,1 31,7 35,0 37,4 40,2

65




Continuare

Talia, Centile

cm 3 10 25 50 75 90 97

139 26,7 28,1 29,7 32,5 35,7 38,3 41,2
140 27,2 28,6 30,3 33,2 36,5 392 422
141 27,7 29,2 30,9 34,0 374 40,0 434
142 28,8 29,7 31,5 34,6 38,0 40,9 44,5
143 29,0 30,4 32,3 35,2 38,9 41,9 455
144 29,6 31,1 33,0 35,9 39,7 428 46,5
145 30,2 31,8 33,7 36,7 40,5 437 47,4
146 30,8 324 34,4 374 413 446 483
147 31,5 33,1 35,2 38,1 42,1 45,5 49,3
148 32,1 33,8 359 38,9 429 46,4 50,2
149 32,7 344 36,6 39,6 43,7 472 51,2
150 33,4 35.1 37,2 40,3 44,5 48,1 52,2
151 34,0 35,8 38,0 41,1 453 49,0 53,1
152 34,6 36,5 38,7 41,8 46,1 499 54,0
153 352 37,1 394 42,6 46,9 50,8 54,9
154 35,9 37,8 40,1 433 47,7 51,7 55,9
155 36,5 38,5 40,8 44,0 48,5 52,6 56,6
156 37,1 39,1 41,5 447 493 53,4 57,7
157 37,7 39,8 422 45,5 50,0 54,3 58,7
158 384 40,5 42,9 46,2 50,8 55,2 59,6
159 39,0 41,2 43,6 47,0 51,6 56,1 60,6
160 39,6 41,8 44,5 47,7 52,4 57,0 61,5
161 40,3 42,5 45,0 485 53,2 57,9 62,4
162 40,9 432 45,8 49,2 54,0 58,7 63,4
163 41,5 43,8 46,5 49,9 54,8 59,6 64,3
164 422 44,5 472 50,7 55,6 60,5 65,3
165 42,9 452 47,9 51,5 56,4 61,4 66,2
166 43,6 46,0 48,7 52,3 57,2 62,3 67,0
167 443 46,7 49,5 53,1 58,0 63,1 67,9
168 45,0 47,5 50,3 53,9 58,0 64,0 68,8
169 45,7 482 51,1 54,7 59,6 64,8 69,7
170 46,4 49.0 51,8 55,5 60,5 65,7 70,5
in 471 49,7 52,6 56,4 61,4 66,6 71,4
172 47,8 50,5 53,4 57,2 62,1 67,4 72,3
173 485 51,2 54,2 58,0 63,0 68,3 73,1
174 49,2 52,0 55,0 58,8 63,8 69,1 74,0
175 49,8 52,7 55,8 59,6 64,6 70,0 74,9
176 50,6 53,5 56,5 60,4 65,5 70,9 75,7
177 51,3 54,3 574 61,2 66,3 71,7 76,6
178 51,9 55,0 58,2 62,0 67,1 72,6 77,50
179 52,6 55,8 59,0 62,8 67,9 73,4 78,4
180 53,5 56,6 59,8 63,7 68,8 74,4 79,2
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Tabelul 19
Indicii dinamometriei

Forga musculard (kg) in functie de virstd
b mica m: i:;ede medie m;ll::;ede mare
Baieti
6 ani <11,4 11,5-11,7 11,8-11,9 12-21,1 >12,2
7» 12,8 12,9-13,1 13,2-13,5 13,5-13,7 13,8
8» 7 8-9 10-17 18-20 21
9» 9 10-11 12-19 20-22 23
10 » 10 11-13 14-22 23-26 27
11» 12 - 13-15 16-25 26-29 30
12 » 15 16-18 19-28 29-31 32
13 » 18 19-22 23-33 34-38 39
14 » 20 21-25 26-38 39-44 45
15» 25 26-31 32-47 48-54 55
16 » 31 32-38 39-54 55-63 64
17 » 34 35-41 42-58 59-66 67
Fete
. <93 9,4-9.7 9,8-10,1 10,2-10,4
6,7321 11 1,1-11,3 11,4116  117-11.9 113’5
8y 5 6-7 8-13 14-16 16
95 6 7-8 9-16 17-18 19
10 » 9 10-11 12-17 18-19 20
11 » 10 11-13 14-20 21-22 23
12 » 11 12-14 15-23 24-26 Y
13 » 14 15-18 19-28 29-31 p 32
14 » 17 18-20 21-29 30-32 33
15 » 18 19-21 22-31 32-35 36
6% 18 19-21 22-33 34-38 39
19 20-23 24-36 37-41 .
17 » 42
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Tabelul 20
Indicele ponderal adaptat la talie — indicele nutritional —
(dupd Lukacs, modificat de 1.0.M.C., Bucuresti)

Gre- Lungi-
utatea | 0 100 200 300 400 500 600 700 800 900 | mea
() dg.)
0 - - - - = = 43 50 57 64
1000 | 71 79 85 93 100 107 114 121 129 134 | 40cm
0 - - - - - - 40 47 53 60
1000 | 67 73 80 87 93 100 107 113 120 127 | 4lcm
2000 | 133 140 147 153 160 - - - - -
0 - - - - - - 37 44 50 56 42 cm
1000 | 60 69 75 81 87 94 100 106 113 119
2000 | 125 131 137 144 150 156 162 169 175 181
0 - - - - - - 34 40 45 51
100 | 57 63 69 74 80 88 91 97 103 108 | 43cem
2000 | 114 114 126 131 137 143 148 154 160 166
0 - - - - - - - 38 43 49
1000 | 54 59 65 70 78 81 86 92 97 103 | 44cm
2000 | 103 113 119 124 130 135 140 145 151 157
0 - - - - - - - 36 41 45
1000 | 51 56 62 67 72 77 82 87 92 93 45 cm
2000 | 103 103 113 118 123 128 133 138 144 149
0 - - - - - - - - 36 40
1000 | 44 49 53 53 62 67 71 75 80 84 46 cm
2000 | 89 93 96 102 107 111 118 120 124 129
0 40 44 48 52 55 60 64 68 72 75
2000 | 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 | 47cm
3000 | 120 124 128 132 136 140 144 148 152 156
1000 | 36 40 44 47 51 55 58 62 65 69
2000 | 73 76 80 84 87 91 95 98 102 105 | 48cm
3000 { 109 113 116 120 124 127 131 134 138 142
1000 | 34 38 41 45 43 52 55 59 62 66
2000 } 69 72 76 79 83 86 90 93 97 100 | 49cm
3000 { 103 107 110 114 117 121 124 128 131 135
1000 § 32 35 39 42 45 48 52 55 58 61
2000 | 64 68 n 74 77 81 84 87 90 94 50 cm
3000 | 97 100 103 106 110 113 116 119 122 126
4000 | 129 132 135 139 142 145 148 152 155 158
1000 | 30 33 36 39 42 45 48 52 55 58
2000 | 61 64 67 70 73 76 79 82 85 88 51cm
3000 | 91 94 97 100 103 106 109 112 115 118
4000 | 121 24 127 130 133 136 139 142 145 149
1000 | 29 31 34 37 40 43 46 49 51 54
2000 { 57 60 63 66 69 71 74 7 80 83 52 c¢m
3000 | 86 89 91 94 97 100 103 105 108 111
4000 | 114 117 120 123 126 129 131 134 137 140
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()] 0 | 1002007300400 500 600 700 | 800 | 900 ag)
1000 | - 29 32 35 37 40 43 45 48 52
2000 | 53 56 59 61 64 67 69 T2 75 eui 53cm
3000 80 83 85 88 91 93 9% 98 100 104
4000 ] 107 109 112 115 117 120 123 125 128 131
2000 { SO 53 S5 57 60 63 65 69 70 73
3000 [ 75 78 8 8 8 88 90 93 95 98 54 cm
4000 | 100 103 105 107 110 112 115 118 120 132
5000 ] 125 127 130 132 135 138 140 142 145 147
2000 [ 47 49 52 54 56 59 61 63 66 69 55 cm
3000 71 73 75 77 80 82 85 87 89 92 1 luni
4000 | 94 96 99 101 104 106 108 111 113 115 | Bra,36kg
5000 | 17 120 122 124 127 129 132 134 136 140 | F=442kg

Pc.=3734 cm

2000 | 44 47 49 51 53 55 58 €0 62 64
3000 { 67 65 71 73 76 718 80 82 84 87
4000 | 89 91 93 96 98 100 102 104 107 109 56 cm
5000 | 111 113 115 118 120 122 124 126 128 131
6000 | 133 135 138 140 142 144 147 149 151 153
2000 | 42 44 46 48 50 53 55 57 59 61
3000 | 63 65 67 69 T2 T4 6 T8 30 82
4000 | 8 8 8 91 93 95 97 g9 101 103 57 cm
5000 | 105 107 109 112 114 116 118 120 122 124
6000 | 126 128 131 133 135 137 139 141 143 145
2000 | 40 42 44 46 48 S0 52 54 56 58 58 cm
3000 | 60 62 64 66 68 0 T2 74 76 78 2 luni
4000 80 82 84 86 88 90 92 94 96 98 B.=5,36 kg
5000 | 100 102 104 106 108 110 112 114 116 118 | F.=4,85kg
6000 | 120 122 124 126 128 130 132 134 136 138 | Pe.=390 cm
2000 38 40 42 44 46 48 50 51 53 55
3000 | 57 59 61 63 65 67 69 71 72 74
4000 | 76 78 80 82 84 8 88 90 91 93 59 cm
5000 | 95 97 99 101 103 105 107 109 110 112
6000 | 114 116 118 120 122 124 126 128 130 131
2000 36 38 40 42 44 45 47 49 51 53
3000 | 55 56 S8 60 62 64 65 67 69 71
4000 | 73 75 76 78 80 82 84 85 87 89 60 cm
5000 | 91 93 95 96 98 100 102 104 105 107
6000 | 109 111 113 115 116 118 120 122 124 12§
7000 | 127 129 131 133 135 136 138 140 142 144
3000 | 52 54 56 ST 59 61 63 64 66 68 61 cm
4000 [ 70 7t 73 75 76 78 80 - 82 83 85 3 Juni
5000 | 87 8 90 92 94 95 97 99 100 102 | B=6,05kg
6000 | 104 106 108 110 111 113 115 117 118 120 | F=562kg
7000 | 122 123 125 127 129 130 132 134 136 137 | Pe.=4033 cm
8000 139 141 143 144 146 148 150 151 153 155
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(e) | 0 | 100 [:200 | 300 | 400 [ 500 [ 600 [ 700 | soo | 900 dg)
3000 | 50 52 53 55 57 58 60 62 63 65
4000 | 67 68 70 T2 M 15 71 T8 80 82
5000 | 83 8 87 88 9 92 93 95 97 98 62 cm
6000 | 100 102 103 105 107 108 110 112 113 115
7000 | 117 118 120 122 123 125 127 128 130 132
8000 | 133 135 137 138 140 142 143 145 147 149
3000 | 48 49 51 52 sS4 56 57 59 60 62
4000 | 63 65 671 68 70 71 T3 715 76 78 63 cm
5000 | 79 81 8 84 8 87 8 91 92 94 4 luni
6000 | 95 ©7 98 100 101 103 105 106 108 110 | B=675kg
7000 | 111 113 114 116 118 119 121 122 124 125 | F.=6,26kg
8000 | 127 128 130 132 133 135 137 138 140 141 | Pc.=4150cm
3000 | 46 47 49 S0 S2 53 S5 56 58 60
4000 | 61 63 64 66 67 69 70 T2 73 75
5000 76 78 79 81 82 84 85 87 89 90
6000 | 92 93 95 96 98 99 101 102 104 105 64 cm
7000 107 108 ti0 111 113 114 116 118 119 121
8000 | 122 123 125 127 128 130 131 133 135 136
9000 | 137 139 140 142 144 145 147 148 150 151
3000 | 44 45 47 48 S0 S1 53 54 55 57
4000 | 58 60 61 63 64 65 67 69 70 72 65 cm
s000 | 73 74 76 771 79 80 82 83 85 86 5 luni
6000 | 88 8 90 92 93 95 9% 98 99 101 | B.=726kg
7000 | 102 104 105 107 108 109 111 1127 114 115 | F.=676kg
8000 | 117 118 120 121 123 124 126 127 128 130 | Pc.=4234cm
9000 | 131 133 134 136 137 139 140 142 143 144
4000 | 55 57 S8 59 61 62 63 65 66 68
5000 6 70 T2 13 74 16 171 19 80 81
6000 | 83 84 8 87 8 90 91 92 94 95
7000 | 97 98 99 101 102 103 105 106 107 109 66 cm
gooo | 110 112 113 114 116 117 118 120 121 123 ~
o000 | 124 125 127 128 130 131 132 134 135 136
10000 | 138 139 141 142 143 145 146 148 - 149 150
3000 | 53 55 56 57 59 60 61 63 64 66
5000 67 68 69 71 72 73 75 76 77 79 67 cm
6000 | 80 82 83 84 8 87 88 89 91 92 6 Tuni
7000 | 93 95 9 97 99 100 101 103 104 105 | B.=775kg
8000 | 107 108 109 111 112 113 115 116 117 119 | F.=737kg
9000 | 120 121 123 124 125 127 128 129 131 132 | Pe.=43,12em
10000 | 133 135 136 137 139 140 141 143 144 145
2000 | 52 53 sS4 55 57 58 59 61 62 63
5000 | 65 66 67 68 70 T T2 14 75 76
6000 | 77 719 8 81 8 8 8 86 88 89
7000 | 90 92 93 94 96 97 98 99 101 102 68 cm
§000 | 103 104 106 107 108 110 111 112 - 114 115
9000 | 116 117 118 120 121 122 124 125 126 128
10000 | 120 130 132 133 134 135 137 138 139 141
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_(2) [ 0 ] 100200 ]300 400 [ 500 ] 600 | 700 | 800 [ 900 ag.)
4000 | 50 51 52 53 55 56 57 58 60 61
5000 (62 63 65 66 67 68 70 71 72 73 69 cm
6000 75 76 77 78 80 81 82 83 84 86 7 luni
7000 [87 8 9 91 92 93 94 9§ 97 98 | B=832kg
8000 99 101 102 103 104 105 107 108 109 111 F=17284 kg
9000 | 112 113 114 115 117 118 119 120 122 123 | Pc.=44,05cm
10000 | 124 125 127 128 129 130 132 133 134 135
4000 | 48 49 50 51 52 sS4 55 56 57 58
5000 | 60 61 62 63 64 65 67 68 69 70
6000 71 73 74 75 76 77 79 80 81 82
7000 | 83 85 8 87 88 8 90 9 93 94 70 cm
8000 | 95 9 98 99 100 101 102 104 105 105
9000 | 107 108 109 111 112 113 114 115 117 117
10000 | 119 120 121 123 124 125 126 127 129 130
11000 | 131 132 133 135 136 137 138 139 140 142
4000 | 46 47 48 49 51 52 53 54 55 56
5000 | 57 59 60 61 62 63 64 66 67 68
6000 [ 69 70 71 72 74 15 16 17 78 79 7lem
7000 80 82 83 84 85 86 87 89 20 91 i
8000 | 92 93 94 95 97 98 99 100 101 102 | B=8382kg
9000 | 103 105 106 107 108 109 110 111 113 114 | F=828kg
10000 | 115 116 117 118 119 121 122 123 124 125 | Pe.=4470cm
11000 | 126 127 129 130 131 132 133 134 136 137
12000 | 138 139 140 142 143 144 145 146 147 148
4000 | 44 45 46 48 46 50 51 52 53 54
5000 | S 56 57 59 60 61 62 63 64 65
6000 | 66 67 68 70 11 T2 T3 74 75 76 72 cm
7000 | 77 78 80 81 82 8 B4 g5 86 87 9 Tuni
8000 | 88 90 91 92 93 94 95 o6 97 98 | B=899kg
9000 | 99 101 102 103 104 105 106 107 108 109 | F=861kg
10000 | 110 112 113 114 115 116 117 118 119 120 | Pc.=4498cm
11000 | 122 123 124 125 126 127 128 129 130 131 :
12000 { 133 134 135 136 137 138 139 140 141 143
13000 | 144 145 146 147 148 149 150 151 153 154
4000 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
5000 | 53 55 56 57 58 SO 60 6l 62 63
6000 | 64 65 66 67 68 70 71 T2 73 74 em
7000 75 76 77 78 79 80 81 82 83 85 i
8000 | 86 87 88 8 90 91 92 93 94 95 | B=9,46kg
9000 | 96 97 98 99 . 100 101 103 104 105 106- | F=890kg
10000 { 107 108 109 110 111 112 113 114 116 117 | Pc.=4556cm
11000 | 118 119 120 121 122 123 124 125 126 127
12000 | 128 129 130 132 133 134 135 136 137 138
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(@) | 0 ] 100 ] 200 [ 300 [ 400 [ 500 [600 [ 700 | 800 | 900 dg)
4000 | 41 42 44 45 46 47 48 49 50 51
5000 | 52 S3 54 55 56 57 58 59 60 61
6000 | 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 74em
7000 | 72 74 15 16 77 18 19 80 81 82 11 funi
8000 | 83 84 8 8 87 8 8 90 91 92 | B=939kg
9000 [ 93 94 95 9 97 98 99 100 102 103 | F=9,27kg
10000 | 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 | Pe.=4577cm
11000 | 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123
12000 | 124 125 126 127 128 130 131 132 133 134
13000 | 135 136 137 138 139 140 141 142 143 144
5000 | S0 51 52 53 54 55 56 57 58 59
6000 | 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 '
7000 | 70 71 72 73 14 15 76 77 78 79 _T5em
8000 [ 80 81 8 8 84 8 86 87 88 89 12 funi
900 { 90 91 92 93 %4 95 96 97 98 99 | B=994kg
10000 | 100 101 102 103 104 105 106 107 108 109 | F=9,60kg
11000 | 110 111 112 114 115 116 117 118 119 120 | Pc.=46,28 cm
12000 | 121 122 123 124 125 126 127 128 129 130
13000 | 131 132 133 134 135 136 137 138 139 140
14000 | 141 142 143 144 145 146 147 148 149 150
2000 | 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48
5000 | 49 S0 - S1 S2 53 54 55 56 57 58
6000 | 9 60 61 62 63 64 65 66 67 68
7000 | 69 70 71 72 73 74 T5 76 77 78
8000 | 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 76 cm
900 | 88 8 90 91 92 93 94 95 96 97
10000 | 98 99 100 101 102 103 104 105 106 107
11000 [ 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117
12000 { 118 119 120 121 122 123 124 125 126 126
13000 | 127 128 129 130 131 132 133 134 135 136

5000 | 48 49 50 S0 51 52 53 54 55 56
6000 | 57 58 59 60 61 65 63 64 65 66
7000 | 67 68 69 70 70 71 T2 T3 74 75
800 [ 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85
9000 | 86 87 8 8 90 90 91 92 93 94 77cm
10000 | 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104
11000 | 105 106 107 108 109 110 110 111 112 113
12000 | 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123
13000 | 124 125 126 127 128 129 129 130 131 132
14000 | 133 134 135 136 137 138 139 140 141 142
5000 | 47 48 49 50 50 -S51 52 53 54 55
6000 | 56 57 58 59 60 61 62 63 63 64
7000 | 65 66 67 68 69 70 Ti g7} 73 74 78cm
8000 | 75 76 71 18 19 19 80 81 82 83 15 luni
9000 | 84 85 8 87 88 8 90 9l 92 93 | B=10,59kg
10000 | 93 94 95 9 97 98 99 100 101 102 | F=10,05kg
11000 | 103 104 105 106 107 107 108 109 110 111 | Pc.=47,07cm
12000 | 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121
13000 | 121 122 123 124 125 126 127 128 129 130
14000 | 131 132 133 134 135 135 136 137 138 139




Continuare

()] o [100]200]300] 400 [ 500 [ 600 [ 700 | 800 | 900 dg.)

5000 | 45 46 47 48 49 50 St 52 53 54

6000 [ 55 S6 56 57 58 59 60 61 62 63

7000 | 64 65 66 66 67 68 69 70 71 7

8000 [ 73 74 75 715 76 71 18 719 80 81

9000 [ 82 8 8 8 8 8 87 88 89 90 79cm
10000 61 92 93 94 95 95 965 97 98 99

11000 100 101 102 103 104 105 105 106 107 108

12000 109 116 111 112 113 114 115 115 116 117

13000 118 119 120 121 122 123 124 125 125 126

14000 | 127 128 129 130 131 132 133 134 135 136

5000 | 45 46 46 47 48 49 50 51 52 53

6000 | 54 S4 55 56 57T 58 59 60 61 62

7000 | 63 63 64 65 66 67 68 69 70 71 80 cm
8000 | 71 72 73 74 75 16 71 78 79 79 i
9000 { 80 81 82 8 84 8 8 87 88 88 | B=11,32kg
10000] 89 90 91 92 93 94 95 96 96 97 | F=10,90kg
11000 98 99 100 101 102 103 104 105 105 106 | Pc.=47,41cm
120004 107 108 109 110 11 112 112 113 114 115

13000 116 117 118 119 120 121 121 122 123 124

14000 125 126 127 128 129 129 130 131 132 133

15000 | 134 135 136 137 137 138 139 140 141 142
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Legendi:

Q-fete, 3-baieti; Pc.-perimelru cranian, Gu-greutate urban; Gr-greutate rural
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Greutatea (g)

7000 50 51
8000 52 54 55 56 58
9000 59 60 62 63 64
10000 66 67 68 69 7
11000 72 73 75 76 77
12000 79 80 81 83 84
13000 85 86 88 89 20
14000 92 93 94 96 97
15000 98 100 101 102 104
16000 105 106 107 109 110
17000 111 113 114 115 117
18000 118 119 120 122 123
19000 124 126 127 128 130
20000 130

7000 50
8000 52 53 54 56 57
9000 58 59 61 62 63
10000 65 66 67 68 70
11000 n 72 74 75 76
12000 78 79 80 81 83
13000 84 85 87 88 89
14000 90 92 93 94 96
15000 97 98 100 101 102
16000 103 105 106 107 109
17000 110 111 112 114 115
18000 116 118 119 120 121
19000 123 124 125 127 128
20000 129 131

8000 51 52 53 55 56
9000 57 58 60 61 62
10000 64 65 66 67 69
11000 70 7 72 74 75
12000 76 78 79 80 81
13000 83 84 85 86 88
14000 89 90 92 93 94
15000 95 97 98 99 100
16000 102 103 104 106 107
17000 108 109 111 112 113
18000 114 116 117 118 120
19000 121 122 123 125 126
20000 127 128 130

8000 50 51 52 54 55
9000 56 58 59 60 61
10000 62 64 65 66 68
11000 69 70 n 72 74
12000 75 76 78 79 80
13000 81 82 84 85 86
14000 88 89 90 91 93
15000 94 95 96 98 99
16000 100 101 103 104 105
17000 106 108 109 110 i1l
18000 112 114 115 116 118
15000 119 120 121 122 123
20000 125 126 128 129 130



Continuare

Indlfimea, virsta, sexul, | Greutatea 0 100 200 300 4006 500 600 700 800 900
greutatea, perimetrul ®
cranian

6000 50 51 51 52 53 54 55 56

7000 56 57 58 59 60 60 61 62 63 64

85 cm 8000 64 65 66 67 68 68 69 70 i 72
24 luni Q@ 9000 2 T 74 75 76 76 17T 18 19 80
u=122kg 10000 80 81 82 83 84 84 8 8 87 88

G < 11000 8 8 90 9 92 92 93 94 95 96

12000 96 97 98 99 100 101 101 102 103 104

r=119kg 13000 105 105 106 107 ‘108 109 109 110 111 119
Pc.=474cm 14006 113 113 114 115 116 117 117 1i18 119 120
15000 121 121 122 123 124 125 126 126 127 128
16000 129 130 130

6000 50 51 51 52 53 54 54

7000 55 56 57 58 58 59 60 61 62 62

86 cm 8000 63 64 65 66 66 67 68 69 T0 70
24 luni & 9000 72 13 73 74 75 16 7T 17 78
u=12,6kg 10000 79 80 81 81 8 83 84 84 85 86

G < 11000 87 8 88 8 90 91 92 92 93 94
12000 95 9 9% 97 98 99 100 100 101 102

r=12,4kg 13000 103 103 104 105 106 107 107 108 109 110
Pc.=482 em 14000 111 111 112 113 114 114 115 116 117 118

15000 118 119 120 121 122 122 123 124 125 126
16000 126 127 128 129 130 130

6000 50 50 s1 52 53 53
7000 54 55 56 = 56 57 S8 59 60 60 61
87 cm 8000 62 63 64 65 65 66 67 67 68 69
24 uni & 5000 7 7 71 72 73 4 74 5 16 T
Gu=126kg 10000 77 78 79 80 80 81 82 83 84 84
Pc.=484cm 11000 85 86 87 88 88 8 9% 90 91 92
12000 93 94 94 95 96 97 98 98 99 100
27 luni @ 13000 101 101 102 103 104 104 105 106 107 108
Gr=12,4kg 14000 108 109 110 111 112 112 113 114 115 115
Pc=477cm 15000 116 117 118 118 119 120 121 122 122 123
16000 124 125 125 126 127 128 129 129 130 131
6000 50 50 51 52 53
7000 53 54 55 56 56 57 58 59 60 60
88 cm 8000 61 62 63 63 64 65 66 66 67 68
27 huni @ 9000 69 69 70 M 2 72 7 TS 76
Gu=127kg 10000 7% 77 18 79 80 80 81 82 82 83
Pc. =477 cm 11000 84 85 85 86 87 88 88 89 90 91
12000 92 92 93 94 95 95 9% 97 98 98
27 bmni 3 13000 99 100 101 102 102 103 104 104 105 106
Gr=129kg 14000 107 108 108 109 110 111 111 112 113 114
Pc.=487 cm 15000 114 115 116 117 118 118 119 120 121 121

16000 122 123 124 124 125 126 127 127 128 129
17000 130 130
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inilﬂmea, viirsta, sexul, | Greutatea 0 100 200 300 400 5060 600 700 800 900
greutatea, perimetrul ®
cranian

6000 50 51 52
7000 52 53 54 S5 55 56 57 58 58 59
8000 60 61 61 62 63 64 64 65 66 67

89 em 9000 67 68 69 70 70 71 72 73 73 74
30 luni @ 10000 7% 176 76 71 78 719 79 8 81 82
Gr=12,6kg 11000 82 8 84 85 8s 86 87 88 88 89
Pc. =48 cm 12000 9 91 91 92 93 94 94 95 9 97

13000 97 98 99 100 100 101 102 102 103 104
14000 105 106 106 107 108 108 109 110 111 112
15000 112 113 114 114 115 116 117 118 118 119
16000 120 120 121 122 123 124 124 125 126 126
17000 127 128 129 129 130

6000 50 51

7000 52 52 53 54 55 55 56 57 58 58
90 cm 8000 59 60 61 61 62 63 64 64 65 66
30 luni @ 9000 66 67 68 69 69 70 71 .72 13
Gu=13kg 10000 74 75 75 76 77 78 78 79 8¢ 80
Pc.=48cm 11000 81 82 83 83 84 8 8 8 87 88

12000 89 8 9% 91 92 92 93 94 9% 95
30 luni & 13000 9% 97 97 98 99 100 100 101 102 103
Gr=13,3kg 14000 103 104 105 106 106 107 108 109 109 110
Pc. =49 cm 15000 11t 112 112 13 114 114 115 116 117 117

16000 118 119 120 120 121 122 123 123 124 125
17000 126 126 127 128 128 129 130

6000 50

7000 51 52 52 53 sS4 55 55 56 57 57

91cm 8000 58 59 60 60 61 62 63 63 64 65
30 luni & 9000 66 66 67 68 68 69 70 71 71 72
Gu=133kg 10000 73 14 14 TS5 % 16 71 18 79 79
Pc.=4%cm 11000 80 81 82 82 83 84 8 85 386 87
12000 87 88 8 9% 9% 91 92 92 93 %4

30 tuni @ 13000 95 5 9% 97 98 98 99 100 100 101
Gr=13,5kg 14000 102 103 103 104 105 106 106 107 108 108
Pc.=482cm 15000 109 110 111 111 112 113 114 114 115 116

16000 116 117 118 119 119 120 121 122 122 123
17000 124 124 125 126 127 127 128 129 130 130

6000 50 51 51 52 53 53 54 S5 56 56
7000 57 58 58 59 60 6l 61 62 63 64

92 cm 8000 64 65 66 66 67 68 68 69 70 71

33 luni @ 9000 71 72 73 714 14 75 76 76 77 78

Gu=13,7kg 10000 78 79 8 81 81 82 83 84 84 85

Pc.=483 cm 11000 8 86 87 88 88 89 .90 91 91 92
12000 93 94 94 95 96 9% 97 98 98 99

30 luni & 13000 100 101 101 102 103 103 104 105 106 106

Gr=13,9kg 14000 107 108 108 109 110 111 111 112 113 113

Pc. =492 cm 15000 114 115 116 116 117 118 118 119 120 121

16000 120 122 123 123 124 125 126 126 127 128
17000 128 129 130




Continuare

Iniltimea, virsta, sexul, | Greutatea 0 100 200 300 400 500 600 700 800 900
greutatea, perimetrul ®
cranian

7000 50 50 51 52 52 53 54 54 55
8000 56 57 57 58 59 59 60 6l 62 62
9000 63 64 64 65 66 66 67 68 68 69

93 em 10000 70 71 71 72 73 73 74 75 76 76

33 luni & 11000 77 718 7 79 80 80 81 82 82 83

Gu= 14kg 12000 84 85 8s 86 87 87 88 8 9 90

Pc.=494cm 13000 91 92 92 93 94 94 95 9% 9% 97

14000 98 99 99 100 101 101 102 103 103 104

36 luni @ 15000 105 106 106 107 108 108 109 110 110 ‘111

Gr=13,8kg 16000 112 112 113 114 115 115 116 117 117 118

Pc.=484 cm 17000 119 120 120 121 122 122 123 124 124 125
18000 126 127 127 128 129 129 130

7000 50 51 51 52 53 53 54

8000 55 56 5§ 57 58 58 59 60 60 61
9000 62 62 63 64 64 65 66 67 67 68

94 cm 10000 69 69 70 71 n 72 73 73 74 75
36 luni & 11000 75 7% 11 78 78 719 80 80 81 82
Gr= 14,5 kg 12000 82 83 84 84 85 86 86 87 88 8
Pc. =495 cm 13000 89 90 91 91 92 93 93 94 95 95

14000 9% 97 97 98 99 100 100 101 102 102
15000 103 104 104 105 106 106 107 108 108 109
16000 110 110 111 112 113 113 114 115 115 116
17000 17 117 18 119 119 120 121 121 122 123
18000 124 124 125 126 126 127 128 128 129 130

7000 50 51 51 52 53 53

8000 54 55 55 56 57 57 58 59 59 60
95 cm 9000 61 61 62 63 63 64 65 65 66 67
36 luni @ 10000 67 68 69 70 70 N 77 72 7 74
Gu~=143kg 11000 74 75 76 76 77 78 78 79 80 80
Pc. = 48,6 cm 12000 81 82 82 83 84 84 85 86 86 87

13000 88 88 8 9% 90 91 92 92 93 94
36 luni & 14000 94 95 % 9% 97 98 98 99 100 100
Gu=14,7kg 15000 101 102 103 103 104 105 105 106 107 107
Pc.= 49,6 cm 16000 168 109 109 110 111 111 112 113 113 114

17000 115 115 116 117 117 118 119 119 120 121
18000 121 122 123 123 124 125 126 126 127 128
19000 128 129 130 130

7000 50 50 51 52 52

8000 53 54 54 55 56 56 57 58 58 59
96 cm 9000 60 60 61 62 62 63 67 64 65 66
42 luni Q@ 10000 66 67 68 68 69 70 70 71 72 72
Gu =14,5kg 11000 73 4 14 75 76 7 77 718 718 79
Pe. = 48,6 cm 12000 80 80 81 82 82 8 84 84 85 86

13000 86 87 88 8 8 90 90 91 92 92
42 huni & 14000 93 94 94 9 9% 96 97 98 98 99
Gu =14,5kg 15000 100 100 101 102 102 103 104 104 105 106
Pc. = 48,6 cm 16000 106 107 108 108 109 110 110 111 112 112

17000 113 114 114 115 116 116 117 118 118 119
18000 120 120 121 122 122 123 124 124 125 126
19000 126 127 128 128 129 130 130




Modul de folosire a tabelelor

Tabelele contin greutatea copiilor, in mii de grame, plasata in
prima coloana, la care se adauga sutele de grame din coloanele
urmitoare. Talia corpului pentru tabelele utile pand la vérsta de
18 luni este plasata in ultima coloana, iar pentru tabelele utile
dupi 18 luni — respectiv in coloana din fata greutatii.

Suplimentar in tabele sunt oferite valorile mediii orientative
ale greutatii, taliei si perimetrului cranian la diferite varste.

Indicele ponderal se calculeazid in modul urmétor: se citeste
cifra de la intersectia verticalei greutdtii cu orizontala vérstei.
Cifra se Tmparte la 100. Exemplu: un copil de 10 luni, cu greuta-
tea reala de 7000 g; la intersectia verticalei 7000 g cu orizontala
varstei de 10 luni, citim 75; indicele ponderal este 0,75, ceea ce
corespunde diagnosticului de distrofie de gradul II.

Indicele nutritional se calculeazi in modul urmitor: se im-
parte la 100, cifra identificatd la intersectia aceleiagi verticale a
greutitii cu orizontala taliei. Exemplu: acelasi copil de 10 luni si
700 g are talia de 73 cm; indicele nutritional va fi de asemenea
0,75, ceea ce corespunde diagnosticului de gradul II.

Daci acelasi sugar are talia de 69 cm, indicele nutritional de-
vine 0,87, ceea ce corespunde diagnosticului de distrofie de gra-
dul L.
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