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PREFATA

Complexitatea fenomenelor afective, dificultatea elaborarii
metodelor adecvate de fixare si modelare a continutului senti-
mentelor in conditii experimentale a lasat pentru mult timp in
umbra problema cercetérii §i formarii lor. Ca urmare multe din-
tre sentimente au ramas pana in prezent fara descriere si ope-
rationalizare stiintifica. Dintre sentimente doar dragostea, prie-
tenia si fenomenele adiacente lor au capatat explicatii de factura
stiintifica.In lista sentimentelor putin studiate poate fi inscrisa
si gratitudinea, in special gratitudinea copiilor fatd de parinti.
Gradul de cercetare a sentimentului in cauza este mult mai sca-
zut in comparatie cu alte trairi afective ale copiilor vis-a-vis de
parinti. Sentimentul de gratitudine al copiilor fata de parinti are
o importanté valoare sociala intrucat el formeaza temelia rela-
tillor armonioase dintre parinti si copii. In zilele noastre, fara
schimbari notabile in domeniul formarii la copii a gratitudinii,
datoriei, grijei fatd de parinti si a trebuintei de a le manifesta
aceste sentimente in comportament, se poate usor produce o
rupturd intre generatii. Din aceasta ordine de idei, actualitatea
si importanta abordarii teoretice si investigarii empirice a senti-
mentului de gratitudine nu poate fi considerata drept exagerata.

Pentru sustinere, incurajare, observatii critice valoroase
in timpul pregatirii acestei lucrari aducem sincere multumiri
urmitoarelor persoane: Igor Racu, dr. hab. in psihologie, prof.
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1. SENTIMENTELE, LOCUL SI ROLUL LOR
IN STRUCTURA PERSONALITATII

Numerosii savanti care si-au adus contributia la dezvoltarea
psihologiei au mentionat exigentele inaintate fata de investigati-
ile psihologice si specificul organizarii acestora. Primul si cel mai
important pas in realizarea cercetarilor psihologice rezidain sta-
bilirea termenilor-cheie si definirea lor [104]. Analiza stiintifica a
fenomenelor psihice reclama consecventa terminologica. Pentru
a fi comprehensibili e nevoie ca in limitele unei lucrari semnifi-
catia termenilor sa ramana constanta. O particularitate impor-
tanta a terminologiei psihologice, in comparatie cu terminologia
altor stiinte, consta in aceea, ca ea trebuie sa anticipeze descri-
erea fenomenelor particulare. Cercetarile psihologice necesita
evidentierea reperelor teoretice. In lipsa acestora, afirma A. H.
JleonTnbeB [127], investigatiile concrete inevitabil raman mioape.
Prin capitolul ce urmeaza am pretins la respectarea cerintelor
mentionate.

1.1. Abordari terminologice in psihologia
afectivitatii

Investigarea sentimentelor, inclusiv si a celui de gratitudine,
in mod deosebit impune precizarea termenilor. Si aceasta intru-
cat conceptul de sentiment (ca, de altfel, si conceptele afecte,
pasiuni, emotii) este folosit in psihologie in doua sensuri: in
sens larg — pentru desemnarea tuturor fenomenelor afective gi
in sens restrans - pentru nominalizarea fenomenelor afective
particulare. Acest fapt a creat in psihologia afectivitatii o situa-
tie paradoxala. Cercetatorii familiarizati cu abundenta literatura
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de specialitate ~ Al. Rosca [38], A. Cosmovici [11], B. K. Buntonac
[93], b. W. loponos [110], A. H. JIyk [133], R. Teresciuc, N. Dani-
liuc [14; 15; 45; 46; 47] 5. a. — ani la rand releva ca in psihologia
afectivitatii nu exista o terminologie general acceptati. inca la
inceputul secolului XX 3. Knanapep [119] a scris ca ,psihologia
proceselor afective este cel mai confuz domeniu al stiintei psi-
hologice. Anume in acest domeniu intre unii psihologi exista cele
mai mari divergente. Ei nu gasesc consensul nici in fapte, nici in
cuvinte. Unii numesc sentimente ceea, ce altii numesc emotii.
Unii considera sentimentele drept fenomene simple, finale ce
nu mai pot fi descompuse, iar altii, invers, presupun ca diapazo-
nul sentimentelor contine in sine un numar infinit de nuante si
ca sentimentul prezinta o parte a unei integritati mai coraplexe”
(p-93).

Diversitatea terminologica in lumea psihologilor, a mentio-
nat V. Pavelcu [32], este atit de mare incit ne dam seama ca
folosind termeni diferiti autorii vorbesc uneori despre aceleasi
fenomene sau cu aceleasi cuvinte desemneaza fapte psihice dife-
rite. Daca in celelalte domenii ale psihologiei terminologia este
relativ uniforma, in domeniul afectivitatii aproape fiecare autor
intrebuinteaza o terminologie proprie si de aceea, in examina-
rea parerilor unui psiholog, este nevoie de cunoscut mai intai
lexiconul psihologic al autorului. Ceea ce un psiholog numeste
emotie corespunde la alt psiholog intelesului de afect sau sen-
timent; daca la un psiholog termenul de afect semnifica o reac-
tie elementara si situativa, la altul termenul are o acceptie larga.
Fenomenele afective, afirma Al. Rosca [38], sunt foarte nume-
roase si variate. Pentru desemnarea lor se utilizeaza o termino-
logie foarte bogata, care implicd, insa deseori multa imprecizie
(p-292). In lucrarile recent publicate de asemenea se mentio-
neaza ca domeniul afectiv continua sa se prezinte la fel de con-
fuz. Chiar si astazi, afirma contemporanul nostru J. Cosnier [12],
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oamenii de stiinta vorbesc despre afectivitate intr-un mod care
poate parea contradictoriu, ca si cum, in acest domeniu, fiecare
ar fi liber sa-si elaboreze propria teorie, redefinind termeni si
concepte. Facand trimitere la lucrarile publicate spre finele sec.
XX, J. Cosnier aduce exemple concrete si anume: pentru Dantzer
termenul emotie desemneaza sentimente pe care fiecare dintre
noi le poate recunoaste in sine prin introspectie sau le poate
atribui celorlalti prin extrapolare; pentru Frijda sentimentele
sunt dispozitiile si starile de spirit asociate cu pasiunile sau dez-
valuite prin izbucniri emotionale.

In viziunea specialistilor cauza principala a inconsecventei
terminologice este faptul ca psihologia fenomenelor afective
este putin elaborata. Psihologia afectivitatii, spunea McDou-
gall, este inca atat de inapoiata, cu o diversitate atat de mare de
pareri si teorii, cd o terminologie general acceptata inca nu ne
este accesibila (apud V. Pavelcu [32]). Psihologii P. M. fIko6con
[159], A. B. 3amopoxern, f. 3. Heseposuu [143], H. [I. JleButoB
[124], B. . JonoHos [109] adera la opinia lui H. H. Jlanre potrivit
caruia problema afectivitatii ocupa in psihologie locul Cenugare-
sei, neiubita, gonita si vesnic jefuita in favoarea surorilor ei mai
mari - ,inteligentei” si ,vointei”. Dupa B. K. Bumonac [94; 95]
actualmente este gresit sa credem ca psihologii nu au acordat
si nu acorda atentie psihologiei vietii afective, iar considerati-
ile precum ca psihologia acestor fenomene este putin elaborata
sunt intr-o oarecare masura exagerate. Cert este, insa, continua
autorul, ca astazi psihologia vietii afective si mai mult a ramas in
urma de cercetarile consacrate proceselor cognitive cauza prin-
cipala fiind complexitatea materialului fenomenologic pe care
trebuie sa-1 explice psihologia afectivitatii. Cat priveste multi-
tudinea conceptiilor despre afectivitate, ele sunt mai degraba
complementare decit contradictorii, iar divergentele termi-
nologice provin din aceea ca teoriile despre afectivitate au fost
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scrise in diferite limbi si epoci, acestea avand propriile traditii de
utilizare a termenilor psihologici.

O alta cauza a diversitatii terminologice este polisemia
conceptelor-tinta ale psihologiei vietii afective. Astfel, cuvan-
tul englez  feeling” in limba romana se traduce ca sentiment,
simtire, emotie, cunostinta, mentalitate, convingere, impresie,
parere, compatimire, bunavointa, generozitate, sensibilitate (A.
Bantas [4]).

Nu mai putine nuante semantice are conceptul dat si la
traducerea lui in limba rusa, si anume: yyBcTBO, omymeHue,
CO3HAHUE, SMOLMS, BOJIHEHHE, CTPACTH, OTHOIIEHUE, HACTPOe-
HUeE, B3IJISA], BIIEYATIIEHUE, TOHKOE BOCIIPUSATHE UCKYCCTBa, Kpa-
cotel. Ca urmare, publicatiile de limba engleza intitulate ,Feeling
and Emotions” le gasim traduse in limba rusa in unele cazuri ca
«YyBCcTBOBaHMS M BMOLMM», iar in altele ca ,YyscTBa 1 smouuu”
(a se vedea [. B. Jlungcneir ,Dmouun”; P. Byasoprc ,Dkcre-
pumeHTanbHasg rcuxonorus’). Conceptul rusesc ,4yBcTBO” de
asemenea are un diapazon semantic larg. De exemplu, ,,9yBCTBO
6omm” - senzatie de durere; ,,9yBcTBO I0oMOpa” — simtul umorului;
»4YBCTBO JII06BK” — sentiment de dragoste.

Tindnd cont de polisemia termenilor este important, ne
atentioneaza B. K. Bumionac [95], ca in cadrul analizei lucrarilor
de specialitate sa se evocheze caracterul conventional al con-
ceptelor, iar chestiunea cu privire la coraportul lor sa fie solutio-
nata nu in baza laturii sonore a cuvintelor, ci in temeiul verificarii
minutioase a ceea ce ele semnifica. Avertizarea data si necesita-
tea de a ne determina axele conceptuale in situatiaterminologica
putin haotica ne-a impus o succinta trecere in revista a istoriei
utilizarii notiunilor-cheie ale psihologiei afectivitatii.

Potrivit autorilor ce s-au preocupat de istoria psihologiei
- M. Ralea, C. Botez [36]; M. Bejat [5]; A. Rosca, M. Bejat [39];
I. Manzat [27]; A. H. Xgau [111]; M. T. Spomesckuii [166]; A. B.
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MerpoBckmit, M. T'. Spomesckuit [140; 141] - fenomenele vie-
tii psihice au fost descrise pentru prima data in lucrarile filo-
sofilor Aristotel [2; 84], R. Descartes [18], B. Spinoza [44; 152] si
nominalizate de catre ei prin anumite cuvinte. Multe dintre ele,
pastrandu-si originea greaca sau latind, au constituit temelia
dictionarului de termeni psihologici, a aparatului categorial al
acestei stiinte. Intrucat fenomenele psihice formeaza un sistem,
cuvintele prin care au fost desemnate realitatile sufletesti au
format anumite complexe de concepte, iar acestea s-au satelizat
in jurul categoriilor centrale ale psihologiei cum ar fi reflectare
psihica, cunoastere, trairi, stari. Pentru trairile sufletesti deo-
sebit de bogate si variate anticii au folosit cuvantul ,afecte” (lat.
affecto, are = a cauta, a dori, a te indrepta spre ceva). In sec. XVII
R. Descartes in lucrarea sa ,Les passions de 'ame” a mentionat:
» ... tot ceea ce se face sau se intampla nou este de obicei numit
de catre filosofi afect in ceea ce priveste subiectul la care acesta
are loc, si actiune in privinta celui care il provoaca [18, p. 17], iar
ceea ce provoaca subiectului afect a fost numit de catre filosofi
obiect. Ca sinonim al conceptului ,afecte” insesi R. Descartes a
folosit termenul ,pasiuni” (in notele traducatorului operei aces-
tui filosof - L. Gavriliu [21]- gasim, ca editia latina are drept titlu
de interior ,Passiones sive affectus animae”). In paginile lucrarii
autorul a subliniat ca foloseste cuvantul pasiuni ,in semnifica-
tia sa cea mai generald” (p.30), avind in vedere prin el tot ceea
ce sufera, traieste sufletul (lat. patior, pati = a suferi, a suporta).
Oponentul lui R. Descartes - B. Spinoza [44] - n-a acceptat ter-
menul ,pasiuni” si a folosit in lucrarea sa ,Etica”, ca si filosofii
antici, cuvantul ,afecte”.

In lucrarile de limba engleza la desemnarea materialului
fenomenologic afectiv preferinta li s-a dat conceptelor ,feelings”
si ,emotions”. Ultimul, ce provine de la emoveo, ere = a migca
din loc, a muta, a zgudui, si-a pastrat originea latina in multe
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limbi. In literatura de limba franceza de rand cu termenul ,les
emotions” se folosea ca termen general si conceptul ,les sen-
timents” (lat. sentio, ire = a simti). Termenul ,sentiment”, scrie
V. Pavelcu [32], da nastere la echivoc prin dubla lui semnificatie
originara de simtire senzoriala si afectiva. E de mentionat ca in
literatura de limba engleza ca termeni generali predomina con-
ceptele ,feelings” si ,emotions”, in cea de limba franceza - ,les
sentiments”. In Franta au fost editate monografiile lui Th. Ribot
,La psychologie des sentiments” si ,La logique des sentiments”.
Totodata, Th. Ribot intrebuinta si termenul vechi ,les passions”.
in lucrarea ,Logica sentimentelor” [37] psihologul a remarcat ca
stermenul ,pasiune”, folosit in mod curent in ultimele secole,
aproape ca a disparut cu totuldin vocabularul psihologilor, care
prefera termenul emotie” (p. 85). In psihologia rusa in calitate de
concepte generalizatoare se utilizeaza aceiasi termeni ,inceta-
teniti” in psihologia mondiala. JI. C. Brirotckuit, abordand pro-
blema vietii afective si-a numit lucrarea ,Invatatura lui Spinoza
despre pasiuni”, iar unul din capitolele ei are denumirea ,Spi-
noza si invatatura lui despre emotii in lumina psihoneurologiei
contemporane” [99]. Amintim ca insesi B. Spinoza, fiind fidel tra-
ditiilor antice, a utilizat cu precadere conceptul ,afecte”.
Exemplele relevate denota ca la finele sec. XIX, inceputul sec.
XX in psihologia afectivitatii se stabilise o libertate vis-a-vis de
folosirea termenilor afecte, pasiuni, sentimente, emotii, ele, in
sensul lor larg, fiind considerate drept sinonime. A fost recunos-
cuta si sinonimia sintagmelor ,sistem (fenomen, proces) afectiv”
si ,sistem (fenomen, proces) emotional”. In prezent de asemenea
se atesta libertate in folosirea conceptelor mentionate in sensul
lor extins. De exemplu, lucrarea lui R. Descartes ,Les passions de
I'ame”, a fost tradusa in limba romana de catre L. Gavriliu [18] si
editata in 1999 cu denumirea ,Tratat despre sentimente”. Pole-
mica pe marginea termenilor ar fi fost inutila in cazul in care in
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psihologie s-ar fi folosit alte cuvinte la desemnarea fenomenelor
afective particulare. Insi, pentru nominalizarea lor s-a recurs la
aceleasi concepte. Realitatile afective elementare ce nu mai pot
fi descompuse au fost numite de catre B. Bynnr [98] ,elemente
ale sentimentelor”, ,sentimente simple”, ,,ton afectiv”, psihologii
francezi pentru aceleasi realitati afective elementare au folo-
sit sintagma ,,sentimente senzoriale”, iar psihologul rus H. I'pot
[105] a propus termenul de ,simtiri”. Trairile afective trecatoare
ce prezinta o reactie la o situatie reala sau posibila sunt numite
de catre A. H. JleonTneB [127] emotii propriu-zise, iar de catre
K. B. Uzapp [116] - emotii de baza. Trairile afective puternice si
relativ scurte au fost numite de catre psihologi afecte. ,Defici-
tul” de termeni s-a simtit mai cu seama atunci, cand psihiatria a
preluat din psihologia afectivitatii unele concepte: tulburarii psi-
hice de scurta durata i s-a dat denumirea de pasiune, iar pentru
nominalizarea starii ,mania transitoria” a fost acceptat termenul
»afect patologic”. Necesitatea de a diferentia manifestarile afec-
tive, de a le nominaliza, defini si clasifica dupa diferiti parame-
tri, pe de o parte, iar pe de alta parte, necesitatea de a explica
integrarea, asocierea si fuziunea fenomenelor afective simple in
structuri complexe a inaintat problema ierarhizarii fenomene-
lor afective si ordonarii termenilor. Prin formatiuni complexe
se aveau in vedere sistemele organizate de trairi afective ce se
concentreaza in jurul unui obiect sau ideii despre un oarecare
obiect. Realitatile afective de acest gen au fost numite ,,senti-
mente compuse” (W. Wundt), ,,sentimente” (H. I'por). V. [Ixxemc
[107; 108] opteaza pentru pastrarea termenului ,emotie” si la
desemnarea fenomenelor afective complexe.

E de mentionat ca pentru desemnarea sistemelor afective
cu formatiuni centrale ce servesc drept inceput organizational
pentru multiple fenomene emotionale V. Makpayronn a folosit
nu termenul ,feelings”, ci cuvantul englez de origine latina ,,sen-
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timents”. Mai mult ca atat, el a subliniat ca ,,cercetarile stiintifice
vor deveni mult mai clare si precise daca vom inceta sa numim
sentimentele complexe cu termenul general ,emotie” [135, p.
105]. In literatura psihologica de limba rusa conceptul de origine
latina ,,sentiments” un timp oarecare a fost tradus din engleza
prin cuvantul ,,canTumenTs!”, iar mai tarziu prin acelasi cuvant
,»94yBCTBO”", prin care se traduce actualmente i conceptul , fee-
ling”. Pentru sistemele de trairi afective concentrate in jurul unui
obiect A. H. JleonTneB [125; 126; 127; 128; 129] a folosit sintagma
Lsentimente obiectivate”. La desemnarea acestora H. [I. JleButos
[124], I1. M. fIxo6coH [161] s. a. au aplicat termenul ,sentimente
superioare”. J. Cosnier [12], V. Pavelcu [32] au numit formatiunile
afective in cauza ,marile sentimente”.

Din cele relevate pana aici deducem, ca psihologia afectivi-
tatii pana in prezent se confrunta cu mari dificultati termino-
logice. In acest domeniu al psihologiei pana in prezent nu s-a
stabilit o terminologie general acceptata, cauzele diversitatii
terminologice fiind: a) gradul insuficient de elaborare a psiho-
logiei afectivitatii in comparatie cu alte domenii ale stiintei psi-
hologice; b) traditiile diferite de utilizare a conceptelor privind
fenomenele afective; c¢) caracterul polisemantic al termenilor
folositi; d) utilizarea acelorasi concepte si la desemnarea feno-
menelor afective in ansambluy, si la nominalizarea fenomenelor
afective particulare si a formatiunilor emotionale complexe.
Pentru acestea din urma a fost propus termenul de origine latina
.sentimente”. El, ins3, in acest sens ingust, a avut o circulatie
scurtd. In cazul in care autorii se refera la sistemele de trairi
afective concentrate in jurul unui obiect, ei folosesc denumiri
explicative duble: sentimente obiectivate, sentimente superi-
oare, marile sentimente. Pentru nominalizarea lor noi vom folosi
doar cuvantul sentimente. Desi in lucrare s-a cercetat procesul
de formare a sentimentelor in domeniul in care se stabilesc rela-
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tii de subiect-subiect (adolescenti-parinti), noi, in corespundere
cu traditiile stabilite in filozofie si psihologie, vom folosi terme-
nul ,subiect” pentru consemnarea celui ce traieste sentimente si
»obiect” pentru desemnarea persoanei ce provoaca sentimente.

1.2. Definirea si arhitectonica sentimentelor

Analiza literaturii de specialitate ne-a permis sa observam
prezenta in psihologia afectivitatii nu doar a divergentelor ter-
minologice, dar si a parerilor controversate privind definirea
sentimentelor si nominalizarea elementelor lor constituente. P.
Popescu-Neveanu, M. Zlate, T. Cretu [33], B. B. Lahey [73], M.
Hewstone, F. D. Fincham [122] afirma ca sentimentele sunt trairi
afective intense, de lunga durata, relativ stabile, specific umane,
conditionate social-istoric, care iau forma unor atitudini afecti-
ve(aici si in continuare evidentierile ne apartin). Alti autori,pre-
cum E. Cocorada, R. M. Niculescu [10], S. A. Rathus [78], R. S.
Feldman [65], R. L. Atkinson, R. C. Atkinson, E. E. Smith, D. J. Bem
[52], I. P. Christensen, H. L. Wagner, M. S. Halliday [57], con-
sidera ca sentimentele sunt procese psihice afective, reglatorii
care reflecta relatia dintre subiect si obiect sub forma de trairi
sau atitudini. In opinia psihologilor V. Pavelcu [32], P. Fraisse
[67], R. S. Woodworth, H. Scholosberg [81], S. Nolen-Hoeksema,
B. L. Fredrikson, G. R. Loftus, W. A. Wagenaar [77], N. R. Carlson
[56], R. L. Crooks [61]sentimentele sunt stari moderate ca inten-
sitate, cu durata relativ lunga, ca placerea, neplacerea, iubirea,
ura, mandria, umilinta, recunostinta. Dupa alti specialisti — A. ]I.
Bunorpanosa, C. H. lla6anuu [49; 97], N. R. Carlson [55], L. L.
Davidoff [62], D. Forsyth [66], E. R. Smith, D. M. Mackie [79], L.
A. Lefton [75], Boza M. [8] - sentimentele reprezinta atitudini
personale specifice ale omului fata de realitatea inconjuratoare
si fata de sine insusi. Psihologii A. B. IleTpoBckuii [139], R. S. Fel-
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dman [64],J. R. Eiser [63], M. Hewstone, F. D. Fincham [71] afirma
ca sentimentele constituie o reflectare psihica a atitudinii omu-
lui fata de obiectele care au o anumita semnificatie in procesul
satisfacerii trebuintelor sale.

O definitie a sentimentelor, deosebita de cele prezentate,
propune A. Cosmovici [11]. Potrivit opiniei acestui psiholog senti-
mentele sunt ample structuri de tendinte si aspiratii, relativ sta-
bile, care orienteaza, organizeaza, declanseaza si regleaza con-
duita. Definind sentimentele in asa mod, A. Cosmovici exprima
anumite rezerve fata de alaturarea termenului de sentiment celui
de atitudine. Cercetatorul accepta ca intre sentimente si atitu-
dini exista stranse relatii dat fiind ca aparitia sentimentelor este
precedata de formarea unor dorinte, atitudini si emotii. In ace-
lasi timp, sentimentele cristalizate sunt izvorul unor atitudini, ca
si al multor emotii. Or, identificarea termenilor pusi in discutie
este inadmisibila, deoarece, considera autorul citat, consecintele
sunt regretabile: afectivitatea si sentimentele sunt reduse la ati-
tudini, iar acestea din urma pot fi niste stari tranzitorii, tempo-
rare in functie de impulsuri, dorinte aparute accidental, intr-un
concurs de imprejuriri. In temeiul acestor cugetari A. Cosmovici
se dezice de conceptul ,atitudini” la definirea sentimentelor si
utilizeaza termenii ,,tendinte si aspiratii”. Nu vom neglija accep-
tiunile savantului potrivit carora sentimentele sunt izvorul ten-
dintelor si aspiratiilor. Tot odata nu vom pune semnul egalitatii
intre fenomenele numite ,atitudini” si ,sentimente”. Definind
sentimentele, noi nu ne vom limita doar la termenii tendinte si
aspiratii, intrucat realitatile in cauza nu redau originea, esenta si
structura acestor trairi afective in ansamblu, ci indica doar una
din functiile lor - cea dinamizatoare. In scopul determinariide-
finitiei sentimentelor in cercetarea noastra, noi am pornit de la
alte concepte. Luand in seama deosebita complexitate a materi-
alului fenomenologic afectiv, inclus in structura sentimentelor,
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la definirea lor am invocat categoriile centrale ale psihologiei,
acestea fiind considerate de catre M. I. fIpomeBckuii [165] drept
notiunile ei cele mai generale, ,de limita”. Din lista lor locul de
centru in investigatia noastra il ocupa categoriile: reflectare psi-
hica, trairi, trebuinte, atitudini. Postulatele care au fost stabilite
in psihologie cu privire la categoriile indicate si care ne-au servit
drept piloni in definirea sentimentelor sunt: formatiunea cen-
trala a reflectarii psihice este ,,imaginea lumii” (A. H. Jleontses
[129]; B. I1. 3unyenko [114]; C. [I. CmupHos [151]; B. K. Bumonac
[96] s.a.), imaginea psihica se prezinta ca structura integra si
complexa, ca o intricare stransa a fenomenelor afective si cog-
nitive, ca o ,,unitate a afectului si intelectului” (JI. C. Berrorckmii
[99]); caracterul subiectiv al reflectarii psihice provine din tre-
buintele subiectului care ii confera partinire, aceasta manifes-
tindu-se prin atitudini diferite fatd de obiectele din jur (A. H.
JleonTnes [127]; C. JI. Pybunmteits [145]); atitudinea indica sen-
sul personal, semnificatia pentru subiect a fenomenului reflec-
tat (A. H. Jleontses [127]); unitatea psihica de baza in mod spe-
cific nuantata nemijlocit de atitudinea subiectului este trairea
(/1. C. Beirorckuii [101]; C. JI. Py6unimTeiis [145]; JI. U. BoxoBuy
[86]). Trairile caracterizeaza esenta si deosebirea principala a
reflectarii psihice de alte forme ale reflectarii. Remarcand spe-
cificul reflectarii psihice in ,,Bazele psihologiei generale”, C. JI.
Py6unmreiis [144] a relevat ca in constiinta omului sunt prezen-
tate in unitate si interpatrundere trirea si cunoasterea. Trai-
rea este primara, mai intai de toate - fapt psihic, ca o bucati
de viata particulara a individului, ca o manifestare specifica a
vietii lui individuale. E. B. Illopoxosa [157] de asemenea accen-
tueaza ideea potrivit careia constiinta este nu doar cunoaste-
rea, dar si trairea. Este important sa mentionam ca unii dintre
filosofi si psihologi, si anume, B. Spinoza [44], W. James [24; 107],
H. I'por [105] s.a. la definirea realitatilor afective, inclusiv si a
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sentimentelor, au recurs la conceptul de ,stari”. Trairile afective,
in viziunea lui H. I'pot, sunt acele stari ale constiintei ce reies
din evaluarea subiectiva a mediului reflectat. ®. Kpiorep [122], V.
Makgayrosin [135], referindu-se la fenomenele afective au folosit
termenul ,trairi”. Autorii H. [I. JleBuros [124] si JI. B. Kynmnkos
[123] pledeaza pentru evidentierea conceptului de ,stari” in cali-
tate de categorie psihologica deosebita. Ei numesc fenomenele
afective si stari, si trairi specifice ale atitudinii subiectului fata
de obiectele si fenomenele realitatii inconjuratoare. Conceptul
de ,trairi” este considerat de catre I1. M. fIko6con [159], JI. U.
BoxxoBuy [86] mai larg in comparatie cu cel de ,stari” dat fiind,
ca si starile psihice, si atitudinile sunt traite de catre subiect.

O alta problema discutata in psihologia afectivitatii este cea
cu privire la clasificarea trairilor. K. K. [lnatoHos si I'. . Tony6es
[143] impart trairile in: trairi-trebuinte, trairi afectivesi tra-
iri volitive. JI. B. Utenncon [117] considera ca toate fenomenele
psihice, atit cele cognitive, cit si cele afective si volitive sunt
trairi subiective. @. E. Bacumok [91] mentioneaza ca termenul
de traire se utilizeaza in psihologia stiintifica la desemnarea for-
mei nemijlocite, mai frecvent a celei emotionale, a continutu-
rilor reflectate in constiinta subiectului. J. Cosnier [12] imparte
trairile in trairi denotative, care reflecta continutul substantial
al excitantilor, si trairi conotative, care efectueaza evaluarea pri-
mara a aspectului pozitiv sau negativ al acestor excitanti. Trairile
conotative mai sunt numite de catre el trairi afective evaluative.

Fara a ne dezice de abordarea sinergica a reflectarii psi-
hice prin diferite trairi, conventional vom delimita doar trairile
afective in scopul analizei lor stiintifice, definirii sentimentelor
si evidentierii elementelor constituente ale acestor formatiuni
afective complexe. Cu privire la clasificarea trairilor afective de
asemenea exista pareri controversate. Referindu-se la trairile
afective, C. JI. Pybunmreiin [144] a mentionat ca omul nu este un
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contemplator impasibil al mediului inconjurator. Omul traieste
ceea ce face si se intampla cu el; omul are o anumita atitudine
fata de ceea ce-l inconjoara. Trairea acestei atitudini constituie
sfera afectiva a omului. Fenomenele afective ale omului sunt ati-
tudinea lui fata de lume, atitudine ce se prezinta in forma vie si
nemijlocita de traire personala. Functia principala a trairilor per-
sonale este de a reflecta atitudinea omului fata de evenimente,
alti oameni si fata de sine, de a arata cum evalueaza el ceea ce
reflecta. Folosind in mod critic experienta acumulata in psiholo-
gia afectivitatii si bazandu-se pe rezultatele propriilor cercetari,
C. J1. Py6unmreiin [144] si A. H. Jleontses [128] au inaintat teze
importante cu privire la clasificarea trairilor afective si functiile
lor in viata psihica a personalitatii. in opera acestor savanti expli-
carea originii, esentei si functiilor trairilor afective porneste de
la trebuintele subiectului. Faptul ca anume ele il fac pe subiect
activ, partinitor, subiectiv si selectiv este recunoscut de catre
multi alti psihologi, precum E. Claparede [9], I1. K. AHoxuH [83],
I1. B. CumonoB [148], JI. 1. Boxxosu4 [86], A. B. 3anopoxed, f. 3.
Heseposuy [112], I'. X. lllunrapos [156] s. a. Trebuinta, afirma A.
H. JleoHTses, este starea organismului ce exprima nevoia obiec-
tiva de completare cu ceea ce este in afara lui. Trairea trebuintei
1i arata subiectului ca ea este importanta si trebuie dobandita
(E. Claparede). Trebuinta se reflecta, ,,se proiecteaza pe ecra-
nul constiintei” (I'. X. [llunrapos [155]) ca traire afectiva difuza
de insatisfactie. Trairea afectiva in cazul dat devine mediator ce
prezinta in psihic nevoia obiectiva a subiectului. Functia data a
trairii afective este numita functie de reflectare, de semnalare a
prezentei, acutizarii trebuintei. Ceea ce poate satisface trebu-
inta este numit de catre A. H. Jleontbes obiect al trebuintei sau
motiv. in lipsa lui trebuinta ramane prezenta in forma de traire
afectiva de insatisfactie. Aceasta, insa, se include la depistarea
obiectului trebuintei prin faptul ca perturba egalitatea obiecte-
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lor din jur, marcandu-le si indicindu-i-le subiectului pe celea ce
corespund trebuintei actuale. Un obiect, afirma E. Claparede, nu
este niciodata interesant prin el insusi, in lipsa trebuintei. Prin
urmare, o alta functie a trairii afective a trebuintei rezida in des-
coperirea obiectelor care pot satisface mai mult sau mai putin
adecvat trebuinta, care au semnificatie pentru subiect. Fiind
gasit, subiectul evalueaza pozitiv obiectul semnificativ pentru
trebuinta lui. Evaluarea data constituie esenta atitudinii subiec-
tului, pozitiei sale apreciative fata de obiect. Obiectul trebuin-
tei, fiind estimat prin intermediul trairilor afective evaluative
pozitive sau negative, impulsioneaza si orienteaza activitatea
subiectului spre sau de la obiect. Obiectul trebuintei — mate-
rial sau ideal, perceput nemijlocit sau dat doar in inchipuire, in
plan mental - devine, in viziunea lui A. H. JleouTses [128], motiv
al activitatii (p. 163). Trebuinta luata aparte de obiectul sau, de
motiv, nu este apta, afirma A. H. JleouTses, sa-i confere activita-
tii un anumit vector, o anumita directie. Prin obiectul descoperit
si evaluat drept adecvat trebuintei, deci prin motiv, trebuinta se
,obiectiveaza” si se concretizeaza. J.-P. Sartre [42] mentioneaza
ca obiectul trebuintei (motivul) da nastere trairilor afective
impulsionare, motivante ce se exprima prin dorinta, tendinta
subiectului de a se apropia de el, intrucit o traire afectiva intot-
deauna trimite la ceea ce ea semnifica. Atunci, cand actul psiho-
logic descris are loc, intre subiect si obiect se stabileste o relatie.
Ea are la baza trairea afectiva evaluativa pozitiva sau negativa
hotarele careia in linii mari au fost determinate de catre B. Spi-
noza prin antonimele ,,iubire-urd”. In temeiul trairilor afective
evaluative la subiect apar trairile afective impulsionare (ten-
dinta, dorinta, nazuinta) de afiliere /distantare de obiect. Repe-
tarea trairilor afective evaluative, intensificarea coloraturii lor
pozitive sau negative duce la aprofundarea, stabilitatea relatiei
respective, sporeste forta si intensitatea trairilor afectiveimpul-
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sionare. Prin urmare, trairea afectiva, prezentandu-se in calitate
de manifestare a trebuintei, in calitate de forma psihica concreta
a existentei ei, exprima latura activa a trebuintei, care include in
sine si tendinta, si nazuinta spre ceea ce este atractiv. Intrucat
omul congtientizeaza obiectul de care depinde satisfacerea tre-
buintei sale, la el apare tendinta orientata spre acest obiect. Dat
fiind faptul ca omul simte dependenta satisfactiei sau insatisfac-
tiei de acest obiect, la el se formeaza fata de obiectul in cauza
o anumita atitudine, care incumba in sine evaluarea pozitiva
sau negativa a obiectului si respectiv tendinta de apropiere sau
distantare de el. Atitudinea formata constituie esenta sentimen-
telor subiectului fata de obiect, determina continutul lor.

In temeiul asertiunilor expuse de citre A. H. JleouTnes [128]
si C. JI. Pyounmrreiin [144], B. K. Bumonac [96] propune urma-
toarea clasificare a trairilor afective. Primele in lista sunt pla-
sate trairile afective evaluativ-pasive (maccuBHO-OLLEHOYHbBIE)
- placerea-neplacerea, careindeplinesc functia de apreciere
subiectiva a obiectului de catre subiect. A doua categorie de tra-
iri afective sunt cele emotional-impulsionare (3MoUOHaNTBHO-
nobyxgamomue). dorintele, nazuintele, tendintele. Ele sunt
caracterizate prin activism, includ o reactie specifica a subiec-
tului orientata spre obiectul evaluat si indeplinesc functia de
motivare. Specialistii in materie, precum W. Wundt si H. I'por
numeau acest fel de trairi ,,trairi motivante” si le delimitau de
trairile afective evaluative, punctul de demarcatie dintre ele
fiind considerat faptul ca primele motiveaza, iar cele afective
doar apreciaza. Insa, W. Wundt si H. 'pot au plasat triirile moti-
vante la trairile volitive. C. JI. PybunmreitH accepta ca tendin-
tele, dorintele, nazuintele pot fi raportate la vointa, dar in alte
lucrari ale sale [144; 145] accentueaza, ca fenomenele afective
inevitabil includ in sine si tendinta, si nazuinta spre ceea ce este
evaluat ca atractiv. Tendintele, nazuintele intotdeauna sunt mai
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mult sau mai putin afective. Prin urmare, tendintele, nizuintele,
fiind inscrise in lista trairilor volitive, oricum nu-si pierd carac-
terul sau afectiv. b. U. JJonoHos [110], impartasind aceasta opi-
nie, mentioneaza dualismul trairilor afective: pe de o parte ele
reflecta corespunderea/necorespunderea realitatii trebuintelor
subiectului, iar pe de alta parte, trairile afective pregatesc, ener-
gizeaza organismul spre actiunea adecvata acestei evaluari. B. K.
Bumownac, faicand o ampla analiza a teoriilor despre afectivitate,
de asemenea este de parerea ca ambele categorii de trairi (si cele
evaluativ-pasive, si cele impulsionare) sunt afective, dar ele se
deosebesc unele de altele prin aceea ca functiile de apreciere si
impulsionare le sunt specifice in masura diferita, neegala. Psiho-
logul citat mentioneaza ca autorii care au criticat incercirile de
a raporta trairile afective motivante la vointa au aratat, in primul
rand, necoincidenta vadita, excluderea reciproca a impulsiona-
rilor afective si a celor volitive, ele deosebindu-se prin orienta-
rea sa opusa. Efortul volitiv, argumenteaza B. K. Bumonac [96],
este necesar acolo si atunci, cand trebuie de actionat fie in lipsa
impulsului afectiv, fie impotriva lui. Prin urmare, deosebirea din-
tre trairile volitive propriu-zise si trairile afective impulsionare
consta in aceea ca primele le pot frina, regla pe cele din urma.
De aceea, B. K. Bunionac considera ca trairile emotional-impul-
sionare trebuie sa fie incluse in lista trairilor afective, si nu a
celor volitive. Inscriind trairile emotional-impulsionare in grupa
proceselor volitive, psihologia afectivitatii, remarca acest autor,
este ingustata in mod artificial.

Dupa cum vedem, psihologii versati in psihologia afectivita-
tii unanim au evidentiat existenta in structura sentimentelor a
trairilor afective evaluative si impulsionare,desi pe cele din urma
le-au nominalizat in mod diferit. B. Spinoza, de exemplu, refe-
rindu-se la trairile impulsionare sau motivante, a folosit terme-
nul conative (lat. conatus = impuls, nazuinta), acesta fiind cal-
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chiat si utilizat mai apoi si in alte limbi. Astfel, in lucrarea lui
G. Allport "Structura si dezvoltarea personalitatii” (tradusa in
limba romana) gasim: "...dupa Spinoza, conatus ia forma unei
tendinte...” [1, p. 380]. In literatura psihologica de limba rusater-
menul "conativ” este folosit la desemnarea unei componente a
atitudinilor sociale (koHaTuBHbI KOMIoHeHT) [82]. In prezenta
lucrare la desemnarea trairilor afective impulsionare vom folosi
in continuare,ca si W. Wundt, H. I'pot, sintagma trairi moti-
vante. Totodata accentuam ca noi, ca si J.-P. Sartre [42], C. JL
Py6uninreiin [144], A. H. Jleoutses [128], B. K. Bunonac [96], vom
raporta trairile motivante la sistemul afectiv si nu la cel volitiv.
Reiesind din acest context, in structura sentimentului eviden-
tiem trairi afective evaluative si trairi afective motivante.

In temeiul analizei materialului fenomenologic afectiv B. K.
Buntonac [94; 96] deduce fapte deosebit de importante cu privire
la arhitectonica formatiunilor afective complexe. In acest scop
autorul explica procesul de integrare a trairilor afective in senti-
mente. El scoate in relief acele unitati elementare in care poate fi
divizat procesului de formare a sentimentelor §i care constituie
asa-numitul ,alfabet” pentru descrierea acestui proces. Originea
fenomenului afectiv rezida in trairea de catre subiect a place-
rii/neplacerii (a trairilor afective evaluative pozitive /negative)
in dependenta de trebuinta lui actuala si corespunderea/neco-
respunderea obiectului trebuintei date. In cadrul acestui proces
are loc fixarea trairii respective si transferul ei asupra imaginii
integre a obiectului ce a provocat-o. In rezultatul repetérii fixa-
rii si transferului la subiect apare un sistem stabil de atitudini
pozitive sau negative fata de obiectele ce au semnificatie pen-
tru satisfacerea trebuintelor lui. Trairile de acest gen (evalua-
tive pozitive /negative) au fost numite de catre psiholog trairi
afective fundamentale. Consolidarea lor aduce in sfera afec-
tiva a subiectului formatiuni stabile in forma de atitudini con-
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stante pozitive sau negative. Ele anticipeaza activitatea cores-
punzatoare, o motiveaza si poarta raspundere de orientarea ei
generala. Atitudinea pozitiva sau negativa fata de obiectele din
jur se caracterizeaza prin tendinga puternicd spre dezvoltare,
spre declangarea tendintelor reale de a provoca o triire mutu-
ala, a nazuingelor de a se ,raspliti” cu aceste obiecte printr-un
serviciu, prin gratitudine pentru plicerea oferita sau prin pro-
test, ironie, agresiune pentru neplacere. Multitudinea de situatii
concrete si evenimente obiective in care se pomeneste obiectul
trebuintei subiectului si, prin urmare, al trairii lui afective funda-
mentale, ii provoaca acestuia trairi afective situative. Ele reflecta
sensul situatiei concrete. Sensul personal al situatiei concrete
este conditionat de pozitia obiectului trairii afective fundamen-
tale in situatia data. Dat fiind faptul, ca trairile afective situative
sunt determinate de trairea afectiva fundamentali, ele au fost
numite de catre B. K. BumoHac triiri afective derivate. Prima
conditie psihologica a aparitiei trairilor afective derivate este
prezenta atitudinii ca traire afectiva pozitiva sau negativa funda-
mentala, intrucat doar ea este apta sa provoace procesul afectiv
complex ce consta dintr-un sir de trairi derivate, acestea fiind
in interlegatura si interactiune. Multitudinii si diversitatii con-
ditiilor in care nimereste obiectul trairii afective fundamentale
corespunde multitudinea si diversitatea variantelor posibile de
dezvoltare a proceselor afective derivate. Triirea afectiva funda-
mentala este intr-o oarecare masura mascata de diversele trairi
afective derivate conditionate de ea. In relatiile de dragoste, de
exemplu, mult mai ugor se observa asa trairi afective derivate si
trecatoare ca bucuria, nelinistea, mandria, gelozia, decat ceea
ce ar putea fi numit dragoste propriu-zisa. Trairile fundamen-
tale ii descopera subiectului sensul personal al obiectului tre-
buintei, marcheaza in imaginea lui scopurile si-1 impulsioneaza
spre realizarea lor, iar triirile afective derivate, desi au carac-
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ter situativ si trecator, mijlocesc atitudinea subiectului fata de
obiect, concretizeaza aceasta atitudine fundamentala. Trairile
afective derivate se finiseaza cufenomene afective ce impulsio-
neaza spre o actiune concreta. Ele se incheie cu dorinte ce au
un anumit continut: razbunare, gratitudine etc. Trezirea dorin-
telor este functia principala a trairilor afective derivate. Trairile
afective fundamentale se impart, la randul sau, in trairi de ordin
inferior si superior. Primele sunt corelate de trebuintele orga-
nice, iar cele de ordin superior corespund trebuintelor specific
umane. Anume acestea din urma constituie sentimentele numite
superioare.

Prioritatea abordarii si clasificarii trairilor afective propusa
de catre B. K. Bumonac consta in aceea ca ea permite sa urmarim
modificarile ce se produc in sfera afectiva de reflectare pe par-
cursul ontogenezei chiar de la inceputul ei. Dezvoltarea trairilor
afective fundamentale constituie, in opinia lui, procesul central
de formare a sferei afective, proces ce are loc pe tot parcursul
ontogenezei. Esenta dezvoltarii trairilor afective fundamentale
rezida in transferul lor de la insusirea de baza a obiectului trebu-
intei - capacitatea de a satisface trebuinta actuala a subiectului -
spre imaginea lui integra. In ontogeneza acest proces se prezinta
astfel: forma primara a trairii afective fundamentale este trairea
difuza chinuitoare, nelinistea generala ce corespunde acutiza-
rii trebuintelor neobiectivate. Functia acestor trairi consta in
impulsionarea individului spre activismul neorientat ce dureaza
pana la ,intilnirea” cu obiectul trebuintei. ,intalnirea” are drept
impact fixarea trairii afective fundamentale care se reproduce
din nou la ,intalnirea”, perceptia repetata a acestui obiect. Pe
asa cale apar trairile afective fundamentale obiectivate. Merita
sa subliniem aici inca doua idei, expuse de catre acest savant,
ce prezinta interes pentru cercetarea noastra. Prima idee con-
sta in aceea, cd in relatiile ,copii-parinti” transferul trairii afec-
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tive fundamentale asupra imaginii obiectului (parintelui) are loc
nu numai in cadrul satisfacerii trebuintelor actuale ale copilu-
lui, dar si atunci cand obiectul (parintele) manifesti o anumita
atitudine fata de subiect (copil). In cazul dat are loc transferul
trairii fundamentale a subiectului asupra imaginii integre a per-
soanei ce a manifestat o anumita atitudine fati de subiect. Cu
alte cuvinte, nu numai trebuinta subiectului, dar si atitudinea
obiectului fata de subiect devine izvor al atitudinii acestuia din
urma fata de obiect. i aceasta in virtutea faptului, ca atitudinea
obiectului provoaca la subiect o atitudine de raspuns [16]. Ideea
potrivit careia sentimentele pot sa existe ca sentimente fata de
sentimente este marcata si de catre alti autori (E. Cocorada, R.
M. Niculescu [10]). Al doilea gand important rezida in aceea ca
transferul are loc si in cadrul altui proces afectiv ce se observi
la cele mai fragede etape ale ontogenezei - in cadrul cotriirii.
Bucuria sau tristetea obiectului trairii afective fundamentale ii
provoaca subiectului triiri afective derivate sub forma de rezo-
nanta imediatd. In cazul dat triirile afective derivate apar nemij-
locit din trairea afectiva fundamentala de dragoste. Prin urmare,
trairile afective evaluative mai pot fi numite fundamentale, iar
cele derivate - motivante. Reiesind din aceasti ordine de idei
am formulat urmatoarea definitie operationali a sentimentelor:
sentimentele sunt sisteme integrative de triiri afective evalu-
ative gi motivante care reflecti atitudinea subiectului fata de
obiectul ce are semnificatie in procesul satisfacerii trebuinte-
lor sale.

Definirea sentimentelor prin conceptele triiri” Si ,atitu-
dini” are la baza urmatoarele argumente. Atitudinea este traiti.
Ea include trairi afective evaluative care genereaza triiri afec-
tive motivante, fapt ce permite alaturarea termenilor sentiment,
traire si atitudine. De rand cu aceasta, ,triirea” Si natitudinea”
sunt categoriile centrale ale stiintei psihologice. Conceptele in
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cauza au in psihologie o circulatie care poate fi asemuita cu cea
a termenului de reflectare ce se foloseste la definirea tuturor
fenomenelor psihice, inclusiv si a fenomenelor afective. Des-
pre reflectare A. H. Jleoutses [129] a scris ca, termenul in cauza
include in sine ideea dezvoltarii, ideea existentei diferitor nivele
si forme de reflectare. ,Trairea” si ,atitudinea” sunt nu alt ceva,
decat forme specifice ale reflectarii psihice. Nu in zadar unii cer-
cetatori ai vietii afective, precum I1. M. fIko6con [159; 160; 161;
163], I'. X. lllunrapos [156], au definit sentimentele folosind si
notiunea de reflectare, si cea de atitudine. Sentimentele, viata
afectiva in ansamblu, scrie I1. M. SIko6con, sunt o forma speci-
fica a reflectarii lumii obiective, forma in care se exprima atitu-
dinile subiective ale omului fata de lume. Atitudinea, spune V.
Oprescu [31], este un fenomen cu o gama de forme si de con-
tinuturi extrem de variata si de bogata, se caracterizeaza prin
profunzime, durata si stabilitate, fapt ce a determinat intrebu-
intarea complexului fenomen atitudinal si la definirea caracte-
rului, si a sentimentelor. Or, utilizarea conceptului ,atitudine” la
definirea sentimentelor nu inseamna identificarea lor. Legatura
si asemanarea sentimentelor si a atitudinilor reiese din structura
acestor fenomene. Sentimentele includ in sine doua elemente
componente - trairi afective evaluative si trairi afective moti-
vante, iar atitudinea,potrivit modelului tridimensional mentio-
nat de catre V. Oprescu [31], . M. Augpeesa [82] s.a. contine trei
componente: a) componenta cognitiva (cunoasterea, constienti-
zarea obiectului); b) componenta afectiva (evaluarea obiectului,
constientizarea simpatiei/antipatiei fata de el); ¢c) componenta
conativa (de actiune). in modelul unidimensional propus de
catre J. M. Olson si M. P. Zana (apud M. Boza [7]) atitudinea este
definita strict in termeni afectivi, ea fiind considerata drept o
evaluare globala continua de tip favorabil /defavorabil. Prezenta
componentei afective in structura atitudinii este recunoscuta
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si in modelul de compromis promovat de citre N. Hayes si S.
Orrell [23] care au remarcat ca ,la nivel elementar” o atitudine
poate reprezenta antipatia sau simpatia pentru ceva sau cineva.
La nivel mai complex poate include o intreaga varietate de con-
vingeri si sentimente in legatura cu o anumita problema (p. 272).
Prin urmare, indiferent de model - unidimensional, tridimensi-
onal sau de compromis, atitudinea incumba instructura sa tra-
irile afective evaluative si conative. Anume acest fapt apropie
fenomenele numite atitudine si sentiment si serveste in calitate
de argument pentru a considera atitudinea drept temelie a sen-
timentului. Deosebirea si delimitarea fenomenului atitudinal de
sentiment reiese din aceea ca nu orice atitudine fati de lumea
inconjuratoare in mod obligatoriu ia forma afectivi. Atitudinea
fata de mediu, dupa cum afirma C. JI. Py6unmrreiin [145], poate
fi exprimata si in teze abstracte ale gandirii, in conceptia despre
lume, in ideologie, in principii si reguli de comportare, pe care
omul teoretic le accepta si de care el practic se conduce, firi a
le trai afectiv. De aceea, psihologii de limba rusi in cazul in care
este vorba de atitudinea data nemijlocit in forma de trairi afec-
tive folosesc sintagma ,atitudini afective”.

Analizénd prin prisma ideilor reliefate mai sus definitiile sen-
timentelor redate la inceputul paragrafului, considerim necesar
sa scoatem in vileag unele detalii si sa facem unele preciziri. In
definitia psihologilor P. Popescu-Neveanu, M. Zlate, T. Cretu
[33] se postuleaza ca sentimentele sunt trairi ce ,,iau forma unor
atitudini afective”. Ca si A. Chircev (apud V. Oprescu [31]) con-
sideram incorecta folosirea in limba romani a sintagmei ,,ati-
tudini afective”. Tindnd cont de remarca facuta de citre C. JI.
Py6uHiTein, potrivit cireia in unele cazuri atitudinea poate avea
drept temei doar teze abstracte ale gindirii, am putea accepta
in definitia sentimentelor imbinarea pusi in discutie pentru a
accentua caracterul afectiv al atitudinii ce formeazi temelia
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sentimentului. Insa, psihologii rusi la definirea sentimentelor
folosesc, ca si unii psihologi de limbd romana, numai cuvantul
atitudini. Sintagma ruseasca ,9MOLIMOHAJIbHOE OTHOLIEHME" este
corect sa fie tradusa ca ,relatie emotionala sau afectiva” si nu ca
~atitudine emotionala sau afectiva” asa cum este dat in definitia
sentimentelor propusa de catre E. Cocorada si E. M. Niculescu
[10]. Amintim ca in opinia acestor autori sentimentele reflecta
relatia dintre subiect si obiect sub forma de trairi sau atitudini.
Conceptul rusesc ,orHomeHnue” are doua semnificatii. Prima se
traduce ca raport, relatie, legatura, conexiune, iar a doua - ca
atitudine. Intelegerea corecta a semnificatiilor acestui cuvant
urmeaza din context: ,oTHOIeHue C....."” — ,raport, relatie, cone-
xiune, legatura cu ....”, si ,oTHOmeHue K...” - ,atitudine fata de ...”.
Atunci cand este vorba de relatia dintre doua obiecte se utilizeaza
conceptul ,,cBa3b” semnificatia caruia coincide cu prima semni-
ficatie a termenului ,orHomeHue”. Cand se are in vedere legatura
dintre subiect si obiect sau dintre doi subiecti preferinta i se da
cuvantului ,ornomenue”. Distinctia dintre conceptele ,cBs3p” si
»2oTHomeHue” a fost facuta de catre B. H. Macumes [136]. Ati-
tudinea, subliniaza el, apare numai acolo, unde este prezent un
subiect si un obiect al relatiei, pe cand legaturile exista si intre
obiecte. Atitudinea, spre deosebire de legatura, apare numai la
om, care este o fiintd constienta. Aceasta precizare, facuta de
catre B. H. Macuues, accentueaza deosebirea dintre atitudine,
ca cel mai inalt nivel al relatiei omului cu realitatea, de intregul-
sistem de conexiuni ale acestuia cu lumea inconjuratoare. Daca
suntem de acord cu distinctia operata de catre B. H. Macues si
nu utilizam sintagma , relatii afective”, atunci este corect sa folo-
sim numai termenul ,atitudini”. In alte definitii, date de catre A.
[. Bunorpagosa si C. H. llla6anun [97] nu este mentionata lega-
tura sentimentelor cu trebuintele subiectului. Insa, consideram
necesara evidentierea in definitia sentimentelor a legaturii date,
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intrucat trebuintele sunt cele mai profunde si intime elemente
ale vietii psihice, trairea carora pun inceputul aparitiei trairilor
afective, servesc drept temei in evaluarea pozitiva sau negativa
a obiectului de catre subiect, pun inceputul declansarii trairi-
lor afective motivante. Trairea trebuintelor, trairea satisfacerii/
nesatisfacerii lor da nastere materialului fenomenologic afectiv
coloratura incomensurabila al caruia intra in componenta sen-
timentelor. In definitia operationald, pe care am luat-o drept
punct de plecare in studiul realizat, nu am numit sentimentele
procese psihice afective, ci sisteme de trairi afective. Acestea din
urma, evident, sunt procese psihice afective cu un anumit conti-
nut, cu inceput si sfarsit. Psihologul A. Cosmovici defineste sen-
timentele prin termeni ce denota prezenta in structura acestor
fenomene complexe doar a trairilor motivante: a tendintelor si
aspiratiilor care, intr-adevar, orienteaza subiectul spre obiect,
dar nu inafara trairilor afective evaluative ale subiectului ce esti-
meaza obiectul prin prisma trebuintelor sale. De aceea conside-
ram aceasta definitie mai imprecisa si de asemenea mai contes-
tabila.

Din relatarile facute in acest paragraf conchidem, cé in psi-
hologie nu s-a stabilit o pozitie univoca privind oglindirea esen-
tei, originii i structurii sentimentelor in definitia acestora. Pen-
tru unii psihologi esenta sentimentelor consta in reflectarea sub
forma de trairi afective a atitudinii omului fati de mediul incon-
jurator si fata de sine. In acceptiunea altor savanti sentimentele
sunt structuri de tendinte si nazuinte ce orienteaza, organi-
zeaza, declangeaza si regleaza conduita. Prin sentiment noi avem
in vedere un sistem de trairi afective evaluative si motivante care
reflecta atitudinea subiectului fatd de obiectul ce are semnifi-
catie in procesul satisfacerii trebuintelor sale. In definitia pro-
pusa se mentioneaza arhitectonica sentimentelor: ele incumba
in sine trairi afective evaluativ-pasive si trairi afective motivante.
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Primele evalueaza obiectul si pun inceputul declansarii trairilor
afective motivante care impulsioneaza subiectul spre actiune.

Cugetarile expuse in acest paragraf si concluziile facute cu
privire la definitia si structura sentimentelor capata confirmare
atunci, cand in scopul analizei si cercetarii experimentale con-
ventional descompunem continutul unui sentiment concret. Ne
vom referi in special la sentimentul de gratitudine care a fost
obiectul cercetarii in studiul realizat.

1.3. Sentimentul de gratitudine si elementele lui
constituiente

Analiza detaliata a terminologiei stabilite in psihologia afecti-
vitatii, a definitiilor sentimentelor, evidentierea trairilor afective
ce intra in arhitectonica sentimentelor ne-a facilitat intelege-
rea traditiilor vechi de abordare a sentimentului de gratitudine.
Esenta psihologica a gratitudinii a fost redata in lucrarile filoso-
filor secolului XVII care au contribuit la explicarea vietii afective
a omului. R. Descartes [18] a definit gratitudinea astfel: ,,Binele
savarsit de altii este motiv de a avea fata de ei bunavointa, chiar
daca nu noua ni s-a facut acel bine; iar daca binele ni s-a facut
noud, la bunivointa adiugim recunogtinta” (p. 51). In alte pagini
ale operei sale filosoful si-a continuat gandul, mentionand ca
recunostinta este de asemenea o specie de iubire provocata in
noi de vre-o fapta a celui pentru care o sim{im si prin care cre-
dem ca ne-a facut un bine sau ca a avut, cel putin, aceasta inten-
tie. In consecintd, ea are acelasi continut ca favoarea, cu atit
mai mult cu cat este bazata pe o fapta care ne priveste si pentru
care nutrim dorintade a ne revansa. Filosoful citat a specificat
si valoarea sociala a gratitudinii. Potrivit lui R. Descartes, grati-
tudinea este mult mai puternica la sufletele cat de cat nobile si
generoase.
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In opinia lui B. Spinoza [44; 152] ,recunostinta sau gratitu-
dinea este dorinta sau silinta pe care ne-o dam din iubire ca sa
facem un bine aceluia care, fiind insufletit fata de noi de aceeasi
iubire, ne-a ficut un bine” [152, p. 135; 44, p. 209]. in lucrarile
filosofilor si psihologilor din secolele ulterioare definitia gratitu-
dinii este rareori intalnita. Esenta ei o gasim reliefata in una din
lucrarile lui A. H. Jlyk [132]. El defineste gratitudinea ca senti-
ment ce apare la subiect fata de oamenii care i-au acordat aten-
tie, un serviciu. Apreciind acestea pozitiv, gratitudinea subiec-
tului se exprima prin tendinta lui de a rasplati binele cu bine.
Alt psiholog - T'. M. Bpecnas [89] - mentioneaza ca gradul de
cercetare al sentimentului de gratitudine este mult mai scazut in
comparatie cu alte fenomene afective. Cauza acestui fapt este,
dupa parerea lui, lipsa traditiei stiintifice de cercetare a senti-
mentului de gratitudine: pana in prezent nu exista o descriere
§i 0 operationalizare general acceptata a constructului stiinti-
fic ,gratitudine”. In consecinta conceptul dat inca n-a devenit
pentru stiinta obiect al atentiei permanente. Ca exceptie poate
fi considerata interpretarea speculativa a sentimentului de gra-
titudine de catre M. Klein [26]. Sentimentul de gratitudine nu se
pomeneste chiar si atunci, cand se studiaza reactiile afective ale
persoanelor ce primesc ajutor. In cercetri gratitudinea, dupa
cum afirma M. S. Greenberg [70], M. E. McCullough, S. D. Kil-
patrik, R. A. Emmons, D. B. Larson [76] deseori se dovedeste a fi
ascunsa in spatele obligatiunilor sau a politetii. Faptul dat cre-
eaza impresia ca este vorba nu atat de un fenomen psihologic,
cat de aspectul sociologic al etichetei. In acelasi timp, cerceta-
torii din diferite tari (S. Sommers, C. Kosmitzki [80], A. Appadu-
rai 51], R. Ide [72]), mentioneaza aparitia destul de frecventa a
trairilor de acest gen si a consemndrilor verbale in diferite cul-
turi sicontexte. In literatura de specialitate se mai stipuleaza ca
gratitudinea este un sentiment social, in care, spre deosebire de
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alte fenomene afective, vectorul trairii emotionale este orientat
spre alt om. M. E. McCullough, S. D. Kilpatrik, R. A. Emmons, D.
B. Larson [76] evidentiaza principalele trei functii ale gratitudi-
nii: a) functia de ,barometru moral” (gratitudinea este o reactie
la perceperea altuia ca binefacator); b) functia de ,motiv moral”
(gratitudinea motiveaza oamenii recunoscatori spre compor-
tamentul prosocial fata de binefacator); c) functia de intarire,
consolidare morala (atunci, cand gratitudinea este manifestata,
ea il motiveaza pe binefacator spre comportamentul moral si in
viitor).

Un gand important cu privire la sentimentul de gratitudine
este marcat de catre I'. M. Bpecnag [89]. El considera ca situatia
prototipica pentru acest sentiment este constientizarea de catre
individ a faptului ca binele personal sau succesul este rezultatul
actiunilor altor oameni sau aceste actiuni au contribuit destul de
mult la ele. Se afirma ca in plan etativ sentimentul de gratitudine
este trait deja la varsta prescolara. J. A. Becker si P. C. Smenner
[53] au descoperit ca la aceasta varsta are o mare importanta cine
este persoana binefacatoare: prescolarii sunt mai mult inclinati
sa multumeasca pentru un modest cadou adultul, decat pentru
acelasi cadou semenul. S. Graham si B. Weiner [68; 69] considera
ca despre trairea cu valoare deplina a sentimentului de gratitu-
dine putem vorbi doar incepand cu varsta scolara mica.

Din cele relatate conchidem ca pana in prezent sentimentul
de gratitudine rareori a fost obiect al cercetarilor experimen-
tale. De aceea in stiinta psihologica nu exista o operationalizare
general acceptatd a constructului stiintific ,gratitudine”. Or,
racordand definitiile gratitudinii propuse de catre R. Descar-
tes, B. Spinoza, A. H. Jlyk la definitia sentimentului i stuctura
acestei formatiuni afective complexe mentionate in psihologia
contemporana si redate in paragrafele precedente, putem for-
mula anumite teze despre acest sentiment. Astfel, gratitudinea
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este un sentiment ce apare la subiect ca raspuns la o binefacere.
Sentimentul de gratitudine are un obiect distinct - binefacato-
rul. Pentru aparitia si declansarea sentimentului de gratitudine
este necesara realitatea obiectiva a binefacerii, pe de o parte, iar
pe de alta parte, perceperea, constientizarea si evaluarea pozi-
tiva de catre subiect a binefacerii. Trairile afective evaluative
pozitive ale subiectului, participand la aprecierea binefacerii, se
transfera asupra binefacatorului si constituie atitudinea pozi-
tiva fata de el. La nominalizarea acestei atitudini pozitive filo-
sofii au folosit cuvantul ,iubirea”. Din atitudinea pozitiva deriva
trairile afective cu caracter activ, motivant- dorinta, tendinta
subiectului de a se revansa pentru binele primit. Prin urmare,
atitudinea pozitiva a subiectului fatd de binefacator se prezinta
in doua aspecte: in rol de conditie psihologica pentru manifes-
tarea sentimentului de gratitudine si in calitate de fundament,
inceput pentru declansarea trairilor afective derivate cu carac-
ter motivant (a dorintei, tendintei de a raspunde la bine cu bine).
Deci, sentimentul de gratitudine, ca si alte sentimente, include
in structura sa trairi afective evaluative pozitive fundamentale
(atitudinea) si trairi afective derivate cu caracter motivant-
dorintele, tendintele. O atare abordare a gratitudinii ofera posi-
bilitatea de a studia experimental acest sentiment prin cerceta-
rea consecutiva a trairilor afective evaluative fundamentale sau
a atitudinii subiectului fata de binefacator; cercetarea trairilor
afective derivate ale subiectului orientate spre binefacator. Evi-
dentierea in structura gratitudinii a trairilor afective motivante
releva locul acestui sentiment in ierarhia trairilor afective ale
personalitatii ce ii determina comportamentul.
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1.4. Locul sentimentelor in sistemul
motivational al personalitatii

Reprezentarile despre structura afectiva a personalitatii
sunt inca putin elaborate. Totodata in multe lucrari psihologice
se indica legatura organica dintre dezvoltarea sistemului afec-
tiv si procesul de formare a personalitatii. H. Wallon [50] afirma
ca dezvoltarea personalitatii are drept origine perioada afec-
tiva care este prima in viata psihica a copilului. JI. C. Boirotrckuii
[100] considera afectivitatea drept alfa si omega, prima si ultima
veriga, prologul si epilogul intregului proces de dezvoltare psi-
hica; afectivitatea incepe procesul de dezvoltare psihica a copi-
lului si de formare a personalitatii lui si incheie acest proces,
finalizand si incununind dezvoltarea personalitatii in ansamblu.

In teoria lui A. H. Jleoutses [127; 128] se postuleaza ci par-
ticularitatea determinanta a personalitatii ce o caracterizeaza
nemijlocit si sta la temelia activitatii si comportamentului ei,
este motivul. Doar cunoasterea motivelor omului serveste drept
temei pentru evaluarea lui ca personalitate. Ideea despre siste-
mul de motive ca centru al structurii personalitatii a fost dezvol-
tata de catre JI. . BoxxoBuu [86]. Dupa parerea ei pe parcursul
dezvoltarii si formarii personalitatii are loc organizarea sistemu-
lui motivational intr-o anumita ierarhie de motive, unul dintre
ele devenind dominant. Sistemul motivational formeaza orien-
tarea, pivotul central al structurii personalitatii si ii determina
comportamentul. Din acest context logic reiese intrebarea: care
este topologia sentimentelor in sistemul motivational al perso-
nalitatii?

In psihologie exista pareri potrivit carora trairile afective
sunt motive. In asa-numita teorie motivationala a afectivitatii,
unul dintre reprezentantii careia este P. V. Jluniep [130], proce-
sele afective sunt abordate drept motive, deoarece primele au
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efecte motivante analoage celora care sunt produse de catre
motivele traditionale. Dupa parerea lui P. V. Jlunep motivele
sunt acele procese care nu numai provoaca si intretin activis-
mul, dar si il organizeaza, il orienteaza. Intrucat trairile afective
au aceeasi influenta fundamentala ca si motivele de origine fizi-
ologica, primele pot fi numite motive. Psihologii P. Popescu-Ne-
veanu, M. Zlate, T. Cretu [33] A. B. IlerpoBckuii [139] s.a. sunt
in opozitie cu aceastd opinie. Ei abordeaza trairile afective nu
ca motive, ci ca trairi subiective ce participa activ la reglarea si
orientarea activitatii si comportamentului individului. I1. ®pecc
[154] este de parerea ca intre motive si emotii (in sens extins)
exista asemanari, dar si deosebiri. Etimologia, subliniaza el, mai
devreme decat stiinta, a stabilit inrudirea notiunilor de ,motiv” si
»emotie”, ambele provenind de la cuvantul ,movere”. Si motivul,
si emotia pun in miscare organismul, dar ,e” (,ex”), prezent in
conceptul de ,emotie”, indica directia miscarii: emotia este ceea
ce provoaca migcarea in exterior. La locul potrivit am semnalat
ca in teoria elaborata de catre A. H. JleoutseB motiv al activi-
tatii este considerat obiectul ce satisface trebuinta subiectului.
Din perspectiva teoriei despre obiectivarea motivelor activitatii
umane din lista motivelor, considera A. H. JleouTses, trebuie sa
excludem trairile subiective ce prezinta reflectarea trebuintelor
»Supra organice” in forma de aspiratii, dorinte, tendinte. Aceste
trairi nu sunt motive in temeiul in care nu sunt motive senzatiile
de foame sau de sete. Luate aparte aceste senzatii nu sunt apte
sa provoace o activitate orientata. Refuzul de a considera trairile
subiective de acest gen drept motive nu inseamna ca savantul
citat neaga functia lor reald in reglarea si orientarea activitatii.
Fenomenele afective, dupa el, indeplinesc o functie deosebita
in motivarea activitatii, dar ele insesi nu sunt motive. Motivul,
chiar si atunci cand este neconstientizat, fiind spus in mod figu-
rat, ,intra” in congtiinta individului intr-un mod deosebit - prin
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trairea afectiva de catre subiect a sensului personal al obiectului
reflectat, prin trairea dorintelor si tendintelor. Or, aceste trairi,
luate aparte nu reflecta nici un continut obiectivat; ele doar se
raporteaza la un anumit obiect, doar il nuanteaza afectiv.
Trairea afectiva a dorintelor, tendintelor, aspiratiilor inde-
plinesc si functia de marcare a scopului: omul intelege ce anume
a conditionat acest scop, isi inchipuie mijloacele realizarii lui
si rezultatele finale. Totodata omul simte, traieste tendinta,
dorinta de a actiona in directia acestui scop. In cazul dat, trairile
indeplinesc functia semnalelor interne prin intermediul carora
are loc reglarea dinamicii activitatii si a comportamentului.
Acest fapt creeaza impresia ca trairile in cauza apar endogen, ca
anume ele sunt acele forte ce pun in miscare comportamentul,
sunt motivele adevarate. B. I1. 3unyenko [115], pentru a evidentia
diferenta si legatura dintre motive si trairile afective, recurge la
analogia corelatiei dintre notiune (ca ceva constant) si procesele
intelectuale (ca ceva dinamic) ce duc la formarea ei. In raport
cu motivele trairile afective indeplinesc functie ,de serviciu”’,
regland, corectand comportamentul in corespundere cu trebu-
inta subiectului. In abordarea legaturii dintre motive si trairile
afective A. H. Jleoutses tine cont de clasificarea fenomenelor
afective in emotii propriu-zise si sentimente. Luate in ansamblu
procesele afective regleaza din interior activitatea, reflectand
sensul pe care il au obiectele si situatiile pentru subiect. Emo-
tiille propriu-zise nu sunt motive. Ele reflecta nemijlocit rela-
tiille dintre motive si realizarea activitatii corespunzatoare lor.
Spre deosebire de emotiile propriu-zise, sentimentele au carac-
ter clar orientat spre obiect. Acest fapt permite sa consideram
drept motive doar sentimentele, mai bine zis obiectele lor. Multi
psihologi (E. Cocorada, R. Niculescu [10], P. Popescu-Neveanu,
M. Zlate, T. Cretu [33], V. Pavelcu [32], B. K. Bumonac [93], IL
M. SIxo6con [162] s.a.) sustin ca din lista trairilor afective numai
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sentimentele sunt trairi ce evidentiaza in imaginea psihica moti-
vul. Motivul personalitatii este nu doar ceva obiectiv, existent
inafara ei. Motivul este obiectiv, dar trait deosebit, afectiv. Prin
urmare, motivul este nu alt ceva decat obiectul sentimentu-
lui. Despre motive vorbim atunci, cand ne intereseaza ceea,
Ce exista obiectiv, ce prezinti pentru personalitate valoare. Iar
daca ne intereseazi cum un obiect sau altul devine motiv al per-
sonalitatii i incepe s-o impulsioneze spre activitate, in asa caz
analizam sentimentul. Sistemul de sentimente si sistemul de
motive (ca obiecte ce impulsioneazi activitatea) sunt, subliniaza
B. K. Bumonac [94], doui laturi ale uneia si aceleiasi formati-
uni in psihicul individului. Sentimentele personalitatii sunt tot
atat de numeroase, controversate ca si motivele. Printre sen-
timente, ca si printre motive, se pot evidentia unul sau citeva
sentimente dominante care le supun pe celelalte. In concluzie
psihologul la care ne referim afirma, ca baza structurii persona-
litatii este sistemul de motive, iar daci privim aceasta baza din
perspectiva trairilor afective, atunci aceasti temelie este nu alt
ceva decat sentimentele personalitatii. Concluzia data este sus-
tinuta de catre multi savanti, precum, V. Oprescu [31], E. Coco-
rada, R. M. Niculescu [10], IT. M. SIko6con [161] s.a. care afirma,
ca sentimentele, datorita orientirii lor clare spre obiect, devin
motive de actiune. Mai mult ca atit, sentimentele fata de sine si
fatd de socium formeaza, sustine JI. V1. BoxxoBuy [139], caracte-
ristica cea mai profunds, bazali a orientarii personalitatii. Rolul
sentimentelor in structura personalitatii este marcat si de catre
alti psihologi, si anume, V. Pavelcu [32], TI. M. xo6con [164], H.
A. JleButos [124] s.a. Ei consideri sentimentele drept traseu spre
formarea trasaturilor de caracter. Sentimentele ca atitudini de
lunga durata, relativ stabile cu timpul se pot transforma in trasa-
turi afective ale personalititii. Insusirile ei de baza in mod amplu
se manifesta in sentimentele morale, intelectuale, estetice, pra-
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xice. Sentimentele influenteaza nu numai dispozitia curenta,
ele provoaca noi ganduri si tendinte, modifica comportamentul
omului in ansamblu. I1. M. fIko6con [163; 164] afirma ca senti-
mentele determina profilul psihologic al personalitatii.

Ideile inventariate mai sus sunt reusit completate de con-
ceptia elaborati de catre B. 1. Jloponos [109] cu privire la locul
sentimentelor morale in structura orientarii personalitatii. Evi-
dentiind, ca si multi alti autori, functia axiologica a trairilor afec-
tive, psihologul o numeste functie de a ,sluji”. Insa, trairile afec-
tive se prezinti si in calitate de valori independente. Acest gand
este expus si de catre D. Knanapep, [119] si J.-P. Sartre [42]. Dupa
ei trairile afective poseda o semnificatie proprie. b. 1. [lonoHOB,
referindu-se la aceastd semnificatie, compara valoarea proprie
a trairilor afective cu moneda de aur, care, spre deosebire de
bancnotele de hartie, nu numai marcheaza valoarea, dar si o are
in sine. Valoarea proprie a trairilor afective reiese din aceea ca
ele sunt necesare organismului nu numai pentru a se orienta in
mediu, dar si pentru a-si mentine starea interna normala. Astfel,
conchide B. U. JlonoHos, deservind alte trebuinte, trairile afec-
tive devin ele insele obiect al unei trebuinte deosebite a omu-
lui - a trebuintei de a avea trairi afective. Satisfacerea acestei
trebuinte ii provoacd omului nu trairi afective evaluative, ci tra-
iri-valori. Ele apar atunci, cind omul isi satisface trebuinta de
a manifesta gratitudine, fidelitate, grija pentru soarta cuiva, de
a acorda ajutor, de a-si face datoria fata de ceva sau cineva. in
acest context se inscrie si ideea expusa de catre A. H. Jlyk [133]
potrivit cireia nesatisfacerea trebuintei de a manifesta gratitu-
dine fatd de parinti le provoaca copiilor mustrari de constiinta,
sentimentul de vina. Autorul citat afirma, ca sentimentul de vina
fati de parinti deseori apare la copii atunci, cand predecesorii
lor nu mai sunt in viata, cind copiii nu-si mai pot satisface tre-
buinta de a le manifesta gratitudine, iar memoria le reproduce
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scene de conflicte si de neintelegeri. Copiii au remusciri si mus-
trari de congtiinta, lor li se pare ci nu au facut tot posibilul pen-
tru parinti, pentru a le lungi viata. Constiinta alarmata ii impune
sa-si ispageascd greselile prin cheltuieli la inaugurarea monu-
mentului §i ingrijirii mormantului. Cu cit mai impoviritoare
sunt grijile, cu atat mai mare este satisfactia: copiilor li se pare
ca in aga mod ei suplinesc stima si gratitudinea fata de parinti,
insuficient manifestata atunci, cind ei erau in viati.

In finalul acestui paragraf rezumam, ca sentimentele ocupa
locul de centru in structura motivationala a personalititii: obiec-
tul sentimentului devine pentru subiect motiv ce ii determina
comportamentul. Sentimentele au §i o semnificatie proprie - ele
insele devin valori. Printre acestea se enumera sentimentul de
datorie, gratitudine, grija, fidelitate etc. Formarea sentimente-
lor-valori fata de parinti la copii este un imperativ al timpului,
deoarece aceste sentimente sunt semnificative pentru ei ca per-
sonalitati si valoroase din punct de vedere social. Ele cimenteaza
§i armonizeaza relatiile dintre generatii.

15. Aparitia si dezvoltarea sentimentelor
in ontogeneza

In acest paragraf am avut drept scop sa urmarim dezvoltarea
trairilor afective in ontogeneza si sa relevam acele mecanisme
psihologice ontogenetice ce se implicd in formarea sentimen-
telor. Potrivit teoriei lui A. H. Jleontnes [127; 128] sentimentele
apar in rezultatul unei generalizari specifice a trairilor afective
situative. Acestea sunt numite de citre savant emotii propriu-
zise si definite dupd cum urmeaza: triiri afective trecitoare
ale personalitatii care au origine ideatorie, prezinti reactii la o
situatie reala sau posibila ce i descopera sensul ei. Intre emoti-
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ile situative si sentimente exista o legatura dialectica. Corelatia
dintre ele este explicata de catre A. H. JleonTses astfel: anumite
obiecte si situatii, care au precedat nemijlocit aparitia emotiilor,
capata aptitudinea de a le provoca. In rezultatul unei generali-
zari specifice a emotiilor situative se formeaza emotiile obiecti-
vate ce au caracter anticipator. In baza lor se formeaza anumite
atitudini stabile numite de catre psiholog ,,constante emoti-
onale” specifice sau sentimente obiectivate. Acestea, la randul
sau, devin principalele determinante ale vietii afective a omului;
de ele depinde aparitia si continutul emotiilor situative. Lega-
tura dintre sentimente si emotii este marcata si de catre C. JI.
Py6unmreits [145): sentimentele sunt si determinate, si mijlocite
de catre emotii.

Aceste teze teoretice au fost confirmate in cercetarile din
domeniul psihologiei varstelor, domeniu, care, dupa cum a men-
tionat pe buna dreptate H. Wallon [50], intotdeauna a contribuit
la concretizarea si modificarea punctelor de vedere expuse in
psihologia traditionald. Conceptia lui H. Wallon este congruenta
cu ideile lui JI. C. Beirorckuit [100] si JI. U. Boxosuu [87] des-
pre neoformatiunile psihice, incontestabilitatea carora a fost
demonstrata In numeroase investigatii. Avem in vedere urma-
toarele postulate cu referire la neoformatiunile psihice: pe par-
cursul dezvoltarii ontogenetice in psihicul copilului apar forma-
tiuni calitativ noi; neoformatiunile nu se reduc la fenomenele
psihice elementare care participa la constituirea lor, ci se pre-
zinta ca sisteme integrative de diferit grad de complexitate si
generalizare; neoformatiunile apar drept raspuns la trebuintele
mereu crescande ale individului si inevitabil incorporeaza tra-
iri afective, iar acestea poarta in sine forta motrice, determina
comportamentul individului, atitudinea lui fata de mediu si fata
de sine.

In literatura de specialitate sunt reflectate cele mai timpu-
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rii mecanisme de functionare a trairilor afective si de formare
a sentimentelor in ontogeneza, mecanisme ce pot fi implicate
in procesul de formare a sentimentelor in conditii atat experi-
mentale, cat si naturale. Este vorba de contaminarea afectivi,
sintonie, cotriire. Pentru a reliefa aparitia si participarea meca-
nismelor indicate in formarea la copiii de diferite varste a sen-
timentelor fata de parinti, prezentam in continuare o succinti
trecere in revista a publicatiilor din domeniul psihologiei copilu-
lui dedicate cercetarii procesului de dezvoltare a sferei afective
a individului incepand cu primele etape ale ontogenezei. Logica
dezvoltarii stiintelor umanitare impune confruntarea perma-
nenta a cercetarilor curente cu lucrarile clasice din trecut. in
cazul investigatiei noastre o atare confruntare are drept scop
modelarea unui tablou cat mai complet al procesului de formare
si evoluare la individ a sentimentelor fata de parinti la diferite
etape de varstd. Inaugurald, din aceasta perspectiva, este con-
sideratd lucrarea lui C. Darwin [106] ,Exprimarea emotiilor la
oameni si animale”. In urma observirilor efectuate asupra dez-
voltarii primului sdu copil, autorul a notat exprimarea triirilor
afective in zambet la o luni §i jumatate; formarea atasamentului,
ca atitudine pozitiva a copilului fata de adult, in cea de-a cincea
luna de viatd; manifestarea sintoniei afective in cea de-a saptea
luna de viata.

O abordare originala si cu adevarat psihologici a procesului
de dezvoltare a sistemului afectiv in primii ani de viata au pro-
pus JI. C. Beirotckuii [100] si H. Wallon [50]. Coincidenta poziti-
ilor acestor savanti in ceea ce priveste afectivitatea timpurie si
complementaritatea ideilor expuse de citre ei la acest capitol,
ne-au indemnat sa le alaturam afirmatiile. Potrivit opiniei psi-
hologilor citati dezvoltarea afectivitatii constituie prima stadie
a procesului de dezvoltare psihica in ontogeneza. ,Luind parte
la procesul de dezvoltare psihica, de la bun inceput si pana la
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finalul lui, in calitate de cel mai important moment, insesi afec-
tivitatea, — scrie Jl. C. Boirotckuii, — parcurge o cale arhicom-
plexa, modificandu-se odata cu fiecare treapta noua in forma-
rea personalitatii, intrand in structura constiintei noi, specifice
fiecarei varste, si dind dovada la fiecare etapa noua de cele mai
profunde schimbari ale naturii sale psihice” [100, p. 297]. Refe-
rindu-se la trairile afective si la propria lor istorie de dezvoltare,
JI. C. BeiroTckuit a mentionat, ca in viata psihica a nou-nascu-
tului componentele senzoriale si afective sunt indisolubil con-
topite si pot fi numite stari senzorial-afective. Trairile afective
ale individului in perioada data sunt legate de starile sale si nu
de obiectele din jur. Viata afectiva a nou-nascutului se caracte-
rizeaza prin urmatoarele trei particularitati. Prima indica pre-
valarea trairilor nediferentiate ce prezinta un aliaj al impulsu-
rilor, afectivitatii si senzatiilor. A doua particularitate denota
ca nou-nascutul nu se evidentiaza pe sine si nici trairile sale in
legatura cu perceptia lumii obiectuale si sociale. A treia parti-
cularitate consta in aceea ca toate impresiile ce vin din exterior
se prezinta intr-o unitate cu afectivitatea care atribuie acestor
impresii o anumita nuanta. Functia conotativa a trairilor afective
in perioada data este explicata de catre H. Wallon astfel: trai-
rile afective ale nou-nascutului sunt intruchipate in contracta-
rile musculare, in reactiile postural-tonice pentru desemnarea
carora savantul a utilizat sintagma pomenita anterior ,atitudini
emotionale” sau poze afective. Anume acestea dau tonul realu-
lui, ele sunt un fel de prevenire care centralizeaza in jurul sau
toate imprejurarile realitatii reunite in acel moment. Fiecare tra-
ire afectiva (sau ,atitudine emotionala”) raspunde unei anumite
situatii. Trairile afective si situatia corespunzatoare se implica
reciproc, constituind la copil un fel global de a reactiona. Ca
urmare se efectueaza o totalizare indiviza intre trairile afec-
tive si incidentele exterioare. Transferul trairilor afective asu-
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pra mediului, repetarea acestui transfer contribuie la formarea
complexelor afective ce realizeaza primele legaturi ale nou-nas-
cutului cu mediul social si servesc drept fundament pentru for-
marea intentiei si discernamantului. Despre aceste legituri H.
Wallon a avut de scris in paginile lucrarii sale ,Evolutia psiho-
logica a copilului”: ,Atitudinile care formeaza emotiile, efectele
sonore §i vizuale ale acestor emotii sunt pentru altul stimulari de
un mare interes, avand puterea de a mobiliza reactii asemana-
toare, complementare sau reciproce, adica in raport cu situatia
al carei efect si indice il aratd. Un fel de consonanti, de acord sau
de opozitie, apare chiar de la inceput intre atitudinile emotio-
nale ale subiectilor care se intalnesc in acelasi cAmp de percep-
tie si de actiune. Intre ei contactul se stabileste prin mimetism
sau contrast afectiv. In felul acesta se stabileste un prim mod
concret §i pragmatic de intelegere mutuala, mai bine-zis, parti-
cipare mutuala” [50, p. 96]. Fenomenul de ecou corporal, care se
instaureaza intre copil si adult, contribuie in mod fundamental la
aparitia interferentelor in trairile afective, iar mai tirziu si a sin-
toniei afective. Sincretismul trairilor afective, forta si vioiciunea
lor, contribuie la formarea reactiilor emotionale conditionate. in
rezultat, incidentele exterioare cu timpul dobandesc puterea de
a dezlantui trairi afective, de a le reinvia mai tarziu asa, cum ar
face-o intreaga situatie.

Referindu-se la dezvoltarea afectivitatii pe parcursul prun-
ciei, JI. C. Boirorckuit a mentionat, ca in prima stadie a acestei
perioade afectivitatea ia forma interesului receptiv fata de lumea
inconjuritoare. In perioada data in comportamentul copilului
predomina exprimarea afectiva, reactii instantanee si directe
pozitive sau negative, ce poarta caracter situativ si denota atitu-
dinea lui fata de schimbarea situatiei, gradul de satisfactie /insa-
tisfactie produs de aceasta schimbare. Aceste afirmatii ale lui JI.
C. BeiroTckuii au capatat confirmare experimentali in cerceta-
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rea ,complexului de inviorare” efectuata de catre M. U. Jiucuna
[131] si a ,complexului negarii” realizat de catre P. Jelescu [25].
Dat fiind faptul, ca adultul este initiatorul crearii si modificarii
situatiilor, izvorul satisfacerii trebuintelor vitale, trebuintei in
noi impresii si trebuintei de comunicare a pruncului, trairile lui
afective situative sau ,emotiile situative” (A. H. JleonTnes [128])
se transfera asupra adultului, se obiectiveaza in persoana lui. in
asa fel, trairile afective situative se generalizeaza si, ca urmare, se
formeaza trairile afective obiectivate sau ,emotiile obiectivate”
(A. H. JleonTnes [128]). Generalizarea emotiilor obiectivate pozi-
tive se observa in manifestarea de catre prunc a simpatiei selec-
tive, sintoniei afective si atasamentului fata de un anumit adult.
Acestea denota formarea la copil a atitudinii pozitive constante
fata de adult, a trairii fundamentale care, dupa afirmatia lui B. K.
Busmonac, da nastere trairilor afective derivate. Natura psiholo-
gica a simpatiei fata de adult a pruncilor in varsta de 6 luni a fost
in mod experimental cercetata de catre C. B. Kopuuukasg [121].
Autoarea a constatat ca simpatia fata de adult aparea la copil
in urma acumularii actelor de comunicare satisfacatoare pentru
acesta. In cazul in care comunicarea avea caracter necorespun-
zator trebuintelor copilului, tonul afectiv al atitudinii lui fata de
adult se modifica in directia reducerii simpatiei ca urmare a tra-
irii de catre prunc a insatisfactiei din cauza adultului.

In cea de-a doua stadie a prunciei, releva JI. C. Bpirotckui,
interesul receptiv al pruncului cedeaza locul interesului activ,
fapt ce denota intensificarea functiei impulsionare a trairilor
afective. Ca si H. Wallon, JI. C. BeiroTckuit considera, ca trai-
rile afective anticipeaza formarea intentiei, a vointei. Progresele
afectivitatii pe parcursul primului an de viata sunt mentionate
si de catre JI. 1. BoxxoBuy [87]. Potrivit datelor savantei, conti-
nutul vietii psihice a pruncului se caracterizeaza la inceput prin
senzatii afectiv colorate, iar mai apoi prin impresii globale afec-
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tiv traite. Cu alte cuvinte, in constiinta pruncului in primul rand
sunt prezentate componentele emotionale legate de actiunile
nemijlocit percepute. La copilul de un an apar primele generali-
zari afective. La el lipseste atitudinea indiferenta fata de obiec-
tele din jur. Copilul, la aceasta varsta, percepe doar acele obiecte
care au pentru el sens, raspund trebuintelor lui. incepand cu
cel de-al doilea an de viata in constiinta copilului functioneaza
activ amintirile. Pentru el devin afective nu numai obiectele per-
cepute nemijlocit, dar si reprezentarile lor. Astfel, neoformati-
unea centrala a personalitatii copilului la finele primului an de
viata sunt reprezentarile afectiv incarcate care motiveaza com-
portamentul copilului. Potrivit datelor obtinute de catre JI. U.
Boxosuu la finele celui de-al doilea an de viata ca rezultat al
generalizarii afective se manifesta clar autoaprecierea. Ea izvo-
raste nu din evaluarea de catre copil a actiunilor sale, ci poarta
caracter pur afectiv. In autoaprecierea primara complet lipseste
componenta rationala. Din relatarile facute pana aici deducem,
ca emotiile situative si cele obiectivate nu apar chiar de la ince-
putul vietii. Ele parcurg o cale complexa de formare in temeiul
repetarii si fixarii trairilor afective situative si difuze. Genera-
lizarea emotiilor situative si obiectivate, formarea atitudinilor
constante si constituirea sentimentelor au un traseu si mai lung.
H. Wallon mentioneaza, ca intre emotii si sentimente exista
un transfer functional. Transformarea emotiilor in sentimente
are loc in cadrul dezintegrarii structurilor sincrete primare. La
varsta frageda copilul incepe si se evidentieze pe sine si sa se
opuna obiectelor si persoanelor din jur. La el apare aptitudinea
de autocontrol, aptitudinea de a trai emotia pe ticute, fara a o
exprima cumva. Copilul, solicitat de sentiment, nu manifesta fata
de imprejurari reactii instantanee. Faptul dat este considerat de
catre H. Wallon drept semn convingator al transferului la finele
varstei fragede a emotiilor in sentimente.
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Despre schimbarile radicale ce se produc in viata afectiva
a copilului in perioada de trecere de la varsta frageda la cea
prescolara vorbesc si cercetarile experimentale efectuate de
catre A. B. 3anoposken, si colaboratorii lui 1. 3. HeBeposuy, A. /1.
Komenesa §.a. [113; 143]. In acest segment etativ, potrivit con-
statarilor empirice ale acestei echipe de cercetatori, in sfera
afectiva a copilului apar forme noi de cotraire ce se deosebesc
esential de consonanta afectiva, mimetism, sintonie. In sintonie,
ca mecanism pasiv de contaminare afectiva, trairile afective ale
copilului indeplinesc functia de ,constatare”, de evaluare a situ-
atiei. Prin sintonia aparuta la copil spre sfarsitul primului an de
viata se manifesta aptitudinea lui de a raspunde la starile afec-
tive ale persoanei fata de care el nutreste simpatie ca atitudine
pozitiva mai mult sau mai putin stabild. In cotriirea ce apare in al
patrulea an de viata, mentioneaza A. B. 3anopoxet, trairile afec-
tive incep sa indeplineasca o noua functie - de anticipare. Trai-
rile afective anticipative ii asigura prescolarului aptitudinea de a
trai afectiv urmarile viitoarelor sale actiuni, de a ,prevedea” afec-
tiv, de a ,presimti” impactul lor asupra obiectului atitudinii sale.
Rezultatele investigatiilor acestui savant au demonstrat in mod
stiintific veridicitatea tezei expuse de catre JI. C. Beirorckui §i E.
Claparede potrivit careia in cadrul dezvoltarii sistemului afectiv
are loc transferul trairilor emotionale de la sfarsitul actiunii spre
inceputul ei. Gratie acestui transfer, rezuma A. B. 3anopoxei,
trairile emotionale obtin caracter anticipativ si participa la ori-
entarea generala a activitatii. Trairile afective anticipative con-
formeaza si ajusteaza activitatea copilului, propriile lui actiuni
la acel sens personal pe care il are pentru el obiectul atitudi-
nii sale si situatia in care s-a pomenit acest obiect. Anticiparea
emotionala, subliniaza autorul, efectueaza ,,corectia emotionala”
a comportamentului copilului in raport cu obiectul atitudinii
sale. Aparitia si dezvoltarea pe parcursul varstei prescolare a
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trairilor emotionale anticipative este in corelatie cu modificarea
a insesi structurii tréirilor afective. In componenta lor, alituri
de reactiile vegetative si motorii, treptat se includ diverse pro-
cese cognitive: formele complexe ale perceptiei, gindirea intui-
tiv-plastica, imaginatia. In urma acestor modificiri ale structurii
trairilor afective la prescolar apar formatiunile afectiv-gnostice,
imaginile afective, imaginatia afectiv-plastica. In cadrul acestei
activitati afectiv-gnostice copilul in gind ocupa o anumiti pozi-
tie in circumstantele propuse, efectueaza in plan imaginar acti-
unile cunoscute, isi inchipuie diverse variante de relatii cu cei
din jur si in asa fel obtine posibilitatea nu numai sa-si imagineze,
dar si sa traiasca sensul situatiei date, a actiunilor intreprinse, a
urmarilor posibile pentru sine si pentru cei din jur. Activitatea
in cauza se efectueaza in planul imaginatiei afective. Ea asigura
modelarea sensului pentru copil a anumitor obiecte si situatii,
regleaza comportamentul lui deja la etapa prescolara.
Cercetand problema genezei emotiilor sociale, A. B. 3anoposxer
a demonstrat si faptul ca acestea se dezvoltj, ca si alte procese
psihice, in interactiunea practicd a copilului cu mediul inconju-
rator, inclusiv cu cel social. Trairile afective anticipative isi iau
inceputul din ,coactiune” si ,coparticipare” la activitatea exter-
na in comun. Coparticiparea la evenimentele percepute si co-
trairea lor, cu timpul se interiorizeazi si se realizeazi in plan
mintal, in planul imaginatiei afective care asigura forme noi de
cotraire. Generalizand datele obtinute A. B. 3anopoxer; a mar-
cat: ,Aptitudinea copilului de a compétimi alte persoane, de a
trai bucuriile si necazurile lor ca pe ale sale proprii, formandu-se
sub influenta experientei de comunicare si de activitate in co-
mun, contribuie, exprimandu-ne in mod figurat, la decentrarea
afectiva care, pare-se, anticipeaza aparitia decentririi intelectu-
ale” [112, p. 62-63]. I'. M. Bpecnas [88] afirmd, ca trecerea triirilor
afective de la ,constatare” (in sintonie) la »anticipare” (in coacti-
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une si coparticipare) contribuie nu numai la constituirea la pre-
scolari a formelor complexe de cotraire, dar sila formarealaeia
sentimentului de vina, a ceea ce in vorbirea cotidiana este numit
_soveste”. Sentimentul de vina, care include in sine trairi afective
de conotatie negativa legate de actiunile savarsite in trecut si
incompatibile cu etaloanele sociale cunoscute, incepe sa functi-
oneze, considera acest cercetator, numai in temeiul imaginatiei
afectiv-plastice. Ea participa atat la previziunea urmarilor vii-
toarelor actiuni, cat si la evaluarea actiunilor efectuate in trecut.
Progresele in viata afectiva a pregcolarului - functionarea trairi-
lor afective anticipative si retrospective - sunt conditionate de
generalizarea catre aceasta varstd a emotiilor situative si a celor
obiectivate si formarea in temeiul acestei generalizari a atitu-
dinilor comparativ constante pozitive sau negative fata de anu-
mite obiecte, situatii si persoane. In lista acestora din urma pri-
mii sunt parintii. [1. M. SIko6coH [161], de exemplu, a mentionat,
ca este dificil sa gasim o atitudine care ar fi suportat mai multe
schimbiri, decat atitudinea copilului fata de parinti. Primul sen-
timent care se formeaza la copii fata de parinti este atasamentul.
Dupa I1. M. fIko6coH [159], atasamentul este o atitudine poziti-
va caracterizata prin stabilitate. Atasamentul este un sentiment
profund, dar linistit. Doar atunci, cand subiectul pierde obiectul
atasamentului, el are trairi afective negative acute. Atitudinea
fatd de parinti, exprimata prin atasament si trairile afective co-
relate de ea, a fost cercetata in psihologia copilului destul de
minutios de catre L. L. Davidoff [62], Bowlby J. [54], D. Coon [60],
M. Cole, S. R.Cole [58], W. A. Collins, S. A. Kuczaj I1 [59], A. Birch
[6], A. Muntean [29], D. Moon [28], F. Ruppert [40] s.a. Lucrarile
consacrate studierii atitudinii fatd de parinti, ca traire afectiva
fundamentala, si manifestérii in raport cu ei a trairilor afective
derivate de catre copiii de varste mai mari poarta un caracter
descriptiv. In pofida acestui fapt, am spicuit din ele secvente ce
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se refera la manifestarea de catre elevii de diferite varste a atitu-
dinii lor fata de parinti.

I1. M. SIkobcoH, in lucrarea pe care am citat-o mai sus, a rele-
vat ca elevul claselor primare manifesta evident sentimentul de
dragoste fata de parinti. El poate fi temporar suparat pe parinti
pentru observatia sau pedeapsa suportata. Aceste momente,
insa, nu-i stirbesc sentimentul de dragoste fata de parinti, el
fiind foarte profund si ocupand primul loc printre alte atitudini
ale elevului mic (fata de scoala, colegi, ocupatia preferata). Senti-
mentul de dragoste fata de parinti la elevii mici se caracterizeaza
prin multiple trairi derivate: stima, fidelitate, gingasie, gelozie,
mandrie, sigurantd. Dragostea fatd de parinti a elevului clasei
intai se deosebeste de acelasi sentiment al elevilor claselor a
treia si a patra prin nivelul de constientizare a temeiurilor atitu-
dinii sale fata de parinti. in general, la elevii claselor primare sen-
timentul de dragoste fata de parinti este un sentiment intregit
in care se manifesta doar atitudinea lor pozitiva. Referindu-se la
sentimentele fata de parinti ale copiilor din aceasta categorie de
varsta, I'. M. Bpecnas [88] prezinta alte date. Potrivit lui, la varsta
scolara mica, odata cu formarea sentimentelor sociale ce au un
obiect mai generalizat (cunostinte noi, valori noi), sentimentele
copiilor fata de parinti devin mai atenuate. Scaderea autoritatii
parintilor, in comparatie cu autoritatea profesorului, inevitabil
»asaneaza” atitudinea elevului mic fata de parinti.

In perioadele ulterioare in sentimentele copiilor fati de
parinti, conform parerii lui I1. M. Slko6coHn, au loc modificari
considerabile. In atitudinea fatd de parinti a preadolescentilor
se manifesta caracterul contradictoriu al trairilor acestora. El se
observa mai cu seama atunci, cand parintii adopta stilul educati-
onal autoritar. Din sentimentele preadolescentilor fata de parinti
dispare gingasia, in schimb apare iritarea, dusmania, tendinta de
a face totul invers. Spre deosebire de elevii claselor mici, prea-
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dolescentii au mai multe trairi negative vis-a-vis de parinti. T. M.
Bpecnas afirma ca la aceasta varsta apare indiferenta copiilor
fata de problemele parintilor. In perioada adolescentina atitudi-
nea copiilor fatd de parinti din nou se modifica. Il. M. fiko6con
remarca ca la aceasta varsta dispar exploziile afective in raport
cu parintii, atitudinea critica preconceputa, instrainarea. Ado-
lescentii manifesta stima fata de parinti, incredere, atagsament.
Atitudinea fata de parinti a elevilor claselor superioare se asea-
mina cu atitudinea elevilor claselor incepatoare. Pentru adoles-
centi parintii devin prieteni mai mari. Modificarile ce se produc
in atitudinea adolescentilor fata de parinti si in viata lor afec-
tiva in ansamblu sunt in functie, dupa I'. M. Bpecnas, de gradul
de finisare a procesului de formare a sistemului integrativ de
reglare afectivd. Constituirea catre aceasta varsta a sentimen-
telor stabile si generalizate, aparitia sentimentului de vina, de
rusine sunt corelate de aptitudinea de a se transpune imaginar
in timp si spatiu. Aptitudinea data le asigura adolescentilor pre-
viziunea si retrospectia afectiva a propriilor fapte si actiuni.
Generalizand relatarile prezentate in acest paragraf putem
contura traseul dezvoltarii la copil a trairilor afective, functio-
narii lor si constituirii sentimentelor in temeiul acestei functio-
nari. Asadar, la inceputul ontogenezei trairile afective ale copi-
lului poarta caracter difuz, dezobiectivat. Sincretismul trairilor
lui afective asigura nuantarea intr-un anumit mod a situatiilor
si obiectelor (materiale si sociale) din jur. Conotatia atribuita
situatiilor si obiectelor este in functie de corespunderea/neco-
respunderea lor trebuintelor individului. In rezultatul fixarii si
transferului trairii afective ale subiectului asupra imaginii inte-
gre a situatiei, a obiectului se formeaza trairile afective situative
si obiectivate. Generalizarea acestora are drept impact formarea
la copila atitudinii ca traire afectiva fundamentala pozitiva sau
negativa fatd de situatii, obiecte si persoane. Trairile afective
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fundamentale marcheaza obiectul atitudinii, transformandu-1 in
motiv. Atitudinea, la randul siu, genereaza un spectru larg de
trairi afective derivate ce se caracterizeaza prin activism orien-
tat spre obiect sau de la el. Acestea sunt determinate si de ati-
tudinea subiectului fata de obiect, si de situatia in care obiectul
atitudinii se afla. Gratie contaminarii afective, sintoniei si cotrai-
rii, trairile afective derivate ale copilului, pe 1anga atitudinea fata
de obiect, au drept izvor trairile afective ale altor persoane. Ati-
tudinea copilului fata de persoanele din jur este conditionata nu
numai de gradul de satisfacere /nesatisfacere a trebuintelor lui,
dar si de atitudinea acestora din urma fata de copil: atitudinea
genereaza atitudine de raspuns. Formarea pe parcursul prunciei
si a varstei fragede a atitudinilor ca trairi afective fundamentale,
consolidarea si cristalizarea lor, constituie inceputul functiona-
rii la copii a sentimentelor care se prezinta ca un sistem integru
de trairi afective fundamentale si derivate. Atat trairile afective
fundamentale ale individului, cat si trairile afective derivate dau
nagtere trairilor afective motivante si poarta raspundere de ori-
entarea generala a comportamentului lui in raport cu cei din jur.
In rezultatul dezvoltarii psihice a copilului si formarii la el a sen-
timentelor se modifica si se complica functiile trairilor afective.
Pe langa functia de ,constatare”, evaluare ,post factum” a situ-
atiei, trairile afective la varsta prescolara incep sa indeplineasca
functia de anticipare, previziune si retrospectie afectiva dato-
rita includerii in structura lor a formelor complexe ale percep-
tiei, memoriei afective, gandirii intuitive si imaginatiei afective,
acestea asigurandu-le copiilor deja la aceasta varsta transpune-
rea imaginara in timp si spatiu. Aparitia formelor noi de cotraire
bazate pe retrospectia si previziunea afectiva are drept impact
formarea noilor trairi afective care efectueaza corectia afectiva
a comportamentului copilului in raport cu obiectele sentimen-
telor sale. Pe parcursul ontogenezei timpurii obiectul principal

54



SENTIMENTUL DE GRATITUDINE

al sentimentelor copiilor sunt parintii. La diferite etape de varsta
se atesta schimbari in atitudinea fata de parinti si manifestarea
de catre copii a sentimentelor fata de ei. Modificarile ce se pro-
duc in atitudinea si sentimentele copiilor fata de parinti sunt,
insa, insuficient cercetate in mod experimental, iar publicatiile
la capitolul dat au preponderent un caracter descriptiv.

1.6. Cai si mijloace de formare planificata
a sentimentelor

In pofida gradului insuficient de elaborare a problemei for-
marii sentimentelor si a numarului redus de cercetari empirice
in acest domeniu, actualmente in psihologia afectivitatii pot fi
gasite destule teze considerate certe si utile pentru organiza-
rea procesului de formare a sentimentelor cu un continut dorit.
Analiza literaturii de specialitate ne-a permis sa evidentiem anu-
mite cii de formare orientatd a sentimentelor. In teoria lui A.
H. Jleontnes [127] sunt expuse idei de importanta majora pen-
tru stiinta psihologica si practica educationala cu privire la for-
marea sentimentelor. Potrivit opiniei acestui psiholog formarea
sentimentelor are loc in cadrul dezvoltarii noilor continuturi ale
trairilor afective si generalizarii lor. Pentru dezvoltarea si obiec-
tivarea sentimentelor noi mai exista o cale — cotrairea senti-
mentelor. Potrivit opiniei savantilor A. H. JleonTses [127], C. JI.
Pyounmreiin [145], A. B. 3anopoxer, [113; 143] s.a., experienta
afectiva a subiectului se formeaza nu numai din propriile trairi,
dar si din trairile altor persoane, comunicate de catre acestea
si cotraite de catre om. Cotrairea trairilor altei persoane obiec-
tiveaza, formeaza la individ noi sentimente pe care anterior nu
le-a avut. B. Il. 3unyenko [115] a subliniat ca trairea afectiva
aparuta la subiect prin cotraire nu are la baza o careva trebu-
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inta. Fiind, insa, traita, avand un anumit continut, ea neaparat se
obiectiveaza.

Ideea despre aceea ca sentimentele omului pot deveni
obiect al educatiei, ca formarea lor poate avea caracter orga-
nizat a fost sustinuta de catre multi savanti, printre care A. H.
JleonTses [127], C. JI. Pyounmreiin [145], I1. M. fIxo6con [159],
H. JI. JleBuToB [124] s.a. Formarea sentimentelor in cadrul acti-
unilor special organizate, sustine I1. M. fIko6con [159], A. H. JIyk
[132], este un proces pe parcursul caruia are loc modificarea
unor sentimente intr-o anumita directie si formarea la individ
a noilor sentimente. Psihologi, precum H. [I. JleBuros [124], I1.
M. fIxo6con [163], V. Pavelcu [32] au mentionat ca sentimentele
se formeaza pe calea suscitarii trairilor afective, cristalizarii lor
in rezultatul generalizarii afective specifice. Prin trairile afec-
tive omul ajunge la cunoasterea si constientizarea sentimente-
lor. Fiind traite si constientizate, trairile afective se transforma
in sentimente. Pentru generarea trairilor afective cu un anumit
continut dorit, pentru repetarea si consolidarea lor e nevoie
sa se utilizeze in calitate de actiuni orientate observarea fap-
telor oamenilor, a relatiilor dintre ei; analiza si evaluarea pro-
priilor fapte si trairi; perceperea operelor de arta, in care sunt
redate trairile oamenilor. Operele de arta suscita trairi afective
in temeiul mecanismului psihologic de contaminare afectiva si
de cotraire. Trairile afective aparute in cadrul perceperii ope-
relor de arta i ofera subiectului posibilitatea de a trai afectiv
anticipativ rezultatele viitoarelor sale actiuni (A. B. 3anoposxen
[113; 143]. In opinia lui T. M. Bpecsas [88]caracterul ideator a-l
acestor trairi afective i asigura subiectului si posibilitatea de a
re-trai si re-evalua comportamentul sau din trecut.

Printre mijloacele expresive ale sentimentelor sunt numite
operele literar- artistice. De rand cu limbajul artistic prozaic si
poetic ce reda continutul sentimentelor umane, pe parcursul
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dezvoltarii sale istorice omenirea a creat un alt,limbaj al sen-
timentelor” - muzica. Ea, sustine I1. M. SIko6con [159], pe de o
parte, reda particularitatile sentimentelor, iar pe de alta parte,
prin continutul sau trezeste sentimente similare la ascultatori.
Despre muzica Th. Ribot [37] a scris ca muzicianul se inspira
din cuvinte, adica transforma idei, imagini, reprezentari vizuale
sau verbale in trairi afective. Aceasta transformare se exteriori-
zeaza intr-o constructie arhitectonica de forme sonore. Cu alte
cuvinte, are loc activitatea receptoare din exterior spre inte-
rior, metamorfoza intelectului in afectiv, activitatea creatoare
din interior spre exterior. Astfel, in muzica se reda succesiunea
sentimentelor evocate. Muzica, subliniaza b. M. Temnnos [153],
arta in ansamblu, este unul din cele mai puternice mijloace de
educare a sentimentelor: ea dezvolta sensibilitatea afectiva a
omului, largeste experienta lui emotionala. B. I1. 3unuenxo [115]
a marcat ca experienta afectiva se materializeaza in operele de
arta, in mijloacele si procedeele de exprimare a trairilor afective
cultivate de catre omenire. Individul concret intr-o masura sau
alta asimileaza experienta afectiva generalizata. Arta, continua
savantul, exercita asupra sistemului afectiv uman o influenta cu
adevarat magica, uimitoare, impunandu-i uneori omului senti-
mente absolut nespecifice. Psihologia trebuie sa cerceteze acest
mecanism, iar practica sa-l utilizeze. De aceste deziderate s-a
condus in cercetarea sa A. Tibuleac [48] care a demonstrat con-
vingator rolul activitatilor muzicale in constituirea orientarilor
valorice ale adolescentilor. In interactiunea subiectului cu opera
de arta, afirma M. M. Baxtun [85], are loc dialogul dintre con-
stiinte. In momentul ,comunicarii” cu arta, mentioneaza II. B.
CumoHoB [147; 148; 149], functioneaza nu doar congtiinta, dar si
subconstientul, si supraconstientul.

Astfel, formarea sentimentelor are loc prin dezvoltarea noi-
lor continuturi ale trairilor afective si generalizarea acestora.
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Trecerea in revista a literaturii de specialitate ne-a permis sa
facem urmatoarele generalizari:

1. In psihologia afectivitatii pAna in prezent se intilnesc con-
fuzii terminologice si pozitii controversate privind definirea
sentimentelor. Pentru unii autori esenta sentimentelor rezida in
reflectarea atitudinii omului fata de lume, pentru altii sentimen-
tele sunt structuri de tendinte si nazuinte. O atare abordare a
sentimentelor simplifica structura si functiile lor. Prin sentiment
avem in vedere un sistem integrativ de trairi afective evaluative
si derivate motivante. Primele reflecta atitudinea subiectului
fata de obiectul ce are semnificatie in procesul satisfacerii tre-
buintelor sale. Din ele deriva trairile afective motivante care il
impulsioneaza pe subiect spre actiune.

2. Gratitudinea este un sentiment ce apare la subiect fata
de oamenii care i-au facut un bine. Conditiile psihologice nece-
sare pentru aparitia sentimentului de gratitudine sunt: realitatea
obiectiva a binefacerii; perceperea, constientizarea si evaluarea
pozitiva de catre subiect a binelui primit; transferul trairilor afec-
tive evaluative asupra binefacatorului si constituirea atitudinii
pozitive fata de el. Din aceasta atitudine deriva tendinta subiec-
tului de a raspunde la binele primit. Astfel, gratitudinea are un
obiect distinct - binefacatorul si include in structura sa trairi
afective evaluative pozitive si trairi afective motivante. Trairile
afective evaluative ale subiectului estimeaza pozitiv persoana
care i-a facut un bine, iar trairile afective motivante il impulsio-
neaza pe subiect la actiunea de raspuns.

3. Sentimentele, prin caracterul sau clar orientat spre
obiect, devin importante motive sociale ce ocupa un loc de
frunte in structura orientarii personalitatii. Sentimentele, prin
propria sa semnificatie, devin valori ale subiectului. Printre sen-
timentele-valori se enumera sentimentele de datorie, gratitu-
dine, grija, fidelitate etc. Sentimentele-valori sunt semnificative
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pentru dezvoltarea personalitatii si cimenteaza relatiile dintre
parinti si copii.

4. In ontogeneza sentimentele se formeaza in urma fixarii
si consolidarii trairilor afective evaluative situative. Generali-
zarea specifica a acestor trairi are drept rezultat formarea ati-
tudinii constante, aceasta devenind fundament al sentimente-
lor. De rand cu generalizarea in ontogeneza a propriilor trairi
afective in procesul de formare la subiect a sentimentelor noi
participa asa mecanisme psihologice ca contaminarea afectiva
§i cotrairea.

5. Formarea orientata a sentimentelor are loc prin dezvol-
tarea noilor continuturi ale trairilor afective, generalizarea si
obiectivarea lor. Pentru generarea, consolidarea trairilor afec-
tive si formarea in baza lor a fenomenelor afective complexe cu
un anumit continut dorit poate fi utilizata creatia artistica ca
limbaj specific de exprimare a sentimentelor. in temeiul meca-
nismului de contaminare afectiva si cotraire perceperea opere-
lor artistice contribuie la formarea planificata a sentimentelor.
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2. METODOLOGIA SI REZULTATELE
CERCETARII EXPERIMENTALE
A SENTIMENTULUI DE GRATITUDINE
AL ADOLESCENTILOR FATA DE PARINTI

2.1. Argumente privind selectarea probelor
de cercetare

Cercetarea empirica a sentimentelor, inclusiv si a sentimen-
tului de gratitudine implica anumite dificultati. Una dintre ele
este lipsa instrumentarului psihologic pentru cercetarea trairilor
constituiente ale unui sentiment concret in ansamblul aparitiei
si manifestarii lui. In literatura de specialitate se mentioneaza ca
studierea sentimentelor prin metodele stiintifice in genere este
considerata imperfecta. Observarea sentimentelor, considera
V. Pavelcu [32], este ineficienta din cauza polisemiei exprimarii
lor, iar datele introspectiei sunt putin credibile. In acelasi timp,
autorul citat afirma: ,In cazul cAnd nu s-a facut inca sau nu este
posibil experimentul si controlul stiintific, riguros, nu inseamna,
ca trebuie sa renuntam la inaintarea ipotezelor si interpretarea
faptelor. In domeniul sentimentelor suntem obligati si ne aple-
cam inca in mare masura asupra marturiilor empirice, adesea
vagi si ambigue, interpretindu-le in contextul ideilor pe care
ni le ofera stiinta. Este intelept sa ne multumim deocamdata cu
aceasta, chiar daca faptele nu pot fi exprimate prin formule mate-
matice si trecute prin retelele unui creier electronic” [32, p.8-9].
Alt specialist in materie — H. I'pot [105]- ne indeamna sa cautam
cai indirecte de cercetare in cazul in care problema nu poate fi
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solutionata pe cdi directe. Luand in calcul aceste opinii am decis
sa investigam sentimentul de gratitudine al adolescentilor fata
de parinti pe cai indirecte. In studiul realizat am considerat ca
parintii se prezinta pentru adolescenti ca binefacatori. Esenta
binefacerii consta in satisfacerea de catre parinti a trebuintelor
copiilor sai. Evaluarea de catre adolescenti a satisfacerii trebuin-
telor lor de catre parinti se manifesta in forma de trairi afective
evaluative pozitive sau atitudine pozitiva. $i aceasta in temeiul
legaturii psihologice dintre trebuinte si atitudini. Drept forma
de manifestare a trairilor afective motivante, a dorintelor de a se
revansa pentru binele primit, am considerat empatia adolescen-
tilor cu parintii sau tendinta lor de a cotrai trairile parintilor sai.
Consideratia data are la baza opiniile unor savanti. Specialisti in
materie precum McCullough si colegii lui mentioneaza ca apti-
tudinea de a trai sentimentul de gratitudine coreleaza pozitiv
cu empatia si cu aptitudinea de a-i intelege pe altii. Savantii R.
Lazarus si B. Lazarus [74] de asemenea considera ca gratitudinea
face parte din trairile empatice. A trai sentimentul de gratitudine
poate,dupa parerea lor, doar persoana care cotraieste actiunile
binefacatorului. Solidarizindu-ne cu aceste idei despre corelatia
gratitudinii cu empatia, vom reliefa si o alta legatura a acestor
doua variabile. Potrivit opiniei psihologilor — T. Il. I'aBpunosa
[102; 103], V1. M. FOcynos [158] - trairile empatice ale subiectului
sunt un rasunet afectiv la trairile altor persoane. T.Il. 'aBpusiosa,
in speta, mentioneaza ca ecoul empatic are drept izvor trebuinta
subiectului de a-si vedea obiectul atitudinii pozitive binedispus,
satisfacut, in afara oricarui pericol. Trebuinta data se realizeaza
prin activismul subiectului orientat spre obiect. Trairile empa-
tice, in esenta, prezinta trairi afective derivate cu caracter moti-
vant ce izvorasc din atitudine si o concretizeaza (B. K. Buntonac
[94; 96]). Elementul activ al trairilor empatice este exprimat si in
semnificatia unor cuvinte ce desemneaza anumite trairi afective
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derivate motivante. De exempluy, triirea afectivi numita ,mili” in
»Noul dictionar universal al limbii roméne” (I. Oprea, C.-G. Pam-
fil, R. Radu, V. Zastroiu [30]) este data ca sentiment de compiti-
mire pentru durerile, suferintele cuiva §i pornirea de a i le usura.
Deci, trairile empatice ale subiectului contin in sine tendinta lui
de a usura suferintele obiectului atitudinii pozitive si sunt nu
alt ceva decat tendinte de a-i face obiectului acestei atitudini
un bine. Primul bine pe care il poti face altui om, ca raspuns la
binele, pe care til-a facut el, consta in cotrairea trairilor fui atit
pozitive, cat si negative, deoarece cotriirea sintonizata ii dimi-
nueaza cat de cat trairile negative si i le fortifica pe cele pozi-
tive. Prin urmare, trairile empatice,contin in sine tendinta de a-i
face altuia un bine. In baza acestor péreri am cercetat succesiv
§i separat atat trairile afective evaluative, cit si triirile afective
motivante ce intrd in arhitectonica gratitudinii. Astfel, pentru a
masura trairile afective evaluative sau atitudinea adolescentilor
fata de parinti ca binefacatori, am utilizat proba Testul de culori
al atitudinilor (TCA). Pentru cercetarea triirilor afective moti-
vante, a tendintei adolescentilor de a cotrai cu parintii am admi-
nistrat proba ,Examinarea expresa a empatiei”. In scopul inves-
tigarii evaluarii si constientizarii de catre adolescenti a binelui
primit de la parinti in forma de atitudine pozitivi am administrat
testul ,Comportamentul parintilor si atitudinea copiilor fati de
ei” (ADOR).

Dat fiind faptul ca sentimentele, ca trairi afective nemijlo-
cite, pot fi exprimate prin sistemul de ,unitati” ale constiintei
de naturd obiectiv-cognitiva (A. H. JleonTses), am elaborat si
am inclus in lista probelor constatative metoda psihodiagnos-
tica verbala si anume, proba de autoevaluare a sentimentelor
»7 cuvinte”. Ea a fost orientata spre studierea locului gratitudi-
nii in topul sentimentelor nutrite de catre adolescenti fati de
parinti. Intrucat proba a inclus cuvinte ce semnifici triiri afec-
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tive pasiv-evaluative si trairi afective motivante, ea a avut drept
scop si relevarea raportului dintre aceste doua feluri de trairi
afective autoevaluate de catre adolescenti.

In literatura de specialitate (A. H. Jlyromkus, [134]; [137]) tes-
tul de culori al atitudinilor (TCA) este caracterizat drept metoda
neverbala ce are drept scop studierea componentei afective a
atitudinii subiectului fata de persoanele semnificative pentru el.
Proba denota atét nivelul constientizat al atitudinii, cat si nivelul
partial neconstientizat al acesteia. Temeiurile teoretice ale TCA
sunt: conceptia atitudinilor elaborata de catre B. H. Msicues,
ideile lui b. I'. Anannes despre natura imaginativa a structurilor
psihice de orice nivel si complexitate, ideile lui A. H. JleonTtses
despre tesutul afectiv al sensului personal ce regleaza procesele
arhicomplexe ale comunicarii, activitatii si comportamentului
personalitatii. Baza metodologica a TCA o constituie experimen-
tul asociativ de culori fondat pe presupunerea potrivit careia
caracteristicile esentiale ale atitudinilor fata de persoanele sem-
nificative se reflecta in asociatiile de culori. In corespundere
cu presupunerea data, experimentul asociativ de culori asigura
relevarea componentelor profunde, partial neconstientizate ale
atitudinilor, ocolind mecanismele de aparare ale sistemului ver-
bal al constiintei, mecanisme ce denatureaza informatia. Percep-
tia culorilor are stranse legaturi cu viata afectiva a personalitatii.
Corelatia in cauza, confirmata in multiple cercetari experimen-
tal-psihologice, ani la rand se foloseste in diverse metode psi-
hodiagnostice. In ele reactia subiectului la culorile-stimuli se
foloseste in calitate de indicator al starii afective generale. TCA
se deosebeste de metodele de acest gen prin aceea ca el arata
atitudinea subiectului fata de obiectul concret. La administrarea
TCA se utilizeaza setul de culori-stimuli ca si in testul Luscher:
albastru, verde, rosu, galben, violet, cafeniu, negru si sur. E de
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mentionat ca administrarea repetata a TCA permite reliefarea
dinamicii atitudinii subiectului fata de obiect.

Proba intitulata ,Comportamentul parintilor si atitudinea
copiilor fata de ei” (ADOR) este menita sa elucideze felul cum
percep si evalueaza adolescentii atitudinea parintilor fata de ei.
Testul cuprinde 50 de itemi si contine cinci scale care reflecta
diverse continuturi ale atitudinii parintilor evaluate de citre
adolescenti: interes pozitiv (POZ), directoare (DIR), ostile (HOS),
autonome (AUT) si inconsecvente (NED). Drept reper pentru
testul ADOR a servit chestionarul lui E. Schaffer elaborat in anul
1965. In rezultatul conlucririi stiintifice internationale dintre
laboratorul psihologiei clinice al Institutului B. M. Bexrepes si
Institutul de psihodiagnostica (Bratislava, Slovacia), 3. MaTeitumk
§i 1. Pxuyan au modificat chestionarul, 1-au adaptat la conditiile
socioculturale respective si 1-au aprobat in 1983 pe esantioane de
adolescenti din Cehoslovacia, iar mai tarziu si din fosta U.R.S.S.

Testul ,Examinarea expresa a empatiei” a fost elaborat de
catre M. M. IOcynos [206] si prezentat in limba roméana in ,Prac-
ticum la psihologia generald” (C. Etco, Iu. Fornea [34]). Proba
ofera informatii despre nivelurile empatiei subiectilor cercetati
§i asigura investigarea tendintelor lor de a cotrai: cu parintii, cu
animalele, cu batranii, cu copiii, cu personajele operelor artis-
tice, cu oamenii necunoscuti sau putin cunoscuti.

Prin urmare, conceptiile elaborate in psihologia afectivitatii
potrivit carora in structura sentimentelor, inclusiv si a gratitudi-
nii, intra trairile afective evaluative fundamentale (atitudinea) si
trairile afective motivante ce deriva din ele (tendintele, nazuin-
tele)ne indreptatesc utilizarea metodelor enumerate mai sus in
calitate de cai indirecte de cercetare la adolescenti a sentimen-
tului de gratitudine fata de parinti.
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2.2. Descrierea instrumentarului
psihodiagnostic al studiului constatativ

Testul de culori al atitudinilor (TCA). Administrarea testului
a inclus doua etape: 1) Subiectii au indicat cu care din culori se
asociaza cel mai mult mama si tata; 2) Subiectii au aranjat culo-
rile in ordinea preferintelor (de la cea mai pliacuta la cea mai
neplacuta).

Rezultatele obtinute in urma testarii au fost notate in fisa
respectiva (Anexa 1). La interpretarea datelor ne-am condus de
indicatia propusa de catre autorul testului (A. H. JlytomxkuH [134],
p. 272), si anume: de a determina ce pozitie (rang) ocupa culoa-
rea asociata cu persoana concreta in ierarhia culorilor aranjate
dupa preferinta de catre subiect. In cazul in care persoana se
asociaza cu o culoare ce ocupa primele locuri in ierarhie, atunci
se considera ca fata de aceasta persoana subiectul are atitudine
pozitiva. Si, invers, daca persoana se asociaza cu o culoare ce
ocupa ultimele locuri in ierarhie, atunci la subiect se constata
atitudine negativa fatd de aceasta persoana. Ca si alti autori
(1. Kaynenko [118], L. Gasper [20]) care au folosit TCA in sco-
pul cercetarii atitudinilor, noi am calculat pentru fiecare parinte
in parte diferenta dintre rangul culorii asociate cu ei si rangul
celei mai preferate culori (1). Dupa ele am determinat atitudinea
subiectilor supusi cercetarii fata de ambii parinti. Diferenta din-
tre ranguri poate oscila de la O (zero) la 7. Am stabilit ca diferenta
egala cu: 0-1 puncte denota o atitudine pronuntat pozitiva; 2-3
puncte - atitudine pozitiva; 4-5 puncte - atitudine negativa; 6-7
puncte - atitudine pronuntat negativa.

Proba intitulata ,Comportamentul parintilor si atitudinea
copiilor fata de ei” (ADOR) a fost aplicata in corespundere cu
rigorile indicate in elaborarea metodica propusa de catre JI. .
Baccepman, Y. A. TopbkoBas, E. E. Pomunpina [92]. Traducerea
in limba romana a chestionarului a fost realizata de catre doi
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experti: psiholog ce cunoaste limba romana si rusa, specialist in
filologia romana si cunoscator al limbii ruse. Chestionarul a fost
insotit de urmatoarea instructiune: ,Va rugam sa apreciati, reie-
sind din propria experientd, care din afirmatiile indicate sunt
cele mai caracteristice pentru parintii Dvs. Pentru aceasta cititi
cu atentie fiecare afirmatie, fara a scapa din vedere vre-o una.
Daca considerati ca afirmatia pe deplin reda principiile educati-
onale ale tatalui Dvs.(ale mamei Dvs.), atunci incercuiti cifra ,2".
Daca considerati ca afirmatia data se potriveste partial pentru
tata Dvs. (pentru mama Dvs.), atunci incercuiti cifra ,1". Daca,
dupa parerea Dvs., afirmatia nu se refera la tatal Dvs. (mama
Dvs.), atunci incercuiti cifra ,,0”.

Subiectilor li s-a propus fisa de inregistrare pentru a fi com-
pletata separat pentru ambii parinti. intre chestionarul cu refe-
rire la mama si cel cu referire la tata diferenta nu exista. Doar
afirmatiile cu referire la mama sunt prezentate la genul feminin,
iar cu referire la tata - la genul masculin. Figele au fost comple-
tate separat. Subiectii au raspuns la intrebarile cu referire la un
parinte si numai dupa aceasta li s-a propus al doilea chestionar
pentru celalalt parinte.

Dupa ce au fost completate ambele fise, toate datele obtinute
au fost introduse in ,Foaia de evaluare” (Anexa 2) aparte pentru
mamai si pentru tatd. In continuare s-a calculat suma aritmetica
a punctelor brute pentru fiecare scala: POZ - interesul pozitiv,
DIR - directivitatea, HOS - ostilitatea, AUT - autonomia si NED -
inconsecventa. Tinand cont de faptul ca in lotul experimental au
fost inclusi adolescenti de diferite varste si gen, ca s-a cercetat
felul cum percep ei si atitudinea mamei, si cea a tatalui, la urma-
toarea etapa de prelucrare a rezultatelor punctele brute au fost
standardizate in corespundere cu cerintele testului. Datele stan-
dardizate oscileaza de la 11a 5, norma fiind semnificatia medie,
adica 3. Daca scala capata 1-2 puncte, atunci se considera ca in
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opinia adolescentului atitudinea data se manifesta slab in com-
portamentul parintelui; 4-5 puncte denota ca atitudinea data se
prezinta destul de pronuntat. Fiecare scala are patru interpretari
separate in dependenta de faptul, cine este protagonistul com-
portamentului, actiunii, tendintei, atitudinii (mama sau tata) si
cine este evaluatorul acestui comportament (fiul sau fiica). Astfel,
atitudinea mamei este calificata de catre baieti drept pozitiva in
cazul in care ea: are fata de fecior pozitie relativ criticj, il sustine,
ii acorda ajutor, il tuteleaza, nu manifesta conformism excesiv,
autoritarism, suspiciune, tendinta spre liderism. In viziunea fete-
lor interesul pozitiv al mamei se manifesta atunci, cand dansa
accepta psihologic fiica, vede in ea un copil mic, ii acorda atentjie,
ajutor, are grija de ea, ii limiteaza independenta, manifesta inga-
duinta si tinde sa-i satisfaca orice dorinta.

Felul cum califica baietii interesul pozitiv al tatalui de ase-
menea difera de felul cum percep fetele o atare atitudine a lui.
Baietii considera ca tatal are fata de ei interes pozitiv atunci,
cand el nu aplica forta brutald; nu tinde spre putere indivizibila;
nu recurge la declararea dogmelor pentru a obtine bunavointa si
respectul fata de persoana sa. Daca relatiile dintre tata si fiu sunt
intemeiate pe incredere, daca adevarul este cautat prin discutii
in care se asculta diverse argumente si se da prioritate logicii
bunului simt, atunci fiul se simte psihologic acceptat de catre
acest parinte.

Interesul pozitiv al tatalui fata de fiica trebuie, dupa parerea
adolescentelor, sa includa atentie, caldura si bunavointa. Toto-
data, comportamentul tatalui in raport cu fiica trebuie sa excluda
trecerea brusca de la pedepsele aspre la ingaduinta excesiva.
Altfel spus, fetele vad interesul pozitiv al tatilor atunci, cand in
relatiile lor predomina atitudinile calde, prietenesti cu indica-
rea clara a limitelor celor permise si interzise. Esenta celorlalte
patru scale o prezentam succint in tabelul ce urmeaza.
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Contmutulul scalelor la Testul ADOR

Adolescentul

In comportamentul director al
mamei fatd de fecior, adolescen-
tii vdd impunerea sentimentului
de vinovdtie fata de ea, de decla-
ratiile ei si permanenta reaminti-
re despre aceea cd,mama jertfes-
te totul pentru binele feciorului’,
despre asumarea responsabili-
tatii sale pentru tot ce a facut, si
va face copilul ei. Mama parca ar
pretinde din start ca statutul ei si
aprecierea celor din jur, ar depin-
de de corespunderea feciorului
ei de “copil etalon’ excluzand
posibilitatea altor modalitati de
exprimare. Astfel, mama tinde
prin orice mijloace sa excludd
comportamentul incorect al fe-
ciorului, pentru ,a nu se face de
rusine”. Dar formele simple de
manifestare a sensibilitatii, de ex-
primare a simpatiei, care trezesc
relatii emotionale pozitive, nefa-
vorabil coreleazd cu atitudinea
directoare de interactiune dintre
mamd si adolescent.

Comportamentul dlrector in re-
latia cu feciorul, tatal o manifes-
ta prin tendinta de a fi lider, pe
calea castigdrii autoritdtii, ba-
zata pe realizari de-facto si pe
comunicarea in stil dominant.
Puterea sa asupra feciorului se
manifesta, in principal, in diri-
jarea si corectarea in timp util
a comportamentului copilului,
excluzand ambitia despoticd.
Si totusi, el foarte clar ii da de
inteles feciorului, ca doar pen-
tru binele lui jertfeste partial
din puterea pe care o detine; ca
acest lucru nu e doar protectie
ci, 0 tendintd de a rezolva totul
prin metode educative pasnice,
in pofida gradului de iritare.
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Adolescenta

Adolescentul

Descriind atitudinea directoare a
mamei, adolescentele au obser-
vat din partea acestora un con-
trol sever, o tendinta usoard de
aplicare a fortei, bazatd pe ambi-
tie, neaproband, in acest caz, ex-
primarea de catre fiicd a parerilor
proprii. Aceste mame conteaza
mai mult pe o pedeapsa aspra,
considerand cu inddratnicie, cd
.€le intotdeauna au dreptate, iar
copiii sunt prea mici, pentru a ju-
deca despre aceasta”

Manlfestarea dU§man|e| mame|
fata de feciorul adolescent se
caracterizeaza prin agresivitate
si strictete excesiva in relatiile
interpersonale. Orientarea ma-
mei in mod exclusiv spre sine,
amorul propriu, simtul autoa-
firmdrii exagerat, de requld, ex-
clud acceptarea copilului. El este
perceput, inainte de toate, ca
un adversar, pe care trebuie sa-|
reprimi, in scopul confirmarii im-
portantei propriei. Astfel, atitu-
dinea nepasatoare fata de ado-
lescent este mascatd si adesea
prezentatd drept retinere, mo-
destie, respectare a ,etichetei” si
chiar subordonare fata de acesta.

cepte morale
7 i

Adolescentele 1si imagineaza
comportamentul director al ta-
talui ca o imagine a unei,maini
puternice’, gata sa se stranga
in pumn, ori sd le indice locul
lor in societate si, in mod par-
ticular, in familie. Tatdl cu un
comportament director parca
si-ar orienta fiica pe calea cea
dreapta, fortand-o sa se supuna
normelor si regulilor de com-
portare acceptate in societate,
depozitand in sufletul ei pre-

Tatii care mamfesta cruzime tot-
deauna sunt de acord cu opini-
ile general acceptate, se con-
formeaza conventiilor, tind sd
satisfacd exigentele altora pen-
tru a crea imaginea unui tata
,bun”si mentinerea unor relatii
pozitive. Educand, ei incearca
sd-si mustruluiasca feciorii in
corespundere cu felul cum ar
trebui sa fie un copil ideal, re-
prezentare acceptatd in socie-
tate si cultura respectiva. Tatji
tind sd le dea fiilor studii cat
mai vaste, sa le dezvolte diver-
se aptitudini, fapt care, de cele
mai multe ori duce la supra-
solicitarea organismului tandr.
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In acelasi timp se poate observa
0 suspiciune graitor exprima-
ta, predispozitia cdtre o criticd
excesiva la adresa feciorului si a
celor din jur, scopul cdrora fiind
tendinta de a-l injosi in fata celor
din preajmd. Aldturi de acestea,
permanent (in special la nivel
verbal) se demonstreazd o acti-
vizare pozitiva, responsabilitate
pentru soarta feciorului.

Alaturi de aceasta, se manifestd
dependenta deplina de opiniile
celorlalti, frica si neputinta, im-
posibilitatea de a se opune lor.
In acelasi timp, tatal este dur si
pedant fatd de fecior. Adoles-
centul se afld permanent intr-o
stare de asteptare nelinistita,
de apreciere a activittii lui i
pedeapsa parintilor printr-o
respingere de tipul: ,Cum de
indrdznesti sa nu corespunzi
celor ce se asteaptd de la tine,
doar eu jertfesc totul, pentru a
face din tine om”. Si imediat se
manifestd 0 permanenta ne-
multumire, o atitudine scepti-
ca fatd de realizarile fiului, fapt
care, indiscutabil, scade moti-
vatia acestuia pentru activitate.

Adolescenta

Ostilitatea mamelor fata de fiice-
le adolescente se descrie printr-o
atitudine suspectd fata de me-
diul familial, ce se caracterizeaza
prin distantarea fata de memobrii
familiei (in particular, fatd de co-
pii). Comportamentul suspect i
neglijarea normelor sociale duc,
de reguld, la ingrddirea si posta-
rea lor deasupra celorlalti.

In cazul dat este vorba despre
un tip nefavorabil de relatii ale
tatdlui cu fiica, exprimat prin
exigenta extrema orientata
spre etalonul de ,copil ideal’,
corespunderea cu o dependen-
td excesiv de dura pe de o par-
te, si respingerea unei atitudini
reci din punct de vedere afectiv
- pe de altd parte. Toate acestea
duc la dereglarea relatiilor din-
tre tatd si fiica adolescenta, ceea
ce la réndul sdu conditioneaza
cresterea tensiunii, nervozitatii
si instabilitdtii adolescentei.
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Adolescentul

Comportamentul

autonom al
mamei in relatia cu feciorul este
perceputd de el ca un dictat, o
incantare totala de la detinerea
puterii, demonstrand chiar o
anumitd manifestare maniacald
in aceasta privinta, necunoscand
nici un fel de variatii. In acest caz,
mama nu-l recunoaste pe fecior
ca pe o personalitate cu senti-
mentele, cu gandurile, cu cunos-
tintele si impulsurile lui; ea fiind
intruchiparea ,0arbd” a puterii si
ambitiilor, cdrora tofi, indiferent
de orice, sunt datori sd se supund.
Totodatd, forma de adaptabilitate
aautoritdtii de cdtre mamd, bazata
pe incredere si respect, de aseme-
nea, utilizarea formelor admisibile
de asprime si brutalitate, se dove-
desc necaracteristice atitudinii au-
tonome a mamelor in relatiile cu
feciorii adolescenti. De asemenea,
in opinia fiilor, nici atasamentul
emotional, nici stilul prietenesc de
comunicare nu pot avea legdtura
cu izolarea si neimplicarea mamei
in treburile feciorului.

_RULOnOMa, /autonom

Comportamentul autonom al
tatalui fata de fecior se mani-
festd in niste relatii formale in
procesul educativ, in impartia-
litatea excesiva in procesul de
comunicare. Interactiunea se
intemeiaza de pe pozitia puterii
si a despotismului. Tatdl isi ,ob-
servd” feciorul doar in cazurile,
cand acesta a gresit ceva, tot-
odatd, chiar si pentru a analiza
cele intamplate, de reguld, ,nu
are timp". El este foarte ocupat
de sine, pentru a patrunde in
viata si, respectiv, problemele
feciorului. Despre acestea tatal
afld doar la rugamintea fiului
de a-l ajuta sau de a se sfdtui
intr-o intrebare sau alta, neos-
tenindu-se, in mod deosebit
cu multe explicatii. Pe tatd nu-|
intereseaza preocupdrile fecio-
rului, cercul lui de cunostinte,
studiile, el doar mimeaza faptul
ca acestea il nelinistesc. Ade-
sea, pur si simplu, il iritd faptul
atunci cand feciorul i se adre-
seaza.
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Adolescenta

Adolescentul

Lipsa de inconsecven

Atitudinea autonoma a mamelor
exclude o careva dependentd de
copil, fatd de starea si cerintele
lui. Sunt negate, de asemenea,
orice forme de grijd si tuteld fata
de fiice. Astfel de mame sunt
apreciate de adolescenti ca in-
gdduitoare, lipsite de exigenta.
Practic ele nu stimuleaza copiii,
relativ rar le fac observatii, nu
acordd atentie educatiei lor.

R
Inconsecvents,

ta din par-
tea mamelor, in ceea ce priveste
educatia, este apreciata de ado-
lescenti ca o oarecare succesi-
une (in dependenta de gradul
de importanta informational) a
astfel de tendinte psihologice ca:
superioritatea fortei, ambitiei si
supunerii (in forme de adapta-
bilitate), delicatetii, altruismului
excesiv si a suspiciunii. In plus,
toate ele au o tendinta catre
manifestdri extremale (@amplitu-
dinea oscilatiilor fiind maximala).

Adolescentele descriu  com-
portamentul autonom al tatilor
ca o pretentie de a avea rol de
lider, insa un lider de neatins,
inaccesibil pentru o colaborare
cu el. Tatal se prezinta ca un om
ingradit de problemele familiei,
parca de un zid nevdzut, care
exista paralel cu ceilalti membri
ai familiei sale.

Tatdlui fi este absolut indiferent,
ceea ce are loc in jurul sdu, ast-
fel incat, actiunile sale nu sunt
coordonate cu necesitatile si
cerintele celor apropiati, intere-

sele cdrora sunt lnorate
EIE

ymukmmmmxwmmmmmlm " Hl i
Inconsecventa masunlor de edu—

catie folosite de catre tatd fatd de
feciorii adolescenti, cei din urmd
0 vad in actiuni imprevizibile, in
imposibilitatea de a prevedea
cum tatdl lor reactioneaza intr-o
situatie sau alta; va supune fecio-
rul unei pedepse aspre pentru
incalcdri nesemnificative sau il
va dojeni doar pentru o incalcare
serioasa, obtinand simplu o pro-
misiune de la ultimul cd aceasta
nu se va repeta; un astfel de tata
fie cd mult simeticulosfiva,baga
mintile in cap’, fie va primi cu in-
credere asigurarea feciorului des-
pre nevinovdtia sa.
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Comportamentul inconsecvent
in organizarea educatiei de cdtre
ambii parinti este apreciata la fel
de cdtre adolescenti ca o tendin-
ta cdtre forme extremal-contra-
dictorii de mani-festare, cu 0 am-
plitudine maxima de exprimare.
Pe deasupra, din partea mamelor
in opozitia puterii si neincrederii
este cedarea si hiperproiectarea,
iar din partea tatilor - increderea
si conformismul,

Adolescenta

Prin inconsecventa in practica
educationala din partea mamei
fetele inteleg schimbarea bruscd
a stilului, a procedeelor cu o tre-
cere de la cele mai

severe la cele mai liberale si in-
vers, trecerea de la acceptarea

In acest caz tatdl se manifestd
ca un om absolut imprevizibil
cu un grad suficient de inalt a
probabilitdtii ¢d In comporta-
mentul lui pot aparea tendinte
psihologice totalmente opuse
si cu o amplitudine de oscilare

psihologica la respingerea emo- | maximald.

tionald a fiicel.

Testul ,,Examinarea expresa a empatiei” prevede un ches-
tionar alcatuit din 36 de afirmatii cu 6 variante de raspuns: ,nu
stiu”, ,niciodata sau nu’, ,uneori’, ,deseori’, ,aproape intot-
deauna”, ,intotdeauna sau da”. Numarul afirmatiei, variantele de
raspuns si valoarea lor numerica (0, 1, 2, 3, 4, 5) au fost inscrise in
foaia de raspuns. Impreuna cu aceasta subiectilor li s-a propus
chestionarul si instructiunea: ,Va propunem sa apreciati cateva
afirmatii. Raspunsurile Dvs. nu vor fi calificate drept bune sau
rele, de aceea va rugam sa manifestati sinceritate, fara a reflecta
prea mult asupra afirmatiilor. Sunt veridice acele raspunsuri
care v-au venit in minte cele dintai. Citind in chestionar afirma-
tia, notati in fisa raspunsul - in dreptul numarului corespunza-
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tor — parerea Dvs. sub una din cele 6 gradatii, fara a omite vreo
afirmatie”.

Prelucrarea datelor s-a facut in conformitate cu explicati-
ile de rigoare prezentate in ,Practicum la psihologia generala”
elaborat de catre C. Etco, Iu. Fornea [34]. Chestionarul, foaia de
raspuns, modul de prelucrare a datelor, nivelurile empatiei si
cheia de descifrare sunt incluse in Anexa 3.

Pentru administrarea probei de autoevaluare a sentimente-
lor ,,7 cuvinte” am alcatuit un glosar de termeni ce desemneaza
anumite trairi afective evaluative si motivante. Acesta include
semnificatia cuvintelor: admiratie, antipatie, bucurie, datorie,
devotament, dezamagire, dispret, dragoste, gratitudine, grija,
indignare, incredere, mandrie, mila, neincredere, remuscare,
respect, rusine, simpatie, ura (semnificatia notiunilor indicate
sunt prezentate in Anexa 4). Adolescentii inclusi in cercetarea de
constatare au fost rugati sa citeasca atent glosarul, iar mai apoi
sa aleaga din ele 7 cuvinte care semnifica trairile si sentimen-
tele nutrite fata de tata, aranjindu-le dupa intensitate in ordine
descrescanda. Dupa ce au fost completate fisele pentru tata,
subiectilor li s-a propus sa faca acelasi lucru cu referire la mama.
Prelucrarea datelor a inclus calcularea rangurilor cuvintelor-sen-
timente dupa frecventa includerii lor in lista de catre adolescenti
(separat pentru fiecare parinte). Totodata am evidentiat si optiu-
nea (pozitia) fiecarui cuvant in lista celor 7 sentimente alese.

Probele descrise au fost aplicate in ordinea expunerii lor in
acest paragraf. Cercetarea a fost efectuata pe un esantion de
adolescenti. In el au fost inclusi elevi ai claselor superioare in
varsta de 16-18 ani care isi fac studiile in cadrul unei si acele-
iasi institutii de invatamant - Liceul Republican cu profil real
din orasul Chisinau. Potrivit periodizarii acceptate in psihologia
varstelor (T. Cretu [13]) acest segment etativ corespunde varstei
adolescentine. In lista esantionului pentru experimentul consta-
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tativ au fost inscrisi 197 adolescenti dintre care 123 de fete si 74
de baieti care au format doua grupuri independente. Mentio-
nam, ca in experimentul de constatare au participat doar elevi
din familii complete.

Rezumand continutul acestui paragraf, vom releva ca in
studiul realizat, tindnd cont de arhitectonica sentimentului de
gratitudine si de conditiile psihologice de aparitie si manifestare
a acestui sentiment, am cercetat mai intai de toate atitudinea,
ca traire afectiva evaluativa fundamentala a adolescentilor in
raport cu parintii care, satisfacand trebuintele copiilor sai, le fac
un bine. In acest scop am administrat ,Testul de culori al atitu-
dinilor”. Testul ,,Comportamentul parintilor si atitudinea adoles-
centilor fata de ei” a fost administrat in scopul cercetarii felului
cum percep si constientizeaza adolescentii binele primit de la
parinti in forma de atitudine pozitiva. La investigarea trairilor
afective motivante, in special a tendintei de a cotrai cu parin-
tii, am utilizat proba ,Examinarea expresa a empatiei”. Pentru
a evidentia locul gratitudinii in topul sentimentelor nutrite de
catre adolescenti fata de parinti si in vederea stabilirii raportului
dintre trairile afective evaluative si cele afective motivante am
inclus in lista probelor de constatare metodica de autoevaluare
a sentimentelor ,7 cuvinte”.

2.3. Trairile afective evaluative fundamentale
ale adolescentilor fata de parinti

Potrivit tezelor teoretice expuse in primul capitol, conotatia
pozitivd/negativa a trairilor afective evaluative ale subiectului
reflecta satisfacerea/nesatisfacerea trebuintelor lui. Intensita-
tea trairilor afective evaluative indica gradul satisfacerii/nesa-
tisfacerii trebuintelor subiectului de catre obiect. in temeiul
acestor postulate despre legatura psihologica dintre trebuin-
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tele subiectului si trairile lui afective evaluative, in paragraful ce
urmeaza am intentionat sa stabilim ce atitudine au adolescentii
fata de parinti sau in ce masura parintii satisfac trebuintele copi-
ilor sai. Din punct de vedere al cercetarii sentimentului de grati-
tudine, analiza datelor cu privire la trairile afective evaluative ale
adolescentilor vis-a-vis de parinti permite stabilirea conditiilor
psihologice pentru manifestarea de catre copii a sentimentu-
lui dat - a prezentei binefacerii din partea parintilor sub forma
de satisfacere a trebuintelor copiilor sai si a evaluarii pozitive
de catre adolescenti a parintilor-binefacatori. Tindnd cont de
aceste teze am purces la analiza datelor obtinute prin interme-
diul testului de culori al atitudinilor (TCA). Dat fiind faptul, ca
trairile afective evaluative, dupa cum s-a mentionat anterior,
mai sunt numite fundamentale, ele constituind atitudinea ado-
lescentilor fata de parinti, in continuare vom folosi imbinarea
de cuvinte ,trairi afective evaluative fundamentale” si conceptul
_atitudine” ca sinonime. In tratarea rezultatelor am fost ghidati
de urmatoarea ipoteza: trairile afective evaluative fundamentale
ale adolescentilor depind de faptul cine este obiectul evaluarii -
mama sau tata; de genul si varsta subiectilor evaluarii.

Analiza rezultatelor reclama prezentarea tabloului general
al trairilor afective evaluative fundamentale ale adolescentilor
de 16-18 ani fata de parinti. Concentrarea atentiei doar asupra
coloraturii trairilor afective evaluative fundamentale ale adoles-
centilor vis-a-vis de parinti ne-a orientat spre divizarea subiec-
tilor in trei grupe. In prima au fost inclusi adolescentii cu ati-
tudine pozitiva fati de ambii parinti (150 persoane; 76,1%). In a
doua grupa au intrat adolescentii cu atitudine pozitiva fata de
un parinte si cu atitudine negativa fata de al doilea parinte (41;
20,8%). A treia categorie au constituit-o adolescentii cu atitu-
dine negativa fata de ambii parinti (6; 3,1%).

Luarea in consideratie a celei de a doua caracteristici a tra-
irilor afective evaluative fundamentale - a intensitatii lor- ne-a
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permis sa scoatem in evidenta prezenta la adolescenti a mai
multor variante ale atitudinii fata de parinti [26; 84]. Astfel am
depistat: adolescenti cu atitudine pronuntat pozitiva (++) fata
de ambii parinti (64; 32,5%); adolescenti cu atitudine pozitiva (+)
fata de ambii parinti (16; 8,1%); adolescenti cu atitudine pronun-
tat pozitiva (++) fata de un parinte si pozitiva (+) fata de al doilea
parinte (70; 35,6%); adolescenti cu atitudine pronuntat pozitiva
(++) fata de un parinte si pronuntat negativa (--) fata de al doi-
lea parinte (9; 4,6%); adolescenti cu atitudine pronuntat pozitiva
(++) fata de un parinte si negativa (-) fata de al doilea parinte
(6; 3,0%); adolescenti cu atitudine pozitiva (+) fata de un parinte
si negativa (-) fata de al doilea parinte (21; 10,7%); adolescenti
cu atitudine pozitiva (+) fata de un parinte si pronuntat negativa
(--) fata de al doilea parinte (5; 2,5%); adolescenti cu atitudine
negativa (-) fata de un parinte si pronuntat negativa (--) fata de
al doilea parinte (4; 2,0 %); adolescenti cu atitudine negativa (-)
fata de ambii parinti (2; 1,0%). Adolescenti cu atitudine pronun-
tat negativa (--) fata de ambii parinti n-au fost inregistrati.
Constatarile faicute pana aici vorbesc despre aceea ca ati-
tudinea adolescentilor fata de fiecare parinte in parte difera si
dupa conotatie, si dupa intensitatea trairilor afective evaluative
fundamentale. Faptul dat ne-a impus sa analizam in continuare
separat rezultatele obtinute cu privire la atitudinea subiectilor
fatd de mama si la cea fata de tatd. Ne vom referi mai intai la
atitudinea adolescentilor fata de mama. Potrivit datelor capa-
tate prin TCA din numarul total de subiecti supusi cercetarii 124
(63,0%) adolescenti au dat dovada de atitudine pronuntat pozi-
tiva fata de mama; 63 (32,0%) - de atitudine pozitiva fata de ea si
doar la 10 adolescenti, ceea ce constituie 5,0% din tot esantio-
nul, a fost depistata atitudinea negativa fata de mama. Atitudinea
pronuntat negativa fata de mama nu a fost inregistrata nici la un
adolescent. Cat priveste atitudinea fata de tata, am fixat urma-
toarele rezultate: la 87 dintre subiecti (44,2%) a fost atestata ati-
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tudinea pronuntat pozitiva fata de tata; la 66 (33,5%) adolescenti
~atitudine pozitiva fata de el; la 27 (13,7%) - atitudine negativasi
la 17 adolescenti (8,6%) - atitudine pronuntat negativa fata de
tata (vezi figura 2.1.).

b)

o it

M pronuntat pozitive ld pozitive il negative M pronuntat negative

Fig. 2.1. Ponderea adolescentilor ce au triiri afective evaluative fundamentale
de diferita coloratura si intensitate fata de: a) mama; b) tata

Din rezultatele prezentate in diagramele circulare usor sesi-
zam ca la adolescentii inclusi in cercetare a fost atestata atitu-
dinea pronuntat negativa doar fata de tata (17; 8,6%). Numarul
adolescentilor cu atitudine negativa fata de tata (27; 13,7%) este
mai mare decit numarul adolescentilor cu atitudine negativa
fata de mama (10; 5,0%); numarul subiectilor cu atitudine pozi-
tiva fata de tata (66; 33,5%) este aproape egal cu numarul adoles-
centilor cu atitudine pozitiva fatd de mama (63; 32,0 %); numa-
rul adolescentilor cu atitudine pronuntat pozitiva fata de mama
(124; 63,0%) este aproape de doua ori mai mare decat numarul
adolescentilor ce au trairi afective evaluative fundamentale de
aceeasi intensitate in raport cu tata (66; 33,5%).Aceste rezultate
ne permit sa concluzionam ca marea majoritate a adolescentilor
(187; 95%) prin atitudinea sa pozitiva si pronuntat pozitiva fata
de mama atesta satisfacerea de catre ea a trebuintelor copiilor
sai. Potrivit datelor doar 10 (5,0%) adolescenti se vad insatisfa-
cuti de citre mame. Cu referire la satisfacerea trebuintelor de
catre tati raportul adolescentilor satisfacuti/nesatisfacuti este
de 153 (77,7%) la 44 (22,3%).
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Dat fiind, ca atitudinea adolescentilor fata de parinti a fost
estimata in puncte, noi am calculat valoarea lor in raport cu
fiecare parinte in parte in medie a unui subiect. Aceasta ne-a
oferit posibilitatea sa verificam semnificatia diferentelor dintre
intensitatea trairilor afective evaluative pozitive ale adolescen-
tilor fatd de mama si a celora fata de tata. in rezultat, am con-
statat urmatoarele date: atitudinea adolescentilor fata de mama
a fost apreciata in medie cu 1,2 puncte, iar fata de tata - cu 2,3
puncte. Amintim, ca potrivit scalei utilizate, semnificatiile mici
(0 - 1 puncte) corespund atitudinii pronuntat pozitive, pe cand
semnificatiile mari (6 — 7 puncte) -atitudinii pronuntat negative.
Indicii obtinuti ne vorbesc despre faptul ca atitudinea adoles-
centilor fata de ambii parinti dupa conotatia trairilor afective
evaluative fundamentale poarta un caracter pozitiv. Dupa inten-
sitatea acestor trairi atitudinea adolescentilor fata de mama
poate fi evaluata ca pronuntat pozitiva, iar fata de tata - doar ca
pozitiva. Verificarea statistica a rezultatelor obtinute prin crite-
riul parametric t-Student ne-a demonstrat ca diferenta depis-
tata in intensitatea trairilor afective evaluative fundamentale ale
adolescentilor fata de mama si fata de tata este semnificativa
(t=6,5; p=0,001). Astfel, concluzionam ca: adolescentii au fata
de mama trairi afective evaluative fundamentale pozitive sem-
nificativ mai intense, decit fata de tatd; mamele, in comparatie
cu tatii, satisfac trebuintele adolescentilor la un grad mai inalt.
Aceasta constatare confirma presupunerea despre dependenta
trairilor afective evaluative fundamentale ale adolescentilor de
faptul cine este obiectul evaluarii - mama sau tata.

Al doilea obiectiv pe care ni l-am propus la aceasta etapa a
cercetarii consta in determinarea perioadei senzitive in adoles-
centa pentru formarea la copiii de aceasta varsta a sentimentu-
lui de gratitudine fata de parinti. Corelatia dintre gradul de sati-
sfacere a trebuintelor si intensitatea trairilor afective evaluative
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pozitive, mentionata mai sus, ne-a facut sa credem ca in ado-
lescentd optimé pentru formarea sentimentului de gratitudine
poate fi considerati acea perioada, cand copiii au fata de parinti
trairi afective evaluative pozitive mai intense. De aceea, impor-
tant a fost sa stabilim cat mai precis perioada cand aptitudinile
parintilor de a satisface trebuintele copiilor saile genereaza ado-
lescentilor trairi afective evaluative pozitive de inalta intensi-
tate. Totodatd am tinut cont de faptul ca trebuintele adolescen-
tilor se schimba dupa numar si continut in dependenta de gen si
de varsta. Reiesind din aceasta ordine de idei am divizat grupul
experimental in 2 esantioane independente de fete si baieti si in
6 esantioane de fete si baieti de diferite varste. Potrivit surselor
de statistica pentru psihologi (Radu 1. [35], L. Dragomirescu, J.
W. Drane [19], D. Gheorghiu [22]) formarea esantioanelor inde-
pendente permite compararea statistica a datelor atat in gru-
puri egale, cit si diferite dupa numdr. In tabelul ce urmeaza am
scos in evidenta diferentele de gen depistate cu privire la trairile
afective evaluative fundamentale ale fetelor si baietilor de var-
sta adolescentina. Din datele prezentate in tabel deducem, ca
atitudinea negativa fata de ambii parinti a fost constatata doar
la un numar mic de fete (6; 4,9%). Atitudinea pozitiva fata de un
parinte si negativa fata de al doilea parinte mai frecvent a fost
notata la baieti (18; 24,3%), decat la fete (23; 18,7%).

Cat priveste atitudinea pozitiva fatd de ambii parinti, ea a
fost testata la un numar aproape egal de baieti (56; 75,7%) si de
fete (94; 76,4%).
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Tabelul 2.1. Numarul fetelor si al baietilor (in %) cu triiri afective
evaluative fundamentale diferite dupé conotatie fata de parinti

I il il 1l m T

% %
Fete 9% | 764 23 18,7 49 1123 10
Bdieti 56 | 75,7 18 243 0 | 74 | 100
In total 150 | 76,1 41 20,8 3,1 1197 | 100

Rezultatele expuse mai sus, fiind trecute prin prisma legaturii
psihologice dintre atitudine si trebuinte, ne permit sa conchidem
ca marea majoritate a adolescentilor din esantionul experimental
denota ca ambii parinti le satisfac trebuintele. La 41 (20,8%) ado-
lescenti trebuintele sunt satisfacute doar de un parinte. La un
numar redus de subiecti (6; 3,1%) trebuintele nu sunt satisficute
si de catre mama, si de catre tata. Nesatisfacerea trebuintelor de
catre ambii parinti se atesta doar la fete. insa numarul lor este in
descrestere pe parcursul varstei adolescente de la 3 (3,9%) pana
la1(2,0%). In baza acestor constatiri putem crede ci unele fete
au mai multe trebuinte decat semenele lor sau ca unii parinti nu
pot satisface pe deplin trebuintele adolescentelor. Inventarierea
rezultatelor obtinute la capitolul dat in dependenta de genul si
varsta subiectilor este redata in tabelul 2.2. in temeiul datelor
reflectate in el putem afirma ca in segmentul de vrsta investigat
procentajul copiilor cu atitudine pozitiva fata de ambii parinti
este in crestere: de la 51 (67,2%) la 16 ani spre 58 (80,5%) la 17
ani si 41 (83,7%) la 18 ani. Numarul adolescentilor ce au atitu-
dine pozitiva numai fatd de un parinte si numarul celora ce au
atitudine negativa fata de ambii parinti este, respectiv, in des-
crestere. Tendinta depistata in intreg esantionul de adolescenti
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se pastreaza doar la fete. La baieti se observa unele diferente.
Astfel, numarul baietilor ce au atitudine pozitiva fata de ambii
parinti creste brusc de la 20 (62,5%) la varsta de 16 ani pana la 23
(92,0%) la varsta de 17 ani, apoi, catre finele adolescentei, scade
pana la 13 (76,5%), majorand cota celora ce au atitudine pozitiva
doar fata de unul dintre parinti.

Urmarind cum se schimba pe parcursul varstei studiate in
dependenta de gen numarul adolescentilor satisfacuti de catre
parinti, constatam ca atat in esantionul de fete, cat si in cel de
baieti creste numarul subiectilor trebuintele carora sunt satisfa-
cute de ambii parinti si aceasta are loc indeosebi la varsta de 17
ani. Spre finele varstei adolescentine numarul adolescentilor ce
denota satisfacerea trebuintelor de catre ambii parinti descreste
nesemnificativ.

Rezultatele cu privire la numarul fetelor si al baietilor de var-
sta adolescentina ce au dat dovada de atitudine de diferit grad
de intensitate fata de fiecare parinte in parte este prezentata in
diagramele de mai jos (fig. 2.2. si 2.3.). In figura 2.2. se constata, in
primul rand, ca nici fetele, nici baietii nu au atitudine pronuntat
negativa fata de mama. Atitudine negativa fata de mama a fost
certificata la mai multe fete 8 (6,5%), decat baieti 2 (2,7%).

W pronuntat pozitivde I pozitive i negative M pronuntat negative

Fig. 2.2. Ponderea fetelor (a) si a baietilor (b) ce au trairi afective evaluative
fundamentale de diferit grad de intensitate fata de mama

Aproape jumatate dintre baieti 31 (41,9%) au fata de mama
atitudine pozitiva. O atare atitudine fata de mama a fost testata
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la 32 (26,0%) de fete. Mai multe fete 83 (67,5%) decit baieti 41
(55,4%) au fata de mama atitudine pronuntat pozitiva. Din aceste
date reiese ca mamele satisfac trebuintele atat a fetelor, cat si
a baietilor, dar numarul fetelor cu nivel inalt de satisfacere de
catre mama este mai mare, decat numarul baietilor.

5,4"/’1‘1

16,2%

44,6%

W pronuntat pozitive W pozitive m negative = M pronuntat negative

Fig. 2.3. Ponderea fetelor (a) si a baietilor (b) ce au triiri afective evaluative
fundamentale de diferit grad de intensitate fata de tata

Atitudinea pronuntat pozitiva fata de tata (fig. 2.3.) a fost
evaluata de asemenea la mai multe fete 62 (50,4%), decat baieti
25 (33,8%). Atitudine pozitiva fata de tata au 33 (26,8%) fete si 33
(44,6%) baieti. Tatal, ca obiect al atitudinii negative, s-a prezen-
tat la 15 (12,2%) fete si la 12 (16,2%) baieti. Exista diferenta din-
tre numarul fetelor 13 (10,6%) si al baietilor 4 (5,4%) cu atitudine
pronuntat negativa fata de tata. O atare atitudine fata de el la
fete se intalneste de doua ori mai frecvent decat la baieti. Altfel
spus, multi dintre tati de asemenea satisfac trebuintele copiilor
sai la nivel inalt, insa doar jumatate din ei genereaza fiicelor tra-
iri afective evaluativ-pozitive de inalta intensitate si 1/3 trairi
similare feciorilor. Ca urmare si fetele, si baietii au trairi afec-
tive evaluative pozitive mai intense fata de mama, decat fata de
tata. §i, aceasta se confirma daca comparam rezultatele expuse
recent in alt plan. Confruntand cifrele diagramelor a din figu-
rile 2.2. si 2.3., vedem ca mai multe fete au atitudine pronuntat
pozitiva fata de mama 83 (67,5%), decat fata de tata 62 (50,4%).
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Numarul fetelor ce au atitudine pozitiva fata de mama 32 (26,0%)
este aproape egal cu numarul fetelor ce au atitudine pozitiva de
aceeasi intensitate fata de tata 33 (26,8%). Numarul fetelor ce au
atitudine negativa fata de mama 8 (6,5%) este aproape de doua
ori mai mic, decat numarul fetelor cu atitudine negativa de ace-
easi intensitate fata de tata 15 (12,2%). Fata de acesta 13 (10,6%)
fete au atitudine pronuntat negativa, pe cand fata de mama o
atare atitudine, dupa cum am relatat deja, lipseste la toti adoles-
centii, indiferent de genul si varsta lor.

Wi fete N baieti

2,5 =

b)
Fig. 2.4. Trairile afective evaluative fundamentale ale fetelor si ale baietilor fata de:
a) mama; b) tata

Referindu-ne la baieti (diagramele b din fig. 2.2. si 2.3)),
observam ca mai multi dintre ei 41 (55,4%) au atitudine pronun-
tat pozitiva fata de mama, decat fata de tata 25 (33,8%). Atitudi-
nea pozitiva fata de mama a fost depistata la 31 (41,9%) adoles-
centi, iar fata de tata la 33 (44,6%) subiecti. Numarul baietilor cu
atitudine negativa fata de tata intrece cu mult numarul celora
ce au marturisit despre atitudinea lor negativa fata de mama:
raportul este de 12 (16,2%) la 2 (2,7%). In esantionul baietilor, ca si
in cel al fetelor, am depistat un numar redus(4; 5,4%) de subiec-
ticu atitudine pronuntat negativa fata de tata. Aceste constatari
ne permit sa conchidem ca mamele satisfac intr-o masura mai
mare, decat tatii, trebuintele copiilor sai indiferent de genul lor.
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Trairile afective evaluative fundamentale ale fetelor si ale baieti-
lor de varsta adolescentina fata de mama si fata de tata evaluate
in puncte este oglindita in fig. 2.4.

Din histograme observam ca atitudinea fetelor fata de mama
(1,1 puncte) difera dupa intensitate de atitudinea lor fata de tata
(2,2 puncte), cu rezultate mai inalte pentru mama. Diferentele
sunt semnificative, t=5, iar p=0,01. Atitudinea baietilor fata de
mama i fata de tata a fost evaluata respectiv cu 1,3 si 2,4 puncte.
Aceste diferente de asemenea sunt semnificative (t=4,5; p=0,01),
cu scor mai inalt la mame. intre intensitatea atitudinii fetelor
fata de mama (1,1 puncte) si a baietilor fatad de ea (1,3 puncte)
diferentele sunt nesemnificative (t=1,0). Nesemnificativa este si
diferenta dintre atitudinea fetelor (2,2 puncte) fata de tata si a
baietilor fata de el (2,4 puncte) (t=0,5). In temeiul acestor date
constatam ca si fetele, si baietii de varsta adolescentina au fata
de mama trairi afective evaluative fundamentale asemanatoare
dupa intensitate - ea satisface deopotriva trebuintele fiicelor
si feciorilor. Similara dupa intensitatea trairilor afective evalu-
ative pozitive este atitudinea fetelor si a baietilor-adolescenti
fata de tata: si fetele, si baietii evalueazi la egal gradul de sati-
sfacere a trebuintelor copiilor de catre tata. Atat fetele, cat si
baietii-adolescenti au fata de mama trairi afective evaluative
fundamentale pozitive de intensitate semnificativ mai inalta,
decat fata de tata. Prin urmare, trebuintele adolescentilor, indi-
ferent de genul lor, sunt satisfacute de catre mama la un nivel
mai inalt, decat de catre tata. Faptul ca mamele, in comparatie
cu tatii, satisfac mai multe trebuinte ale copiilor sai este men-
tionat si in publicatiile autorilor A. Birh [6], V. Salagean, D. Titi-
eni, I. Vintu, N. Costi [43]. Dinamica trairilor afective evaluative
fundamentale fata de mama si fatd de tata in plan etativ si in
dependenta de genul adolescentilor o putem urmari dupa cifrele
tabelelor 2.3. si 2.4. Rezultatele expuse in tabelul 2.3. arata ca
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pe parcursul varstei adolescentine numarul copiilor ce au ati-
tudine pronuntat pozitiva fata de mama se schimba dupa cum
urmeaza: la 16 ani acest numar este egal cu 43 (56,6%); la 17 ani
- cu 55 (76,4%), iar la 18 ani - el descreste pana la 26 (53,1%).

Tabelul 2.3. Ponderea adolescentilor de diferite varste si gen cu trairi

afectlve evaluatlve fundamentale de dlferlt grad de intensitate fata de mama
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Fete de 16 ani 27 614 13 1295 4 |91 0 | O [44100
Bdieti de 16 ani 16 [500] 14 [438] 2 |62 | 0| 0 |32]100
Adolescentide 16ani | 43 |56,6| 27 [355] 6 [ 79| 0 | O |76 100
Fete de 17 ani 38 1809| 6 [128] 3 |63 0 | O |47 100
Bdieti de 17 ani 17 |680] 8 [320/ 0 | 0 | O | O [25]100
Adolescentide 17 ani | 55 |764| 14 |194| 3 [ 42| 0 | 0 |72]100
Fete de 18 ani 18 |563| 13 |406]| 1 {3110 | O |[32]100
Baieti de 18 ani 8 [470] 9 |530/ 0] 0 |0 | O [17[100
Adolescentide 18ani | 26 [53,1] 22 |449| 1 |20 | 0 | 0 |49 100

Deci, putem afirma ca pe parcursul varstei supuse cercetarii,
anume la 17 ani, cei mai multi dintre adolescenti au trairi afec-
tive evaluative fundamentale pronuntat pozitive fata de mama.
Micsorarea acestui numar catre varsta de 18 ani contribuie la
majorarea numarului de adolescenti cu atitudine pozitiva fata de
mama - de la 13 (29,5%) la inceputul varstei pana la 22 (44,9%)
spre sfarsitul ei. In permanenta descrestere pe parcursul adoles-
centei este numarul copiilor cu atitudine negativa fata de mama:
la 16 ani despre atitudinea negativa fata de mama marturisesc
datele de ancheta ale unui numar de adolescenti egal cu 6 (7,9%);
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catre 17 ani numarul acesta se reduce pana la 3 persoane (4,2%),
iar in lotul de subiecti de 18 ani el este egal cu 1 (2,0%). Prin
urmare, pe parcursul adolescentei descreste numarul copiilor
ce au trairi afective evaluative fundamentale pronuntat pozitive
fata de mama si a celor cu atitudine negativa fata de ea. Catre
18 ani 26 (53,1%) adolescenti au fata de mama atitudine pronun-
tat pozitiva, 22 (44,9%) atitudine pozitiva si 1 (2,0%) - atitudine
negativa.

Tabelul 2.4. Numarul adolescentilor de diferite varste si gen cu trairi
afectwe evaluatlve fundamentale de dlfent grad de mtensuate fa;a de tata

Fete de 16 ani 24 | 545 8 [182| 4 | 91 8 |182] 44 | 100
Bdieti de 16 ani 9 [282| 13 |406| 8 [250| 2 | 62 | 32 | 100
Adolescentide 16ani | 33 |434 | 21 [276| 12 | 158 | 10 [132| 76 | 100
Fete de 17 ani 14 1298 21 (447 | 8 |170| 4 | 85 | 47 | 100
Bdieti de 17 ani 13 |520| 10 | 400 | 1 40 | 1 | 40 | 25 | 100
Adolescentide 17ani | 27 |375| 31 |431| 9 |125| 5 69 | 72 | 100
Fete de 18 ani 24 |750 | 41125 3 194 | 1 3143221100
Baieti de 18 ani 311767 10- (589 | 3. 117611 59-1 17100
Adolescentide 18ani | 27 |551 | 14 |286| 6 [122| 2 | 41 | 49 | 100

Confruntarea datelor in dependenta de genul copiiior ne
indica elocvent urmatoarea dinamica: numarul fetelor cu atitu-
dine negativa fata de mama se micsoreaza de la 4 (9,1%) la 16
ani pana la 1 (3,1%) la 18 ani. In lotul de baieti doar la 16 ani au
fost depistati 2 (6,2%) adolescenti cu atitudine negativa fata de
mama. La 17 si 18 ani nimeni dintre baieti n-au dat dovada de
atitudine negativa fata de mama. Astfel, deducem ca la varsta de
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17 ani creste considerabil numarul adolescentilor ce denota un
grad inalt de satisfacere a trebuintelor lor de catre mama. Prin
urmare, acest segment etativ poate fi considerat senzitiv pen-
tru formarea la adolescenti a sentimentului de gratitudine fata
de ea. Pentru a clarifica perioada de interes in privinta formarii
sentimentului dat fata de tata, vom consulta cifrele din tabelul
ce urmeaza.

Urmarind cu atentie cifrele tabelului 2.4. sesizam dinamica
in adolescenta a trairilor afective evaluative fundamentale ale
subiectilor fata de tata. Astfel, la inceputul adolescentei aproape
jumatate dintre copiii de 16 ani (33; 43,4%) au fata de tata atitu-
dine pronuntat pozitiva, la 17 ani numarul lor usor scade pana
la 27 (37,5%), iar catre 18 ani creste pana la 27 (55,1%), intrecand
nesemnificativ numarul copiilor de aceeasi varsta cu atitudine
pronuntat pozitiva fata de mama. Atitudinea pozitiva fata de tata
este marcata la 21 (27,6%) copii in varsta de 16 ani, la31 (43,1%)
copii de 17 ani si la 14 (28,6%) copii de 18 ani. Prin urmare, spre
finele perioadei adolescentine creste numarul copiilor ce au fata
de tata atitudine pronuntat pozitiva, iar spre mijlocul acestei
varste se mareste numarul adolescentilor ce au fata de el ati-
tudine pozitiva. Cat priveste numarul adolescentilor cu atitu-
dine negativa si pronuntat negativa fata de tata, el diminueaza
spre finele adolescentei si atinge respectiv cotele de 6 (12,2%) si
2 (4,1%). Deci, trairile afective evaluative fundamentale negative
si pronuntat negative fata de tata se mentin la unii adolescenti
pana la finele varstei.

Nu sunt de neglijat si diferentele de gen. Numarul fetelor ce
au atitudine pronuntat pozitiva fata de tata se reduce spre mij-
locul adolescentei de la 24 (54,5%) pana la 14 (29,8%), iar catre 18
ani ajunge pana la 24 (75,0%). Numarul baietilor ce au atitudine
pronuntat pozitiva fata de tata, invers, spre 17 ani sporeste de
la 9 (28,2%) pana la 13 (52,0%) si scade brusc pana la 3 (17,6%) la

89



Natalia DANILIUC e Raisa TERESCIUC

varsta de 18 ani. Cota fetelor cu atitudine pozitiva fata de tata
creste de la 8 (18,2%) la 16 ani pana la 21 (44,7%) la 17 ani si se
micgoreaza pana la 4 (12,5%) la 18 ani. Numarul baietilor cu ati-
tudine pozitiva fata de tatd ramane constant la 16 si 17 ani (circa
40,0%) si creste pana la 10 (58,9%) la 18 ani. Procentajul fetelor
ce au atitudine negativa fata de tata se schimba de la 4 (9,1%) la
16 ani pana la 8 (17,0%) la 17 ani si descreste la 3 (9,4%) spre ado-
lescenta superioara. Numarul baietilor ce au atitudine negativa
fata de tata oscileaza astfel: 8 (25,0%) la 16 ani, 1 (4,0%) la 17 ani
si 3 (17,6%) la 18 ani. Atitudinea pronuntat negativa fata de tata
a fost notata la 8 (18,2%) fete de 16 ani, la 4 (8,5%) adolescente
de 17 ani si la o adolescenta (3,1%) de 18 ani. in cotele de baieti
de diferite varste ce au atitudine pronuntat negativa fata de tata
modificarile sunt mai putin relevante, si anume: 2 (6,2%) la 16 ani,
1(4,0%) 1a 17 ani si 1(5,9%) la 18 ani. Rezultatele inventariate pana
aici arata ca, dupa numarul adolescentilor satisfacuti de catre
tati, potrivita pentru formarea sentimentului de gratitudine ar
putea fi considerata varsta de 17 ani pentru baieti si varsta de 18
ani pentru fete. In scopul precizarii afirmatiei expuse am purces
la analiza datelor despre intensitatea trairilor afective evalua-
tive fundamentale ale adolescentilor de 16-18 ani fata de fiecare
parinte in parte. Rezultatele despre modificarile ce se produc
in intensitatea trairilor afective evaluative fundamentale ale
adolescentilor de diferite varste in raport cu mama si in relatie
cu tata sunt exprimate in puncte si prezentate in mod grafic in
figura 2.5. Din histogramele fig. 2.5. deducem ca in segmentul de
varsta de la 16 pana la 18 ani intensitatea trairilor afective eva-
luative fundamentale pozitive ale adolescentilor fata de mama
sporeste spre mijlocul perioadei etative investigate.
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mama tatd

Wll16ani W17 ani W 18ani

Fig. 2.5. Intensitatea trairilor afective evaluative fundamentale ale adolescentilor

de 16-18 ani fata de: a) mamd; b) tata

Spre finele ei intensitatea atitudinii pozitive a adolescentilor
fata de mama scade si se apropie de indicii stabiliti la inceputul
varstei adolescentine. Studiul statistic al rezultatelor obtinute
ne-a aratat ca intre intensitatea atitudinii fata de mama a ado-
lescentilor de 16 ani (1,4 puncte) si acelor de 17 ani (1,0 puncte)
diferenta este nesemnificativa (t= 1,9); intre intensitatea atitudi-
nii fata de mama a adolescentilor de 17 ani (1,0 puncte) si acelor
de 18 ani (1,3 puncte) diferenta de asemenea este nesemnifica-
tiva (t=1,6); intre intensitatea atitudinii fata de mama a copiilor
de 16 ani (1,4 puncte) si acelora de 18 ani (1,3 puncte) diferenta la
fel este nesemnificativa (t=0,3).

Trecerea in revista a datelor cu privire la atitudinea fata de
tata a adolescentilor de 16-18 ani ne-a aratat ca trairile lor evalu-
ative fundamentale in raport cu cel de-al doilea parinte de ase-
menea isi sporesc intensitatea nesemnificativ: de la 2,6 la 16 ani,
la 2,2 la 17 (t=1,2) si 1,8 puncte la 18 ani (t=1,3). intre atitudinea
fata de tata a adolescentilor de 16 ani (2,6 puncte) si a celor de 18
ani (1,8 puncte) diferenta este semnificativa (t=2,2; p=0,05). Prin
urmare, modificarile line ce se produc in intensitatea atitudinii
adolescentilor fata de mama nu ating pragul de semnificatie, iar
fata de tata se atesta schimbari semnificative la varsta de 18 ani.
Faptul dat ne permite sa afirmam ca pe parcursul adolescentei
in atitudinea copiilor fata de fiecare parinte in parte se produc
modificari. Comparand intensitatea atitudinii adolescentilor de
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diferite varste fata de mama cu cea fata de tata, constatam ca
la 16 ani atitudinea pozitiva a adolescentilor fata de mama (1,4
puncte) dupa intensitate intrece semnificativ atitudinea lor fata
de tata (2,6 puncte): t=4,3, p=0,001. Se atesta diferente semnifi-
cative si la adolescentii de 17 ani: intensitatea atitudinii pozitive a
subiectilor fata de mama este notata cu 1,0, iar fata de tata - 2,2
puncte (t=5,3; p=0,01). La 18 ani intensitatea atitudinii pozitive
a adolescentilor fata de mama (1,3 puncte) de asemenea intrece
variabila data fata de tata (1,8 puncte). Insa, diferenta data este
nesemnificativa din punct de vedere statistic (t=1,6). Deci, putem
concluziona ca la inceputul varstei-tinta si fata de mama, si fata
de tata copiii au trairi afective evaluative fundamentale relativ
stabile, dar neegale; la 16 si la 17 ani adolescentii au fata de mama
trairi afective evaluative fundamentale pozitive semnificativ mai
intense decat fata de tata; doar la 18 ani trairile in cauza ale ado-
lescentilor fata de tata dupa intensitate nu difera semnificativ de
cele avute fata de mama.

In continuare ne-am propus sa analizim diferentele de gen
depistate si corelate cu varsta subiectilor. Rezultatele acestei
analize sunt redate in figura 2.6.

mama tata

Wi16ani W17 ani 18 ani

Fig. 2.6. Intensitatea trairilor afective evaluative fundamentale ale fetelor
de 16-18 ani fata de: a) mama; b) tata
Distributia grafica a rezultatelor obtinute in lotul de fete (fig.
2.6.) scoate in evidenta faptul ca in atitudinea fata de mama a
fetelor-adolescente a fost marcata o intensificare de la 1,3 1a 16
ani pana la 0,9 puncte la 17 ani. La 18 ani indicele atitudinii fete-
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lor fata de mama este acelasi ca la inceputul varstei - 1,3 puncte.
Intensificarea constatata nu atinge pragul de semnificatie (t=1,3).

In atitudinea fata de tatd a adolescentelor de 16 ani (2,5 puncte)
si a celor de 17 ani (2,6 puncte) modificarile sunt neesentiale. In
schimb, la 18 ani trairile afective evaluative fundamentale pozitive
ale fetelor in raport cu tata isi dubleaza intensitatea si ating scorul
de 1,3 puncte. Diferenta dintre atitudinea fata de tata a fetelor de
17 ani si a celor de 18 ani este semnificativa, la finele varstei ele
avand o intensitate mai mare, decat la inceputul ei (t=3,3; p=0,01).

Comparand atitudinea fetelor de 16-18 ani fata de mama cu
acea fata de tata gasim diferente semnificative la 16 ani sila 17 ani,
atitudinea pozitiva fata de mama fiind exprimata mai pregnant.
Astfel, intensitatea atitudinii pozitive fata de mama a fetelor de
16 ani este evaluata cu 1,3 puncte,iar fata de tata cu 2,5 puncte
(t=2,9; p=0,01). La 17 ani scorul trairilor afective evaluative fun-
damentale ale fetelor fata de mama este notat cu 0,9 puncte, pe
cand fata de tata cu 2,6 puncte (t=5,5; p=0,001). E de mentionat
faptul, ca la 18 ani trairile afective evaluative fundamentale ale
fetelor fata de tata sunt egale dupa intensitate cu acelea fata de
mama si estimate cu 1,3 puncte.

Wl6ani W17 ani 18 ani

Fig. 2.7. Intensitatea trairilor afective evaluative fundamentale ale baietilor
de 16-18 ani fata de: a) mama; b) tata

Analizand cu atentie rezultatele expuse in histogramele din
fig. 2.7. relevam, ca si in atitudinea baietilor de 16-18 ani fata
de mama schimbarile sunt neesentiale, si anume: 1,5 puncte la
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16 ani, 1,1 - la 17 ani (t=1,3) si 1,3 - la 18 ani (t=0,6). Nesemnifi-
cativa este si diferenta dintre atitudinea baietilor de 16 ani (1,5
puncte) si a celor de 18 ani fatd de mama (1,3 puncte). In cazul
dat t=0,6. Deci, la baieti, ca si la fete, se observa doar o intensifi-
care usoara a trairilor afective evaluative fundamentale pozitive
fata de mama la mijlocul varstei adolescentine. Cat priveste trai-
rile afective evaluative fundamentale fatd de tata ale baietilor de
16-18 ani, aici au fost depistate schimbari radicale. Se atesta o
intensificare semnificativa a trairilor afective evaluative funda-
mentale pozitive vis-a-vis de tata la baietii de 17 ani. In puncte
ea se exprima astfel: 2,8 la 16 ani, 1,6 - la 17 ani (t=2,7, p=0,01) si
2,7 - la finele adolescentei (t=2,2; p=0,05). Tratamentul statistic
al indicilor intensitatii trairilor afective evaluative fundamentale
fata de tata ale baietilor de 16 ani (2,8 puncte) si a celor de 18 ani
(2,7 puncte) a aratat lipsa diferentelor semnificative intre atitu-
dinea fata de tata a baietilor la inceputul perioadei cercetate si
la finele ei.

In continuare ne-am orientat atentia spre analiza compara-
tiva a datelor cu privire la atitudinea baietilor de 16-18 ani fata
de mama si fata de tata. Prelucrarea statistica a datelor a permis
identificarea diferentelor semnificative intre atitudinea baieti-
lor de 16 ani fatd de mama (1,5 puncte) si cea fata de tata (2,8
puncte), scorul obtinut pentru atitudinea fata de mama fiind mai
inalt (t=3,3; p=0,01). La 17 ani intensificarea trairilor afective eva-
luative fundamentale pozitive fatd de tata la baieti (pana la 1,6
puncte) micsoreaza diferenta dintre acestea si atitudinea lor in
raport cu mama (1,1 puncte), ficand aceasta diferenta nesemni-
ficativa la mijlocul varstei adolescentine (t=1,3). La 18 ani intensi-
tatea trairilor afective evaluative fundamentale pozitive ale baie-
tilor fata de mama (1,3 puncte) este semnificativ mai inalta decat
fata de tata (2,7 puncte). In cazul dat t=3; p=0,01.

Confruntarea datelor ilustrate in figurile 2.6. si 2.7. in plan
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vertical indica diferentele existente in atitudinea fata de fiecare
parinte in parte a fetelor si a baietilor de diferite varste. In urma
calculelor statistice am stabilit ca la inceputul adolescentei si la
mijlocul ei trairile afective evaluative fundamentale pozitive ale
fetelor fata de mama sunt mai intense in comparatie cu cele ale
baietilor, dar nesemnificativ. Distributia datelor este urmatoa-
rea: atitudinea fata de mama a fetelor de 16 ani a acumulat 1,3
puncte, a baietilor de aceeasi varsta - 1,5 (t=0,7); a fetelor si a
baietilor de 17 ani - respectiv — 0,9 si 1,1 puncte (t=0,8). Catre
finele etapei investigate atitudinea fetelor si a baietilor fata de
mama se egaleaza dupa intensitate §i este notata cu 1,3 puncte.

Pe tot parcursul varstei scolare superioare atitudinea pozi-
tiva fata de tata a fetelor intrece dupa intensitate atitudinea
baietilor fata de el. ins, 1a 16 ani (2,5 si 2,8 puncte) diferenta este
nesemnificativa (t=0,7), iar la 17 ani (2,6 si 1,6 puncte) si la 18 ani
(1,3 si 2,7 puncte) indicii atitudinii fetelor vis-a-vis de tata sunt
statistic semnificativ mai inalti decat a baietilor: respectiv t=24;
p=0,05; t=2,8; p=0,01.

Rezultatele recent descrise demonstreaza prezenta unei
dinamici specifice a trairilor afective evaluative fundamentele
ale adolescentilor fata de parinti in functie nu numai de obiectul
evaluarii, dar si de varsta si genul subiectilor evaluarii. Trairile
afective evaluative fundamentale pozitive ale adolescentilor isi
sporesc nesemnificativ intensitatea fata de ambii parinti la mij-
locul perioadei cercetate. Insa, la varsta de 17 ani indicii inten-
sitatii trairilor afective evaluative fundamentale pozitive ale
adolescentilor in raport cu mama raman semnificativ mai inalti,
decat indicii aceleiasi variabile ale adolescentilor in raport cu
tata. La finele varstei adolescentine trairile afective evaluative
fundamentale pozitive ale copiilor se intensifica semnificativ,
dar numai fata de tata. Ca urmare, la 18 ani trairile afective evalu-
ative fundamentale pozitive ale adolescentilor fata de tata dupa
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intensitate nu difera semnificativ de trairile afective evaluative
fundamentale pozitive ale acestora fata de mama. Fata de ea in
lotul de fete adolescente a fost marcata o intensificare nesem-
nificativa a trairilor afective evaluative fundamentale pozitive
la varsta de 17 ani. In raport cu tatél trairile afective evaluative
fundamentale pozitive ale fetelor isi dubleaza intensitatea la 18
ani. In rezultat, trairile afective evaluative fundamentale pozitive
ale fetelor fata de tata la aceasta varsta, pe de o parte, se ega-
leaza dupa intensitate cu trairile lor fata de mama, iar pe de alta
parte, intrec semnificativ trairile afective evaluative fundamen-
tale pozitive ale baietilor de 18 ani fata de tata.

Fatd de mama se intensifica si trairile afective evaluative
fundamentale pozitive ale baietilor de 17 ani, dar de asemenea
nesemnificativ ca sila fete. In raport cu tatil trairile afective eva-
luative fundamentale pozitive ale baietilor de aceasta varsta isi
sporesc intensitatea cu nivel inalt de semnificatie. In rezultat, la
baieti, spre deosebire de fete, egalarea intensitatii trairilor afec-
tive evaluative fundamentale pozitive fata de tata si a celora fata
de mama se produce nu la finele, ci la mijlocul perioadei adoles-
centine. La 18 ani indicele intensitatii trairilor afective evaluative
fundamentale pozitive ale baietilor fata de tata scade si se ega-
leaza cu indicele stabilit la inceputul varstei. In consecinta tra-
irile afective evaluative fundamentale pozitive ale baietilor fata
de tata la 16 si la 18 ani au o intensitate semnificativ mai scazuta
in comparatie cu trairile afective evaluative fundamentale pozi-
tive ale acestora in raport cu mama.

La toate trei etape de varsta adolescentina trairile afective
evaluative fundamentale pozitive ale fetelor fata de mama dupa
intensitate intrec nesemnificativ trairile afective evaluative fun-
damentale pozitive ale baietilor fata de ea. Pe cand fata de tata
intensitatea trairilor afective evaluative fundamentale pozitive
ale fetelor este semnificativ mai inalta, in comparatie cu varia-
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bila data la baieti, dar numai la varsta de 17 i 18 ani. Prin urmare,
pe parcursul adolescentei atitudinea-fetelor si a baietilor fata de
mama, in comparatie cu atitudinea lor fata de tata, este mai sta-
bila. Trairile afective evaluative fundamentale pozitive ale baie-
tilor fata de tata se intensifica la varsta de 17 ani, iar ale fetelor la
varsta de 18 ani.

Sinteza rezultatelor descrise in acest paragraf succint pot
fi exprimate prin urmatoarele afirmatii: mai multe mame, decat
tati, satisfac trebuintele adolescentilor; mamele, in comparatie
cu tatii, satisfac la un nivel mai inalt trebuintele atat a fetelor, cat
si a baietilor; desi mamele satisfac la un nivel mai inalt trebuin-
tele fetelor, decat ale baietilor, adolescentii au fata de ele trairi
afective evaluative pozitive de o intensitate mai inalta, decat fata
de tati.

Generalizarea datelor cu privire la atitudinea adolescentilor
de diferite varste si gen fata de parinti ne-a condus spre ideea
ca in segmentul etativ studiat se atesta o dinamica specifica a
trairilor afective evaluative fundamentale ale copiilor fata de ei
in functie de gradul de satisfacere de catre parinti a trebuintelor
copiilor sai. In acest aspect am stabilit ca la mijlocul adolescen-
tei in atitudinea copiilor fata de parinti se produc schimbari, si
anume: sporeste intensitatea trairilor afective evaluative pozi-
tive ale adolescentilor fata de fiecare parinte in parte; creste
semnificativ intensitatea trairilor afective evaluative pozitive ale
baietilor de 17 ani fata de tata;are loc egalarea intensitatii trairi-
lor afective evaluative pozitive ale adolescentilor fata de mama
si a celora fata de tata.

In concluzie putem afirma ca in adolescenta in marea majo-
ritate a cazurilor parintii satisfac trebuintele copiilor sai. Adoles-
centii, avand fata de parinti trairi afective evaluative pozitive si
pronuntat pozitive, confirma prezenta temeiului psihologic de a
le manifesta gratitudine. Intrucat la vérsta de 17 ani se atesta un
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grad mai inalt de satisfacere a trebuintelor adolescentilor de catre
ambii parinti, vom considera aceasta etapa etativa drept senzitiva
pentru formarea la adolescenti a sentimentului de gratitudine.

2.4. Particularitatile perceperii si evaluarii
de citre adolescenti a tipurilor de atitudini
parentale

In paragraful precedent am analizat trairile afective eva-
luative fundamentale ale subiectilor vis-a-vis de parinti prin
prisma legaturii psihologice dintre trebuinte si atitudini in vede-
rea determinarii prezentei la adolescenti a temeiului psihologic
pentru a manifesta parintilor gratitudine. in capitolul teoretic
am evidentiat si alt gand important potrivit caruia atitudinea
subiectului fata de alta persoand este determinata nu numai
de satisfacerea trebuintelor, dar si de atitudinea acesteia din
urma fata de subiect:atitudinea provoaca atitudine de raspuns
(B. Spinoza [44], R. Descartes [18], B. K. Bumonac [93, 94, 95]).
Prin urmare, o alta conditie pentru aparitia la adolescenti a sen-
timentului de gratitudine este constientizarea si recunoasterea
de catre ei a binelui primit de la parinti in forma de atitudine
pozitiva. Pornind de la aceste idei, la a doua etapa de analiza
a materialului colectat in experimentul de constatare am lan-
sat ipoteza: atitudinea adolescentilor fata de parinti depinde de
felul cum percep si evalueaza ei interesul pozitiv al parintilor
fata de copiii sai.

Prin tratamentul rezultatelor obtinute in urma administrarii
testului ,Comportamentul parintilor si atitudinea copiilor fata
de ei” (ADOR) am preconizat: 1) sa relevam particularitatile per-
ceperii si evaluarii de catre subiectii esantionului experimental
a comportamentului parintilor cu scopul de a determina in ce
masura constientizeaza adolescentii binele primit de la parinti in
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forma de atitudine pozitiva; 2) sa concretizam prezenta conditiei
psihologice de aparitie si manifestare la adolescenti a sentimen-
tului de gratitudine fata de parinti; 3) sa precizam perioada de
varsta senzitiva pentru formarea la adolescenti a sentimentului
de gratitudine fata de parinti.

Amintim ca scalele testului permit evaluarea de catre ado-
lescenti a cinci tipuri de atitudini manifestate de catre mama si
de catre tata si anume: interes pozitiv (POZ), directivitate (DIR),
ostilitate (HOS), autonomie (AUT), inconsecventa (NED). Cal-
culand indicii obtinuti la fiecare din scalele enumerate mai sus,
am stabilit, mai intai de toate, acel tip de atitudine care, potri-
vit evaluarii adolescentilor, se manifesta mai pregnant in com-
portamentul parintilor lor. in tabelul 2.5. scalele testului sunt
prezentate in mod ierarhizat in dependenta de scorul obtinut la
fiecare din ele in medie la un subiect de experienta. Rezultatele
prezentate in tabel sunt probate si din punct de vedere statistic.

Tabelul 2.5. Evaluarea de catre adolescenti a tipurilor de atitudini
manifestate in comportamentul mamei si al tatalui

tatill

tataiui

Inconsecventa 3D 34 0,8 n/s
Interes pozitiv 3.2 30 2,1 0,05
Directivitate 3,0 2,9 08 n/s
Ostilitate 2,9 3,0 0,8 n/s
Autonomie 2,8 2,8 0 n/s

Din datele fixate in tabel concluzionam ca in comporta-
mentul mamei cel mai inalt scor a obtinut inconsecventa (3,5
puncte), ea fiind urmata de interesul pozitiv (3,2 puncte), direc-
tivitate (3,0 puncte), ostilitate (2,9 puncte) si autonomie (2,8
puncte). In comportamentul tatalui prima pozitie de asemenea
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apartine inconsecventei (3,4 puncte). Pe pozitia a doua se men-
tine interesul pozitiv, dar si ostilitatea (ambele scale au acumulat
cate 3,0 puncte), dupa care urmeaza directivitatea (2,9 puncte)
si autonomia (2,8 puncte). Mentionam, ca potrivit mediilor cal-
culate, doar autonomia a fost evaluata de catre adolescenti la
egal la ambii parinti, iar celelalte tipuri de atitudini parentale au
fost diferit estimate la mama si la tata. Insa, analiza statistica a
permis identificarea diferentelor semnificative numai intre inte-
resul pozitiv al mamei si cel al tatalui (t=2,1; p=0,05) cu rezultate
mai mari la mama. Analiza cantitativa a rezultatelor cu privire la
tipul de atitudini parentale poate fi completata prin prezentarea
afirmatiilor concludente din testul aplicat. In tabelul de mai jos
am inclus cei mai relevanti itemi din fiecare scala la care adoles-
centii au raspuns afirmativ, evaludnd cu punctaj maxim tipurile
de atitudini manifestate de catre parintii lor.

Tabelul 2.6. Prezentarea selectiva a itemilor specifici tipurilor
de atitudini parentale inalt evaluati de catre adolescenti

Interes pozitiv | Intotdeauna ascultd cu intelegere punctul meu de vedere si opi-
niile mele.

Se straduie sd-mi demonstreze ca ma iubeste.
Mereu gdseste timp pentru mine, cand am nevoie.
Intotdeauna imi raspunde sincer la orice intrebare.

Directoare Cere in mod categoric sd insusesc ce pot sa fac si ce nu.

Daca stabileste sa fac un lucru, atunci considera ca trebuie sd-| fac
doar pe acesta, pana il termin.

Insistd intotdeauna cd trebuie sd fiu pedepsit(d) pentru greselile
mele.

Adesea verifica dacd am aranjat lucrurile, precum mi-a ordonat.
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Ostila incepe sd se supere si s se indigneze pentru fiecare fleac, pe care
l-am facut.

Uneori am impresia ca i sunt antipatic(d).

Ar vrea sa md schimb, sa devin altul (alta).

Este foarte probabil, ca de fapt, ea ma uraste.

Autonoma imi ofera atata libertate de catd am nevoie,

Pot sa merg oriunde vreau fdrd a-i cere permisiunea.

{mi ofera multa libertate. Rar imi spune, trebuie” sau,nu se
poate”.

Camera sau ungherasul meu — este cetatea mea: pot sa fac
ordine sau nu, ea nu se amestecd acolo.

Inconsecventa | Pentru unul si acelasi lucru uneori ma pedepseste, alteori ma
jarta.

Are anumite reguli, pe care uneori le respectd, iar alteori nu.

Isi schimba deciziile asa cum i trece prin cap sau cum ii este mai
convenabil.

Ma lauda si ma pedepseste in mod inconsecvent — uneori foarte
mult, alteori foarte putin.

Urmatorul pas a avut drept obiectiv compararea rezultatelor
privind evaluarea de catre fetele si baietii de varsta adolescen-
tina a comportamentului fiecarui parinte. Colectia de date din
acest unghi de vedere sunt prezentate in tabelul ce urmeaza.
Investigarea comparativa a datelor incorporate in tabelul 2.7. si
studiul lor statistic releva ca fetele-adolescente evalueaza mai
inalt, decat baietii-adolescenti, atitudinea pozitivi a mamei
(respectiv 3,3 si 3,1 puncte), i, invers, baietii apreciaza mai inalt,
decat fetele atitudinea pozitiva a tatalui (3,2 si 2,9 puncte), dar
diferentele depistate in ambele cazuri sunt nesemnificative.
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Tabelul 2.7. Rezultatele evaluarii comportamentului parintilor
de citre fetele si baletll adolescentl

T
ottt | i
T e b

nconsecventd | 35 | 34 | 05 | n/s | 35 | 32 | 18 | s
Interes pozitiv 33 3,1 19 | n/s | 29 3.2 1,8 | n/s

Directoare 2.8 33 35 1001 | 29 32 18 | n/s
Ostila 2.9 3,0 05 | n/s 3,0 3,0 0 n/s
Autonomad 29 2.7 19 | n/s 2,8 27 05 | n/s

Nu ating pragul de semnificatie si diferentele dintre rezul-
tatele evaluarii de catre fete si de catre baieti a ostilitatii, auto-
nomiei §i inconsecventei mamei si a tatalui. Doar directivitatea
mamei a fost evaluata semnificativ mai inalt de catre baieti in
comparatie cu fetele.

In continuare am avut drept scop si urmarim dinamica per-
ceperii si evaluarii de catre adolescenti a tipurilor de atitudini
parentale in dependenta de varsta subiectilor. Rezultatele din
tabelul ce urmeaza ne ofera posibilitatea sa vedem anumite ten-
dinte in acest aspect.

Tabelul 2.8. Rezultatele evaluarii de catre adolescentii de diferite varste
a tlpurllor de atitudini parentale
_w | 7
I i I
i ‘HM‘H “‘ ‘J“\J i

36| 3.3

3.2 2,6 26

37 | 36 29 | 31 | 30
31 | 33 28 | 27 | 29

In temeiul datelor incluse in tabelul 2.8. putem afirma ca
inconsecventa ambilor parintia fost apreciata mai inalt de catre
adolescenti la varsta de 17 ani, si anume: inconsecventa mamelor
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atinge scorul de 3,6 puncte in viziunea adolescentilor de 16 ani,
de 3,7 puncte - a celor de 17 ani si 3,1 puncte - a celor de 18 ani.
In aga mod, putem afirma ci inconsecventa mamei spre sfarsitul
perioadei etative este evaluata de catre adolescenti semnificativ
mai scazut (t=2,8; p=0,01). Inconsecventa tatalui evaluata cu 3,3
puncte de catre adolescentii de 16 ani sporeste semnificativ (t=
2,1; p=0,05) pana la 3,6 puncte atunci, cand copiii ating virsta de
17 ani si apoi scade pana la nivelul indicat de catre adolescenti la
inceputul varstei.

De la inceputul varstei adolescentine spre mijlocul ei eva-
luarea de catre subiecti a interesului pozitiv al ambilor parinti
sporeste considerabil: de la 2,9 puncte (la mame) si 2,7 puncte
(la tati) pana la respectiv 3,4 si 3,2 puncte. Diferentele la eva-
luarea interesului pozitiv al mamelor de catre adolescentii de
16 si 17 ani sunt semnificative la pragul statistic p=0,05 (t=2,6),
iar diferentele la evaluarea interesului pozitiv al tatilor de catre
aceiasi subiecti sunt semnificative la pragul de semnificatie p=
0,01 (t=2,7). Catre 18 ani indicii estimarii interesului pozitiv al
mamei creste nesemnificativ, iar al tatalui scade nesemnifica-
tiv. Prin urmare, la mijlocul varstei adolescentine subiectii per-
cep interesul pozitiv al ambilor parinti ca fiind semnificativ mai
inalt decat la inceputul varstei. Merita mentiune si faptul ca pe
parcursul adolescentei interesul pozitiv al mamei este evaluat
de catre subiecti mai inalt decat al tatalui, dar aceasta diferenta
devine semnificativa doar la 18 ani (interesul pozitiv al mamei
este evaluat cu 3,5 puncte, iar al tatalui ~ cu 3,1 puncte; t=2,7,
p=0,01).

In perceperea adolescentilor de diferite varste a directivi-
tatii parintilor intervin schimbari neesentiale pe care, totusi, le
mentionam: mamele sunt percepute mai directive la mijlocul
perioadei studiate. Directivitatea lor a fost evaluata de catre
adolescentii de 16 ani cu 2,9 puncte, de catre cei de 17 ani — cu
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3,2 puncte, iar de catre subiectii de 18 ani — de asemenea cu 2,9
puncte. Directivitatea tatalui este perceputa ca fiind mai con-
stanta - adolescentii de 16 ani au estimat-o cu 2,9 puncte, cei de
17 i 18 ani - cu 3,0 puncte.

Pe parcursul segmentului de varsta la care ne referim, in
viziunea subiectilor investigati, scade ostilitatea parintilor. La
inceputul varstei adolescentine tipul dat de atitudine in com-
portamentul ambilor parinti este evaluat cu 3,2 puncte, la 17 ani
- cu 2,9 puncte. Pentru adolescentii de 18 ani ostilitatea mamei
scade pani la 2,6 puncte, iar a tatalui - pani la 2,8 puncte. Intre
rezultatele evaluarii ostilitatii ambilor parinti la inceputul varstei
si la finele ei sunt diferente semnificative (pentru mama t=2,7,
p=0,01; pentru tata t=1,9, p=0,01). Deci, la inceputul varstei ado-
lescentii isi vad parintii ca fiind mai ostili decit la finele perioa-
dei studiate.

In opinia adolescentilor parintii dau dovadi de mai multa
autonomie atunci, cand copiii lor sunt in varsta de 17 ani. Auto-
nomia ambilor parinti este evaluata cu 2,6 puncte de catre ado-
lescentii de 16 ani, pe cand cei de 17 ani estimeaza autonomia
mamei semnificativ mai inalt - cu 3,1puncte (t=3,9; p=0,01), iar
pe cea a tatalui mai inalt, dar nesemnificativ - cu 3,0 puncte
(t=1,9; n/s). La 18 ani adolescentii considera ca parintii lor din
nou le ofera mai putina autonomie, indeosebi mama. Autonomia
ei,dupa parerea adolescentilor de 18 ani, se reduce semnificativ.

Generalizand datele prezentate recent concluzionam,
ca potrivit raspunsurilor adolescentilor, in comportamentul
parintilor mai pregnant se manifesta inconsecventa, dupa care
urmeaza interesul pozitiv, directivitatea, ostilitatea si autono-
mia. Aceste tipuri de atitudini sunt evaluate de catre adolescenti
aproape la egal indiferent de faptul cine este obiectul evaluarii
- mama sau tata. Doar interesul pozitiv al mamelor este apreciat
semnificativ mai inalt decit al tatalui. in dependenta de genul
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subiectilor perceperii, au fost depistate diferente semnificative
numai intre aprecierea directivitatii mamelor de catre fete si
evaluarea directivitatii ei de catre baieti: baietii estimeaza direc-
tivitatea mamelor semnificativ mai inalt decat fetele.

In plan etativ, dinamica perceperii si evalurii tipurilor de ati-
tudini parentale se prezinta prin asa modificari: adolescentii esti-
meaza la mijlocul varstei inconsecventa parintilor mai inalt decat
la inceputul si sfarsitul perioadei; interesul pozitiv al parintilor
este in crestere pe tot parcursul etapei de varsta, mai cu seama
interesul pozitiv al mamelor, care la sfarsitul adolescentei, dupa
punctele atribuite de catre subiecti intrece semnificativ intere-
sul pozitiv al tatilor. In comportamentul ambilor parinti subiectii
percep si o intensificare, dar nesemnificativa a directivitatii lor la
mijlocul adolescentei. Spre sfarsitul segmentului de varsta ado-
lescentii percep o descrestere semnificativa a ostilitatii ambilor
périnti. In ceea ce priveste autonomia lor, adolescentii considera
ca parintii le ofera mai multa libertate la 17 ani, indeosebi mama.
Dar, spre finele adolescentei autonomia ei din nou se reduce
semnificativ. Prin urmare, pe parcursul adolescentei felul cum
percep si evalueaza copiii comportamentul parintilor se schimba
si in dependenta de obiectul perceperii, si in dependenta de
genul i varsta subiectului perceperii. In contextul acelor expuse
se inscriu cuvintele lui M. Twain, care isi amintea cu ironie ¢ la
15 ani el se mira de prostia tatalui sau, iar la 25 de ani era uimit
cat de destept devenise tatal lui in acesti ani [apud W. Kou [120].

Intrucat interesul pozitiv al parintilor este acea atitudine care
ne preocupa indeosebi in cercetare, ne-am propus sa examinam
mai profund rezultatele obtinute la scala data. Asa cum am men-
tionat deja, datele standardizate la testul ADOR pot oscila de la 1
la 5 puncte: 1-2 puncte denota faptul ca atitudinea data are nivel
scazut de manifestare in comportamentul parintilor, 3 puncte
- nivel mediu, iar 4-5 puncte - ca atitudinea data se exprima la
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nivel inalt. Tinand cont de aceasta, am detectat numarul ado-
lescentilor care au apreciat interesul pozitiv al parintilor la nivel
inalt, mediu si scazut. Rezultatele calculelor sunt redate in his-
togramele ce urmeaza.

50,0%

40,0% -

30,0% -+ ® Nivel Tnalt

20,0% ki Nivel mediu

10,0% i Nivel scazut

0,0%

Mama Tata

Fig. 2.8. Evaluarea de catre adolescenti a interesului pozitiv al mamelor si ai tatilor

Rezultatele redate grafic ne spun urmatoarele: 41,1% de ado-
lescenti considera ca mamele lor manifesta interes pozitiv la
nivel inalt; 31,5% de adolescenti considera ca mamele lor mani-
festa fata de ei interes pozitiv in limitele normei si doar 27,4%
de subiecti din esantion atribuie interesului pozitiv al mamei un
punctaj mai jos de norma. Manifestarea in comportamentul tata-
lui a interesului pozitiv la nivel inalt a fost confirmata de catre
1/3 (33,0%) de adolescenti. Aproape tot atatia adolescenti -
31,5% - sunt de parerea ca tatii lor dau dovada de interes pozitiv
la nivel mediu. 35,5% de subiecti afirma ca interesul pozitiv al
tatilor lor lasa de dorit: el se manifesta la nivel scazut.

Astfel, conchidem ca 72,6% de adolescenti sunt satisfacutji,
iar 27,4% de adolescenti nu sunt satisfacuti de interesul pozitiv
al mamei; pe 64,5% de adolescenti ii aranjeaza interesul pozitiv
al tatilor, pe cand 35,5% de adolescenti duc lipsa de interes pozi-
tiv din partea lui. In continuare ne-am propus sa aritim cum se
schimba aceste cote de adolescenti in dependenta de obiectul
evaluari, de genul si varsta subiectilor evaluarii. Rezultatele gra-
fice din figura 2.9. ne indica prezenta in esantionul de fete a unui
numar mare de adolescente (47,1%) care considera ca mamele
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lor manifesta interes pozitiv la nivel inalt; 29,3% - la nivel mediu
si 23,6% de adolescente - la nivel scazut.

J 50,0%

47,1%

30,0% +— u Nivel inalt

20,0% - | - B Nivel mediu

10,0% - i Nivel scazut

0,0% L— ...........
fete-mama baieti-mama fete-tatd baieti-tata

Fig. 2.9. Evaluarea de catre fetele si biietii-adolescenti a interesului pozitiv
al mamelor si al tatilor

Din lotul de baieti aproape 1/3 (31,1%) estimeaza interesul pozi-
tiv al mamelor la nivel inalt, 35,1% - la nivel mediu si 33,8% - la nivel
scazut. La evaluarea interesului pozitiv al tatilor rezultatele fetelor
se distribuie in felul urmator: 28,5% il apreciaza la nivel inalt, 34,1%
- la nivel mediu si 37,4% - la nivel scazut. In conformitate cu eva-
luarea baietilor tatii manifesta interes pozitiv la nivel inalt pentru
40,6% de adolescenti, la nivel mediu - pentru 27,0% de adolescenti
si la nivel scazut pentru 32,4% de subiecti. Deci, mai multe fete
decat baieti evalueaza inalt interesul pozitiv al mamelor si invers,
mai multi baieti decat fete apreciaza la acelasi nivel interesul pozitiv
al tataluiin dependenta de varsta fetelor (fig. 2.10.) la 16 ani 36,3%
din ele considera ca mamele lor manifesta interes pozitiv la nivel
inalt, 18,2% - la nivel mediu si 45,5% - la nivel scazut.
60,0%
50,0%
40,0% -
30,0%
20,0%

10,0% -+
0,0%

u Nivel tnalt
i Nivel mediu

i Nivel scazut

16 ani 17 ani 18 ani

Fig. 2.10. Evaluarea de catre fetele de diferite varste a interesului pozitiv al mamelor
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La 17 ani numarul fetelor ce evalueaza la nivel inalt intere-
sul pozitiv al mamelor creste si atinge cota de 53,2%, numarul
celor ce il estimeaza la nivel mediu este de 34,0% si a celor ce il
apreciaza la nivel scazut este de 12,8%. Aproape acelasi coraport
se pastreaza si la varsta de 18 ani. Astfel, odata cu inaintarea in
varsta creste numarul fetelor ce evalueaza la nivel inalt interesul
pozitiv al mamelor.

Cat priveste interesul pozitiv al mamelor evaluat de catre
baietii de diferite varste (fig. 2.11.) datele se prezinta in felul
urmator: la 16 ani 25,0% de baieti il evalueaza la nivel inalt, tot
atatia la nivel mediu si 50,0% - la nivel scazut.

10
60,0% { 50,0% 52,9% i
50,0% +————— | T
40,0% f
3 u Nivel inalt
i Nivel mediu
20,0% - _ .
u Nivel scazut
10,0% -+
0,0% -+ i itnnad :
16 ani 17 ani 18 ani

Fig. 2.11. Evaluarea de citre baietii de diferite varste a interesului pozitiv al mamelor

La 17 ani 24,0% de baieti evalueaza interesul pozitiv al mame-
lor la nivel inalt, 40,0% - la nivel mediu si 36,0% la nivel scazut.
La 18 ani mai mult de jumatate dintre baieti (52,9%) apreciaza
interesul pozitiv al mamei la nivel inalt, 47,1% - la nivel mediu si
0% la nivel scazut. Deci, spre sfarsitul adolescentei toti baietii
sunt, practic, satisfacuti de interesul pozitiv pe care il manifesta
mamele lor.

Dupa ultimele doua histograme putem urmari dinamica per-
ceperii si evaluarii interesului pozitiv al tatilor de catre adoles-
centii de diferite varste si gen. Astfel, pentru fete (fig. 2.12.) este
specifica o crestere a procentajului privind evaluarea la nivel
inalt a interesului pozitiv al tatilor de la inceputul adolescentei
(9,1%) spre mijlocul acesteia (46,8%) si o descrestere considera-
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bila catre finele perioadei (19,1%). Numarul fetelor ce evalueaza
la nivel mediu interesul pozitiv al tatilor este in crestere de la
27,3% (la 16 ani) la 29,8% (la 17 ani) si atinge cota de 50,0% la
18 ani. In descrestere vizibila este numarul fetelor ce apreciaza
interesul pozitiv al tatilor la nivel scazut: de la 63,6% la inceputul
varstei spre 23,4% la mijlocul ei si 21,9% la finele copilariei.

60,0%
50,0% -
40,0%
30,0%
20,0% -~
10,0% -
0,0% -+

| 70,0% 63,6% i ‘
i

u Nivel inalt

lit Nivel mediu
s Nivel scazut

16 ani 17 ani 18 ani

Fig. 2.12. Evaluarea de catre fetele de diferite varste a interesului pozitiv al tatilor

60,0%
50,0% +—
40,0%
30,0%
20,0% 4—
10,0%
0,0% -

u Nivel inalt
i Nivel mediu
w Nivel scazut

16 ani 17 ani 18 ani

Fig. 2.13. Evaluarea de ctre baietii de diferite varste a interesului pozitiv al tatilor

Manifestarea interesului pozitiv la nivel inalt de catre tati (fig.
2.13.) este certificata de catre jumatate de baieti la inceputul var-
stei. La mijlocul adolescentei acest numar scade indoit si atinge
cota de 24,0% ca mai apoi, la finele adolescentei, din nou sa se
dubleze si sa atinga cifra de 47,1%. Evaluarea la nivel mediu a
interesului pozitiv al tatilor a fost facuta de catre 12,5% de baieti
in varsta de 16 ani, 40,0% - in varsta de 17 ani si 35,3% - in varsta
de 18 ani. Numarul baietilor ce au atribuit interesului pozitiv al
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tatilor nivel scazut este in descrestere dupa cum urmeaza: 37,5%
la inceputul varstei, 36,0% - la mijlocul ei si 17,6% la sfarsitul
adolescentei. Deci, marcam o descrestere usoara pe parcursul
adolescentei a numarului de baieti ce evalueaza scazut interesul
pozitiv al tatilor.

In cercetarea materialului factologic obtinut prin interme-
diul probei ADOR ne-am concentrat atentia si asupra analizei
comparative a datelor cu privire la perceperea si evaluarea inte-
resului pozitiv al ambilor parinti de catre cele trei categorii de
subiecti pe care le-am evidentiat in paragraful precedent: ado-
lescenti cu atitudine pozitiva fata de ambii parinti (prima sub-
grupa); adolescenti cu atitudine pozitiva fata de un parinte (a
doua subgrupa) si adolescenti cu atitudine negativa fata de ambii
parinti (a treia subgrupa). Datele detectate din aceasta perspec-
tivd ne-au aratat ca in prima subgrupa interesul pozitiv al mamei
este evaluat mai inalt - cu 3,4 puncte, in cea de-a doua mai sca-
zut, decat in prima - cu 2,8 puncte, iar in cea de-a treia subgrupa
rezultatele sunt mai scazute decat in prima si a doua subgrupa
- 1,7 puncte. Probarea statistica a acestor indici denota existenta
diferentelor semnificative intre: rezultatele calculate in prima si
a doua subgrupa (t=3,6; p=0,01); rezultatele capatate in a doua
si a treia subgrupa (t=2,6; p=0,05); rezultatele inregistrate in
subgrupa intiia si a treia (t=4,1; p=0,01). In evaluarea interesului
pozitiv al tatalui de asemenea au fost gasite diferente statistice
intre rezultatele acestor trei subgrupe. Si anume, adolescentii
cu atitudine pozitiva fata de ambii parinti au evaluat interesul
pozitiv al tatalui cu 3,3 puncte, cei cu atitudine negativa fata de
un parinte semnificativ mai scazut - 2,2 puncte (t=5,6; p=0,01).
Adolescentii cu atitudine negativa fata de ambii parinti au esti-
mat interesul pozitiv al tatalui cu 1,3 puncte. Acest rezultat este
semnificativ mai scazut la pragul de semnificatie p=0,01in com-
paratie cu rezultatul stabilit in subgrupa a doua (t=2,2) si cu cel
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calculat in prima subgrupa (t=4,4; p=0,01). Dupa cum vedem, stu-
diul statistic al rezultatelor obtinute cu privire la evaluarea inte-
resului pozitiv al ambilor parinti de catre aceste trei categorii de
adolescenti ne ofera posibilitatea sa afirmam cu certitudine, ca
adolescentii ce au atitudine negativa fata de ambii parinti esti-
meaza semnificativ mai scazut acest tip de atitudine parentala,
in comparatie cu cei ce au atitudine pozitiva fata de ambii parinti
sau fata de unul dintre ei.

In concluzia pentru acest paragraf vom mentiona ci datele
descrise in el confirma cea de-a doua ipoteza de cercetare, in
conformitate cu care trairile afective fundamentale ale adoles-
centilor vis-a-vis de parinti depind de felul cum percep si eva-
lueaza ei interesul pozitiv al parintilor fatd de copiii sai. Marea
majoritate a adolescentilor sunt satisfacuti de interesul pozitiv
al mamelor si doar 54 (27,4%) considera ca mamele lor mani-
festa interes pozitiv de nivel scazut. Interesul pozitiv al tatilor
satisface trebuintele la mai mult de jumatate de adolescenti 127
(64,5%). Prin urmare, pentru adolescentii satisfacuti de interesul
pozitiv al parintilor exista temeiul psihologic pentru a manifesta
parintilor gratitudine. In plan etativ interesul pozitiv al parintilor
este perceput §i constientizat de catre adolescenti ca fiind sem-
nificativ mai inalt atunci cand ei ating varsta de 17 ani.

2.5. Specificul trairilor afective empatice
ale adolescentilor in raport cu parintii

Urmatorul pas in experimentul de constatare a fost orientat
spre testarea ipotezei potrivit careia atitudinea fata de parinti,
ca traire afectiva evaluativa fundamentalda, determina trairile
afective empatice ale adolescentilor in raport cu ei. Amintim, ca
sustinem ideile expuse in partea teoretica a lucrarii in cores-
pundere cu care trairile afective empatice ale subiectului deriva
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din atitudine, o concretizeaza si au caracter activ orientat spre
alta persoana (B. K. Busionac [94; 96]; T. I1. Tappunosa [102; 103];
BanauTunac A. A. [90], Y. M. FOcynos [158], N. Daniliuc [17]). Prin
analiza datelor inregistrate in cadrul experimentului de consta-
tare am pretins sa clarificam:1) nivelul empatiei adolescentilor
cu parintii pe fondalul empatiei lor cu alte persoane; 2) nivelul
empatiei cu parintii la adolescentii cu atitudini diferite fata de
mama si fata de tata.

Tabelul 2.9. Indicii empatiei subiectilor supusi cercetarii
(in medie a unui subiect)

Fote te 16.a0i 105150 90| 88| 80 98 | 511

Bdieti de 16 ani 91 |50 (83|70 54 75 42,3
PR 99 | 50 [ 87|81 | 69 88 | 474
de 16 ani

Fete de 17 ani M4l58 79|73 86 87 497
Baieti de 17 ani 98 | 61 |70 | 81| 54 74 438
Adolescen 0959|7675 74 83 476
de 17 ani

Fete de 18 ani 121 |68 8612278 8. 50,7
Baiieti de 18 ani 181668268 74 86 494
::io'esce”t' 18 | 0le7l8s|70] 76 | 84 | 502
Fete (esantion) M2158 85|78 81 9,0 50,4
Bdieti (esantion) | 99 | 57 | 78 | 74 59 7.7 444
Agoigsceny 10858 [82|76| 73 85 48,2
(esantion)
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Rezultatele obtinute prin aplicarea testului ,Examinarea
expresa a empatiei” (M. M. IOcynos) au fost categorice: trairile
afective empatice fata de parinti ale adolescentilor, indiferent de
varsta si genul lor, dupa punctajul calculat in medie la un subiect,
au capatat cel mai inalt scor - 10,8 puncte. Potrivit mediilor cal-
culate la celelalte scale si redate in tabelul 2.9, empatia adoles-
centilor cu parintii este urmata de empatia cu persoanele putin
cunoscute (8,5 puncte), cu batranii (8,2 puncte), cu copiii (7,6
puncte), cu personajele operelor de arta (7,3 puncte), cu animalele
(5,8 puncte). Calculele statistice ne-au aratat existenta diferentei
semnificative deja la compararea primelor doua scale cu punctaj
inalt: a scalei empatia cu parintii (10,8 puncte) si a scalei empa-
tia cu persoanele putin cunoscute (8,5 puncte), nivelul empatiei
adolescentilor cu parintii fiind substantial mai inalt, decat nivelul
empatiei lor cu persoanele putin cunoscute (t=10,3; p=0,01).

Tabelul 2.10. Numarul subiectilor (in %) cu diferite nivele ale empatiei
cu parintii

W IIIIIIIIIIIIIIIIII!P"

R
abs. | % bs. | % | abs, | %
Fete de 16 ani 0 0 4 40 909 | 44 | 100
Bdieti de 16 ani 0 0 0 O 32 | 100 | 32 | 100
Adolescenti de 16 ani 0 453 1 72 947 | 761100
Fete de 17 ani 64 | 12 | 255| 32 | 681 | 47 | 100
Bdieti de 17 ani 0 0 0 25 [ 100 | 25 | 100
Adolescenti de 17 ani -4 W2 L1671 57 |99V} 72 W0
Fete de 18 ani 12 1375] 20 | 625 | 32 | 100
Bdieti de 18 ani 0 5 |294| 12 | 706 | 17 | 100
Adolescenti de 18 ani 0 17 1347 | 32 [ 653 | 49 | 100
Fete (esantion) 24 | 28 | 228 | 92 | 748 | 123 | 100
Baieti (esantion) 0 5 | 68| 69 [932] 74 | 100
Adolescenti (esantion) 1,51 33 | 168 | 161 | 81,7 | 197 | 100

4|1 ulrh u
|

WoWwWo|IOoO|O|w|Oo(w O
(o]
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Analizand separat de alte scale datele cu privire la trairile
afective empatice ale adolescentilor vis-a-vis de parinti, am sta-
bilit ca pe parcursul varstei nivelul empatiei lor cu parintii este
in crestere: la 16 ani variabila data a fost evaluata cu 9,9 puncte,
la 17 ani - cu 10,9 puncte, iar la 18 ani - cu 12,0 puncte. Aceasta
dinamica se constata atat la fete cat si la baieti. E de mentio-
nat ca nivelul empatiei cu parintii al fetelor-adolescente (11,2
puncte) intrece semnificativ variabila data la baietii-adolescenti
(9,9 puncte), (t=4,6; p=0,01).

Trecerea in revista a rezultatelor cu privire la numarul ado-
lescentilor cu diferit nivel al empatiei cu parintii ne-a demon-
strat ca nivelul foarte inalt al acestui parametru a fost depistat
la 3 (1,5%) subiecti, nivelul inalt - la 33 (16,8%), iar nivelul mediu
- la 161 (81,7%) adolescenti. Nivelul scazut al empatiei cu parin-
tii n-a fost testat nici la un adolescent. De rand cu aceste date
sumare, in tabelul 2.10 am inclus si calculele efectuate pentru
fiecare categorie de varsta cu luarea in consideratie a genului
adolescentilor.

Tabelul 2.11. Indicii empatiei cu parintii a adolescentilor cu atitudini
diferite dupa conotatie fata de ei

Adolescenti 11,4 1,1 9,0 0,7 |n/s|2410,05|3,1(0,01
(fete)

Adolescenti 10,1 93 - 1.7(nfs| = | = | =] -
(baieti)

Adolescenti 11,0 10,4 9,0 16(n/s|15]n/s |24]005
(esantion)
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Sinteza rezultatelor expuse in tabel ne permite sa mentio-
nam ca nivelul foarte inalt al trairilor afective empatice cu parin-
tii a fost inregistrat doar la varsta de 17 ani si doar la3 (6,4%) fete.
Nivelul inalt al trairilor empatice cu parintii de asemenea este
intalnit mai frecvent la fete. Si anume, de nivelul inalt al empatiei
cu parintii au dat dovada 4 (9,1%) fete de 16 ani, 12 (25,5%) fete
de 17 ani si 12 (37,5%) adolescente de 18 ani. La baieti nivelul inalt
al empatiei cu parintii a fost fixat doar la 18 ani. Acest numar
constituie 5 (29,4%) din lotul de baieti de 18 ani. La toti ceilalti
adolescenti empatia cu parintii dupa punctele acumulate a atins
nivelul mediu.

Pornind de la acest fondal general al datelor cu referire la
nivelul empatiei cu parintii al subiectilor supusi cercetarii, ne-am
concentrat atentia, in special, asupra corelatiei nivelului empa-
tiei adolescentilor cu parintii si a atitudinii fata de ei. Pentru a
scoate in relief legatura cautata am purces la analiza compara-
tiva a rezultatelor cu privire la nivelul empatiei adolescentilor
cu atitudine pozitiva fata de ambii parinti, a celor cu atitudine
pozitiva numai fata de un parinte si a subiectilor cu atitudine
negativa fata de ambii parinti. In scopul efectuarii controlului
statistic am comparat rezultatele adolescentilor din prima si a
doua subgrupa (t,); din a doua si a treia subgrupa (t,); din prima
si a treia subgrupa (t,).

Datele ilustrate in tabelul 2.11.ne permit sa constatam: 1) La
fetele din prima subgrupa (cu atitudine pozitiva fata de ambii
parinti) nivelul trairilor empatice cu parintii a atins cel mai inalt
scor — 11,4 puncte. La adolescentele din subgrupa a doua (cu ati-
tudine pozitiva fata de un parinte) nivelul empatiei cu parintii
a fost estimat cu 11,1 puncte. Diferenta data nu este semnifica-
tiva. Fetele din subgrupa a treia - cu atitudine negativa fata de
ambii parinti — au cu ei trairi afective empatice de nivel semnifi-
cativ mai scazut (9,0 puncte) in comparatie cu adolescentele din
prima subgrupa (t=3,1; p=0,01) si a doua (t=2,4; p=0,05). 2) Nivelul
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trairilor afective empatice cu parintii al baietilor ce au atitudine
pozitiva fata de ambii parinti este mai inalt, dar nesemnificativ,
in comparatie cu cel al baietilor cu atitudine pozitiva numai fata
de un parinte. 3) Nivelul empatiei cu parintii al adolescentilor ce
au atitudine pozitiva fata de ambii parinti (11,0) este nesemnifi-
cativ mai inalt, decat nivelul empatiei adolescentilor cu atitudine
negativa fata de unul dintre parinti (10,4); t,=1,6. Nivelul trairilor
afective empatice al adolescentilor cu atitudine negativa fata de
un parinte (10,4) este de asemenea nesemnificativ mai inalt in
comparatie cu nivelul empatiei subiectilor cu atitudine nega-
tiva fata de ambii parinti (9,0); t,=1,5. In schimb, nivelul empatiei
adolescentilor cu atitudine pozitiva fata de ambii parinti (11,0)
este semnificativ mai inalt (t,=2,4; p=0,05), decat nivelul aces-
tei variabile la adolescentii cu atitudine negativa fata de ambii
parinti (9,0). Deci, nivelul empatiei cu parintii al adolescentilor
este semnificativ mai inalt in cazul in care ei au atitudine pozi-
tiva fata de ambii parinti.

Totodata, in rezultatele relevate se observa o oarecare con-
trazicere. Desi la adolescentii cu atitudine negativa fata de ambii
parinti indicii parametrului de interes sunt semnificativ mai
scazuti in comparatie cu nivelul empatiei cu parintii al subiec-
tilor din celelalte doua subgrupe, trairile lor afective empatice
in raport cu parintii au atins un nivel mediu (9,0 puncte). Acest
rezultat nu se inscrie in ideea despre legatura dintre atitudine si
empatie. De aceea in continuare ne-am propus sa evidentiem si
alte date detectate privind trairile afective empatice vis-a-vis de
parinti ale adolescentilor cu atitudine negativa fatd de mama si
fata de tatd. Pentru aceasta am calculat mediile la toate scalele
testului ale adolescentilor din subgrupa a treia si le-am compa-
rat cu mediile similare calculate la subiectii din prima si a doua
subgrupa. Rezultatele acestor calcule sunt expuse in tabelul 2.12.
Din tabelul prezentat deducem, in primul rand,ca nivelul gene-
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ral al empatiei adolescentilor cu atitudine negativa fata de ambii
parinti (39,8 puncte) este mai scazut (dar nesemnificativ, t=1,5),
in comparatie cu nivelul general al empatiei subiectilor cu atitu-
dine pozitiva fata de un parinte (47,0 puncte) si semnificativ mai
scazut,decat al adolescentilor cu atitudine pozitiva fata de ambii
parinti (48,7 puncte), t=2,4; p=0,05.

Tabelul 2.12. Nivelul general al empatiei adolescentilor cu atitudini
diferite dupa conotatie fata de parinti (in medie a unui subiect)

Parintii 11,0 104 90
Animalele 59 52 53
Batranii 8,3 8,1 7:3
Copiii 7,7 78 2,7
Personajele operelor 7,2 7,6 7,0
artistice

Personajele putin cunos- 8,7 79 85
cute

in total 48,7 47,0 39,8

in al doilea rand, observam ci la toti adolescentii, indife-
rent de atitudinea lor fata de parinti, nivelul empatiei cu parintii
este mai inalt in comparatie cu nivelul empatiei cu persoanele
putin cunoscute, cu batranii, copiii etc. nsa, intre indicii trairi-
lor afective empatice in raport cu parintii si indicii empatiei cu
persoanele putin cunoscute ale adolescentilor cu atitudine pozi-
tiva fata de ambii parinti si fata de un parinte exista o diferenta
mare: respectiv de 2,3 puncte si 2,5 puncte. La subiectii cu ati-
tudine negativa fata de ambii parinti empatia cu ei este evaluata
cu 9,0 puncte, iar empatia cu persoanele putin cunoscute - cu
8,5 puncte, diferenta constituind doar 0,5 puncte. Prin urmare,
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acesti adolescenti nu sunt lipsiti de trairi afective empatice, insa
empatia lor cu parintii putin difera de empatia lor cu alte per-
soane, cu batranii, cu personajele operelor artistice.

Generalizand rezultatele descrise, afirmam ca indiferent
de varsta si genul subiectilor trairile afective empatice ale ado-
lescentilor cu parintii ating scoruri mai inalte decat empatia cu
persoanele putin cunoscute, cu batranii, copiii etc. Pe parcursul
segmentului de varsta studiat empatia adolescentilor cu parintii
este in crestere atat la fete, cat si la baieti. Nivelul trairilor afective
empatice cu parintii al fetelor-adolescente este mai inalt decat
al baietilor. Nivelul empatiei cu parintii este mai inalt in cazul in
care adolescentii au atitudine pozitiva fata de ambii parinti. Lega-
tura stransa intre atitudinea fata de parinti si empatia cu ei se
observi indeosebi la fetele-adolescente. in cazul cind adolescen-
tii au atitudine negativa fata de mama si fata de tata, trairile lor
afective empatice in raport cu parintii au nivel scazut, ele avand
aprope aceeasi intensitate ca si trairile empatice cu persoanele
putin cunoscute. Aceste concluzii, confirmand ipoteza expusa la
inceputul paragrafului, ne dau posibilitatea sa rezumam ca trairile
afective empatice ale adolescentilor in raport cu parintii coreleaza
cu atitudinea lor fata de parinti si concretizeaza aceasta atitudine
- cu cat intensitatea trairilor afective evaluative pozitive este mai
inalt3, cu atit este mai inalt si nivelul triirilor afective empatice. In
acelasi timp, mentionam ca trairi afective empatice de nivel inalt
si foarte nalt, ca trairi ce contin activism sporit orientat spre alta
persoand, au fost constatate la un numar redus de adolescenti
(36;18,3%). Faptul dat ne-a motivat sa analizam in continuare
raportul dintre trairile afective evaluativ-pasive ale adolescentilor
si trairile lor derivate motivante in raport cu parintii.
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2.6. Autoevaluarea de catre adolescenti
a sentimentelor fata de parinti

In corespundere cu programul experimentului de consta-
tare, am administrat proba de autoevaluare de catre adolescenti
a sentimentelor pe care ei le nutresc mai frecvent in raport cu
parintii. Asa cum s-a spus la locul potrivit, adolescentilor li s-a
propus un glosar din 20 de cuvinte ce consemneaza anumite sen-
timente. In el au fost incluse denumiri de triiri afective: evalua-
tive pozitive si negative (dragoste, ura, simpatie, antipatie, admi-
ratie, dispret, incredere, neincredere) si trairi afective ce contin
tendinte, nazuinte (datorie, devotament, gratitudine, grija, mila).
Din lista propusa adolescentii au avut de ales 7 cuvinte pe care
le-au aranjat in ordine descrescanda in dependenta de obiec-
tul atitudinii, de intensitatea si frecventa trairii sentimentului
in cauza. Prelucrarea materialului experimental obtinut a fost
facuta in mod computerizat prin aplicarea programului SPSS.
Analiza rezultatelor a fost orientata spre evidentierea: 1) topu-
lui celor 20 de cuvinte-sentimente dupa frecventa includerii lor
de catre subiecti in liste aparte pentru mama si pentru tata; 2)
topului celor 20 de cuvinte-sentimente dupa frecventa include-
rii lor in lista pe primele trei pozitii din sapte posibile in raport
cu fiecare parinte in parte.

In paginile acestui paragraf consecutiv vom pune in lumini
informatia relevanta obtinuta prin intermediul probei 7 cuvinte”.
Rezultatele grafice din figura de mai jos arata frecventa include-
rii de catre adolescenti in liste a celor 20 de cuvinte-sentimente
din glosarul propus pentru autoevaluarea sentimentelor nutrite
fata de mama si fata de tata. Din figura 2.14. se constata ca pentru
caracterizarea sentimentelor avute in raport cu mama cel mai
uzitat a fost cuvantul dragoste. El a fost inclus in listd de catre
185 (93,9%)de adolescenti. Dupa el urmeaza cuvintele: respect
(145; 73,6%), incredere (138; 70,0%), gratitudine (134; 68,1%), mila
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(131; 66,5%), bucurie (118; 60,0%), admiratie (104; 52,7%), simpatie
(89; 45,3%), devotament (82; 41,6%), mandrie (75; 38,0%), grija (71;
36,1%), datorie (56; 28,5%), remuscare (23; 11,5%), dezamagire (7,
3,5%), neincredere (7; 3,5%), indignare (5; 2,5%), antipatie, dis-
pret, rusine, toate acestea la 3 (1,5%) de subiecti. Cuvantul ura
nu a fost inclus in lista sentimentelor fati de mama nici o data.
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Fig. 2.14. Frecventa utilizdrii de ctre adolescenti a cuvintelor din glosar
pentru autoevaluarea sentimentelor nutrite fatd de mama si fati de tata

Topul cuvintelor din glosar dupa frecventa includerii lor in
liste de catre adolescenti in scopul autoevaluirii trairilor afec-
tive avute in raport cu tata este urmatorul: respect (152; 71,2%),
dragoste (133; 67,6%), incredere (127; 64,5%), gratitudine (115;
58,3%), simpatie (113; 57,4%), mandrie (109; 55,3%), admiratie (92;
46,8), devotament (89; 45,2%), bucurie (86; 43,6%), datorie (86;
43,6%), mila (41; 20,8%), remuscare (36; 18,2%), dezamagire (34;
17,2%), antipatie (34; 17,1%), neincredere (33; 16,7%), rusine (28;
14,0%), grija (27, 13,7%), indignare (22; 11,1%), dispret, (18; 9,0%),
ura (4; 2,0%).

Compararea clasamentelor prezentate ne permite si reli-
efam unele diferente cu privire la sentimentele adolescentilor
nutrite fata de mama si fata de tata, i anume: la autoaprecierea
trairilor afective avute in raport cu tata 4 (2,0%) adolescenti au
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folosit cuvantul ura, iar asa trairi afective negative ca dispret,
indignare, rusine, neincredere, dezamagire, antipatie au fost uti-
lizate la caracterizarea sentimentelor fata de tata mai frecvent,
decat fata de mama. Respectiv trairile afective pozitive (respect,
dragoste, incredere) au fost incluse in lista de catre un numar
mai mic de adolescenti in cazul in care era vorba de sentimen-
tele avute fata de tata.

Tabelul 2.13. Frecventa includerii de catre adolescenti pe primele trei
pozitii ale listei sentimentelor fata de mama si fata de tata a trairilor
afective (in %)

\ma

| imaportar
e

Dragoste 792 | 91 | 46,2 |Remuscare 6 |30 ] 13 |66
Respect 391 | 87 | 44,2 |Dezamdgire 6 | 30| 19 | 96
Admiratie 284 | 45 | 229 |Indignare 3115115176
Simpatie 270 | 55 | 279 |Neincredere | 2 | 10 | 11 | 56
Gratitudine 250 | 39 | 19,7 | Antipatie 11051 20 |10,2
Bucurie 178 | 33 | 16,7 | Dispret 110510 |50
Incredere 172 | 43 | 21,9 |Rusine 11051 10 |50
Devotament 168 | 31 | 158 |Ura 0 0 2 1,0
Mila 15,3411 4. 56
Datorie 10,21 52011102
Mandrie 16 | 81 | 33 | 168
Grija 125861 3 1,5

Pentru studiul pe care l-am intreprins important a fost sa
marcam pozitia sentimentului de gratitudine in topul cuvintelor
selectate de catre adolescenti in scopul autoevaluarii sentimen-
telor sale fata de parinti. in conformitate cu rezultatele obtinute
am constatat ca sentimentul dat a ocupat locul patru atat in topul
trairilor afective nutrite de catre adolescenti fata de mama, cat si
fata de tata. Alte trairi afective motivante valoroase precum grija,
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datorie s-au clasat pe pozitii mai joase: in lista sentimentelor fata
de mama pe locurile 11 si 12, iar fata de tata - respectiv pe locu-
rile 17 si 10. Mila ca traire empatica s-a clasat pe locul 5 in topul
cuvintelor alese pentru mama, si pe locul 11in cel pentru tata.

In temeiul rezultatelor autoevaluirii de citre adolescenti a
sentimentelor sale fata de parinti putem crede ca la varsta data
doar un numar foarte redus de copii, de rand cu trairile afective
pozitive, au uneori §i trairi afective negative in relatie cu parintii.
Nu in zadar in literatura de specialitate tot mai frecvent se men-
tioneaza ideea potrivit cdreia caracterul de conflict si coloratura
negativa a relatiilor dintre adolescenti si parinti sunt exagerate
(R. L. Atkinson, R. C.Atkinson, E. E. Smith, D. J. Bem [3]).

Important pentru cercetarea noastra a fost sa scoatem in
evidentda nu numai frecventa utilizarii de catre adolescenti a
cuvintelor din glosar pentru autoevaluarea sentimentelor fata
de fiecare parinte in parte, dar si frecventa includerii pe primele
pozitii ale listei a trairilor afective de coloratura pozitiva si nega-
tiva. De aceea, in continuare am stabilit frecventa includerii de
catre adolescenti a acestor trairi afective pe primele trei pozi-
tii in lista celor 7 cuvinte-sentimente alese. Datele obtinute din
aceasta perspectiva sunt redate in tabelul 2.13. Din tabel obser-
vam ca dupa frecventa includerii pe primele trei pozitii ale listei
sentimentelor, trairile afective de coloratura pozitiva vis-a-vis
de mama s-au clasat dupa cum urmeaza: dragoste, respect,admi-
ratie, simpatie,gratitudine,bucurie,incredere,devotament, mila,-
datorie, mandrie sigrija.Trairile afective de coloraturd negativa
fata de mama pe primele trei pozitii au fost incluse foarte rar, si
anume, remuscare si dezamagire de catre6 (3,0%) adolescenti,
indignare - 3 (1,5%), neincredere - 2 (1,0%), antipatie, dispret si
rusine de catre un adolescent (0,5%).

In lista sentimentelor adolescentilor fati de tata de aseme-
nea pe primele trei pozitii predomina trairile afective pozitive,
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iar cele negative pe primele trei pozitii se intdlnesc la un numar
redus de subiecti. Astfel, cuvantul antipatie a fost inscris de
catre 20 (10,2%) adolescenti, dezamagire — 19 (9,6%), indignare -
15 (7,6%), remuscare - 13 (6,6%), neincredere - 11 (5,6%), dispret
si rusine - 10 (5,0%), ura - 2 (1,0%) subiecti. Analiza rezultatelor
din tabel ne-a permis sa scoatem in relief un fapt important ce
rezida in aceea, cd pe primele trei pozitii ale listei sentimentelor
trairile afective evaluative pozitive au fost incluse de un numar
mult mai mare de adolescenti, decat trairile afective derivate.
Astfel, sentimentul de dragoste a fost inscris pe primele trei
pozitii de catre 156 (79,2%) adolescentji, respect - 77 (39%); admi-
ratie — 56 (28, 4%) si simpatie ~ 53 (27,0%), iar sentimentul de
gratitudine - de catre 49 (25,0%), devotament - 33 (16,8%), mila
- 30 (15,3%), datorie - 20 (10,2%) si grija - 12 (6,1%) adolescenti.
Pentru a face o concretizare cu privire la autoevaluarea de catre
adolescenti a trairilor sale afective derivate fata de parinti, noi
am calculat numarul subiectilor care au indicat trairile in cauza
pe primele trei pozitii, pe pozitiile 4-7 si numarul adolescentilor
care in genere nu au inclus in lista aceste cuvinte-sentimente.
Rezultatele obtinute in urma acestor calcule sunt incorporate in
tabelul 2.14.

Inainte de a comenta datele vom expune continutul trii-
rilor afective de importanta valoare sociala. In glosarul propus
subiectilor testati am notat asa continuturi pentru: gratitudine
- recunoasterea unei binefaceri primite, constiinta obligatiei
morale fata de un bine facator; grija - atitudine plina de atentie,
de bunavointa, de afectiune fata de cineva; mila - sentiment de
compatimire pentru durerile, suferintele cuiva si pornirea de a
i le usura; datorie - sentiment de indatorire, obligatie morala;
devotament - atasament fata de o persoana si hotararea de a o
servi.
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Tabelul 2.14. Frecventa includerii de catre adolescenti a trairilor afective
de lmportanta valoare soc|ala in Ilsta sentlmentelor fata de parm;i (in %)

WA e HWII I

uuuﬂm;u' i ; A w«wum e
| W’“W MWHW i ‘
Gratitudine | 49 25,0 85 |43, 31,9 19,7 | 76 {386 07
Grija 12161 | 59 |300 126 639 3 15 | 24 122 170 86,3
Mila 30 |153]101|51,2| 66 |335[ 11| 56 | 30 |152]15679,2
Datorie | 20 [10,2| 36 |18,3|141|71,5/20| 102 | 66 [33,5| 111|564
Devota- | 33 |16,7| 49 |249| 115|584 |31 | 158 | 58 | 294108 [5438
ment

Astfel, constatam ca gratitudinea a fost inclusa in lista senti-
mentelor fata de mama pe primele trei pozitii de catre 49 (25,0%)
adolescenti,pe pozitiile 4-7 de catre 85 (43,1%) subiecti;cuvantul
grija a fost inclus in liste pe primele pozitii doar de catre 12 (6,1%)
adolescenti, iar 59 (30,0%) subiecti 1-au inscris pe pozitiile 4-7.
O pozitie similara in lista sentimentelor adolescentilor au ocupat
trairile numite mila, datorie, devotament. Optiunea lor pe pri-
mele pozitii ale listei a fost inregistrata respectiv la 30 (15,3%),
20 (10,2%), 33 (16,6%) subiecti. Situatia depistata in rezultatele
autoevaluarii sentimentelor adolescentilor fata de mama se pas-
treaza si in cazul autoevaluarii sentimentelor fata de tata. Dife-
renta consta in aceea ca in lista sentimentelor fata de tata mai
putini adolescenti, decat in cazul autoevaluarii sentimentelor
fata de mama, au inscris cuvintele gratitudine, grija, mila, dato-
rie, devotament pe primele pozitii ale listei. Rezultatele din tabel
ne permit sa atestam si alte fapte importante: cuvantul gratitu-
dine in genere n-a fost folosit in scopul caracterizarii sentimen-
telor fata de mama de catre 63 (31,9%) adolescenti, iar fata de
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tata de catre 82 (41,7%) subiecti; cuvantul mila n-a fost scris de
catre 66 (33,5%) subiecti in lista sentimentelor fatd de mama si
de catre 156 (79,2%) adolescenti in cea fata de tata; trairea afec-
tiva desemnata prin cuvantul grija a lipsit in lista sentimentelor
a 126 (63,9%) adolescenti in cazul in care era vorba de mama si a
170 (86,3%) subiecti in cazul autoevaluarii sentimentelor fata de
tata; cuvantul datorie n-a fost gasit in lista sentimentelor fata de
mama la 141 (71,5%) subiect, iar in cea fata de tata - la 111 (56,4%)
adolescenti; cuvantul devotament n-a fost folosit de citre 115
(58,4%) copii investigati pentru verbalizarea sentimentelor fata
de mama, iar 108 (54,8%) - pentru nominalizarea sentimentelor
sale fata de tata.

Sintetizdnd datele obtinute prin intermediul probei de auto-
evaluare de catre adolescenti a sentimentelor fata de parinti,
remarcam ca: majoritatea elevilor de varsta scolara superioara
au si fata de mama, si fata de tata preponderent triiri afective de
coloratura pozitiva; in lista sentimentelor adolescentilor fata de
parinti trairile afective cu caracter evaluativ prevaleaza in raport
cu trairile afective motivante; la multi adolescenti in lista sen-
timentelor fata de parinti trairile afective motivante de impor-
tanta valoare sociala lipsesc sau ocupa in aceasta listd ultimele
pozitii; sentimentul de gratitudine nu a fost indicat de catre 63
(31,9%) adolescenti in cazul autoevaluarii trairilor sale fata de
mama si de catre 82 (41,7%) subiecti in cazul autoevaludrii senti-
mentelor fata de tata.

Asadar, rezultatele experimentului de constatare ne-au per-
mis sa deducem ca:

1. Marea majoritate a adolescentilor (76,1%) au fata de ambii
parinti trairi afective evaluative pozitive de diferit grad de inten-
sitate. Prezenta lor denota faptul ca parintii satisfac trebuintele
adolescentilor, acestia avind motiv de a manifesta sentimen-
tul de gratitudine si fata de mama, si fata de tata. Pe parcursul
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varstei adolescentine trairile afective evaluative pozitive atat a
fetelor, cat si a baietilor fata de fiecare parinte in parte cunosc o
dinamica specifica cu intensificari mai puternice la varsta de 17
ani. Anume aceasta perioada a adolescentei poate fi considerata
drept senzitiva pentru formarea la adolescenti a sentimentului
de gratitudine fata de parinti.

2. Trairile afective evaluative fundamentale ale adolescenti-
lor vis-a-vis de parinti depind nu numai de gradul de satisfacere
de catre acestia din urma a trebuintelor copiilor sdi. Ele sunt
influentate si de felul cum percep si evalueaza adolescentii inte-
resul pozitiv al parintilor fata de copiii sai. Circa % de adoles-
centi se vad satisfacuti de interesul pozitiv al mamelor. Interesul
pozitiv al tatilor satisface trebuintele la mai mult de jumatate de
adolescenti - 64,5%. Manifestarea de catre ambii parinti a inte-
resului pozitiv fata de copiii sai, fapt atestat de catre adolescentj,
de asemenea serveste drept temei pentru aparitia la ei a senti-
mentului de gratitudine fatd de mama si fata de tata. in plan eta-
tiv interesul pozitiv al parintilor este perceput si constientizat
de catre adolescenti ca fiind semnificativ mai inalt atunci, cand
ei ating varsta de 17 ani. Aceste date confirma ca mijlocul varstei
adolescentine poate fi considerat ca perioada senzitiva pentru
formarea la adolescenti a sentimentului de gratitudine fata de
parinti.

3. Empatia adolescentilor cu parintii atinge scoruri mai inalte
decat empatia lor cu persoanele putin cunoscute, cu batranii,
copiii etc. Nivelul empatiei cu parintii este mai inalt in cazul in
care adolescentii au atitudine pronuntat pozitiva fata de ambii
parinti. Trairile empatice ale adolescentilor cu atitudine pozitiva
fata de parinti au in majoritatea cazurilor nivel mediu.

4. Autoevaluandu-si sentimentele fata de parinti, adolescen-
tii atesta si fata de mama si fata de tata preponderent trairi afec-
tive de coloratura pozitiva. In lista sentimentelor fatd de parinti
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adolescentii indica pe primele pozitii trairile afective cu caracter
evaluativ-pasiv, iar trairile afective derivate cu caracter moti-
vant sunt inscrise pe ultimele pozitii ale acestei liste. Sentimen-
tul de gratitudine, in pofida prezentei atitudinii pozitive fata de
parinti, lipseste din lista trairilor afective avute fatd de mama la
63 (31,9%), iar fata de tata la 82 (41,7%) adolescenti.

5. In perioada adolescentini senzitiva pentru formarea sen-
timentului de gratitudine fatd de parinti poate fi considerata
varsta de 17 ani. In acest segment etativ adolescentii au fata de
mama si fata de tata trairi afective evaluative pozitive de inten-
sitate mai mare, fapt ce denota ca parintii le satisfac trebuintele
la un grad mai inalt si le dau motiv pentru manifestarea senti-
mentului de gratitudine. La mijlocul vérstei adolescentine copiii
evalueaza mai inalt interesul pozitiv al parintilor fata de copiii sai
si, prin urmare, constientizeaza binele pe care il primesc de la ei,
aceasta fiind o conditie psihologica importanta pentru manifes-
tarea sentimentului de gratitudine.
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3. FORMAREA LA ADOLESCENTI
A SENTIMENTULUI DE GRATITUDINE
FATA DE PARINTI IN CONDITII
EXPERIMENTALE

3.1. Scopul, tezele teoretice §i obiectivele
experimentului formativ

Rezultatele experimentului de constatare si concluziile for-
mulate in temeiul lor ne-au aratat ca unii adolescenti, desi au
atitudine pozitiva fata de mama si fata de tata si estimeaza pozi-
tiv interesul lor fata de copii, au cu parintii trairi afective empa-
tice de nivel mediu, n-au inclus sentimentul de gratitudine in
lista trairilor afective avute fata de parinti sau au inclus acest
sentiment doar pe ultimele pozitii ale listei trairilor afective.
Anume pentru aceasta categorie de adolescenti am considerat
oportuna elaborarea programului psihopedagogic de formare a
sentimentului de gratitudine fata de parinti.

La etapa data a cercetarii am avut drept scop elaborarea si
implementarea programului psihopedagogic de formare la ado-
lescenti a sentimentului de gratitudine fata de parinti si verifica-
rea eficientei lui. Pentru aceasta parte a investigatiei am inaintat
ipoteza potrivit careia formarea la adolescenti a sentimentu-
lui de gratitudine fata de parinti poate avea loc prin activarea
mecanismului psihologic de cotraire. Presupunerea lansata a
avut temei anumite teze teoretice, si anume:

1) sentimentele subiectului se formeaza in rezultatul gene-

ralizarii specifice a trairilor situative §i constientizarii
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experientei afective proprii (A. H. Jleoutbes, H. Wallon,
A. B. 3anopoxer, V. Pavelcu);

formarea la subiect a sentimentelor are loc prin cotriirea
trairilor afective ale altor persoane si obiectivarea lor (A.
H. Jleontses, C. J1. Py6unmrreiis, B. K. Buntonac, B. I1. 3un-
YEHKO);

operele de arta sunt un mijloc eficient de generare, repe-
tare si consolidareatrairilor afective si de formare in teme-
iul lor a sentimentelor (T1. M. SIko6coH, A. B. 3aniopoxer,
B. I1. 3unvenko, H. 1. JleBUTOB).

Reiesind din aceasta ordine de idei am formulat urméatoarele
obiective de baza pentru experimentul formativ:

1)

2)

Stimularea contaminarii, sintoniei si sensibilitatii afec-
tive prin intermediul perceperii operelor de arti; acti-
varea memoriei afective si a functiei retrospective a
trairilor afective; dezvoltarea gandirii intuitiv-plastice, a
imaginatiei afective si a functiei anticipative a trairilor
afective; dezvoltarea reflexiei, a decentrarii afective si a
aptitudinii de a eticheta, verbaliza si constientiza senti-
mentele altor persoane si propriile trairi afective.
Dezvoltarea trairilor empatice si a tendintelor de a cotrai
trairile altor persoane; identificarea si constientizarea
sentimentelor parintilor fata de copii sai;formarea abi-
litatilor de a diferentia si verbaliza sentimentele proprii
dupa obiectul si continutul lor; dezvoltarea tendinte-
lor de a manifesta si exprima sentimentele sale fata de
parinti.

in baza rezultatelor studiului constatativ pentru experimen-
tul formativ am selectat din esantionul experimenta 24 de ado-
lescenti de 17 ani si am format doua grupuri omogene. Selectia
subiectilor pentru ambele grupuri s-a facut dupa urmatoarele
criterii: adolescentii au trairi afective evaluative pozitive fata de
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ambii parinti de aceeasi intensitate (ei evalueaza la fel satisface-
rea trebuintelor sale de catre parinti); subiectii au evaluat la ace-
lasi nivel interesul pozitiv al ambilor parinti (ei constientizeaza
§i evalueaza la acelasi nivel binele primit de la parinti in forma
de interes pozitiv); adolescentii au cu parintii trairi empatice de
nivel mediu (au tendinte de a cotrai cu parintii de acelasi nivel
de intensitate); adolescentii n-au inclus sau au inclus pe ulti-
mele pozitii in lista sentimentul de gratitudine fata de parinti.
Atat grupul formativ, cat si cel de control a fost constituit din 12
persoane, a cate 6 baieti si 6 fete.

3.2. Principiile si continutul programului
de interventie psihopedagogica in vederea
formarii la adolescenti a sentimentului
de gratitudine fata de parinti

Programul psihopedagogic elaborat in vederea formarii la
adolescenti a sentimentului de gratitudine fata de parinti s-a
axat pe postulatele teoretice evidentiate in paragraful prece-
dent. In baza lor am formulat urmatoarele principii de organi-
zare a activitatilor formative:

1. Principiul obiectivarii sentimentelor prin cotraire. Potri-
vit acestui principiu formarea sentimentelor presupune impli-
carea mecanismelor psihologice de contaminare afectiva si
cotraire. Sentimentele traite de catre subiect prin cotraire se
obiectiveaza si se congtientizeaza ca trairi afective proprii.

2. Principiul valorificarii operelor de arta in procesul de
formare planificata a sentimentelor. Acest principiu se bazeaza
pe ideea potrivit careia operele artistice sunt un limbaj speci-
fic al trairilor afective. Formarea planificata a sentimentelor
prin cotraire prevede folosirea operelor de arta, cu un anumit
continut, perceperea carora genereaza trairi afective in teme-
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iul mecanismului psihologic de sintonie, contaminare afectiva si
cotraire.

3. Principiul activitatii. Principiul dat prevede un nivel
maxim de includere a fiecarui membru al grupului in diverse
activitati: de percepere a operelor de arta, de etichetare a sen-
timentelor altor persoane, de reflexie a propriilor trairi afective.
Comunicarea si coparticiparea adolescentilor la activitatile de
percepere a continutului operelor artistice, de identificare a
trairilor afective exprimate in ele, de verbalizare a trairilor altor
persoane si de consemnare a sentimentelor sale contribuie la
dezvoltarea formatiunilor afectiv-gnostice necesare pentru
obiectivarea si constientizarea sentimentelor.

4. Principiul activismului. in cadrul activitatilor de formare
a sentimentelor activismul intern al subiectilor este stimulat
prin influente din exterior. Perceperea in comun a operelor de
arta stimuleaza contaminarea afectiva, sporeste consonanta si
intensitatea sentimentelor aparute in urma acestui proces, asi-
gura dezvoltarea aptitudinii de a cotrai trairile altor persoane.
Activismul subiectilor inclusi in activitatile formative este con-
ditionat de necesitatea reflexiei propriilor trairi si analiza tra-
irilor coparticipantilor grupului. Activismul fiecarui adolescent
este motivat si prin continuarea reflexiei propriilor sentimente
in afara activitatilor formative.

5. Principiul actualizirii triirilor afective. In conformitate
cu principiul dat reamintirea trairilor afective, trecerea lor din
starea latenta in cea actuala are la baza reanimarea sistemelor
de asociatii afective prin excitanti sonori si verbali. Reanimarea
trairilor afective asigura dezvoltarea aptitudinii de a se tran-
spune imaginar in trecut si de a efectua retrospectia sentimen-
telor avute.

6. Principiul exteriorizarii §i interiorizarii trairilor afec-
tive. Acest principiu reiese din caracteristica principala a trairi-
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lor afective: ele pot fi exteriorizate prin diferite mijloace. Operele
de arta sunt o inventie de comunicare specifica a sentimentelor.
Reflectand prin continutul sau trairi afective de diferita colo-
ratura si continut ele se prezinta ca forma de exteriorizare a
sentimentelor. Perceperea operelor artistice are drept impact
cunoasterea, trairea si interiorizarea trairilor afective aparute
prin contaminarea afectiva si cotraire.

7. Principiul unitatii intelectului, afectului §i comporta-
mentului. Gratie legaturii sentimentelor cu memoria afectiva,
gandirea intuitiv-plastica si imaginatia, trairile afective ii asigura
subiectului posibilitatea de a re-trai, de asi evalua retrospectiv
comportamentul din trecut si de a trai anticipativ rezultatele vii-
toarelor sale actiuni. Realizandu-se in planul imaginatiei afective
sentimentele participa la reglarea comportamentului.

Luand drept punct de plecare principiile enumerate mai
sus am alcatuit programul activitatilor formative care au fost
organizate in a doua jumatate a anului de invatamant in afara
orelor de clasa cu adolescentii grupului formativ. Activitatile au
avut durata de circa 40-50 min. fiecare. Experimentul formativ
a durat trei luni. Programul a inclus 20 de activitati, a cate doua
la fiecare din urmatoarele 10 teme: ,O, mama, dulce mama...”;
»Tata, eu nu stiu de ce nu te-au pus in cantece”; ,Mi-e dor de voi,
parinti”; ,Mama si copilul”; ,Amintiri din copilarie”; ,Voi ne astep-
tati mereu”; ,Fiul ratacit”; ,Asfintitul unei inimi”; ,Ruga pentru
parinti”; ,Iubiti parintii cat mai sant”. Pentru fiecare activitate in
corespundere cu genericul ei au fost alese opere artistice (can-
tece, poezii, proza, picturi, fotografii). Printre obiectivele activi-
tatilor de formare la adolescenti a sentimentului de gratitudine
fata de parinti se enumera: generarea trairilor afective prin per-
ceperea operelor artistice; dezvoltarea deprinderilor de audiere
atenta a operelor de arta; sensibilizarea contaminarii afective;
evidentierea obiectului sentimentelor §i constientizarea moti-
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velor lor; identificarea si etichetarea trairilor afective ale altor
persoane; detectarea cuvintelor ce semnifica trairi afective;
verbalizarea propriilor trairi afective aparute prin contaminare
afectiva; compararea sentimentelor avute fata de mama si fata
de tata; dezvoltarea aptitudinii de a se transpune imaginar in
timp si spatiu si de a verbaliza trairile afective vis-a-vis de parinti
avute in trecut; dezvoltarea reflexiei, retrospectiei si decentra-
rii afective; dezvoltarea caracterului ideator al trairilor afective;
dezvoltarea competentelor afective, a compasiunii si a tendintei
de a fi atent, binevoitor, milos; obiectivarea asteptarilor parin-
testi si formarea tendintelor de a manifesta grija, mila, gratitu-
dine fata de parinti; constientizarea binelui primit de la parinti.
Genericul activitatilor, logica consecutivitatii lor si continu-
tul operelor artistice selectate si utilizate reies din obiectivele
lansate si din scopul principal al cercetarii — formarea la ado-
lescenti a sentimentului de gratitudine fata de parinti. Astfel,
ideea principala a primelor doua activitati, care trecea ca un fir
rosu prin lucrarile artistice folosite, era urmatoarea: mama este
»inceputul vietii”, ,ea ne naste si ne creste”, ea devine ,cea mai
scumpa pe pamant”, ,cea mai buna prietena a mea, niciodata nu
o voi uita”. La urmatoarele doud activitati cu genericul ,Tata,
eu nu stiu de ce nu te-au pus in cantece” a fost marcat gandul
potrivit caruia tata ,mai mult tace decat vorbeste, dar noi stim
ca ne iubeste”, mana si umarul lui mereu ne servesc drept scut
si sprijin. Activitatile la tema ,Mi-e dor de voi, parinti” au avut
drept scop sa marcheze ideea ca ambii parinti ,fac totul oricand
pentru copii”, ca de la fiecare parinte copiii primesc ceva foarte
important: de la tata ,minte treaza, calcul rece ca un scut”, de
la mama ,dor tacut, inimd ce singereaza”. Ideea principala a
urmatoarelor doua activitati la tema ,Mama si copilul” consta in
aceea, ca parintii au anumite datorii fata de copii, dar si acestia
din urma nu sunt scutiti de obligatiuni fata de parinti. Pentru a
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accentua rolul parintilor in viata copiilor intr-o activitate a fost
inclus cantecul ,Dor de parinti” pe versurile lui A. Paunescu in
care sunt redate sentimentele traite de copiii ce nu au parinti.
Sentimentele fata de bunei au devenit ideea de baza a activita-
tilor cu genericul ,Amintiri din copilarie” care a inceput cu un
cantec (,Fuga, fuga”) interpretat de catre A. Lazariuc. Fotografi-
ile publicate de citre M. Potirniche in culegerea ,ACASA. Amin-
tiri...” si utilizate in activitatea data au avut menirea de a provoca
cat mai multe amintiri si sentimente fata de bunei si parinti.
Copiii cresc, pleaca in lumea mare, devin si ei parinti. E lucru
firesc, dar uneori copiii uita de parintii sai. De aceea urmatoarele
activitati au inclus in continutul sdu material artistic supus tema-
ticii ,Voi ne asteptati mereu” si ,Fiul raticit”. In operele artistice
incluse in aceste activitati sunt redate trairile de vina si remus-
carile copiilor care s-au intors la parinti, dar prea tarziu. Egois-
mul, ingratitudinea si insensibilitatea afectiva a unor copii fata
de parintii séi este ideea centrala a nuvelei lui S. Zweig ,Asfinti-
tul unei inimi” care a devenit denumire pentru activitatile urma-
toare. In calitate de motto pentru aceste activitati am ales citatul
din piesa ,Regele Lear” de W. Shakespeare: ,O, nerecunostinta,
chip de piatra / Cioplita dupa chipul lui Satan, / Esti, mai dez-
gustatoare-ntr-un copil / Ca monstrul marilor.” Fragmentul dat
a fost scris pe o coala de hartie si afisat pe peretele din fata.
Copiii incep a-si intelege mai bine parintii atunci, cand sin-
guri devin parinti si bunei. Aceasta maturizare psihologica are
loc in cazul in care omul constientizeaza gandul trait si expus de
catre A. Paunescu in poezia ,Repetabila povara™ ,Ca din toate
ce sunt, cel mai greu e sa fii / Nu copil de parinti, ci parinte de
fii”. Constientizarea acestei legitati si a faptului ca parintii sunt
muritori ii face pe copii sa se adreseze cu rugaciuni ,pentru cei
ce ne-au facut”. De aceea la inceputul activitatilor ulterioare am
inclus cantecul ,Ruga pentru parinti”, aceasta denumire fiind
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folosita drept generic al acestor activitati. In cadrul urmitoare-
lor doua activitati a fost utilizata poezia ,Parintii” de D. Matco-
vschi care contine intrebarile: ,De ce nu stim sa ne iubim parin-
tii? / De ce nu stim, copii, sa-i prefuim?”. Ca raspuns la aceste
intrebari in ultimele activitati a fost promovata chemarea expusa
in poezia lui S. Ghimpu ,,lubiti parintii cit mai sant”.

Mentionam ca ideile activitatilor nu se declarau in cadrul
intalnirilor. Dupa salut ele incepeau cu un cantec, uneori cu reci-
tarea expresiva de catre psiholog a unei poezii. In asa fel, ideile
activitatilor erau promovate prin muzica, vers, tablou, citate sau
fragmente din operele artistice. Dupa audierea lor adolescentii
din grupul formativ isi verbalizau pe rand impresiile, gandurile si
trairile aparute in procesul perceperii lucrarilor artistice. Pen-
tru a le facilita verbalizarea trairilor avute in trecut sau aparute
in cadrul activitatilor, dupa perceperea operei artistice adoles-
centilor li se propunea sa-si imagineze ca se afla in fata a doua
usi. Dupa usa din mana dreapta se afli sentimentele pozitive pe
care ei le nutresc fata de parinti, iar dupa usa din mana stanga
se afla reprosurile si evenimentele neplacute pe care le-au avut
in raport cu parintii. Fiecare participant ,deschidea” imaginar
fiecare usa si povestea ce se afla dupa ea (procedeu preluat din
lucrarea S. Rusnac [41]). Dupa perceperea unor lucrari artistice
adolescentii erau intrebati: ,Daca ar fi sa scrieti acum o scri-
soare parintilor, ce le-ati scrie?”

In cadrul activitatilor se revenea la cantecul sau la poezia
ascultatd. Inainte de reaudierea operelor artistice subiectilor li
se propuneau cuvintele cantecului sau textul poeziei scrise pe
foi. Ei le citeau si meditau in tacere. Dupa aceasta poezia se reci-
tea, iar cantecul se interpreta a doua oara. La sfarsitul activitatii
adolescentii discutau si propuneau un generic pentru activita-
tea formativa desfasurata. La finele intalnirii adolescentilor li
se propunea sa selecteze si sa prezinte la urmatoarele activitati
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maxime, proverbe, cintece si poezii despre parinti din propria
biblioteca si colectie de discuri. Fiecare a doua activitate la tema
respectiva se incepea cu prezentarea materialelor selectate de
catre adolescenti, apoi se prezentau unele opere artistice de la
activitatea precedenta si se propuneau spre audiere noi lucrari.
In asa fel, fiecare cintec, poezie erau audiate la intruniri nu mai
mult de 2-3 ori.

Pentru activitatile cu genericul ,Asfintitul unei inimi” ado-
lescentilor din timp li s-a oferit textul nuvelei cu aceeasi denu-
mire de S. Zweig. In cadrul acestor activitati elevii igi imparta-
seau impresiile, povesteau ce i-a impresionat mai mult in aceasta
nuveld, citeau fragmentele care le-au trezit cele mai puternice
trairi, le verbalizau. La penultima intélnire elevii au fost familiari-
zati cu poezia lui S. Ghimpu , Iubiti parintii cit mai sant”. La finele
activitatii, ca tema pentru acasa, lor li s-a propus s-o invete pe
de rost pentru a o recita la ultima activitate.

in continuare expunem scenariul activitatilorcu genericul
,Fiul ratacit”. Scopul lor a constat in dezvoltarea la adolescenti
a decentrarii afective si a aptitudinii de a percepe si verba-
liza trairile altor persoane. Pentru atingerea scopului mentio-
nat activitatile au fost orientate spre solutionarea urmatoarele
obictive: dezvoltarea aptitudinii de a eticheta sentimentele altor
persoane, de a constientiza cauzele trairilor lor afective; dez-
voltarea competentelor afective si a tendintelor de a fi corect si
milos, de a manifesta atentie si grija fata de parinti.

Adolescentii grupului formativ se aseaza pe scaune in semi-
cerc. Dupa salut experimentatorul face o pauza de tacere care
mobilizeaza atentia elevilor. Cand toti adolescentii sunt molip-
siti de ticere si de asteptare a ceea ce va urma, experimentato-
rul cu voce linistita citeste expresiv poezia scrisa de P. Carare
,Catre mama”.

Dupa o mica pauza experimentatorul continua: ,Poezia este
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scrisa de catre poetul Petru Carare. Eu nu am fost nici o data
plecata din casa parinteasca pentru mult timp, dar, am incercat
sa-mi inchipui acest lucru. Inchipuirea mi-a ajutat sa-i inteleg
trairile poetului. Va propun sa cititi si voi atent in gand poezia
si sd incercati sa simtiti trairile poetului redate in vers” (adoles-
centilor li se distribuie foile pe care este scrisa poezia). Cand toti
adolescentii termina citirea poeziei experimentatorul le propune
sa spuna ce trairi le-a trezit poezia, ce amintiri si ganduri. Dupa
verbalizarea de catre adolescenti a trairilor proprii experimen-
tatorul generalizeaza: ,Nu este usor sa-ti exprimi prin cuvinte
prozaice trairile. Pentru a-si exprima sentimentele poetii scriu
poezii, iar compozitorii - muzica. Cuvintele insotite de muzica
au format cantecul. Sa ascultam unul din ele”. Rasuna cantecul
,Buna maicuta, draga taicuta” in interpretarea Irinei Loghin.

Dupa audierea cantecului experimentatorul se adreseaza
cu intrebarea: ,Ce trairi fata de parinti si-au exprimat autorii in
acest cantec?”. Ascultand raspunsurile adolescentilor, experi-
mentatorul le distribuie cuvintele cantecului scrise pe foi. Dupa
citirea lor in tacere subiectilor li se adreseaza noi intrebari: ,Ce
trairi a-ti avut voi, ascultand acest cantec?”, ,Care cuvinte ale
cantecului va trezesc cele mai puternice triiri?”. Pentru a le
ajuta adolescentilor sa-si verbalizeze adecvat trairile, in conti-
nuare experimentatorul spune: ,In majoritatea cazurilor poetii
si compozitorii si-au scris opera atunci cand singuri au devenit
parinti. Aceasta i-a ajutat sa inteleaga mai bine trairile parintilor
sai. De aceea in cantece si poezii autorii si interpretii deseori
isi exprima amintirile din copilarie, nostalgia, remuscarile, senti-
mentul de vina si alte sentimente pe care le traiesc atunci, cind
isi amintesc de parinti. Ne putem convinge de acestea daca citim
atent poezia lui Simion Ghimpu ,,Ce folos” pe care v-o propun sa
o ascultati”.

Facand o mica pauza de tacere dupa citirea poeziei, expe-
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rimentatorul spune: ,Nu toti putem scrie poezii §i muzica, nu
toti putem cinta si picta, dar absolut toti avem anumite trairi si
sentimente fata de parinti. Si parintii, evident, au trairi fata de
copiii si. Va propun si va uitati cum a redat aceste trairi in ves-
titul siu tablou ,intoarcerea fiului risipitor” marele Rembrandt
(adolescentilor li se distribuie tabloul)”.

Adolescentilor li se ofera timp pentru a privi si analiza tabloul,
apoi li se propune sa descrie trairile exprimate in mimica si pan-
tomimica tatalui si a fiului. Dupa aceasta etapa experimentato-
rul se adreseaza catre adolescenti: ,Nu stiu daca poetul Dumitru
Matcovschi si compozitorul Ion Aldea-Teodorovici s-au inspirat
de acest tablou al lui Rembrandt, dar si ei si-au exprimat trairi
similare in cantecul ,Inima de mama”. Va propun sa-1 ascultati
la finalul intalnirii de astazi”. Dupa ascultarea cantecului experi-
mentatorul 1i lasa pe adolescenti pe un timp scurt sub impresia
cantecului audiat, apoi le propune si-si impartaseasca trairile
aparute pe parcursul perceperii lui.

Mentionam ca activitatile au inclus in structura sa trei etape
care conventional au fost intitulate: 1) Sa ascultam, sa auzim, sa
vedem si sa ,citim” trairile afective ale altor persoane; 2) Sa medi-
tam si sa verbalizam trairile proprii; 3) Sa cotraim si sd etichetam
trairile altor persoane. Consecutivitatea acestor compartimente
se schimba de la o activitate formativa la alta. De pilda, a doua
activitate formativa la tema ,Fiul ratacit” a inceput cu audierea
cantecului ascultat la finalul activitatii anterioare (,Inima de
mama”). Adolescentii isi aminteau cu ce lucrari artistice au mai
facut cunostinta la activitatea precedenta, le ascultau repetat pe
cele pe care i-au impresionat mai mult si le-au produs trairi mai
puternice. Erau date ascultarii si acele cantece pe care eile adu-
ceau din propria colectie si le propuneau colegilor spre ascul-
tare (cAntecul ,Mama” interpretat de catre cantaretul Vitas; can-
tecul ,,Cat traim pe acest pamint”, versurile de N. Dabija, muzica
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de Iu. Sadovnic). De obicei a doua activitate la fiecare din cele
10 teme propuse, se axa in special pe analiza trairilor avute fata
de parinti. Uneori, adolescentii faiceau acest lucru in scris, apoi
dadeau citire celor scrise.

In scopul efectuirii unei analize mai minutioase a comporta-
mentului adolescentilor grupului formativ in activitati, am utili-
zat camera de luat vederi. Insd, pentru a nu-i intimida pe adoles-
centi am inregistrat doar unele din ele. E de marcat faptul ci la
primele intruniri adolescentii erau inchistati, se sinchiseau cand
era nevoie sa-gi verbalizeze trairile, motivind ca ,nu le ajung
cuvinte” ca sa-si exprime sentimentele. Mai sensibile afectiv si
mai cu initiativa au fost fetele. Ele usor se contaminau de trairile
exprimate in versuri §i in cantece. Baietii, la primele intalniri, la
audierea cantecelor dadeau reactii emotionale inadecvate (de
exemplu, zambeau la muzica nostalgica), de parca doreau pe asa
cale sa-si ascunda emotionalitatea, pe care, probabil, o consi-
dera drept trasatura negativa pentru un viitor barbat. Dar, pe
masura ce muzica continua, se ldsau si ei molipsiti si coplesiti
de sentimentele exprimate in cantece si poezii. Nu ne-a scapat
cu vederea si faptul ca la primele intrevederi toti adolescentii -
si fetele, si baietii - evitau sa vorbeasca despre trairile si senti-
mentele nutrite fata de pdrinti nu doar din ,lipsa de cuvinte”. Ei
mai mult preferau sa discute cu cineva relatiile sale cu parintii si
usor treceau de la analiza sentimentelor la evidentierea cauze-
lor neintelegerilor ce se isca intre ei si parinti. Baietii, in special,
faceau reprosuri si invinuiri precum ca parintii nu-i inteleg, nu
prea au incredere si le ofera putina libertate. Experimentatorul
nu neglija aceste impartasiri, dar ii reorienta pe adolescenti la
analiza trairilor afective ale parintilor vis-a-vis de copiii sai si
intelegerea acestor trairi. Or, cu cat mai mult programul for-
mativ se apropia de sfarsit, cu atat mai receptivi, mai sensibili
afectiv, mai empatici si mai decentrati afectiv deveneau adoles-
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centii. La ultima activitate formativa, cand a avut loc schimbul de
impresii ramase de la intalniri, majoritatea adolescentilor grupu-
lui formativ au marturisit ca nimeni nici o data n-a vorbit cu ei
asa despre parinti, despre casa parinteasca si despre sentimen-
tele parintilor fata de copii si a copiilor fata de parinti. Impac-
tul activitatilor formative redat in cifre si tratamente statistice il
prezentam in paragraful ce urmeaza.

3.3. Rezultatele implementarii programului
de formare la adolescenti asentimentului
de gratitudine fata de parinti

La ultima etapa a cercetarii noastre subiectilor din grupurile
formativ si de control li s-a cerut sa parcurga proba ,Examina-
rea expresa a empatiei”’, proba de autoevaluarea sentimentelor
fata de parinti 7 cuvinte” si sa scrie o compunere (eseu) la tema
LParintii mei: ce simt fata de ei”. Pentru diminuarea influentei
sugestive, in experimentul de control ordinea celor 20 de cuvinte
propuse adolescentilor pentru autoevaluarea sentimentelor fata
de parinti a fost schimbata, iar cuvintele ce desemneaza trairile
afective derivate cu caracter motivant de inalta valoare sociala
au fost scrise ultimele in lista.

Analiza datelor la faza finala a cercetarii am efectuat-o in
patru etape. La prima am comparat rezultatele adolescentilor
din grupul formativ si cel de control obtinute in experimentul de
constatare. La cea de-a doua etapa am confruntat datele ado-
lescentilor din grupul de control inregistrate in testare si retes-
tare pentru a scoate in evidenta schimbarile ce au intervenit
intre timp la acesti subiecti. Al treilea pas a constat in verificarea
diferentei dintre datele fixate in ambele grupuri in retestare cu
scopul de a reliefa modificarile ce s-au produs in grupul expe-
rimental sub influenta programului de formare la adolescenti
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a sentimentului de gratitudine fata de parinti. La ultima etapa
am stabilit diferenta dintre rezultatele adolescentilor grupului
experimental in testare si retestare, aceasta avand drept obiec-
tiv reverificarea schimbarilor ce s-au produs in acest grup sub
influenta activitatilor formative.

In figura de mai jos sub forma de histograme sunt redate
rezultatele acestor patru etape de calcule cu privire la nivelul
trairilor afective derivate empatice cu parintii stabilit la adoles-
centii din grupul formativ si din grupul de control in experimen-
tele de constatare si de control.

W Grup formativ il Grup de control
12,5 - 12,3
. 12
= 11,5 -
11 -
10,5 - 103 10,3
9.5

Nivelul empatiei

Test Retest

Fig. 3.1. Nivelul trairilor afective derivate empatice cu parintii la adolescentii din grupul
formativ si de control in testare i retestare

Datele prezentate grafic denota ca la adolescentii din ambele
grupuri in experimentul de constatare nivelul trairilor afective
derivate empatice cu parintii este egal (10,3puncte). In expe-
rimentul de control acest indice a crescut atat la subiectii din
grupul formativ (12,3 puncte), cat si la cei din grupul de control
(11,0 puncte). Faptul dat confirma constatarea relevata in capito-
lul precedent: pe parcursul perioadei adolescentine la elevii cla-
selor superioare nivelul trairilor afective derivate empatice cu
parintii sporeste. Aceasta intensificare la varsta adolescentina a
trairilor afective empatice ale copiilor cu parintii este constatata
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si in cercetarile altor autori. La varsta adolescentina, dupa datele
A. E. Onbmannukosa [138], elevii devin deosebit de senzitivi fata
de trairile parintilor si le cotraiesc impreuna cu ei. Ins3, veri-
ficand semnificatia statistica (prin testul Wilcoxon T) a saltului
ce s-a produs in grupul de control de la testare pana la retes-
tare (de la 10,3 puncte la 11,0 puncte), am constatat ca el este
nesemnificativ (T=21). Controlul statistic al rezultatelor obtinute
de catre adolescentii din grupul formativ si cel de control (12,3
puncte /11,0 puncte) la variabila data in retestare ne-a aratat
ca aceste rezultate difera semnificativ. Aplicand testul statistic
Mann-Whitney am stabilit ca U=34,5 (p=0,05). in grupul forma-
tiv nivelul trairilor afective derivate empatice ale adolescentilor
a sporit de la 10,3 puncte in testare la 12,3 puncte in retestare si
aceasta crestere este de asemenea statistic semnificativa (T=3;
p=0,01). Prin urmare, la adolescentii care au suportat influentele
psihopedagogice ale programului implementat se atesta o spo-
rire considerabila a scorurilor obtinute la intensitatea trairilor
afective derivate empatice cu parintii. Aceasta crestere este sta-
tistic semnificativa atat in cazul in care comparam trairile afec-
tive empatice cu parintii ale adolescentilor din grupul formativ
si de control masurate la retestare, cit si in cazul confruntarii
scorurilor obtinute la variabila de interes in test si re-test de
catre subiectii grupului formativ. Deci, programul elaborat si
implementat a contribuit la sporirea nivelului trairilor derivate
empatice ale adolescentilor cu parintii, trairi care, dupa cum s-a
spus, contin activism, tendinte de a cotrai si de a-i face bine per-
soanei care a provocat ecoul afectiv.

Generalizarea finala a rezultatelor obtinute la retestare
reclama expunerea datelor obtinute la proba de autoevaluare
a sentimentelor fata de parinti ,7 cuvinte”. Mentionam ca tra-
tamentul acestor date s-a facut dupa acelasi algoritm pe care
l-am relatat mai sus, dar cu luarea in consideratie a specificului
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materialului obtinut cu ajutorul acestei probe. Pentru verificarea
eficientei programului de formare la adolescenti a sentimentului
de gratitudine fata de parinti important a fost sa evidentiem, in
primul rand, care este topul cuvintelor utilizate de catre ado-
lescentii din ambele grupuri in experimentul de constatare si ce

Tabelul 3.1. lerarhia trairilor afective dupé frecventa includerii lor
in lista sentimentelor nutrite fatd de mama de catre adolescentii
grupurllor de control $I formatlv in experlmentul de constatare

W R
v

v Amnsign»’
1

e
B

; M“ |

|

11 1 11 1 0
Bucurie 10 25 8 55 9
Incredere 10 25 10 2,5 0
Admiratie 9 4 7 7 9
Datorie 7 5,5 4 9,5 16
Mila 7 55 9 4 0,25
Simpatie 6 8 4 9,5 225
Mandrie 6 8 8 55 6,25
Gratitudine 6 8 6 8 0
Respect 4 10 10 2,5 56,25
- | Devotament 3 11,5 3 11 0,25
Grijd 3 115 ) 12,5 1
Remuscare 2 13 2 125 | 0,25
SUMA (d?) 100,5

schimbari s-au produs in acest top in perioada de timp pana la
retestare. In al doilea rand, a fost necesar sa clarificam care trairi
afective au persistat pe primele trei pozitii ale listei sentimente-
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lor nutrite fata de parinti in grupurile comparate in testare si care
in retestare: cele afective pasiv-evaluative sau cele afective deri-
vate cu caracter motivant ce exprima tendinte si nazuinte? Pen-
tru analiza datelor in acest aspect am calculat frecventa inclu-
derii cuvintelor in liste, atribuind dupa aceasta frecventa fiecarui
cuvant un anumit rang. Apoi am recurs la stabilirea corelatiei
dintre rangurile cuvintelor-trairi, folosind criteriul r - Spearman
care se foloseste si la verificarea corelatiei dintre ierarhiile obti-
nute in doua grupuri ce se compara [146, p. 217]. Pentru o citire mai
facila a datelor incorporate in tabelul ce urmeaza, vom specifica
ca in prima coloana am inclus cuvintele ce desemneaza conti-
nutul trairilor afective fata de mama indicate in experimentul de
constatare de catre adolescentii care au fost prelevati in grupu-
rile formativ si de control. In tabel cuvintele-trairi sunt ierarhi-
zate dupa datele obtinute in grupul de control, iar pentru grupul
formativ s-a indicat frecventa includerii lor gi rangul respectiv.

O privire de ansamblu asupra rezultatelor adolescentilor
grupului de control ne spune ca in experimentul de consta-
tare acesti subiecti au inclus in lista sentimentelor nutrite fata
de mama mai frecvent trairile afective pasiv-evaluative pre-
cum dragoste, bucurie, incredere, admiratie, acestea obtinand
primele ranguri. Trairile pe care noi le-am numit motivante de
importanta valoare sociala - datorie, mila, gratitudine, grija -
au acumulat mai putine optiuni §i au capatat, respectiv, ranguri
mai joase. La subiectii grupului formativ in experimentul con-
statativ situatia este asemanatoare: diferenta dintre rangurile
cuvintelor-trairi este foarte mica. Grupul dat se deosebeste de
grupul de control doar prin faptul ca asa trairi ca respect si dato-
rie au obtinut ranguri putin mai inalte. Ins, verificarea corela-
tiei rangurilor tuturor trairilor prezentate in tabel ne arata ca
intre pozitiile trairilor afective fata de mama ale adolescentilor
din grupul de control si a celora din grupul formativ in testare
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exista corelatie stransa (r,=0,72; p=0,01). Aceasta inseamna ca in
experimentul de constatare la adolescentii din ambele grupuri
sentimentele fata de mama au aceiasi ierarhie (topurile nu se
deosebesc sevnificativ). O atare confruntare a datelor obtinute
in testare de catre adolescentii din grupurile comparate a fost
facuta si in privinta trairilor lor afective fata de tata. Ele sunt
prezentate in tabelul 3.2.

Tabelul 3.2. lerarhia trairilor afective dupa frecventa includerii lor
in lista sentimentelor nutrite fata de tata de catre adolescentii grupurilor
de control si formatlv in experlmentul de constatare

TR

I ||J!||| “w
lm‘ mm.nnmmrﬁn mumulmun mmm uﬁm o hmmmm |

Respect 11 1 12 1,5 | 025 | 068 | 0,05
Incredere 10 2,5 8 5 6,25
Admiratie 10 2,5 9 3,5 1
Bucurie 9 4,5 5 10 | 30,25
Mandrie 9 4,5 9 3,5 1
Devotament 7 6 7 75 225
Datorie 6 8 7 ) 0,25
Simpatie 6 8 7 7,5 0,25
Gratitudine 6 8 7 7S 0,25
Dragoste 5 10 12 15 | 72,25
Remuscare 4 11 0 125 | 2,25
Grija 1 12 1 1 1
Mila 0 13 0 12,5 1 0,25
SUMA (d?) 117,5

Un moment important pe care-l observam citind in tabel
continutul trairilor fata de tata consta in aceea ca adolescentii
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au fata de el alte sentimente decat fatd de mama. Fata de tata
adolescentii din ambele grupuri in testare au inclus in liste mai
frecvent trairile respect, incredere, admiratie, mandrie, datorie.
Important este sa mentionam si alt fapt redat in tabel - pre-
zenta corelatiei stranse intre rangurile cuvintelor-trairi folosite
in testare de catre adolescentii grupului de control si subiectii
grupului experimental pentru autoevaluarea sentimentelor fata
de tata (r_=0,68; p=0,05). Prin urmare, in testare trairile afective
fata de ambii parinti ale adolescentilor din grupurile formativ si
de control dupa frecventa includerii lor in lista au avut o ierar-
hie similara. Amintim, ca in analiza datelor despre autoevaluarea
de catre adolescenti a sentimentelor fata de parinti important a
fost sa reliefam in mod special care cuvinte-trairi au fost plasate
de catre ei pe primele trei pozitii ale listei sentimentelor: cuvin-
tele ce desemneaza trairile afective pasiv-evaluative sau cele
motivante. De aceea in urmaitoarele tabeleam aratat rezultatele
obtinute din acest unghi de vedere in grupurile comparate in
cadrul experimentului de constatare.

Rezultatele inserate in tabelul 3.3. ne demonstreaza eloc-
vent ca subiectii ambelor grupuri in testare au inclus pe pri-
mele trei pozitii preponderent trairile afective pasiv-evaluative.
Sentimentele dragoste, bucurie, incredere, admiratie au obtinut
ranguri inalte in ambele grupuri. Trairile afective motivante de
importanta valoare sociala - gratitudine, grija, mila, devotament
- dimpotriva, au capatat ranguri joase si in grupul de control, si
in cel formativ. Comparand in ansamblu topurile trairilor afec-
tive inscrise in liste pe primele trei pozitii in experimentul de
constatare de citre subiectii grupurilor de control si formativ in
cadrul autoevaluarii sentimentelor sale fata de mama am stabilit
ca intre rangurile triirilor afective din topurile comparate exista
corelatie stransa (r,=0,65; p=0,05). Deci, ierarhiile comparate nu
difera esential. Din tabelul ce vine in continuare ne convingem
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ca nu au fost de gasit diferente deosebite si in sentimentele fata
de tati ale subiectilor comparati: corelatia dintre ragurile cuvin-
te-sentimente este stransa (r,=0,66; p=0,05).

Tabelul 3.3. lerarhia trairilor afective dupi frecventa includerii lor pe
primele trei pozitii ale listei sentimentelor nutrite fata de mami de citre
adolescentn grupunlor de control si formativ in experimentul de constatare
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Dragoste 1 11 j
Bucurie 3 2 6,5 12,25
Incredere 4 3 2 6,5 12,25
Admiratie 4 3 5 3 0
Datorie 3 6 1 9 9
Simpatie 3 6 3 4 4
Mandrie 3 6 2 6,5 0,25
Mila 2 8,5 0 11,5 9
Devotament 2 8,5 2 6,5 4
Respect 1 10,5 6 2 72,25
Remuscare 1 10,5 0 11,5 1
Gratitudine 0 12,5 0 11,5 1
Grijd 0 12,5 0 11,5 1
SUMA (d?) 126

Astfel, am stabilit ca in experimentul de constatare senti-
mentele fata de parinti ale adolescentilor prelevati pentru grupul
formativ si a celora ce au constituit grupul de control au format
ierarhii similare atat dupa frecventa includerii cuvintelor-trairi
in lista, cat si dupa frecventa includerii sentimentelor motivante
de importanta valoare sociald pe primele trei pozitii ale acesteia.
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in lista sentimentelor atat adolescentii din grupul de control, cat
si cei din grupul formativ in testare pe primele trei pozitii au
inscris mai frecvent trairile afective pasiv-evaluative (dragoste,
admiratie, bucurie, simpatie, incredere, mandrie), iar trairile
afective motivante de importanta valoare sociala (mila, devo-
tament, datorie, gratitudine, grijd) in liste au ocupat ultimele
pozitii. Aceasta ne permite sa afirmam ca pana la etapa expe-
rimentului formativ intre rezultatele adolescentilor din grupul
experimental si cel de control inregistrate la proba de autoeva-

Tabelul 3.4. lerarhia tréirilor afective dupa frecventa includerii lor pe
primele trei pozi;ii ale listei sentimentelor nutrite faﬁ de tata de catre
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Bucurle 5 2 1

Simpatie 5 2 3 55 12,25
Respect 5 2 8 1,5 0,25
Dragoste 4 5 8 1,5 12,25
Mandrie 4 5 3 55 0,25
Devotament 4 5 4 3 4
Incredere 2 8 3 55 6,25
Admiratie 2 8 3 5:5 6,25
Remuscare 2 8 0 12 16
Datorie 1 10 2 8 4
Gratitudine 0 12 1 9,5 6,25
Grija 0 12 0 12 0
Mild 0 12 0 12 0
SUMA (d?) 124
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luare a sentimentelor fata de parinti ,7 cuvinte” diferente con-
siderabile n-au fost depistate. Faptul dat demonstreaza ca gru-
purile formativ si de control au caracter omogen din perspectiva
autoevaluarii sentimentelor sale fata de parinti.

Urmatorul pas in analiza rezultatelor experimentului de
control a constat in verificarea schimbarilor ce s-au produs in
ierarhia trairilor afective fata de parinti la subiectii din grupul de
control in perioada de timp de la testare pana la retestare. Altfel
spus, am verificat corelatia dintre rangurile cuvintelor-trairi sta-

Tabelul 3.5. lerarhia trairilor afective dupa frecventa includerii lor pe
primele trei pozitii ale listei sentimentelor nutrite fatd de mama de catre
adolescenﬁi grupului de control la testare si retestare
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Dragoste 8 1 11

Bucurie 4 3 6 2 1
Incredere 4 3 4 45 225
Admiratie 4 3 5 3 0
Datorie 3 6 1 9,5 12,25
Simpatie 3 6 4 4,5 2525
Mandrie 3 6 1 95 12,25
Mila 2 8,5 1 9,5 1
Devotament 2 8,5 2 7 2,25
Respect 1 10,5 3 6 20,25
Remuscare 1 10,5 1 9,5 1
Gratitudine 0 12,5 0 125 0
Grijd 0 12)5 0 12,5 0
SUMA (d?) 54,5
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bilite in testare si retestare la adolescentii din grupul de control.
in cazul dat ne-am concentrat atentia doar la cuvintele-trairi
care au fost scrise pe primele trei pozitii ale listei sentimentelor
nutrite fata de parinti.

Tabelul 3.6. lerarhia triirilor afective dupa frecventa includerii lor pe
primele trei pozitii ale listei sentimentelor nutrite fata de tata de catre
adolescentu grupulul de control in experlmentul de constatare si de control

o
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Bucurie 5 2 3 5 9 0,76 | 0,01
Simpatie 5 2 2 7 25
Respect 5 2 9 1.5 217025
Dragoste 4 5 9 Tb=o] 1225
Mandrie 4 5 4 3 4
Devotament 4 5 1 9 16
Incredere 2 8 3 5 9
Admiratie 2 8 3 5 9
Remuscare 2 8 1 9 1
Datorie 1 10 1 9 1
Mila 0 12 0 12 0
Gratitudine 0 12 0 12 0
Grijd 0 12 0 12 0
SUMA (d?) 86,5

Din tabelul 3.5. observam o anumita schimbare in sentimen-
tele adolescentilor din grupul de control fata de mama. Respectul
fati de ea, de exemplu, in retestare a obtinut un rang mai inalt (6),
decit la testare (10,5), iar sentimentele mandrie si datorie, dim-
potriva, si-au scazut pozitia (de la rangul 6 la rangul 9,5). Evident,
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ca sentimentele, inclusiv si fata de parinti, desi sunt formatiuni
afective stabile, oricum cunosc o anumita dinamica. Insa, stabi-
lirea coeficientului de corelatie intre rangurile cuvintelor-trairi
incluse in tabel ne-a aratat ca legatura dintre ele este stransa
(r,=0,85; p=0,01). Aceasta denoti ca in sentimentele adolescen-
tilor grupului de control fata de mama nu s-au produs schimbiri
esentiale in aceasta perioada de timp. Concluzia data se refera si
la trairile afective ale adolescentilor din grupul de control fati de
tatd. Rezultatele din tabelul 3.6. si tratamentul lor statistic atesta
faptul ca la subiectii grupului de control in perioada de timp de la
experimentul de constatare pana la cel de control nu s-au pro-
dus schimbari relevante si in topul trairilor afective fati de tata
incluse pe primele trei pozitii ale listei sentimentelor (corela-
tia dintre rangurile sentimentelor este stransa: r =0,76; p=0,01).

Prin urmare, corelafia stransa a rangurilor confirma lipsa
schimbarilor esentiale in topul sentimentelor fata de parinti la
adolescentii grupului de control de la testare pana la retestare.
Concluzionand, deducem ca in ierarhia sentimentelor fata de
mama si fata de tata la subiectii grupului de control in perioada
de timp de la testare pana la retestare schimbari considerabile
nu s-au produs.

In scopul verificarii eficientei programului de formare la
adolescenti a sentimentului de gratitudine fatd de pirinti am
confruntat in continuare rezultatele inregistrate la retestare in
grupul experimental si in grupul de control la variabila de interes
- topul sentimentelor dupa frecventa includerii lor pe primele
trei pozitii ale listei. Comparatiile facute din aceasta perspectiva
cu privire la trairile fata de mama sunt generalizate in tabelul 3.7.

in grupul de control, in urma retestarii adolescentilor, am
stabilit urmatoarea ierarhie a trairilor afective nutrite fati de
mama: dragoste (1), bucurie (2), admiratie (3); simpatie si incre-
dere (4,5); respect, devotament (6,5); mandrie, datorie, mili si
remuscare (9,5). Trairile afective numite grija si gratitudine la
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Tabelul 3.7. lerarhia tréirilor afective dupa frecventa includerii lor la
retestare pe primele trei pozitii ale listei sentimentelor nutrite fata de
mama de catre adolescengu grupurilor de control §| formatlv

Dragoste 11 1 9 1 0 014 | -
Bucurie 6 2 0 11,5 | 90,25
Admiratie 5 S 1 8 25
Incredere 4 4,5 0 11,5 49
Simpatie 4 4,5 0 11,5 49
Respect 3 6 7 3 9
Devotament 2 7 1 8 1
Datorie 1 9,5 4 4 30,25
Mandrie 1 9,5 0 11,5 4
Mila 1 95 8 2 56,25
Remuscare 1 9.5 1 8 2,25
Gratitudine 0 12,5 2 6 42,25
Grijd 0 12,5 3 5 56,25
SUMA d* 414,5

subiectii din acest grup nu au avut primele optiuni in lista senti-
mentelor si s-au plasat pe ultimele doua pozitii (12,5). in grupul
formativ in retestare cuvintele-trairi fata de mama s-au aran-
jat dupa cum urmeaza: dragoste (1), mila (2), respect (3), datorie
(4), grija (5), gratitudine (6); admiratie, devotament §i remugcare
(8). Cuvintele-trairi bucurie, incredere, simpatie si méandrie au
ramas prezente in listele adolescentilor grupului formativ, dar
au ocupat ultimele pozitii (11,5). Din topul dat se vede clar ca la
adolescentii din grupul experimental, spre deosebire de subiec-
tii din grupul de control, dupa activitatile formative s-au produs
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modificari substantiale in autoevaluarea la re-testare a senti-
mentelor fata de mama: intre rangurile trairilor afective inscrise
pe primele trei pozitii in re-testare de catre adolescentii gru-
purilor comparate corelatia lipseste (r,= -0,14). Prin urmare,
in retestare trairileadolescentilor din grupul formativ fata de
mama se deosebesc de trairile colegilor sai din grupul de control.

Tabelul 3.8. lerarhia trairilor afective dupa frecventa includerii lor la
retestare pe primele trei pozitii ale listei sentimentelor nutrite fata
de tata de citre adolescentu grupurilor de control si formativ
' T ‘ i I'llllillllh"ilhhi |"|\l|i1lllllll1lli o

o
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\1 11 1,1

Dragoste 9 15 8 2 0 25 03 5
Respect 9 1.5 10 1 0,25
Mandrie 4 3 1 8 16
Bucurie 3 5 0 5 36
Incredere 3 5 3 6 1
Admiratie 3 5 0 11 36
Simpatie 2 7 0 11 16
Datorie 1 9 4 45 | 20,25
Devotament 1 9 4 45 | 20,25
Remuscare 1 9 0 11 4
Gratitudine 0 12 5 3 81
Grijd 0 12 ) 7 25
Mild 0 12 0 11 1
SUMA d* 257

Rezultatele din tabelul 3.8. se refera la ierarhia trairilor afec-
tive nutrite fata de tata de catre adolescentii grupurilor de con-
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trol si formativ stabilitd la retestare.La adolescentii din grupul
formativ, dupa administrarea programului psihopedagogic ela-
borat, au aparut schimbdri relevante si in lista sentimentelor fata
de tata. Sentimentele fata de tata la subiectii grupului formativ
s-au aranjat in asa consecutivitate: respect (1), dragoste (2), gra-
titudine (3); devotament si datorie (4,5); incredere (6), grija (7),
mandrie (8). Trairile bucurie, admiratie, simpatie, mila gi remus-
care (11) pe primele optiuni nu au fost gasite nici la un adoles-
cent. Sentimentele adolescentilor din grupul de control fata
de tatd in retestare s-au aranjat dupa cum urmeaza: dragoste
si respect (1,5); mandrie (3); admiratie, incredere si bucurie (5);
simpatie (7); datorie, devotament si remuscare (9). Trairile afec-
tive motivante gratitudine, mila si grija pe primele pozitii in liste
nu au fost notate. Examinarea statistica a datelor din tabel ne-a
demonstrat ca intre rangurile sentimentelor adolescentilor din
ambele grupuri fata de tata in retestare legatura lipseste (r,=0,3).
In consecintd constatam ca in grupul formativ, spre deosebire
de cel de control, s-au produs schimbari si in ceea ce priveste
ierarhia sentimentelor fata de tata.

Rezultatele prezentate au obtinut confirmare si in eseurile
la tema ,Parintii mei: ce simt fata de ei” scrise de catre subiectii
din cele doud grupuri comparate. Atasam in continuare unele
din ele. in compuneri noi am evidentiat cuvintele ce semnifica
trairile afective pasiv-evaluative si trdirile afective ce denota
tendintele adolescentilor vis-a-vis de parinti.

Anastasia N. (grupul de control):

Parintii sunt persoanele de care are nevoie orice copil, chiar
si un om matur, ei sunt cele mai importante persoane din viata
fiecarui om, sunt oamenii care ne dau nastere, educatie si dra-
gostea pe care o necesitam la bine sau la greu, la bucurie sau la
tristete.
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Pentru mine, parintii inseamna totul, ei sunt fiintele ce
mi-au dat viata, sunt cei care m-au luat pentru prima dati in
brate si pentru prima data m-au mangaiat cu dragostea lor pura
si sincera. Cei mai buni si intelegatori prieteni pe care ii am, sunt
parintii mei, cu ei imi pot descarca sufletul si le pot impartisi
toate necazurile mele.

Ceea ce simt pentru parintii mei, nu poate fi decét o dragoste
imensa, lor eu le voi fi vesnic recunoscitoare, fiindci datoriti lor
eu sunt ceea ce sunt in ziua de azi. Dupa parerea mea, cred ci
orice om trebuie sa-si iubeasca parintii, nu conteaza cum sunt
ei, buni sau rai, cel mai important este si ofere toata dragostea
lor, fiindca sigur o vor primi si ei de la parinti.

Silvia R. (grupul de control):
Pentru mine parintii sunt cel mai depret diamant de pe
pamant, ei sunt cei mai buni prieteni, in care am cea mai mare
incredere. Parintii sunt primul meu ajutor de mic copil, ei sunt
primii care mi-au aratat ce inseamna cu adevirat sa-ti iubesti
aproapele, sa cred in persoanele care merita si s3 nu uit ci ori-
cat de multe surprize mi-ar darui viata, totusi la ei gasesc cel
mai bun succes, cea mai mare bucurie, iar daca viata mi-ar darui
doar neplaceri atunci umarul pe care-mi voi varsa lacrima, care
ma va sprijini, va fi al parintilor mei. De ce cand o greutate ne
apasd, cand avem o suparare, gindul ne e mereu la parinti, deoa-
‘rece orice durere pe care o avem noi, parintii o simt o data cu
noi, suferd o data cu noi, si doresc ca noud si ne fie mereu bine.
Eu nu cred cd in lume ar putea exista o persoana mai atenta si
mai grijulie cum sunt mama si tata, deaceea pentru mine parintii
sunt raza soarelui care apare dimineata cu célduri, stropul de
ploaie care ne racoreste sufletul prin puritatea lui, si vorba caldi
care chiar de ti-ar spune-o alt cineva, sigur nu o vei sim{i mai
bine, decét iti va spune-o un périnte.
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Anatol Z. (grupul de control):

Ar fi greu de spus ce simt eu pentru parintii mei. Totusi cred
ca in primul rand eu simt pentru ei o grija, prezenta prin con-
stientizarea faptului cd intr-o zi ii voi pierde. Nu stiu de ce dar
anume acest gand ma framénta cel mai mult in special cand ii
vad in stare bolnava.

Dar pe langa acest sentiment, alte sentimente pozitive ma fac
sa ma méndresc cu asa parinti. ambii au ajuns departe in sfera
medicinii si sunt destul de cunoscuti intre colegi. Acest sentiment
de mandrie imi trezeste o stima titanica fata de ei, nu acea care o
aveam de mic, ca fata de parinti, dar o alta stima, ca fata de un pro-
fesor sau conducétor. Eu ma bucur pentru asa parinti intelepti si
intelegatori, si-i iubesc. Desigur nu pot sa omit acel sentiment de
dragoste pentru ei.intr-adevar eu am niste parinti extraordinari.

Mihai G. (grupul de control):

Parintii pentru mine sunt cei mai sfinti ingeri si cei mai apro-
piati. In orice colt al lumii nu a-si fi eu tot timpul ii simt alaturi de
mine, le simt caldura sufleteascd, vorbele induiosate si sfaturile
cele mai bune. Parintii mei sunt ca niste hulubi zburatori ce tot-
deauna sunt in preajma mea. In inima mea nu-i nimic mai drag si
mai stimat decat parintii, care mi-au dat viata si m-au invatat tot
cei bun 1n viata. Viata fara parinti este ca ziua fara soare, intot-
deauna inchis in sine, simtindu-te cu o pata pe inima. Ce este
mai drag si mai scump decit parintii, care in orice zi, in orice
clipa is cu gandul la tine.

Citirea atenta a eseurilor scrise de catre adolescentii din
grupul de control ne permite sa observam cd, marturisindu-si
sentimentele fata de parinti, ei mai frecvent folosesc cuvantele
dragoste, bucurie, mandrie si doar uneori cuvintele incredere,
stimd, grija, recunostintid. S& comparam aceste eseuri cu cele
scrise de catre adolescentii din grupul formativ.
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Daniela D. (grupul formativ):

Parintii pentru mine sunt cele mai scumpe si mai pretioase
suflete de pe fata pamantului, céci ei au fost cei care mi-au dat
viata i m-au creat asa cum sunt dupa chip si caracter. Ei au
depus tot efortul pentru a ma pune pe o cale corecta si pentru
aceasta le multumesc. Acum cand sunt departe de ei si le duc
dorul si mai mult, acum cand inteleg ca timpul trece si parinti
imbatranesc as face orice ca si opresc timpul pentru ei, cici
nu vreau sa-i pierd. Ma simt indatorata in fata lor pentru toata
lumina si caldura din sufletul lor.

Alexandru S. (grupul formativ):

Parintii sunt cele mai dragi persoane din lume pentru care
trebuie sa traim sisd-i facem fericiti. Ei sunt persoanele cirora
le sunt dator pentru ca ne-au dat viata, ne-au dat totul ce avem
mai scump. Parintii ne-au invatat sa facem primul pas, precum si
sa trecem prin toate obstacolele vietii, ludnd de la viata doar ce
e mai bun, i bucurandu-ne de cele mai minunate clipe. Ei sunt
pilonul meu de bazd, am sustinerea lor in orice situatie, fiind
persoanele care ma iubesccu adevarat. Imi iubesc parintii mei
mult ca pe propria mea viata. Sunt gata si ma sacrific, daci viata
lor se va imbunatati de la aceasta. Toti dintre noi trebuie si-si
iubeasca parintii macar pentru aceea ci ne-au adus pe pamant,
ne-au dat viata.

Ludmila F. (grupul formativ):

Parintii sunt scutul vietii. Sunt un inceput pentru un nou
inceput, pentru o noud viata. Sunt cei ce ne favorizeaza con-
ditiile de trai pentru a ne putea dezvolta si percepe existenta.
Pentru ei nu exista o definitie anume sau o caracteristica pentru
a putea intelege ce inseamna anume: ,parinti”. Pentru fiecare
din noi parintii inseamna ceva diferit, dar cred eu ci cu acelasi
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sens. Ei sunt nu numai cei ce ne-au dat viata, cei ce ne intretin
si ne sustin, ei sunt o parte din noi sau poate noi o parte din
ei, impreuna formand un tot intreg si la randul sau existenta.
Daca... undeva in miezul pamantului ar exista un fir de viata, asi
patrunde in vulcanul sentimentelor de recunostinta, de stima,
asi lasa la o parte moravurile omenesti doar pentru a o gasi si a
o prinde in inima parintilor. Am incercat sa exprim ceea ce simt
pentru ,Parinti”, dar sunt prea putine cuvinte pentru a putea
reda valoarea adevarata a Parintilor.

Turii G. (grupul formativ):

Ne intoarcem la ei cu recunostinta, ii iubim, ne certam, dis-
cutam, ne dau sfaturi - Parintii. Ei sunt cei mai iubiti oameni din
aceasta lume. Ne-au dat viata, ne-au ocrotit, de aceea noi sun-
tem datori sia avem cea mai mare admiratie si recunostinta fata
de ei. Dragostea lor ne insoteste oriunde, este ca raza de lumina,
care patrunde si-n cele mai intunecate ganduri, dandu-ne spe-
rante si forte sa mergem mai departe. Vocea si mangaierile lor
sunt ca un talisman ce-1 purtam ascuns in suflet, este ca un fau-
ritor de cale. La cine vom pleca, cand vom fi tristi sa le plan-
gem pe umdr, sau cind vom avea o bucurie, cine ne va strange la
piept? desigur ca Parintii, acest cuvant frumos, rotund si plin de
mangaiere cum a spus I. Druta.

Subiectii din grupul formativ au mentionat si ei ca isi iubesc
parintii, ii admira, ii stimeaza. De rand cu aceasta in fiecare eseu
sunt prezente cuvintele recunostinta, datorie. Unii adolescenti
si-au inceput eseul cu afirmatia: copiii sunt datori sa-i faca pe
parinti fericiti, iar la finalau mentionat ca sunt ,gata sa se sacri-
fice” pentru parinti sai.

Generalizand, vom mentiona ca in eseuri elevii din ambele
grupuri si-au exprimat atitudinea pozitiva fata de parintii sai,
au mentionat ceea ce fac parintii pentru dansii. Pentru a marca
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valoarea parintilor, adolescentii au folosit diverse comparatii,
epitete, metafore, au marturisit despre dragostea si stima pe
care o au fata de parinti, au recunoscut ca au incredere si se
mandresc cu ei. Insd, in grupul de control doar in unele compu-
neri am intalnit fraze de tipul: ,lor eu le voi fi vesnic recunosca-
toare” sau ,eu simt pentru ei o grija”. In eseurile adolescentilor
din grupul formativ, de rind cu verbalizarea triirilor afective
pasiv-evaluative in raport cu parintii, sunt mai frecvent folosite
cuvintele recunostinta, datorie si exprimate dorinte de a face
ceva pentru ei.

Tabelul 3.9. lerarhia tréirilor afective dupa frecventa includerii lor pe
primele trei pozitii ale listei sentimentelor nutrite fati de mami de citre
adolescentii grupului formativ in experlmentul de constatare $| de control

Dragoste 11 1 9 1 0 0,02 -
Respect 6 2 7 3 1
Admiratie 5 3 1 8 25
Simpatie 3 4 0 11,5 | 56,25
Bucurie 2 6,5 0 19,5 25
Incredere 2 6,5 0 11,5 25
Mandrie 2 6,5 0 11,5 25
Devotament 2 6,5 1 8 2,25
Datorie 1 9 4 4 25
Mild 0 11,5 8 2 90,25
Remuscare 0 11,5 1 8 12,25
Gratitudine 0 115 2 6 30,25
Grija 0 1.5 3 5 42,25
SUMA d* 358,5
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Ultimul pas pe care I-am facut in analiza rezultatelor retes-
tarii rezida in determinarea potentialului programului formativ
experimental coroborat prin stabilirea ,marimii” saltului care s-a
produs sub influenta lui in scara sentimentelor fata de parinti
la adolescentii grupului formativ. in acest scop am stabilit lega-
tura dintre rangurile trairilor afective ale adolescentilor grupului
experimental atribuite cuvintelor-sentimente in testare si retes-
tare. Rezultatele compararii acestor ranguri sunt prezentate in
urmatoarele doua tabele. Rezultatele prezentate in tabeluul 3.9.

Tabelul 3.10. lerarhia trairilor afective dupa frecventa includerii lor pe
primele trei pozitii ale listei sentimentelor nutrite fata de tata de catre
adolescen;ii grupului formativ in experimentul de constatare si de control
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Dragoste 8 1,5 8 2 0,25 0,58 [0,01
Respect 8 1,5 10 1 0,25
Devotament 4 3 4 4,5 2,25
Incredere 3 5,5 3 6 0,25
Admiratie 3 55 0 11 30,25
Simpatie 3 55 0 11 30,25
Mandrie 3 55 1 8 6,25
Datorie 2 8 4 45 12,25
Bucurie 1 9,5 0 11 2,25
Gratitudine 1 9,5 5 3 42,25
Mila 0 12 0 11 1
Remuscare 0 12 0 11 1
Grija 0 12 2 7 25
SUMA d? 153,5
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reflecta schimbarile ce s-au produs in lista trairilor afective fata
de mama la adolescentii din grupul formativ in urma implemen-
tarii programului de formare a sentimentului de gratitudine.
Vom mentiona ca cele mai mari modificari s-au produs in ran-
gurile trairilor afective motivante de importanta valoare sociala,
precum: datorie (de la rangul 9 la rangul 5), mila (de la rangul 11,5
la rangul 2), gratitudine (de la rangul 11,5 la rangul 6), grija (de la
rangul 11,5 la rangul 5).

Calculele statistice denota lipsa legaturii stranse intre ran-
gurile trairilor afective fata mama ale adolescentilor din gru-
pul formativ in testare si retestare (r,=0,02) si aceasta confirma
impactul programului formativ aplicat. La etapa urmatoare am
reverificat eficienta lui si in formarea sentimentului de gratitu-
dine fata de tata la adolescentii grupului formativ (tabelul 3.10.).
Tratamentul statistic al datelor din tabel ne-a aratat ca intre
rangurile cuvintelor-trairi inscrise in liste pe primele trei pozi-
tii de catre adolescentii grupului experimental fata de tata este
prezenta o corelatie stransa (r,=0,58; p=0,01). Ea ne spune ca in
trairile adolescentilor din acest grup fata de tata dupa progra-
mul formativ nu s-au produs schimbari tot atat de relevante ca
in cazul sentimentelor fata de mama. Amintim, ca in urma com-
pararii modificarilor ce s-au produs in perioada de timp de la
testare pana la retestare in lista sentimentelor adolescentilor din
grupul experimental si cel de control, am stabilit ca trairile afec-
tive fata de ambii parinti ale subiectilor din primul grup (experi-
mental) se deosebesc considerabil de variabila data la elevii din
al doilea grup (de control).

In acelasi timp, comparand rezultatele subiectilor din gru-
pul formativ inregistrate la testare si retestare, gasim ca fata de
tata in topul trairilor afective de asemenea au avut loc schim-
bari, insa, aceste modificari nu sunt tot atat de relevante ca in
cazul schimbarilor inregistrate in ierarhia trairilor afective fata
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de mama. Aceste date controversate ne fac sa credem ca sub
influenta programului elaborat la adolescentii grupului forma-
tiv, incomparatie cu cei din grupul de control, s-au modificat
si sentimentele fata de tata, dar nu in acea masura in care s-au
schimbat trairile afective fata de mama. Pentru a ne convinge de
veridicitatea acestui gand vom analiza mai in detalii continutul
tabelului 3.10. si vom arata ce schimbari s-au produs totusi in
trairile afective fata de tatd in urma implementérii programu-
lui de formare la adolescenti a sentimentului de gratitudine. Din
tabel vedem ca rangurile trairilor afective dragoste, respect,
devotament si incredere nu s-au schimbat: aceste sentimente
au obtinut pozitii inalte in testare si in retestare. Sub influenta
activitatilor formative s-a schimbat pozitia trairilor simpatie si
admiratie. De la rangul 5,5 ele au coborit la rangul 11, diferenta
fiind de 5,5 unitati. Sentimentele datorie si grijia de asemenea
si-au ridicat pozitia (datoria de la rangul 8 la rangul 4,5 cu dife-
renta de 3,5 unitati i grija de la rangul 12 la rangul 7, diferenta
fiind de 5 unitati). Cel mai mare salt este atestat la sentimentul
de gratitudine (de la rangul 9,5 la rangul 3 cu diferenta de 6,5
unitati). Un moment important pe care dorim si-1 mentionam
aici se refera la sentimentul de mila. In rezultatul activitatilor
formative sentimentul de mila fata de mama si-a schimbat locul
de la rangul 11,5 la rangul 2, saltul fiind de 9,5 unitati, iar fata de
tata sentimentul de mila a ramas la retestare, ca si la testare, pe
una din ultimele pozitii. E de crezut ca programul administrat a
contribuit la formarea la adolescenti a acestui sentiment fata de
mama, dar nu si fata de tata.

Insumand relatarile expuse in acest paragraf conchidem ca
programul implementat si orientat spre activarea mecanismului
psihologic de cotraire a contibuit la formarea la adolescenti a
sentimentului de gratitudine si a altor trairi afective motivante
fata de mama si fata de tata. Activitatile organizate au avut un
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randament mai inalt la formarea la adolescenti a sentimentu-
lui de gratitudine si a altor trairi afective de importanti valoare
sociala fatd de mama. Potentialul programului de influenta psi-
hopedagogica a fost mai scazut in cazul formariila adolescenti a
sentimentelor similare fata de tata. Acest fapt poate fi explicat,
in primul rand, prin aceea ca adolescentii sunt mai satisficuti
de catre mama si au fatd de ea trairi afective evaluative pozitive
mai intense. In al doilea rand, ei evalueaza mai inalt interesul
pozitiv al mamelor decat al tatilor. Al treilea argument ar putea
fi continutul programului formativ. In el numarul operelor artis-
tice in care sunt redate sentimentele fat de tata este mai redus
in comparatie cu numérul lucrarilor artistice in care se exprima
trairile afective fatd de mama.

Rezultatele experimentului de control, confirmind a treia
ipoteza, ne dau posibilitatea si rezumam datele in felul urmator:

1. In experimentul de constatare la adolescentii din grupul
formativ si la cei din grupul de control nivelul trairilor empatice
cu parintii a avut scor egal. In experimentul de control nivelul
trairilor empatice cu parintii al subiectilor din grupul formativ a
devenit semnificativ mai inalt in comparatie cu variabila dati la
subiectii din grupul de control, aceasta demonstrand influenta
benefica a programului formativ implementat asupra dezvoltirii
la adolescenti a empatiei cu parintii ca corelata necesari a sen-
timentului de gratitudine fata de ei.

2. lerarhia trairilor afective fatd de mama si fata de tati a
adolescentilor din grupul formativ in cadrul testirii nu se deo-
sebea de ierarhia sentimentelor fatd de parinti a subiectilor din
grupul de control. In perioada de timp de la testare pini la retes-
tare in topul sentimentelor fata de ambii parinti al adolescentilor
din grupul de control s-au produs schimbiri, dar neesentiale.
La adolescentii din grupul experimental dupa intrunirile forma-
tive in ierarhia sentimentelor fata de parinti au intervenit schim-
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bari relevante. La acesti din urma adolescenti, spre deosebire
de subiectii din grupul de control, sentimentul de gratitudine
si alte trairi afective motivante de importanta valoare sociala in
ierarhia trairilor avute fata de parinti au ocupat pozitii mult mai
inalte.

3. Adolescentii din grupul de control, exprimandu-si trairile
avute vis-a-vis de parinti, au utilizat in compunerile sale inde-
osebi cuvinte ce desemneaza trairi afective pasiv-evaluative,
pe cand la adolescentii din grupul formativ in eseuri prevaleaza
cuvintele ce semnifica trairi afective motivante in raport cu
parintii, fapt ce demonstreaza influenta programului elaborat si
implementat asupra obiectivarii si constientizarii de catre aces-
tia a sentimentelor sale.

4. Programul de formare prin cotraire a sentimentului de
gratitudine a avut un potential inalt la formarea la adolescenti a
acestui sentiment si a altor trairi afective motivante de impor-
tanta valoare sociala fata de ambii parinti. Insi, randamentul lui
a fost mai inalt la formarea la adolescenti a sentimentelor indi-
catefata de mama, decat fata de tata.
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Studiul realizat a fost orientat spre operationalizarea stiin-
tifica a sentimentului de gratitudine, stabilirea mecanismelor
psihologice de formare la adolescenti a acestui sentiment fata
de parinti, elaborarea si verificarea programului psihopedagogic
de influenta asupra acestui proces. Semnificatia pe care o are
gratitudinea copiilor fata de parinti in formarea orientarii per-
sonalitatii in crestere ne-a motivat spre analiza fundamentelor
metodologice si cautareamecanismelor psihologice de forma-
rela adolescenti a sentimentului in cauza. Trecerea in revista a
literaturii de specialitate ne-a permis sa evidentiem urmatoarele
teze de ordin teoretic care ne-au ghidat in investigatia empirica
la adolescenti a sentimentului de gratitudine fata de parinti:

1. Sentimentul de gratitudine este o ampla structura de trairi
afective evaluative si motivante, esenta caruia rezida in evalua-
rea de catre subiect a binelui primit de la alte persoane si ten-
dinta lui de a le raspunde cu bine. Sentimentul de gratitudine,
ca si alte sentimente, este psihologic corelat de satisfacerea tre-
buintelor subiectului. In temeiul acestei legituri, satisfacerea de
catre parinti a trebuintelor copiilor sai se considera drept bine-
facere.

2. Parintii, prin satisfacerea trebuintelor, conditioneaza
aparitia la copii a atitudinii pozitive, ca traire afectiva evalua-
tiva fundamentala, aceasta servind drept inceput pentru declan-
sarea tendintelor de a le manifesta sentimentul de gratitudine.
Aparitia si manifestarea de catre adolescenti a sentimentului de
gratitudine are drept temei perceperea si evaluarea pozitiva de
catre ei a binelui primit de la parinti in forma de satisfacere a
trebuintelor.

165



Natalia DANILIUC e Raisa TERESCIUC

3. O conditie psihologica importanta care contribuie la con-
stientizarea binelui primit de alte persoane este cotrairea acti-
unilor binefacatorului. Totodata, cotrairea trairilor afective ale
binefacatorului este o forma specifica de a-i manifesta senti-
mentul de gratitudine. La formarea planificata a gratitudinii pot
fi implicate mecanismele psihologice de contaminare afectiva
si cotraire care asigura trairea, obiectivarea si constientizarea
sentimentului dat. Pentru formarea orientata a sentimentului de
gratitudine poate fi utilizata creatia artistica ca limbaj specific de
exprimare a sentimentelor altor persoane.

Pornind de la aceste repere teoretice in demersul experi-
mental am analizat: 1) dinamica pe parcursul adolescentei a
trairilor afective evaluative fundamentale ale copiilor in raport
cu parintii in vederea stabilirii segmentului etativ senzitiv pen-
tru formarea sentimentului de gratitudine fatd de parinti in
aceasta etapa de varstd; 2) dinamica perceperii si evaluarii de
catre subiecti a interesului pozitiv al parintilor fata de copiii sai
in scopul determinarii perioadei, cand adolescentii constienti-
zeaza clar binele primit de la parinti; 3) specificul autoevaluarii
de catre elevii de varsta scolara superioara a trairilor sale afec-
tive vis-a-vis de parinti; 4) eficienta programului psihopedagogic
elaborat in vederea formarii la adolescenti a sentimentului de
gratitudine fata de parinti.

Studiul teoretico-experimental ne-a permis sa deducem
urmatoarele concluzii:

1. Trairile afective evaluative fundamentale ale adolescentilor
fata de fiecare parinte in parte difera dupa coloratura si inten-
sitate, fapt ce denota ca acestia din urma satisfac trebuintele
copiilor sii in mod neegal. Mamele satisfac la un nivel mai inalt
trebuintele fiicelor si ale feciorilor, adolescentii avand fata de
ele trairi afective evaluative pozitive de o intensitate mai inalta,
decit fata de tati. Pe parcursul varstei studiate numarul copii-
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lor ce au atitudine pozitiva si pronuntat pozitiva fata de ambii
parinti este in crestere si aceasta constituie temeiul psihologic
important pentru manifestarea de catre adolescenti a sentimen-
tului de gratitudine fata de parinti.

2. Trairile afective evaluative pozitive ale fetelor si ale baie-
tilor fata de fiecare parinte in parte se intensifica la varsta de 17
ani. La aceasta varsta adolescentii evalueaza mai inalt si mani-
festarea de catre parinti a interesului pozitiv fata de copiii sai,
fapt ce atesta ca mijlocul varstei adolescentine poate fi consi-
derat drept perioada senzitiva pentru formarea la adolescenti a
sentimentului de gratitudine fata de parinti.

3. Trairile afective empatice cu parintii ale adolescentilor
coreleaza cu atitudinea lor fata de parinti - empatia cu parintii
atinge scoruri mai inalte in cazul in care adolescentii au atitu-
dine pronuntat pozitiva si fatd de mama, si fata de tata. Totodata,
am constatat ca numarul adolescentilor ce au cu parintii trairi
afective empatice de nivel inalt si foarte inalt creste doar spre
finele copilariei. Acest fapt denota ca la multi dintre adolescenti
in raport cu parintii trairile afective pozitive cu caracter evalua-
tiv-pasiv prevaleaza in comparatie cu trairile afective empatice
ce contin activism sporit orientat spre alta persoana.

4. In lista sentimentelor adolescentilor fata de parinti trairile
afective cu caracter motivant lipsesc sau ocupa ultimele pozi-
tii in aceasta lista atat la copiii ce au atitudine negativa fata de
parinti, cat si la cei care au dat dovada de trairi afective evalua-
tive pozitive vis-a-vis de parinti. Sentimentul de gratitudine nu a
fost indicat de catre 63 (31,9%) adolescenti in cazul autoevaluarii
trairilor sale fatd de mama si de catre 82 (41,7%) subiecti in cazul
autoevaluarii sentimentelor fata de tata.

5. Programul psihopedagogic de formare prin cotriire a sen-
timentului de gratitudine a contribuit la: dezvoltarea la adoles-
centii din grupul experimental a trairilor afective empatice fata
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de parinti; constientizarea de catre adolescenti a binelui primit
de la parinti; verbalizarea si obiectivarea sentimentelor sale fata
de ei; avansarea pozitiei sentimentului de gratitudine fata de
mama si fata de tata in ierarhia sentimentelor nutrite fata de
parinti.

6. Programul elaborat §i implementat a avut drept impact
formarea la adolescenti a sentimentului de gratitudine si a altor
trairi afective motivante de importanta valoare sociala fata de
parinti cu o eficacitate mai inalta la formarea acestor trairi fata
de mama.

7. Formarea orientata la adolescenti a sentimentului de gra-
titudine fata de parinti reclama activarea mecanismului psiholo-
gic de contaminare afectiva si cotraire. Pentru activarea acestui
mecanism pot fi utilizate operele de arta perceperea carora duc
la imbogatirea experientei afective proprii prin cotrairea, obiec-
tivarea si constientizarea sentimentelor altor persoane.
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SUMMARY

The monograph is devoted to the theoretical approach and
empirical investigation of the feeling of gratitude. The psycho-
logical conditions for the appearance of gratitude are elucidated
in it; it demonstrates the efficiency of the involvement of the
psychological mechanism of empathy in the process of forming
this feeling; the means that can be involved in forming in adoles-
cents of the sense of gratitude towards their parents. The pub-
lication will be useful for the practicing psychologists, teachers,
students, magistrands and doctorands of the psychology facul-
ties. The work will be a useful source of information for those
concerned with the psychology of affectivity.
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PE3IOME

MoHorpadus NOCBSLIEHa TEOPETUKO-3MIUPUYECKOMY HC-
CJIeIOBaHUIO YyBCTBA 61arogapHOCTU. B HEW OCBsAIIEHbI TTCUXO0-
JIOTUYECKUE YCIIOBUSI MOSIBJIEHUSI YyBCTBa 6J1arofapHOCTH; [0-
KazaHa 3G @PeKTUBHOCTb BKJIIOYEHHS CONIEPEKMUBAHUS B IIPOLIECC
($OpMHUpOBaHKS Y CTapIIEKIACCHUKOB YyBCTBA 6J1aroflapHOCTH
K POAMTEJISIM; BbiieJIeH CEH3UTUBHBIA nepuop st GopMupo-
BaHMSl y CTaplLIEKJIACCHUKOB YyBCTBAa 6JIaroflapHOCTH K PO~
TensaMm. B paboTte M3nOKeHa IKCIIEPUMMEHTAJIBHO MPOBEPEHHAS
porpamMma, OTPakalolasi IOTEHUMAI XYJOXKECTBEHHbIX [TPOU3-
BejleHni B POPMUPOBAHUM Y CTAPIIEKIACCHUKOB YYBCTBa 6Jia-
rOJIapHOCTH K ponuTessM. ITosydeHHble Pe3yNbTaThl MOJIE3HBI
VIS TIeJIaTOTrOB M MPAKTUYECKUX [ICUXO0JIOTOB B UX JEeSTE/IbHOCTU
110 GOpMHPOBAHUIO YYBCTB.
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ANEXE

Fisa pentru Testul de culori al atitudinilor (TCA)

Numele

Anexa 1.

Prenumele

Varsta

1. Aranjeaza culorile in ordinea preferintelor tale: de la cea mai pla-
cuti la cea mai putin placuta.

1. 2. 3. 4.
5. 6 7. 8.
L

a)

11. Care din culorile acestea cel mai mult:
a) se asociaza cu mama;
b) se asociaza cu tata.

b)

1I1. Cu care din culori ai dori sa se asemene:

a) mama,
b) tata.
b)

190




SENTIMENTUL DE GRATITUDINE

Anexa 2.
Fisa de raspuns la Testul ADOR

Numele _ =

Prenumele

Varsta

1. |{Tmi zambe§te foarte des. 2 1 O

2. | Cere in mod categoric sd insusesc ce pot sa fac si ce nu. 2 1 0

3. | Nu-i ajunge rdbdare in relatia cu mine. 2 1 0

4. |Plecand undeva, ea decide cand trebuie sa revin. 2 1 0

5. |Ceea ce spune sau ordond, intotdeauna uitd repede. 2 1 0

6. |Cand sunt indispus(a), ma sfatuieste sé ma calmez sau sa| 2 1 0
mad inveselesc.

7. |Mama considera cd trebuie sd am multe requli, de caresunt| 2 | 1 0
obligat sd ma conduc.

8. |Tn mod constant se plange cuiva pe mine. 2 1 0

9. |Imi ofera atata libertate de catd am nevoie. 2 ek il

10. | Pentru unul si acelasi lucru uneori md pedepseste, alteori ma | 2 1 0
iartd.

11. |Ti place foarte mult s& facem ceva impreund. 2 1 0

12. | Dacd stabileste sa fac un lucru, atunci considera ca trebuie | 2 1 0
sd-l fac doar pe acesta, pand il termin.

13. |Incepe sd se supere si sd se indigneze pentru fiecare fleac, | 2 1 0
pe care |l-am facut.
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14.

Pot sa merg oriunde vreau fdrd a-i cere permisiunea.

15.

In dependenta de starea mea de spirit, poate sa renunte la
multe din activitatile sale.

16.

Cand sunt trist(a), ea incearcd sa ma inveseleasca si sa ma
mobilizeze.

17.

Insistd intotdeauna ca trebuie sd fiu pedepsit(d) pentru gre-
selile mele.

18.

Pe ea putin o intereseaza ce md nelinisteste si ce doresc eu.

19.

Dacd as dori a3 putea merge unde vreau, in fiecare seara.

20.

Are anumite reguli, pe care uneori le respectd, iar alteori nu.

21.

Intotdeauna asculta cu intelegere punctul meu de vedere
si opiniile mele.

NN NN

OO | OO

22.

Urmareste ca sd fac, intotdeauna ceea ce mi s-a spus.

23.

Uneori am impresia ca fi sunt antipatic(d).

24,

Practic imi permite sa fac tot ceea ce-mi place.

25.

Isi schimba deciziile asa cum i trece prin cap sau cum i este
mai convenabil.

N NN N

o | O O O

26.

Deseori ma laudd pentru ceva.

27.

Vrea sa stie exact ce fac si unde sunt, intotdeauna.

28.

Ar vrea sa ma schimb, sd devin altul (alta).

290.

Imi permite sé aleg activitatea care-mi este pe plac.

30.

Uneori, ma iartd foarte usor, iar alteori — nu.

31.

Se straduie sé-mi demonstreze cd md iubeste.

32.

Intotdeauna urmareste ce fac Tn stradd sau la scoald.

33,

Daca fac ceva incorect, mereu si pretutindeni, discutd des-
pre aceasta.

NN NN NN PN R

o o0 | |0 | O 0o o
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34. |Tmi oferd multa libertate. Rar imi spune ,trebuie” sau ,nu se | 2 0
poate”

35. |Imi este foarte greu sa apreciez, cum va proceda cand in-| 2 0
treprind ceva.

36. | Considerd ca trebuie sd am o pdrere proprie pentru fiecare | 2 0
problema.

37. |Intotdeauna urmdreste cu grijd ce prieteni am. 2 0

38. |Cand o ofensez sau o afectez cu ceva, ea nu va vorbi cu| 2 0
mine pand nu voi face eu primul pas.

39. |Intotdeauna, mi iarta usor. 2 0

40. |Md lauda si ma pedepseste in mod inconsecvent — uneori | 2 0
foarte mult, alteori foarte putin.

41. | Mereu gdseste timp pentru mine, cand am nevoie. 2 0

42. | Mereu imi dd indicatii cum sd ma comport. 2 0

43, | Este foarte probabil, ca de fapt, ea ma uraste. 2 0

44. |Tmi planific vacanta dupa bunul meu plac. 2 0

45. |Uneori ma poate ofensa, dar alteori este bund si recunos-| 2 0
catoare,

46. |Intotdeauna, imi raspunde sincer la orice intrebare. 2 0

47. | Adesea verificd daca am aranjat lucrurile, precum mi-a or-| 2 0
donat.

48. | Simt cd md neglijeaza. 2 0

49. | Camera sau ungherasul meu — este cetatea mea: pot sa fac | 2 0
ordine sau nu, ea nu se amestecd acolo.

50. |Tmi este foarte greu sa-i inteleg/descifrez dorintele si indi- | 2 0

catiile.
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Anexa 3.
Chestionarul, foaia de raspuns, modul de prelucrare si cheia
de descifrare a datelor la testul ,Examinarea expresa a empatiei”

CHESTIONARUL
1. Prefer mai mult cartile despre calatorii, decat cartile
despre oamenii ilustri.
2. Grija adultilor e suparatoare pentru copiii mari.

3. Tmi place sa reflectez asupra cauzelor succeselor si
insucceselor altor oameni.

4. In muzica prefer doar ritmurile moderne.

5. Trebuie sa rabzi irascibilitatea si reprosurile neinteme-
iate ale celui bolnav, chiar daca acestea dureaza de ani
de zile.

6. Pe un om bolnav il poti ajuta chiar si cu un cuvant.

7. Nu se cuvine sa intervii in conflictul dintre doua per-
soane straine.

8. Oamenii in etate sunt de regula susceptibili fara motiv.

9. Cand in copildrie ascultam o istorie trista, ochii mi se
umpleau involuntar de lacrimi.

10. Starea de irascibilitate a parintilor ma deprima.

11. Sunt indiferent la critica pronuntata in adresa mea.

12. Imi place mai mult sa privesc portrete decat tablouri cu
peisaje.

13. In totdeauna le-am iertat pirintilor totul, chiar daci
n-au avut dreptate.

14. Daca calul trage rau, trebuie sa-1 biciuiesti.

15. Cand citesc despre evenimente dramatice din viata
oamenilor simt ca si cum asta s-ar intampla cu mine.

16. Parintii au o atitudine echitabila (corecta, justa) fata de
copii.

17. Cand vad niste copii sau adulti certindu-se, intervin.

18. Nu dau atentie indispozitiei parintilor.
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21.

22.
23.
24.

25.
26.

27
28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.
36.
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Urmaresc indelung comportarea pasarilor si animalelor,
lasand la o parte alte treburi.

Filmele si cartile pot provoca lacrimi numai unor oameni
neseriosi.

Imi place sa urmiresc expresia fetei si comportamentul
unor oameni necunoscuti.

In copildrie aduceam acasa caini si pisici vagabonde.
Toti oamenii sunt inraiti fara temei.

Privind un om stréin as vrea sa ghicesc cum i se va aranja
viata.

Vazand un animal schilodit incerc sa-1 ajut.

In copilarie cei de varsta mai mica decit mine, alergau
din urma mea.

Omului i se face mai usor daca ii asculti durerea.

Vazand un incident in strada caut si nu nimeresc in ran-
durile martorilor.

Celor mai mici le place cand le propun o idee, o activitate
sau o distractie.

Oamenii exagereaza capacitatea animalelor de a simti
dispozitia stapanului lor.

Omul trebuie sa depaseascd de sine stititor situatiile
dificile de conflict.

Daca un copil plange, inseamna ca are motiv pentru
aceasta.

Tineretul trebuie sa satisfaca intotdeauna orice ruga-
minti si ciudatenii ale batranilor.

Asi vrea sa inteleg de ce unii din colegii mei sunt uneori
dusi pe ganduri.

Animalele domestice vagabonde trebuie nimicite.

Daca prietenii mei prind a discuta problemele lor perso-
nale schimb vorba pe alta tema.
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FISA PENTRU RASPUNSURI

Nr.
Afirmatiei

Variantele de raspuns

Nu stiu Hldata Uneori Deseori

Aproape

saunu intotdeauna

ntotdeauna
sauda

0 1 2 3

4

5

MO (OO INOY I A WD —
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Prelucrarea datelor: Aprecierea rezultatelor a inceput cu
stabilirea fidelitatii datelor. In acest sens am calculat cite ris-
punsuri de tipul respectiv au fost date la numerele corespunza-
toare afirmatiei din chestionar: ,nu stiu™- 2, 4, 16, 18, 33; ,intot-
deauna sau da™- 2, 7, 11, 13, 16, 18, 23. In afara de aceasta, am aflat
de cate ori raspunsul de genul ,intotdeauna sau da” insoteste
ambele afirmatii in urmatoarele perechi: 7 si 17, 10 si 18, 17 si 31,
22 i 35, 34 si 36; de cate ori raspunsul de tipul ,intotdeauna sau
da” rezulta pentru una din afirmatjii, iar de tipul ,niciodatd sau
nu” pentru cealalta in urmatoarele perechi: 3 si 36, 1si 3, 17 si
28. Dupa aceasta s-au insumat rezultatele operatiilor de calcul
in parte. Daca totalul a fost 5 sau mai mult rezultatul probei s-a
considerat infidel; la un total egal cu 4- rezultatul a fost consi-
derat indoielnic; daca insa suma n-a depasit cifra 3 - rezultatul
probei a fost calificat drept fidel.

In cazul fidelitatii testului prelucrarea de mai departe a
datelor a fost orientata spre extragerea indicatorilor cantitativi
ai empatiei i nivelului ei. Cu ajutorul tabelului 1, am diagnosticat
pe baza punctajului obtinut, nivelul empatiei pentru fiecare din
componente si in ansamblu.
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Tabelul 1.
Nivelurile empatiei

Foarte Tnalt 15 82-90
Inalt 13-14 63-81
Mediu 512 37-62
Redus 2-4 12-36
Foarte mic 0-1 5-1

Apoi pe baza ,cheii de descifrare” (tabelul 2) se stabileste
tipul empatiei.

Tabelul 2.
Cheia de descifrare

. [Empatie cu pdrinti 10,13,16

IIl. | Empatie cu animale 19,22,25

ll. | Empatie cu batrani 2,5,8

IV. | Empatie cu copii 26,29,35

V. |Empatie cu personajele operelor artistice 9,12,15

VI. |Empatie cu necunoscuti sau cu oameni putin cunos- 21,24,27
cuti
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Anexa 4.

LISTA TRAIRILOR AFECTIVE $1 CONTINUTUL LOR

Admiratie
Antipatie

Bucurie

Datorie

Devotament

Dezamagire

Dispret

Dragoste

Gratitudine

Grija

Indignare

Incredere

Mandrie

- sentiment de incéntare, de pretuire a cuiva.
- sentiment de aversiune, de sila, de neplacere.

- sentiment de multumire, de satisfactie sufle-
teasca.

- sentiment de indatorire, obligatie morala.

- atagsament fata de o persoana si hotararea de
a o servi.

- traire marcata prin pierderea increderii in
cineva.

- atitudine dispretuitoare, lipsa de considera-
tie.

- sentiment de afectiune, de atasament, de
atractie puternica fata de cineva.

— recunoastere a unei binefaceri primite; con-
stiinta obligatiei morale fata de un binefacator.
- atitudine plina de atentie, de bunavointa, de
afectiune fata de cineva.

- sentiment de manie, de revolta, provocat de o
fapta nedemna sau nedreapta.

- sentiment de siguranta in legatura cu buna-
vointa sau sinceritatea cuiva.

- sentiment de multumire, satisfactie, placere,
bucurie provenit din increderea legitima in
posibilitatile cuiva.
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Mila

Neincredere

Remuscare

Respect

Rusine

Simpatie
Ura

Natalia DANILIUC ¢ Raisa TERESCIUC

- sentiment de compatimire pentru durerile,
suferintele cuiva si pornirea de a i le usura.

- lipsa de incredere, indoiala.

- mustrare de cuget, cainta, regret, parere de
rau cauzata de savarsirea unei greseli.

- sentiment de stima, consideratie deosebita.

- sentiment neplacut de jena, provocat de ese-
cul, greseala cuiva.

- atitudine favorabila, binevoitoare.

- sentiment puternic care-1 indeamna pe om
sa-i doreasca sau sa-i faca un rau
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