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PREFATA

Compendiul Tehnologia medicamentelor homeopate este o
lucrare de sinteza si prezinta informatii referitoare la ceea ce este
Homeopatia si medicamentul homeopat. Este foarte dificil sa intelegi
ce este un medicament homeopat fara a cunoaste ce este Homeopatia
ca parte componenta a Medicinei Complementare si Alternative. Comi-
tetul European de Homeopatie doreste si militeaza ca Homeopatia
sa fie considerata ramura din medicina, sa fie introdusa in curricula
universitara medicala si farmaceutica, sa existe catedre de homeo-
patie Tn facultati si sa fie recunoscuta ca specialitate medicala, inte-
grata in sistemul de san&tate european. in acest context, in noul plan
de studii la facultatea de farmacie a USMF ,Nicolae Testemitanu” a
fost inclus cursul optional ,Tehnologia produselor homeopate, cosme-
tice si veterinare” (S.09.A.095) pentru studentii anului 5, facultatea de
farmacie. Consideram ca acesta este primul pas pentru familiarizarea
studentilor farmacisti cu Homeopatia si metodele de preparare a medi-
camentelor homeopate. Am considerat util ca pentru Tnceput, Thainte
de a descrie medicamentele homeopate si tehnologia de preparare a
lor, sa prezentam informatii generale referitoare la Homeopatie, locul
homeopatiei in cadrul farmacoterapiei actuale, descrierea conceptului
de sanatate-boala in viziunea Homeopatiei. De asemenea, am decis
sa descriem unele notiuni referitoare la corpul anatomic uman—corp
electromagnetic, la forta vitala, anatomia energetica umana, fenomenul
biorezonantei, despre boala acutd, boala cronica, bioteren, diateze.
Importanta este prezentarea principiilor fundamentale ale Homeopatiei,
acele principii care o fac sa fie deosebita de alopatie. Din punctul nostru
de vedere prezinta interes referintele la unele ipoteze si teorii care
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fncearca sa vina in sprijinul Homeopatiei, cum ar fi: ipoteza solventului
reglat, teoria bifotonica, teoria cuantica a informatiei, memoria apei s.a.
Cu toate ca, si pana in prezent, aceste teorii sunt in discutii contro-
versate intre adeptii homeopatiei si cei care o desconsidera, speram
sa fie de folos pentru a intelege ca totusi medicamentul homeopat
este energie, vibratie, informatie si ca actioneaza prin mecanismul
biorezonantei avand propriul pattern vibrational preluat de la materia
primé din care a fost obtinut.

Fiind ,incarcati” cu aceasta informatie, am trecut nemijlocit la
tehnologia medicamentelor homeopate. La partea de generalitati am
prezentat clasificarea medicamentelor homeopate, prescriptia home-
opata, posologiile, descrierea materiilor prime si a excipientilor. Meto-
dele de preparare a tincturilor-mama au o descriere specifica in diferite
farmacopei homeopate, pentru a evita o descriere detaliata a acestor
metode si pentru o intelegere mai usoard de catre studenti, ne-am
condus de Ghidul pentru fabricarea medicamentelor homeopate (http./
www.hpus.com/Draft-Guidelines-for-Manufacturing-Homeopathic-
Medicines.pdf.). Descrierea metodelor de preparare a tincturilor-mama
are la baza materia prima din care se obtin: suge botanice; materii
prime zoologice; substante chimice. Un compartiment aparte are ca
tema diluarea si dinamizarea dilutiilor homeopate. Importanta acestui
material este ca serveste pentru a intelege esenta medicamentului
homeopat. Anume etapele de diluare (deconcentrare) si de dinami-
zare (potentare) fac ca medicamentele homeopate sa fie purtatoare de
informatie a materiei prime din care au fost obtinute. Lucrarea contine
descrierea particularitatilor formelor farmaceutice homeopate. Pentru a
intari cunostintele teoretice, in partea a 3-a a compendiului propunem
cateva teme pentru lucrul individual al studentului, care includ prepa-
rarea tincturilor-mama din diferite surse de materie prima, obtinerea
dilutiilor homeopate si dinamizarea lor, etichetarea si controlul calitatii,
prezentarea lucrului individual la finele lucrarilor de laborator. Compen-
diul este completat cu unele anexe pentru o intelegere mai ampla a
informatiei despre medicamentul homeopat.




Partea |I.

ASPECTE TEORETICE
ALE HOMEOPATIEI

,Daca nu puteti explica un
concept unui copil de sase ani,
fnseamna ca nu I-ati inteles in
totalitate”.

Albert Einstein

1.1. Generalité;i

1.1.1. Definitii

HOMEOPATIA (de la cuvintele grecesti — hémoios 6potog — ,ca-"
pathos dBog + ,suferintd”, ,patima”).

Homeopatia, actualmente nu are o definitie bine determinata. in lite-
ratura de specialitate se poate intalni definita in diferite moduri.

1. ,Metoda terapeutica care consta in a trata o boala cu doze infini-
tezimale de substanta care produce la omul sanatos tulburari asema-
natoare celor prezentate de bolnav” (Le Petite Larousse, 1995).

2. ,Metoda terapeutica care consta in a trata bolnavii prin doze
infinitezimale de produse capabile (la doze mari) sa determine simp-
tome identice tulburarilor pe care dorim sa le suprimam” (Dictionnaire
Hachette, 1997).

3. ,Metoda de tratare a bolilor prin medicamente, date in doze foarte
mici, care produc la persoane sanatoase simptome similare cu acelea
ale bolilor” (Webster’s Encyclopedic Unabridged Dictionary, 1996).

4. ,Sistem terapeutic care consta in administrarea in doze foarte
mici a substantelor care, in cantitati mari, ar putea provoca unui om
sanatos o afectiune analoaga cu aceea care este combatuta” (Dictio-
narul explicativ al limbii roméne, 1975).
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5. ,Metoda terapeutica bazata pe administrarea, la doze foarte
slabe, de substante capabile sa provoace, la omul sanatos, manifestari
asemanatoare simptomelor prezentate de catre bolnav” (Popovici lul.,
Lupuleasa D., Ochiuz L. Dictionar farmaceutic, ed. Ill, Polirom, lasi,
2014).

Farmacologia homeopata generala: studiaza interrelatiile dintre
organismul uman si medicamentul homeopat, sub diversele lor aspecte.

Sinonime:

Farmacologia infinitezimalului: medicamentele se folosesc n
doze infinitezimale, imponderabile;

Farmacologia ecologica: protejeaza mediul intern al organismului,
nefolosind substante xenobiotice, in doze ponderale;

Farmacologia informatiei: partea activd a medicamentului home-
opat este informatia, nu masa (substanta), ca in cazul medicamentului
alopat;

Nanofarmacologie: se folosesc doze de ordinul nanograme (10°).
Homeopatia este prima forma de nanomedicina si nanostiinta, apli-
cata cu o vechime de 200 de ani, cand nimeni nu intuia posibilitatea
erei nano (Dumitru Dobrescu, Farmacologie homeopata generala, ed.
Minesan, Bucuresti, 2007, 267 p.).

FARMACOLOGIE
HOMEOPATA

GENERALA

2ultry Surssyundang
ReademeIROMAne

Prof. Dr. Docent Dumitru Dobrescu, autorul primei carti de
Farmacologie homeopata. Aceasta lucrare este prima carte pe plan
internatonal, in domeniul respectiv. Ea poate fi considerata ca repre-
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zentand bazele si constructia unei noi stiinte, aceea a relatiilor medica-
mentului homeopat cu organismul, pe fundamentul pus de Hahnemann
pentru Homeopatia clasica. In preambul la carte Dumitru Dobrescu
scrie:

,LAceasta carte se adreseaza:

» medicilor si farmacistilor pregatiti in facultéatile oficiale, cu formatie
alopata;

» studentilor in medicina si farmacie, care vor sa-si largeasca orizontul
cunoasterii;

» celor care stiu cd Homeopatia este o metoda terapeutica si sunt
dispugi sa o priveasca si din alt unghi si sé accepte ca poate fi o
ramura de stiinta;

» celor care nu stiu nimic despre Homeopatie si doresc sa se infor-
meze fara idei preconcepute;

» acelor categorii de intelectuali care doresc sa inteleaga céte ceva
din complexitatea si frumusetea naturii, a fiintei umane si a relatiilor
dintre natura si om;

» tuturor celor dispusi sa cunoasca si eventual sa accepte lucruri si
idei noi.

Cartea nu se adreseaza:

» acelor persoane, indiferent de pregatirea lor, care se considera prea
inteligenti pentru a pierde vremea citind despre lucruri controver-
sate;

» acelor persoane care dau verdicte fara a cunoaste fondul problemelor;

* celor care nu sunt dispusi sa gadndeasca si sa accepte noutati.

Acestia ar face bine sa nu citeasca lucrarea si sé ramana la obice-
iurile lor. Dar sa nu blameze!”

In aceeasi ordine de idei, merita sa chibzuim si asupra urmatoarelor
opinii:

LA cerceta inseamnd a vedea ceea ce au vazut toti si a gandi asa
cum nu a gandit nimeni” (Albert Szent-Gyorgyi Bioenergetics, 1957).

»Puneti in ordine denumirile. Cand denumirile sunt incorecte, ratio-
namentele sunt incorecte”. (Confucius).

-11 -
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1.1.2. Terminologie

Acupunctura — Metoda terapeutica traditionala chineza, constand
in inteparea pielii, In anumite puncte ale corpului, cu ace metalice fine.
[fr. acupuncture, DEX]

Alopatie — Allopathy (alo.+ gr. Pathos = boald). Termen introdus
de medicul german Christian Friederich Samuel Hahnemann, pentru a
desemna metodele medicinei clasice de terapeutica medicamentoasa,
care are la baza principiul enuntat de Hipocrate (460-375 i.H.) — legea
contrariilor: Contraria contrariis curantur (ceea ce este contrar vindeca)
(DF, 2014).

Ayurveda sau medicina ayurvedica — reprezinta sistemul
de cunogtinte medicale indiene care provine din textele sacre ale
Vedelor (cca. 3900 i.Hr. — 1500 i.Hr.) si ale carui principii sunt valorifi-
cate Tn ceea ce astazi numim terapii alternative. Ayurveda reprezinta
stiinta vietii perfecte, descrisa intr-o maniera holistica, in care fiinta
umana este vazuta ca o triada a mintii, trupului si sufletului. Ayur-
veda inseamna prevenirea bolii, tratamentul si mentinerea sanatatii.
[WIKIPEDIA]

Bioenergetica — ramura a biofizicii care studiaza sursele energetice
si transformarile de energie la nivelul materiei vii [DEX].

Bioterapeutice — sunt medicamente obtinute din: produse nede-
finite chimic (seruri, vaccinuri, toxine, anatoxine, virusuri...). Astfel,
Tuberculinum se obtine din culturi de Mycobacterinum tuberculosis;
secretii sau excretii patologice; Psorinum — din lizatele serozitatilor lezi-
unilor de scabie; culturi microbiene pure, Colibacillinum, lizate obtinute
din culturile de Escherichia coli.

Izoterapeutice — sunt preparate obtinute ex tempore; prima dilutie
trebuie sa fie sterilizata. Se disting doua categorii de izoterapeutice:
a) autoizoterapeutice, se prepara din prelevatele biologice ale bolna-
vului si sunt destinate folosirii sale exclusive (urina, puroi, expecto-
ratii...), cu conditia ca aceste prelevari sa nu contind sange, din motive
de securitate (SIDA, BTS); b) heteroizoterapeutice, obtinute din aler-
geni: polen, par de pisica, praf de casa, acarieni, tigari etc. Toate izote-
rapeuticele se elibereazéa pe baza de prescriptie medicala.

-12 -
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Bioterenul este un ansamblu structural normal sau patologic.

Biotipologia este stiinta care cauta pentru fiecare individ corelatia
posibila intre forma corporala, tendintele fiziologice si comportamentul
psihic.

Cancerinism (diateza) — este o stare de disfunctie care poate duce
le degenerescentd oncogena.

Camp bioenergetic — fiecare organism viu este purtatorul unui
sistem bioenergetic, capabil de a absorbi sau emite energie, de a o
acumula, repartizand-o la nivelul celulelor si organelor. Campul bioener-
getic emite si receptioneaza unde energetice, fiinta umana fiind supusa
unui permanent transfer cu: mediul Tnconjurator, undele electromag-
netice, oamenii cu care interactionam, plantele, animalele, ambientul.
Acest camp se afla intr-o permanenta vibratie si migcare, reactionand
atat la stimulii mediului inconjurator, cat si la schimbarile interioare:
ganduri, emotii, sentimente, starea de sanatate a corpului fizic.

Camp electromagnetic — ansamblul campurilor electrice si magne-
tice care oscileaza si se genereaza reciproc unul pe altul (Wikipedia).

Camp de torsiune — camp generat de corpurile in rotatie (camp
informational). Unitatea campului de torsiune — spinul, reprezintd un
moment de rotatie. Proprietati ale cdmpului de torsiune: nu este dimi-
nuat de distantd si mediu; se raspandeste instantaneu in spatiu (vid
fizic); elementele omonime din cAmpul de torsiune se atrag, cele opuse
se resping; spinul influenteaza alt spin (starea spinilor nucleari sau
atomici); cAmpul are efectul de memorie spinala. Campurile de torsiune
(spinale, axiale, formale) reprezinta perturbari de vacuum. Toate corpu-
rile materiale ale lumii vii precum si ale celei neinsufletite pot genera
aceste campuri. Toate corpurile poseda campuri de torsiune strict indi-
viduale. (http.//www.torser.com/ro/scientific_base/torsion_fields/torsi-
onfields_theory/default. aspx)

Clatrat — un clatrat este o structura de molecule de apa care se
formeaza in jurul unei molecule solvate si care este tinutda impreuna ca
o entitate stabila prin legaturi de hidrogen.

Complexism (orientare terapeuticd homeopaticd) — administrarea
de amestecuri de remedii care pot fi prescrise intr-o afectiune data,
intr-un cadru nosologic considerat, in speranta ca remediul similimum
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sa fie unul din cele prezente in cocktail si ca celelalte nu vor provoca
tulburari noi.

Constitutia carbonica — corespunzator unui subiect scund si gras.

Constitutia fluorica — corespunzator unui subiect asimetric.

Constitutia fosforica — corespunzator unui subiect Tnalt si slab.

Constitutia sulfurica — aspect general: armonios, echilibrat, talie
normolignd, greutate mijlocie, atitudine armonioasa, dreapta, mers
regulat, cadentat, sobru, gesturi controlate, actiuni bine gandite.

Constitutie/Constitution, Build. (lat. constitutio, -onis = organizare,
constitutie fizica, de la constituo, -ere = a ageza intr-o anumita forma-
tie) —ansamblul insusirilor anatomice, fiziologice, biochimice si psiholo-
gice ale unui individ, care au un grad important de stabilitate si poseda
o corelatie puternica intre ele. Ea este determinata de factori ereditari
si de factori de mediu. Constitutia reprezinta un complex de aptitudini,
dar si ,terenul” pe care se dezvolta bolile. Caracterizarea constitutiei
se realizeaza pe baza tipologiei (tipuri constitutionale, fenotipuri) (DF,
2014).

Contaminare — introducere nedorita a impuritatilor dintr-un produs
chimic sau de natura microbiologica, sau de corpi straini, sau de un alt
medicament homeopatic Tn sau pe materia prima, produs intermediar
sau medicament homeopatic finit in timpul fabricarii, prelevarii probelor,
ambalarii sau reambalarii, depozitarii sau transportarii.

Contaminare incrucigata — contaminarea materiei prime, interme-
diare sau a produsului finit cu o alta materie prima sau produse, Tn
timpul fabricarii.

Contraria contrariis curantur (legea contrariilor) — lat. contrariile
se vindeca prin contrarii. Maxima medicinei clasice [DEX].

Diateza este dispozitia generala care predispune individul la anumite
afectiuni patologice. Constitutia, temperamentul si miasma formeaza
tripticul diatezic ce caracterizeaza bolnavul in afara caracterelor proprii
ale bolii. Diateza ar fi fondul morbid pe care se asaza boala, impreuna
cu care alcatuieste aspectul clinic.

Diatezd = Miasma (diathesis = dispozitie, situare, asezare). Dis-
pozitie in general lenta, ereditara sau dobandita, care conditioneaza
modul reactional al unui organism si face ca acesta sa contracteze un
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anumit numar de boli, din cauza unei reactivitati particulare a tesuturi-
lor, organelor, Samuel Hahnemann distinge la originea bolilor cronice
trei miasme contagioase: psora, sicoza, sifilis, alaturate de discipolii sai
la trei diateze. A. Nebel a descris o0 a patra diateza, tuberculismul (DF,
2014).

Diluant — substanta utilizatd pentru prepararea unei solutii stoc,
material initial sau in procesul de diluare si dinamizare. Diluantii lichizi
pot fi: apa purificata, solutia apoasa, glicerolul sau etanolul cu o anumita
concentratie indicata in monografiile respective din farmacopei. Cel mai
des utilizat diluant solid este lactoza monohidrat.

Diluare (dilution, sin., dilutie, potenta) — operatie fizica de reducere
a concentratiei unei solutii prin marirea cantitatii de dizolvant (diluant);
termenul se aplica si pentru diluarea pulberilor cu un excipient inert. Tn
homeopatie, reprezintd o serie de operatii succesive, permitand divi-
zarea substantei de baza, in mediu lichid, pentru prepararea de medi-
camente destinate uzului homeopatic (DF, 2014).

Dilutia LM — diluarea se realizeaza in raport de 1/50.000; initiala
L =50, iar M = 1000, se mai noteaza si cu ,,Q” (in limba latina — quinqua-
ginta miile).

Dilutie Hahnemanniana — a fost introdusa si descrisa de S. Hahne-
mann si este cea mai frecvent utilizatd metoda la nivel international. in
functie de raportul in care se realizeaza diluarea, se contureaza seria
decimala (D), centesimala (C) si LM de dilutie.

Dilutie Korsakoviand — a fost propusa in anul 1832 de catre un
contemporan al lui S. Hahnemann, fiind considerata o metoda mai
rapida, mai iefting; astazi insa este foarte putin utilizata, iar farmaco-
peele homeopate franceza si germana o exclud categoric. Se noteaza
cuK, K1, K2,..., Kn gi se considera o echivalare cu dilutiile centesimale.

Dilutii foarte inalte — decimale >D, ); centezimale (>C,,).

Dilutii inalte — decimale (D,,— D,,); centezimale (C,—C,,).

Dilutii joase — decimale (D, - D,); centezimale (C, - C,).

Dilutii medii — decimale (D,— D,,); centezimale (C,- C,).

Dinamizare (potentare) — procesul combinat de dilutie in serie si
sucusiune sau triturare la fiecare pas in fabricarea de medicamente
homeopate din stocuri sau suge.
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Etiologia, cauzalitatea homeopatica, este ansamblul cauzelor favo-
rizante si declansante, endo- sau exogene, care transforma, impreuna
cu boala, omul sanatos in om bolnav.

Fenomen holistic — fiecare picatura de remediu (dilutie homeopa-
tica) contine potential informatia intregului remediu.

Fitoterapie — metoda terapeutica bazata pe utilizarea plantelor
medicinale. Totalitatea metodelor si procedeelor folosite la tratamentul
unei boli cu ajutorul plantelor medicinale [DEX].

Forta vitala (sinonime: energie cosmica; Prana; Magnale; Alca-
hest; Lumina stelelor; Azorth; Spiritus; Puterea Fiintelor; Bioplasma
efc.) anima organismul uman material. Ea mentine senzatiile si func-
tiile tuturor partilor organismului viu intr-o deplind stare de armonie.
In absenta fortei vitale organismul material (fizicul) nu este capabil sa
simta, sa actioneze sau sa se intretina (paragrafele 9 si 10 din Orga-
nonul medicinei, 1810).

Granule homeopate (globule) — sunt sfere de zaharoza sau
lactoza, care servesc drept suport dilutiilor homeopate. Devin active prin
impregnare, care este ultima faza in prepararea remediului si care se
realizeaza prin contactul dintre un numar de granule si cateva picaturi
dintr-o dilutie. Datorita sfericitatii, prin agitare, repartizarea substantei
pe suprafata lor se face uniform. Dupa impregnare iau denumirea dilu-
tiei utilizate.

Homeoterapie — un nume de referinta pentru toate abordarile
terapeutice care au derivat de la terapia homeopatica stabilita de
S. Hahnemann. Homeoterapia cuprinde: homeopatia clasica; homeo-
patia clinica; produse combinate homeopate; terapia anti-homotoxica
si homotoxicologica; isopatia; medicina antropozofica; medicamente
biochimice in conformitate cu Dr. Schiissler; gemoterapia; litoterapia,
homeopatia de rezonanta s. a.

Hormesis (de la hormesis din greaca) — ,miscare rapida, dorinta”
de la hormae din greaca veche — ,a pune in miscare, impulsiona,
indemna pe”) — este termenul pentru raspunsuri biologice Tn general
favorabile expunerii reduse la toxine si alti factori de stres. Un poluant
sau toxina hormesis are astfel un efect opus in doze mici, ca si in doze
mari. Un concept similar este Mithridatism, care se refera la expunerea
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intentionata la toxine in incercarea de a dezvolta imunitate impotriva
lor. Hormetics este termenul propus pentru studiul si stiinta despre
hormesis [WIKIPEDIA].

Imponderabile — medicamente homeopate preparate din energie,
care provin de la reactii naturale si fizice. ,Imponderabil’inseamna care
nu are greutate perceptibila. Ele sunt forme de energie, cum ar fi lumina
soarelui (Sol), cAmpuri magnetice (Magnetis Polus Australis), radiatii
(raze X).

Infinitezimal — foarte mic; minuscul; infim. Termenul se refera la
marimi extrem de mici, care tind cétre zero [DEX].

Informatie geneticad — Prin informatie genetica se intelege infor-
matia codificata in materialul genetic cu care este inzestrat orice orga-
nism viu (unicelular sau pluricelular) de pe planeta noastra. ADN-ul
(acidul dezoxiribonucleic) si ARN-ul (acidul ribonucleic) care detin rolul
principal in transmiterea informatiei genetice, sunt substante chimice
macromoleculare obtinute prin polimerizarea unor unitati mai simple,
numite nucleotide. O nucleotida este constituita dintr-un radical fosforic,
un zahar si o baza azotata. Zaharurile care intra in alcatuirea acizilor
nucleici sunt riboza la ARN si dezoxiriboza la ADN. Bazele azotate din
macromolecula de ADN sunt: adenina (A), guanina (G), citozina (C) si
timina (T). La ARN, in locul timinei se afla uracilul (U). Macromolecula
de ADN este bicatenara, fiind formata din doua lanturi polinucleotidice,
infagurate elicoidal n jurul unui ax comun, formand astfel un dublu
helix. ARN are in general o structura monocatenara, fiind alcatuit dintr-
un singur lant polinucleotidic. https:/ro.wikipedia.org/wiki/Informatie.

Luesul — (diateza) afecteaza subiectul fluoric pur sau mixt, asociat
cu un alt tip de constitutie. Numele sau este un vechi sinonim al sifili-
sului.

Materia Medica — Materia Medica clasica este ansamblul studiilor
descriptive asupra caracterelor fizico-chimice si istoriei naturale a medi-
camentelor folosite in farmacopee.

Materia Medica homeopatica, numita astfel de S. Hahnemann,
cuprinde, pe langa datele de mai sus, actiunea acestor substante asupra
organismului sanatos al omului, altfel zis patogenezia acestor substante.
,Materia Medica Pura” a fost publicata in 6 volume Tntre anii 1811-1821.
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Materie prima (substanta mama) — material initial utilizat pentru
producerea de medicamente homeopate. Acest material este obtinut
din surse naturale: botanice, zoologice, microbiologice, minerale,
chimice; de origine animala si umana, sau procedee de sinteza. Mate-
riille prime pot urma un tratament preliminar pentru a putea fi prelucrate
ulterior.

Medicamente homeopate — orice medicament preparat in confor-
mitate cu un procedeu de fabricatie homeopat descris de o farmacopee
homeopata sau alte documente recunoscute oficial.

Medicina antroposofica — este o directie de medicina complemen-
tara aparuta din antroposofia fondata de Rudolf Steiner. Ea isi propune
sa completeze si sa largeasca medicina cu baze stiintifice experimen-
tale, si nu sa o inlocuiasca (asa cum isi propune medicina alternativa).
Bazele teoretico-metodice ale medicinei antroposofice au fost dezvol-
tate de Steiner in anii 1920-1924 [WIKIPEDIA].

Medicina complementara si alternativa (MCA) — este o medicina
suportiva, neinvaziva, sustine procesul de restaurare al organismului
si cuprinde urmatoarele terapii: acupunctura, homeopatia, medicina
antroposofica, ayurveda, bioenergetica, terapia manuala, mind-body
medicine, fitoterapia si medicina traditionala chineza — cautarea se face
pe boala, terapie si cercetare.

Medicina holisticd — este o forma de tratament care considera
persoana un tot intreg — trup, minte, spirit si emotii. Potrivit filosofiei
medicina holistica poate realiza o sanatate optima, obiectivul principal
al practicii medicinei holistice este obtinerea echilibrului in viata.

Medicina traditionala chineza (in limba engleza, Traditional Chi-
nese Medicine — TCM) cunoscuta si sub numele de Medicina chineza
reprezinta de fapt numele dat unei varietati de practici medicale traditi-
onale folosite Tn China, care au fost dezvoltate pe parcursul unei istorii
de mii de ani.

Medicina chineza foloseste o serie de principii de analiza si sinteza
holistica, intr-un cuvant un adevarat sistem filosofic, care presupune
o legatura inseparabila intre organele si sistemele organismului uman
(incluzédnd pe cel emotional si/sau sufletesc), precum si legatura dintre
acestea si mediul inconjurator. Altfel spus, natura organismului uman
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este in permanenta cautare a echilibrului intre functionarea diferitelor
organe, a echilibrului functiilor organismului in anumite conditii de
mediu (vara, iarna, frig, cald, lumind, intuneric etc.). [www.soothe.ca/
tcmro.htm].

Miasma (plural miasmata) — este un cuvant grecesc si inseamna
patd, poluare, murdarie. In general, miasma inseamna: o emanatie
vaporoasa greoaie sau effluvium ce se credea pe vremuri a fi cauza de
boli. Miasmele sunt grupari patologice cu simptome si reactii fiziopato-
logice comune. (Dr. Gheorghe Jurj).

Mind-body medicine (minte/corp) — de asemenea, cunoscut sub
numele de medicina de comportament, este domeniul medicinei in
cauza cu modurile Tn care mintea si emotiile influenteaza corpul si
sanatatea fizica.

Nosode — remedii de origine morbida: umana, animala; culturi micro-
biene, toxine microbiene, secretii morbide (puroi, sputa, urind, sange
etc.)

Omul bolnav este definit prin constitutie, temperament si miasma.

Omul sanatos este definit prin constitutie si temperament. Consti-
tutia este fixa, ereditara, formata din anumite caractere morfologice,
fiziologice si psihice care pot conduce la o inclinatie spre o anumita
morbiditate. Temperamentul este céastigat in timpul vietii i, dupa unii
autori (Aurian-Blajeni de ex.), evolueaza in functie de varsta. Fiecare
temperament reprezinta o anumita predominantd metabolica ce-i
determina semnele fiziologice, psihice gi tendintele morbide, modificate
continuu de agresiunea mediului intern si extern (Dr. Doina Pavlovschi,
2009).

ORGANON - instrument, mijloc de munca si de cercetare stiintifica
(din ngr. Organon) [DEX].

Organonul Medicinei Rationale (Organon der rationellen Heil-
kunde) — in limba greaca, este sinonim cu organum; in limba latind —
fnseamna instrument, instrument muzical, in sens figurativ, metoda.
,Metoda mestesugului vindecarii rationale”. Lucrarea a fost enuntata
in 1796 si publicata Tn 1810 de catre parintele fondator al homeopatiei,
medicul saxon Samuel Hahnemann. ,Organonul” este scris sub forma
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clara si condensata a unor aforisme, expus in 291 de paragrafe. De-a
lungul anilor, Hahnemann a imbunatatit textul scriind Tn total 6 editii ale
lucrarii; ultima a fost publicata mult timp dupa moartea sa, in anul 1922.

Pluralism (orientare terapeuticd homeopatica) — administrarea mai
multor remedii intr-o ordine stabilita.

Ponderal (lat. pondero, -are = a cantari) — termen care se refera la
greutatea corpului sau a unei substante (DF, 2014).

Potenta (potency, potento-) dilutie — rezultatul operatiilor de trans-
formare a unui remediu ponderabil intr-o dilutie infinitezimala, care
reprezinta forma de administrare a remediilor in homeopatie (DF, 2014).

Psora (diateza) — afecteaza mai ales subiectul carbonic. Numele
sau vine de la scabie, miasma cea mai raspandita pe vremea lui
Hahnemann.

Repertoriul homeopatic — este o Materia Medica inversata, un
dictionar de simptome cu modalitatile lor si remediile potrivite. Repertorii
existente, autori: Kent, Boericke, Boenninghausen, Murphy, Barthel,
Synthesis, Bungetzianu.

Sarcode — medicamente homeopate fabricate din tesuturi de origine
animala sanatoase sau secretii.

Sicoza — (diateza) afecteaza mai ales subiectul carbonic, dar nu
numai pe el. Numele sau vine din limba greaca si inseamna smochina,
prin analogie cu negii care se gasesc n aceasta diateza.

Similia similibus curantur (legea similitudinii) — o substanta care
in doza ponderala provoaca tulburari la omul sanatos poate, in doze
infinitezimale, vindeca aceleasi tulburari la omul bolnav.

Solutie-mama — (de asemenea, numita solutie) — solutia cea mai
concentratd preparata dintr-o substantad de origine chimica sau mine-
rala prin dizolvarea ei in alcool sau apa purificata. Se mai pot prepara
prin expunerea alcoolului sau apei purificate la o sursa de energie (a se
vedea Imponderabile).

Substanta activa — substantele active sunt considerate a fi materii
prime prelucrate prin unul sau o secventa de proceduri de fabricatie
homeopata enumerate in farmacopei homeopate (de exemplu, tincturi-
mama, dilutii sau triturari).

-20 -



- PARTEA |. Aspecte teoretice ale homeopatiei -

Sucusiune — scuturare energica, amestecare ritmica si repetata la
fiecare treapta de diluare, ca intreg lichidul de dilutie sa fie ,impregnat”
de fiecare daté cu informatia remediului.

Susa — provenienta a unei culturi de microbi; tulpina (din fr. souche).
[DEX]. Susele homeopatice pot fi. a) de origine vegetala: tinctu-
rile-mama (TM) de origine vegetald obtinute prin diferite metode de
extractie cu alcool de diferite concentratii din plante (sau a partilor din
plante) proaspete sau uscate; b) de origine animala: sunt constituite
printr-o macerare in alcool: a animalelor intregi vii — Apis mellifica,
albina intreagd, sau a anumitor parti sau organe ale animalelor — Pyro-
genium, macerat din carne de vita, sau a anumitor secretii: Sepia —
cerneala sepiei, sau a veninurilor Lachesis — veninul de Lachesis trigo-
nocephalus; c) de origine chimica: de origine minerala sau organica,
ele contin: — corpuri simple sau compuse: metale (Platina), metaloizi,
hormoni, vitamine; — complecsi chimici de origine naturala sau sintetica
(Spongia, Magnesia carbonica).

Terapia manuala — reprezinta un ansamblu de tehnici kinetotera-
peutice, aplicate local, cu rolul de a imbunatati capacitatea functionala
si motorie a organismului, favorizand recuperarea medicala a pacien-
tului. Terapia manuala este asociata cu manipulari sau mobilizari si
este combinata cu tehnici de kinetoterapie care atenueaza durerea si
trateaza diferite afectiuni ale aparatului locomotor.

Teren/Diathesis (lat. terrenus, -a, -um = de pamant, terestru, de
la terra -ae = paméant) — totalitatea factorilor constitutionali (genetici,
fiziologici, tisulari, umorali) sau dobanditi care determina predispozitia
pentru o boala sau conditioneaza prognosticul unor boli (DF, 2014).

Tinctura-mama (de asemenea, numita tinctura) — preparat home-
opatic initial realizat din materia prima care poate fi potentat in conti-
nuare (de asemenea, numit stoc lichid sau susd), este considerata
ca fiind cea mai concentrata forma de medicament homeopatic finit.
Tincturile-mama de origine vegetala sunt obtinute prin metode clasice
de extragere a principiilor active din produse vegetale (digestie, infuzie,
decoctie sau fermentatie) descrise in farmacopeile homeopate. Uneori,
tinctura-mama corespunde primei dilutii zecimale, ,1D” sau ,1X".
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Tuberculinism (diateza) — afecteaza mai ales subiectul fosforic sau
fosfofluoric.

Unicism (orientare terapeuticd homeopaticd) — administrarea unui
singur remediu odata intr-un caz dat. (Samuel Hahnemann — Organon
par. 273).

Unde electromagnetice (radiatia electromagnetica) — sunt feno-
mene fizice in general naturale, care constau dintr-un camp elec-
tric si unul magnetic Tn acelasi spatiu, si care se genereaza reciproc
pe masurd ce se propaga. Spectrul radiatiilor electromagnetice este
impartit dupa criteriul lungimii de unda in cateva domenii, de la frecven-
tele joase spre cele inalte: radiatiile (undele) radio; microunde; radiatii
infrarosii; radiatii luminoase; radiatii ultraviolete; radiatii X (Rdntgen),
radiatii ,y” (gamma ) (Wikipedia).

1.1.3. Scurt istoric

Principiul homeopatiei este vechi de 2000 de ani, de pe vremea
lui Hippocrate, insa bazele stiintifice ale homeopatiei au fost enuntate
acum de peste 200 de ani, in 1796, de catre medicul german Dr. Samuel
Christian Hahnemann. El a formulat teoria homeopatiei, principiile ei de
baza si a elaborat tehnica de preparare a remediului homeopatic.

Homoeopathy

Mantal Health

HAHNEMANN

1755 - 1843
FOUNDER OF HOMEQPATHY

Fondatorul Homeopatiei
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Hahnemann a fost fiul unui pictor de la manufactura de portelan
din Meissen. In 1775, se inscrie la cursurile Facultatii de Medicina din
Leipzig pe care le urmeaza cativa ani, apoi se stabileste la Viena pe
langa profesorul Quarin, care-I recomanda baronului von Bruckenthal
si astfel ajunge la Hermannstadt, Sibiul de astazi (Roméania). Cand se
intoarce in Germania, Tsi sustine examenul de doctor in medicina si
incepe sa practice ca medic la Hettstadt, Dessau, Dresda. Se casato-
reste in 1783 si are 11 copii.

ORGANON al
MEDICINEI

@f Tfﬂme =

MEDICAL

ART '~ oo
Ly DR.SAMUEL
HAHNEMANN

DIFEDYAND ANNOTATED BY
"WENDA BREWSTER O’REILLY pup

o e
Tehriopress

Fig. 1.1. Organonul Medicinei de Samuel Christian Hahnemann
(in engleza si varianta in limba romana)

Principiile sale medicale si detaliile farmaceutice ce tin de actul
homeopat au fost ordonate in anul 1810, in lucrarea sa capitala, intitu-
lata Organon der rationellen Heilkunde ,Metoda mestesugului vindecarii
rationale”. Aceastéa lucrare a fost tradusa, in scurt timp, in mai multe
limbi, astfel se explica extinderea si acceptiunea rapida a homeopatiei
in Europa de Vest si America de Nord, iar ulterior si in celelalte teritorii
(fig. 1.1).

Céateva date cronologice din istoria homeopatiei:

In Statele Unite ale Americii, C. Hering (1800—1881), medic de ori-
gine germana, elev al lui Hahnemann, a introdus metoda homeopata
prin 1830. El publica o Materia Medica Homeopatica in 10 volume.

T.F. Allen este autor al Encyclopedia of Materia Medica”, publicata
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in 1874-1879.

J.T. Kent publica doua volume, Repertoriu si Materia Medica,
lucrari de valoare pentru homeopatie (fig. 1.2). Tot Kent este promo-
torul orientarii terapeutice uniciste in homeopatie. Alte nume de home-
opati renumiti din aceasta tara: Austin, Boericke, Hubbard, R. Schmidt.

REPERTORY
s Repertory
MATERIA MEDICA of the

INCLUDES
Life Sketch of Dr JT. Kent » How 1o e the Reperiory

Sl | Homoeopathic
Materia Medica

and a
Word Index

Kent J.T.

Fig.1.2. Opera promotorului homeopatiei J.T. Kent

in Anglia homeopatia a fost introdus& in 1827 de céatre Quin si Curie.
In aceeasi perioad& a fost fondat Spitalul de Homeopatie din Londra,
care exista si In prezent. Hughes, Burnett, Clarke, Tyler si Templeton
sunt homeopati cu renume din aceasta tara.

In Franta, principiile homeopatice de tratament au fost utilizate mai
intai de Guidi si Jahr. Acest domeniu este dezvoltat ulterior cu succes
de catre: Leon Vannier, Fortier-Bernoville, Lui Rouy, Henri Bernard,
Kollitch, Renard, Noailles, R. Zissu, Denis Demarque, F. Lamasson,
Lathoud, C.A. Julien s.a.

In Elvetia, o contributie remarcabil& a adus in homeopatie Antoine
Nebel (1870-1954). El este creditat cu crearea conceptului de drenaj
homeopatic, fiind un sustinator al metodei de detoxifiere cu remedii
homeopate. Un aport important in dezvoltarea homeopatiei le revine
si altor medici: Johann Gottfried Rademacher, Darius Milhaud, Pierre
Schmidt, Jean-Pierre Gallavardin, Richard Haehl, Pierre Schmidt s.a.

George Vithoulkas este unul dintre marii homeopati contempo-
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rani, care a marcat vietile si carierele multor medici din toata lumea,
inclusiv Romania si Republica Moldova. Nascut in 1932, de origine
greaca, Vithoulkas preda in prezent la International Academy of Clas-
sical Homeopathy, o academie de prestigiu din Grecia, pe care a fon-
dat-o in 1995. A studiat homeopatia in Africa de sud si in 1966 a primit
o diploma in homeopatie de la Institutul Indian de Homeopatie. Dupa
absolvire, s-a intors in Grecia iar in 1972 a fondat ,Homeopathic Medi-
cine”, o revista medicala greceasca, de homeopatie. Este autorul mai
multor carti, printre care ,Homeopathy: Medicine of the New Man” si
,The Science of Homeopathy”. In prezent lucreazé la ,Materia Medica
Viva”, o lucrare de referinta cuprinsa in 16 volume. Cartile sale au fost
traduse in 23 de limbi straine. In 1996 a fost distins cu premiul Right
Livelihood Award, supranumit si Alternative Nobel Price. (https://mese-
riadeparinte.ro/o-scurta-istorie-a-homeopatiei/).

Homeopatia in Romania, in aspect cronologic (date importante):

— 1777-1779 — Samuel Hahnemann este in serviciul baronului Samuel
von Bruckental ca bibliotecar la Sibiu;

— Johann Martin Honigberger (1795-1869), farmacist din Brasov,
practica homeopatia pe care o introduce pentru prima data si in
India, Tn calatoriile sale;

— Dupéa 1840, apar practicieni homeopati in orage din Transilvania,
Tara Roméaneasca, Moldova, unii formati la studii in strainatate, de
exemplu: Dr. Eduard Spech venit de la Viena, stabilit si practicand
homeopatia la Bucuresti, Dr. Daniel Roth venit de la Munchen si
stabilit la lasi;

— 1884 — Dr. Alexandru Popovici din Bucuresti publica ,Electrohome-
opatia. Medicina si tamaduirea poporului. Sistemul Mattei”;

— 1915 — Infiintarea la Sibiu, pe langa Farmacia ,La vulturul negru”, a
unei sectii de farmacie homeopats;

— 1930 — Dr. Alexandru Skileru publica in ,Romania Medicala” articole
despre homeopatie;

— 1938 — Dr. Baruch Weinstock sustine teza de doctorat la Facultatea
de Medicina din Cluj ,Homeopatia si medicina”;

— 1947 — a fost fondata Societatea de Homeopatie din Romania, ini-
tiatorii ei fiind Dr. Nicolae Nicolicescu, Dr. Tiberiu lonescu, Dr. Con-
stantin Barbulescu, Dr. Nicolae Gruia-lonescu, Dr. Corneliu Aurian
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Blajeni, Dr. Gheorghe Bungetzianu, Farm. Victor lacobi, Farm. Ale-
xandru Pop;

1948 — Dr. Corneliu Aurian Blajeni publica la Paris in ,Cahiers
d’Homeopathie et de therapeutique comparee” un studiu despre
efectele biochimice ale dozelor infinitezimale;

1969 — Ministrul Dan Enachescu oficializeaza practica homeopatica
in Romania;

1982 — Cercul de Homeopatie condus de Dr. Victor Sahleanu devine
Sectie de Homeopatie in cadrul USSM Bucuresti, sub aceeasi
conducere;

1984 — Dr. Gheorghe Bunghetzianu devine Pregedintele Sectiei de
Homeopatie;

1990 — Societatea Roméana de Homeopatie (SRH), autonoma, cu
presedinte Dr. Pavel Chiril, ia fiinta din Sectia de Homeopatie;
1992 — Dr. loan Teleianu este ales Presedinte al Societatii Roméane
de Homeopatie;

1980-2007 — ani benefici in care Homeopatia Romana s-a afirmat,
s-a dezvoltat;

1998 — apare Revista Romana de HOMEOPATIE fondata de Prof.
Dr. Doc. Gheorghe Bungetzianu si Dr. Gheorghe Jurj;

2007 — Dr. Doina Pavlovschi este aleasa Presedinte al Societatii
Romane de Homeopatie;

2007 — Societatea Romana de Homeopatie se integreaza in Asoci-
atia Medicala Roména (sursa de informare: Dr. Doina Pavlovschi,
Homeopatie. Note de curs, 2009, p. 6-8).

Au fost scrise si traduse carti de homeopatie de catre membrii SRH,

printre care cele mai importante sunt:

Lupuleasa D., Forme farmaceutice homeopate. In: Popovici lu.,
Lupuleasa D. Tehnologie farmaceutica, Tratat, Polirom, lasi, 2017,
vol. 3. capit. XLII, p. 795-813.

Allen H.C.: Remedii homeopatice. Simptome-cheie si caracteristici
comparate, Ed. Polirom, lasi, 2001.

Aurian-Blajeni C.: Homeopatia, Ed. Litera, Bucuresti, 1994, 570 p.
Bungetianu G., Chirila P., Manual de homeopatie, Ed. Medicala,
Bucuresti, 1983, 302 p.
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* Ducot Emmanuel. Incursiune in homeopatie, Polirom, 1999, 200 p.

*  Dumitru Dobresu. Farmacologie homeopata generala. Ed. Minesan,
2007, 267 p.

*  Dumitru Dobrescu. Farmacologie homeopata (ecologica). Farmaco-
logie generala. Ed. Universitara, 2011, vol.1. ed. 3, 376 p.

*  Dumitru Dobrescu. Farmacologie homeopata (ecologica). Aparatul
respirator. Ed. Universitara, 2014, vol. 2. ed. 2, 408 p.

* Grandgeorge D.: Spiritul remediului homeopatic, Ed. Comm, 1993.

* Popovici ., Lupuleasa D., Ochiuz L. Dictionar farmaceutic, Editura
POLIROM, lasi, ed. a 3-a, 2014, 943 p.

* Vithoulkas G., Homeopatia: Medicina noului mileniu, Ed. Pan
Europe, lasi, 2002

* Raluca Prata, H. Popescu, Studiu de istoria farmaciei. Homeopatia
in Romania — repere istorice, Craiova Medicala. Vol. 9, Nr 1, 2007.

« HOMEOPATIE — NOTE DE CURS, Coordonator Dr. Doina Pavlov-
schi, Manual adresat medicilor cursanti inscrisi la Atestatul de Studii
Complementare in domeniul Homeopatiei din Romania: Modulul 1,
2009; Modulul 2 si Modulul 3, 2010).

Homeopatia in Republica Moldova, unele date cronologice:

In Republica Moldova, homeopatia incepe sa fie practicatd dupa al
doilea razboi mondial. intors din Franta, T. |. Peghis foloseste homeo-
patia in tratamentul copiilor ce sufereau de diverse afectiuni cu raspuns
minim la medicatia alopata. Un promotor activ al homeopatiei ca metoda
alternativa de tratament a fost L. I. Nitscanski care a audiat cursurile
unor homeopati, cum ar fi D. Popov, Lipnitchi, Vithoulkas, Keler s.a. n
1997 L.I. Nitscanski emigreaza in Philadelphia SUA unde continua sa
activeze in calitate de homeopat. Tratamentul homeopat este aplicat
de catre S. Beleakovskaia, L. Izverschi, C. Grigorita, M. Suharschi,
L. Vapnes s. a., absolventi ai cursurilor de homeopatie organizate in
1990 la Moscova si la Bucuresti.

In anii 1991-1992, Centrul de Medicina Sociald ,Cristiana” orga-
nizeaza la Chisindu seminare de initiere in homeopatie, audiate de
circa 50 de medici de diferite specialitati si 5 farmacisti. Mentionam cu
aceasta ocazie contributia majora in pregatirea homeopatilor moldo-
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veni a homeopatilor din Romania: P. Chirila, N. Bratcoveanu, S. Dinca,
C. Sturza s. a.

23 aprilie 1992 — in conformitate cu cererea de afiliere semnata de
homeopatii din Moldova s-a constituit Filiala din Chigindu a Societatii
Roméane de Homeopatie, presedinte — L. Izverschi.

Tn aprilie 1992 — medicul homeopat Ludmila Izverschi deschide in
cadrul Farmaciei universitare ,Nicolae Testemitanu” primul cabinet
consultativ de homeopatie.

Tn iunie 1996, la Conferinta Nationala de Homeopatie au participat
D. Grand-George, presedintele scolii de Homeopatie Hahnemanniana
din Frejus, Franta, J. Lacombe, directorul centrului de tehnicd homeo-
pata din Montreal, Canada, J. Reyhomeopat, Franta, N. Bratcoveanu,
vicepresedinte al Societatii Roméane de Homeopatie.

Tn anul 1998, a fost infiintati Asociatia de Homeopatie din Republica
Moldova (AHM).

In perioada 1997-2000 invitatul seminarelor organizate de cétre
Societatea Homeopatilor din RM a fost Walter Gluk din Austria.

In anul 2000, AHM aderé la Asociatia de Medicina Traditional din
R. Moldova (AMTM). Tn cadrul AMTM functioneaza 3 sectii: acupunc-
tura, fitoterapie, homeopatie.

Tn anul 2000, homeopatii L. Izverschi si T. Bolbocean isi finalizeaza
studiile la Academia Internationald de Homeopatie clasica din Alonisos,
Grecia, a profesorului G. Vithoulkas.

In anul 2000, in nomenclatorul specializarilor pentru pregétirea
cadrelor in institutile de invatdmant universitar si postuniversitar la
profilurile medical si farmaceutic aprobat de catre guvernul RM, in
compartimentul Medicina Traditionala a fost introdusa si specializarea —
homeopatie, cod 1701,08C (Monitorul oficial nr. 19/20 din 23.02.2001),
in conformitate cu Legea privind aprobarea nomenclatorului specialita-
tilor pentru pregatirea cadrelor in institutiile de Tnvatamant superior nr.
1070/XIV din 22 iunie 2000.

O conditie importantda a dezvoltarii homeopatiei in Republica
Moldova este instruirea cadrelor medicale. Este nevoie de homeo-
pati cu o calificare Thalta care indeplinesc principiile de baza elabo-
rate de marele Hahnemann. Datoritd eforturilor sustinute ale gefului
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catedrei de Medicina Traditionala d-nul academician Victor Lacusta
si entuziasmului medicilor homeopati: L. lzverschi, T. Bolbocean,
M. Suharschi, T. Prigoda, L. Cerempei, in anul 1998 au fost organi-
zate pentru rezidentii promotiei 1998-1999 primele cursuri de speci-
alizare Tn homeopatie.

In anul 2004, la Chisindu a fost deschis Centrul Homeopatic cu
farmacie si medici homeopati. In farmacie exista o sectie de home-
opatie, unica in Republica Moldova, unde se prepara medicamente
homeopate pentru diverse afectiuni (sursa: https:/ro.wikipedia.org/
wiki/Homeopatia_in_Republica_Moldova).

Un sondaj realizat de Magenta Consulting (22 septembrie —
8 octombrie, 2015) avut ca obiectiv sa stabileasca cat sunt de popu-
lare produsele homeopatice in Republica Moldova. Doar 11 la suta din-
tre cei intervievati au raspuns pozitiv $i au declarat ca stiu ce prezinta
aceste medicamente. 20% au afirmat ca au mai auzit cate ceva despre
homeopatie, iar restul — 69% nu stiu absolut nimic despre aceste pre-
parate si daca te poti trata cu ele. Cat priveste increderea populatiei
in preparatele homeopatice, raportul se schimba. 37% dintre respon-
denti sunt convinsi cd medicamentele sunt la fel de eficiente ca si cele
clasice, dar sunt mai inofensive, 31 la suta sunt siguri ca medicamen-
tele homeopate sunt ineficiente, in timp ce 28% au opinat ca aceste
produse au un efect dorit doar asupra celor care cred in ele (sursa:
www.sanatate.info, autor Natalia Nicoreanu, 2016).

Conform noului plan de studii la Facultatea de Farmacie a USMF
,Nicolae Testemitanu”, in anul 2013, Catedra de tehnologie a medi-
camentelor a inclus in programa de pregatire a farmacistilor un curs
optional de Tehnologie a produselor homeopate. Din anul 2017, in
programa de instruire postuniversitara a farmacistilor a fost inclus ciclul
tematic de Tehnologie a produselor homeopate si cosmetice.

Amploarea terapeutici a homeopatiei Tn unele tari s-a exprimat,
in plan farmaceutic, prin dorinta tot mai mare de stabilizare si stan-
dardizare a preparatelor farmaceutice homeopate, Intocmindu-se si
publicandu-se, Tn acest sens, un volum de monografii, numit Farmaco-
peea homeopata.

In aspect cronologic, prima farmacopee homeopata a fost cea ger-
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mana, aparuta in 1860, la Berlin, urmata de Farmacopeea homeopata
americand, din 1876. In anul 1948, a aparut Farmacopeea homeopaté
franceza (Codex pentru preparate homeopate oficinale); la nivel mon-
dial, mai exista: Farmacopeea homeopatad britanica, Farmacopeea
homeopata indiana si discutii de realizare a unei Farmacopei homeo-
pate europene.

Toate aceste publicatii sunt actualizate si reeditate periodic, tinand
in permanenta legatura cu normele farmaceutice de calitate — stan-
darde oficializate la nivel national si international:

Pharmacopee Francaise [French Pharmacopoeia] Vol. 3, 10th ed.
Refondue + Mise A Jour 2003 + Liste Des Plantes Medicinale. Agence
Medicame, 2003.

German Homeopathic Pharmacopoeia (GHP) Vols 1 and 2. Stutt-
gart, Medpharm Scientific Publishers, 2006.

Homeopathic Pharmacopoeia of the United States. Southeastern,
PA, Homeopathic Pharmacopeia Convention of the United States
(available bysubscription at http.//www.hpus.com/).

Homoeopathic pharmacopoeia of India. Delhi, Controller of Publi-
cations. 1sted. Vol. 1, 1970; 2nd ed. Vol. 2, 1984; 1st ed. Vol. 3, 1978;
1st ed. Vol. 4., 1984; Vol. 5,1985; Vol. 6, 1991; Vol. 7, 2000; Vol. 8,
2001.

Homeopathic good manufacturing practices. Southeastern, PA,
Homeopathic Pharmacopeia Convention of the United States, 2007.

European Pharmacopoeia 8th Edition 2014, Volume 8.0 (Homeo-
pathic preparations. 8.3.)

1.1.4. Locul homeopatiei in cadrul
farmacoterapiei actuale

Pacientii si medicii sunt implicati impreuna in mentinerea sanatatii
prin concentrarea atentiei asupra amanuntelor stilului de viata, inclu-
siv: dietd, miscare, calitatea odihnei si a somnului, natura relatiilor de
orice fel. Un medic practician competent trebuie sa aiba intelegerea
mai multor modele medicale care cuprind medicina conventionala si
una sau mai multe modalitati de Medicind Complementara si Alter-
nativa (MCA).
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Medicina conventionala este interventionista, actioneaza impotriva
bolii, se opune, blocheaza, intrerupe procesul fiziopatologic identificat.
MCA este suportiva, neinvaziva, sustine procesul de restaurare al orga-
nismului. Medicina integratd incearca sa combine ce este mai bun din
ambele abordari. Doctorii ar trebui sa aiba capacitatea de a evalua si
a decide individual intre diferite modele terapeutice spre folosul omului
in suferinta. Pacientii ar putea alege metoda terapeutica doritéd sau o
combinatie a lor. Nici o metoda nu este legitimata sa se afirme céa detine
singura validitate stiintifica. Primul Congres European de Medicina
Integrata a avut loc la Berlin in 7-9 noiembrie 2008 cu tema ,Viitorul
unei Tngrijiri cuprinzatoare a pacientului”, in scopul integrarii medicinii
conventionale cu MCA.

Parlamentul European a statuat in 1997 ca ,diferite metode de
tratament si diferite abordari ale sanatatii si bolii nu se exclud reciproc,
dar pot, din contra, sa fie folosite complementare una alteia”. Parla-
mentul European si Consiliul Europei au aratat importanta formarii si a
educatiei continue in MCA, necesitatea ca studentii sa fie familiarizati
cu posibila folosire a MCA. Documentul ,MCA — pozitia sa curenta si
potentialul pentru Sanatatea Europeana” a fost prezentat la Agentia
Executiva de Sanatate Publica in intalnirea de la Luxemburg unde a
fost discutata posibilitatea proiectelor MCA in Programul de Sanatate
Publica 2008—-2013.

Ghidul Model pentru Practica MCA a fost alcatuit pentru asigurarea
eficientd a ambelor terapii, conventionala si MCA. Grupul de Interes
MCA din Parlamentul European a organizat o intalnire in 16 noiem-
brie 2010 despre valabilitatea MCA (la care Homeopatia a iesit foarte
bine), iar in 12 aprilie 2011 a prezentat programul ,imbétranirea s&na-
toasa, managementul bolilor cronice si potentiala contributie a MCA
in aceste domenii” (din informatia D-nei Dr. Doina Pavlovschi. Despre
homeopatie, medicina integrata, complementara si alternativa, cerce-
tare, standardizare si alte actualitati. https://www.homeopatie-srh.ro/).

CAM-quest database a fost creata recent ca o sursa de incre-
dere pentru cei interesati de informatii despre MCA. Include studii de
cercetare in 9 categorii de terapii: acupunctura, homeopatie, medicina
antroposofica, ayurveda, bioenergetica, medicina manuala, mind-body
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medicine, fitoterapie si TCM — cautarea se face pe boala, terapie,
cercetare CAM-quest database este accesibila la www.cam-quest.org.

EUROCAM este asociatia pacientilor, doctorilor si practicienilor
in domeniul MCA cu scopul trezirii interesului cu privire la beneficiile
MCA. CAMDOC - 132 asociatii medicale MCA Europene — http.//www.
camdoc.eu/. EFCAM este federatia practicienilor MCA — http.//www.
efcam.eu/ EFHPA este federatia pacientilor beneficiari de Homeo-
patie — http://www.efhpa.eu/cms/. Membri: Austria, Belgia, Bulgaria,
Franta, Germania, Marea Britanie, Grecia, Ungaria, Islanda, ltalia,
Olanda, Norvegia, Polonia, Roménia, Slovacia, Slovenia, Spania,
Elvetia. Din totalul de cca 1 milion doctori in Uniunea Europeana, sunt
12.000 (1,2%) doctori atestati in Homeopatie (comparabil cu numarul
de medici specialisti in neurologie, ORL sau alte specialitati).

In prezent, 100 milioane cet&teni europeni folosesc in mod curent
Homeopatia. Statutul legal al Homeopatiei este diferit in tarile UE oficial
recunoscuta de catre guverne in Romania, Rusia, Ungaria, Belgia,
Portugalia, Marea Britanie; de catre Consilii Medicale in Austria, Franta,
Germania, ltalia, Elvetia (neclar in altele). Organizatia Mondiala a
Sanatatii a publicat un document prin care declara ca nu sustine home-
opatia Tn tratarea urmatoarelor boli: HIV, TBC, malaria, gripa si diareea
la copiii mici (Homeopathy does not cure diseases, warns WHO).
Ziua Homeopatiei in UE, initiativa a Asociatiilor Europene de pacienti,
doctori, farmacisti si asociatii industriale homeopatice, a fost sarbato-
rita pentru prima data in 10 aprilie 2008 la Bruxelles. Aceasta zi a fost
aleasa pentru comemorarea nasterii lui S. Hahnemann si inceputul
Saptamanii Constientizarii Homeopatiei in Lume (World Homeopathy
Awareness Week) 10-16 aprilie, scopul fiind aducerea la cunostinta
politicienilor si altor factori de decizie din Bruxelles a rolului important
pe care Homeopatia il are in promovarea sanatatii in Europa. Comitetul
European de Homeopatie are ca scop promovarea si apararea Home-
opatiei ca metoda clinica medicala specifica, recunoscuta de profesio-
nisti Tn domeniul sanatatii, pentru integrarea efectiva a Homeopatiei in
sistemul European de sanatate. Homeopatia este o reala alternativa
la medicina conventionald, in multe situatii poate fi folosita ca prima
optiune, datorita costului redus si a lipsei de toxicitate a medicamen-
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tului homeopatic sau poate fi folosita atunci cand tratamentul conven-
tional esueaza sau cand nu exista un tratament conventional sau este
contraindicat sau netolerat de bolnav. CEH (Comitetul European de
Homeopatie) urmareste cu atentie invatamantul homeopatic in toate
tarile UE, pentru a avea medici homeopati cu Tnalta calificare, compe-
tenti si siguri in practica lor. CEH a stabilit Standardul de Educatie
Medicald Homeopaticd inca din 1994. El prevede ca invatdmantul
homeopatic sa cuprinda minimum 200 ore teorie, 150 ore practica si
600 ore de studii acasa, standard recunoscut in majoritatea tarilor UE.
CEH doreste si militeaza ca Homeopatia sa fie considerata ramura a
medicinei, sa fie introdusa Tn curricula universitara medicala, sa existe
catedre de Homeopatie in Facultati si sa fie recunoscuta ca specialitate
medicala, integrata in Sistemul de Sanatate European. (sursa de infor-
mare: Dr. Doina Pavlovschi Despre homeopatie, medicina integrata,
complementara gi alternativa, cercetare, standardizare si alte actualitati
https://www.homeopatie-srh.ro/.

1.1.5. Alopatia vs. Homeopatia

Sunt prezentate date comparative intre Alopatie si Homeopatie
in viziunea D-lui Profesor Doctor Docent, Membru corespondent al
Academiei Romane, Membru titular al Academiei de Stiinte Medicale
Dumitru Dobrescu.

Domeniul abordat. Medicamentul, ca mijloc de tratament al bolilor.
Ambele ramuri, atat medicamentul alopat cét si cel homeopat sunt o
parte din natura. Fiecare dintre aceste parti are legile ei specifice, care
se incadreaza in legile generale ale naturii sau reprezinta exceptii, vari-
ante ce dovedesc complexitatea naturii.

Obiect de studiu. Ambele ramuri au ca obiect evidentierea actiunilor
substantelor asupra organismului; precizarea indicatiilor terapeutice;
cercetari de farmacoterapie. Concepte privind structura, continutul,
functionarea — sunt asemanatoare.

Legi care guverneaza fenomenele studiate sau relatiile interne.
Ambele farmacologii au la baza legi ale naturii. Legea fundamentala a
Farmacologiei este una, aceeasi pentru ambele ramuri: ,Medicamentul
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actioneaza asupra structurilor si functiilor organismului, prin modifi-
carea parametrilor mecanismelor fiziologice intrinseci ale acestora,
influentandu-le in sens pozitiv, stimulator sau negativ, inhibitor. Medi-
camentul nu creeaza functii noi”. Legea fundamentala a Farmacologiei
are cate un aspect distinct pentru fiecare dintre cele doua ramuri.

Pentru alopatie: ,Medicamentul actioneaza asupra structurilor si
functiilor organismului, normale sau dereglate sub influenta unor factori
patogeni”. Pentru homeopatie: ,Medicamentul actioneaza exclusiv
asupra structurilor gi functiilor organismului, dereglate sub influenta
unor factori patogeni si devenite, astfel, hipersensibile si receptive.

Alte legi. Alopatia: legea contrariilor; doze ponderale; experiment pe
animal. Homeopatia: legea similitudinii; doze infinitezimale; experiment
pe om sanatos (Dumitru Dobresu. Farmacologie Homeopata generala.
Ed. Minesan, 2007, p. 72-73).

1.2. Conceptul sanatate < boala
in viziunea homeopatiei

Daca ne adresam la dictionare gasim urmatoarele definitii:

1.2.1. Sanatate

Séanatate / Health. (sanit-) — absenta bolii sau a infirmitatii, o conditie
in care toate functiile corpului si ale mintii sunt normal active. Definitia
OMS: ,,Stare de bine completa din punct de vedere fizic, mental si
social, nu numai absenta bolii sau a infirmitatii”.

Infirmitate / Pysical disability, Infirmity. (1at. infirmitas, -atis — slabi-
ciune, de la infirmus, -a, -um = slab) Lipsa sau starea anormala a unui
segment sau a intregului corp, conditionand o diformitate cu grad variat
de impotenta functionala (DF, 2014).

1.2.2. Boala

Boala / Disease, lliness, Disorder, Sickness, Malady, Condition,
Complaint, Aliment. Sin. Maladie, Afectiune, Stare patologica (sl. boli =
boala, durere).

-34 -



- PARTEA |. Aspecte teoretice ale homeopatiei -

1. Stare in care este perturbata functionarea normala a unei parti
a organismului (celule, tesuturi sau organe), ca urmare a unor modifi-
cari ale mediului intern sau ca actiunii unor agenti patogeni din mediul
extern.

2. Orice afectare a starii de sanatate, tradusa de obicei subiectiv
prin senzatii anormale dezagreabile, dureroase sau nelinigtitoare.

3. Un ansamblu de fenomene anormale care diferd de la norma
caracteristica a speciei si situeaza organismele afectate intr-o situatie
biologica nefasta.

4. In medicina stiintifici, un ansamblu de fenomene anormale
fizice sau psihice provocate la un subiect de catre una sau mai
multe cauze endogene sau exogene, care pot fi insotite de trans-
formari denumite modificari patologice, functionale, biochimice
sau morfologice. Tipuri: a. autoimuna/autoimmune — tulburare deter-
minatd de actiunea anticorpilor impotriva componentelor proprii ale
organismului (ex. scleroza in placi, anemia pernicioasa, atrofia glan-
delor suprarenale); b. cromozomiald/chromosomal — tulburare conditi-
onata de o anomalie cromozomiald numerica sau structurala, dezechili-
brata (sindromul Turner, sindromul Klinefelter, sindromul XYY, trizomii:
13, 18, 21); c. endemicad/endemic — boala sau sursa de contaminare
parazitara prezenta permanent intr-un anumit teritoriu (ex. malaria este
endemica in unele zone din Africa); d. ereditara/hereditary — tulburare
conditionata de o mutatie genica, de mai multe gene cu actiune aditiva
(ereditate poligenica) sau, mai rar, de o anomalie cromozomiala;
e. geneticd/genetic — orice tulburare conditionata de o perturbare a
informatiei genetice, indiferent de nivelul la care are loc (cromozomial
sau genic), daca s-a transmis de-a lungul unui numar oarecare de
generatii sau daca este rezultatul unei noi mutatii; f. moleculard/mole-
cular — boala conditionatd de o anomalie moleculara proteicad, conse-
cintd a unei mutatii genice. Tn acest grup intrd deficientele enzimatice
si anomaliile structurale si, implicit, functionale ale proteinelor ne-enzi-
matice (DF, 2014).

La aceste 5 tipuri de boala se mai poate de alaturat si cea medica-
mentoasd — boala determinatd de folosirea in exces a unor medica-
mente, de reactii de intoleranta sau efecte secundare determinate de
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acestea. Folosirea necontrolata si abuziva a antibioticelor, aspirinei,
o0 sedare masiva cu tranchilizante ori tratamentul cu aparent bana-
lele anticonceptionale pot fi si sunt fatale pentru milioane de oameni
anual. Numai in Statele Unite, in fiecare an, un milion de oameni mor
din cauza administrarii abuzive a medicamentelor si a altor erori de
tratament, pentru ca alte cincisprezece milioane sa sufere de tulbu-
rari care necesita ingrijiri medicale sau chiar spitalizare din aceleasi
cauze.

Daca nu ne doare nimic aceasta inca nu inseamna ca suntem sana-
tosi. Nu este suficient sa spunem ca, daca nu avem dureri de cap,
stomac, febra etc. ne putem considera sanatosi. Deseori, ne simtim
obositi, acuzam lipsa de creativitate, probleme la domiciliu si la serviciu
din cauza iritabilitatii, manifestam indispozitie, deprimare etc. Asadar,
ar trebui sa luam in calcul si alti factori, nu numai starea de bine la nivel
fizic. Cu toate ca definitia starii de sanatate expusa de OMS exista din
1946, acceptata oficial ca punct de vedere in 1948 si ramasa neschim-
bata pana in prezent, practica medicala curenta nu se conduce intot-
deauna de acest principiu.

1.2.3. George Vithoulkas despre homeopatie
ca terapie holistica

In homeopatie, fiind parte componenta a medicinii holistice, viziunea
asupra sanatatii este foarte asemanatoare cu cea definitda de OMS, si
anume: considera persoana un tot intreg — trup, minte, spirit $i emotii,
scopul urmérit este obtinerea echilibrului in viatd. in lucrarea sa ,Stiinta
homeopatiei” (The Science of Homeopathy, 1980; ultima editie, 2014,
334 pagini), profesorul din Grecia George Vithoulkas (fig. 1.3) scrie ca
,shomeopatia este o terapie holistica iar abordarea pacientului trebuie
facutad tindnd cont de cele trei nivele fundamentale ale fiintei umane,
planul fizic, emotional $i mental, dar si de felul cum el reactioneaza
si se integreaza in mediul familial, social”. (Nota. In 1996 G. Vithou-
lkas a primit Right Livelihood Award, premiu pentru ,contributia sa
remarcabila la revigorarea homeopatiei si eforturile sale neobosite in
pregatirea homeopatilor la cele mai inalte standarde, astfel incat home-
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opatia poate pretinde un loc in cadrul stiintei ca o alternativa eficienta
la celelalte scoli si traditii medicale). (www.mariusradu.ro/homeopatie).

Essence

TH OF
HOMEOR o

T MATER | A
MED CA

Second Edition

MEDICINA NOULUI MILENIU

LThe Laws and
Principiesof Cure
1L The Principies
of Homeopahy in Z
Practical Applicatio George Vithoulkas
WithaForeword

byWilliam ATiler

Fig. 1.3. George Vithoulkas. Principalele sale lucrari de Homeopatie:
The Science of Homeopathy, 1980; 2014, 334 p.; Essence of Materia Medica,
2014, 224 p.; Homeopatia — medicina noului mileniu, 2002, 226 p.

Unul din criteriile de apreciere a starii de sanatate pe care il propune
prof. Vithoulkas este creativitatea, prin creativitate intelegand ,toate
acele acte si functii, care sprijina individul in atingerea unui scop in viata:
fericirea continua si neconditionata”. Acest criteriu permite o apreciere
mai precisa a starii de sanatate intrucat tine cont de cele enumerate
mai sus. Indiferent de tipul de afectiune, fie ca este o problema fizica,
fie ca este o suferinta emotionala sau o patologie mentala, gradul in
care impiedica pacientul sa fie creativ, exprima practic nivelul sau de
boala. Scopul homeopatiei este sa readuca pacientul la un nivel de
echilibru mai bun, nu numai pe plan fizic, dar si mental-emotional si sa-I
faca mai creativ.

1.2.4. Corpul anatomic uman - corp electromagnetic

Doctorul in fizica loan Mamulas in lucrarea sa de sinteza numita
Corpul electromagnetic al fiintei umane, face o descriere detaliata a
proceselor electromagnetice care au loc in celule si in intregul corp
uman. Unele aspecte din aceasta lucrare prezinta interes pentru a
intelege principiile de actiune a medicamentelor homeopate, care sunt
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prezentate mai jos. (http.//migraineh.blogspot.md/2011/06/corpul-elec-
tromagnetic-al-fiintei-umane.html)

Inginerul francez de origine rusa Georges Lakhovsky postula, pe
baza propriilor experimente, ca: toate organismele biologice sunt ,fiinte
electromagnetice”; celulele vii pot fi asemuite cu circuitele electrice
oscilante (filamentele cromozomiale avand functii de inductante), adica
sunt emitatoare/receptoare de radiatii electromagnetice pe frecvente
proprii; celulele vii comunica intre ele prin intermediul radiatiilor (bio)
electromagnetice; organismele vii sunt in permanenta interactiune
electromagnetica cu mediul lor inconjurator; perturbarile emisiilor elec-
tromagnetice normale ale celulelor provoaca imbolnavirea; aceste
perturbari pot fi cauzate de modificari ale compozitiei celulare, de
prezenta bacteriilor si virusurilor (care isi ,impun” propriile frecvente)
sau de fluctuatiile neobignuite ale radiatiilor solare ori cosmice. ,Viata
este creata de radiatie, mentinuta de radiatie si distrusa de dezechili-
brul oscilatoriu” (G. Lakhovsky, ,L’oscillation cellulaire”, Gauthier-Villars
et Cie, Paris, 1931; G. Lakhovsky ,, The Secret of Life: Electricity, Radia-
tion and Your Body”, Noontide Press, Costa Mesa, 1992, p. 198).

Biofizicianul american Abraham L. Liboff scrie ca distributiile de
sarcini si curenti electrici din structurile biologice au o specificitate numai
a lor si, prin selectie naturala, ele sunt dispuse in aga fel incat permit
organismului sa supravietuiasca. Autorul postuleaza: fiecare organism
viu este complet descris de un vector de camp electromagnetic 0 care
este determinat specific de genom; toate patologiile, anormalitatile si
traumele sunt manifestate prin devieri de la cAmpul normal M0 si, in
anumite limite, aceste devieri sunt compensate de tendinta homeosta-
tica a sistemului de a reveni la M0”. (Liboff A.R. — “Toward an Electro-
magnetic Paradigm for Biology and Medicine”, The Journal of alterna-
tive and complementary medicine, 2004, vol. 10, p. 41-47).

Electrolitii care circuld intr-un organism (via sistemul circulator sau
in interiorul celulelor) creeaza un camp electromagnetic. Campuri de
joasa frecventa sunt generate in celule prin schimbari ale configura-
tillor proteinice, prin modificari ale continutului lipidic si prin migrarea
transmembranala a ionilor. Campuri de Tnhalta frecventa sunt generate
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de peroxidarea enzimatica, productia de ATP, ciclul Krebs si luminoforii
naturali din acizii nucleici si proteine”. (O. Zhalko-Tytarenko, G. Lednyi-
czky, S. Topping. A Review of Endogenous Electromagnetic Fields and
Potential Links to Life and Healing Process, Hippocampus Institute,
Budapest, 1997).

Intr-o teorie care incearca s& conecteze datele stiintifice cu concep-
tele traditionale extrem-orientale, prof. Changlin Zhang (de la Univer-
sitatea din Hangzhou, China) considera ca emisiile electromagnetice
ale structurilor interne interfereaza unele cu altele in cavitatea rezo-
nanta, deosebit de complexa, reprezentata de corpul ,dens” uman. Ele
formeaza un pattern de unde electromagnetice stationare, denumit de
prof. Zhang ,corp electromagnetic”, in ale carui ,noduri’ se afla ,centrii
bioenergetici” (puncte de acupunctura, chakras) descrisi in medicinile
traditionale extrem-orientale (C. Zhang, F. A. Popp, M. Bischof (eds.).
Current Development in Biophysics, Hangzou University Press, 1996).

Din momentul nagterii fiinta umana traieste intr-o continua dina-
mica cu mediul, care i afecteaza organismul in diferite moduri si este
deci obligat s se adapteze continuu in vederea obtinerii unui echi-
libru dinamic prin intermediul sistemelor imunitar, endocrin si nervos.
Nivelele mental, emotional si fizic nu sunt complet separate intre ele,
aflandu-se intr-o permanenta interactiune. Gradul de sanatate sau de
boala al individului poate fi determinat evaluadnd aceste nivele, planul
mental ca fiind cel mai central. Functia mecanismului de aparare este
sa protejeze regiunile interne, la fel si pe cele psihice Tnalte si spirituale
ale organismului (www.mariusradu.ro/homeopatie).

Un promotor al homeopatiei din generatia noua este medicul home-
opat Marius Radu (Roménia, fundatia Similimum) care prin traducerile
si activitatile sale ca medic contribuie la o cunoastere si o intelegere mai
buna a principiilor homeopate (lucrari traduse: G. Vithoulkas, Materia
Medica Viva, vol. I, edit. Paneurope, lasi; P. Herscu, Tratamentul
homeopatic la copii, edit. Paneurope, lasi; S. Hahnemann, Organonul
Medicinei, ed. a 6-a, edit. Excalibur, Bucuresti, 2008).
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1.2.5. Forta vitala, ca stare de sanatate si de boala

Mecanismul de aparare face parte dintr-o structura energetica a
organismului, cdmp electromagnetic numit arbitrar ,forta vitald” (prin-
cipiul vital sau in engleza ,spirit-like”). In paragraful 9 din Organon,
S. Hahnemann, referindu-se la aceasta forta vitala, afirma ca dina-
mismul (energia) care anima corpul material (sau anatomic) coordo-
neazéa toate functiile vitale si partile organismului si le mentine intr-o
admirabild armonie astfel incat mintea sa poata actiona pentru atin-
gerea scopurilor inalte ale existentei. Corpul omenesc fara aceasta
structura numita forta vitald nu poate avea senzatii, functii i nu se
poate autoconserva. Ea raspunde de senzatii, de realizarea functiilor
vitale vietii si anima organismul material atat in starea de sdnétate cat
si in cea de boala (paragraful 10, Organon).

Forta vitald directioneaza toate aspectele vietii organismului: se
adapteaza la influentele mediului, anima viata emotionald a individului,
ii confera ganduri si creativitati si il conduce la inspiratia spirituala
(Vithoulkas, Stiinta homeopatiei).

Forta vitala asigura coeziunea intre cele trei nivele ale fiintei umane:
fizic, emotional si mental. Starea de sanatate presupune un echilibru
dinamic intre aceste planuri care nu pot fi
separate de intreg. S. Hahnemann scrie: cea JAMES EXEEREENE D,
care produce bolile este forta vitala dezechi-
libratd in mod patologic (par. 12, Organon); Lectured on
boala (excluzadnd cazurile chirurgicale) nu Homoeopatbic
este ceea ce alopatii cred: o entitate, oricat Pbi[oao b
de subtila, ascunsa in interiorul organismului, P2y
separata de totalitatea sa vie sau o entitate
separata de forta vitala, de puterea dinamica
ce da viata organismului (par. 13, Organon).

Caracteristicile de baza ale fortei vitale
sunt descrise de renumitul medic homeopat
din SUA, James Tyler Kent in lucrarea sa
Prelegeri de_filozofie homeopata (Lectures _of Fig. 1.4. Prelegeri de
Homeopathic Phylosophy, 1900; 1993) (fig. filosofie homeopats,
1.4). autor James Tyler Kent

~
&)
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In opinia lui, forta vitala:

» este o forta dotata cu inteligenta formatoare, adica actioneaza inte-
ligent si organizeaza toatd economia organismului;

* este constructiva, ea mentine organismul intr-un echilibru perma-
nent de constructie si reconstructie;

» este supusa schimbarilor si se poate gasi in stare de ordine sau
dezordine, in normalitate sau boala;

» domina si controleazd organismul:prezinta capacitate de adaptare,
astfel incat organismul sa se poata mentine in stare de functionare
in cele mai diverse conditii.

Dupa administrarea remediului homeopat adecvat, pacientul nu
simte doar cd au disparut simptomele, dar are si senzatia ca viata
curge din nou armonios, deoarece forta lui vitala este refacuta in urma
tratamentului.

1.2.6. Forta vitala in explicatiile fizicii cuantice

Specific pentru forta vitald este notiunea de dinamism. Intelegerea
lui cere cunostinte in domeniul fizicii moderne. Cdmpul cuantic este
vazut ca o entitate fizica fundamentala, un mediu continuu care este
prezent peste tot in spatiu. Particulele sunt mai degraba condensari
locale ale campului, concentrari ale energiei, care vin si pleaca, deci
nu isi pierd caracterul lor individual si se dizolva in campul inconju-
rator. Cele mai mici unitati energetice sunt cuantele. Atomii pot face
salturi direct de la o stare la alta, emitand cantitati cuantice de energie
luminoasa (fotoni). In interactiunea lor, particulele par a fi conectate
prin legaturi invizibile la un intreg. Proprietatea de nelocalizare cuantica
arata ca doua particule aflate la distante de mii de kilometri una fata de
cealalta pot interactiona ca si cand ar avea legaturi invizibile. In fizica
cuantica nu este importanta intensitatea campului energetic cuantic, ci
forma, structura sa. Un camp cuantic infinitezimal poate afecta o parti-
cula, modificandu-i starea. Albert Einstein a aratat prin Teoria relativi-
tatii ca masa este tot o energie, aflata in repaus si energia, prin dina-
mismul ei, este mereu in transformare. Astfel, materia si energia sunt
complet interschimbabile in contextul campurilor de intensitate varia-
bila, miscarea particulelor poate fi descrisa ca o unda. Viteza de propa-
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gare a acestor unde este dependenta de tipul de substanta in care se
deplaseaza. (Romulus Popescu in: http.//jurnalul.ro/paranormal/fizica-
cuantica-spirituala-595725.html)

Aceasta relatie este data de renumita formula a lui Einstein, E=mc?
(echivalenta masda-energie),care exprima o cantitate imensa de
energie ascunsa intr-un corp (materie) si care poate fi eliberata atat
in procesul de fisiune (fenomenul scindarii unui nucleu atomic in mai
multe fragmente cu mase de valori comparabile) cat si in cel de fuziune
nucleara (ca urmare a fuziunii se produc si alte particule subatomice,
ca de exemplu neutronii), procese care stau la baza functionarii bombei
atomice. Fuziunea nucleara este sursa principala de energie in stelele
active si se poate clasifica dupa conditiile de desfasurare in fuziune
termonucleara si fuziune la rece. Cum c? este o constanta, variatia ener-
giei este in corelare directa numai cu variatia masei. Deci, masa este
tot o forma de energie (https.//ro.wikipedia.org/wiki/Fisiune _nucleara).

Studiile de laborator efectuate de fizicianul rus Vladimir Poponin
au aratat ca ADN-ul uman influenteaza direct particulele elementare
responsabile pentru toate fenomenele electromagnetice, numite fotoni
(fotonul fiind denumit si cuanta de lumina). Astfel, exista un camp
cuantic care ne uneste cu tot ceea ce exista in jurul nostru. Prin inter-
mediul acestui cdmp, suntem mereu in legatura cu toti si cu toate, fie
ca suntem congtienti sau nu de aceasta. Gandurile si sentimentele
noastre pot modifica ADN-ul, iar ADN-ul modifica in mod direct materia
din care este structurata lumea.

Exista 3 parametri care definesc forma undei electromagnetice
(fig.1.5, fig.1.6): frecventa (cicli/secundé), lungimea de unda si am-
plitudinea (unitati de fortd). Amplitudinea este o masura a fortei efec-
tive care este continutd in unda. Cu
cat amplitudinea este mai mare cu atat
forta continuta in unda este mai mare.
Considerand forta vitala a organismului -
uman in termeni de vibratii electrodina- ~ ™ . propagare

. ~ T . Lungimea de Ci N
mice, .acevasta la randul t?l ppate fI. ca-l unds S ‘lﬂw
racterizatad de o frecventd vibratorie si
de o anumita amplitudine. Fiind un sis- Fig. 1.5. Unda electromagnetica.
tem atat de complex, vibratia rezultata www.electronica-azi.ro

- Camp magnetic (B)
: Camp electric (E)

Directia de
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se modifica Tn timp ca frecventa si amplitudine in interrelatie cu mediul
fnconjurator.

Daca e sa ne referim la apa (H,O) care este vehiculul principal pentru
medicamentele homeopate, privita la nivel submolecular si subatomic,
atéat protonii cat i electronii sunt in continua vibratie si migcare de rotatie,
insotite de energie rotationala sau/si vibrationala. Deci, molecula insu-
meaza aceste tipuri de energii care duc la generarea unei energii elec-
tromagnetice. Acest cdmp electromagnetic este generat de oscilatia
electronilor de pe ultimul strat de valenta intre doua forme de energie:
normala si excitata. Electronii care ajung Tn starea energetica excitata

QBpectrul clectromagnetic

Unde radio § Microunde Infracosi Lumina vizibia Ullraviolete

Lungime de unda
(in metri) 103 102 105 5x106 108 1010 1012

Cladiri  Oameni Albinad Varf de ac Protozoar Molecule  Atomi  Nucleu atomic

Frecvenia
Hz) 104 108 1012 1015 10t 1018 1020
———  —  ——
itdnd unde el gnet il
toveide Koh) 1K 100K 10,000K 10 Milioane K

Regiunea luminii vizibile

Fig. 1.6. Spectrul electromagnetic. http.//www.scientia.ro
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(surplus de energie) sunt instabili si tind sa revina la starea de echilibru
si sa elibereze energia care i-a excitat. Aceasta energie se pierde sub
forma emisiei de biofotoni. Fotonul este in acelasi timp si particula si
unda, formand camp electromagnetic. Este cunoscut ca orice camp elec-
tromagnetic este insotit de o a doua forma de cdmp care nu are energie,
numit cdmp de torsiune sau informational. Nu poate sa existe un
camp electromagnetic fara cdmp informational, care in anumite conditii
se poate propaga la infinit. Asa ia nastere INFORMATIA.

Astfel, apa, venind Tn contact cu materia prima (vegetala, animala,
minerald) care la randul ei are propriul cAmp electromagnetic, inmaga-
zineaza informatia (biofotonii) de la aceasta materie si creeaza o noua
informatie. Are loc interferenta campurilor de torsiune si se petrece
imprintul. Acest proces de preluare a informatiei se realizeaza la
etapele de deconcentrare si dinamizare a dilutiilor homeopate. Dilu-
tiile homeopate, impregnate cu campul de torsiune de la materia prima,
fiind administrate Tn organism vor intra in contact cu campul informati-
onal al celulei (proteinele ADN-lui) si vor transmite informatia respec-
tiva (Din prezentarea D-nei Prof. Dr. Mihaela Gheorghiu ,Memoria
apei — descoperirile oamenilor de stiintd” la emisiunea Mistere la grani-
tele cunoasterii cu Daniel Roxin).

Fiecare unda (de exemplu unde radio) are propria energie si infor-
matie care nu este transformatd in sunet decat atunci cand radioul
este acordat corespunzator pentru respectiva lungime de unda. Numai
atunci informatia este procesatéa, cand are loc o rezonanta intre unda
purtatoare de informatie si aparatul capabil sa decodeze si sa folo-
seasca informatia respectiva. La fel, un organism bolnav are nevoie
la un moment dat de un anumit remediu, unul singur, cu care intra in
rezonanta, remediu capabil sa aduca informatia si energia necesare
declansarii unui proces de vindecare. Asa cum aparatul de radio nu
poate receptiona clar mai multe posturi in acelagi timp, tot asa orga-
nismul uman nu poate rezona cu mai multe remedii in acelasi timp...
din punctul de vedere al legilor fizicii nu are cum... (www.mariusradu.
ro/homeopatie).

Savantul german Winfried Otto Schumann, profesor de fizica la
Universitatea Tehnica din Munchen, in 1951, a facut o descoperire
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care urma sa schimbe totul. O sfera aflata in interiorul altei sfere sub
influenta curentului electric poate crea tensiune electrica si implicit frec-
venta. Dupa un sir de calcule, el a ajuns la frecventa cu valoarea de
7,83 Hz (cicli pe secunda), numita in continuare rezonanta Schu-
mann. Un alt om de stiintd german Hans Berger, a realizat prima inre-
gistrare a frecventelor electrice transmise de creierul uman, numite de
autor undele Alpha, care aveau aceeasi frecventd ca si rezonanta
Schuman (rezonanta naturald a Pamantului). La tnceputul anilor ‘60
al secolului trecut, savantul german Rutger Wever, de la Institutul de
Matematica Max Plank a observat Tn urma unor cercetari ca sanatatea
fiintei umane este strict dependenta de frecventa naturala a Paman-
tului — rezonanta Schumann 7,83 Hz (tensiunea electrica dintre
suprafata Paméntului gi ionosfera). Ulterior, virusologul francez
Luc Montagnier, laureat al Premiului Nobel, a demonstrat ca aceasta
rezonanta este insasi conditia vietii. Acest lucru inseamna ca atmo-
sfera Pamantului rezoneaza in mod continuu la o frecventa radio de
7,83 Hz, dar si la frecventele armonice care au valorile de 14,3; 20,8;
27,3 si 33,8 Hz. Numai pe aceste frecvente forta vitala poate mentine
organismul Tn echilibrul de sanatate.

Au fost construite si dispozitive care emit unde pe frecventa de
7,83 Hz, cum ar fi Vital-Protect (AIMGroup, Romania) care stimuleaza
si amplifica forta vitala si apara organismul impotriva radiatiilor nocive.
(https.//www.aimgroup.ro/terapii-naturiste/frecventa-vitalitatii/).

Este cunoscut faptul ca suntem inconjurati de un paienjenis de radi-
atii electromagnetice care au o actiune perturbatoare asupra organis-
mului uman (epuizare energetica, lipsa odihnei pe timpul noptii, nivel
scazut de concentrare pe timpul zilei, migrene s.a.). Cele mai peri-
culoase surse de radiatii la care suntem supusi sunt: liniile de curent
care distribuie energia electrica peste tot pe glob (functioneaza pe frec-
vente de 50-60 Hz); radiatiile din domeniul undelor radio utilizate in
toate transmisiile radio si TV, comunicatii etc.; radiatiile din domeniul
microundelor utilizate Tn telefonia mobila, in tehnologia telefoanelor
cordless, wireless (interconectare intre sisteme fara fire). Semnalele
electrice care apar n corpul nostru sunt foarte mici, de exemplu nivelul
semnalului inregistrat de electroencefalograma (EEG) este de ordinul
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a un microvolt. Pentru ca un televizor color sa functioneze in parametri
corecti, el are nevoie de minim 300 microvolti culesi in antena, de 300
de ori mai mult decat semnalul emis de creier; acest semnal perturbator
exista peste tot in jurul nostru. in 1984, O.M.S. a declarat oficial ca
expunerea la campuri electrice de Tnalta frecventa altereaza comporta-
mentul celular, fiziologia si starile psihologice. Este necesar sa evitam
orice expunere inutila la campuri electrice. http.//www.cunoastelumea.
ro/frecventa-schumann-insasi-conditia-vietii/

Campul electromagnetic care se creeaza in jurul creierului, ca
urmare a acestei activitati, functioneaza ca un radar: emite si recepti-
oneaza! Traseele neuronale transmit informatii, amplificand sau redu-
cand acest camp electromagnetic. Deci, creierul uman functioneaza pe
baza unei cantitati de electricitate. Acest curent electric rezultat in urma
activitatii neuronale vibreaza la diferite viteze, cunoscute sub numele
de frecvente cerebrale, care se masoara in cicli pe secunda (Hz). Frec-
ventele cerebrale au legatura cu emotiile, gandurile, sentimen-
tele si starile de constiinta. In homeopatie acestea sunt exprimate
prin simptome descrise in patogeneziile remediului. Simptome care
reprezinta nivelele mental gi cel emotional. De exemplu, daca un adult
petrece mult timp in starea beta, starea de stres este mult accentuata
si capacitatea de vindecare a corpului, specifica frecventei alfa, ii este
practic inaccesibild. Ideile creatoare, solutile ,magice” apar in starea
theta, nu in starea beta. Toti oamenii care au probleme cu somnul
manifesta aceasta stare beta prelungita, fiind incapabili sa-si linis-
teasca gandurile si sa reduca frecventa cerebrala de la beta la theta.
Prezentdm o scurta caracteristica a acestor unde.

Undele beta — au o frecventa de 14-28 Hz. Tot ce se intdmpla acum,
cand citesti, gandesti, esti atent si concentrat, are loc in starea beta.
Ea este specifica mintii constiente si starii de veghe, cand atentia este
orientatd catre actiuni exterioare; realizarii de conexiuni rapide; activita-
tilor care necesita atentie concentrata; vigilentei crescute; concentrarii;
pregatirii examenelor, prezentarilor si tuturor activitatilor care necesita
vigilentd mental&, concomitent cu un nivel crescut de atentie si concen-
trare. In starea beta: esti treaz; analizezi si confirmi informatiile; faci
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planuri/proiecte, te organizezi. Aceasta stare este necesara activitatilor
zilnice, insa ,a functiona” predominant pe frecventa beta duce la: stari
de stres; anxietate; depresie; atacuri de panica. Nu intdmplator tuturor
celor care desfasoara activitati specifice starii beta un timp indelungat,
li se recomanda pauze de 10 minute, la fiecare 2—3 ore.

Undele alpha — au o frecventa cuprinsa intre 7-14 Hz (in diapa-
zonul rezonantei Schumann 7,83 Hz). Ele reprezinta puntea de lega-
tura dintre mintea constientd si mintea subconstienta, dintre starea
beta si starea theta. Frecventa alpha se manifesta atunci cand:stai cu
ochii nchigi; te simti relaxat; esti detasat de exterior; esti calm. In starea
alpha procesele de memorare si invatare ating cote maxime. Tofi
cei care au probleme cu memorarea nu reusesc sa acceseze starea
alpha. In aceasta stare, vizualizarea obiectivelor se face usor, ca si
programarea cu ajutorul mesajelor pozitive (afirmatii, rugaciuni, medi-
tatii) pentru ceea ce doresti sa obtii. In starea alpha, constiinta se
trezeste la o realitate mult mai cuprinzatoare decat in starea beta.
Ai acces la acea voce interioara care devine mult mai clara cu cét te
apropii de starea theta. Pe nivelul alpha: se fac vindecari pe corpul fizic;
se elimina fobii si frici;se reduce nivelul stresului; se elimina durerea.
Este o stare de eliberare, de usurare si de liniste. Pe frecventa de
10 Hz, cele doua emisfere cerebrale, stdnga si dreapta, sunt perfect
armonizate sau, cu alte cuvinte, mintea s-a pus de acord cu sufletul.
Tehnici terapeutice precum Reiki, Radiestezia lucreaza pe nivelul
alpha. Medicamentul homeopat, corect selectat, intrand in rezo-
nanta cu forta vitala are menirea sa readuca corpul uman in starea
alfa — stare de bine (vindecare).

Undele theta — au o frecventa mai redusa, cuprinsa intre 4-7 Hz
(starea subconstientului). Aici ai acces la toate resursele tale, la toate
amintirile si senzatiile pe care le-ai tréit. In aceasta frecventa s-au scris
majoritatea programelor pe care functionezi in aceasta viata si pentru ca
aici s-au scris, tot aici ele pot fi rescrise! Theta este starea autosuges-
tiei, o stare de relaxare profunda, care se atinge: in meditatii profunde;
in timpul somnului adanc. In starea theta se experimenteaza: trairi
spirituale intense; conexiuni profunde cu Universul; calatorii astrale;
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regresii in vieti anterioare; vizualizari clare si foarte vii/reale; manifestari
de dorinte; vindecari; chanelling; reprogramare mentald; vindecari la
distanta. In starea theta trairile interioare sunt foarte profunde si creati-
vitatea este la cote maxime, fiind posibile modificari ale comportamen-
tului. Starea theta este starea mentala unde: ghidarea intuitiva este
principalul instrument prin care accesezi energii si informatii de vibratie
inalta; se citesc informatii din structura energetica umana; se curata si
se activeaza ADN-ul; ai perceptii extrasenzoriale. Magia acestei stari
consta in aceea c3a, desi te afli intr-o stare de relaxare profunda, esti
perfect constient de tot ce te inconjoara.

Undele delta — au o frecventa cuprinsa intre 0-4 Hz. Sunt
undele cu frecventa cea mai joasa si se manifesta in timpul somnului
adanc si foarte adanc. In aceasts stare au loc fenomene de decorpo-
ralizare, constiinta manifestandu-se in alt plan si spatiu. Informatiile
primite de cei care acceseaza o stare delta sunt de o importanta colo-
sala, pentru ca nu pot fi accesate in nicio alta frecventa. Aici trebuie
subliniatd importanta somnului in procesele de vindecare. In timpul
somnului profund exista posibilitatea accesarii informatiilor necesare
vindecarii corpului in mod natural. Corpul are aceasta capacitate de
a se vindeca singur. Mintea congtientd nu poate intelege acest lucru
pentru ca nu are acces la aceste informatii.

Undele gamma - au frecvente cuprinse intre 40 si 5000 Hz. Pe
aceasta frecventa au loc vindecari instantanee, deoarece se pare ca
in acest proces de vindecare instantanee creierul poate trece in mod
natural de la o frecventa de 40 Hz la 5000 de Hz. Ele sunt specifice
activitatii cerebrale superioare si sunt frecvent accesate de cei care
practica tehnici spiritual-profunde, insotite de o detagare completa de
controlul mintii constiente. in frecventa gamma se ating stari de consti-
inta modificatd unde predomina calmul, pacea si linistea, dincolo de
conceptele stiintifice. (dupd Lavinia Ulmeanu — ThetaHealing). http://
www.calatoriasufletuluimeu.ro/ce-sunt-undele-cerebrale-si-cum-le-
accesam/.
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1.2.7. Anatomia energetica umana

Anatomia energeticda umana are cinci componente principale:
1. chakrele (centrii de fortd ai corpului), transformatorii care preiau si
distribuie energia; 2. meridianele — canalele de energie ale corpului
ce fac legatura intre chakre si organele corpului; 3. aura interioara —
un strat interior de energie vitala, ce porneste din corp si se propaga
la aproximativ 15 cm in afara corpului (la un adult sanatos); 4. aura
exterioara — un strat exterior de energie vitala, ce porneste tot din inte-
riorul corpului si se propaga la cativa metri de aura interioara (la un
adult sanatos). Aura exterioara pastreaza energia corpului in interior,
avand rol de scut protector; 5. aura sdnatatii — o aglomerare de raze
lungi de 60 cm ce iradiaza din porii corpului. La o persoana sanatoasa,
razele de sanatate sunt drepte si bine definite, in timp ce la o persoana
bolnava ele sunt indoite. Aurele sunt concentrice, asemanatoare cu
straturile unei cepe sau inelele unui trunchi de copac.

Chakrele corpului uman sunt centri de energie subtila, in traducere
din sanscrita inseamna vortex sau roata. Acestea functioneaza la nivel
fizic, emotional si spiritual. (Nota. Limba sanscritd este printre primele
limbi indoeuropene scrise, considerata o limba clasica si este o limba
contemporana oficiala a Indiei (Wikipedia).

Prin intermediul chakrelor, corpul uman primeste din univers o canti-
tate de energie universala, care li este necesara pentru a-si putea intre-
tine activitatile corpului fizic. Chakrele modifica frecventa de vibratie
a energiei universale primite din univers, in asa fel incat ea sa aiba
frecventa de vibratie mai mica, dar foarte apropiata de cea a corpului
uman.

Descriem mai jos cele 7 chakre (fig.1.7) (dupé sursa de informare:
https.//energoprotect.wordpress.com/despre-chakre/).

1. Stratul eteric

Stratul eteric este primul strat al aurei si se intinde pana la 2 cm
de la suprafata pielii, pe conturul corpului. Acest cdmp de energie se
conecteaza in primul rand cu chakra 1 (chakra radacina — Muladhara),
organele, glandele si meridianele si se refera la starea de sanatate a
corpului fizic.
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2. Stratul emotional

Se extinde de la 2—4 cm fata de corpul fizic pe conturul acestuia si
imbraca o forma de oval. Acest strat este in primul rand conectat cu chakra
2 (chakra sacrala — Svadhishthana), exprimand sentimentele, emotiile
si experienta. Este permanent in stare de schimbare si reflecta starea
de spirit momentana. Acest strat inmagazineazd de asemenea emotiile
nerezolvate, cum ar fi frica, resentimentele, probleme de singuratate etc.

Energiile prezente Tn acest strat comunica cu primul strat, iar apoi
aceste informatii penetreaza corpul fizic. Tensiunea fizica, crampele
musculare si tulburarile gastrice sunt un rezultat al primului strat, fiind
bombardat de durerea emotionala provenita din stratul al doilea.

3. Stratul mental

Al treilea strat este stratul energetic mental iar extinderea acestuia
este Tn intervalul 4-8 cm fata de corpul fizic. Este conectat la chakra
3 (chakra solara — Manipura), exprimand constiinta noastra, ideile,
procesele logice si intelectul. In acest strat, gandurile si ideile sunt rati-
onalizate si validate. Problemele de sanatate mentala si psihica sunt
prezente in acest strat al aurei.

Chakra 7 - Sahasrara
Chakra 6 - AJNA

Chakra 5 - Vishuda

Chakra 4 - Anahata
|| Chakra 3 - Manipura

NoOoOUu s WNER

Chakra 2 - Swadistana

Chakra 1 - Muladhara

Fig. 1.7. a) chakrele corpului uman (sursa: http://destepti.ro/centrii-de-energie-
din-practicile-orientale-chakrele); b) straturile aurei corpului uman (sursa:
https.//energoprotect.wordpress.com/2010/03/auralayers-small.jpg/)
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4. Stratul astral (podul de legéatura intre fizic si spiritual)

Este pozitionat la 8—12 cm distanta fata de corpul fizic si se conec-
teaza la chakra 4 (chakra inimii — Anahata), exprimand sentimentele
noastre de dragoste si de bine fata de noi si cei din jur, expansiunea si
echilibrul vietii.

Daca primele trei straturi ale aurei reflecta natura noastra fizica si
prezentul, stratul al patrulea este fereastra noastra de natura spirituala,
de separare a primelor trei straturi fata de straturile exterioare ale aurei.

5. Stratul sablon eteric

Acesta este la distanta de 1-2 m fata de corpul fizic. Se conecteaza
cu chakra 5 (chakra géatului — Vishuddha), se exprima prin sunete,
vibratii, comunicare si creativitate. In primul rand, acest strat serveste ca
o copie la indigo a corpului fizic in planul spiritual (amprenta). Sablonul
stratului eteric este setat de catre constiinta si vointa noastra. Vibratiile
planului fizic si celui spiritual se combina la acest nivel, dand substanta
materializarii gandurilor si deschiderii cailor catre toate posibilitatile.

6. Stratul celest

Se extinde la 2-3 metri de corp si reflecta subconstientul mintii
noastre. Acesta este locul unde mintea fizica vine in conexiune cu
mintea spirituala prin meditatie si practici devotionale (practicarea unui
act sacru).

Este conectat cu chakra 6 (chakra fruntii — cel de al treilea ochi —
Ajna), exprimata prin amintiri, vise, constiinta spirituala, cunoasterea
intuitivd, Tncredere, onestitate si dragostea neconditionatd. Detine
experientele noastre de a avea o conexiune la ceva mai inalt decét noi
insine.

7. Stratul cauzal

Este conectat la chakra 7 (chakra capului — Sahasrara), expri-
mand toate cunostintele si toate posibilitatile. Acest strat protejeaza si
inglobeaza toate celelalte straturi ale aurei. Reflecta planul nostru spiri-
tual, toate experientele sufletului si evenimentele in timp. Se extinde la
3-5 metri de corpul fizic, in functie de starea spirituala a fiecarui individ
si reprezinta legatura cu ,CREATORUL”. Este cel mai important strat
energetic.
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Primele 3 straturi impreuna cu energia interna a corpului formeaza
Planul Fizic (eteric, emotional, mental). Planul Spiritual este alcatuit
din ultimele 3 straturi (sablon eteric, celest, cauzal). Chakrele localizate
in partea de jos a corpului reflecta latura noastra instinctuala, cele de
sus latura noastra mentala. Atunci cand sunt deschise, purificate, se
considera ca sunt operative la nivelul cel mai Tnalt. Exista multe tehnici
pentru echilibrarea si purificarea chakrelor, dar cel mai mult se folosesc
cele de deschidere a lor (sursa de informare: https://energoprotect.
wordpress.com/despre-chakre/).

Oamenii de stiinta rusi Simion si Valentina Kirlian au descoperit o
metoda de fotografiere si vizualizare a aurei (fig. 1.8). Era mult mai prac-
tica decat dispozitivul lui Tesla. Corpului uman i se atasa un dispozitiv
prevazut cu conductori electrici. Fotografia lui Kirlian creeaza imaginea
energiei ce inconjoaré fiintele vii. In imaginile astfel obtinute, obiectul
fotografiat este inconjurat de un halou luminos, policrom.

Fig. 1.8. Fotografii Kirlian:
https://lefo.wikispaces.com/Ciuperca+Adrian+Claudiu-EFECTUL+KIRLIAN;

http://www.magie.paganism.ro/aura.htmi;
https://viataverdeviu.ro/fotografiile-kirlian-cum-pastram-energia-alimentelor

Acest plan dinamic al organismului (camp electrodinamic al corpului)
se conformeaza legilor si principiilor care se aplica tuturor cdmpuirilor,
cum ar fi principiile rezonantei, armoniei, reintaririi si interferentei.
Cand organismul este expus unui stimul fie morbid, fie benefic, primul
eveniment care se produce este o abatere a frecventei de vibratie a
planului dinamic. Pana la un anumit prag al fortei stimulului, forta vitala
poate face fata acestor stimuli fara modificari vizibile. Peste acest prag,
care este strict individual, forta vitald sau planul dinamic prin compo-
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nenta sa numita mecanism de aparare, va genera procese care sunt
percepute de individ ca simptome ale unuia dintre cele trei nivele
(Dr. Secil Omer, Homeopatie, Note de curs, modulul 1, 2009).

1.2.8. Medicamentul homeopat
si fenomenul biorezonantei

Teoriile noi ale fizicii cuantice explica faptul ca cele mai mici ele-
mente ale materiei sunt fenomene vibrationale, numite stringuri (corzi
astrale). Particulele elementare sunt niste coarde vibratoare minuscule
avand dimensiunea constantei lui Plank (1,616012 x 10-%®), de 100 mili-
arde de ori mai mici decat protonul. Fiecare tip de particula reprezinta
un mod de vibratie diferit al aceluiasi string de baza. Prin urmare tot
ceea ce este materie este vibratie si informatie. Una dintre modalita-
tile cele mai interesante de apreciere a starii energetice a organismului
este metoda biorezonantei Paul Schmidt, cercetator de origine ger-
mana care a pus bazele stiintifice ale metodei in 1976. Paul Schmidt a
pornit de la teoria ca obiecte cu proprietati oscilatorii identice rezoneaza
intre ele. Celulele corpului si toate componentele lor sunt rezonatori de
energie electromagnetica, care emit si absorb energie de foarte inalta
frecventa. Aceste fenomene de emisie si absorbtie sunt fenomene
discontinui care se produc conform teoriei cuantice enuntate de Max
Plank. Teoria explica trecerea particulelor de la un nivel de frecventa la
altul prin salturi cuantice. Corpul bolnav are frecvente de vibratie
diferite de cele ale corpului sanatos. Trecerea de la un tipar frecven-
tial la altul, deci trecerea de la starea de sanatate la cea de boala si
invers se produce prin salturi cuantice. Paul Schmidt a pus in evidenta
faptul ca tulburarea energetica a unui organ devine simptomatica atunci
cand frecventa sa de oscilatie scade sub 100 kHz. Cu ajutorul acestei
metode de biorezonanta se cauta frecventele de oscilatie blocate care
corespund organelor bolnave ale pacientului consultat. Particularitatea
metodei consta in faptul ca ia in considerare caracterul rotational al
biocampurilor. Oscilatiile polarizate circular demonstreaza o puternica
capacitate de reglare. Aparatul Rayocomp PS 1000 Polar (fig. 1.9) este
capabil prin intermediul rezonatorului incorporat (antena de tip dipol)
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sa genereze frecventele de
baza ale organelor cerce-
tate care sunt in acest fel
recunoscute prin fenomenul
de rezonanta. Fenomenul
biorezonantei este obiecti-
vat prin intermediul bioten-
sorului care va avea 0 mis-
care de oscilatie liniara daca
biocampul este haotic, sem-
nificand boala sau va avea o
miscare circulara, daca bio-
campul corespun%ator este 5-1000-polar))
ordonat, acesta fiind semn

de sanatate. Capacitatea de polarizare a oscilatiei este caracteristica
organismului sanatos. Boala poate fi privita astfel ca un dezechilibru de
polarizare a oscilatiilor dizarmonice.

Sanatatea se redobandeste prin corectarea acestor dereglari din
campurile informationale, permitand organismului sa-si urmeze calea
proprie catre autovindecare.

Medicamentul homeopat este energie, vibratie si informatie, dotat
cu propriul pattern (tipar) vibrational. Daca medicamentul homeopatic
ales rezoneaza cu frecventa dizarmonica descoperita la testarea de
biorezonanta, acel medicament va transforma campul blocat si frec-
venta dizarmonica in camp ordonat si frecventa armonica, realizédnd
reglarea. Deci miscarea liniard a ansei va deveni miscare circulara. Cu
ajutorul aparatului Rayocomp pot fi testate medicamentele homeopate,
naturiste, alopate cele mai potrivite. Se poate prepara un medicament
complex de natura informationala continand atat informatia remediului
cat si informatia oscilatiilor dizarmonice. Medicamentul homeopat
actioneaza prin mecanismul biorezonantei. Un medicament homeo-
patic poate fi considerat asemenea unei ,melodii”. Frecventele blocate
sunt caracteristice fiecarui pacient, avand grade de blocare diferite.
Frecventele de vibratie sunt specifice organelor bolnave si ele trebuie
sa rezoneze cu ,melodia” specifica remediului. Prin fenomenul rezo-

Fig. 1.9. Aparatul Rayocomp PS 1000 Polar
(sursa http.//www.sciencemed.ro/rayocomp-
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nantei se va produce acel salt cuantic si informational pana la nivelul
de vibratie cel mai Tnalt posibil pentru organismul tratat. In acest fel se
elibereaza energia necesara vindecarii. Pentru obtinerea unui rezultat
cat mai bun este necesara interventia terapeutica pe mai multe planuri:
modificarea stilului de viata, a dietei, a modului de percepere a lumii,
chiar asocierea cu alte metode pe care medicul terapeut le considera
necesare, ca biorezonanta, acupunctura, electroacupunctura, masajul,
reiki, reflexoterapia, fitoterapia, uneori, chiar cu medicina clasica etc.
Insuficienta efectului energetic, precum sgi varietatea modurilor de
raspuns imediat sau la distantd dupa administrarea medicamentului
homeopatic, se poate datora mai multor cauze. Exista numerosi factori
externi perturbatori care creeaza blocaje: poluarea geopatogena; polu-
area electromagnetica; poluarea masiva cu microorganisme si para-
ziti etc. Acestia trebuie Tnlaturati sau contracarati. Exista si o anumita
limitare genetica (predispozitie, diateza, miasma) care dicteaza nivelul
maxim de echilibru energetic pe care il poate atinge un organism. De
asemenea, exista intolerante sau alergii alimentare la diferiti alergeni
alimentari sintetici sau naturali. Desi un medicament homeopatic are
acelasi tipar energetic indiferent de dilutie (evidentiat cu Rayocomp
PS 1000 Polar), efectul celular difera in functie de dilutia folosita si de
starea de moment a organismului. Terapia vibrationald cu Rayocomp
PS 1000 Polar este extrem de utila pentru eficientizarea rezultatelor
terapeutice: se prepara comprimate si supozitoare continand informatia
frecventelor cu campuri blocate, informatia medicamentului homeo-
patic, chiar informatia altor produse terapeutice, naturale (sursa: http./
www.rezonantavietii.ro).

In paragraful 11 din Organon, Hahnemann mentioneaza faptul c&
atunci cand o persoana se imbolnaveste, forta vitala prezenta peste
tot in corp este in mod fundamental perturbata de influenta dinamica a
unui agent nociv; aceasta duce la aparitia simptomelor dezagreabile cu
aparitia unor procese ofensatoare pe care le numim boli.

Un medicament homeopat selectat corect actioneaza prin intre-
ruperea frecventei actuale de vibratie a organismului care va duce la
producerea unei boli artificiale, provocand initial agravarea, cu cresterea
ulterioara a frecventei de vibratie si disparitia simptomelor si implicit a
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bolii. Asemenea influente benefice pot sa apara virtual in orice tip de
terapie dar in majoritatea cazurilor se produc accidental pentru ca nu
sunt respectate principiile prin care frecventa de rezonanta a agentului
terapeutic sa se potriveasca cu cea a bolii. Multe dintre aceste cazuri
sunt apoi supresate de o terapie neadecvata.

Medicul homeopat va deduce nivelul fortei de vibratie a organis-
mului pe baza simptomelor pe care le prezinta pacientul. Totalitatea
acestor simptome reprezintd cea mai buna solutie pentru organism pe
care forta vitala le-a putut manifesta in directia echilibrarii agresiunii. Ca
urmare, cooperarea cu forta vitald, cu incercarea ei de echilibrare, va
duce implicit la intarirea ei ca modificare a frecventei ei vibratorii. Coo-
perarea se face in homeopatie prin intelegerea totalitatii simptomelor si
administrarea unei substante sau remediu care produce la un organism
sanatos aceleasi simptome, adica are aceeasi frecventa vibratorie.

1.2.9. Boala acuta. Boala cronica

Boala acuta. Boala este o afectare a sanatatii cauzata de agresarea
organismului de catre factori diferiti. in medicina clasica, la examinarea
bolnavului se descopera semnele directe ale acestei agresiuni (febra,
durerea de cap, durerile musculare, in cazul gripei). Acestea reprezinta
semne de boala, care se combat prin tratamente destinate sa le faca
sa dispara, sa le ascunda, prin administrarea de antialgice, antipire-
tice, fara a se lua in calcul faptul ca ele sunt, Thainte de toate, semne
ale apararii organismului impotriva virusului. Dimpotriva ih homeopatie,
sunt cercetate Tn plus simptomele care sunt proprii unui bolnav, cu alte
cuvinte, In ce mod se manifesta febra (sete sau absenta setei, rogeata
sau paloare a fetei, lipsa sau existenta transpiratiei, cu semnele psihice
proprii care le insotesc). Nu se ingrijeste deci o boala, ci un bolnav; nu se
incearca mascarea simptomelor, ci canalizarea reactiilor organismului
pentru a le face mai performante. Subiectul ,va trai” mai bine cu febra
sa, o va face mai usor de suportat, ea diminuandu-se progresiv datorita
tratamentului homeopatic. Pacientul nu este considerat un suport inert
al bolii, pe care il punem deoparte in perioada in care incercam sa
indepartam maladia, ci un veritabil actor al propriei insanatosiri.
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Boala cronica. Hahnemann s-a confruntat cu problema recidivelor
sau a cronicizarii anumitor boli ale pacientilor sai. Plecand de aici, el
a elaborat teoria ,miasmelor” — elemente instalate in organism intr-o
maniera cronica si care trebuie eliminate pentru vindecarea pacien-
tului. Aceste miasme, trei la numar, au fost denumite de Hahnemann
psora (legata de scabie), sicoza (legata de blenoragie) si sifilisul.
Fiecare boala cronica poate fi atribuitd uneia dintre cele trei miasme,
cu exceptia celor datorate unei igiene precare (Hahnemann a insistat
mult asupra necesitatii unei igiene corecte), sau bolilor datorate trata-
mentelor prea agresive, cum obignuiau sa prescrie medicii la vremea
respectiva. Teoria miasmelor a evoluat mult din secolul al XIX-lea si
a ajuns astazi la teoria diatezelor: in teoria clasica, exista predispo-
zitii ale unei persoane de a fi atinsa de o maladie sau de alta, insa
in homeopatie sunt moduri de a reactiona (felul in care organismele
umane se comporta in fata agresiunilor vietii, in sensul cel mai larg).
Cineva, de exemplu, va reactiona sub forma unei alergii, altcuiva ii apar
negi, altul are o instabilitate nervoasa. Fiecare diateza comporta astfel
propriile semne, care pot fi transmise subiectului si pe cale ereditara
(de exemplu, alergia). Exista astazi patru diateze care ar putea cores-
punde, conform celor mai recente ipoteze, unui cod genetic particular:
tuberculinismul, descris de homeopatul elvetian Antoine Nebel, apoi
de catre doctorul Leon Vannier, si atribuit tuberculozei; psora; sicoza;
luesul (vechiul sifilis, a lll-a diateza a lui Hahnemann).

Desi legate, la inceput, de anumite infectii, ele au multe alte cauze
complet independente de acestea.

1.2.10. Bioterenul

Una dintre bogéatiile homeopatiei o reprezinta notiunea de teren, cel
care face ca doi indivizi sa nu fie identici si sa reactioneze in moduri
diferite. Terenul este alcatuit, in principal, din diateze. Nebel a stabilit
clasificarea indivizilor dupa tipul lor morfologic; el a descris trei consti-
tutii de baza: carbonicul, corespunzator unui subiect scund si gras;
fosforicul, corespunzator unui subiect inalt si slab; fluoricul, cores-
punzator unui subiect asimetric.
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Constitutia carbonica. Carbonicul se prezinta ca o persoana de
talie relativ mica, indesata, cu oase mari. Capul este rotund sau patrat,
iar la nivelul fetei predomina etajul inferior (gura, barbie). Dintii sunt
patrati si lati. La nivelul membrelor, se observa o anumita rigiditate a
articulatiilor: carbonicul nu poate intinde complet bratele, unghiul cotului
intins nu ajunge la 180°. Mainile lui sunt relativ scurte, la fel si dege-
tele. Toracele este lat, dezvoltat, si are o buna capacitate respiratorie.
Carbonicul este un subiect rezistent, solid. Mersul este rigid.

Constitutia fosforica. Fosforicul este relativ nalt, slab, cu capul
oval, iar la nivelul fetei predomina partea superioara (fruntea). Dintii
sunt rectangulari, mai mult lungi decét lati. Osatura este lunga, toracele
stramt.

Constitutia fluorica. Este un subiect nonsimetric, stramb, cu dintii
neregulati. La nivelul membrelor, articulatiile sunt extrem de laxe, cu
un unghi al cotului peste 180°. Mersul este neregulat, fluoricul este un
subiect supus entorselor. Aceste descrieri se refera la subiectul-tip al
fiecarei constitutii. In realitate insa, existd persoane care au adesea o
constitutie mixta, cu o dominanta, de exemplu, fosfo-fluorica.

Interesant Tn aceasta tipologie este faptul ca ea orienteaza, printr-o
predispozitie constitutionala, prin morfologie, spre anumite patologii:
supraincarcarea globala pentru carbonic; fragilitatea mucoaselor respi-
ratorii pentru fosforic; scleroza vaselor sangvine pentru fluoric (adica
imbatranirea vaselor, din cauza afectarii tesutului conjunctiv).

Remediul-tip al fiecarei constitutii este sarea de calcar corespunza-
toare: Calcarea carbonica: carbonatul de calciu. Calcarea phosphorica:
fosfatul de calciu, Calcarea fluorica: fluorura de calciu.

1.2.11. Diatezele

Tuberculinismul. Afecteaza mai ales subiectul fosforic sau fosfo-
fluoric. Cauzele care favorizeaza instalarea acestei diateze sunt mai
ales sarurile minerale in cantitate insuficienta, ca urmare a unor boli
infectioase: tuberculoza, rujeold, tuse convulsiva, hepatita virala sau
alte infectii ORL, respiratorii, digestive sau urinare repetate, care antre-
neaza pierderi de minerale, sau din cauza carentelor alimentare de
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calciu, fosfor etc. Originea unei diateze poate fi familiala. Semnele tuber-
culinismului sunt in principal: oboseala, slabiciunea, tensiunea arteriala
scazuta; iritabilitatea insotita de hipernervozitate; accesele frecvente de
febra; diminuarea circulatiei venoase la nivelul extremitatilor (picioare si
maini); predispozitia pentru inflamatii ORL sau respiratorii. Principalele
remedii homeopatice ale acestei diateze sunt: Calcarea phosphorica;
Natrum muriaticum; Phosphorus; Silicea; Tuberculinum.

Psora. Afecteazéd mai ales subiectul carbonic. Numele sau vine
de la scabie (din greaca), ,miasma” cea mai raspandita pe vremea lui
Hahnemann. Este vorba despre o diateza indusa de supraincarcare
si care provoaca intoxicatia generald a organismului. Cauzele princi-
pale sunt: excesele alimentare de orice fel, alcoolul; lipsa de exercitiu;
grijile, ematiile, surse de ,supraincarcare nervoasa”. Semnele princi-
pale sunt: boli ale pielii, insotite de mancarimi; alergiile; oboseala, mai
ales dimineata; diverse tulburari intestinale. Toate aceste tulburari pot
fi periodice, adica sa recidiveze dupa perioade de sanatate, cel putin
ca inceput de evolutie. De asemenea, pot alterna de la un organ la
altul, de exemplu, astmul care urmeaza unei eczeme sau alergiei la
fan. Principalele remedii sunt: Calcarea carbonica; Sulfur; Lycopodium;
Grafitii; Nux vomica; Psorinum;

Sicoza. Afecteaza mai ales subiectul carbonic, dar nu numai pe el.
Numele sau vine din limba greaca si inseamna smochina, prin analogie
CuU negii care se gasesc in aceasta diateza. Este vorba despre o diateza
legata de inhibitia tesuturilor, din cauza unei eliminari defectuoase a
lichidelor din zonele situate intre celule si care antreneaza mai ales
o alterare a sistemului imunitar. Principalele cauze — abuzul de medi-
camente: tratamentele cu antibiotice, hormonii (comprimate anticon-
ceptionale, tratamentul menopauzei), cu cortizon, tranchilizante, adica
toate tratamentele chimice prelungite sau repetate; vaccinurile, dintre
care cel mai daunator este cel antivariolic (abandonat, astazi); infectiile
genitale sau otorinolaringologice repetate si/ sau prost tratate, printre
care blenoragia (se regasesc in primele observatii ale lui Hahnemann),
bolile provocate de chlamydia, de colibacil, de virusi (de exemplu,
SIDA), de ciuperci (micozele); umiditatea: fie cea din zonele de locuit
(case, zone geografice), fie cea datorata climei. Vedem ca sicoza este
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intr-adevar o diateza de actualitate, in cadrul careia se dezvolta infectii
diverse care necesita vaccinari. Semnele principale sunt: retentia apei,
insotita de celulita, ingrasare si o agravare generala din cauza umidi-
tatii; proliferarea celulelor: negi, chisturi, fibroame, polipi, toate tumo-
rile a priori benigne (daca sicoza poate duce la cancer, acesta iese
din cadrul acestei diateze); infectiile genitale sau ORL insotite de catar
puternic; un aspect psihologic particular: ,rumegarea” unei idei impor-
tante, Tnsotita de o stare depresiva mai mult sau mai putin importanta.
Sicoza este o diateza cu instalare lenta, cu o evolutie progresiva si
cu tulburari cronice, contrare celor ale psorei, care prezinta episoade
acute, adevarate supape de eliberare a supraincarcarii, insotitd de o
sanatate normald intre doua episoade, cel putin la inceputul evolutiei.
Principalele medicamente pentru sicoza sunt: Thuya; Natrum sulfu-
ricum; Medorrhinum.

Luesul (sau luetismul). Afecteaza subiectul fluoric pur sau mixt,
asociat cu un alt tip de constitutie. Numele sdu este un vechi sinonim al
sifilisului. Aceasta diateza corespunde unei inflamatii care ajunge pana
la ulcerare sau la scleroza, in functie de tesuturile atinse. Sunt afectate:
vasele sangvine (provocand arterioscleroza); ligamentele articulatiilor
(regasim marea suplete a subiectilor fluorici); oasele (desi dur, este un
tesut bogat in vase sangvine); sistemul nervos. Cauzele principale sunt:
sifilisul (cel mai adesea Tn antecedente familiale decét provenind de la
subiectul Tn sine, deci dificil de confirmat uneori), scarlatina, oreionul,
anginele; alcoolismul, tabagismul, utilizarea drogurilor; probleme la
nastere: prematuritate, convulsii precoce, tulburari nervoase; probleme
de crestere. Semnele principale sunt: probleme de la nastere si cele
de crestere, pe care le regasim aici, mai ales in malformatii, arie-
rari mentale; instabilitate nervoasa, agitatie; agravarea tulburarilor in
timpul noptii si la malul marii; ameliorarea lor la munte; bolile arte-
riale, in general; anumite maladii neuropsihiatrice (de exemplu, boala
Alzheimer). Principalele remedii sunt: Leusinum; Mercurius solubilis;
Calcarea fluorica; Aurum metallicum; Baryta carbonica.

Ca si la constitutii, un subiect va fi adesea afectat de mai multe
diateze. Pe masura ce inainteaza in varsta, se pot adauga simp-
tome care corespund unuia sau altuia dintre aceste terenuri morbide,
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in functie de evenimentele care i-au jalonat viata. Acesta reprezinta,
de altfel, singurul factor care complica munca terapeutului (sursa de
informare: Emmanuel Ducot. Incursiune in homeopatie; trad. Gabriela
Scurtu lovan — lasi: Polirom, 1999, 200 p.).

1.2.12. Conceptul lui Rajan Sankaran despre miasme

Dr. Rajan Sankaran a promovat Bombay Homeopathic College in
1981. Este autor a mai multor lucrari in homeopatie, cele mai recente
fiind: “The system of Homoeopathy” 2000, “An insight into Plants” vol. |
si 112002, “Sankaran’s schema” 2003, “The Sensation in Homoeopathy”
2004, “Sensation refined” 2007. Boala vine din tulburarea fortei vitale,
a energiei, exprimata in senzatia vitala. Tulburarea centrald determina
tulburari mentale si generale care duc la simptome patologice locale.
Rajan Sankaran descrie mai multe tipuri de miasme, exprimate prin
senzatia vitala. Miasma este felul in care se percepe senzatia vitala,
se exprima n atitudine si grad de disperare, este perspectiva umana a
acestei senzatii anormale. Senzatia vitala si miasma sunt 2 aspecte ale
aceluiasi fenomen — boala. Senzatia este ,,ce” al cazului, miasma este
»ecum” si ,cat” al cazului.

1. Miasma acuta — senzatia vitala este perceputa ca ceva brusc,
temporar periculos pentru viata. Atitudinea este de panica, reflex instinc-
tiv de lupta sau fuga, exista speranta, totugi. Cuvinte-cheie: brusc, vio-
lent, panica, pericol, scapare, fara ajutor, teroare, frica, alarma.

2. Psora — senzatia vitald este permanentad, nesiguranta de a
depasi, exista speranta. Atitudinea: efort, o luptd permanentd cu
speranta succesului. Cuvinte-cheie: lupta, efort, incredere, dificultate,
speranta, anxietate.

3. Sicoza — senzatia este permanenta si fixa, dar nu distructiva,
iremediabila, benigna. Atitudinea este de acceptare si evitare, mascare,
acoperire. Cuvinte-cheie: fix, acoperit, vinovat, ascuns, secret, evitat,
acceptat.

4. Luetism — senzatia este perceputa profund, permanenta, distruc-
tiva si fatala, fara speranta si disperata, senzatia de izolare, ca nimeni
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nu-l poate ajuta, singur pe lume. Atitudinea este disperata. Cuvinte-
cheie: distrus, devastat, fara speranta, imposibil, sfarsit.

5. Miasma tifoida — intre miasma acuta si psora. Ceva subit,
temporar si amenintator pentru viata, care cere mai mult de un raspuns
instinctiv si care cere efort. Atitudinea: efort concentrat pe o scurta
durata. Daca efortul dureaza apare colaps. Cuvant-cheie: criza.

6. Miasma malarica — intre miasma acuta si sicoza. Senzatia este
de situatie fixa, permanenta, benigna cu atacuri intermitente, cu senti-
mentul de persecutat si impiedecat. Atitudinea: acceptare cu senti-
mentul ca este nenorocos, plangaret, nu este multd speranta, nefericit,
teoretizeaza, fantazeaza. In stare acutd poate fi un raspuns instinctiv.
Cuvinte-cheie: atacat, hartuit, torturat, persecutat, impiedecat, nenoroc.

7. Miasma fungica (Ringworm) — intre psora si sicoza. Senzatia este
permanenta si fixa, dar nu atat de iremediabila ca in sicoza. Atitudinea
este de speranta si lupta, alternata cu acceptare, nesiguranta, slabiciune
interna. Cuvinte-cheie: incercare, efort, lupta, predare, acceptare.

8. Cancerinism — intre fixitatea sicozei si distructia luetismului.
Senzatia este profunda, haos scapat de sub control, dar nu este distru-
gere totald, mai e ceva speranta. Atitudinea: sfortare dincolo de puteri.
Cuvinte-cheie: control perfect, asteptari, ordine, haos, efort supraome-
nesc.

9. Tuberculinism — intre sicoza si luetism. Senzatia este mai
profunda si cu mai mare disperare decat in cancerinism — de opresiune,
sufocare, capcana. Atitudinea: activitate febrila si nevoia de schimbare
totala, foarte mica speranta, distrugerea pare iminenta, izolare asema-
natoare cu cea din luetism. Cuvinte-cheie: activitate, febril, schimbare,
intens, libertate, opresiune, sufocare, capcana.

10. Miasma leprei — intre tuberculinism si luetism. Senzatia este
de distrugere, disperare, lipsa sperantei, opresiune. Atitudinea e dispe-
rata, violenta (sfasie, musca), fara speranta si cu sentiment de insingu-
rare, izolare, a fost uitat de toti, mai ales de cei dragi, dezgust de sine,
e murdar si blestemat. Cuvinte-cheie: opresiune, fara speranta, sufo-
care, izolare, declasat, nenoroc, blestemat, repulsie, murdar, dezgust,
mutilat, muscat, sfasiat, disperat, nesuferit, sadism. (sursa: Dr. Doina
Pavlovschi, Homeopatie. Note de curs, Modulul 1, 2009, p. 52-55).
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1.2.13. Notiune de patogenezii

Principala sursa de cunostinte referitor la efectele farmacotoxico-
logice obtinute de homeopatie este testarea substantelor pe oameni
sanatosi. Aceste informatii sunt descrise sub forma de patogenezii
care sunt proprii doar homeopatiei. Efecte farmacotoxicologice asupra
organismului uman fac parte din toate categoriile cunoscute in alopatie
ca efecte adverse si reactii secundare intalnite la medicamente. in lite-
ratura homeopata se folosesc mai multe definitii ale termenului pato-
genezie. Patogeneza (gr. Patos = boala, genesis = nastere) inseamna
mecanismul prin care apare sau se dezvolta o boala. Patogenezie =
totalitatea simptomelor pe care le determind o anumita substanta.
Astfel, patogenezia unei substante este o descriere, mai mult sau mai
putin amanuntita, a simptomelor produse de substanta respectiva,
administrata in doze repetate, la oameni sanatosi. Simptomele descrise
in patogenezii reprezinta elemente ale unor boli artificiale. Intr-o bun&
patogenezie nu se trec simplu efectele toxicologice obtinute cu doze
ponderale, ci efectele reactionale.

Simptomele sunt modificari produse in organism de o anumita
substanta. Ele reprezinta manifestari reactionale ale unui teren indi-
vidual. Simptomele aratéa care tesuturi, organe sau mecanisme fizio-
logice sunt dereglate. Nu exista simptom care sa apartind unui singur
medicament homeopat. Orice simptom, indiferent din ce categorie face
parte, se intalneste la mai multe sau mai putine remedii. Ceea ce dife-
rentiaza medicamentele intre ele, este asocierea anumitor simptome,
care confera caracterul patognomonic (care este caracteristic unei boli,
pe baza cdaruia se poate pune diagnosticul). Clasificarea simptomelor
dupa C. Aurian-Blajeni (1994).

Simptome senzoriale. Apar la inceputul majoritatii bolilor ca ,stare
de rau”, preced simptomele functionale si lezionale. Sunt manifestari
individuale, din sfera psihica si a sensibilitatii, au relatii cu tempera-
mentul si sunt caracteristice pentru reactiile personale.

Simptomele functionale. Sunt manifestari, de obicei de inceput,
care exprima numai alterari calitative, functionale, frecvent reversibile,
alteori trecand in simptome lezionale.
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Simptome obiective. Sunt manifestari vizibile, decelabile de catre
purtadtor si inregistrate de simturile observatorului: ,vazute, auzite,
pipaite, gustate, mirosite” etc.

Simptome subiective. Sunt simptome ,simtite de pacient si expri-
mate in cuvinte”. Simptomele subiective au mare valoare in homeopatie,
contribuind la individualizarea de detalii a unui medicament homeopat.
Exemplu: senzatie de nod esofagian — Ignatia. O categorie distincta de
simptome subiective sunt simptomele psihice. Ele au importanta domi-
nanta ntr-o patogenezie, fiind uneori caracteristice unui medicament.
Exemplu: tristete, dorintd de singuratate — Sepia. Printre simptomele
psihice se inscriu si visele, uneori corespunzatoare unui medicament.
Exemplu: vise cu fuga, urmarire — Rhus toxicodendron.

Simptome lezionale. Sunt manifestari structurale, obiective,
expresia unor dereglari mai profunde, cantitative, la nivel anatomic,
urmeaza frecvent manifestarilor functionale de duratd mai lunga, sunt
adesea ireversibile. Exemplu: adenopatii — lodum.

Simptome patognomonice. Constituie manifestari caracteristice
unui remediu, exprimand modul particular de a reactiona al unui bolnav.
Sunt diferite de simptomele bolii, care se gasesc la mai multi bolnavi cu
aceeasi boala. Ele ofera posibilitatea optarii pentru acel medicament,
cu mare siguranta. De aceea se mai numesc simptome-cheie. Exem-
plu: dureri in loja hepatica, cu iradiere spre unghiul inferior al omoplatu-
lui drept — Chelidonium.

Simptome principale. Se situeaza imediat dupa simptomele pato-
gnomonice, pe care le pot completa. in lipsa simptomelor patognomo-
nice pot constitui argumentul major pentru alegerea unui medicament.

Simptome secundare. Sunt comune mai multor medicamente.
Completeaza datele definitorii ale unei patogenezii. Exemple de
descriere a unor patogenezii sunt prezentate in anexa A-4. (dupa
Dumitru Dobrescu, 2009).
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1.3. Principiile fundamentale ale homeopatiei

1.3.1. Principiul similitudinii -
»Similia similibus curantur”

O substantd care in doza ponderald provoaca tulburari la omul
sanatos poate in doze infinitezimale vindeca aceleasi tulburari la omul
bolnav. Acest principiu formeaza cheia de baza a practicii medicale.
Simptomele nu constituie boala, ele reprezinta mijloacele prin care
organismul incearca sa-si recastige echilibrul fiziologic pierdut, adica
homeostazia. Fiecare complex de simptome sau sindrom nu repre-
zinta boala ca atare, ci actiunea mecanismelor de aparare mobilizate
de organism pentru a contracara influenta morbida producatoare de
boala, care poate fi datorata actiunii bacteriilor, virusurilor, modificarilor
atmosferice, poluarii mediului inconjurator, tulburarilor mentale, emoti-
onale etc. Suprimarea simptomelor (cunoscuta sub numele de antipatie
sau contrapatie) este unul din cele mai mari pericole pe care le prezinta
medicina alopata.

S. Hahnemann — Organon, par 22: ,Proprietétile terapeutice ale
medicamentelor rezida exclusiv in puterea lor de a provoca simptome
patologice la omul sdnatos si de a le face sa dispara la omul bolnav”.

S. Hahnemann — Organon, par 26: ,Experienta ne invata ca toate
medicamentele vindeca, fara exceptie, bolile ale caror simptome se
apropie cel mai mult de ale lor’.

1.3.2. Principiul infinitezimalitatii

Matematicianul francez Maupertius spunea ,Cantitatea de actiune
necesara pentru a produce orice schimbare este cea mai mica posibila:
cantitatea decisivd este intotdeauna minimd, infinitezimald”. n para-
graful 275 din Organon, S. Hahnemann scria ,,...un medicament admi-
nistrat intr-o doza prea mare, desi potrivit din punct de vedere home-
opatic si fiind benefic prin natura sa, va face rau pacientului, avand o
actiune prea puternicd asupra fortei vitale...”

Dilutia este un procedeu tehnic utilizat la prepararea remediilor
homeopate, care aduce o fortificare a actiunii sale, astfel incat in dilutii
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inalte efectul poate fi foarte rapid si de lunga durata. Raspunsul orga-
nismului difera nu numai la dilutii joase sau Tnalte, ci, in cadrul aceleiasi
dilutii, de la un subiect la altul in functie de bioteren. In homeopatie
medicul trebuie sa prescrie o doza extrem de mica pentru a nu produce
0 agravare a simptomatologiei pacientului. Actiunea dozei minime
este In concordanta cu legea Arndt Schultz, care afirma ca dozele
mici stimuleaza, dozele medii paralizeaza si dozele mari ucid. Potrivit
acestei legi, actiunea dozelor mici si a celor foarte mari din aceeasi
substanta asupra materiei vii este opusa. in biologie este cunoscuta ca
reactie bifazica, iar in farmacologie sub denumirea de curba raspun-
sului in functie de timp.

Dozele infinitezimale folosite in homeopatie au fost supuse si criti-
cilor reiesind din faptul ca dilutiile extrem de mari practic nu mai contin
nimic din substanta de la care provin. Din punct de vedere chimic
acest fapt este adevarat pentru dilutii mai mari de 10, cand se depa-
seste numarul lui Avogadro. Numarul de molecule intr-un mol dinorice
substantd este dat de numarul lui Avogadro: care are o valoare de
aproximativa 6,023x1023 particule/mol. Acest numar serveste drept
baza la determinarea marimii fizice — cantitatea de substanta. (https./
ro.wikipedia.org/wiki/Numarul_lui_Avogadro).

Acest numar corespunde unei dilutii 24 pe scara decimald (1:10) sau
12 pe scara centezimalg (1:100). in homeopatie insa se folosesc in mod
uzual potente mult mai Tnalte, de exemplu dilutiile LM (1:50 000) etc.,
la care se observa efecte remarcabile, cu conditia ca remediul sa fie
selectat corect din punctul de vedere al similaritatii. (M. Radu, D. Pav-
lovschi)

1.3.3. Principiul dinamizarii

Fiecare dilutie succesiv realizata din remediul homeopatic, constituit
din materie prima naturala: plante, minerale, animale, se insoteste de
un numar de secuse puternice, ritmul optim fiind cel al batailor inimii.
Dinamizarea este o actiune biofizica. Forte (energii) reale sunt incorpo-
rate Tn materie, rolul dinamizarii ar fi de a le elibera. Orice substanta pe
masura diluarii ei se insoteste de condensare de forte care, eliberate
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prin dinamizare, iradiaza in dilutie. Astfel, dilutia devine purtatoare de
energie, nu de substanta. Prin dinamizare, in homeopatie se pot folosi si
substante toxice in stare nativa, de exemplu mercur (Mercurius), arsen
(Arsenicum album), plumb (Plumbum metallicum), fosfor (Phosphorus),
veninuri de serpi (Lachesis) sau paianjeni (Tarentula), dar si substante
inerte, carbunele vegetal (Carbo vegetabilis), nisipul (dioxid de siliciu,
remediul Silicea) sau sarea de bucatarie (Natrum muriaticum). Reme-
diile homeopate preparate din plante au proprietati curative care nu se
intalnesc la planta ca atare. Astfel, in procesul de dinamizare se elibe-
reaza informatii latente (energie) care exista in substanta respectiva si
nu se manifesta in mod obisnuit, dar care declanseaza procesul tera-
peutic. Actiunea remediului homeopatic nu este o actiune fizica, nici
chimica ci, mai degraba, de natura informationala, la nivelul energiei
vitale care asigura legatura atat intre diferitele nivele ale fiintei umane
(fizic, emotional, mental) cat si intre organism si mediul inconjurator.
(M. Radu)

1.3.4. Principiul experimentarii pe om sanatos

Experimentul clinic pe om sanatos a fost folosit de S. Hahnemann
ca metoda experimentald sistematizatd pentru a cunoaste proprieta-
tile curative ale medicamentelor. Experimentarea pe sine si pe colabo-
ratorii sai i-a permis sa argumenteze legea similitudinii pentru aflarea
remediului cel mai potrivit terapeutic, adica acela care va actiona cel
mai mult Tn acelagi sens cu reactia reflexa de aparare a organismului,
acela ale carui simptome patogenezice se apropie de ansamblul de
simptome prezent la bolnav.

1.3.5. Principiul individualizarii

Homeopatia este 0 medicina a persoanei. Este necesara nu numai
o individualizare a bolii, cum se practica in mod curent in alopatie prin
punerea diagnosticului nosologic, ci si o individualizare holistica a
bolnavului cu tot ceea ce prezinta el mai particular, a formei pe care
o Tmbraca boala la bolnavul in cauza. Fiecare forma clinica este, in
acelasi timp, o forma terapeutica, este contraimaginea individualizata a
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remediului, fizionomia patologica a bolnavului Tsi gaseste asemanarea
in patogenezia remediului.

1.3.6. Principiul administrarii unui remediu unic

Pentru o vindecare de duratd a pacientului, medicul trebuie sa
prescrie un remediu unic care a dovedit la testare cea mai mare simi-
litudine cu complexul de simptome al pacientului. Prin urmare, este
nevoie de multa munca, timp, energie, specializare si daruire din partea
medicului pentru a identifica remediul corect. Aceasta se numeste indi-
vidualizare. In homeopatie fiecare pacient este tratat ca un individ unic
si aparte. Desi boala pentru care diferiti pacienti consulta medicul poate
fi aceeasi, dupa semantica medicinei alopate, remediul homeopatic
specific poate fi diferit pentru fiecare.

Samuel Hahnemann — Organon, par. 273. ,..... In medicina unicé si
adevérata, unica medicina conforma naturii, homeopatia, este interzis
s& administrezi bolnavului doua substante medicinale in acelagi timp.”

1.3.7. Principiul directiei vindecarii (legea lui Hering)

Tn secolul al 19-lea, a fost propus un principiu cunoscut ca Legea lui
Hering, numit astfel in onoarea lui Constantine Hering (1800-1880), un
medic homeopat renumit (SUA). in procesul de vindecare se observa
ca simptomatologia principala se indreapta de la centre functionale mai
importante spre unele mai putin importante din organism, ca exemplu,
de la organele vitale spre exterior (piele). Deoarece organismul este
privit ca un sistem holistic, simptomele sunt indreptate de la centrii
mentali la cei emotionali si in final la cei fizici. Daca se gaseste adeva-
ratul similimum, simptomele se vindeca in conformitate cu cele patru
directii ale legii lui Hering: de sus in jos, dindauntru in afara si in ordinea
inversa aparitiei lor. (Sursa de informare: Marginean Liana si a. Obiec-
tivarea si cuantificarea efectului homeopatic prin analiza nonlineara
computerizata (Methatron-oberon). Actiuni energo-informationale.
Sesiunea anuald de comunicéri stiintifice cu participare internationalda.
Strategii XXI, Bucuresti, 17—18 aprilie 2008. Editura Universitétii de
Apdrare ,Carol I”, 2008, p. 52—60; Dr. Doina Pavlovschi, 2009).
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1.4. Unele ipoteze si teorii
aduse in sprijinul homeopatiei

1.4.1. Ipoteza solventului reglat

Aceasta este ipoteza cercetatorului australian Paul Callinan pentru
a explica actiunea potentelor. Medicamentele actioneazéd asupra
membranei celulare prin mijloace chimice si fizice. Anumiti receptori ai
medicamentelor se stie ca se afla pe membrana celulara. Multe remedii
homeopate s-ar putea sa actioneze la acest nivel. Baza teoriei recepto-
rului este modelul ,lacat si cheie” pentru a explica actiunea enzimelor.
Se considera ca receptorii apar in doua zone principale: a) membra-
nele celulare, ca parte constitutiva a stratului dublu de fosfolipide; b) la
nivelul enzimelor care sunt si proteine si au un nivel calitativ activ.

1.4.2. Teoria perturbarii moleculare

Aceasta teorie care apartine lui Belleau (1965), sustine ca medi-
camentele si substantele asemanatoare pot forma un complex ,lacat-
cheie” in zona de reglare a proteinei receptoare si ca aceasta combi-
natie modificd macromoleculele dintr-o stare de repaus in una cu o
configuratie schimbatd in care devine o enziméa eficienta. Interacti-
unea receptor — medicament poate modifica configuratia proteinelor,
dar mai poate modifica structura apei ce Tnconjoara si penetreaza
proteina, avand efecte pronuntate asupra formei si activitatii enzimelor.
Este necesar ca o proteind sa fie flexibila pentru a actiona eficient
ca enzima sau receptor de medicamente. S-a descoperit ca aceasta
flexibilitate este mult modificatd de variatiile structurii apei. Structura
apei este puternic modificata in medicamentele homeopate de potenta
fnalta. Chiar daca nici un medicament nu este prezent, metodele rezo-
nantei magnetice nucleare arata ca transmitatorul s-a schimbat fizic,
iar aceastd modificare poate fi transferata in fluidele din corp. In dilutiile
scazute, unde exista cantitati semnificative de medicamente, modifica-
rile structurilor proteinelor in enzime se fac in principal prin interactiu-
nile receptor-medicament. Moleculele remediului pot fi energizate prin
sucusiune, proces de mare importanta in dilutiile Tnalte. Sucusiunea
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produce ruperea cristalelor de apa si stabilirea noilor structuri de hidra-
tare care sunt mai stabile si pastreaza mai bine continutul informational
al substantei dizolvate. Aceasta pare sa fie baza energizarii potentelor
inalte in homeopatie. Tn procesul dilutiei si sucusiunii medicamentelor,
se pare ca informatia este transferata de la medicament la structura
solventului. Formarea structurilor stabile de apa in mediul unei proteine
globulare are efecte puternice asupra functionarii acesteia. Proteinele
sunt capabile sa conduca impulsurile energiei din punct in punct Tn
matricea lor, iar aceste impulsuri iau forma de unda de soc ce trece
prin proteina. La baza acestui efect std mecanica cuantumului mole-
cular, care descrie fazele vibratorii specifice moleculelor inaintea dezin-
tegrarii.

1.4.3. Teoria biofotonica (Traian Stanciulescu - 2005)

Un remediu homeopatic poate fi asimilat cu functia de rezonator
biofotonic, avand functie dubla: functia energetica: stimuleaza — livreaza,
prin mecanism de rezonantd, energia internd a sistemului receptor
si activeaza procesul de regenerare; functia informationala: joaca rol
de sistem disc capabil sa aminteasca organismului bolnav, care si-a
pierdut memoria cdmpului (memoria matriceald), softul original.

1.4.4. Teoria cuantica a informa,tiei

Din imbinarea teoriei informatiei cu teoria cuantica a rezultat teoria
cuanticd a informatiei. Cel mai important emitator si receptor din
celuld, este considerata spirala dubla de ADN, care in principiu repre-
zintd modelul oricarui sistem biologic si care este puternic influentat
de sistemele de joasa frecventa. Nucleele atomilor intra in rezonanta
la frecvente de 7-9 Hz, astfel realizdndu-se schimbul de informatie.
Complexul eximer de ADN al moleculei bipolare este principala sursa a
campului magnetic uman, sistemele vii fiind studiate ca lasere naturale
cu emisie a razei de o intensitate scazuta si cu o coerenta extrem de
ridicatd. Toate sistemele de reglare in organismele biologice functio-
neaza dupa principiul oscilatorilor (generatori de oscilatii).
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Teoria cuantica moderna a campurilor bazata pe o dialectica
complexa, prin extinderea modelului newtonian, postuleaza conceptele
de simetrie si interactiune cu rol armonizant care au model matematic
(algebra Lie). Aceasta analiza nonlineara are la baza teoria cuantu-
mului entropic — parte din teoria informationala dezvoltata de T. Van
Hoven. Methatron este un generator nonlinear cuantic de oscilatii elec-
tromagnetice ce interfereaza cu biocampul informational al creierului,
al carui inventator este Academicianul rus V.l. Nesterov, Presedintele
Academiei Internationale de Analiza Nonlineara. In consecinta interac-
tiunii cdmpurilor magnetice de slaba intensitate cu structurile organice,
acestea intra intr-o stare metainstabila (ca urmare a modificarii la nivel
cuantic a structurilor de spin ale electronului). Raspunsurile vibratio-
nale receptionate de aparat sunt transformate in ,imagini” digitale ener-
getice tetradimensionale (holograma neurala). Aceasta investigatie
adauga si elementul timp realizand o scopie 4D ,virtual NLS-Scopy”
fiind posibila evaluarea dinamica a gradientului entropic si a tendintei
sale evolutive pe baza metodei ,patternurilor’. S-a constatat, pe un lot
de aproximativ 600 de persoane care au fost testate, ca toti cei care
au prezentat un grad al cdmpurilor de bruiaj mai mare de |l si o incar-
care psihoemotionala mai nalta de gr. Il aveau polaritate falsa, adica
anumiti aminoacizi din structura unor organe si-au schimbat spinul de
rotatie de la dextrogir (normal) la levogir (gresit), fapt care duce in timp
la aparitia oncoproteinelor, precursorii celulelor neoplazice. Noutatea
acestei metode si beneficiul ei este acela ca pe langa faptul ca detec-
teaza aceste lucruri, are posibilitatea ca prin biorezonanta si terapia de
inductie sa ,indrepte” spinul de rotatie al aminoacizilor i impreuna cu
medicamente homeopatice personalizate sa scada campurile de bruiaj
si gradul de stres, ceea ce duce implicit la impiedicarea aparitiei celu-
lelor atipice n organism.

Rezonanta reprezinta un fenomen inteligent prin care se realizeaza
0 comunicare bilaterala intre sisteme asemanatoare cu posibilitatea
transferului de informatie, materie si energie. Astfel se realizeaza comu-
nicarea si in cadrul sistemelor vii. Inductia prin rezonanta presupune
preluarea amprentei sistemelor celor mai coerente si organizate de
catre sistemele cu o entropie crescuta (ierarhia acceptata). (Sursa de
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informare: Marginean Liana si a. Obiectivarea si cuantificarea efectului
homeopatic prin analiza nonlineara computerizata (Methatron-oberon).
Actiuni energo-informationale. Sesiunea anuald de comunicari stiinti-
fice cu participare internationala. Strategii XXI, Bucuresti, 17—18 aprilie
2008. Editura Universitatii de Aparare ,,Carol I”, 2008, p. 52—60.

1.4.5. Memoria apei

Memoria apei este, la ora actuala, unul dintre cele mai controversate
subiecte din lumea stiintifica, pentru ca, pe de o parte, daca vor exista
dovezi suficiente in acest sens (ca apa are memorie), vor fi bulversate
multe dintre fundamentele stiintei actuale, iar, pe de alta parte, indus-
triei farmaceutice i-ar fi puse in pericol multe dintre sursele de profit,
pentru ca memoria apei ar confirma principiile homeopatiei.

Memoria apei este conceptul folosit, in 1988, de Jacques Benve-
niste (fig. 1.10), medic si imunolog francez, cand si-a publicat rezul-
tatul cercetarilor legate de acest subiect, in revista ,Nature”, si care a
provocat vii controverse in lumea stiintifica si conflicte de interese intre
reviste stiintifice de prestigiu.

Benveniste a concluzionat: ,configuratia moleculelor in apa a
fost activata biologic”. Mai tarziu, in anii ‘90, Benveniste a afirmat de
asemenea ca aceasta ,memorie” poate fi stocata, transmisa si intro-
dusa n alta mostra de apa, care apoi va contine aceleasi calitati active
ca prima mostra. Explicatia succinta pe care medicul francez o da noti-
unii ,memoria apei” este ca apa, aflata in contact cu anumite substante,
pastreazd o ,amprentd” a anumitor proprietati ale substantei respec-
tive, chiar si cand nicio moleculd din acea substantd nu mai este in
apa. El afirma ca moleculele de apa in care sunt diluate tincturile-mama
preiau informatia si energia substantei cu care au venit in contact. Ceva
asemanator cu o discheta informatica, material ea este alcatuita din
molecule de vinil si oxid feric, dar informatia continutad nu poate fi nici
dozata, nici masurata. Teoria sa uimitoare a nascut in randul specialig-
tilor din domeniu si din domeniile conexe o controversa uriasa. Deoarece
descoperirea ar fi provocat o revolutie in medicing, validitatea muncii
sale a fost pusa la indoiala, apoi savantul a fost respins din comuni-
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ACQUES
OENVENISTE Fig. 1.10. Jacques Benveniste (1935—

ACXILD 2004). https://sites.google.com/site/
Mem on a appliedmemwaterresearch/jacques-
benveniste; https://www.lesechos.
fr/20/08/2004/LesEchos/19226-045-
ECH_l-affaire-de-la---memoire-de-I-
eau---refait-surface.htm; https://www.
amazon.co.uk/mia-verit%C3%A0-sulla-
memoria-dellacqua/dp/8862290071
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tatea stiintifica. https.//apahexagonalablog.wordpress.com/2016/03/15/

apa-are-memorie-ipoteze-de-jacques-benveniste-1935-2004/

Fenomenul ,memoria apei”, insuficient argumentat de Jacque Ben-
veniste, a ramas insa in preocuparea specialistilor din diverse domenii,
rezultate semnificative fiind obtinute de catre o echipa de cercetatori
condusa de Luc Montagnier, laureat al Premiului Nobel pentru medi-
cina, in 2008.

Luc Montagnier nu a ezitat sa puna atitudinea negativa a unei parti a
lumii stiintifice fata de fenomenul ,memoria apei” pe seama unei ,terori
intelectuale” si, pentru a-si continua cercetarile despre modificarile pe
care ADN-ul le produce in structura apei, a ales sa mearga in China,
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la Shanghai. Luc Montagnier a sustinut ca ,teleportarea ADN-ului” este
posibila, adica fenomenul care presupune producerea de unde electro-
magnetice de catre ADN, masurabile cand acesta este puternic diluat in
apa, unde care pot fi inregistrate, transmise si portate intr-un alt esan-
tion de apa pura, in care ADN-ul poate fi replicat (fig.1.11, fig.1.12).
Practic, teleportarea ADN-ului este dovada ca memoria apei exista.

Fig. 1.11. Luc Antoine Montagnier, laureat al Premiului Nobel
http://www.sciencemag.org/news/2014/09/unesco-host-meeting-controversial-
memory-water-research; https://theunknowndna.files.wordpress.com/2012/04/

arxiv-org-pdf-1012-5166-pdf-adobe-acrobat-pro.jpg

Luc Montagnier a fost mereu supus intrebarilor legate de convin-
gerile sale cu privire la homeopatie, la care a raspuns: ,Nu pot spune
ca homeopatia are dreptate in tot. Ceea ce pot spune acum este ca
dilutiile mari sunt corecte. Ele sunt structuri de apa care imita mole-
culele originale”.

El a recunoscut ca nu a lucrat cu nivele de dilutie foarte mari utilizate
in mod normal in homeopatie: ,Am aflat ca nu putem lucra cu ADN-ul
la dilutiile extrem de ridicate utilizate Tn homeopatie, nu putem depasi
o concentratie mai mare de 10-'® de dilutie, deoarece pierdem semna-
lul. Dar chiar si la 108, se poate calcula ca nu mai exista nici macar o
singura moleculda de ADN ramasa. Si totusi, am detectat un semnal.”
https://apahexagonalablog.wordpress.com/2016/03/20/homeopatia-
stiinta-sau-pseudo-stiinta-luc-antoine-montagnier/ .

Atunci, ne punem intrebarea, ce este APA?
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Apa este unul
dintre cele patru ele-
mente fundamentale,
evocat inca din mi-

What Montagnier claims Eau de Lourdes

Aweak electromagnetic field can form an imprint of a CNA strand in pure
water, which can then be used to reconstruct the original DNA

Dilute solution Water acquires imprint DNAstrands
turile antichitatii, ala- o DA strand BEONAstIChRe Testomn,
turi de pamant, aer si
foc. Apa ocupa 70%

din suprafata terei si
reprezinta peste 70%
din greutatea corpului
uman. Molecula de
apa este simpla (H,0),
insa proprietatile apei
sunt complexe. Apa Fig. 1.12. Replicarea AND-lui din informatia

este una dintre putine- transmisa de la distanta https.//www.pinterest.
' com/pin/719590846680491461/.

| I DNAIMPRINT
| DNA SIGNAL | AMPLIFIED
=5 | TRANSMITTED 1 VAPCR -
!
{
|
|

| INEXTREMELY LOW
| FREQUENCY |
|| ELECTROMAGNETIC |
|

WAVES

le substante din natura
care exista in trei forme — lichida, gazoasa si solida, are, de asemenea,
proprietati electrice si termice unice. O singularitate chimica a apei este
data de faptul ca fiecare atom de oxigen se combina tn mod particular
cu atomii de hidrogen ai moleculelor vecine, legaturi de hidrogen res-
ponsabile de retelele hexagonale, de unde rezultd aranjamentul sub
forma de cristal, si nu unul haotic, cum se intdmpla la majoritatea lichi-
delor. Interactiunea atomilor din molecula de apa i conferd acesteia
proprietati deosebite.

Cu ajutorul mecanicii cuantice s-a aratat ca legatura covalenta dintre
atomul de oxigen si fiecare dintre atomii de hidrogen se realizeaza prin
interpatrunderea (contopirea) orbitalilor atomici pentru a forma un orbital
molecular comun, si anume: orbitalul electronului de pe nivelul 1s (adica
cu numarul cuantic principal n=1 si cel orbital 1=0) al hidrogenului, cu
orbitalul electronului de pe subnivelul 2p (n=2, I=1) al oxigenului. Struc-
tura stabila corespunde unei interpatrunderi maxime a acestor subni-
vele, care determina un unghi intre cele doua legaturi covalente de
105°, unghi care a fost determinat experimental folosind metoda difrac-
tiei radiatiilor Roentgen. Prin aceeasi metoda de analiza structurala s-a
determinat ca, distanta dintre atomul de oxigen si fiecare dinte cei doi
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atomi de hidrogen este de 0,99 A.

(fig.1.13).

Conceptul modern despre struc-
tura apei, defineste apa ca avand o
structura cristalografica. Conform
acestui concept, nucleul de oxigen
s-ar gasi in centrul unui tetraedru,
doua varfuri ale tetraedrului ar fi

Fig. 1.13. Structura moleculei de apa

ocupate de cele doua nuclee de hidrogen, iar in celelalte doua varfuri
ar fi concentrate zonele cu electroni neparticipanti. Molecula de apa

este asimetrica (polari-
zata). Centrul de greu-
tate al sarcinilor pozitive
(q) nu coincide cu cen-
trul de greutate al sarci-
nilor negative (centrele
fiind situate la distanta
d) si de aceea molecula

de apa este o moleculd  rjg, 1.14. Structura tetraedric a moleculei de ap3

polard (un dipol elec-

tric). (sursa: https://sites.google.com/site/biokorinna/structura-molecu-

lei-de-apa).

Molecula de apa poate forma legaturi coordinative cu alte molecule

de apa, legaturi cunoscute sub
numele de punti de hidrogen
(legaturi de hidrogen). Nucle-
ele celor doi atomi de hidro-
gen de pe orbitalii bilobati 1 si
2 (fig.1.14), fiind slab ecranati
de catre norul electronic, gene-
reaza un camp electric puter-
nic, determinand fiecare cate
o interactiune electrostatica
asupra unui atom de oxigen, ce
apartine altei molecule de apa.
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Deci, se formeaza doua punti de hidrogen cu doua molecule de apa. De
asemenea, electronii ce se migca pe orbitalii 3 si 4 pot trece partial pe
orbitalii atomilor de hidrogen, care apartin altor doua molecule de apa
vecine, realizandu-se incd doud legaturi de hidrogen. Tn consecinta, o
molecula de apa poate realiza patru punti de hidrogen (fig.1.15). Lungi-
mea unei legaturi de hidrogen este de 1,77 A.

Spatial, cele patru molecule de apéa asociate prin punti de hidrogen
sunt dispuse in varfurile unui tetraedru, iar molecula tetracoordina-
tiva se afla in centrul tetraedrului. (sursa: http://www.rasfoiesc.com/
educatie/biologie/biofizica/Structura-apei87.php).

1.4.6. Teoria clatra,tilor

Cea mai coerenta descriere a unui fenomen informational in ceea
ce privegte memoria apei este acela al ,clatratilor”, concept ce a fost
dezvoltat in chimia fizica conventionala. Un clatrat este o structura de
molecule de apa care se formeaza in jurul unei molecule solvate si
care este tinuta impreuna ca o entitate stabila prin legaturi de hidrogen
(fig.1.16). Forma extrem de regulatd a moleculei de apa, la fel si a
agregatelor pe care le construiesc ar fi acel punct de pornire care ar
[@muri mecanismul de memorare a informatiei, stocare si transmitere a
acesteia. Datorita polaritatii sale
molecula de apa se poate fixa pe
o proteina sau alt material (doar
pentru o fractiune de secunda) &=
dar poate prelua informatia. Noile :
structuri spatiale formate sunt la
randul lor tot tetraedre.

. Y & YL 65—
Moleculele de apa, fiind ?“ -
trecute sub presiune inalta prin S 5%,

nanotuburi de carbon, polimeri-
zeaza in structuri duble helico-
idale ADN asemanatoare. Apa
are un comportament de cristal Fig. 1.16. Schema unui clatrat
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lichid. Fiecare particula care vine in contact cu apa o ,obliga” sa ia o
anumita forma si sa preia informatia.

Tot Tn sprijinul teoriei doctorului Jacque
Benveniste sunt si studiile medicului si biofizi-
cianului japonez Masaru Emoto. Utilizdnd un
microscop optic ultraperformant, el a fotografiat
moleculele de apa dupa inghetare. Initial, studiul
sau a avut drept scop determinarea gradului de
puritate al apelor de pe teritoriul Japoniei. Ulte-
rior, el a observat ca moleculele de apa inghe-

tate prezinta forme diferite, functie de mediul n Masaru Emoto
care stau, de zona sau de informatia care le este (1943-2014)
transmisa.

M. Emoto a adus dovezi concrete despre faptul ca energia vibrati-
onala umana, gandurile, cuvintele, ideile si muzica afecteaza structura
moleculara a apei, aceeasi apa care cuprinde mai mult de saptezeci la
suta din corpul uman matur si acopera aceeasi suprafata din planeta
noastra. 75% constituie continutul de apa al crierului. Aceasta schim-
bare structurala a apei poate fi interpretata ca o forma de memorie a
apei, sau de acumulare de informatii (fig.1.17, fig.1.18).

Fig.1.17. 1 - Simfonia nr. 40 Mozart; 2 — Yesterday The Beatls;
3 - Pastorale Beethoven

Cercetatorii au aratat ca atunci cand molecula solvita centrala este
dislocata — asa cum se intdmpla la agitarea viguroasa a solutiilor prin
sucusiuni succesive — ea este eliberata si formeaza sablonul pentru o
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Fig.1.18. 1 — A Heavy metal song; 2 — Raul Gang (India) — sfant; 3 - spirit.

noua moleculd de clatrat. O agitare si diluare seriald, cum are loc in
prepararea medicamentelor homeopate, poate avea drept rezultat o
solutie bogata in clatrati care sunt in legatura cu substanta ce a fost
dizolvata la inceput, chiar daca nu mai exista molecule din substanta
initiala. Exista dovezi ca remediile homeopatice contin clatrati.
Desi, s-a stabilit ca potentarea nu are efect asupra velocitatii propa-
garii sau absorbtiei ultrasunetelor in apa (efect prezis de modelul
clatratilor) totusi, la spectroscopia prin rezonanta magnetica nucleara
(Demangio JL. Demangeat), preparatele de Silicea homeopatice au
fost gasite ca diferind de apa, ceea ce sugereaza o interferenta cu
legéaturile de hidrogen. Cea mai directa evidentd a modelului clatra-
tilor a fost adusa de Anagnostatos, care a folosit ca metoda masu-
rarea curentului de depolarizare a unor solutii de Chamomilla.Curba
de depolarizare pentru Chamomilla 30 CH a fost gasita ca interme-
diara intre cea a tincturi-mama de Chamomilla (in care multe mole-
cule de apa sunt legate de moleculele de Chamomilla) si a apei, ceea
ce sugereaza ca medicamentul homeopat contine mai multe molecule
de apa cu miscare limitata, deci clatrati mai multi decat apa, dar mai
putini decat tinctura-mama. Anagnostatos a reusit sa demonstreze ca
doua particule care au aceeasi origine, dar care pleaca in directii dife-
rite, pastreaza in permanenta o legatura informationala intre ele ce se
manifesta indiferent de distanta care le desparte, avand mereu acelasi
unghi de polarizare fata de locatia initiala. Particulele se comporta ca
si cum ar ,sti una de alta”. De aceea s-a presupus o conexiune nonlo-
cativa intre ele, faptul ca ele pastreaza mereu informatia initiala care,
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indiferent de distanta, le permite sa functioneze in virtutea intregului
din care au provenit. In mod similar, dilutiile ultramoleculare
homeopatice, degsi se afla la o ,distanta” de 10 n dilutii fata de
tinctura-mama, pastreaza tot intr-un mod nonlocativ, informatia
initiala.

Ceea ce este totusi evident in legatura cu homeopatia, este faptul
ca: fenomenele sunt de natura informatica, implicand transmiterea
succesiva a unor informatii din partea substantei solvite (materia prima)
pe un suport (solvent) si implicit o ,memorie” care poate fi stocata si
reactualizata. In plus, aceasta memorie poate trece de pe un suport pe
altul (apa — lactoza pentru preparatele C si D si apa — lactoza — apa n
cadrul dilutiilor LM) fara ca principalele ei calitati sa fie afectate (http:/
www.homeopatia.ro/probleme_contemp.htm)
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TEHNOLOGIA MEDICAMENTELOR
HOMEOPATE

2.1. Generalité;i

2.1.1. Clasificarea produselor homeopate

Produsele farmaceutice homeopate se pot grupa in functie de dife-
rite criterii:

consistenta:

— forme lichide: tincturi-mama, dilutii simple sau amestecuri,
solutii injectabile, picaturi de ochi, nas, urechi;

— forme solide: granule, globule, pulberi, comprimate, supozi-
toare, ovule;

— forme semisolide: creme, unguente, supozitoare, ovule gela-
tinoase.

natura materiei prime:

— forme preparate din plante (proaspete sau uscate);

— forme preparate din animale (intregi sau parti de animal);

— forme preparate din substante chimice sau minerale;

— forme preparate din produse biologice.

tipul de dilutie ales: dilutie tip Hahnemann: C (centezimale);
D (decimale); LM; dilutie tip Korsakov (mai rar utilizata).

forma farmaceutica: tinctura; dilutie lichida, solida; granule-
globule; comprimate; crema-unguent; supozitoare; ovule; pica-
turi nazale, oftalmice, auriculare; injectabile.

tipul de medicina in care se recomanda:

— produse homeopate destinate medicinei umane;

— produse homeopate destinate medicinei veterinare.
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2.1.2. Prescriptia homeopata

Prescriptiile homeopatice (retetele) difera de cele obignuite si nece-
sita si un mod diferit de lectura. Denumirile medicamentelor sunt scrise
in latineste, neprescurtat si sunt totdeauna urmate de indicarea dilutiei
si ritmului de administrare. Prescriptiile homeopate contin uneori numai
cate un singur remediu (doze unitare), sau mai multe medicamente
(complexism), administrate fie prin alternanta fie prin amestec.

Exemple:

Doze unitare:

Rp.: Rhus toxicodendron CH 5

Cinci doze
O doza la 5 zile.
Complexism prin alternanta

Rp.: Nux vomica CHO9
Sulfur CHO9
Lycopodium CHO9
Tuberculin Koch CH 30
4 zile consecutiv, seara cate o doza, alternand
Rp.: Lachesis CH®6
Secale CH®6
Cactus CH®6

Dimineata consecutiv cate 5 globule, apoi repeta

Complexism prin amestec:
Rp.: Paragrip
(Arnica CH4
Belladonna CH4
Eupatorium CH4
Gelsemium CH4
Sulfur CH 5)
parti egale
(Bungetianu G., Chirilda P., Manual de homeopatie, Ed. Medicala,
Bucuresti, 1983, p. 112)

Formele farmaceutice homeopate se administreaza pe diferite cai:
— intern: siropuri, preparate din muguri;
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— extern: mucoase: mucoasa linguala cel mai frecvent utilizata
pentru dilutii lichide, granule, globule, comprimate; mucoasa
nazala, oftalmica, auriculara etc.; dermic;

— parenteral: intravenos, intramuscular, subcutanat, periarticular.

2.1.3. Posologie

Posologia este foarte diversificata, depinde de strategia si atitu-
dinea medicului de abordare a pacientului si a bolii. Nu exista o regula
clara, Tn momentul prescrierii, medicul vectorizeaza datele culese de la
pacient cu experienta sa terapeutica, astfel se explica de ce farmacistii
nu au competenta sa stabileasca tratamente homeopate.

In practica uzuala, se recomanda dilutiile joase si medii (CH5-CH7,
CH9-CH12, D3-D12):

« in afectiunile acute;

— Peracut — la 2-3 minute interval;
— Acut — la 30-60 minute interval;
— Subacut — la 120 minute interval;
+ in afectiunile cronice — dilutiile Tnalte (CH30, CH200, LM).

Se administreaza o data pe zi sau la interval de cateva zile, intr-o
schema de tratament bine intocmita si respectata riguros. in cazul afecti-
unilor acute ameliorarea simptomelor se instaleaza in primele minute-ore
de la administrare, iar in cazul afectiunilor cronice, in 15-30-60 de zile.

Dozele uzuale in medicina umana, pentru o administrare, se reco-
manda in functie de forma farmaceutica, astfel:

Dilutii — 3—5—7 picaturi;

Comprimate — 1 comprimat;

Trituratii — un varf de cutit;

Granule — 3-5 bucati;

Globule — 1 doza de 1 gram, pana la un sfert;

Fiole — 1 fiola.

Atentiondri la administrare
La copii si gravide se evita alcoolul, remediile care contin alcool Tn
compozitie. Granulele, globulele nu se ating cu mana. Picaturile se pun
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fie direct pe limba, fie se dilueaza in putina apa, de preferat plata, de
izvor sau distilata si se beau. La copiii mici, se prefera dizolvarea granu-
lelor in puting apa plata, de izvor sau distilata, inainte de administrare.

Se administreaza cu 2 ore inainte sau dupa masa principala. Dupa
administrare, se recomanda sa nu se bea si sa nu se guste nimic
timp de o jumatate de ora. Se evitd contactul remediului cu mirosurile
puternice (sapun, parfumuri, condimente). In acest sens, s-a creat o
linie de produse de ingrijire speciala care sa respecte aceasta cerinta
(sapun, sampon, deodorant, creme lipsite de parfum, pasta de dinti
fara mentol).

2.1.4. Materii prime

Suse de materie prima vegetala:
Plante inferioare: Ciuperci (specii din genurile: Ustilago, Agaricus,
Amanita, Bovista, Boletus);
Plante superioare:
* plante proaspete sau uscate (intregi sau unele parti) din flora
spontana sau cultivata.
» parti de plante superioare utilizate sunt:
— parti aeriene (Hypericum perforatum);
— frunze (Betula pendula, Platanus occidentalis);
— flori (Arnica montana);
— parti de floare (stigmata) (Crocus sativus, petale Papaver
rhoeas);
— lastari (Crataegus oxyacantha, Juniperus communis, Rubus
idaeus);
— scoarta de pe arbori, arbusti (Populus tremula);
— seva (Betula pendula);
— lemn de la plante tinere (Citrus limonum);
— radacini ale plantelor anuale si bianuale (Chelidonium mayus);
— fructe (Crataegus oxyacantha);
— seminte (Aesculus hippocastanum, Coffea Arabica);
— muguri foliari (Tilia tomentosa, Abies pectinata).
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Produsele de origine vegetala, in raport cu celelalte, sunt in continua
crestere, ajungand sa depaseasca chiar trei sferturi din totalul medica-
mentelor utilizate (60%).

Produse de origine animala:

* animale intregi:

exemplu:

— Apis mellifica (este remediul obtinut din albina intreaga, doar din
venin — Apis virum).

Simptomele intepaturii de albina afecteaza in principal mucoasele
si seroasele (Bry.):

~ tumefactie, edem, durere arzatoare sau intepétoare, coloratie

rosie/roz

Simptome generale:

~ cauzalitate (ailments from): manie, furie, emotii, spaima, gelozie,

excese sexuale (inclusiv masturbare) sau deopotriva reprimarea
sexualitatii; sunt si simptome-cheie ale remediului Apis, indife-
rent de conditiile patologice.

— Dactylopius coccus,

— Formica rufa;

« parti de animal, organe — organoterapia. Pana in prezent, exista
229 de suse: amigdale, artere, cartilaj, duoden, stomac, retina, talamus
etc.); secretii — opoterapia.

Animalele utilizate provin din diverse clase:

— mamifere: Moschus, Castoreum, Lac

caninum, Mephitis putorius, Castor
equib;

— batracieni: Bufo rana, Salamandra;

— reptile: Lachesis, Naja, Crotalus, Vipe-

ra;

— pesti: Oleum jecoris Aselli, Serum

anquillae = Ichthyotoxinum;

Exemplu: Castoreum, Castor canadensis = s
’ . - . . Fig. 2.1. Castor
(fig. 2.1); Castor fiber; Sconcsi (numit, de canadensis. https.//
asemenea, dihor in America) sunt mamifere o, wikivedia.org/wiki/
cunoscute pentru capacitatea lor de a pulve- North_American_beaver
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riza un lichid cu un miros puternic. Acest lichid este folosit pentru prepa-
rarea produsului homeopat. Diferite specii de sconcs difera ca aspect
de la negru-si-alb la maro sau crem, dar toate au coloratie de averti-
zare. Sconcsii au doua glande, una pe fiecare parte a anusului. Aceste
glande produc un amestec de tioli, numiti in mod traditional mercaptani,
care au un miros foarte ofensiv. (E)-2-butena-1-tiol, 3-metil-1-butantiol
si 2-quinolinemethanethiol, precum si acetat de tioesteri ai acestora.
Acesti compusi sunt detectabili prin nas uman, in concentratii de numai
10 parti pe miliard.

Exemplu: Bufo rana (fig.2.2). Bufo,
produs homeopat este preparat din
toxine de broasca. Broasca elibereaza
toxinele atunci cand este tachinata
sau iritata, poate paraliza si un caine.

insecte: Apis mellifica, Cantharis,
Coccus cacti, Formica rufa, Vespa i
crabo, Coccionela; Fig. 2.2. Bufo rana. https://

arachnide: Aranea diadema nutrawiki.org/bufo-rana/
Scorpio, Tarentula cubensis; Tarentu-

la hispanica;

moluste: Sepia (fig.2.3);

radiate: Spongia, Badiaga, Coral-
lium rubrum;

diverse: Medusa, Asterias rubens.

Exemplu: Sepia (Sepia latimanus)
apartine regnului animal, familiei cefa-
lopodelor, moluste. Produsul home-
opatic se prepara din cerneala de
sepia, un lichid negru care contine
melanina si pe care molusca il elibe-
reaza pentru a se disimula in ochii adversarilor. Cerneala de Sepia era
folosita de Leonardo da Vinci pentru scris, desen si colorare.

Produse de origine minerala si chimica (organica si anorganica):

— produsi chimici bine definiti: aur, argint, carbonat de calciu;

— produgi complecsi minerali: sare marina, baritind, apatit, argentit etc.;

Fig. 2.3. Sepia latimanus
https.//en.wikipedia.org/wiki/

Sepia_latimanus
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— produsi chimici de sinteza: Acidum benzoicum, Dihidroxifenilala-
nina;

— amestecuri originale: Hepar sulfur, Causticum Hahnemanni.

Exemplu: Hepar sulfur (fig.2.4) (amestec in parti egale din pulbere
de cochilii de stridie si floare de sulf purificata).

Fig. 2.4. Cochila de stridie https.//www.cik.ro/ce-este-nano-calciul-din-cochilii-
de-stridii/; floare de sulf (pulbere de pucioasa, produsa prin sublimarea
sulfului) www.vinland.ro

Produse de origine microbiologica — Nosode (nosos = boala).
Bioterapice: cultura de linii microbiologice pure (Staphylococcinum,
Enterococcinum, Colibacillinum); secretii patologice (Morbillinum,
Luesinum, Medhorrhinum etc.).

Izoterapice: medicamente preparate ex tempore, utilizdnd susa
recoltata de la pacient, direct agentul cauzal al maladiei; autoizotera-
pice — se refera la prelevari biologice: sange, placenta, saliva etc.;

Heteroizoterapice, se refera la alergeni: pene, praf, polen etc.

2.1.5. Excipienti

Constituie un ansamblu de substante utilizate la prepararea tinctu-
rilor-mama, a dilutiilor lichide si solide si a specialitatilor farmaceutice
homeopate.

Alcool etilic — Alcoholum si Alcoholum dilutum, conform normelor
de calitate FR X, este un solvent de baza; se foloseste in putine cazuri
alcool etilic absolut, de cele mai multe ori, in urmatoarele concentratii
(tab. 1).
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Tabelul 1. Concentratiile de alcool utilizate ca solvent
conform normelor Farmacopeei Europene

\7A% G/G d
99,8% 99,7% 0,7915-0,7905
96% 93,9% 0,8087-0,8037
89,5%-90,7% 90% 85-86,5% 0,8323-0,8283
69,4%-70,2% 70% 61,8-62,7% 0,8885-0,8864
49,1-51,1%  50% 41,6-43,5% 0,9335-0,9295
35,5-36,9% 36% 29,4-30,6% 0,9565-0,9544
17,9-18,9% 18% 14,5-15,3% 0,9775-0,9764

Apa distilata — Aqua destillata, conform normelor de calitate FR X;

Glicerina — Glycerolum, conform normelor de calitate FR X; prezinta
o densitate relativa de 1,2580-1,2630;

Lactoza — Saccharum lactis, conform normelor de calitate FR X;

Zaharoza — Saccharum, conform normelor de calitate FR X; o
fntalnim mult utilizata sub forma de granule de zahar monohidrat.

Mai putin utilizate sunt:

— Mierea, Mei;

— Drojdiile — Saccharomyces cerevisiae, Candida utilis;

— Stearatul de magnesiu — Magnesii steara, conform normelor de
calitate FR X;

— Solutia izotonica de clorura de sodiu;

— Uleiul vegetal — cu prioritate, cel de alune, migdale, masline,
susan;

— Baza de unguent — in special, alcoolatul de lanolina;

— Amidonul de cartof, porumb, orez, grdu — Amylum, conform nor-
melor de calitate FR X;

— Baza de supozitoare — in special unt de cacao;

— Vinul de lichior (DAB10) cu un continut crescut de zahar si
continut scazut de taninuri.
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2.2. Metode de preparare a tincturilor-mama

2.2.1. Tincturi-mama obtinute din suge botanice
Susele botanice includ produse vegetale obtinute din: plante intregi

(planta tota), frunze (folia), parti aeriene (herba), muguri (gemmae),
flori (flores), tulpini (stipites), scoarta de copac (cortex), lemn (ligna),
radacini (radices), fructe (fructus), seminte (semina) si fructe de padure
(baccae).

2.2.1.1. Colectarea materiei prime
Sunt selectate doar exemplarele curate; daca acest lucru nu este

posibil, sugele trebuie sa fie atent curatate prin scuturare, frecare
usoara, sau periere, fara contact cu multa apa.

Fiecare produs vegetal este recoltat in conformitate cu anumite

cerinte pe care le expunem n continuare.

Plantele intregi (parti aeriene cu partile subterane) (planta tota)
trebuie sa fie colectate in perioada de inflorire, pe vreme insorita si
uscata.

Frunzele si partile aeriene (planta fara partile subterane) (folia,
herba) urmeaza sa fie colectate atunci cand sunt pe deplin dezvol-
tate, cu putin timp Thainte de inceperea perioadei de inflorire.
Florile i varfurile inflorite (flores) (inflorescenta cu nu mai mult de
15 cm din tulpina) trebuie sa fie colectate pe vreme uscata, insorita
la inceputul perioadei de inflorire.

Tulpinile (stipites) urmeaza sa fie colectate dupa formarea frunzelor,
si tratate la fel ca frunzele.

Scoarta (cortex) arborilor rasinosi urmeaza sa fie colectata in peri-
oada de dezvoltare a frunzelor si florilor lor. Scoarta arborilor nerasi-
nosi trebuie colectata toamna tarziu de la copaci tineri, vigurosi, sau
primavara devreme pana la debutul circulatiei sevei.

Lemnul (ligna) trebuie sa fie colectat la inceputul primaverii de la
arbori si arbusgti tineri si vigurosi, inainte de aparitia sevei.

functie de specie, si alte parti subterane, cum ar fi bulbii cu radacini
(bulbus et radicibus), tuberculii (tuber), se colecteaza in functie de
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specie. Radacinile de la plantele anuale urmeaza sa fie colectate
la inceput de toamna, deoarece acestea mor dupa maturarea fruc-
telor. Susele botanice subterane ale plantelor bienale se colecteaza
primavara. Pentru plantele perene, se recomanda colectarea in al
doilea si al treilea an de dezvoltare, inainte de formarea lemnului
secundar. Toate produsele vegetale colectate trebuie sa fie cura-
tate, fara a utiliza multad apa, si folosite cat mai proaspete. Radaci-
nile sau alte parti subterane colectate se examineazéa cu atentie la
lipsa de mucegai, umezeala si la aspectul lemnos.

* Fructele, semintele si bacele (fructus, semina, baccae), cu cateva
exceptii, sunt colectate la maturitate. Daca sunt suculente, acestea
trebuie sa fie prelucrate in perioada de timp in care se atesta o
stare proaspata si perfecta. Numai semintele si fructele uscate pot fi
pastrate in vase inchise etans.

* Gume, rasini si balsamuri trebuie colectate atunci cand incep sa
curga.

Materiile prime botanice trebuie sa fie practic libere de insecte sau
animale, produse ale activitatii vitale a animalelor. Trebuie sa fie libere
de mucegai si sa nu prezinte modificari de culoare, miros anormal sau
sa fie deteriorate din orice alta cauza. Materiile prime botanice proaspat
colectate, care urmeaza sa fie utilizate n stare proaspata se pastreaza
intr-un loc racoros si urmeaza sa fie prelucrate cat mai curand posibil.
Materiile prime botanice care urmeaza a fi utilizate in starea lor uscata
pot fi depozitate Tnainte de utilizare in recipiente bine inchise si prote-
jate de lumina, calduréa si umiditate. Produsele vegetale cu continut de
uleiuri volatile trebuie sa fie pastrate in containere bine inchise, adap-
tate pentru acest scop, pentru ca mirosul specific de la astfel de medi-
camente sa nu poata fi raspandit si altor materiale.

2.2.1.2. Tincturi botanice - informatii generale

Este foarte important ca tincturile sa fie de o concentratie uniforma
a etanolului; ele nu ar trebui sa varieze foarte mult pe contul variabili-
tatii de umiditate ce se atesta la aceeasi specie, prin conditii diferite de
crestere si manipulare dupa colectare.
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Plantele proaspete suculente si partile plantelor care contin apa
trebuie sa fie preparate dupa cum urmeaza: umiditatea continuta se
determina printr-o metoda diferentiala adecvata si se calculeaza ca
parte totala. Greutatea produsului vegetal medicinal uscat ramas dupa
evaporare se calculeaza si este luata ca unitate de continut, in functie
de care se poate calcula concentratia tincturii. Daca nu se specifica
altfel Tn monografia respectiva, tinctura se prepara in proportia de o
parte produs vegetal medicinal echivalent la materia uscatd intr-un
total de zece parti de tinctura folosind alcool de concentratie specifi-
cata Tn monografia respectiva. Solutia rezultata de 10% este marcata
cu semnul @, indicand cel mai concentrat preparat lichid, obtinut in
mod direct din produsele vegetale medicamentoase; ,Tinctura” are o
concentratie cu prima dilutie zecimala (1DH sau 1X).

In unele cazuri, specificate in monografia respectiva, tinctura este
preparatd in proportie de o parte din produs vegetal uscat calculat
intr-un total de douazeci parti de tinctura folosind alcool de concen-
tratia specificata in monografia respectiva. Solutia rezultatd de 5% este
marcat cu semnul &, indicand cel mai concentrat preparat lichid, obtinut
direct din produsul vgetal. Dilutia 2DH (2X) se prepara prin utilizarea a
doua parti ale acestei tincturi de 1:20 cu opt parti de diluant.

Conventia Farmacopeica a adoptat urmatoarele reguli generale
pentru determinarea concentratiei alcoolului din tinctura finala, care
este mentionata in monografiile respective:

e in cazul in care materia prima este o susa botanica — guma sau
rasina, sau atunci cand contine uleiuri volatile, cu conditia ca umidi-
tatea continutd in materia prima este mai mica de 42%, tinctura se
prepara cu un continut de alcool final de 90% v/v;

» 1n cazul in care materia prima botanica contine uleiuri volatile, tani-
nuri sau alcaloizi, cu conditia ca continutul de umiditate al materiei
prime este mai mic de 79%, tinctura se prepara cu o concentratie
finala a alcoolului de 65% v/v;

« 1n cazul in care materia prima botanica contine uleiuri volatile, tani-
nuri sau alcaloizi, cu conditia ca continutul de umiditate al materiei
prime este mai mare de 79%, dar nu mai mare de 83%, tinctura este
preparata cu un continut de alcool de 55% v/v;
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» atunci cand materia prima botanica contine mucilagii, zaharuri etc.,
cu conditia ca umiditatea continuta Tn materia prima este mai mica
de 85%, tinctura se prepara cu un alcool cu continut final de 45%
A%

« atunci cand materia prima botanicé contine o proportie ridicatad de
fibre, precum si un nalt continut de umiditate, tinctura se prepara cu
alcool de concentratie finala de 35% vlv;

» materii prime botanice cu un continut de umiditate mai mare de 85
la suta, cum ar fi ciupercile, plantele suculente sau fructele, sau
radacinile carnoase, nu pot fi preparate ca tincturi de 1:10, deoa-
rece continutul de alcool final al acestor tincturi nu ar fi suficient
de mare pentru a le permite sa fie stocate. Prin urmare, astfel de
materii prime sunt preparate ca tincturi 1:20, dupa cum se specifica
in monografia respectiva.

» este permisa o abatere de +/- 15% din concentratia finala declarata
a alcoolului in tinctura finala.

Calcularea cantitatilor de alcool concentrat si apa purificata pentru a
fi adaugata la obtinerea unei tincturi cu o concentratie dorita de alcool:
Tincturi — 1:10:

A=DD-a W=(DD-10)-A-M
Tincturi 1:20:
A=DD-a-2 W= (DD -20)-A-M, incare:
DD = masa materiei prime uscate continuta in materialul proas-
pat (umed);

M = masa umiditatii;

A = masa alcoolului concentrat;

W = volumul sau masa apei purificate;
a = coeficient din urmatorul tabel:

Nr.o | Continutul de alcool in tinctura | Coeficient
1 90% v/v a=9.27
2 65% v/v a=6.19
3 55% v/v a=5.11
4 45% v/v a=4.10
5 35% v/v a=3.13
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2.2.1.3. Prepararea tincturilor botanice

Procedeul primar de preparare a tincturilor este procedeul de mace-
rare. Alte metode descrise mai jos sunt, de asemenea, utilizate ih mod
traditional, si in cazul in care au fost aplicate, trebuie mentionate pe
eticheta: percolare; decoctie; fermentare; incubare; perfuzie; extractie
nealcoolica.

2.2.1.3.1. Metoda de macerare.

Acest procedeu este de preferat pentru prepararea unor cantitati
mari de materie prima botanica necesitand timp suficient pentru extra-
gerea principiilor biologic active. Aici se refera cazul gumelor si materi-
alelor cu aspect mucilaginos, sau cele care au cantitati semnificative de
suc vascos care ar impiedica patrunderea rapida a alcoolului in susa
botanica, asa cum este necesar in cazul procesului de percolare.

Materia prima fin fragmentata (sau in starea sa naturala, daca nu
poate fi fragmentata) se plaseaza pentru macerare intr-un vas cu gura
larga, si se adauga cantitatea calculata de alcool si apa purificata, se
acopera, daca este posibil, intreaga masa (fig.2.5). Borcanul sau vasul
trebuie sa fie etangat cu atentie pentru a preveni evaporarea, apoi plasat
intr-o camera intunecata, la temperatura controlabila a camerei. Ames-
tecul trebuie agitat la intervale adecvate. Perioada de timp necesara
pentru extragerea substantei medicamentoase este variabila; pentru un
proces sigur de macerare se recomanda o continuitate de la doua pana
la patru saptamani. Apoi se decanteaza lichidul limpede si se stoarce
produsul pentru a obtine cantitatea maxima de lichid. Se filtreaza lichi-
dele combinate pentru a indeparta orice particule ramase astfel incat fil-
tratul sa fie clar in momentul de filtrare. Se depoziteaza intr-un recipient
inchis ermetic, din sticla sau din alt material inert, intr-o zona adecvata.
Se eticheteaza containerul cu semnul &, indicand ca preparatul lichid
este obtinut direct din materia prima vegetala, si se indica, de aseme-
nea, raportul (1:10 sau 1:100). Daca materia prima este vascoasa sau
mucilaginoasa si nu este usor permeabila pentru alcool, se utilizeaza
numai o jumatate din volumul calculat de alcool si apa purificata pentru
tinctura si se procedeaza ca mai sus pentru a macera produsul vegetal.
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Dupa macerare, reziduul se stoarce, se tritureaza usor intr-un mojar si
se dubleaza volumul acestuia cu un lichid limpede homeopatic inert si
cu jumatatea ramasa din cantitatea calculata de alcool si apa purificata,
se supune intreaga masa la procesul de percolare.

Lichidele combinate se filtreaza pentru a indeparta orice particule
ramase, astfel incat filtratul sa fie clar in momentul de filtrare. Se depo-
ziteaza tinctura intr-un recipient inchis ermetic, din sticla sau alt mate-
rial inert, intr-o zona adecvata. Se eticheteaza containerul cu semnul &,
fiind cel mai concentrat, cu mentiunea ca preparatul lichid este obtinut
direct din produsul vegetal si se indica, de asemenea, raportul (1:10
sau 1:100).

Materie prima vegetala

Fragmentare

MACERARE
(2-4 saptamani)

Apa ificata ETANOL
pa puriiicatd Vas etansat

Loc ferit de lumina
Temperatura controlata

Decantare Stoarcere

Filtrare Controlul calitatii

Conditionare
Etichetare

Depozitare

Fig. 2.5. Fluxul tehnologic de preparare a tincturii-mama
prin metoda de macerare
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2.2.1.3.2. Metoda de percolare

Aceasta metoda este preferabila pentru prepararea produselor
homeopate din materii prime botanice uscate care pot fi fragmentate la
un grad sporit gi corect de finete.

Se amesteca cu grija materia prima fin fragmentata sau macinata
cu o cantitate calculata, suficienta de alcool si apa purificata pentru a
crea o masa uniforma si umeda (fig.2.6). Se transfera masa obtinuta in
percolator, indesand-o lejer. Se acopera suprafata masei cu un disc de
hartie de filtru. Se Tnchide partea de sus a percolatorului si se lasa sa
stea timp de o ora; dupa care se indeseste ferm masa in percolator.

Se toarna o cantitate suficienta din volumul calculat de alcool si apa
purificatéd pe continutul din percolator pana cand masa este acoperita.
Se inchide percolatorul pentru a preveni evaporarea. Se inchide robi-
netul de indata ce lichidul incepe sa se scurga. Dupa 24 de ore sau mai
mult, in functie de natura continutului, se trece fluidul prin percolator
intr-un vas receptor pentru a limita debitul de curgere de la 10 pana
la 30 picaturi pe minut prin intermediul robinetului. Se adauga cantitati
suplimentare de alcool calculat si apa purificata pentru a mentine masa
acoperita, prevenind astfel accesul aerului. Se procedeaza in acest
mod pana cand se colecteaza cantitatea de lichid calculata.

Solutia extractiva colectaté se filtreaza pentru a indeparta orice parti-
cule ramase, astfel incat filtratul sa fie limpede in momentul de filtrare.
Se depoziteaza tinctura intr-un recipient inchis ermetic, din sticla sau
alt material inert, intr-o zona adecvata. Se eticheteaza containerul cu
semnul &, indicand faptul ca preparatul lichid este cel mai concentrat,
este obtinut direct din materia prima vegetala si se indica raportul (1:10
sau 1:100).

Daca tinctura preparata prin percolare reprezinta orice raport, altul
decét o parte de materie prima la zece parti de tinctura, atunci tinctura
preparata prin metoda de percolare trebuie sa fie in primul rand diluata
la o proportie de 1:10 (in baza masei uscate) pentru a obtine dilutia
1DH (1X), sau de 1:100 (in baza masei uscate) pentru a pregati dilutia
1CH.

Toate tincturile preparate folosind metoda de percolare, precum si
toate dilutiile preparate din aceste tincturi, trebuie sa poarte denumirea
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.percolare” pe toate etichetele ca parte a numelui produsului medica-
mentos, Tnainte de a indica dilutia (potenta) medicamentului homeopat.

Materie prima vegetala uscata
Fragmentare

Umectare

Apa purificata Etanol
Percolator
Macerare (de la 24 pana la n ore)

Percolare
Debit de la 10 pana la 30 picaturi
pe minut pana la volumul
de extractie calculat

Filtrare Controlul calitatii

Conditionare
Etichetare

Depozitare

Fig. 2.6. Fluxul tehnologic de preparare a tincturii-mama
prin metoda de percolare

2.2.1.3.3. Metoda de decoctie

Aceasta metoda este preferabila pentru utilizare Tn cazul suselor
botanice de natura fibroasa, cum ar fi radacini, scoartd si produse
vegetale lemnoase.

Materia prima fin fragmentata si cantitatea calculata de alcool si apa
purificatd se pun intr-un vas adecvat, inchis ermetic si se lasa sa stea
peste noapte (fig.2.7). Apoi amestecul se incalzeste, la un condensator
prin reflux, si se mentine la punctul de fierbere timp de 30 minute. Dupa
care amestecul se raceste, se introduce intr-un container, bine sigilat
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care este plasat intr-o camera intunecata, la o temperatura a camerei
controlabila, si se agita la intervale adecvate. Timpul necesar pentru
extragerea principiilor active este variabil; pentru siguranta extractiei se
permite Tn continuare procesul de macerare de la doua pana la patru
saptamani. Apoi se decanteaza lichidul limpede si se stoarce reziduul
pentru a obtine cantitatea maxima de lichid.

Materie prima vegetala uscata
Fragmentare

UMECTARE
(12 ore)
Apa purificata Mentinere la temperatura Etanol
de fierbere timp de 30 de minute
la un condensator cu reflux

MACERARE
(2-4 saptamani)
Vas etansat

Loc ferit de lumina
Temperatura controlata

Decantare Stoarcere
Filtrare Controlul calitatii

Conditionare
Etichetare

Depozitare

Fig. 2.7. Fluxul tehnologic de preparare a tincturii-mama
prin metoda de decoctie

Se filtreaza lichidele combinate pentru a indeparta orice particule
ramase, astfel incat filtratul sa fie limpede in momentul de filtrare. Se
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depoziteaza tinctura intr-un recipient inchis ermetic, din sticla sau din
alt material inert, intr-o zona adecvata. Containerul se eticheteaza cu
semnul J,indicand ca preparatul lichid este cel mai concentrat si este
obtinut direct din materia prima vegetala, si se indica, de asemenea,
raportul(1:10 sau 1:100). Daca decoctul reprezinta orice raport, altul
decét o parte din materia prima vegetala la zece parti de tinctura finala,
tinctura ce se obtine prin metoda de decoctie trebuie sa fie in primul
rand diluata la o proportie 1:10 (in baza masei uscate) pentru a prepara
dilutia 1DH (1X), sau la 1:100 (in baza masei uscate) pentru a pregati
dilutia 1CH. Toate tincturile realizate cu acest proces suplimentar,
precum si toate dilutiile preparate din aceste tincturi, trebuie sa poarte
mentiunea decoct pe toate etichetele ca parte a numelui medicamen-
tului homeopat, Thainte de indicarea concentratiei acestuia.

2.2.1.3.4. Metoda de fermentare

Acest proces este preferabil la prepararea tincturilor din materii prime
botanice cand se doreste ca tinctura sa contina o cantitate minima de
alcool sau sa fie lipsita totalmente de alcool. Se foloseste fermentarea
lactica sau alcoolica cu culturi starter corespunzatoare.

* Fermentarea lactica

Materia prima botanica este fin fragmentata (fig.2.8). Se combina cu
apa purificata si zer sau lactoza si miere daca este necesar, in confor-
mitate cu monografia respectiva. in absenta specificatiei in monografie,
se utilizeaz& urmatoarele proportii:

A. Apa purificata si zer (parti la 100 parti de produs vegetal)

a. b. c. d. e. f
Apd purificatd - 25 75 110 225 300
Zer 50 50 50 15 50 200
B. Apa purificatd, miere si lactoza (parti la 100 parti de produs vegetal)
a. b. c. d. e. f
Apd purificatd 50 75 125 200 275 500
Miere 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75
Lactozd 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75
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Materie prima vegetala

Fragmentare
Fermentare
Apa purificata (terunperavztura 37‘0(‘:)_ Zer
Se masoara pH-ul initial
- Récire-2 ore la baie de apa -
Lactozd cu gheata de 2 ori pe zi Miere
(pHul incepe sa scada)
3,5 zile se tine
la temperatura camerei
Decantare Arderea reziduului plantei
3,5 zile se tine Depozitarea amestecului
la temperatura camerei la temperatura 2 - 8°C
Racire — 2 ore la baie timp de 6 luni
de apa cu gheata
de 2 ori pe zi
Controlul calitatii Filtrare
Depozitare Conditionare, Etichetare

Fig. 2.8. Fluxul tehnologic de preparare a tincturii-mama
prin metoda de fermentare lactica

Se masoara pH-ul initial al amestecului. Se tine amestecul la 37°C.
Se raceste timp de doua ore intr-o baie de apa cu gheata, recoman-
dabil sa fie efectuata racirea de doua ori pe zi, zilnic. Se lasa procesul
de fermentare sa continue pana cand pH-ul incepe sa scada, iar apoi
se tine amestecul la temperatura camerei.

Dupa trei zile si jumatate de la combinarea produsului vegetal cu
apa purificata si zer, sau miere si lactoza si se colecteaza lichidul. Se
tine lichidul inca trei zile si jumatate, la temperatura camerei, timp in
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care se raceste de doua ori pe zi intr-o baie de apa cu gheata. Se arde
reziduul plantelor si se adauga cenusa in lichidul colectat (cel putin
50 mg cenusa /100 ml lichid). Se depoziteaza lichidul rezultat intr-un
recipient inchis ermetic, din sticla sau din alt material inert, de la 2 pana
la 8°C timp de sase luni inainte de utilizare. In cazul in care se atest&
sedimentari suplimentare, tinctura se filtreaza Tnainte de utilizare. Se
eticheteaza containerul cu semnul &, indicand faptul ca preparatul
lichid este cel mai concentrat, face parte direct din produsul vegetal si,
de asemenea, se indica raportul (de ex. 1:3).

Nota. Daca se utilizeaza proportia f., produsul vegetal se imparte in
sapte portiuni egale si se amesteca o portie cu apa purificata si zer sau
cu mierea si lactoza. Se pastreaza amestecul asa cum este descris mai
sus. Peste o zi se preseaza amestecul si la lichidul stors se adauga a
doua portiune a produsului vegetal si se repeta procesul. Se continua
timp de sapte zile, pana cénd toate portiunile materialului vegetal au
fost utilizate. Apoi se adauga reziduurile incinerate si preparatul se
pastreaza dupa cum s-a mentionat mai sus.

* Fermentarea alcoolica. Materia prima botanica este fin frag-
mentata (fig.2.9). Se combina cu apa purificata si drojdie, plus zaha-
roza daca este necesar, in conformitate cu monografia respectiva. in
absenta indicatiei in monografie, se utilizeaza urmatoarele proportii:

* Metoda Zimpel: Produsul vegetal proaspat: o parte de materie
prima botanica plus o parte de apa purificata plus 0,005 parti de drojdie.
Produsul vegetal uscat: o parte de materii prime botanice plus trei parti
de apa purificata plus 0,01 parti de drojdie.

* Metoda Pekana: O parte de materie prima botanica (proaspata
sau uscata), plus sase parti de apa purificata plus o parte de zaharoza
plus 0,005 parti de drojdie.

* Metoda Krauss:

Umiditate Apa purificata Zaharoza Drojdie Alcool
(M%) (W, kg) (S, 8) (Y, 8) (E, Kg)
>70% PMxM%/100 2xPMxM% | 0,1xPMxM% | PMxM%/100

40-70% 2xPMxM/100 3xPMxM% | 0,15xPMxM% = PMxM%/100
<40% 3xPMxM%/100 4AxPMxM% | 0,2xPMxM% | 2PMxM%/100
Uscat 4xPM 0,4xPM 0,002xPM 4xPR
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M%: Umiditatea continuta in materia prima botanica

PM: Masa materiei prime botanice

PR: Masa reziduului din planta presat si uscat cu aer

E: Cantitatea de alcool de 86% necesara pentru a filtra reziduul
presat din planta

Se tine amestecul la temperatura de la 18 la 35°C. Cand fermentatia
inceteaza, fie se distileaza fractiunea de lichid si se colecteaza distilatul,
fie se preseaza masa si se colecteaza lichidul. Pentru metoda Zimpel
si metoda Pekana, se incinereaza reziduul de plante si se adauga
cenusa la lichidul colectat. Pentru metoda Krauss, se re-extrage masa
de plante ramase prin intermediul metodei de percolare cu alcool de
86% si se combina cele doua fractiuni lichide.

Materie prima vegetala uscata Materie prima vegetala proaspata
Fragmentare

FERMENTARE ALCOOLICA
(temperatura 18-35°C)
Durata procesului — pana la
incetarea fermentatiei

Apa purificata
Drojdie
Zaharoza

Metoda ZIMPEL Metoda KRAUSS

si PEKANA Arderea reziduului

plantei Re-extragerea
reziduului cu

Distilare Presare etanol 86%

Distilat Solutie Solutie
extractiva
Controlul calitatii Filtrare
Conditionare, Etichetare Depozitare

Fig. 2.9. Fluxul tehnologic de preparare a tincturii-mama
prin metoda de fermentare alcoolica
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Se filtreaza lichidul colectat pentru a indeparta orice particule
ramase astfel incat filtratul sa fie limpede in momentul de filtrare. Se
depoziteaza tinctura intr-un recipient inchis ermetic, din sticla sau din
alt material inert, intr-o zona adecvata. Urmeaza etichetarea containe-
rului cu semnul @, indicand ca preparatul lichid este cel mai concen-
trat si este obtinut direct din produsul vegetal, se indica de asemenea
raportul (de exemplu 1:4).

Tincturile obtinute prin fermentare reprezintd o parte de materie
prima medicinala intr-un numar stabilit de parti de tinctura finala
(exemplu 1:4). Pentru dilutii suplimentare, tinctura trebuie mai intai
diluata la o proportie 1:10 (in baza masei uscate) pentru a prepara
dilutia 1 DH (1X), sau 1:100 (in baza masei uscate) pentru a pregati
dilutia 1CH. De exemplu, pentru o tinctura fermentata preparata din o
parte din material vegetal intr-un total de patru parti de tinctura finala,
vom proceda astfel:

Dilutii zecimale. Pentru a prepara dilutia respectiva la patru parti de
tinctura fermentata se adauga sase parti de solvent. Se dinamizeaza si
rezulta dilutia 1 DH (1X).

Dilutii centezimale. Pentru a prepara dilutia respectiva la patru
parti de tinctura fermentaté se adauga noudzeci si sase parti de diluant.
Se dinamizeaza si rezulta dilutia 1CH.

Toate tincturile realizate prin acest proces, precum gi toate dilutiile
preparate din aceste tincturi, trebuie sa poarte mentiunea fermentare pe
toate etichetele ca parte a denumirii medicamentului, inainte de desem-
narea concentratiei preparatului homeopat. Daca tincturile fermentate
se prepara prin metoda Zimpel, toate dilutiile preparate din aceste tinc-
turi trebuie sa aiba indicat cuvantul zimpel pe toate etichetele. Daca se
utilizeaza metoda Pekana sau Krauss, de asemenea se indica metoda.
Daca se utilizeaza procesul de fermentare lactica, acest lucru trebuie
sa fie mentionat cu literele FAL (Fermentare acido-lactica).

2.2.1.3.5. Metoda de incubare

Aceasta metoda este preferabila pentru obtinerea tincturilor din
materie prima vegetala care necesita timp suficient pentru extragere,
si in care actiunea blanda a temperaturii va crea o mai buna descom-
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Materie prima vegetala uscata

Fragmentare

UMECTARE-EXTRAGERE
Apa purificatd Mentinere la temperatura Etanol
de 37°C timp de 1 ora

MACERARE
(2-4 saptamani)
Vas etansat
Loc ferit de lumina
Temperatura controlata
Agitare la intervale adecvate

Decantare Stoarcere

Filtrare Controlul calitatii

Conditionare
Etichetare

Depozitare

Fig. 2.10. Fluxul tehnologic de preparare a tincturii-mama
prin metoda de incubare

punere a complexelor de compusi glucidici in glucide simple, care sa
conduca astfel la o extractie mai completa a principiilor active. Materia
prima fin divizata se plaseaza intr-un borcan de macerare sau un vas
cu gura larga, si se adauga cantitatea calculata de alcool si de apa puri-
ficata, cu care se acopera, daca este posibil, intreaga masa (fig.2.10).

Vasul trebuie etansat cu atentie pentru a Timpiedica evaporarea.

Masa se incalzeste la 37°C, si este mentinuta la aceasta temperatura,
cu agitare ocazionala, timp de o ora. Dupa racire, recipientul trebuie
plasat intr-o camera intunecata, la temperatura camerei, si agitat la
intervale adecvate. Perioada de timp necesara pentru extragerea
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substantelor medicamentoase este variabila; pentru a permite n conti-
nuare procesul de extractie, macerarea continua de la doua pana la
patru saptamani. Apoi se decanteaza lichidul limpede si se stoarce
reziduul pentru a obtine cantitatea maxima de lichid.

Se filtreaza lichidul pentru a indeparta orice particule ramase, astfel
incét filtratul sa fie limpede in momentul de filtrare. Se depoziteaza
tinctura intr-un recipient inchis ermetic, din sticla sau alt material inert,
intr-o zona adecvata. Eticheta containerului contine semnul o, indi-
cand cea mai puternica concentratie a preparatului lichid si faptul ca
este obtinut direct din materia prim& medicinaléd si, de asemenea se
indica proportia de materie prima vegetala care reprezinta tinctura (de
exemplu 1:10). Daca tinctura preparata prin incubare reprezinta orice
raport, altul decat o parte din materia prima vegetala la zece parti de
tinctura finala, tinctura obtinuta prin metoda de incubare trebuie sa fie
in primul rand diluata la o proportie de 1:10 (in baza masei uscate)
pentru a prepara dilutia 1DH (1X), sau la o proportie de 1:100 (in baza
masei uscate) pentru a pregati dilutia 1CH.

Toate tincturile realizate cu acest proces, precum si toate dilutiile
preparate din aceste tincturi, trebuie sa aiba indicat incubatie pe toate
etichetele ca parte a denumirii preparatului, Thainte de desemnarea
potentei homeopate.

2.2.1.3.6. Metoda de infuzare

Acest proces poate fi preferat in utilizarea suselor botanice uscate
ce contin cantitati mari de principii active aromatice, cum ar fi concen-
tratii relativ ridicate de hidrocarburi alifatice deshidratate.

Materia prima uscata fin fragmentata si cantitatea calculata de alcool
se plaseaza intr-un recipient adecvat (fig.2.11). Se acopera si se lasa
sa stea timp de 15 minute. Dupa acest timp, apa purificata, incalzita
anterior la fierbere, se toarna peste masa, si, sub un condensator de
reflux, intregul continut este mentinut la temperatura de fierbere timp
de cinci minute. Dupa ce se lasa sa se raceasca, containerul trebuie
sa fie bine sigilat si plasat intr-o camera intunecata, la temperatura
camerei, si agitat la intervale adecvate. Perioada de timp necesara
pentru extragerea substantei medicamentoase este variabild; pentru
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a permite in continuare procesul de extractie se continua macerarea
de la doua pana la patru saptamani. Apoi se decanteaza lichidul si se
stoarce reziduul pentru a obtine cantitatea maxima de lichid.

Se filtreaza lichidul pentru a indeparta orice particula ramasa, astfel
incéat filtratul sa fie limpede la momentul de filtrare. Tinctura este depozi-
tata intr-un recipient inchis ermetic, din sticla sau alt material inert, intr-o
zona adecvata. Eticheta containerului contine semnul @, indicand cea mai
puternica concentratie a preparatului lichid si faptul ca este obtinut direct
din materia prima vegetala si, de asemenea se indica raportul (1:10).

Materie prima vegetala
Fragmentare

UMECTARE

Timp de 15 minute Etanol

INFUZARE
Sub un condensator de reflux
La temperatura de fierbere
Timp de 5 minute

MACERARE
(2-4 saptamani)
Vas etansat
Loc ferit de lumina
Temperatura controlata
Agitare la intervale adecvate

Decantare Stoarcere

Filtrare Controlul calitatii

Conditionare
Etichetare

Depozitare

Fig.2.11. Fluxul tehnologic de preparare a tincturii-mama
prin metoda de infuzare
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Toate tincturile realizate cu acest proces, precum si toate dilutiile
preparate din aceste tincturi, trebuie sa poarte mentiunea infuzie pe
toate etichetele ca parte a denumirii produsului medicamentos, inainte
de a indica dilutia produsului homeopat.

2.2.1.3.7. Extractie nealcoolica

In anumite cazuri, conform specificrii in monografia respectiva,
este necesar, pentru a pregati sucuri — succus sau extracte nealco-
olice. Produsul final trebuie sa fie stabilizat corespunzator pentru a
preveni degradarea chimica si contaminarea microbiana.

Suc presat. Planta proaspata culeasa, sau parti ale acesteia, sunt
fragmentate si zdrobite pana la o consistenta pastoasa (fig.2.72). Pulpa
obtinutad este stoarsa; lichidul stors este colectat. O parte din lichidul
stors se amesteca cu o parte de apa purificata. Amestecul este lasat in
repaus timp de opt zile sau mai mult, dupa care lichidul se decanteaza
si se filtreaza pentru a indeparta orice particule ramase, astfel incat
filtratul sa fie limpede.

Suc tasat. Secretiile din plantele proaspete vitale se obtin prin
inteparea scoartei acestora sau incizare, astfel incat sa fie drenata
secretia. Ar putea fi necesar sa se insereze o duza sau o scurgere
mecanica pentru a preveni etansarea orificiului. Exsudatul este lasat
sa se ingroase. Sucul ingrosat este prelucrat in conformitate cu mono-
grafia respectiva. Se filtreaza pentru a elimina orice particula ramasa,
astfel incat filtratul sa fie clar in momentul de filtrare.

Sucul extras poate fi amestecat cu alcool sau poate fi conservat prin
fermentatie. Dacé se conserva prin fermentare, acest lucru trebuie menti-
onat pe eticheta. Se depoziteaza tinctura intr-un container bine inchis,
realizat din sticla sau alt material inert, intr-o zona adecvata. Eticheta
containerului contine semnul @, indicand cel mai concentrat preparat
lichid, obtinut direct din produsul vegetal brut, de asemenea, se indica
proportia de materie prima vegetala fata de succuss (de exemplu 1:2).

Potenta principiului activ in sucul extractiv este specificata in mono-
grafie. Pentru dilutii ulterioare, succusul trebuie mai intai diluat la o
proportie de 1:10 (in baza masei uscate) pentru a prepara dilutia 1DH
(1X), sau 1:100 (in baza masei uscate) pentru a pregati dilutia 1CH.
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Pentru dilutii zecimale. La doua parti de tinctura, se adauga opt
parti de solvent. Se dinamizeaza si rezulta dilutia 1DH (1X).

Pentru dilutii centezimale. La doua parti de tinctura, se adauga
nouazeci si opt parti de solvent. Se dinamizeaza si rezulta 1CH.

Cu exceptia celor specificate in monografia respectiva, termenul de
valabilitate al tincturii este de cinci ani de la data de fabricatie. Termenul
de valabilitate sau data de expirare se aplica doar pentru tinctura ca o
forma de dozare finita, si nu la orice dilutie sau urmator produs preparat
din ea.

Materie prima vegetala proaspat colectata (vitald)

SUC PRESAT SUC TASAT
Fragmentare si zdrobire Incizarea scoartei pentru
pana la consistenta drenarea secretiei
pastoasa (sucului)

Stoarcerea pulpei
Suc ingrosat,
prelucrat conform
monografiei
respective

1 parte lichid stors

Apa purificatd + 1 parte apa purificata

Stocarea amestecului

timp de cel putin 8 zile Sucul se amesteca cu

etanol sau se conserva

Decantare prin fermentare
Controlul N .
calitatii Filtrare Filtrare
Conditionare Conditionare
Etichetare Etichetare
Depozitare Depozitare

Fig. 2.12. Fluxul tehnologic de preparare a tincturii-mama
prin metoda de extractie nealcoolica

- 107 -



- TEHNOLOGIA MEDICAMENTELOR HOMEOPATE -

Daca tincturile succus sunt destinate administrarii orale, oftalmice,
topice sau intr-o alta forma de dozare specifica, se vor aplica specifica-
rile din farmacopeile n vigoare pentru formele farmaceutice respective.

2.2.1.3.8. Tincturi din materii prime botanice
proaspete 1:2 (50%)

Tincturile sunt preparate prin macerare sau alte metode de prepa-
rare, descrise anterior din materii prime botanice proaspete, in raport
de o parte de susa botanica proaspata insotita de umiditate, la doua
parti de solutie finala.

Pentru a calcula cantitatea necesara de alcool, se foloseste urma-
toarea ecuatie:

A= (W x M)/100, in care:

A = cantitatea alcoolului concentrat ce trebuie adaugat;

W = masa materiei prime botanice in stare proaspat;

M = pierderea din umiditate a plantelor in %.

Solutia rezultatd de 50% este etichetatd cu semnul @, indicand cea
mai concentrata solutie si ca preparatul lichid este obtinut direct din
materia prima vegetala.

Pentru dilutiile zecimale. La doua parti de tinctura, se adauga opt
parti de solvent. Se dinamizeaza si rezulta dilutia 1DH(1X).

Pentru dilutiile centezimale. La doua parti de tinctura, se adauga
nouazeci si opt parti de solvent. Se dinamizeaza si rezulta dilutia 1CH.

Toate tincturile, precum si toate dilutiile preparate din aceste tincturi,
trebuie sa poarte indicele ,M” pe toate etichetele ca parte a denumirii
preparatului medicamentos, inainte de desemnarea potentei homeo-
patice.

2.2.1.3.9. Tincturi din materii prime botanice
proaspete 1:3 (33.3%)

Tincturile sunt preparate prin macerare sau alte metode de prepa-
rare din materii prime botanice proaspete. Se foloseste raportul de o
parte de suga botanica proaspata cu continut de umiditate la trei parti
de solutie finala.
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Pentru a calcula cantitatea de alcool necesara, se aplica urma-
toarea ecuatie:

A= (W xM)/100, in care:

A = cantitatea alcoolului concentrat ce trebuie adaugat;

W = masa materiei prime botanice in stare proaspata;

M = pierderea din umiditate a plantelor in %.

Solutia rezultata de 33,3% este marcata cu semnul @, indicand cea
mai concentrata solutie si ca preparatul lichid este obtinut direct din
materia prima vegetala.

Pentru dilutii zecimale: La trei parti de tincturd, se adauga sapte
parti de solvent. Se dinamizeaza si rezulta dilutia 1DH (1X).

Pentru dilutii centezimale: La trei parti de tincturd, se adauga
noudzeci gi sapte parti de solvent. Se dinamizeaza si se obtine dilutia
1CH.

Toate tincturile, precum si toate dilutiile preparate din aceste tincturi,
trebuie sa poarte indicele ,N” pe toate etichetele, ca parte a denumirii
preparatului medicamentos, inainte de indicarea potentei homeopatice.

2.3. Tincturi-mama obtinute
din materii prime zoologice

Materiile prime de origine zoologica pot fi Sarcode, sau Nosode.

2.3.1. Tincturi-mama sarcode A

Sarcode sunt medicamentele homeopate preparate din animale
intregi (insecte vii sau uscate, arahnide, moluste etc.), glande exocrine
uscate Tmpreuna cu secretiile acestora (Moschus, Castoreum), secre-
tiile ca atare (Ambra grisea, Sepia), organe rudimentare (Castor equi)
sau parti de animale.

Metoda I. Tincturile din materiile prime zoologice sunt pregatite Tn
proportie de o parte din materia primad medicinala intr-un total de doua-
zeci parti de tinctura folosind alcool de 65% sau concentratia specificata
in monografiile respective (fig.2.13). Solutia rezultata este Tinctura de
5% (1:20). Dilutia 2DH (2X) este preparata prin utilizarea a doua parti
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tinctura de 5% cu opt parti de vehicul. Dilutiile ulterioare sunt preparate
dupa cum se specifica la Scala Decimala sau la Scala Centezimala.

Metoda Il. Cu exceptia specificatiei in monografia respectiva, tinc-
turile din materii prime zoologice sunt pregatite in proportie de o parte
din materia prima medicinala intr-un total de zece parti de tinctura finala
utilizadnd alcool de 65% sau concentratia specificatd Th monografia
respectiva. Solutia rezultatd de 10% (1:10) este echivalenta cu dilutia
1DH (1X). Dilutia 2DH este preparata utilizand o parte de tinctura 1:10
cu noua parti de diluant. Dilutiile ulterioare sunt preparate dupa cum se
specifica la scala decimala sau la scala centezimala.

Materie prima zoologica

Capturare
Temperaturi imobili Dioxid
joase mobilizare de carbon
MACERARE
= | puti il
Apa cel putin 5 zile Etanol, cantitate

e s loc ferit de lumina
purificata < Ly ficienta
temperatura reglabila suficienta

Agitare la intervale adecvate

Decantare
Depozitare
48 ore
Filt Controlul
fitrare calititii

Conditionare
Etichetare

Depozitare

Fig. 2.13. Fluxul tehnologic de preparare a tincturilor-mama sarcode A
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Imobilizare. Materiile prime zoologice, in special insectele veni-
noase si arahnidele (paianjenii), care trebuie sa fie utilizate pe viu
pentru a pregati tinctura, pot fi plasate, imediat dupa capturarea lor
intr-un recipient etangat contindnd o cantitate mica de alcool concentrat
(dar mai putin decat suma totala necesara pentru pregatirea tincturii)
ca sa-i omoare mai repede. Containerul trebuie sa fie etichetat pentru a
identifica: specia; data si locul de capturare; cantitatea si concentratia
alcoolului utilizat. Cantitatea si taria alcoolului utilizat pentru imobili-
zarea materiei prime trebuie sa fie luate Tn considerare atunci cand se
calculeaza cantitatea de alcool ce se va adauga la pregatirea tincturii.
Animalele vii pot fi de asemenea, inainte de a fi introduse in alcool,
imobilizate prin expunere la frig sau prin expunere in mediu de dioxid
de carbon inainte de macerare. In afara de alcool sau dioxid de carbon,
nu trebuie sa fie utilizate alte substante chimice, in special insecticidele,
pentru a ucide sau imobiliza animalul. Utilizarea animalelor moarte,
descompuse sau uscate este interzisa, daca nu se specifica altfel in
monografia individuala.

Materia prima zoologica este impartitd in mod adecvat, intr-un
borcan sau intr-un vas cu gura larga, si se adauga cantitatea calculata
de alcool si apa purificata, care sa acopere, daca este posibil, masa
intreaga a materiei prime. Borcanul sau vasul trebuie sa fie etansat
cu atentie pentru a preveni evaporarea, plasat intr-o camera intune-
cata, la o temperatura reglabila, si agitat la intervale adecvate. Peri-
oada de timp necesara pentru extragerea substantei medicamentoase
este variabila, dar este nevoie de cel putin 5 zile. Apoi se decanteaza
lichidul limpede. Se lasa lichidul sa stea timp de 48 de ore, apoi se
filtreaza pentru a indeparta toate particulele ramase astfel incat filtratul
sa fie clar la timpul de filtrare. Se depoziteaza intr-un recipient inchis
ermetic, din sticla sau alt material inert, intr-o zona corespunzatoare.
Se eticheteaza containerul cu semnul &, indicand ca preparatul lichid
este cel mai concentrat si ca este obtinut direct din materia prima medi-
cinala, se indica, de asemenea, raportul tincturii (de exemplu 1:20, sau
1:10), precum si metoda (de exemplu metoda | sau Il ). Tincturile sunt
supuse retestarii dupa o perioada de cel putin cinci (5) ani de la data
fabricatiei, cu exceptia cazului in care datele de stabilitate confirma o
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perioada de testare diferita. Retestarea se aplica numai pentru tinctura,
nu si la dilutiile ulterioare sau a produselor preparate din ea.

2.3.2. Tincturi-mama sarcode B

Sunt medicamente homeopatice preparate din organe sau tesuturi
sanatoase obtinute de la specimene sanatoase, si nu sunt inca incluse
in alte clase. Medicamentele in cauza trebuie sa fie protejate de lumina,
aer si umiditate, daca acestea vor fi depozitate inainte de a fi transfor-
mate Tn tincturi sau triturari, cu exceptia cazului in care se prevede altfel
in monografii. La preparare, materia prima nu trebuie sa fie modificata,
iar produsul final nu trebuie sa fie alterat de agenti patogeni sau alte
substante daunatoare. Sarcodele B sunt diluate de una din cele doua
metode care difera de alte dilutii prin solventii prescrisi (fig.2.14).

Metoda I: O parte din materia prima medicinala uscata prin conge-
lare este amestecata cu nouazeci si noua parti amestec format din trei
volume de apa purificata, un volum de glicerina si un volum de alcool.
Se efectueaza sucusiunea si apoi se filireaza, daca este necesar.
Rezultatul reprezinta dilutia 1CH. Pentru o parte de dilutie 1CH, se
adauga nouazeci si noua parti de amestec format din trei volume de
apa purificata, un volum de glicerina si un volum de alcool. Se supune
sucusiunii. Rezultatul reprezinta dilutia 2CH. Dilutiile ulterioare sunt
pregatite folosind alcool diluat sau alt solvent.

Metoda II: Materia prima medicamentoasa proaspata este maci-
nata grosier. La o parte se adauga 9 parti de glicerina de 85%.

Amestecul rezultat se pastreaza protejat de lumina pentru nu mai
putin de sapte zile. Se decanteaza, si se filtreaza daca este necesar.
Solutia rezultata este echivalenta cu dilutia 1DH. Dilutiile ulterioare sunt
preparate folosind glicerina de 85% ca diluant. O varianta a acestei
metode prevede combinarea unei parti din materia prima macinata
grosier cu cinci parti dintr-o solutie salina (clorura de sodiu, 1.5-8.0%
m/m Tn apa purificatd) si nouazeci si cinci de parti de glicerind. Ames-
tecul rezultat se pastreaza protejat de lumind pentru nu mai putin de
sapte (7) zile. Se decanteaza, si se filtreaza daca este necesar. Solutia
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Materie prima zoologica Protejare de lumina,
(organe sau tesuturi sanatoase) aer si umiditate
Metoda | Metoda Il
Uscare prin Madcinarea
congelare grosiera
1 parte material uscat | (1 parte material + Glicerol 85%
+99 par‘tn a.mgstec de 9 parti glicerol 5 p Solutie
solventi (dilutia 1CH) sau amestec salini (1,5-8%)
SUCUSIUNE solvent +95 parti
Apa purificata — 3 parti (100 p) Glicerol 85%
Glicerol — 1 parte Filtrare
Etanol — 1 parte MACERARE

cel putin 7 zile
loc ferit de lumina
temperatura reglabila
Agitare la intervale adecvate

1 parte dilutie 1CH
+ 99 parti amestec de
solventi (dilutia 2CH)

SUCUSIUNE
Dilutiile ulterioare cu Decantare
etanol sau alt solvent
Filtrare
Dilutia 1DH Dilutia 2DH
Dilutiile Dilutiile ulterioare cu solutie

ulterioare cu salina (0,2 p bicarbonat de
glicerol 85% sodiu+8,8 p clorura de sodiu

+991 p apa pentru injectii)
Fig. 2.14. Fluxul tehnologic de preparare a tincturilor-mama sarcode B
rezultata este echivalenta cu dilutia 2DH. Dilutiile ulterioare sunt prepa-
rate folosind solutie salina compusa din 0,2 parti de bicarbonat de sodiu

si 8,8 parti de clorura de sodiu in 991 parti de apa pentru injectii ca
diluant.
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2.3.3. Tincturi-mama nosode

Nosodele sunt medicamente homeopatice preparate din materii
prime zoologice care se obtin de la agentii cauzali sau produse patolo-
gice, cum ar fi organe sau tesuturi patologice; agenti cauzali, cum ar fi:
bacterii, ciuperci, paraziti, ovule, particule de virusuri si drojdie; produse
ale unei boli; excretii sau secretii. Acestea trebuie sa fie protejate impo-
triva luminii, aerului si umezelii, daca urmeaza sa fie depozitate inainte
de a fi transformate in solutii sau triturari, daca nu se specifica altfel in
monografie.

La prepararea nosodelor A materia prima nu trebuie sa fie alte-
rata, iar produsul final sa nu fie alterat de alti agenti patogeni sau alte
substante daunatoare.

Prima dilutie trebuie sa fie sterilizatd. Nosodele nu pot fi eliberate
in dilutii de la 1DH pana la 5DH. In nici un caz nosodele nu ar trebui
sa fie distribuite Tn dilutii mai mici decét cele prevazute in monografia
respectiva. Materiile prime medicinale solubile proaspete, umede sau
uscate sunt diluate ca cele din substante chimice solubile. Materiile
prime medicinale insolubile proaspete, umede sau uscate sunt diluate
ca cele din substante chimice insolubile.

2.4. Tincturi-mama
ob;inute din substan;e chimice

Materiile prime de origine chimica sunt cele alcatuite din produse
chimice anorganice sau organice, substante complexe de origine mine-
rala sau produse definite astfel numai prin procesul de fabricatie.

Toate materiile prime de origine chimica, solubile in vehicule obig-
nuite (apa purificata) sunt preparate ca solutii si dilutiile lor. Substan-
tele hidrofile si/sau hidrosolubile pot fi preparate ca triturari cu lactoza
monohidrat. in calcularea raportului cantitatea materiei prime chimice/
diluant, se aplica recalcul la apa de hidratare.

Metoda I. Prima solutie este preparata in proportie de o parte de
materie prima medicinala la un total de zece péarti de solutie utilizand
apa purificatd sau alcool de concentratie corespunzatoare, cu exceptia
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cazului in care se prevede altfel in monografia respectiva. Solutia rezul-
tata de 10% este prima dilutie zecimala (1DH). Dilutiile ulterioare sunt
preparate in conformitate cu scala decimala de dilutie.

Daca se doreste, prima dilutie zecimala poate fi procesata supli-
mentar folosind un raport de 1:10. Aceasta este in mod normal a doua
dilutie zecimala (2DH); cu toate acestea, ea poate sa fie etichetata ca
prima dilutie centezimal& (1CH) si prelucrata ulterior, in conformitate cu
scala centezimala de dilutie.

Metoda II. Tn cazul in care materia prima medicinalé nu este solubila
in proportie de 10 la sut&, se prepara in proportie de o parte de materie
prima medicinala la o suta de parti solutie, utilizdnd apa purificatd sau
alcool de concentratia necesara, cu exceptia cazului in care se prevede
altfel In monografia respectiva. Solutia rezultata de 1% reprezinta a
doua dilutie zecimala (2DH) sau prima dilutie centezimala (1CH). Dilu-
tiile ulterioare sunt preparate in conformitate cu scala decimala de
dilutie sau scala centezimala. In cazul in care materia prima medicinala
este solubila Tn apa, dar nu si in alcool sau atunci cand, fiind solubila
n alcool, poate fi modificata sau descompusa chimic, se poate prepara
ca o solutie apoasa conform specificatiei din monografia respectiva.
Solutiile apoase sunt, in general, instabile si trebuie sa fie preparate ex
tempore si ele pot fi depozitate numai atat timp cat stabilitatea lor a fost
demonstrata.

Solutiile nealcoolice trebuie utilizate imediat pentru a pregati forme
de dozare stabile si pastrate corespunzator. Toate solutiile nealcoolice
care pot fi supuse contaminarii microbiene trebuie sa fie pregatite cu
un sistem de conservanti adecvat; orice sistem de conservare trebuie
sa respecte standardele farmacopeice de eficacitate antimicrobiana.
Conservantii sau stabilizatorii, daca au fost folositi, trebuie sa fie adau-
gati numai la dilutia finala, si trebuie indicati pe eticheta. Alternativ,
solutiile nealcoolice pot fi imediat transformate in dilutii mai mari, folo-
sind alcool diluat ca diluant pentru ultimele doua dilutii zecimale sau
pentru dilutia finald centezimala.
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2.5. Diluarea si dinamizarea
produselor homeopate

2.5.1. Dilutiile homeopate

Farmacopeile homeopate adopta sistemele zecimal, centezimal,
cincizecimilesimal (Quintemilezimal/quinquaginta miile) ca scale stan-
dard de dilutie, in forma lichida sau in forma solida, prin care fiecare
dilutie succesiva sau triturare este preparata folosind un raport de 1/10,
1/100 sau 1/50000.

Dilutiile homeopate lichide sunt marcate Th conformitate cu scara de
dilutie si metoda de dilutie folosita. Denumirile care trebuie sa apara pe
etichete sunt prezentate in tab. 2.1.

Tabelul 2.1. Dilutiile homeopate lichide

Denumire Scara Metoda de dilutie
XsauD Decimala (1/10) hanemanniana
CHsauC Centezimal3 (1/100) hanemanniana

CK sau K Centezimala (1/100) korsakoviana

LM Quintemilezimala (1/50000) hanemanniana

Marcarea, pentru dilutiile zecimale, este D sau X, care indica in
mod clar scara folosita. Toate dilutiile decimale sunt preparate conform
metodei Hahnemann. Marcarea pentru dilutile centezimale Hahne-
mann este CH, care indica in mod clar atat scala folosita cat si metoda
de dilutie. Marcajul C este un sinonim pentru CH si acesta poate fi
utilizat numai pentru a desemna o dilutie care este preparata in confor-
mitate cu metoda Hahnemanniana. Marcarea pentru metoda Korsako-
viana a dilutiilor centezimale este CK, care indica atat scala folosita cat
si metoda de dilutie. Litera M nu se refera la o scara de potentare (cum
ar fi X sau C). Este un simbol (de la cifrele romane) pentru desemnarea
numarul 1000. Simbolul M este utilizat pentru a desemna o potenta
in scara Korsakoviana, de exemplu: 1M — inseamna 1000CK, 10M —
10,000CK, 50M — 50,000CK si asa mai departe. Singura exceptie este
LM sau Q, care este o denumire pentru dilutia cincizecimilesimala.
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Dilutiile centezimale Tmpartasesc raportul ,calculat” cu dilutiile zeci-
male, si prin urmare pot fi considerate omoloage (de exemplu un 2C si
un 4X), deoarece rapoartele suselor de pornire in dilutii pot fi calculate
ca fiind la fel. Cu toate acestea, ele nu sunt echivalente, nici interschim-
babile, pe masura ce numarul de faze de dinamizare este net diferit,
precum si raportul care trebuie sa fie utilizat exclusiv in fiecare serie
de productie. O serie de dilutii centezimale trebuie sa se faca exclusiv
cu dilutii antecedente centezimale; fiecare pas trebuie sa se faca cu
un raport de 1:100. De asemenea, orice dilutie zecimala trebuie sa fie
facuta exclusiv cu dilutii antecedente zecimale; fiecare pas trebuie sa
se faca intr-un raport de 1:10. Amestecarea rapoarte centezimale si
zecimale in aceeasi serie de dilutie face ca produsul final rezultat sa
fie alterat.

in scara zecimald, cantitatea initiald de materii prime medicamen-
toase este impartita progresiv la zece, astfel incat prima dilutie zeci-
mala (1D) este preparata folosind o parte din materia prima medica-
mentoasa intr-un total de zece parti din prima dilutie zecimala finala.
Cea de a doua dilutie zecimala (2D) este preparata folosind o parte din
prima dilutie zecimala (1D) intr-un total de zece parti din a doua dilutie
zecimala finala. Dilutia a treia zecimala (3D) este preparata folosind o
parte din a doua dilutie zecimal& intr-un total de zece parti din a treia
dilutie zecimala finala. Dilutiile zecimale ulterioare sunt pregatite la fel.
La fiecare pas, se utilizeaza noua (9) parti de diluant (alcool, apa purifi-
cata, lactoza monohidrat etc.) si dupa fiecare pas de preparare se trece
prin faza de dinamizare (sucusiune). Cele mai multe tincturi (exceptiile
sunt indicate in monografiile respective) sunt echivalente in putere cu
prima dilutie zecimala (1/10), marcata 1D.

Altfel spus, un mililitru de tinctura, un mililitru de solutie 1D sau un
gram de 1D triturare contine echivalentul a 0,10 grame de materie
prima medicinald uscata, sau anhidra. lar un mililitru de a doua dilutie
zecimala (2D) sau un gram de a doua triturare zecimala (2D) contine
echivalentul a 0,01 grame de materie prima medicinala uscata, sau
anhidra. Dilutiile ulterioare lichide sau solide sunt realizate prin dilutia
in serie sau triturare folosind una parte de dilutie zecimala precedenta
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cu noud parti ale vehiculului pentru a face un total de zece parti ale
dilutiei ulterioare. Aceste zece parti reprezintd urmatoarele proportii
ale materiei prime medicinale uscata, sau anhidra: 2D = 102 parti;
3D =10 parti; 4D = 10+ parti; 5D = 10 parti; 6D = 10 parti; 7D = 107
parti; 8D = 10® parti. TIn cazul in care materiile prime medicamentoase
sunt insolubile Tn proportie de 1 la 10 si necesitd mai mult solvent, asa
cum este indicat Tn monografiile respective, tinctura-mama a lor trebuie
sa fie pregatita in conformitate cu specificatiile monografiei respective.

In scara centezimald cantitatea initiala de materii prime medica-
mentoase este impartita progresiv la o suta, astfel Tncat prima dilutie
centezimala (1CH) este preparata folosind o parte din materia prima
medicinala Tntr-un total de o suta de parti de prima dilutie centezimala
finala. Cea de a doua dilutie centezimala (2CH) este preparata folosind
o parte din prima dilutie centezimala intr-un total de o suta parti de
dilutie secundara centezimala finala. A treia dilutie centezimala (3CH)
este preparata folosind o parte din a doua dilutie centezimala intr-un
total de o suta de parti de dilutie tertiara centezimala finala. Dilutiile
centezimale ulterioare se prepara la fel. La fiecare pas, sunt folosite
nouazeci si noud (99) parti de diluant (alcoolul, apa purificata, lactoza
monohidrat etc.) si la fiecare pas se trece prin faza de sucusiune (dina-
mizare).

Altfel spus, un mililitru de dilutie lichida din prima dilutie centezi-
mala (1CH), sau un gram din prima triturare centezimala (1CH) contine
echivalentul a 0,01 g de materie prima medicinala uscata, sau anhidra.
Un mililitru din a doua dilutie centezimala (2CH), sau un gram din a
doua triturare centezimala (2CH) contine echivalentul a 0,0001 gram
de materie prima medicinald uscata, sau anhidra. Dilutiile ulterioare
lichide sau solide sunt realizate prin dilutie in serie sau triturare folosind
o parte de dilutia centezimala precedenta cu noudzeci si noua parti de
vehicul pentru a face un total de o suta de (100) parti de dilutii ulteri-
oare. Aceste o suta de parti reprezintd urmatoarele proportii de materie
prima medicinala uscata, sau anhidra: 2CH = 10+
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2.5.2. Dinamizarea dilutiilor homeopate

Sucusiunea este o agitatie puternica a lichidului intr-o perioada defi-
nitd de timp. Aceasta operatie, impreuna cu etapa imediat anterioara
de diluare in serie (scala zecimala de dilutie sau scala centezimala de
dilutie, cuprind procedeele de dilutie Hahnemanniene — metoda flaco-
nului multidoza, sau Korsakoviene — metoda flaconului unidoza. Din
punct de vedere istoric, sucusiunea, sau etapa de agitare, este numita,
de asemenea, dinamizare.

Agitarea energica se obtine printr-o migcare bidirectionala rapida a
flaconului, fiecare miscare sau lovitura este intrerupta brusc pentru a
crea turbulente semnificative in lichid. Flaconul selectat pentru procesul
de sucusiune trebuie sa dispuna de spatiu suficient pentru lichid si de
un spatiu suficient gol pentru a realiza turbulentd semnificativa a lichi-
dului. Este acceptata practica in care spatiul gol sa fie nu mai putin de
1/3 din volumul total al containerului. Se recomanda tinerea flaconului
in mana dreapta si, cu miscare ferma din cot, se loveste baza flaconului
de un suport tapetat cu un material moale (piele, burete). Numarul de
loviri trebuie sa fie de cel putin o suta.

Dispozitivele mecanice proiectate pentru a automatiza sucusiunea
trebuie calibrate pentru a asigura un nivel ridicat al gradului de repro-
ductibilitate intre loturi. Designul echipamentului de dinamizare auto-
matéa trebuie sd producéa turbulente prin lichid. Sunt utilizate in mod
obisnuit modele care folosesc migscarea bidirectionala cu intreruperi
bruste. Pot fi utilizate si alte metode, la care s-a demonstrat, prin mij-
loace adecvate, procedeul de a produce astfel de turbulente. Miscari
de rotatie singure nu pot atinge gradul de turbulenta necesar. Dispoziti-
vele de dinamizare Dynamic sunt fabricate din aluminiu si otel inoxida-
bil, cu o caroserie Inchisa, formand o cusca Faraday, pentru a preveni
orice contaminare electromagnetica a amestecului apos provenind din
mecanismele electrice ale masinii (fig.2.15).

Principiul de functionare al dispozitivului Dynamic 101 + SWH (Scalar
Wave Homeopathic). Integrarea sistemului de transmisie a undelor
scalare SWH cu Dynamic 101 permite producerea solutiilor homeo-
patice pe baza de apa, de putere mai mare. Tincturile sau substan-
tele biochimice sunt plasate pe receptorul R1 si transmitatorul T, iar
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b)
DINAMIC 101
RECEIVER R1
TRANSMITTER T RECEIVER R2
ANTENNA R2

c)
Fig. 2.15. Dispozitive de dinamizare a dilutiilor homeopate a) Dynamic 100
(principiul parghie unghiulara); b) Dynamic 101 (principiul liniar);
c) Dynamic 101 + SWH (Scalar Wave Homeopathic) (principiul liniar).
(sursa: http://www.bioscalar.eu/en/homeopathics-dynamisations.html)

aceasta informatie este transferata in solutia de apa plasata in dispozi-
tivul de dinamizare, denumit receptor R2. Ambele receptoare R1, R2 si
transmitatorul T al SWH sunt conectate prin unde scalare Th rezonanta,
comunicarea fiind bidirectionala intre ele. In acelasi timp, atunci cand
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flaconul este agitat si lovit, apa din sticla este incarcata cu informatiile
plasate in R1, informatiile sunt transportate de undele scalare de la
R1 (tinctura) la R2 (flacon agitat), timp in care dinamizarea determina
transformari structurale ale cristalelor de apa, informatia este inregis-
trata, astfel ca inregistrarea informatiilor este cea mai stabila posibila,
deasupra oricarui alt sistem de transfer homeopatic. (sursa — http./
www.bioscalar.eu/en/homeopathics-dynamisations.html).

2.5.3. Dilutii Hahnemanniene -
metoda flacoanelor multiple

Pentru dilutiile zecimale: Un flacon separat curat, inchis ermetic
sau un recipient de capacitate adecvata este utilizat pentru fiecare
pas. Se pune o parte de tinctura sau de solutie 1DH intr-un flacon. Se
adauga noua parti de diluant. Se dinamizeaza. Rezultatul este dilutia
2DH. Tn cazul in care este folosita o tinctura in care raportul reprezinta
1:20, se va prepara din doua parti de tinctura cu opt parti de diluant.
Intr-un flacon separat sau container, se pune o parte de dilutie 2DH. Se
adauga noua parti diluant. Se dinamizeaza. Rezultatul este dilutia 3DH.
Se continua aceste dilutii Tn etape, pana la dilutia zecimala dorita, la
fiecare etapa se utilizeaza un flacon sau container bine curatat, inchis
ermetic.

Pentru dilutii centezimale: Un flacon separat curat, inchis erme-
tic sau alt recipient de capacitate adecvata este utilizat pentru fiecare
etapa. Se pune o parte de tinctura sau de solutie 1D intr-un flacon. Se
addauga noudzeci si noua parti de diluant. Se dinamizeaza. Rezultatul
este dilutia 1CH. Tn cazul in care este folosita o tinctura reprezentand
1/20 din materie prima medicinala, se vor utiliza doua parti de tinctura
cu 98 parti de diluant. Intr-un flacon separat sau container, se pune o
parte de dilutie 1CH. Se adauga noudzeci si noua parti de diluant. Se
dinamizeaza. Rezultatul este dilutia 2CH. intr-un flacon separat sau
container, se pune o parte din dilutia 2C. Se adauga nouazeci si noua
parti de diluant. Se dinamizeaza. Rezultatul este dilutia 3CH. Se conti-
nua aceste dilutii in etape, pana la dilutia centezimala dorita, la fiecare
etapa se utilizeaza un flacon sau container bine curatat, inchis ermetic.
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Aceasta metoda prevede folosirea unui numar mare de flacoane
(atatea flacoane, cate trepte de diluare urmeaza a fi executate), unei
cantitati relativ mari de solvent, dar permite realizarea si urmarirea
precisa a modului de executie a procesului de diluare, in ordine liniar
crescatoare. Un avantaj il constituie faptul ca permite realizarea unei
diluteci — adica a unei colectii intregi de dilutii intermediare (biblioteci),
real utilizabile ori de cate ori este nevoie.

Diluteca reprezinta un modul special conceput (corp de mobilier,
cu sertare inguste, de dimensiuni suficiente pentru pozitia verticala a
unui flacon farmaceutic de 10—-20 ml) si care sa permita o depozitare
eficienta si ordonata a dilutiilor, alfabetic si in ordinea cresterii dilutiei.
Pentru Allium cepa se vor pastra, de regula: in seria CH: 3, 6, 9, 12,
15, 20, 25, 28, 30,..., 200; in seria D: 2, 3, 6, 9, 12, 15, 20, 24, 28, 30.

2.5.4. Dilutii Korsakoviene - metoda flaconului unitar

Un singur flacon curat, inchis ermetic sau un recipient de capaci-
tate adecvata este folosit pentru toate etapele. Se plaseaza un volum
masurat cu exactitate de tinctura sau de solutie 1D n flacon sau reci-
pient. Se agita bine. Se goleste flaconul sau containerul, fie prin drenare
de sus in jos sau prin aspiratie; prin procesul de golire trebuie sa se
scoata exact nouazeci si noua (99) la suta din volumul initial de tinctura
sau solutie folosita, lasand o parte la suta din volumul initial in flacon.
Acest reziduu va fi baza de calcul al volumului in pasul urmator. La o
parte de tincturd sau de solutie 1D ramasa n flacon sau recipient, se
adauga noua parti de diluant. Se dinamizeaza. Rezultatul este dilutia
1CK (prima dilutie Korsakoviana). Se goleste flaconul sau containerul,
fie prin drenare de sus in jos sau prin aspiratie; prin procesul de golire
trebuie sa se scoata exact nouazeci si noud la suta din volumul initial de
dilutie 1CK, Iasand o parte de dilutie 1CK in flacon. La o parte din dilutie
1CK ramasa in flacon sau recipient, se adauga nouazeci si noua (99)
parti de diluant. Se dinamizeaza. Rezultatul este dilutia 2CK (a doua
dilutie Korsakoviana). La o parte din dilutia 2CK ramasa in flacon sau
recipient, se adauga nouazeci si noua parti de diluant. Se dinamizeaza.
Rezultatul este dilutia 3CK (a treia dilutie Korsakoviana). Se continua
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aceste etape de dilutie, pana la dilutia Korsakoviana dorita, la toate
etapele se utilizeaza acelasi flacon sau container bine inchis. Pentru
materii prime medicamentoase ce nu sunt solubile Tn apa sau alcool, se
prepara trei triturari centezimale succesive cu lactoza monohidrat. Apoi
triturarea este convertita la forma lichida. Dupa care, poate fi utilizata
metoda de dilutie Korsakoviana pentru dilutia lichida 4CK obtinuta, cu
utilizarea etapelor 1 si 2 de mai sus, se va prepara dilutia 5CK.

2.5.5. Dilutii quintemilezimale (LM sau Q)

Spre deosebire de scalele de dilutie zecimale si centezimale, scala
de dilutie cincizecimilesimala (raport de 1:50000), etapa dilutiei initiale
(1LM) este definitéd de metoda de fabricare. (Nota: materia prima pentru
dilutia 1LM este triturarea 3CH; aceasta nu este o schimbare a scarii
in timpul unei serii de dilutie). Pasii ulteriori de dilutie sunt definiti prin
metoda de fabricatie.

Metoda 1. (conform Guidelines for Manufacturing Homeopathic
Medicines, USHP).

Pentru materiile prime medicamentoase solide, se procedeaza
conform scalei centezimale la triturarea 3C. Pentru materii prime medi-
cinale lichide, se impregneaza lactoza monohidrat intr-o proportie de
o parte de materie primad medicinala la o suté parti de lactozd mono-
hidrat, apoi se tritureaza pentru a produce triturarea 1CH; se impreg-
neaza alternativ lactoza monohidrat folosind o parte de tinctura sau
o solutie 1DH la zece parti de lactoza monohidrat, apoi se tritureaza
pentru a produce triturarea 1CH. Tn continuare se prepara triturarile
2CH si 3CH.

Pentru o parte (la masa) din triturarea 3CH, se adauga cinci sute de
parti (la volum) dintr-un amestec compus din o parte 95% v/v alcool si
patru parti apa purificata. Se dizolva trituratia 3CH complet. La o suta
parti ( la volum) de alcool de 95% v/v se adauga o parte din lichidul
preparat in etapa precedenta. Se dinamizeaza. Rezultatul este dilutia
1LM. La cinci sute parti (la masa) de pelete Nr. 10, se adauga o parte (la
volum) de dilutie 1LM. Se agita pentru a asigura impregnarea uniforma
pe toate peletele. Se dizolva o parte (la masa) de pelete impregnate
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din etapa precedenta in o suta parti (la volum) de alcool de 95% v/v. Se
dinamizeaza. Rezultatul este dilutia 2LM

Metoda 2. Forme solide

Prepararea LM 1

Se pleaca de la 60 mg trituratie 3CH care se dizolva in 20 ml alcool
15% m/m corespunzator la 500 de picaturi. O picatura din aceasta
solutie se introduce ntr-un flacon farmaceutic mic cu 2,5 ml alcool 86%
m/m (corespunzator la 100 de picaturi); dinamizarea se efectueaza prin
agitarea energica a flaconului de minim 100 de ori. Cu aceasta solutie
se vor impregna uniform 100 g granule marimea 1 (aproximativ 50.000
de bucati) si se vor usca (fig.2.16). Aceste granule corespund gradului
de potenta LM. Schematic,
reteta de preparare a 100 g
granule LM 1:

60 mg C3 + 20 ml alcool
15% m/m = 500 picaturi. 1
picatura (1.) + 2,5 ml alcool
86% m/m = 100 de picaturi.
Impregnare +100 g granule
= 50.000 granule L.M.I.

Prepararea LM 2. Se
pleaca de la 1 granUIé LM RS, France, Rhanes Ares = ol 3013 oo
1, care se dizolva intr-o Fig. 2.16. Impregnarea granulelor homeopate
picatura de apa, intr-un la dispozitive semiautomate
flacon farmaceutic mic se
adauga 2,5 ml alcool 86% m/m (corespunzator la 100 de picaturi); se
face dinamizarea prin agitarea puternica a flaconului de minim 100 de
ori. Cu aceasta solutie se vor impregna uniform 100 g granule marimea
1 si se vor usca. Dilutiile ulterioare se obtin prin acelasi procedeu.
Impregnarea poate fi efectuata atat manual cat si cu ajutorul dispoziti-
velor semiautomate.

Forme lichide. Dilutiile lichide se obtin prin intermediul celor solide.
Astfel, se dizolva o granula impregnatd LM in 10 ml alcool 15% m/m.
Solutia obtinuta va purta gradul de potenta al globulei. Dacé se pleaca
de laogranula LM 1, aceasta se poate dizolva in 2,5 ml alcool 86% m/m

ion of gra
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intr-un flacon farmaceutic mic; se face potentarea; 0,1 g din aceasta
solutie se va amesteca cu 25 g alcool 43% m/m; amestecul obtinut
corespunde gradului de potentd LM 2. Prin acest procedeu, se poate
realiza trecerea dintr-o treapta de dilutie inferioara in una superioara.

2.5.6. Dilutia substantelor solide

Dilutiile din materii prime medicamentoase solide sunt preparate
prin triturarea materiei prime cu lactoza monohidrat. La calcularea
raportului de materii prime fata de solvent, se aplica specificarile privind
apa de hidratare. Se utilizeaza un mojar cu pistil pentru cantitati mici;
pentru cantitati mari poate fi utilizat un triturator mecanic. Procesul de
triturare trebuie continuat pe o perioada suficienta de timp pentru a se
asigura omogenitatea masei preparate.

Trituratiile sunt forme farmaceutice homeopate solide, amestecuri
omogene cu un inalt grad de dispersie. Sunt trei factori care se impun
respectati, pentru reusita procesului de trituratie: modul cum trebuie
sa se efectueze; raclarea materialului de pe peretii mojarului; timpul.
Pentru ca triturarea sa se poata considera incheiata, eficienta, este
nevoie ca: 80% din diametrul particulelor substantei active din dilutia
DH1 decimal si CH1 centezimal sa fie sub 10 micrometri; nici o particula
a substantei active nu trebuie sa depaseasca 50 micrometri. In cazul
trituratiilor, dinamizarea se realizeaza concomitent cu operatiunea de
diluare si dureaza minim o ora. Cantitatea de lactoza utilizata ca vehicul,
necesara diluarii, se calculeaza in functie de dilutia care se prepara; se
imparte in trei fractii egale: F1 = F2 = F3; prima parte F1 se introduce
intr-un mojar de portelan si se amesteca de cateva ori cu putere pentru
a colmata eventualii pori ai mojarului. Se adaugé substantd medicamen-
toasa solida si se tritureaza timp de 6 minute; apoi, timp de 4 minute,
se racleaza amestecul de pe peretii mojarului. Se tritureaza amestecul
timp de alte 6 minute si se razuieste cu o spatula inca 4 minute. Se
adauga a doua parte de lactoza F2, se tritureaza 6 minute, se razuieste
din nou inca 4 minute si se repeta inca o data cele doua operatiuni,
in final, se adauga a treia parte de lactoza F3 si se repeta operatiile
de mai sus. Astfel, se obtine dilutia DH1, respectiv CH1. Dilutia DH2

- 125 -



- TEHNOLOGIA MEDICAMENTELOR HOMEOPATE -

se prepara triturdnd 1 parte DH1 cu 9 parti
lactoza. Dilutia CH2 se obtine triturand 1 parte
CH1 cu 99 parti lactoza. Dilutiile ulterioare se
prepara asemanator. Cantitatile de pana la 1
kg se lucreaza manual, iar tehnica este urma-
toarea: se calculeazd cantitatea de lactoza
necesara unei trepte de diluare si potentare,
conform regulii de calcul (1:9 p. lactoza in caz
decimal si 1: 99 p. lactoza in caz centezimal).
Este importanta realizarea unui timp necesar
si unei intensitati eficiente de amestecare,
incat dilutia finala executats s& aiba particule  fi9- 2-17. Mojar automa-
cu marime de pana la 100 microni. ht'zat‘ model RM-200.
. - N N . ttps.//www.retsch.ro/

Triturarile pot fi eliberate in forma de pulberi ro/produse/macinare/
sau comprimate. Oricare dintre acestea pot fi  ,0iar/rm-200/functii-si-
dizolvate sau amestecate cu solutii apoase. caracteristici/
Triturarile sub forma de pudra pot fi ambalate
in capsule pentru o administrare mai usoara.

Cantitatile de peste 1 kg se lucreaza automatizat, utilizdndu-se
pentru aceasta un mojar tip Retsch (fig.2.17), prevazut cu: mecanism
care asigura rotirea cu viteza reglabila a mojarului, asigurand astfel
amestecarea continutului; un mecanism de raclare continua a materia-
lului farmaceutic ce ar avea tendinta de aderare pe peretii mojarului; un
pistil vertical care realizeaza o migcare pendulara in interiorul mojarului.
Timpul necesar de amestecare este de minim o ora.

Adaosul de lactozéa monohidrat se realizeaza etapizat, in fractiuni
de cate o treime din cantitatea necesara calculata, similar cu executia
manuala.

2.5.7. Conversiunea trituratiilor substantelor insolubile
in dilutii lichide
Dilutiile se obtin prin triturarea materiei prime medicamentoase inso-
lubile in lichide: o parte din cea mai mica trituratie solubila posibila a
materiei prime medicinale se dilueaza cu un vehicul suficient pentru
a produce dilutia urmatoare. Toate materiile prime chimice, care sunt
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insolubile sau doar partial solubile in vehiculele mentionate in para-
graful privind diluanti si vehicule trebuie sa fie preparate numai ca tritu-
rari prin intermediul a doua etape zecimale sub dilutia lichidelor deci-
male sau a unei etape centezimale sub dilutia lichidelor centezimale.

Pentru dilutii zecimale: Se prepara prin dizolvare o parte din tritu-
rarea 6DH, sau cea mai mica cantitate de triturare solubila, specificata
in monografia respectiva, ih apa purificata suficientd pentru a face un
total de zece péarti. Se dinamizeaza. Rezultatul este dilutia intermediara.
La o parte din dilutia intermediara, se adauga noua parti de solvent. Se
dinamizeaza. Rezultatul este dilutia lichidului mentionata Tn monografia
individuala.

Nota. Dilutia intermediara trebuie sa fie proaspat preparata; orice
exces care nu este folosit imediat pentru a prepara dilutia lichidului
identificat in monografia individuala este aruncat.

De exemplu, in cazul in care dilutia lichidului specificata in mono-
grafia individuala este 8DH, se dizolva o parte din triturarea 6DH in
apa purificata suficienta pentru a face un total de zece parti. Se dina-
mizeaza. Rezultatul este dilutia intermediard 7DH. La o parte a dilutiei
intermediare 7DH, se adduga noua parti de diluant. Se dinamizeaza.
Rezultatul este dilutia 8DH.

Pentru dilutii centezimale: Se prepara prin dizolvarea unei parti
din cea mai mica triturare solubild, care reprezinta o etapa centezimala
mai joasa de dilutia centezimala lichida, n cincizeci parti de apa puri-
ficata. Se adauga diluant suficient pentru a face un total de o suta de
parti. Exemplu: se dizolva o parte din trituratia 3C in cincizeci parti de
apa purificata. Se adauga diluant suficient pentru a face un total de o
suta de parti. Se dinamizeaza. Rezultatul este dilutia 4C.

Trecerea Lichid — Solid

Uneori se doreste realizarea unei treceri din faza lichida (tincturi-
mama din plante si animale, solutii chimice, dilutii) in faza solida, pe
suport de lactozd monohidrat, adica de trituratie. Aceasta inseamna
ca diluarea si potentarea se efectueaza cu lactoza; se face calculul
necesar — in functie de tipul dilutiei, cantitatile de pana la 1 kg se pot
realiza manual, iar cele peste, automatizat. Solutia lichida se adauga
peste lactoza, se amesteca, intervine un proces de uscare in conditii
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menajate, o macinare si, in final, o trecere prin sita si amestecare.
Timpul si conditiile necesare fiecarei etape nu sunt standard; le impune
fiecare laborator si sunt prevazute in protocoalele de productie a
fiecarui produs in parte. Aceasta tehnica se utilizeaza frecvent pentru
prepararea comprimatelor.

2.5.8. Dilutii din produsele fungilor microscopici.
Alersode. Isode

Aceste dilutii trebuie sa fie pregatite sub o hota cu flux laminar uti-
lizand tehnici aseptice. Toate echipamentele trebuie sa fie sterilizate
fnainte de utilizare si dezinfectate dupa aceea. Se cantareste o portiune
dintr-o culturd proaspata de ciuperci, in conditii aseptice. Se pune intr-
un recipient de sticla autoclavabil ce poate fi sigilat. Se adauga intr-un
container, o cantitate de apa purificata egala de nouazeci si noua de ori
cu greutatea culturii fungice proaspete. Se sterilizeaza acest amestec
de materii prime la o temperatura de cel putin 121°C timp de cel putin
cincisprezece minute. Se confirma sterilitatea prin metode de testare la
sterilitate (FR ed X, testele de sterilitate). Se dinamizeaza. Rezultatul
este dilutia 1CH. Intr-un flacon separat, se pune o parte de dilutia 1CH.
Se adauga nouazeci si noua parti de alcool de 70%. Se dinamizeaza.
Rezultatul este dilutia 2CH. Se filtreaza (filtru 0,45 micrometri) dilutia
2CH pentru a elimina parti insolubile si spori. In mod aseménétor se
prepara dilutiile ulterioare.

Alersode. Alersodele sunt dilutii homeopate din antigeni, de exem-
plu, substante care, in conditii corespunzatoare, pot induce formarea
de anticorpi. Antigenii includ toxine, fermenti, flageli (precipitinogeni),
aglutinogeni, opsonogeni, lisogeni, veninuri, aglutinine, complementi,
opsonine, amboceptori, precipitine si proteine in forma nativa. La pre-
pararea dilutiilor din Alersode, materia prima nu trebuie sa fie modifi-
cata, iar produsul final nu este alterat de agenti patogeni sau alte sub-
stante daunatoare. Alersodele nu pot fi eliberate in dilutii mai mici de
6DH (sau 3CH). Materiile prime medicinale solubile proaspete, umede,
sau uscate sunt diluate ca cele din substante chimice solubile. Materiile
prime medicinale insolubile proaspete, umede sau uscate sunt diluate
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ca substantele chimice insolubile, si pot fi transformate intr-o dilutie
lichida in mod asemanator.

Isode. Isodele, numite uneori Detoxode, sunt dilutii homeopatice
din suse botanice, zoologice, sau substante chimice, inclusiv medica-
mente, excipienti sau lianti, care au fost ingerate sau prin alte mijloace
absorbite de catre organism si se crede ca au produs o boala sau tul-
burare care interfereaza homeostaziei. La prepararea isodelor, mate-
ria prima nu trebuie sa fie modificata, iar produsul final nu este alterat
de agenti patogeni sau alte substante daunatoare. Isodele nu pot fi
eliberate in dilutii mai mici de 6DH (sau 3CH). Materiile prime medi-
cinale solubile proaspete, umede, sau uscate sunt diluate ca cele din
substante chimice solubile. Materiile prime medicinale insolubile proas-
pete, umede sau uscate sunt diluate ca substantele chimice insolubile,
si pot fi transformate intr-o dilutie lichida in mod asemanator.

2.5.9. Combinatii de dilutii si/sau trituratii

Combinatii de dilutie si/sau trituratii pot fi preparate conform uneia
dintre urmatoarele metode:

Metoda A — amestec simplu. Ingredientele homeopate farmaceu-
tice sunt combinate, fara nici un diluant sau excipient suplimentar, si
se amesteca pana la omogenitate. Etichetarea trebuie s& mentioneze
cantitatea sau procentul, precum si potenta dilutiei homeopatice sau a
trituratiei folosite pentru a face combinatia.

Metoda B — amestec potentat. Pentru dilutii zecimale: ingredientele
homeopate farmaceutice sunt combinate. Pentru o parte a amestecului,
se adauga noua parti de diluant sau excipient adecvat. Se dinamizeaza
sau se tritureaza. Pot fi efectuate dilutii ulterioare si dinamizari. Pentru
dilutii centezimale: ingredientele homeopate farmaceutice sunt combi-
nate. Pentru o parte a combinatiei, se adauga nouazeci si noua parti
de diluant sau excipient adecvat. Se dinamizeaza sau se tritureaza.
Ulterior pot fi efectuate alte etape de dilutie si dinamizare. Etichetarea
trebuie sa mentioneze cantitatea sau procentul, precum gi concentratia
dilutiei homeopatice sau a trituratiei folosite pentru a face combinatia.
Daca se doreste, poate fi mentionat numarul de etape de dilutie efec-
tuate pentru combinatia in sine.
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Metoda C — dilutie prin combinare. Pentru dilutii zecimale: sunt
combinate cate o parte din fiecare ingredient farmaceutic homeopat
in numar de X. La amestec, se adauga [zece minus X] parti de diluant
sau excipient adecvat. Se dinamizeaza sau se tritureaza. Pentru dilutii
centezimale: sunt combinate cate o parte din fiecare ingredient farma-
ceutic homeopat in numar de X. La amestec, se adauga [0 sutd minus
X] parti de diluant sau excipient adecvat. Se dinamizeaza sau se tritu-
reaza. Etichetarea trebuie s& mentioneze cantitatea sau procentul,
precum gi puterea dilutiei homeopatice sau a triturarii folosite pentru a
face combinatia. Daca se doreste, poate fi mentionat numarul de etape
de dilutie efectuate pentru combinatia in sine. Combinatiile pot fi incor-
porate, ulterior, intr-un vehicul adecvat unei cai speciale de adminis-
trare, sau pot fi utilizate pentru alte forme de dozare.

2.6. Forme farmaceutice homeopate

Formele farmaceutice, ca toate celelalte conditii ale productiei
homeopatice trebuie sa se remarce prin simplitate si utilitate pentru
medic si pacient. In alte privinte, formele medicamentoase si tipurile
ambalajului nu prezinta importanta si pot varia doar pentru a se potrivi
confortului. Tn acest scop farmacistii opereazd cu anumite forme din
zaharoza si lactoza. Acestea pot fi utilizate pur si simplu ca pulberi
medicamentoase sau ca pelete (globule), comprimate triturate, conuri
etc. Acestea sunt realizate la o marime suficient de mica pentru a servi
ca vehicul convenabil si pentru dozare.

Tincturile, dilutiile lichide si trituratiile pot fi dispersate ca supozi-
toare, unguente, cerate, geluri, lotiuni pentru uz topic. Vehiculele utili-
zate pentru astfel de forme dozate topice nu trebuie sa interfereze cu
eficacitatea preparatului sau cu testele de analiza destinate determinarii
daca produsul respecta standardele de identitate, cantitate, calitate si
puritate. Etichetarea pentru toate formele de dozare topica trebuie sa
precizeze cantitatea si potenta ingredientelor farmaceutice homeopate
utilizate in prepararea lor. Aceasta mentiune poate fi facuta prin una
din doua cai.
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Formatul nomenclaturii dilutiei finale: cand vehiculul utilizat pentru
forma de dozare este si diluantul pentru dilutia finala, (adica etapa ante-
rioara a fost Tncorporarea in vehicul in raport de 1:10, sau 1:100 si
este dinamizat), ingredientul farmaceutic homeopatic poate fi marcat
cu dilutie de potenta finita. De exemplu, la o parte din Avena sativa 2DH
se adauga noua parti de (sau la o parte Avena sativa 4CH se adauga
noudzeci si noua parti de) baza de unguent, gi tot amestecul este dina-
mizat, produsul final poate fi etichetat ca: Avena sativa 3DH (sau Avena
sativa 5CH).

Formatul nomenclaturii ingredientului final: cand vehiculul utilizat
pentru forma de dozare nu este folosit ca diluant pentru dinamizare,
este indicatd cantitatea ingredientului farmaceutic homeopatic. De
exemplu, o parte din Avena sativa 2DH se adauga la noua parti de baza
de unguent, si nu se dinamizeaza, produsul final este etichetat ,Contine
Avena sativa 2DH 10%”, sau ,Contine 10% Avena sativa 2DH”".

Unele forme farmaceutice dozate au cerinte specifice fata de metoda
de preparare, etichetare etc.

2.6.1. Globule homeopate

Globulele medicinale homeopate sunt preparate prin impregnarea
globulelor inerte cu una sau mai multe dilutii lichide. Globulele inerte,
numite de asemenea pelete sau pilule, sunt realizate din zaharoza,
lactoza sau alte polizaharide adecvate. Ele sunt formate in mase mici
globulare sau practic sferice de diferite dimensiuni (tab. 2.2).

Tabelu 2.2. Marimea globulelor si numarul aproximativ
la 1 g de masa totala

Marime  Nr. buc. | Masa (g) Marime  Nr. buc. | Masa (g)
1 470-530 1 6 22-28 1
2 220-280 1 7 10
3 110-130 1 8 5
4 70-90 1 9 3 ~1
5 40-50 1 10 2 ~1
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Globulele ce contin lactoza, fata de cele ce contin doar zaharoza,
vor absorbi dilutiile alcoolice cu un procent mai mare de apa. Toate
globulele trebuie sd indeplineasca cerintele testelor Eur.Ph. pentru
zaharoz4 si/sau lactoza. In timpul procesului de fabricatie a globulelor,
se iau masuri pentru a asigura produsului o suficienta rezistenta meca-
nica la manipulare, pentru a preintampina sfaramarea sau ruperea lor.
Globulele trebuie sa corespunda testelor Eur.Ph. pentru uniformitatea
masei si dezintegrare la administrare oraléd a formelor solide de dozare.
Produsul finit trebuie sa corespunda testelor Eur.Ph. pentru contami-
nare microbiologica. Procedeele de fabricatie trebuie sa fie validate.
Globulele pot fi impregnate prin una din doua modalitati.

Pentru dilutii lichide alcoolice, globulele sunt impregnate prin pla-
sarea lor intr-un recipient si adaugarea dilutiei lichide in proportie de
cel putin unu la suta, si amestecand pentru a obtine o impregnare
uniforma. Globulele sunt uscate la o temperatura de maximum 40°C.
Cand se prepara globule cu utilizarea doar a zaharozei, dilutiile trebuie
sa posede alcool cu concentratia minima de 70%.

Pentru lichide nealcoolice, ultima etapa de dilutie poate include
siropul simplu de zahar folosind raportul de o parte din penultima dilutie
cu noua parti de sirop simplu. Se dinamizeaza. Se aplica uniform
aceste zece parti de dilutie finala la o suta parti de globule din zaha-
roza minus X, unde X este cantitatea de zaharoza din siropul simplu
de zahar; aceasta va produce 100 parti de globule medicamentoase.
Fractiunea apoasa din sirop trebuie indepartata la o temperatura de
maximum 40°C, amestecand constant pentru a preveni alipirea globu-
lelor Tnainte de uscarea completa. Etichetarea globulelor trebuie sa
precizeze potenta dilutiei lichide utilizate la pregatirea lor. Globulele pot
fi ambalate in capsule pentru administrare usoara.

2.6.2. Pulberi homeopate

Pulberile medicinale homeopate sunt preparate prin adaugarea la o
suta parti de lactoza, a unei parti de dilutie lichida cu potenta dorita, sau
unui amestec de dilutii, care se amesteca in acelasi mojar cu o spatula,
apoi se tritureaza cu un pistil pana la uscare completa. O metoda posi-
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bila pentru a asigura omogenitatea este de a plasa aproximativ 25% din
lactoza monohidrat intr-un mojar, la care se adauga o parte a dilutiei
lichide. Masa trebuie sa fie amestecata bine, sa asigure o dispersie
omogena a dilutiei medicamentoase lichide in lactoza monohidrat. Se
mai adauga aproximativ 25% din lactoza monohidrat si se amesteca
bine pentru a asigura o dispersie omogena. in final, se adaugé restul
de lactoza monohidrat si se amesteca bine pentru a asigura dispersia
omogena. Etichetarea pulberilor medicamentoase trebuie sa precizeze
potenta dilutiei lichide, sau a fiecarii dilutii utilizate in prepararea lor.
Pulberile medicamentoase pot fi ambalate in capsule pentru adminis-
trare usoara.

2.6.3. Comprimate inerte

Comprimatele medicinale homeopate sunt preparate prin impreg-
narea comprimatelor inerte cu una sau mai multe dilutii lichide. Compri-
matele inerte sunt confectionate dintr-un diluant, cum ar fi lactoza
sau zaharoza, sau un amestec de lactoza si zaharoza. Procesul de
pregatire si presare a comprimatelor inerte este in esenta acelasi ca si
pentru comprimate fara utilizarea unei dilutii homeopate. Comprimatele
inerte se plaseaza intr-un container adecvat, adaugand dilutie lichida
in proportie de doua parti de dilutie pentru fiecare 100 parti de compri-
mate inerte (2%), si se agitd pentru a obtine o impregnare uniforma.
Comprimatele sunt uscate la o temperatura de maximum 40°C. Etiche-
tarea comprimatelor medicinale homeopate trebuie sa includa potenta
dilutiei lichide, sau a fiecarei dilutii utilizate in prepararea lor.

2.6.4. Picaturi nazale homeopate

Solutiile nazale sunt lichide pentru utilizare ca picaturi pentru nas
sau ca spray de nas. Solutiile nazale sunt preparate prin dilutia tinctu-
rilor sau solutiilor, sau prin diluare cu lichide. Solutiile nazale ar trebui
sa fie izotonice si izohidrice. Ca regula, este utilizata clorura de sodiu ca
agent de izotonizare; pot fi utilizati si alti agenti de izotonizare. Pentru
dilutia finala, in dilutia zecimala si centezimala poate fi utilizata doar
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apa purificatéd sau un mediu adecvat. Conservanti, sisteme tampon,
stabilizatori si, daca este necesar, agenti de marire a viscozitatii, pot fi
adaugati numai dupa diluarea finala. Solutiile nazale pot contine ingre-
diente inactive adecvate daca in cantitatile administrate, sunt inofensive
si nu interfereaza cu eficienta preparatului sau cu testele de analiza
corespunzatoare pentru a determina daca produsul indeplineste cerin-
tele fatd de standardele de identitate, potentd, calitate si puritate.
Solutiile nazale in containere multidoza trebuie sa fie pastrate intr-o
manierd adecvata. Etichetarea solutiilor nazale trebuie s& mentioneze
orice agenti de izotonizare, altii decét clorura de sodiu, toate sistemele
tampon si toti agentii de stabilizare, precum si orice alti aditivi care au
fost utilizati. Ca o regula, solutiile nazale trebuie sa fie depozitate la
loc ferit de lumina. Containerele nu trebuie sa permita nici o pierdere
din calitate prin patrunderea impuritatilor in procesul de pregatire sau
prin difuziunea continutului in peretii containerului. Containerele pentru
solutiile nazale trebuie sa asigure o eliberare adecvata a continutului fie
sub forma de picaturi sau prin atomizare adecvata.

2.6.5. Picaturi oftalmice homeopate

Solutiile oftalmice sunt solutii sterile, fara particule straine, cores-
punzator pregatite si ambalate in vederea instilarii in ochi. Solutiile
oftalmice sunt preparate prin dilutia tincturilor sau solutiilor, sau prin
diluarea cu lichide. Solutiile oftalmice trebuie sa fie izotonice cu lichidul
lacrimal. De regula, ca agent de izotonizare este utilizata clorura de
sodiu; pot fi utilizati si alti agenti de izotonizare. Se prepara dilutiile
finale zecimale si centezimale, doar cu apa pentru injectii, se izoto-
nizeaza adecvat. Conservanti, sisteme tampon si stabilizatori, daca
este necesar, se pot adduga numai la dilutia finala. Nu sunt permigi alti
aditivi. Solutiile oftalmice ambalate in containere multidoza trebuie sa
fie pastrate intr-o maniera adecvata. Solutiile oftalmice cu utilizare in
chirurgie trebuie sa fie furnizate in recipiente de unica folosinta, sa nu
contina conservanti si trebuie sa fie sterile.

Eticheta solutiei oftalmice trebuie sa mentioneze daca au fost utili-
zati alti agenti de izotonicitate, decat clorura de sodiu, toti agentii de
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tamponare gi de stabilizare. Fiecare container trebuie sa poarte o
eticheta precizand conservantii utilizati. Containerele cu doze multiple
nu trebuie sa depaseasca 15 ml si trebuie sa includa un avertisment ca
preparatul nu trebuie utilizat mai mult de treizeci de zile de la ruperea
sigiliului. Solutiile oftalmice se depoziteaza la loc ferit de lumina. Contai-
nerele nu trebuie sa permita nici o pierdere din calitate, prin patrun-
derea substantelor straine in forma homeopata sau prin difuzia compo-
nentelor in peretii containerului. Este recomandabil ca picuratorul sa fie
parte componenta a flaconului de eliberare.

2.6.6. Lichide si semisolide homeopate
pentru administrarea bucofaringiana

Lichidele si semisolidele pentru aplicarea locala pe tesutul buco-
faringian sunt pregatite prin dilutia tincturilor sau solutiilor cu diluanti
adecvati; sau prin dilutia tincturilor sau solutiilor cu diluanti corespun-
zatori ca o etapa finala pentru incorporarea lor intr-o pasta sau gel.
Formele de dozare pentru administrare bucofaringiana pot fi preparate
cu un procent adecvat de alcool sau intr-un mediu nealcoolic, urmate
de conservare sau sterilizare corecta. Alte ingrediente, cum ar fi conser-
vanti, agenti de tamponare, agenti de viscozitate etc., pot fi adaugati
numai dupa dilutia finala. Formele de dozare pentru administrare buco-
faringiana pot contine substante auxiliare inactive, intr-o cantitate ce
va asigura siguranta formei administrate, care vor fi compatibile atat cu
substantele active cat si cu alte ingrediente inactive prezente in forma
si nu vor interfera cu testele pentru determinarea standardelor lor de
identitate, concentratie, calitate si puritate.

Etichetarea formelor de dozare pentru administrare bucofaringiana
trebuie sa indice toate ingredientele inactive, si trebuie sa declare
procentul de alcool, daca este prezent, in forma de dozare finala.
Aceste forme pot fi ambalate in containere cu sistem de inchidere si
aplicator pentru a facilita administrarea locala pe tesutul bucofaringian;
ele pot include tuburi, recipiente cu aerosol presurizat si pompat de
compresor, sau alte aplicatoare similare. Trebuie depozitate la loc ferit
de lumina. Containerele nu trebuie sa permita pierdere din calitatea
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medicamentului homeopat, prin contaminarea cu substante straine sau
prin difuziunea continutului in peretii containerului.

2.6.7. Picaturi auriculare homeopate

Solutiile otice sunt preparate prin dilutia tincturilor sau solutiilor, sau
prin diluare cu lichide. Pentru dilutia finala in dilutie zecimala si cente-
zimala, poate fi utilizata doar apa purificatd sau un mediu adecvat.
Conservanti, sisteme tampon, stabilizatori si, daca este necesar, agenti
de crestere a viscozitatii, pot fi adaugati numai dupa dilutia finala. Solu-
tiile otice pot contine substante auxiliare inactive, intr-o cantitate ce va
asigura siguranta formei administrate, care vor fi compatibile atat cu
substantele active cat si cu alte ingrediente inactive prezente in forma
si nu vor interfera cu testele pentru determinarea standardelor lor de
identitate, concentratie, calitate si puritate. Solutiile otice in containere
multidoza trebuie sa fie pastrate intr-o maniera adecvata. Etichetarea
solutiilor otice trebuie sa mentioneze toate ingredientele inactive. Ca
regula, solutiile otice se depoziteaza in loc ferit de lumina. Containerele
nu trebuie sa permita pierderea calitatii preparatului prin contaminare
cu substante straine sau prin difuziunea continutului in peretii contai-
nerului. Containerele pentru solutii otice trebuie sa asigure o eliberare
adecvata.

2.6.8. Comprimate homeopate

Comprimatele homeopate pot fi preparate sub forma de comprimate
presate sau comprimate granulate.

Comprimatele granulate: se prepara dintr-o masa umeda, intr-o
matritd, care tritureazd amestecul si da forma de sectiuni taiate sau
cilindri. Comprimatele granulate trebuie sa se dizolve complet si rapid.
Se accepta metode automatizate de producere a lor. La granulare se
adauga liantii cat este necesar (raportul general acceptat, o parte de
solutie de aglutinare la cincisprezece parti de material granulat cu vari-
atii acceptate). Solutiile de aglutinare sunt compuse dintr-un liant (de
exemplu, guma arabica), un conservant daca este necesar, un lubri-
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fiant inert si apa purificata. Comprimatele sunt modelate manual sau
cu echipamente automate adecvate. Comprimatele modelate se usuca
intr-o zona cu o umiditate relativa de cel mult 40%, in termostat, la
temperatura de 21°—43°C.

Comprimatele presate: sunt formate din comprimarea materialelor
uscate fara a fi filmate/acoperite. Ele sunt preparate prin comprimarea
de solide pulverulente sau cristaline gi pot contine excipienti ca: lianti,
lubrifianti, dezintegranti, dupa caz. In anumite cazuri, poate fi utilizata
doar lactoza (atunci cand comprimatul este preparat folosind o dilutie
lichida in etapa urmatoare). Se adauga dilutia lichida potrivita si / sau
un mediu lichid (apa purificata, alcool etc.) la granulat, astfel granulatul
este bine umezit. Apoi sunt adaugati liantii, dupa cum este necesar.
(Raportul general acceptat o parte de solutie de aglutinare la cinci-
sprezece parti de material granulat cu variatii acceptate). Solutiile de
aglutinare sunt compuse dintr-un liant (de exemplu, guma arabica),
un conservant, daca este necesar, un lubrifiant inert si apa purificata.
Materialul consistent umezit este trecut printr-o sita cu ochiuri adecvate
pentru a obtine granule umede, care ulterior sunt uscate intr-o zona cu
o umiditate relativa de cel mult 40%, la 21°-43°C, in termostat. Granu-
latul uscat este trecut printr-o sitd cu ochiuri adecvate pentru a obtine
granulate de dimensiuni uniforme. Sunt adaugati lubrifiantii dupa cum
este necesar. Pot fi utilizati lubrifianti precum: talc, stearat de calciu sau
de magneziu, amidon de porumb etc., aprobati de catre Eur.Ph. Granu-
latul uscat este apoi comprimat la o0 masina de comprimat rotativa sau
cu un aparat similar cu dimensiunea comprimatului dorit. Alte metode
de comprimare directa, omitand umezirea, granularea si re-granularea,
pot fi utilizate cu conditia ca acestea nu prezinta abatere de la prega-
tirea, tratarea si manipularea standarda a comprimatelor homeopate.

2.6.9. Lichide homeopate pentru administrare orala
sau sublinguala

Lichidele pentru administrare orala sau sublinguala sunt preparate
din dilutia tincturilor sau solutiilor, sau prin diluare cu lichide. Lichide
pentru administrare orala sau sublinguala pot fi preparate cu un procent
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adecvat de alcool sau intr-un mediu nealcoolic. Alte ingrediente inac-
tive, cum ar fi conservanti, agenti de tamponare etc., pot fi adaugati
numai dupa dilutia finala. Lichidele pentru administrare orald sau
sublinguala pot contine substante auxiliare inactive, intr-o cantitate ce
va asigura siguranta formei administrate, care vor fi compatibile atat cu
substantele active cat si cu alte ingrediente inactive prezente in forma
si nu vor interfera cu testele pentru determinarea standardelor lor de
identitate, concentratie, calitate si puritate. Etichetarea lichidelor pentru
administrare orald sau sublinguala trebuie sa precizeze toate ingre-
dientele inactive, si trebuie sa declare procentul de alcool, daca este
prezent, in forma de dozare finala. Lichidele pentru administrare orala
sau sublinguala trebuie depozitate fiind protejate de lumina. Containe-
rele nu trebuie sa permita nicio pierdere de calitate prin patrunderea
substantelor straine Tn preparatul homeopat sau prin difuziunea conti-
nutului in peretii containerului.

2.6.10. Preparate homeopate topice

Formele homeopate topice includ unguente, creme, geluri, cerate
sau lotiuni, sunt preparate prin incorporarea tincturilor sau dilutiilor intr-o
baz& adecvata sau prin dilutia tincturilor sau solutiilor intr-o baza adec-
vata, baza fiind mediu de dilutie. Etichetarea formelor topice de dozare
trebuie sa precizeze cantitatea si potenta ingredientelor farmaceutice
homeopate utilizate in prepararea lor. Vehiculul nu trebuie sa interfe-
reze cu eficacitatea preparatului topic. Alte ingrediente inactive, cum ar
fi conservanti, agenti de tamponare etc., pot fi adaugate numai dupa
prepararea dilutiei finale. Formele de dozare topice pot contine ingredi-
ente inactive adecvate care nu interfereaza cu eficacitatea preparatului
sau cu testele corespunzatoare ce determina daca produsul respecta
standardele lui de identitate, putere, calitate si puritate. Etichetarea
formelor topice trebuie sa mentioneze toate ingredientele inactive din
forma finald. Sunt depozitate in loc ferit de lumina si ambalate astfel
incat sa minimizeze expunerea posibila la contaminare microbiana.

- 138 -



- PARTEA Il. Tehnologia medicamentelor homeopate -

2.6.11. Supozitoare homeopate

Supozitoarele homeopate sunt destinate pentru administrare rectala
sau vaginala si se prepara prin incorporarea unei tincturi sau a unei
dilutii Tntr-o baz& adecvata sau a unei dilutii de tincturi sau solutii in
cadrul unei baze adecvate ca mediu de dilutie. Etichetarea supozitoa-
relor trebuie sa precizeze cantitatea si potenta ingredientelor farmaceu-
tice homeopate utilizate la preparare. Vehiculul pentru forma de dozare
a supozitoarelor nu trebuie sa interfereze cu eficacitatea preparatului.
Alte ingrediente inactive, cum ar fi conservanti, sisteme tampon etc.
pot fi adaugate numai dupa prepararea dilutiei finale. Eticheta trebuie
sa declare toate ingredientele inactive din forma finala. Supozitoarele
trebuie sa fie depozitate la loc ferit de lumina, si sa fie ambalate pentru
a preveni contaminarea microbiana.

2.6.12. Capsule homeopate

Trituratiile, pulberile sau globulele medicamentoase pot fi de
asemenea ambalate in capsule pentru o administrare mai usoara.
Materialul utilizat pentru a prepara sau marca capsula nu ar trebui sa
interactioneze nici sa interfereze cu eficacitatea terapeutica a triturati-
ilor, pulberilor sau a globulelor medicamentoase. Etichetarea, capsu-
lelor trebuie s& mentioneze cantitatea si nivelul de dilutie pentru tritu-
ratiile, pulberile sau globulele medicamentoase homeopate pe fiecare
capsula.

2.6.13. Dilutii lichide homeopate pentru administrare
parenterala

Trebuie sa fie intocmite Tn conformitate cu specificatiile corespun-
zatoare ale actualei Farmacopei Europene, trebuie sa fie prestate
sterile, i etichetarea lor trebuie s& mentioneze ,Cu prescriptie Rx".
Medicamentul homeopatic sau orice forma farmaceutica care trebuie
sa fie sterila trebuie sa fie sterilizata cu ajutorul unei metode validate
in conformitate cu Regulile de Buna Practica de Fabricare. Dintre
metodele de sterilizare mentionate in Eur.Ph. urmatoarele metode de
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sterilizare sunt nepotrivite pentru pregatirea produselor homeopate,
din motivele mentionate: sterilizarea cu abur, folosind temperaturi mai
mari de 121°C (sensibilitate documentata a preparatelor homeopate
la caldurad); sterilizarea uscata folosind temperaturi mai mari de 121°C
(sensibilitate documentata a preparatelor homeopate la caldura); steri-
lizare cu gaze (agentul chimic reziduu induce contaminarea probei);
radiatiile ionizante (posibile efecte mutagene ale probei).

2.7. Controlul calité;ii

Materiile prime fnainte de utilizare, solutiile din materii prime chimice
si tincturile din materii prime botanice si zoologice sunt supuse testelor
si analizelor in conformitate cu monografiile respective din farmaco-
peile in vigoare.

Tincturile-mama sunt supuse retestarii dupa o perioada de cel mult
cinci ani de la data fabricatiei, cu exceptia cazului in care datele de
stabilitate confirma o perioada de testare diferita. Retestarea trebuie
sa se aplice numai pentru tinctura finala, dar nu si pentru dilutiile sau
produsul din care a fost preparata.

Ajustarea tincturii la o valoare specifica sau la un interval necesar
dupa cerintele monografiei individuale.

Ocazional, o tinctura poate necesita ajustare pentru a satisface
o specificatie a monografiei (reziduu uscat, alcaloizi sau alte tipuri
de continut constitutiv analizat, valoarea de amaraciune etc., dar nu
include continut de alcool). O astfel de ajustare ar fi permisa doar in
cazul in care variatia nu este mai mare de 50% (relativa) in afara spe-
cificatiei. Ajustarea continutului de constituenti poate fi efectuata, daca
este necesar, fie prin adaos de alcool (in cazuri stabilite in monografie
pentru pregatirea tincturii), sau prin adaugarea unei tincturi auxiliare a
aceluiasi produs homeopat.

Se identifica monografia specifica pentru tinctura. Pentru tincturi
care necesita ajustare la o valoare mai mica, se foloseste una din meto-
dele indicate mai jos.

- 140 -



- PARTEA Il. Tehnologia medicamentelor homeopate -

Se calculeaza cantitatea de alcool necesara (A1) din urmatoarea
ecuatie:

A, =w (N, —=N;) /N, (kg), in care:

w = greutatea tincturii in kg;

N, = specificatia monografiei identificatd in monografia individuala,
in procente;

Nx = specificatia monografiei pentru tinctura, in procente.

Folosind o serie auxiliara de tinctura se calculeaza proportia de tinc-
tura (Tx) si tinctura auxiliara (Ta), care vor fi amestecate, cu ajutorul
urmatoarei ecuatii:

Tx = (N, —Na) x 100;

Ta=(Nx-NO0)x 100, in care:

Na = specificatia reglementata in monografie pentru tinctura auxi-
liara, in %, exprimata ca o zecimal3;

N, = specificatia reglementata in monografie, in %, exprimata ca o
zecimala, dupa cum este necesar in monografia individuala;

Nx = specificatia reglementata in monografie pentru tinctura, in %,
exprimata ca o zecimala.

Pentru tincturi care necesita ajustarea la o valoare mai mare decat
cea indicata in specificatia monografiei, se aplica metoda de mai jos.

Folosind o serie auxiliard de tinctura, se calculeaza proportia de
tinctura (Tx) si tinctura auxiliara (Ta), care vor fi amestecate, cu ajutorul
urmatoarei ecuatii:

Tx = (Na - No) x 100;

Ta=(No—-Nx)x 100, in care:

Na = specificatia reglementata in monografie pentru tinctura auxi-
liara, in %, exprimata ca o zecimal3;

No = specificatia reglementata in monografie, in %, exprimata ca o
zecimala, dupa cum este indicat in monografia individual3;

Nx = specificatia reglementatad in monografie pentru tinctura, in %,
exprimata ca o zecimala.

Se amesteca tinctura cu cantitatea necesara de tinctura auxiliara.
Se lasa sa stea timp de nu mai putin de 5 zile in aceleasi conditii de
depozitare utilizate pentru tinctura. Se filtreaza daca este necesar.
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L#Ajustarea” nu trebuie sa duca la neconformitate cu orice specificatie
reglementata de monografie. Se testeaza tinctura ,ajustata” pentru a
se asigura ca respecta toate specificatiile Tnainte de utilizare. Data de
expirare initiala a tincturii ,ajustate” nu poate fi mai mare decat cea mai
scurta data de expirare a oricareia din componentele utilizate pentru
a face ajustarea; ulterior retestarea tincturii ,ajustate” este permisa si

poate fi utilizata pentru modificarea termenului de expirare.
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LUCRUL INDIVIDUAL
AL STUDENTULUI

Prepararea tincturilor-mama. Diluarea si dinamizarea
medicamentelor homeopate

Lucrarea practica nr. 1
(2 ore)

Tema: Prepararea tincturilor-mama din plante proaspete
si uscate

Scopul: insusirea tehnicii de preparare a tincturilor-maméa din
plante proaspete si uscate conform metodei Farmacopeii Homeopate
Germane.

Aparate si ustensile:

Percolatoare din sticla
Borcane din sticla pentru macerare
Mixer
Dispozitiv de fragmentare a produselor vegetale uscate
Balante
Cilindri gradati
Pahare din sticla
Filtre
Materiale:
Plante proaspete:
Allium cepa (ceapa)
Allium sativum (usturoi)
Aloe socotrina
Bberberis vulgaris L. (dracila, radacini)
Cactus grandiflorus (fructe)
Capsicum annuum (ardei iute)
Chelidonium majus (rostopasca, radacini)
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Produse vegetale uscate fragmentate conform FR ed X. obti-
nute din plantele medicinale:

Achillea millefolim

Artemisia absintium

Calendula officinalis

Matricaria chamomilla

Chelidonium majus

Convalaria majalis

Echinaceea purpurea

Salvia officinalis

Tussilago farfara

Urtica dioica

Valeriana officinalis

Excipienti:

Alcool etilic 90%; 86%; 60%; 54% m/m;

Apa purificata

Mod de lucru:

Tincturile-mama din produse vegetale uscate se prepara prin mace-
rare sau percolare, conform monografiei farmacopeice , Tincturi” (FR
ed. X) din o parte de produs vegetal — 10 parti de alcool etilic de concen-
tratia prevazuta in monografie (fig. 3.1). Se utilizeaza de regula alcool
etilic de concentratie 90%, 86% m/m sau 62% m/m. Conform normelor
Farmacopeii Europene, densitatea este unul din parametrii importanti
de verificare a concentratiei (tab. 3.1).

Tabelul 3.1. Concentratii de alcool utilizate ca solvent

V/V m/m d, g/cm?
99,8% 99,7 % 0,7915-0,7905
96% 93,9 % 0,8087-0,8037
89,5%-90,7% 90% 85-86,5 % 0,8323-0,8283
69,4%-70,2% 70% 61,8-62,7% 0,8885-0,8864
49,1-51,1% 50% 41,6-43,5% 0,9335-0,9295
35,5-36,9% 36% 29,4-30,6% 0,9565-0,9544
17,9-18,9% 18% 14,5-15,3% 0,9775-0,9764
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Ambalaje

Plante proaspete
1 2 3

Maruntire

ALCOOL

PRESARE

ALCOOL

FILTRARE

- PARTEA lll. Lucrul individual al studentului -

ALCOOL

Cantarire

AGITARE

AGITARE

PRESARE

Produs finit

Apa distilata

Plante uscate
4

Fragmentare
ALCOOL

Completare apa

alcool
5 zile Adaos apa
pauza alcool

Fig. 3.1. Fluxul tehnologic de fabricare a tincturii-mama
din plante proaspete si uscate

PARTEA EXPERIMENTALA

Preparati o tinctura-mama din plante proaspete sau uscate conform

schemei de mai sus.

Descrieti tehnica de preparare. Caracterizati materia prima si tinc-
tura-mama dupa modelul din anexa A-5 (Chelidonium majus L).
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Lucrarea practica nr. 2
(2 ore)

Tema: Diluarea gi dinamizarea tincturilor-mama obtinute
din plante proaspete si uscate.

Scopul: insusirea tehnicii de diluare si dinamizare a tincturilor-
mama din plante proaspete si uscate.
Aparate si ustensile:

Flacoane din sticla pentru dilutii
Pipete

Balante

Cilindri gradati

Pahare din sticla

Suport tapetat pentru dinamizare

Materiale:

Tincturi-mama obtinute la prima lucrare de laborator
Alcool etilic 96%
Apa purificata

Nota. Spatii si aparatura utilizate la fabricarea dilutiilor homeopate
in laboratoare de specialitate:

v

v

v

se utilizeaza spatii de productie special destinate prepararii de
dilutii homeopate, trituratii, amestecuri etc.

pentru ameliorarea eficientei si fiabilitatii medicamentului home-
opat, se cere asigurarea conditiilor specifice sectorului injectabil.
Toate operatiunile de preparare, cu plecare de la tinctura-mama,
se realizeaza:

in atmosfera controlata, flux de aer laminar. Exista un dispozitiv
de supraveghere care permite detectia imediata a unor poluari
accidentale;

utilizand vase de sticla si inox, dezinfectate si sterilizate;

de persoane in echipament de protectie necesar (manusi, masca
de fata, boneta);

apa distilata si alcoolul (diluat in prealabil) se filtreaza prin
membrana de 0,22 microni, inainte de introducerea in spatiul cu
aer controlat.
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v’ ca tehnica, diluarea se poate realiza in mai multe moduri — cele
mai importante sunt.: metoda Hahnemanniana si, secundar,
metoda Korsakoviana.

1. Metoda Hahnemanniana a fost introdusa si descrisd de Hahne-
mann si este cea mai frecvent utilizatd metoda la nivel international. in
functie de raportul in care se realizeaza diluarea, se contureaza seria
decimala, centezimala si LM de dilutie.

Seria decimala — se refera la faptul ca diluarea se realizeaza in
raport de 1/10;

se mai noteaza cu 1:10, sau D, DH sau X.

Cuindicele 1, 2, 3, ..., 30 se noteaza treptele de diluare.

Seria centezimala — se refera la faptul ca diluarea se realizeaza in
raport de 1/100;

se mai noteaza cu 1:100 sau C, CH.

Cuindicele 1, 2, ..., 30, ..., 200 se noteaza treptele de diluare.

Vehiculul cu care se realizeaza diluarea este:

in cazul substantelor lichide, alcool de diferite concentratii sau
amestec alcool + glicerina + apa; n functie de natura susei; aceste
informatii sunt prevazute clar in farmacopeea homeopata, la fiecare
monografie de remediu in parte. Tehnica de diluare lichida de tip
Hahnemannian se poate reda schematic astfel - (fig. 3.2).

Tn cazul preparatelor din plante proaspete, diluarea se va incepe de
la dilutia D2.

In cazul preparatelor din plante uscate, diluarea se va incepe de la
tinctura-mama = D1.

Este nevoie de un numar mare de flacoane (atatea flacoane, cate
trepte de diluare se doresc executate), de o cantitate relativ mare de
solvent, care ar permite realizarea si urmarirea precisa a modului de
executie a procesului de diluare, in ordine liniar crescatoare. Un avantaj
il constituie faptul ca astfel e posibila realizarea unei diluteci — adica
a unei colectii intregi de dilutii intermediare (biblioteci), real utilizabile
ori de cate ori este nevoie (fig. 3.3).

- 147 -



- TEHNOLOGIA MEDICAMENTELOR HOMEOPATE -

AVATATA
n o0 n o oo

TM Susa D1 D2 D3 Dn
c1 c2 ca Cn

Fig. 3.2. Schema de efectuare a dilutiilor lichide decimale sau centezimale
dupa Hahnemann

Fig. 3.3. Sertar pentru pastrarea dilutecilor produselor homeopate

Tabelul.3.2. Scala dilutiilor homeopate

Continut Scala decimala Scala centezimala
medicament F.H.G Statele Unite F.H.G
1/10 D1 1x -
1/100 D2 2X Cl
1/1000 D3 3x -
1/10000 D4 4x Cc2

Dinamizarea se realizeaza printr-o agitare, scuturare puternica a
flaconului bine Tnchis, operatie executata de minim 100 de ori. Se reco-
manda un continut de maxim 2/3 (doua treimi) lichid/flacon pentru a
raméane in interiorul flaconului un spatiu optim suficient.
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in mod manual, Hahnemann recomanda tinerea flaconului in
mana dreapta si, cu miscare ferma din cot, se loveste baza flaconului
de un suport tapetat cu un material moale (plele burete) (fig. 3.4).

Este o operatiune care se :
executa succesiv fiecarei trepte
de diluare.

Acest lucru se poate realiza
manual si/sau automatizat, cu
agitatoare speciale.

Diluteca reprezinta un mo-
dul special conceput (corp
de mobilier, cu sertare inguste,
dimensiuni suficiente pentru
pozitia verticala a unui flacon
farmaceutic de 10-20 ml) si
care sa permita o depozitare
eficientad si ordonata a dilutiilor,
alfabetic si in ordinea cresterii
dilutiei.

Pentru Allium cepa se vor
pastra, de regula:

in seria C: 3, 6, 9, 12, 15, e 2 E
20, 25, 28, 30, ..., 200; Fig. 3.4. Procedeu de dinamizare

inseriaD:2.3.6.9 12. 15 manuala. Pregatirea setului de dilutii
20, 24, 28, 30.

PARTEA EXPERIMENTALA

La indicatiile profesorului, efectuati diluarea tincturilor-mama si
dinamizarea dilutiilor respective. Efectuati ambalarea dilutiilor, etiche-
tarea lor si prezentati diluteca pentru evaluare.

Descrieti in caietul de lucrari tinctura-mama (susa respectiva),
materia prima din care a fost obtinutd conform indicatiilor din Materia
Medica, utilizarea in tratamentul diferitor afectiuni.
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Lucrarea practica nr. 3
(2 ore)

Tema: Prepararea tincturilor-mama din substante chimice.
Prepararea trituratiilor, diluarea si dinamizarea lor.
Prepararea dilutiilor la scara LM (dilutia 1:50000)

Scopul: Insusirea tehnicii de preparare a tincturilor-mama din sub-

stante chimice conform metodei Farmacopeii Homeopate Germane.
Insusirea tehnicii de preparare a trituratiilor, diluarea si dinamizarea lor.
Insusirea tehnicii de preparare a dilutiilor LM.
Aparate si ustensile:
Balante
Mojare cu pistil
Cilindri gradati
Pahare din sticla
Filtre
Materiale:
Bicarbonat de sodiu
Carbonat de magneziu
Clorura de sodiu marina (sare de mare)
Fosfat de calciu
Fosfat de fier
Fosfat de magneziu
Hepar sulfur (amestec de parti egale din cochilii de stridii si floare
de sulf purificat)
Sulfat de sodiu
Spongia (burete calcinat)
Sulf purificat
Excipienti:
Alcool etilic 94%; 43%; 15%
Apa purificata
Lactoza

Mod de lucru:

Solutii de substante chimice

Conform metodei 5 — FHG. Preparatele sunt solutii lichide care se

obtin in urma dizolvarii substantelor medicamentoase in solventi adec-
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vati(fig. 3.5). Incazulin care se dizolval p. substanta medicamentoasain
9 p. solvent, se formeaza direct dilutia decimala D1, in cazul in care
se dizolva | p. substanta in 99 p. de solvent, atunci se formeaza direct
dilutia centezimala C1 (respectiv D2).

Ca solventi se pot folosi: alcoolul absolut, apa distilata, glicerina 85
% si amestecuri ale acestora. In cazul in care la prepararea unei solutii
se prescrie alcool de 15 % m/m, substanta activa se va dizolva mai intéi
in apa, astfel: la prepararea unei solutii D1: | p. subst. + 7,58 p. apa
distilata se dizolva impreuna + 1,42 p. alcool 94 % m/m; la prepararea
unei solutii C1 (D2): | p. substanta + 83,4 p. apa distilata se dizolva
impreuna + 15,6 p. alcool 94 % m/m.

Diluarea si potentarea ulterioara la D2, C2 se efectueaza cu alcool
de 43 % m/m.

In cazul in care se utilizeazd numai apa ca solvent, aceasta
inseamna ca produsele au destinatie parenterala si se va utiliza Aqua
destillata ad injectabilia. Eticheta va contine mentiunea ,Aquos”.

Remedii solide — trituratii

Trituratiile sunt forme farmaceutice homeopate solide, amestecuri
omogene cu un inalt grad de dispersie. Sunt trei factori care se impun
respectati, pentru reugita procesului de trituratie: 1. modul cum trebuie
sa se efectueze; 2. raclarea materialului de pe peretii mojarului;
3. timpul.

Pentru ca triturarea sa se poata considera incheiata, eficienta, este
nevoie ca: 80% din diametrul particulelor substantei active din dilutia
D1 decimal si C1 centezimal sa fie sub 10 micrometri; nici o particula a
substantei active nu trebuie sa depageasca 50 micrometri.

In cazul trituratiilor, dinamizarea se realizeaz& concomitent cu
operatiunea de diluare si dureaza minim o ora. Cantitatea de lactoza
utilizata ca ,solvent”, necesara diluarii, se calculeaza in functie de
dilutia care se prepara; se imparte in trei fractii egale: F1 = F2 = F3;
prima parte F1 se introduce intr-un mojar de portelan si se amesteca
de céteva ori cu putere pentru a colmata eventualii pori ai mojarului.
Se adauga substantd medicamentoasa solida si se tritureaza timp de
6 minute; apoi, timp de 4 minute, se racleaza amestecul de pe peretii
mojarului. Se tritureaza amestecul timp de alte 6 minute si se razuieste
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cu o spatula inca 4 minute. Se adauga a doua parte de lactoza F2, se
tritureaza 6 minute, se razuieste din nou inca 4 minute si se repeta
inca o data cele doua operatiuni; in final, se adauga a treia parte de
lactoza F3 si se repeta operatile de mai sus. Astfel, se obtine dilutia
D1, respectiv C1.

Dilutia D2 se obtine triturand 1 parte D1 cu 9 parti lactoza. Dilutia C2
se obtine triturand 1 parte C1 cu 99 parti lactoza.

ALCOOL APA DISTILATA LACTOZA
Ambalaje
SUBSTANTE
/ﬂ“ MINERALE "“\
CHIMICE
SOLUBILE INSOLUBILE
CANTARIRE Apd CANTARIRE
Alcool
SOLUBILIZARE TRITURARE
FILTRARE D4-D6-Dn D1-D4
C4-C6-Cn c1-c4
PRODUS
FINIT

Fig. 3.5. Fluxul tehnologic de fabricare a tincturii-mama si a dilutiilor
din substante chimice

Manual

Cantitatile de pana la 1 kg se lucreaza manual, iar tehnica este
urmatoarea: se calculeaza cantitatea de lactoza necesara unei trepte
de diluare si potentare, conform regulii de calcul (1:9 p. lactoza in caz
decimal si 1:99 p. lactoza in caz centezimal).

Este importanta realizarea unui timp necesar si o intensitate efici-
entd de amestecare, astfel incéat dilutia finald executata sa aiba parti-
cule cu marime de pana la 100 microni (fig. 3.6, fig.3.7).
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Fig. 3.6. Pregatirea mojarului
si a componentelor pentru prima
etapa de triturare

Substanta
medicamentoasa
solida

Triturare — 6 min; Triturare — 6 min; Triturare — 6 min;
Raclare — 4 min Raclare — 4 min Raclare — 4 min
Triturare — 6 min; Triturare — 6 min; Triturare — 6 min;
Raclare — 4 min Raclare — 4 min Raclare — 4 min

Fig. 3.7. Diluarea si dinamizarea produselor homeopate solide

Forme solide. Prepararea LM 1

Se pleaca de la 60 mg trituratie C3 care se dizolva in 20 ml alcool
15% m/m = corespunzator la 500 de picaturi (fig. 3.8). O picatura din
aceasta solutie se introduce intr-un flacon farmaceutic mic cu 2,5 ml
alcool 86% m/m (corespunzator la 100 de picaturi); dinamizarea se
efectueaza prin agitarea energica a flaconului de minim 100 de ori.
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Cu aceasta solutie se vor impregna uniform 100 g granule marimea
1 (aproximativ 50.000 de bucati) si se vor usca. Aceste granule cores-
pund gradului de potenta LM. Schematic, reteta de preparare a 100 g
granule LM 1:

60 mg C3 + 20 ml alcool 15% m/m = 500 picaturi

1 picatura (1.) + 2,5 ml alcool 86% m/m = 100 de picaturi Impreg-
nare +100 g granule = 50.000 granule L.M.I.

20 ml alc. 100 g granule

60 mg C3 15% mim 2,5 ml alc.
86% m\m ///
1 p|c
Impregnare

Dizolvare
‘ ‘ Potentare

Fig. 3.8. Prepararea dilutiilor LM 1

Prepararea dilutiei LM2

Se pleaca de la 1 granula LM 1, care se dizolva intr-o picatura de
apa, intr-un flacon farmaceutic mic se adauga 2,5 ml alcool 86% m/m
(corespunzator la 100 de picaturi) (fig. 3.9);

1 granula
LM1
100 g granule,
1 picatura 2,5 ml alc. 86% marimea 1

de ap m/m= 100 pic. ///
£

Potentare
Fig. 3.9. Prepararea dilutiilor LM 2
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Se face dinamizarea prin agitarea
puternica a flaconului de minim 100
de ori. Cu aceasta solutie se vor
impregna uniform 100 g granule
marimea 1 si se vor usca (fig. 3.10).

Forme lichide
Dilutiile lichide se obtin prin inter- .
mediul C_elor %Ohde’ aStfeul: . . Fig. 3.10. Impregnarea manuala
Se dizolva o granula impregnata a granulelor homeopate
LM in 10 ml alcool 15% m/m. Solutia
obtinuta va purta gradul de potenta al globulei.
Daca se pleaca de la o granula LM 1, aceasta se poate dizolva in 2,5
ml alcool 86% m/m intr-un flacon farmaceutic mic; se face potentarea;
0,1 g din aceasta solutie se va amesteca cu 25 g alcool 43% m/m;
amestecul obtinut corespunde gradului de potentda LM 2. Prin acest
procedeu, se poate realiza trecerea dintr-o treapta de dilutie inferioara
in una superioara (fig. 3.11).
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Lucrarea practica nr. 4-5
(4 ore)

Tema. Prepararea tincturilor-mama din animale intregi
si parti de animale sau organe. Diluarea gi
dinamizarea lor

Scopul: insusirea tehnicii de preparare a tincturilor-mamé& din
animale intregi si parti de animale sau organe conform metodei Farma-
copeii Homeopate Germane. Insusirea tehnicii de diluare si dinami-
zarea lor.

Aparate si utilaje:

Balante

Mixer

Cilindri gradati

Pahare din sticla

Filtre

Flacoane pentru ambalare (10, 20 ml)
Materiale:

Animale sau parti de organe:

Apis mellifica (Albina)

Tegenaria atrica (Paianjenul de casa)

Vespa crabo (Viespea)

Formica rufo (Furnica rosie)

Lac caninum

Ficat
Excipienti:

Alcool etilic 15%; 30%; 43%.

Apa purificata

Glicerol 85%

Solutie de clorura de sodiu 1,5%

Mod de lucru:

Tincturi si alte tipuri de preparate din animale conform metodei
4.b.-F.H.G.

Tincturile din animale se prepara prin macerare sau percolare,
conform monografiei Tincturi, Tn raport de o parte produs animal
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(animalul intreg, parti de animal sau secretii) — la 10 parti alcool etilic
de concentratia prevazuta in monografie, in cazul macerarii:

Produsul maruntit se trateaza cu alcool, se agita zilnic, se lasa minim
zece zile n vase inchise, la temperatura pana la 20 grade; se decan-
teaza in final, iar masa ce ramane in urma decantarii se preseaza.
Cele doua lichide se amesteca si dupa minim cinci zile se filtreaza. La
aceste tincturi, se considera TM = D1. Diluarea si potentarea se reali-
zeaza similar cu tincturile-mama produse din plante uscate, metoda
4.a.-F.H.G.

Atentie:

* pastrarea materialelor de provenienta animala, cand este cazul,

are loc la temperatura de congelare -20 °C si se liofilizeaza la
-40 °C.

* macinarea animalelor sau partilor de animale se executa la
temperatura ghetii, cu un aparat care asigurda un numar de
20.000 turatii/minut (evitarea incalzirii care ar declansa alterarea
produsului).

* materialul recoltat de la animale este temeinic selectionat de la
inceput, insotit de control veterinar autorizat (pentru recoltarea
partilor de organ, in cazul organoterapicelor, se utilizeaza uzual
porcul).

» laboratorul de control efectueaza analiza bacteriologica, histolo-
gica, parazitologica si virusologica a materialului folosit.

Macerarea in solutie de glicerina si clorura de sodiu

Se pot folosi animale intregi, parti de animal sau secretii

(animalele cu sange cald se sacrifica sub anestezie cu etanol sau
cloroform, iar cele cu sénge rece se asfixiaza cu dioxid de carbon). La
preparare, se respectd urmatoarea reteta:

1 p. material bine maruntit

5 p. solutie clorura de sodiu (15 g clorura de sodiu + 1 000 g
apa distilata)

95 p. glicerina 85%.

Se amesteca, se lasa sa stea minim sapte zile ferit de lumina. Se
decanteaza si se filtreaza prin panza.
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Tinctura rezultata va purta inscriptionarea ,GI” si este considerata a
fi dilutia D2, respectiv C1.

Diluarea si potentarea se realizeaza cu un solvent format din:

0,2 p carbonat acid de sodiu

8,8 p clorura de sodiu

991 p apa distilata sau cu aqua ad injectabilia.

Particularitatea acestei metode consta in utilizarea unei solutii mai
concentrate de clorura de sodiu la extractie, si anume 40 g NaCl la
1000 g apa distilata, respectiv 80 g NaCl la 1000 g apa distilata.

Macerarea in glicerina a animalelor cu sange cald

Se pot folosi animale intregi sacrificate sau parti de animale, tocate
marunt. O parte din acest material se trateaza cu 9 p. glicerina 85%
pentru prepararea TM = D1 si cu 99 p. glicerina 85% pentru prepararea
solutiei C1 = D2. Se filtreaza. Diluarea si potentarea ulterioara se reali-
zeaza cu solutie alcoolicd 15% m/m.

Macerarea in glicerina a organelor sau parti de organe, modifi-
cate patologic

O parte din materialul fin maruntit se trateaza cu 10 p. glicerina 85%;
dupa cel putin cinci zile, se filtreaza.

Filtratul este tinctura-mama TM = D1. Diluarea se realizeaza in
prima treapta cu alcool etilic 30% m/m, iar urmatoarele cu alcool etilic
43% m/m (atat pentru scala decimala, cat si pentru cea centezimala)
(fig. 3.12).

PARTEA EXPERIMENTALA

La indicatiile profesorului preparati tincturile-mama din materia prima
respectiva. Efectuati diluarea tincturilor-mama si dinamizarea dilutiilor
respective. Efectuati ambalarea dilutiilor, etichetarea lor si prezentati
diluteca pentru evaluare.

Descrieti in caietul de lucrari tinctura-mama (susa respectiva),
materia prima din care a fost obtinutd conform indicatiilor din Materia
Medica, utilizarea in tratamentul diferitor afectiuni.
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ALCOOL GLICEROL Apa distilata
Ambalaje

Materie prima
de origine animala

intregi Parti de organe Secretii

Sacrificare Prelevare

MARUNTIRE
AGITARE
PRESARE
5 zile

FILTRARE

Produs finit

Fig. 3.12. Schema de obtinere a tincturilor-mama din materie prima
de origine animala
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Lucrarea practicanr. 6
(2 ore)

Tema: Prezentarea lucrului individual. Totalizare

Lucrarile de curs individuale se vor prezenta dupa urmatorul algo-

ritm:

determinati-va apartenenta la constitutia de baza conform tipului

morfologic (dupa Nebel: carbonic, fosforic, fluoric sau mixt).

identificati tipul de diateza care afecteaza in mod special constitutia
stabilita.

numiti cauzele principale care induc diateza respectiva.

indicati semnele principale prin care se manifesta boala.

numiti principalele medicamente homeopate caracteristice pentru

afectiunea respectiva.

descrieti unul din medicamentele homeopate dupa schema ce

urmeaza:

v materia prima din care este obtinut medicamentul homeopat
selectat. Descrierea conform Materia Medica.

v descrieti tehnologia prepararii medicamentului respectiv. Obti-
nerea tincturii-mama, dilutiile respective utilizate, dinamizarea
lor.

v/ specialitatile homeopate ale medicamentului respectiv (vezi
anexa A-5)

Lucrarea se prezinta pe suport de hartie.

Bibliografie recomandata:

A. Obligatorie

. Diug Eugen. Curs de prelegeri "Tehnologia medicamentelor home-

opate” (editii anuale).

. Dumitru Dobrescu. Farmacologie homeopata generala. Bucuresti:

Minesan, 2007, 267 p.
Dumitru Dobrescu. Farmacologie homeopata (ecologica). Farmaco-
logie generala. Bucuresti: Universitara, 2011, vol. 1, ed. 3, 376 p.
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. Lupuleasa D., Forme farmaceutice homeopate. In: Popovici lu.,
Lupuleasa D. Tehnologie farmaceutica, Tratat. lasi: Polirom, 2017,
vol. 3. capit. XLII, p. 795-813.

B. Suplimentara

. Ducot Emmanuel. Incursiune in homeopatie. lasi: Polirom, 1999,
200 p.

. Hahnemann Samuel. Organon al medicinei. lasi: Tehnopress, 2012,
323 p.

. Homeopatie (manual). Note de curs. Modulul: 1; 2; 3. Coordonator,
Dr. Doina Pavlovschi, 2009, 2010.

. Popovici I., Lupuleasa D., Ochiuz L. Dictionar farmaceutic. lasi:
Polirom, ed. a 3-a, 2014, 943 p.

. Vithoulkas G., Homeopatia. Medicina noului mileniu. lasi: Pan
Europe, 2002.

. Trandafir Traian, Gheorghiu Mihaela. Introducere in Medicina Vibra-
tionald. Bucuresti: Dao Psi, 2013, 184 p.
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1.

12.
13.

14.

15.

16.

Surse de informare folosite
la alcatuirea compendiului

Carti, reviste
Allen H. C. Remedii homeopatice. Simptome-cheie si caracteristici
comparate. lasi: Polirom, 2001. 264 p.
Aurian-Blajeni C. Homeopatia. Bucuresti: Litera, 1994. 570 p.
Bungetianu G., Chirila P. Manual de homeopatie. Bucuresti: Medicala,
1983. 302 p.
Damaschin N. Analiza si standardizarea unor forme farmaceutice
homeopate. Teza de doctor in farmacie. Chisinau, 2006. 196 p.
Directorate-General Health and Consumers of the European Commis-
sion 75 — 8 September 2011.
Dobrescu D. Farmacologie homeopata generala. Bucuresti: Minesan,
2007. 267 p.
Dobrescu D. Farmacologie homeopata (ecologica). Farmacologie
generala. Bucuresti: Universitara, 2011, vol.1, ed. a 3-a. 376 p.
Dobrescu D. Farmacologie homeopata (ecologica). Aparatul respi-
rator. Bucuresti: Universitara, 2014, vol. 2, ed. a 2-a. 408 p.
Ducot E. Incursiune in homeopatie. lasi: Polirom, 1999. 200 p.

. European Pharmacopoeia 8th Edition 2014, Volume 8.0 (Homeopathic

preparations. 8.3.).

Hahnemann S. Organonul medicinei. Bucuresti: Excalibur, 2008, ed. a
6-a. 240 p.

Hahnemann S. Organon al medicinei. lasi: Tehnopress, 2012. 323 p.
Homeopathic good manufacturing practices. Southeastern, PA, Home-
opathic Pharmacopeia Convention of the United States, 2007.
Homeopatie (manual). Note de curs. Modulul: 1; 2; 3. Coordonator, Dr.
Doina Pavlovschi, 2009, 2010.

ditaru L., Bivol T. IMEDIS (sistem medical intelectual) — un nume pentru
medicina viitorului. Sesiunea anuald de comunicari stiintifice cu parti-
cipare internationald. Strategii XXI, Bucuresti, 17-18 aprilie 2008,
p. 124 -130.

Kent J. T. Repertoar al Materiei Medica homeopata cu index de cuvinte.
lasi: Tehnopress, 2 volume, 2014. 2500 p.
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Lakhovsky G. The Secret of Life: Electricity, radiation and your body.
Los Angeles: Noontide Press, 1992. 198 p.

Liboff A. R. Toward an electromagnetic paradigm for biology and medi-
cine. In: The Journal of alternative and complementary medicine, 2004,
vol. 10, p.41-47.

Lupuleasa D. Forme farmaceutice homeopate. In: Popovici lu., Lupu-
leasa D. Tehnologie farmaceutica, Tratat. lasi: Polirom, 2017, vol. 3.
capit. XLIl, p. 795-813.

Marginean L. s. a. Obiectivarea si cuantificarea efectului homeopatic
prin analiza nonlineard computerizata (Methatron-oberon). Actiuni
energo-informationale. Sesiunea anuala de comunicari stiintifice cu
participare internationala. Strategii XXI, Bucuresti, 17-18 aprilie 2008.
Editura Universitatii de Aparare ,Carol I”, 2008, p. 52-60.

Pavlovschi Doina, Homeopatie. Note de curs, Modulul 1, 2009, p. 52-55.
Popovici l., Lupuleasa D., Ochiuz L. Dictionar farmaceutic. lagi: Polirom,
2014, ed. a 3-ea, 943 p.

Prata R., Popescu H. Homeopatia in Romania: repere istorice. In:
Craiova Medicala, 2007, vol. 9 (1), p. 78-80.

Trandafir T., Gheorghiu M. Introducere in medicina Vibrationala. Bucu-
resti: Dao Psi, 2013, 184 p.

Vithoulkas G. Homeopatia — medicina noului mileniu. lasi: Pan Europe,
2002. 226 p.

Vithoulkas G. Materia Medica Viva. lasi: Pan Europe, 2005. 2790 p.
Vithoulkas G. Essence of Materia Medica. 2014, 224 p.

Vithoulkas G. The Science of Homeopathy, Grove Press, USA, 1980.
331 p.

Zhalko-Tytarenko G., Lednyiczky S., Topping A. Review of endo-
genous electromagnetic fields and potential links to life and healing
process. Budapest: Hippocampus Institute, 1997.

Zhang C., Popp F., Bischof M. Some remarks on biological consequence
of a coherent biophoton films. In: Current Development in Biophysics,
Hangzou: University Press, 1996, p. 22-40.

Surse internet:

http.//destepti.ro/centrii-de-energie-din-practicile-orientale-chakrele.
http.://jurnalul.ro/paranormal/ffizica-cuantica-spirituala-595725. html)
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3. http://migraineh.blogspot.md/2011/06/corpul-electromagnetic-al-fiintei-

umane.html.

http.//www.bioscalar.eu/en/homeopathics-dynamisations.html

http.//www.homeopatia.ro/probleme contemp.htm.

http.//www.hpus.com/

http.//www.hpus.com/Draft-Guidelines-for-Manufacturing-Homeopa-

thic-Medicines.pdf.

8. http://www.rasfoiesc.com/educatie/biologie/biofizica/Structura-apei87.
php).

9. http://www.rezonantavietii.ro).

10. http://www.sciencemag.org/news/2014/09/unesco-host-meeting-
controversial-memory-water-research

11. http.//www.sciencemed.ro/rayocomp-ps-1000-polar/

12. http://www.scientia.ro

13. http://www.torser.com/ro/scientific_base/torsion_fields/torsionfields
theory/default. aspx)

14.https://apahexagonalablog.wordpress.com/2016/03/15/apa-are-
memorie-ipoteze-de-jacques-benveniste-1935-2004/

15. https://apahexagonalablog.wordpress.com/2016/03/20/homeopatia-
stiinta-sau-pseudo-stiinta-luc-antoine-montagnier/ .

16. https.//en.wikipedia.org/wiki/North_American_beaver

17. https.//en.wikipedia.org/wiki/Sepia_latimanus

18. https.//energoprotect.wordpress.com/2010/03/auralayers-small.jpg/.

19. https.//energoprotect.wordpress.com/despre-chakre/).

20. https://energoprotect.wordpress.com/despre-chakre/).

21.https://lefo.wikispaces.com/Ciuperca+Adrian+Claudiu-EFECTUL
+KIRLIAN

22. https://nutrawiki.org/bufo-rana/

23.https://ro.wikipedia.org/wiki/Homeopatia _in _Republica_Moldova

24. https.//ro.wikipedia.org/wiki/Fisiune _nucleard

25. https://ro.wikipedia.org/wiki/Informatie.

26. https://ro.wikipedia.org/wiki/Numarul _lui_Avogadro

27.https://sites.google.com/site/appliedmemwaterresearch/jacques-
benveniste;

28. https://sites.google.com/site/biokorinna/structura-moleculei-de-apa).

29. https://theunknowndna.files.wordpress.com/2012/04/arx.

Noo A
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30. http.//www.amed.md/ro/nomenclatoriv-org-pdf-1012-5166-pdf-adobe-
acrobat-pro.jpg

31.https://viataverdeviu.ro/fotografiile-kirlian-cum-pastram-energia-
alimentelor

32.https://www.amazon.co.uk/mia-verit% C3%A0-sulla-memoria-
dellacqua/dp/8862290071

33. https.//www.cik.ro/ce-este-nano-calciul-din-cochilii-de-stridii/

34. https.//www.homeopatie-srh.ro/

35. https://www.lesechos.fr/20/08/2004/LesEchos/19226-045-ECH_I-
affaire-de-la---memoire-de-I-eau---refait-surface.htm;

36. https.//www.pinterest.com/pin/719590846680491461/.

37.https://www.retsch.ro/ro/produse/macinare/mojar/rm-200/functii-si-
caracteristici/

38. www.apparat-oberon.ru

39. www.electronica-azi.ro

40. www.mariusradu.ro/homeopatie

41.www.oberonservice.com

42.www.sanatate.info.

43.www.vinland.ro

44. http://www.amed.md/ro/nomenclator

45. www.epinions.com.

46. www.healthnews.com.

47. www.homeopathy.org.

- 165 -



ANEXE

A-1

European Pharmacopoeia 8th Edition 2014, Volume 8.0
(Homeopathic preparations. 8.3.)

European
Pharmacopoeia

* 5

80

Homoeopathic pillules, coated.............cooveiiiiiii 8.3-4264
Homoeopathic pillules, impregnated .............ccooiiiiiiii e 1441
Homoeopathic preparations ...........cccceevieeiiiiiinieee 8.3-4263 6092
Index

Homoeopathic preparations, Agaricus phalloides for................c......... 8.3-4264
Homoeopathic preparations, Allium sativum for............ccccoeeeeeiinnen.. 8.2-3981
Homoeopathic preparations, Anacardium for.............cccoeevvieeeeeiinnenn.. 8.2-3981
Homoeopathic preparations, Apis for........ccccevieiiiiiiii e 8.2-3983
Homoeopathic preparations, arsenicum album for...............c..cccuenee.. 8.2-3983
Homoeopathic preparations, aurum chloratum natronatum for........... 8.2-3984
Homoeopathic preparations, barium chloratum for ..............cccccvveeees 8.2-3984
Homoeopathic preparations, Belladonna for............cccoooiiiiinien. 8.6-5206
Homoeopathic preparations, cadmium sulfuricum for............c..c.cee.. 8.2-3985
Homoeopathic preparations, calcium iodatum for............ccccoeeeinnnenn. 8.2-3985
Homoeopathic preparations, Cocculus for ...........ccoccvieiiiiiiiieeeiiineen. 8.3-4266
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Homoeopathic preparations, Crocus for............cccccveveeeiiiiiieeee e, 8.2-3987
Homoeopathic preparations, cuprum aceticum for............ccccceevnnneen.. 8.2-3988
Homoeopathic preparations, cuprum metallicum for.................c......... 8.7-5699
Homoeopathic preparations, ferrum metallicum for.................ccceeee.. 8.2-3989
Homoeopathic preparations, hedera helix for..............cccccoveiiieiiiiinccinn, 1448
Homoeopathic preparations, herbal drugs for...........cccooviiniiiiiicneieen 1429
Homoeopathic preparations, hydrastis canadensis for...............cccccceiiiie 1449
Homoeopathic preparations, hyoscyamus for............cccooooiiiiiiiiii e 1450
Homoeopathic preparations, hypericum for............ccocoveiiiiiniiiciieceiee 1451
Homoeopathic preparations, Ignatia for ...........cccccciviieiiiiinic e 8.3-4268
Homoeopathic preparations, kalium bichromicum for ...............c..cec... 8.2-3990
Homoeopathic preparations, magnesium phosphoricum for............... 8.2-3991
Homoeopathic preparations, mother tinctures for .............ccccccoeenneeee. 8.1-3715
Homoeopathic preparations, Nux-vomica for.............cccceeevveeeeeiinnnen.. 8.3-4270
Homoeopathic preparations, petroleum rectificatum for...................... 8.6-5208
Homoeopathic preparations, pillules for............ccccoveiieiiiiiiiieciccceeeeeeee 1441
Homoeopathic preparations, Staphysagria for............cccoeeviviiceeneenn. 8.6-5208
Homoeopathic preparations, sulfur for .............ccoocoiiiiiiiiiiiie e, 1456
Homoeopathic preparations, Urtica dioica for..............ccoooeciiiiinnnnnnns 8.2-3991
Homoeopathic stocks (methods of preparation of) and potentisation....8.6-5197
HONBY <.t 2403
Honey bee for homoeopathic preparations ............ccccceviiiiiiiiiininenn. 8.2-3983
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A-2.

Remedii homeopate autorizate in Romania
Autorizatie de punere pe piata nr. 17/2007/01-02
medicamente homeopatice unitare

Suse homeopate:

00 ~NO Ok WN =

©

10
1"
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

. Achillea millefolium TM

. Aconitum napellus TM

. Acorus calamus TM =D |

. Aesculus hippocastanum TM
. Agnus castusTM=DI

. Ailanthus glandulosa TM

. Alfalfa (Medicago sativa) TM
. Allium cepaTM

. Allium sativum TM

. Anacardium orientale TM =DI
. Anagallis arvensis TM

. Anamirta cocculus TM =D1

. Amygdalae amarae TM =D |
. Angelica archangelica TM =DI
. Apis mellifica TM =DI

. Aquilegia vulgaris TM

. Arnica montana TM =D 1

. Artemisia abrotanum TM

. Artemisia absinthium TM

. Artemisia vulgaris TM
Asparagus officinalis TM
Atropa belladonna TM
Avena sativa TM

Bellis perennis TM

Berberis vulgaris TM =D |
Betula verrucosa TM

Bryonia alba TM

Cactus grandiflorus TM
Calendula officinalis TM
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30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.

Calluna vulgaris TM
Capsella bursa- pastoris TM
Carduus benedictus TM
Cetraria islandica TM =Dl
Chamomilla TM
Chelidonium majus TM
ChinaTM=D |

Clematis erecta TM

Cola acuminata TM =DI
Colchicum autumnale TM
Convallaria majalis TM 41
Crataegus oxyacantha TM
Crocus sativus TM =D1
DamianaTM=D 1
Delphinium consolida TM
Digitalis purpurea TM
Drosera TM

Echinacea angustifolia TM
Echinacea purpurea TM
Equiseturn arvense TM
Erigeron canadensis TM
Eupatorium perfoliaturn TM
Euphorbia cyparisias TM
Euphrasia officinalis TM
Flori de piedra TM =D1
Fumaria officinalis TM
Gentiana lutea TM

Gingko biloba TM
Ginseng TM =D1



59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.

GuaranaTM=D1
Hamamelis virginiana TM
Hedera helix TM

Hemiaria glabra TM
Humulus lupulus TM
Hydrastis canadensis TM =D1
Ignatia amara TM =D1
Juniperus communis TM
Juniperus sabina TM
Lavandula angustifolia TM
Ledum palustre TM =D1
Luffa operculata TM =D1
Lycopus europaeusTM
Melilotus officinalis TM
Paeonia officinalis TM
Passiflora incamata TM
Pilocarpus jaborandi TM =D1
Polygonum hydropiper TM
Potentilla anserina TM
Raphanus sativus TM
Rhamnus frangula TM
Rumex crispus TM

81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

- ANEXE -

Ruta raveolens TM

Salvia officinalis TM
Sambucus nigra TM
Serenoa repens TM
Solanum dulcamara TM
Solidago virgaurea TM
Spigelia anhelmia TM =DlI
Symphyturn officinalis TM
Thuja occidentalis TM
Thymus serpylium TM
Thymus vulgaris TM
Tussilago farfara TM

Urtica dioica TM

Uva ursi TM

Vaccinium myrtillus TM
Valeriana officinalis TM=D1
Verbascum thapsiforme TM
Vinca minor TM
Vincetoxicum officinale TM

100. Viola tricolor TM
101. Viscum album TM
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Lista medicamentelor homeopate autorizate in Republica Moldova

(extras din Nomenclatorul de stat, reactualizat la data de 04.05.2018)
(http://www.amed.md/ro/nomenclator)

A-3

Denumirea Denumirea Forma Doza | Volum | Ambalajul Producdtorul Tara Nr. de. inreg/
comunad comerciald farmaceutica Data inreg.
internationald
Preparate homeopate
Proproten-100 Comprimate N20; FSP Materia Medica Rusia 20959 | 28.07.2014
de supt N20x2; Holding SRL
N20x5
Kindinorm Granule 10g | NI Deutsche Homoopathie- | Germania | 22780 | 09.09.2016
Union DHU-Arzneimittel
GmbH & Co. KG
Cinnabsin Comprimate N20x5 Deutsche Homoopathie- | Germania | 22774 | 09.09.2016
Union DHU-Arzneimittel
GmbH & Co. KG
Euphorbium Spray nazal, 20ml | NI Biologische Heilmittel Germania | 20831 |25.06.2014
compositum SN Solutie Heel GmbH
Dormikind Comprimate N150 Deutsche Homoopathie- | Germania | 22776 | 09.09.2016
Union DHU-Arzneimittel
GmbH & Co. KG
Viburcol® Supozitoare N6x2 Biologische Heilmittel Germania | 22445 | 16.06.2016
Heel GmbH
Guna®-Cough Solutie orala 150 ml | NI GUNAS.p.a. Italia 21676 |23.04.2015
Guna®-Mood Picaturi orale, 30ml | NI GUNAS.p.a. Italia 21483 | 22.01.2015
solutie
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Anaferon Comprimate de 0,003g| N20 FSP Materia Medica Rusia 22330 | 18.04.2016
supt Holding SRL
Anaferon Kids Comprimate de 0,003g| N20; N20x2;| FSP Materia Medica Rusia 24209 | 05.01.2018
supt N20x5 Holding SRL
Dysmenorm Comprimate N80 Deutsche Homoopathie- | Germania | 22777 | 09.09.2016
Union DHU-Arzneimittel
GmbH & Co. KG
Traumeel® S Solutie 2,2 ml | N5; N10; Biologische Heilmittel Germania | 22761 | 09.09.2016
injectabild N100 Heel GmbH
Traumeel® S Comprimate N50 Biologische Heilmittel Germania | 22556 |27.07.2016
Heel GmbH
Traumeel® S Crema 50g |N1 Biologische Heilmittel Germania | 22627 |09.09.2016
Heel GmbH
Tonsilotren Comprimate N20x3 Deutsche Homoopathie- | Germania | 22781 | 09.09.2016
Union DHU-Arzneimittel
GmbH & Co. KG
Zeel®T Solutie 2ml N5x2; Biologische Heilmittel Germania | 22446 | 16.06.2016
injectabild N5x20 Heel GmbH
Zeel®T Crema 50g N1 Biologische Heilmittel Germania | 22628 |09.09.2016
Heel GmbH
Zeel®T Comprimate N50 Biologische Heilmittel Germania | 22763 | 09.09.2016
Heel GmbH
Arnica-Heel® Picaturi orale, 30ml | N1 Biologische Heilmittel Germania |21116 |01.10.2014
solutie Heel GmbH
Lymphomyosot® Picdturi orale, 30ml | N1 Biologische Heilmittel Germania | 21118 |01.10.2014
solutie Heel GmbH
Lymphomyosot® N | Solutie injectabild 1,1 ml | N5; Biologische Heilmittel Germania | 22760 | 09.09.2016
N5x20 Heel GmbH
Bronchalis-Heel® Comprimate N50 Biologische Heilmittel Germania | 22969 |10.10.2016

Heel GmbH
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Influcid Comprimate N20X3 Deutsche Homoopathie- | Germania | 22779 | 09.09.2016
Union DHU-Arzneimittel
GmbH & Co. KG
Dentokind Comprimate N150 Deutsche Homoopathie- | Germania | 22775 | 09.09.2016
Union DHU-Arzneimittel
GmbH & Co. KG
Immunokind Comprimate N150 Deutsche Homoopathie- | Germania | 22778 |09.09.2016
Union DHU-Arzneimittel
GmbH & Co. KG
Nervoheel® Comprimate N50 Biologische Heilmittel Germania | 20833 | 25.06.2014
Heel GmbH
Berberis- Picdturi orale, 30ml | N1 Biologische Heilmittel Germania | 23193 | 05.01.2017
Homaccord® Solutie Heel GmbH
Vertigoheel® Comprimate N50 Biologische Heilmittel | Germania | 20834 |25.06.2014
Heel GmbH
Citomix™ Granule 4g N2 GUNAS.p.a. Italia 24613 | 18.05.2018
homeopate
Guna®-Bowel Picdturi orale 30ml | N1 GUNA S.p.a. Italia 19850 | 16.09.2013
homeopate
Guna®-Liver Granule 4g N2 GUNAS.p.a. Italia 23278 |20.02.2017
homeopate
Guna®-Lympho Picaturi orale 30ml | N1 GUNAS.p.a. Italia 19851 | 16.09.2013
homeopate
Guna®-Matrix Picdturi orale 30ml | N1 GUNAS.p.a. Italia 23344 |30.03.2017
homeopate
Guna®-OralSpray | Spray bucofaringian 50ml | N1 GUNAS.p.a. Italia 23919 |31.10.2017
Guna®- Spray nazal, 30ml | N1 GUNA S.p.a. Italia 24017 |16.11.2017
SinusNoseSpray Solutie
Afala Comprimate de N20; N20x2;| FSP Materia Medica Rusia 21141 |01.10.2014
supt N20x5 Holding SRL
Artrofoon Comprimate N20; N20x2;| FSP Materia Medica Rusia 21142 |01.10.2014
de supt N20x5 Holding SRL
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Ergoferon Comprimate N20; N20x2;| FSP Materia Medica Rusia 22905 | 10.10.2016
N20x5 Holding SRL

Impaza Comprimate 0,003 g N20; N20x2;| FSP Materia Medica Rusia 24047 | 16.11.2017
de supt N20x5 Holding SRL

Rengalin Comprimate N10; N10x2;| FSP Materia Medica Rusia 23524 | 09.06.2017
de supt N10x5 Holding SRL

Tenoten Comprimate 0,003 g N20; FSP Materia Medica Rusia 23793 | 30.08.2017
de supt N20x2 Holding SRL

Tenoten pentru Comprimate N20; N20x2;| FSP Materia Medica Rusia 19952 | 11.10.2013
copii de supt N20x5 Holding SRL

Angin-Heel® SD Comprimate N50 Biologische Heilmittel | Germania | 23677 |13.07.2017
Heel GmbH

Coenzymecompo- | Solutie injectabila 2,2 ml | N5; N5x20 | Biologische Heilmittel | Germania | 22755 |09.09.2016
situm Heel GmbH

Discuscompositum | Solutie injectabild 2,2 ml | N5; N5x20 | Biologische Heilmittel | Germania | 22756 |09.09.2016
Heel GmbH

Echinaceacomposi- | Solutie injectabild 2,2ml | N5; N10; Biologische Heilmittel | Germania | 22757 |09.09.2016
tum SN N100 Heel GmbH

Engystol® Comprimate N50 Biologische Heilmittel | Germania | 22758 |09.09.2016
Heel GmbH

Engystol® Solutie injectabila 1,1 ml | N5; N5x2; | Biologische Heilmittel | Germania | 23678 | 13.07.2017
N5x20 Heel GmbH

Gastricumeel® Comprimate N50 Biologische Heilmittel | Germania | 21117 | 01.10.2014
sublinguale Heel GmbH

Glyoxalcompositum| Solutie injectabila 2,2ml | N5; N5x2; | Biologische Heilmittel | Germania | 23679 |13.07.2017
N5x20 Heel GmbH

Gripp-Heel® Comprimate N50 Biologische Heilmittel | Germania | 23680 |13.07.2017
Heel GmbH

Gynacoheel® Picaturi orale, 30ml | N1 Biologische Heilmittel | Germania | 20832 |25.06.2014
solutie Heel GmbH

Hepeel Comprimate N50 Biologische Heilmittel Germania | 22759 |09.09.2016

Heel GmbH
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Hepeel N Solutie injectabila 1,1 ml | N5; N 5x2; | Biologische Heilmittel Germania | 23681 |13.07.2017
N5x20 Heel GmbH
Metro-Adnex- Solutie injectabila 1,1 ml | N5; N5x2; | Biologische Heilmittel Germania | 23682 |13.07.2017
Injeel® N5x20 Heel GmbH
Mucosacompo- Solutie injectabild 2,2 ml | N5; N5x2; | Biologische Heilmittel Germania | 22970 |10.10.2016
situm N5x20 Heel GmbH
Nuxvomica- Picaturi orale, 30ml | N1 Biologische Heilmittel Germania | 21192 |31.10.2014
Homaccord® Solutie Heel GmbH
Ovariumcompo- Solutie injectabila 2,2 ml | N5; N5x2; | Biologische Heilmittel Germania | 23683 | 13.07.2017
situm N5x20 Heel GmbH
Placentacompo- Solutie injectabila 2,2 ml | N5; N5x2; | Biologische Heilmittel Germania | 23684 |13.07.2017
situm N5x20 Heel GmbH
Reneel®NT Comprimate N50 Biologische Heilmittel Germania | 22444 |16.06.2016
Heel GmbH
Testiscompositum | Solutie injectabila 2,2 ml | N5; N5x2; | Biologische Heilmittel Germania | 23685 |13.07.2017
N5x20 Heel GmbH
Ubichinoncompo- | Solutie injectabild 2,2 ml | N5; N5x20 | Biologische Heilmittel Germania | 22762 |09.09.2016
situm Heel GmbH
Mastodynon® Picaturi orale, 50ml | N1 Bionorica SE Germania | 23275 |20.02.2017
solutie
Mastodynon® Comprimate N20x3 Bionorica SE Germania | 23276 |20.02.2017
Arnica+ Crema 50g N1 Homeocaninc. Canada 20256 |27.01.2014
CalmKids 0-9 Sirop 100 ml | N1 Homeocanlnc. Canada 20112 | 31.12.2013
Colickids 0-9 Picaturi orale 25ml | N1 Homeocanlnc. Canada 19876 | 11.10.2013
homeopate
Coughand Sirop 100 ml | N1 Homeocanlnc. Canada 20257 |27.01.2014
Coldkids 0-9
EaracheKids 0-9 Picaturi orale 25ml | N1 Homeocaninc. Canada 19877 | 11.10.2013
homeopate
TeethingKids 0-9 Picaturi orale 25ml | N1 Homeocaninc. Canada 19878 | 11.10.2013

homeopate
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A-4

Exemple de patogenezii descrise
conform Materia Medica

1. ADONIS VERNALIS
Ruscuta de primavara
(adon)

(Materia Medica, W. Boericke)
traducere de Marius Radu

Un remediu pentru afectiuni cardiace, dupa reumatism sau gripa sau
nefritd (boala Bright), unde miocardul este intr-o stare de degenerare grasa;
regularizeaza pulsul si creste puterea de contractie a inimii, cu imbunata-
tirea fluxului urinar. De mare valoare in edemul de origine cardiaca. Vitali-
tate scazuta, inima slabita, puls slab, incetinit. Hidrotorax, ascita. Anasarca.

Cap. 1l simte usor; durere de-a lungul fruntii, de la occiput, de-a lungul
tamplelor, pana la ochi. Ameteli cand se ridica, intoarce capul repede sau
se intinde. Tinitus. Pielea capului stransa. Pupile dilatate.

Gura. Lipicioasa. Limba galben murdara, dureroasa, ca arsa.

Inima. Reflux mitral si aortic. Aortita cronica. Pericardita cu degenerare
grasa a inimii. Endocardita reumatismala (Kalmia). Dureri precordiale, palpi-
tatii si dispnee. Vene marite de volum. Astm cardiac (Quebracho). Inima
grasa. Miocardita, activitate neregulata a inimii, (senzatie de) constrictie si
ameteli. Puls rapid, neregulat.

Stomac. Senzatie de greutate. Foame cu senzatie de roadere. Senzatie
de lesin in epigastru. Ameliorat in aerul liber.

Urina. Pelicula uleioasa. Cantitate scazuta, albumina in urina.

Aparat respirator. Dorinta frecventa de a respira adanc. Senzatie de
greutate pe piept.

Somn. Nelinistit, cu vise oribile.

Extremitati. Dureri de ceafa. Coloana intepenita si dureroasad. Edem.

Relatii. Adonidinum este un tonic cardiac si diuretic. Un sfert de grain
(0,0162 g) zilnic sau 2-5 grain (0,1296-0,324 g) din prima trituratie decimala
creste tensiunea arteriala si prelungeste diastola, favorizand reintoarcerea
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venoasa. Este un substitut excelent pentru Digitalis si nu are efect cumu-
lativ.

Compara: Digitalis, Crataegus, Convalaria, Strophantus.

Doza. Cinci pana la zece picaturi din tinctura-mama.

2. COFFEEA CRUDA
Cafea cruda (neprajita)

(coff)

(Materia Medica, W. Boericke)
traducere de Marius Radu

Stimuleaza activitatea tuturor organelor, marind activitatea nervoasa si
vasculara. Daca persoanele in varsta beau cafea este foarte probabil sa
creasca productia de acid uric, ceea ce duce la o iritare a rinichilor, la dureri
de muschi si articulatii; tindnd cont de susceptibilitatea crescuta a varstni-
cilor la actiunea stimulanta a ceaiului i cafelei, folosirea acestora trebuie
restrictionata sau atent monitorizata. Agitatie nervoasa marcata si neliniste.
Sensibilitatea extrema este caracteristica pentru remediu. Nevralgie in
diferite zone ale corpului, intotdeauna insotitd de o excitabilitate nervoasa
importanta si intoleranta la durere, (durere care) duce la disperare. Activi-
tate neobignuitd a mintii si corpului. Efecte neplacute cauzate de emotii care
vin brusc, surprize, bucurii etc. Palpitatii nervoase. Remediul este potrivit
in special pentru persoanele inalte, slabe, aplecate (din umeri), cu tenul
inchis la culoare, temperament coleric si sanguin. Piele hipersensibila.

Minte. Veselie, intelegere rapida, iritabilitate, excitare; simturi acute.
Impresionabil, mai ales de evenimente placute. Plin de idei, actioneaza
rapid. Se misca intruna intr-o stare de angoasa (Aconitum).

Cap. Durere ca o strangere, agravata de zgomote, mirosuri, narcotice.
Simte ca si cum creierul este rupt in bucati, ca si cum o agchie e infipta in
cap. Agravat in aerul liber. Auz sensibil.

Fata. Febra cu piele uscata, obraiji rogii. Durere de fata ce se extinde
catre molari, urechi, frunte, scalp.

Gura. Durere de dinti; amelioratd pe moment daca tine apa cu gheata
in gura (opus fatd de Manganum). Mananca si bea grabit. Gust fin.

Stomac. Foame excesiva. Intoleranta la haine stranse. Agravat dupa
vin si lichior.
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Organe genitale feminine. Menstruatia vine prea devreme si tine
prea mult. Dismenoree, cheaguri mari cu sange negricios. Vulva si vaginul
hipersensibile. Prurit voluptuos.

Somn. Nu poate dormi; e intr-o miscare continua. Doarme pana la 3
dimineata, dupa care doar atipeste. Se trezeste intr-o tresarire, somnul e
deranjat de vise. Insomnie, pe seama activitatii mentale; ganduri continue,
cu excitabilitate nervoasa. Somn tulburat de prurit.

Aparat respirator. Tuse scurta, uscata in pojat la copii cu o constitutie
nervoasa, delicata.

Inima. Palpitatii violente neregulate, mai ales dupa o bucurie excesiva
sau dupa o surpriza. Puls rapid puternic si supresie urinara.

Extremitati. Nevralgie la nivelul coapsei, agravata de miscare, dupa-
amiaza si noaptea, ameliorata la presiune.

Modalitati. Agravat de emotii excesive (bucurie), narcotice, mirosuri
puternice, zgomote, aer liber, frig, noaptea. Ameliorat la caldura, daca se
intinde, daca tine gheata in gura.

Relatii. Incompatibil: Camphor, Cocculus. Complementar: Aconitum.

Compara: Coffea tosta. Prajirea da nastere unor substante asema-
natoare vitaminelor (P.T. Mattei). Porumbeii care au dezvoltat nevrita si
paralizie ,prin deficientd” in urma unei diete cu orez decorticat si-au revenit
dupa un supliment de 8 cm? dintr-o infuzie de cafea 5%. Cafeaua neprajita
n-a avut nici un efect.

Coffeinum. Cafeina este un alcaloid cristalin din cafea. Este stimulant
cardiac direct gi diuretic. Edeme cauzate de insuficienta cardiaca. Dege-
nerescenta cardiaca. Insuficienta cardiaca in pneumonie si alte boli infecti-
oase. Creste tensiunea arteriald, accelereaza pulsul si stimuleaza muschiul
cardiac; astfel, poate fi util in starile timpurii de insuficienta cardiaca. Stimu-
leaza respiratia, sistemul nervos si creste diureza. Este unul din cei mai
buni stimulenti ai centrilor vasomotori. Edem pulmonar acut. Dureri in brat
si alte nevralgii avand drept caracteristica exacerbarea nocturna. Jousset
recomanda parti egale de cafeina si lactoza, 3 grain (cca 0.195 g) la fiecare
doua zile. Hipodermic, 0.25 grain (cca 0.016 g). Dureri nevralgice severe
cauzate de dinti cariati.

Aconitum. Chamomilla. Nux vomica. Cypripedium. Plante ce contin
cafeina, cum ar fi Kola, Thea etc.
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Cafeaua neagra tare, cat de fierbinte posibil, este indispensabila ca
antidot pentru multe otravuri, mai ales narcotice. Cafeaua fierbinte admi-
nistrata sub forma de clisma este indicata in starile de colaps.

Antidot: Nux vomica, Tabacum.

Doza. De la potenta 3 la 200.

Pentru a intelege mai usor descrierea unor patogenezii sunt prezen-
tate cateva sub forma de versuri selectate din cartea lui Dr. Vasile lacob,
Homeopatie in versuri, Casa de presa si editura Tribuna, Sibiu, 2001.
llustratiile apartin lui Horia lonut Ghelu.

APIS MELIFICA

(patogenezia remediului)

(preparatul porneste de la trituratul de
corp de la albina. Cand porneste de la venin
se cheama APISINUM)

,Daca albina ar sti pentru ce face
mierea, poate ca n-ar mai face-o asa
dulce”.

(Mihai Codreanu, Sonete)

SUPREMA JERTFA

Harnica de dimineata pana seara, ordonata
Igiena exemplara, impecabil de curata,

Pretuita pentru miere, pentru spiritul de casa
APIS, e sacrificata de noi, si-n favoarea noastra.

Roseata tegumentara, hipersensibilitate

Placa urticariforma cu iritabilitate —
Tratamentul este simplu, si-l aplica si bunica
Pune o compresa rece — nu mai trebuie nimica.

Amigdalele ca jarul — doua stopuri stau aprinse;
Vii dureri, stalpii in flacari cu edeme mult extinse
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Tip mobil, 1i este teama sa n-apara o artrita
Cu pleoapele umflate, se gandeste la nefrita.

Greu atarna silueta fiind edematiata
Bara oblic sprijinita si de ,foc” impresurata
In curénd, delir, convulsii si secuse musculare,

Tnca un inspir si crede c& e ultima suflare.

Nu poate sa bea fierbinte — dar, de fapt, nu simte sete
Caldura mai mult complica chiar simptomele discrete
Rece, atingere, apasare —,negative” ce calmeaza
Frigul —cunoscutul dugsman —iata, ca acum salveaza.

Albina ne indulceste, tot ea ne ofera ceara,

Pentru toate mult alearga si se zbate-ntreaga vara —
Ar putea sa-si foloseasca acul, scut de aparare,
Daca-ar sti ca omul pasnic urmareste s-o omoare.

IGNATIA

(se prepara din semintele de Strychnos ignatia
(multiflorum), contine alcaloizi 2,5-3% stricnina si
brucina) (patogenezia remediului)

LECTIA DE OFTAT

Emotiva, cu paloare, alternénd cu eriteme

(Cine si-a ales o doamna ispaseste mari blesteme)
Lesinand usor (depinde cine sare s-o salveze)

E bolnava dificila condamnata sa ofteze.

Criza de oftat incepe catre ora unsprezece
Trebuie sa ai rabdare pentru ca, usor nu-i trece
Are ample si profunde respiratii cand ofteaza
Plange, rade in accese, ambianta o streseaza.
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Din stomac catre faringe urca-un corp strain si-o roade

Nu suporta nici cafeaua, vinul nici din SUA made

Este greu ,s-o impaci” pe doamna, mai ales cand nervii o0 lasa”
Sau cand are cefalee ca un cui care-o apasa.

Simtul olfactiv puternic — e facut s-o necajeasca

Un parfum ce-mprospateaza gingasia femeiasca
Declanseaza mari migrene...si apoi, vine insomnia,
Noaptea blestema tutunul, ziua ocareste via.

Frigul toata-o rascoleste si chiar, dis-de-dimineata

Sotul e ,dresat” s-asculte... Targueli se fac la piata!

Nu accepta contraziceri, fire foarte capricioasa

N-are, pentru toate-acestea, decat ,scuza” ca-i frumoasa.

SEPIA i-ar fi cumnata — caractere mult opuse.
Singura asemanare: doua Eve prost dispuse.
Cat despre Adam, sarmanul, se confirma adevarul,
Vechi de cand e omenirea — Eva i intinde marul !!!

HOMEOPATUL,
(versuri dedicate medicului si farmacistului homeopat)

Ai arestat intr-o granula

Fragmente dintr-o molecula,
lar intr-un praf pisat cu sete,
Atomi dotati cu mari secrete.

Prescrii diversele solutii,

Tn incredibile dilutii

Si-obtii efectul cel mai mare
Crescand doza de diluare.

Cu doza inframinimala
Sfidezi chimia mondial3a;
Doar informatia-i prezenta,
Tn picatura dizidenta.

- 180 -



- ANEXE -

SIMILIA-i filozofia

Care-a nascut HOMEOPATIA
Tu intuiesti remediu-n care
SIMILIA-i evocatoare.

Bizareriile din lume

Nu le consideri simple glume;
Capricii are fiecare

Stii ora lor de difuzare.

Stii orice lateralitate

Orice simptom cam unde bate,
Dar numai repertorizarea

Iti limpezeste bine zarea.

Si, cam asa-n mai mult de-o ora
Pui intrebari, le-invarti ca-n hora,
Dar Keynot-ul te lumineaza

Ca soarele de la amiaza.

Esti analistul cel mai critic

Si psihologul mioritic;

Sinteza-ti deconspira jocul.

Esti unicat: cu foc, stingi focul.

Miracolul e intr-o granula,

Intr-un fragment de molecul3,

lar intr-un praf bine pisat,

Chiar HAHNEMANN simbolizat !
(Dr. Vasile lacob, Sibiu,
6 decembrie 1991)
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Anexa A-5

Exemplu de examinare si preparare
a unui medicament homeopat
obtinut din planta proaspata

Rostopasca (Chelidonium majus L.) a fost introdusa in practica home-
opata chiar de Hahnemann in anul 1819, iar homeopatul german Buch-
mann a continuat cercetarile acestei specii.

Descrierea speciei conform indrumarului ,MATERIA MEDICA”, dupa
lucrarea: Bunghetzianu Gh., Chirila P., (Manual de Homeopatie, Editura
Medicala, Bucuresti, 1983, p. 175-176).

Chelidonium majus.

Caracterizare generala: remediu important al afectiunilor hepatobi-
liare, cu iradiere dureroasa in varful omoplatului drept.

Date semiologice:

Simptome si semne generale: senzatie de frig la extremitati si occiput,
lentoare, totul este lent: psihicul, mersul, gandirea.

Sistemul nervos. Organe de simt: cefalee supraorbitala dreaptd; vertij
cu tendinta de cadere anterioara; bolnavul are impresia c& este urmarit
peste tot de un miros dezagreabil; coloratie galben-murdara a conjuncti-
velor, dureri oculare la privitul in sus.

Tegument, mucoase: prurit generalizat, tegument palid mai mult la
fata si palme; transpiratii la cel mai mic efort; pruritul se amelioreaza dupa
masa; tegumentul piciorului drept este mai rece.

Aparat respirator: accese de tuse si dispnee paroxistica in jurul orei
16.

Aparat digestiv: dureri acute in epigastru, iradiind transfixiant spre
varful omoplatului drept; senzatie de presiune in hipocondrul drept; senzatia
ca este strans cu o coarda de jur imprejur la nivelul abdomenului superior;
distensie abdominala; intoleranta gastricd mare; bolnavul tolereaza bine
lichide fierbinti (laptele fierbinte); prurit si senzatie de constrictie anala; gust
amar; materii fecale gleroase de coloratie galben-aurie; constipatie alter-
néand cu diaree; limb& uscata, Incarcata cu depozite galbui; marginile rosii
pastrénd amprenta dintilor.
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Aparat urogenital la femei: ciclu prelungit; flux menstrual abundent
prelungit; leucoree cu tenta galbuie.

Tip psihosomatic: remediul convine la orice varsta, orice sex, orice
temperament; Duprat afirma ca ar fi preferabil la blonzi, apatici, longilini.

Modalitati:

Agravarea: |la ora 16; miscarea; atingerea.

Ameliorarea: repausul, ingestia de alimente (lichide) calde, caldura in
general.

Simptome particulare: iradierea durerilor epigastrice si din hipocon-
drul drept in varful omoplatului drept.

Indicatii clinice frecvente:

Herpes, acnee, prurit, umar dureros, nevralgii intercostale, astm bronsic,
hepatita acuta, cronica; colecistita: dischinezie biliara.

Diagnostic diferential

Migrena biliara:

Iris versicolor: precedata de senzatia de ceata in fata ochilor; periodici-
tatea de 5-7 zile

Magnesia muriatica: cefalee cu lacrimare; periodicitate la 4-6 sapta-
mani.

Durere la baza hemitoracelui drept:

Kalium carbonicum: caracter lancinant al durerii orele 2—-3 noaptea

Lycopodium: tuse cu expectoratie cu gust sarat.

Sanguinaria: asociata cu dureri si redoare a cefei.

Chelidonium prezinta un produs homeopat important in tratamentul
afectiunilor hepatobiliare (icter, hepatita, colecistita, colecistopatie), al algi-
ilor cardiorespiratorii (angina pectorala, astm, bronsite spastice) si al afec-
tiunilor pielii si mucoaselor (herpes, acne, prurit, negi). Modalitatile si simp-
tomele particulare principale sunt: iradierea durerilor epigastrice, a celor
din hipocondrul drept Tn varful omoplatului drept; senzatia de frig la talpa
dreapta; gust amar; limba uscata; agravare la orele 4 si 16, de la miscare,
de la atingere, de la schimbarea timpului; ameliorare de la repaus, de la
ingestia alimentelor. Microdozele Chelidonium (30 CH si 200 CH) sunt efec-
tive n tratamentul cancerului de ficat. Chelidonium este un remediu impor-
tant in drenajul homeopat organo-histotrop cu actiune asupra ficatului.

Preparatele homeopate de Chelidonium sunt:

» esenta din radacini proaspete;

¢ tinctura-mama;
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 dilutiile homeopate;
* preparatele complexe.

Conform indicatiilor manualului W. Schwabe medicamentele homeo-
pate Chelidonium se pot prepara in modul urmator:

Esenta homeopata Chelidonium. Se iau 100 g radacini proaspete de
rostopasca, colectate inainte de inflorire, faramitate pana la terci subtire, la
care se adauga alcool etilic 90% (m/m) in proportie de 2 parti la o parte din
greutatea de seva ce se contine Tn masa vegetala data, calculata conform
formulei de mai jos, si se lasa la macerat timp de 14 zile.

Sv = 100xU/100 - R, in care:

U — pierdere prin uscare a produsului vegetal, %;
R — reziduul prin evaporare al sevei stoarse de curand din produsul
vegetal, %.

Maceratul obtinut se decanteaza si se reuneste cu lichidul stors prin
presarea masei epuizate, se lasa la loc racoros si ferit de lumina timp de 8
zile, apoi se filtreaza.

Tincturile-mama homeopate din Chelidonium se prepara prin
amestecarea simpla a 3 parti esentd Chelidonium cu 7 parti alcool etilic
60% (m/m).

Identificarea tincturi-mama Chelidonium se efectueaza prin reactii
redox (Damaschin N., 2006):

» cu solutie de difenilamina (R) apare o coloratie albastra trecatoare, iar
in lumina UV, la lungimea de unda 366 nm, apare o fluorescenta porto-
calie;

» cu solutie de permanganat de potasiu 1% — are loc decolorarea solutiei.

Dozarea principiilor active (alcaloizi) in tinctura-mama se realizeaza
prin metoda HPLC, elaborata de Damaschin N. (2006). Standardizarea se
efectueaza dupa continutul de chelidonina (154,3 pg/ml) si sanguiritrina
(19,6 pg/ml).

Tincturile-mama servesc in continuare pentru obtinerea dilutiilor respec-
tive.

Unele produse farmaceutice cunoscute, in compozitia carora intra dilu-
tiile homeopate de Chelidonium sunt prezentate in tabelul de mai jos.
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Tabel. Preparate cu continut de dilutii homeopate CHELIDONIUM

Denumirea produsului Dilutii de Producator Indicatii
Chelidonium
Hepar compositum, D4 Stimularea functiilor
solutie injectabila de dezintoxicare ale
ficatului
Hepeel®, D4 Tulburdri ale functii-
comprimate, lor si deteriorari ale
solutie injectabild ficatului
Injeel-Chol®, D10, D30, Colecistita,
solutie injectabild D200 hepatitd cronica,
dischinezie biliara
Atropinum 0] Colici abdominale
Compositum, (biliare, renale, ombi-
solutie injectabila, licale la copii),
supozitoare dismenoree
Chelidonium Chelidonium majus: B'°.'°$'5Che Nota:
Homaccord®, 10X; 30X;200X Heimittel Heel | 1y _4.19
picaturi (0,6 ml fiecare); GmbH, . dilutie;
Belladona 10X; 30x; | Germania Heel | 5y % 75,
200X; 1000X (0,3 ml | (Germania) 3X=1:1000 etc.
fiecare); Colangite; colecistite;
Carduus marianus: colici biliare; hepatite
10X; 30X; 200X acute si cronice;
(0,1 ml fiecare) remediu adjuvant in
aritmii
Chelidonium Chelidonium majus: Nota:
Homaccord®, 10X; 30X; 200X 1X=1:10
Solutie injectabild (0,6 ml fiecare); dilutie;
Belladona 10X; 30X; 2X=1:100;

200X; 1000X

(0,3 ml fiecare);
Fel tauri: 10X; 30X;
200X

3X=1:1000 etc.
Colangite; Colecistite;
Colici biliare; Hepatite
acute si cronice

Sedalia®, comprimate c6 Laboratories Nervozitate, stres
Boiron, Franta
Dolisos Headache, ca Dureri de cap
granule
Dolisos Indigestion & D3 Laboratories Indigestie cu balonare,
Flatulence, granule Dolisos Belgia senzatie de plenitudine
abdominala
Galstena, picaturi D6 Richard Afectiuni
Bittner hepatobiliare
GmbH, Austria
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Denumirea produsului Dilutii de Producator Indicatii
Chelidonium
Zhelchevom, granule C200 Materia Colecistita,
Medica, dischinezie biliara,
Rusia dispepsie
Belacholum, granule D10, D30 Afectiuni heptobiliare
cronice
Gepatonorm, granule D6 Alkoy, Rusia Colecistits si hepatit3
cronice,
dischinezie biliara
Edas-113, picaturi c3 Colecistitd si hepatita
cronice,
Edas, Rusia dischinezie biliara
Edas-953 (Hepa-Edas), | C3 Hepatitd, transforma-
granule re distrofica a ficatului
Boiron Chelidonium Potente: Laboratoirs Indigestie,
majus (80 pelete) 3X; 6X; 12X; 30X; 200X | Boiron (Franta) greata
Boiron Chelidonium Potenta Laboratoirs Hepatite, indigestie,
majus (80 pelete) 9C Boiron (Franta) greatd, voma
Sedalia®, comprimate Cc6 Laboratoirs Nervozitate, stres
Boiron (Franta)
Chelidonium Plex Detoxifiant si drenant
picaturi (30 ml) renal, hepatic,
- Chelidonium majus -10X limfatic, intestinal
- Carduus marianus -3X
- Solidago virgaurea -3X Seroyal/
- Berberis vulgaris -10X Unda
- Dolichos pruriens -10X
- Iris versicolor -10X
- Ptelea trifoliata -10X
- Taraxacum officinale -10X
Chelidonium majus Potente: Hahnemann Afectiuni
12C, 15C, 21C, 100C, Laboratories, hepatobiliare
500C, LM1, LM5, Inc. (SUA)
LM6; LM8 etc.
Celandine - Herb Pharm Afectiuni
extract din planta (SUA) hepatobiliare
proaspata (30 ml)

Informatia si formulele homeopate au fost selectate din urmatoarele surse: Bunget-
zianu Gh., Chirild P., 1983; Ducot E., 1999; Aurian Blajeni C., 1994, Hershoff Asa, 2000;
Biswas S.J., 2002; www.epinions.com.; www.healthnews.com.; www.homeopathy.org.
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PRODUCATORI DE MEDICAMENTE HOMEOPATE
(istoricul fondarii)

Denumirea producatorului, Anul Pagina WEB
tara fondarii
Remedia Homeopathy (Austria) 1760 https://www.remedia-homeopathy.
com
Deutsche Homoopathie-Union 1866 http://www.dhu.de
DHU-Arzneimittel GmbH & Co. KG
(Germania)
Thompson’s Homeopathic Supplies 1868 www.thompsonshomeopathic.com/
LTD (Toronto, Ontario, Canada)
Washington Homeopathic Products | 1873 www.washingtonhomeopathicproducts.
(SUA) com
Laboratoire Boiron, Franta 1911 https://www.boiron.fr/
SETT DEY & CO. (HOMOEO) LAB 1919 www.settdey.com/
(India)
Laboratoire homéopathique 1927 www.schmidt-nagel.ch/en/
Schmidt-Nagel SA (Belgia) homeopathy/
BOIRON (SUA) 1932 http://www.boironusa.com
Bionorica SE (Germania) 1933 www.bionorica.com
Biologische Heilmittel Heel GmbH 1936 https://www.heel.com/
(Germania)
Homviora Arzneimittel Dr. Hagedorn | 1937 https://www.homviora.de/
GmbH & Co
Dr. Reckeweg & Co. GmbH, (Germania) | 1947 www.reckeweg.de
Richard Bittner AG 1954 www.richard-bittner.at
GUNA S.p.a.(ltalia) 1983 https://guna.com/it
Hahnemann Laboratories, Inc, (SUA) | 1985 https://www.hahnemannlabs.com/
Apotheca INC (SUA) 1987 http://www.apothecacompany.com
Newton Homeopathics, (SUA) 1987 https://www.newtonlabs.net
Homeocanlinc. Canada 1987 https://homeocan.ca/en
New Vistas Healthcare(UK) 1990 http://www.newvistashealthcare.com
Plantextrakt (Romania) 1991 plantextrakt@aol.com
FSP Materia Medica Holding SRL (Rusia) | 1992 https://materiamedica.ru
Helios Homeopathy (UK) 1992 https://www.helios.co.uk/
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