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CUVANT INAINTE

Plantele medicinale, folosite la inceput empiric, au reprezentat de-a lungul
anilor, o materie prima foarte importantid, cu obtinerea ulterioara a produ-
selor farmaceutice tot mai complexe. Implementarea directivelor Organizatiei
Mondiale a Sanatatii de satisfacere a necesitatilor populatiei In fitopreparate
prin valorificarea resurselor locale de materie prima, poate fi realizata doar prin
cunoasterea produselor vegetale si a principiilor lor active. In vederea realizarii
acestui deziderat, studierea plantelor medicinale de catre studentii Facultatii de
Farmaciec USMF ,Nicolae Testemitanu” si a specialistilor in domenin porneste
de la cunoasterea stiintifica a plantelor medlcmale raspandirea speciei, identifi-
carea ploduselor vegetale, compozitiei chimice, actiunile si indicatiile farmaco-
logice prin prisma principiilor active. In acest context, pregitirea specialistului
farmacist in identificarea si cunoasterea plantelor medicinale, produselor vege-
tale, reprezinta o necesitate sociala importanta in securitatea farmaceutica.

Lucrarea data reprezinta un compendiu pentru orientarea studentilor si speci-
alistilor In cunoasterea plantelor medicinale din flora Republicii Moldova, celor
introduse in culturd la Centrul Stiintific de Cultivare a Plantelor Medicinale
USMF ,Nicolae Testemitanu”, prin diversitatea produselor vegetale si actiunii
lor.

Pentru facilitarea insusirii informatiei plantele sunt prezentate in ordinea
alfabetici, in limba roméana. In lucrare plantele sunt clasificate si dupa familii.
Astfel, colectia Centrului este bogatd in specii din familiile: Asteraceae, Apia-
ceae, Lamiaceae, Papaveraceae, Rosaceae, Tiliaceae; mai putini reprezentanti
din familiile: Apocynaceae, Araceae, Aristolochiaceae, Asparagaceae, Berberida-
ceae, Brassicaceae, Caprifoliaceae, Fagaceae, Plantaginaceae, Poaceae, Polygo-
naceae, Scrophulariaceae, etc.

Evaluarea compozitiei chimice a produselor vegetale a deschis o perspectiva
noua in domeniul cercetarilor farmacognostice prin corelarea activitatii farmaco-
terapeutice a plantelor in dependenta de compozitia chimica, structura prineipi-
ilor active, cercetari stiintifice ce stau la baza fitoterapiei. In colectia Centrului
sunt plante cu continut de: poliholozide, vitamine, uleiuri volatile, substante
amare si rezinoase, heterozide, saponozide, lignane, alcaloizi, compusi fenolici,
inclusiv cumarine si cromone, derivatii antracenului, flavonoide, substantele
tanante si diverse principii active, cu un spectru larg farmacoterapeutic si cu
selectarea speciilor cu risc de toxicitate si celor protejate teritorial.

Lucrarea se adreseaza in primul rand studentilor Facultatii de Farmacie: disci-
plinele: botanici farmaceutica si farmacognozie in scopul familiarizarii studen-
tilor cu plantele medicinale din colectia CSPM USMF ,Nicolae Testemitanu”
pe perioada de practica didactica la disciplinele mentionate, in scopul prega-
tirii viitorilor specialisti farmacisti si contribuie astfel, la realizarea obiectivelor
privind cunoasterea plantelor medicinale. Totodata, este utild si rezidentilor,
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farmacistilor, medicilor, specialistilor preocupati de domeniul plantelor medici-
nale, servindu-le ca instrument de informare in farmacii, institutii medico-sani-
tare, cit si cabinete medicale.

Autorii aduc multumiri tuturor celor care au contribuit la aparitia acestei
lucrari, referentilor stiintifici: Dlui Robert Ancuceanu, doctor in farmacie,
profesor universitar UMF "Carol Davila”, Bucuresti, Roméania si Dlui Vladimir
Valica, doctor habilitat in stiinte farmaceutice, profesor universitar, USMF
»Nicolae Testemitanu”, cat si colegilor, pentru eventuale sugestii, in vederca
realizarii unei noi editii.

Autorii



1. GENERALITATI

1.1. SCURT ISTORIC

Centrul Stiintific de Cultivare a Plantelor Medicinale USMF ,Nicolae
Testemitanu” a fost fondat in baza Hotirarii de Guvern al Republicii Moldova
Nr. 1071 din 15 august 2002 ,Cu privire la atribuirea, modificarea destinatiei
terenurilor si autorizarea unor lucriri de proiectare”, in schimbul terenului,
unde a fost amplasat fostul Centrul de practica al studentilor USMF .Nicolae
Testemitanu”, cu atribuirea de 4,79 ha pe teritoriul extravilan al satului Bardar,
situat la 4 km (Nord-Est, raionul Ialoveni, mun. Chisindu). Proiectul a prevazut
crearea colectiei de plante medicinale, arbori si arbusti, plante medicinale culti-
vate la scard industriala, cu constructia blocului administrativ, didactic, sanitar
si a uscatoriei pentru produse vegetale. Proiectul a inclus si constructia retelei
de irigare, fantanei arteziene, achizitionarea tehnicii agricole, utilaj de laborator,
reagenti, etc.

La moment, CSCPM USMF ,Nicolae Testemitanu” ocupa o suprafata totala
de 13 ha, cu identificarea sarcinilor si obiectivelor:

_ introducerea plantelor medicinale autohtone si alohtone incluse in progra-
mele curriculare al Facultatii de Farmacie, precum si al plantelor medici-
nale din flora spontana a R. Moldova, care se intalnesc rar sau sunt pe cale
de disparitie;

— introducerea si mentinerea genofondului de plante din flora R. Moldova,
cat si din alte zone fizico-geografice;

_ crearea conditiilor pentru desfasurarea stagiului practic al studentilor
Facultatii de Farmacie USMF , Nicolae Testemitanu” anul I (Botanica
farmaceuticd) si anul 11 (Farmacognozie);

_ ofectuarea cercetarilor stiintifice, lucrarilor de curs si celor de licenta a
studentilor, rezidentilor si doctoranzilor, privind studiul si valorificarea
plantelor medicinale;

_ familiarizarea studentilor, populatiei, etc., cu colectia de plante si ocrotirea
florei spontane, prin publicatii stiintifice, cit si in mass-media, emisiuni
radio, TV, etc.

CSCPM USMF ,Nicolae Testemitanu” a creat o colectie de plante medici-
nale care numarad cca 200 taxoni de plante din 48 familii, 14 grupe de principii
active, 54 grupe dupa efecte farmacologice, cu selectarea speciilor cu risc de
toxicitate, celor incluse in Farmacopeea Europeana (Ph. Eur.), mentionarea
plantelor protejate teritorial si incluse in Cartea Rosie a Republicii Moldova.

in cadrul Centrului sunt organizate si efectuate cercetari stiintifice in baza
de proiecte institutionale, cu implementarea rezultatelor cercetarii in institutil
si intreprinderi farmaceutice.
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1.2. PROIECTE INSTITUTIONALE LA CSCPM USMF

,NICOLAE TESTEMITANU” (2006-2019)

N i Caracterul Anii
N Titlul proiectului Tipul Finantator | cercetdrii- 2
d/o. _ ... | de realizare
dezvoltdrii
wStudiul complex al fito-
preparatelor autohtone cu Institutional : ST Shia.
L. |'actiune hepatoprotectoare si| 06420038 A | WM opiently | S00B-R0L0
antimicrobiand”
"Studiul biologic si fito-
- | chimie al plantelor medici- | Institutional _ it ; e
2. | siate ou aopiwne hepatopre- | 118170028 | A9 R
tectoare gi antimicrobiand” | |
wStudiul biologic si fitochi-
mic al plantelor medicinale Eestitubisnal
3. | cu actiune antiozidantd, s s ASM aplicativ. | 2015-2019
e z 15.817.04.35A
antiinflamatoare si hepato-
protectoare’’

Obiectivele proiectului: ,,Studiul biologic si fitochimic al plantelor medicinale
cu actiune antioxidantd, antiinflamatoare si hepatoprotectoare™ prevad:
— optimizarca metodelor de obtinere a extractelor uscate cu continut poli-

fenolic din produsele vegetale: flori si parti aeriene de albastrita (Cyani
flores, C. herba), frunze de anghinare (Cynarae folia), flori si parti aeriene
de sunatoare (Hyperici flores, H. herba), parti aeriene de turita-mare
(Agrimoniae herba), parti aeriene de cicoare (Cichorii herba), frunze si
fructe de mur (Rubi folia, R. fructus), cultivate in conditiile pedoclimatice
ale Republicii Moldova;

studierea caracteristicilor fizico-chimice ale extractelor uscate din frunze
de anghinare (Cynarae folia) si determinarea actiunii antimicrobiene ale
produselor extractive (extract fluid si uscat) a sp. Cynara scolymus L.;
evaluarea actiunii hepatoprotectoare in wvivo, ale extractelor din parti
aeriene de turitd-mare (Agrimoniee herba) si parti aeriene de cicoare
(Cichorii herba) pe modele de hepatite (medicamentoasa si toxicd), in
baza indicilor hematologici, biochimici si morfologiei;

determinarea comparativa a activitatii antioxidante in wvitro, prin trei
metode complementare (DPPH, ABTS/TEAC si chelarea metalelor grele/
testul ferrozind) a extractelor uscate, obtinute din produscle vegetale
mentionate. Corelarea continutului polifenolic si flavonoidic cu capaci-
tatea antioxidanta a extractelor.

Anual, la CSCPM USMF ,Nicolae Testemitanu” s¢ petrece practica de
studiu a studentilor Facultatii Farmacie la disciplinele botanica farmaceutica si
farmacognozie si a medicilor de la cursurile de specializare in domeniul fitotera-
piei a Facultatii de Educare continua in medicina si farmacie a USMF | Nicolae
Testemitanu”, au loc vizite a specialistilor in domeniul plantelor medicinale,
celor din sistemul de sanatate din tara si de peste hotarele ei.
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1.3. REPARTIZAREA PLANTELOR PE FAMILII

Fam. Apiaceae

Anethum graveolens L.
Calendula officinalis L.
Carum carvi L.

Coriandrum sativum L.
Daucus carota L., var. Sativa
Eryngium planumn L.
Foeniculum vulgare Mill.
Inula helenium L.

Levisticum officinale Koch.
Pastinaca sativa L.
Petroselinum crispus (Miller) A.W.
Hill.

Fam. Apocynaceae
Vinca minor L.

Fam. Araceae
Acorus calamus L

Fam. Araliaceae

Aralia mandshurica Rupr. et Maxim.

Fam. Aristolochiaceae
Aristolochia clematitis L.

Fam. Asparagaceae
Asparagus officinalis L.
Convallaria majalis L.

Fam. Asteraceae
Achillea millefolium L.
Artemisia absinthium L.
Artemisia dracunculus L.
Artemisia vulgaris L.
Chamomilla recutita L.
Centaurca cyanus L.
Cichorium inthybus L.
Cynara scolymus L.
Echinacea purpurea (L.) Moench.
Echinops ritro L.

Helichrysum arenarium (L.) Moench.

12

Matricaria recutita L.

Pyrethrum cinerariaefolium Tver.
Silybum marianum (L.) Gaertner
Solidago canadensis L.
Tanacetum vulgare L.
Taraxacum officinale Wigg.
Tussilago farfara L.

Fam. Berberidaceae
Berberis vulgaris L.

Fam. Betulaceae
Betula verrucosa L.
Corylus avellana L.

Fam. Boraginaceae
Symphytum officinale L.

Fam. Brassicaceae
Armoracia rusticana Gaertn., Mey. et
Scherb.

Capsella bursa pastoris (L.) Medic.

Fam. Cannabaceae
Humulus lupulus L.

Fam. Caprifoliaceae
Viburnum opulus L.
Sambucus nigra L.

Fam. Caryophylaceae
Gypsophila paniculata L.
Saponaria officinalis L.

Fam. Cornaceae
Cornus mas L.

Fam. Cupressaceae
Juniperus communis L.

Fam. Ephedraceae
Ephedra distachya Bunge
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Fam. Elaeagnaceae
Hippophae rhamnoides L.

Fam. Euphorbiaceae
Ricinus communis L.

Fam. Fabaceae
Galega officinalis L.
Glyeyrrhiza glabra L.

Melilotus officinalis (L.) Pall.

Robinia pseudoacacia L.
Trifolium pratense L.

Fam. Fagaceae
Querqus robur L.

Fam. Ginkoaceae
Ginkgo biloba L.

Fam. Hippocastanaceae
Aesculus hippocastanum L.

Fam. Hypericaceae
Hypericum perforatum L.

Fam. Iridaceae
Iris germanica L.

Fam. Juglandaceae
Juglans regia L.

Fam. Lamiaceae

Dracocephalum moldavica L.

Hyssopus officinalis L.
Ocimum basilicum L.
Origanum vulgare L.
Lamium album L.
Lavandula angustifolia Mill.
Leonurus cardiaca L.
Marrubium vulgare L.
Melissa officinalis L.
Mentha piperita L.
Nepeta cataria L.
Thymus serpyllum L.
Thymus vulgaris L.
Rosmarinus officinalis L.

13

Salvia officinalis L.
Salvia sclarea L.

Fam. Linaceae
Linum usitatissimum L.

Fam. Malvaceae
Althaea officinalis L.

Fam. Nymphaeaceae
Nymphaea alba L.

Fam. Oleaceae
Fraxinus excelsior L.

Fam. Papaveraceae

Chelidonium majus L.

Fumaria officinalis L.

Glaucium Havum Crantz.

Macleaya microcarpa (Maxim.) Fedde
Papaver rhocas L.

Papaver somniferum L.

Fam. Pynaceae
Pinus sylvestris L.

Fam. Plantaginaceae
Plantago lanceolatata L.
Plantago major L.

Fam. Poaceae
Elytrigia repens (L) Nevski
Zea mays L.

Fam. Ranunculaceae
Adonis vernalis L.

Fam. Rosaceae

Agrimonia eupatoria L.

Amygdalus communis L.

Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott.
Chaenomeles japonica L.

Crataegus monogyna Jacq.
Filipendula ulmaria L. Maxim.
Fragaria vesca L.

Padus racemosa Gilib
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Potentilla anserina L.

Potentilla crecta (L.) Hampe

Prunus amigdalus Stokes
Prunus padus L.

Prunus spinosa L.

Rosa canina L.

Rosa damascena Mill.
Rubus fruticosus L.
Rubus idaeus L.
Sanguisorba officinalis L.
Sorbus aucuparia L.

Fam. Rubiaceae
Galium verum L.

Fam. Rutaceae
Ruta graveolens L.

Fam. Phytolaccaceae
Phytolacca americana L.

Fam. Polygonaceae
Polygonum aviculare L.
Rumex acetosa L.

Fam. Salicaceae
Populus nigra L.
Salix alba L.
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Fam. Saxifragaceae
Bergenia crassifolia (L.) Fritsch.
Ribes nigrum L.

Fam. Schisandraceae
Schisandra chinensis (Turcz.) Baill.

Fam. Scrophulariaceae
Digitalis lanata Ehrh.
Digitalis purpurea L.
Verbascum phlomoides L.

Fam. Solanaceae
Atropa belladonna L.
Datura stramonium L.

Fam. Tiliaceae

Tilia cordata Mill.

Tilia platyphyllos Scop
Tilia tomentosa Moench.

Fam. Urticaceae
Urtica dioica L.

Fam. Valerianaceae
Valeriana officinalis L.

Fam. Vitaceae
Vitis vinifera L.
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1.4. REPARTIZAREA PLANTELOR DUPA PRINCIPII ACTIVE

Alcaloizi

Aristolochia clematitis L.
Atropa belladonna L.
Berberis vulgaris L.
Chelidonium majus L.
Datura stramonium L.
Echinops ritro L.
Ephedra distachya Bunge
Fumaria officinalis L.
Glaucium flavum Crantz.
Macleaya microcarpa (Maxim.)
Nymphaea alba L.
Papaver rhoeas L.
Papaver somniferum L.
Symphytum officinale L.
Vinca minor L.

Cumarine si cromone
Anethum graveolens L.
Levisticum officinale Koch.
Melilotus officinalis (L.) Pall.
Pastinaca sativa L.

Petroselinum crispum (Mill.) Fuss

Derivati antacenici
Hypericum perforatum L.
Rumex acetosa L.

Diverse principii active
Armoracia rusticana Gaertn., Mey. et
Scherb.

Asparagus officinalis L.
Chaenomeles japonica L.
Filipendula ulmaria L. Maxim.
Galega officinalis L.

Lamium album L.

Fraxinus excelsior L.

Ricinus communis L.

Rubus idaeus L.

Trifolium pratense L.

Vitis vinifera L.

Flavonoide

Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott.
Centaurea cyanus L.

Crataegus monogyna Jacq.

Cynara scolymus L.

Galium verum L.

Gingko biloba L.

Helichrysum arenarium (L.) Moench.
Leonurus cardiaca L.

Polygonum aviculare L.

Robinia pseudoacacia L.

Rubus fruticosus L.

Silybum marianum (L.) Gaertner

Heterozide

Adonis vernalis L.
Amygdalus communis L.
Convallaria majalis L.
Digitalis lanata Ehrh.
Digitalis purpurea L.
Elytrigia repens (L) Nevski
Prunus amigdalus Stokes
Sambucus nigra L.

Salix alba L.

Lignane
Schisandra chinensis (Turcz.) Baill.

Poliholozide

Althaea officinalis L.
Echinacea purpurea (L.) Moench.
Linum usitatissimum L.
Plantago lanceolatata L.
Plantago major L.

Tilia cordata Mill.

Tilia platyphyllos Scop
Tilia tomentosa Moench.
Tussilago farfara L.
Verbascum phlomoides L.
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Saponozide
Aesculus hippocastanum L.

Aralia mandshurica Rupr. et Maxim.

Eryngium planum L.
Glycyrrhiza glabra L.
Gypsophila paniculata L.
Phytolacca americana L.
Saponaria officinalis L.
Solidago canadensis L.

Substante amare

Achillea millefolium L.

Artemisia absinthium L.
Artemisia vulgaris L.

Cichorium inthybus L.
Marrubium vulgare L.
Taraxacum officinale (L.) Weber

Substante rezinoase
Humulus lupulus L.

Taninuri

Agrimonia eupatoria L.
Bergenia crassifolia (L.)
Cornus mas L.

Fragaria vesca L.
Junglans regia L.

Padus racemosa Gilib.
Potentilla anserina L.
Potentilla erecta (L.) Hampe
Prunus padus L.

Prunus spinosa L.
Querqus robur L.
Sanguisorba officinalis L.

Uleiuri volatile

Acorus calamus L.
Aristolochia clematitis L.
Artemisia dracunculus L.
Betula verrucosa 1.
Carum carvi L.
Chamomilla recutita L.

Coriandrum sativam L.
Dracocephalum moldavica L.
Foeniculum vulgare Mill.
Hyssopus officinalis L.
Inula helenium L.

Iris germanica L.
Lavandula angustifolia Mill.
Juniperus communis L.
Matricaria chamomilla L.
Melissa officinalis L.
Mentha piperita L.

Nepeta cataria L.

Ocimum basilicum L.
Origanum vulgare L.

Pinus sylvestris L.

Populus nigra L.
Pyrethrum cinerariaefolium Tver.
Rosa damascena Mill.
Rosmarinus officinalis L.
Salvia officinalis L.

Salvia sclarea L.

Ruta graveolens L.
Tanacetum vulgare L.
Thymus serpyllum L.
Thymus vulgaris L.
Valeriana officinalis L.

Vitamine

Calendula officinalis L.

Capsella bursa pastoris (L.) Medic.
Corylus avellana L.

Daucus carota L., var. Sativa
Hippophae rhamnoides L.
Petroselinum crispum (Mill.) Fuss
Rosa canina L.

Ribes nigrum L.

Sorbus aucuparia L.

Viburnum opulus L.

Ribes nigrum L.

Urtica dioica L.

Zea mays L.
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1.5. REPARTIZAREA PLANTELOR
DUPA EFECTE FARMACOLOGICE

Afrodiziac

Datura stramonium L.
Fraxinus excelsior L.
Pastinaca sativa L.

Anafrodiziac
Humulus lupulus

Analgezic

Amygdalus communis L.
Atropa belladonna L.
Chelidonium majus L.
Macleaya microcarpa (Maxim.)
Papaver somniferum L.

Antioxidant

Bergenia crassifolia (L.)
Chaenomeles japonica L.
Cichorium inthybus L.
Cynara scolymus L.
Agrimonia eupatoria L.
Hypericum perforatum L.
Hippophae rhamnoides L.
Potentilla anserina L.
Rosa canina L.

Rubus fruticosus L.

Vitis vinifera L.

Anticolinesterazic
Macleaya microcarpa (Maxim.)

Antihipertensiv

Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott

Aesculus hippocastanum L.
Viburnum opulus L.

Antihelmintic
Achillea millefolium L.
Artemisia absinthium L.
Artemisia vulgaris L.
Cornus mas L.

Inula helenium L.

Ruta graveolens L.
Tanacetum vulgare L.

Antihistaminic
Matricaria chamomilla L.
Verbascum phlomoides L.

Antiparkinsonian
Datura stramonium L.

Antiinflamator
Althaea officinalis L.
Bergenia crassifolia (L.)
Calendula officinalis L.
Chaenomeles japonica L.
Echinacea purpurea (L.) Moench.
Elytrigia repens (L) Nevski
Filipendula ulmaria L. Maxim.
Fraxinus excelsior L.

Galium verum L.

Glyceyrrhiza glabra L.
Hypericum perforatum L.
Hippophae rhamnoides L.
Macleaya microcarpa (Maxim.)
Matricaria chamomilla L.
Nepeta cataria L.

Nymphaea alba L.

Phytolacca americana L.
Pinus sylvestris L.

Plantago lanceolata L.
Plantago major L.

Potentilla erecta (L.) Hampe
Ribes nigrum L.

Robinia pseudoacacia L.
Rubus fruticosus L.

Salix alba L.

Salvia officinalis L.
Sanguisorba officinalis L.
Solidago canadensis L.
Tussilago farfara L.
Verbascum phlomoides L.
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Antianemic
Fragaria vesca L.
Ribes nigrum L.
Urtica dioica L.

Antipiretic
Salix alba L.

Antireumatic
Achillea millefolium L

Filipendula ulmaria L. Maxim.

Fragaria vesca L.
Junglans regia L.
Juniperus communis L.
Phytolacca americana L.
Populus nigra L.
Sambucus nigra L.
Sorbus aucuparia L.

Antitumoral

Armoracia rusticana Gaertn., Mey.,

Scherb.

Capsella bursa pastoris (L.) Medic.

Chelidonium majus L.
Linum usitatissimum L.
Symphytum officinale L.
Trifolium pratense L.

Antitusiv

Amygdalus communis L.
Glaucium flavum Crantz.
Papaver rhoeas L.
Papaver somniferum L.
Thymus serpyllum L.
Thymus vulgaris L.

Antiviral

Aristolochia clematitis L.
Artemisia dracunculus L.
Glycyrrhiza glabra L.
Phytolacca americana L.
Thymus serpyllum L.
Thymus vulgaris L
Verbascum phlomoides L.

Antimicotic
Hippophae rhamnoides L.
Rosa damascena Mill.

Antibactericid
Aristolochia clematitis L.
Bergenia crassifolia (L.)
Coriandrum sativum L.
Cornus mas L.

Daucus carota L., var. Sativa
Gingko biloba L.

Hypericum perforatum L.
Macleaya microcarpa (Maxim.)
Nepeta cataria L.

Thymus vulgaris L.

Anticoagulant
Melilotus officinalis (L.) Pall.

Anticolinergic
Atropa belladonna L.

Antiseptic

Artemisia absinthium L.
Artemisia vulgaris L.
Hyssopus officinalis L.
Matricaria chamomilla L.
Ocimum basilicum L.
Pinus sylvestris L.
Populus nigra L.
Querqus robur L.

Rosa damascena Mill.
Salvia officinalis L.
Sanguisorba officinalis L.
Thymus vulgaris L.

Astringent

Agrimonia eupatoria L.
Cichorium inthybus L.
Cornus mas L.

Fragaria vesca L.
Junglans regia L.
Hypericum perforatum L.
Nepeta cataria L.
Nymphaea alba L.
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Padus racemosa Gilib.
Plantago lanceolata L.
Plantago major L.
Potentilla erecta (L.) Hampe
Prunus padus L.

Prunus spinosa L.
Querqus robur L.

Rosa damascena Mill.
Rubus idaeus L.

Rumex acetosa L.

Salvia officinalis L.
Sanguisorba officinalis L.

Cardiotonic

Adonis vernalis L.

Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott
Convallaria majalis L.

Crataegus monogyna Jacq.

Digitalis lanata Ehrh.

Digitalis purpurea L.

Leonurus cardiaca L.

Cadriosedativ
Adonis vernalis L.
Convallaria majalis L.
Leonurus cardiaca L.
Valeriana officinalis L.

Carminativ

Anethum graveolens L.
Carum carvi L.
Coriandrum sativum L.
Foeniculum vulgare Mill.
Fumaria officinalis L.
Levisticum officinale Koch.
Qcimum basilicum L.
Nepeta cataria L.

Cicatrizant
Chelidonium majus L.
Hippophae rhamnoides L.
Matricaria chamomilla L.
Ricinus communis L.
Rosa canina L.
Symphytum officinale L.

Coleretic, colagog

Berberis vulgaris L.

Betula verrucosa L.

Calendula officinalis L.
Chelidonium majus L.

Centaurea cyanus L.

Cynara scolymus L.
Dracocephalum moldavica L.
Fraxinus excelsior L.

Fumaria officinalis L.
Gypsophila paniculata L.
Helichrysum arenarium (L.) Moench.
Hypericum perforatum L.
Mentha piperita L.

Rosmarinus officinalis L.
Silybum marianum (L.) Gaertner
Tanacetum vulgare L.
Taraxacum officinale (L.) Weber
Rosa canina L.

Decongestionant

Armoracia rusticana Gaertn., Mey. et
Scherb.

Ephedra distachya Bunge

Depurativ

Chaenomeles japonica L.

Inula helenium L.

Rumex acetosa L.

Sambucus nigra L.

Saponaria officinalis L.
Taraxacum officinale (L.) Weber

Diaforetic

Galium verum L.
Sambucus nigra L.

Salix alba L.

Tilia cordata Mill.

Tilia platyphyllos Scop
Tilia tomentosa Moench.

Diuretic

Berberis vulgaris L.
Betula verrucosa L.
Centaurea cyanus L.
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Elytrigia repens (L) Nevski Expectorant
Filipendula ulmaria L. Maxim. Althaea officinalis L.
Fraxinus excelsior L. Armoracia rusticana
Galium verum L. Eryngium planum L.
Juniperus communis L. Hyssopus officinalis L.
Iris germanica L. Inula helenium L.
Lamium album L. Iris germanica L.
Levisticum officinale Koch. Glycyrrhiza glabra L.
Ocimum basilicum L. Gypsophila paniculata L.
Padus racemosa Gilib. Marrubium vulgare L.
Petroselinum crispum (Mill.) Fuss Ocimum basilicum L.
Polygonum aviculare L. Origanum vulgare L.
Populus nigra L. Saponaria officinalis L.
Prunus pa_dus L. Tussilago farfara L.
Prunus spinosa L. Verbascum phlomoides L.
Robinia pseudoacacia L.

Saponaria officinalis L. Hemostatic

Solidago canadensis L. Berberis vulgaris L.
Thymus serpyllum L. Capsella bursa pastoris (L.) Medic.
Tilia cordata Mill. Plantago lanceolata L.

Tilia platyphyllos Scop
Tilia tomentosa Moench.
Trifolium pratense L.
Urtica dioica L.
Viburnum opulus L.

Zea mays L.

Plantago major L.
Sanguisorba officinalis L.
Querqus robur L.

Urtica dioica L.
Viburnum opulus L.

Hepatoprotector

Agrimonia eupatoria L.

Chelidonium majus L.

Cichorium inthybus L.

Cynara scolymus L.

Ermolient Helichrysum arenarium (L.) Moench.

AlEsien sl cnalia L Melilotus officinalis (L.) Pall.
Silybum marianum (L.) Gaertner

Symphytum officinale L.

Potentilla anserina L.

Emenagog

Nepeta cataria L.
Ruta graveolens L.
Tanacetum vulgare L.

Daucus carota L., var. Sativa
Lamium album L.

Linum usitatissimum L.
Marrubium vulgare L.

Melilotus officinalis (L.) Pall. I(;-‘I.ipog.liceljniant i
Plantago lanceolata L. ichorium inthybus L.

Plantago major L. Elytrigia repens (L) Nevski

Tilia cordata Mill. Galega OffiCil_laliS L.
Tilia platyphyllos Scop Junglans ‘re?gla.L.
Tilia tomentosa Moench, Salvia officinalis L.
Tussilago farfara L. Sorbus aucuparia L.
Verbascum phlomoides L. Urtica dioica L.
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Hipocolesterolemiant
Betula verrucosa L.
Crataegus monogyna Jacq.
Cynara scolymus L.
Dioscorea nipponica Makino
Fraxinus excelsior L.
Levisticum officinale Koch.
Rosmarinus officinalis L.

Silybum marianum (L.) Gaertner

Taraxacum officinale (L.) Weber
Vitis vinifera L.

Hipnotic

Datura stramonium L.
Humulus lupulus L.
Papaver somniferum L.

Imunomodulator

Aralia mandshurica Rupr. et Maxim.

Asparagus officinalis L.
Bergenia crassifolia (L.)
Chaenomeles japonica L.

Echinacea purpurea (L.) Moench.

Potentilla anserina L.
Potentilla erecta (L..) Hampe
Prunus spinosa L.

Schizandra chinensis (Turcz.) Baill.

Insecticid
Artemisia absinthium L.
Lavandula angustifolia Mill.

Pyrethrum cinerariaefolium Tver.

Galactogog

Carum carvi L.
Foeniculum vulgare Mill.
Galega officinalis L

Laxativ, purgativ

Armoracia rusticana Gaertn., Mey. et

Scherb.
Linum usitatissimum L.
Ricinus communis L.

Litiaze biliare si renale
Acorus calamus L.

Corylus avellana L.
Robinia pseudoacacia L.
Zea mays L.

Psihotrop
Hypericum perforatumn L.

Spasmolitic

Anethum graveolens L.
Atropa belladonna L.
Berberis vulgaris L
Calendula officinalis L.
Datura stramonium L.
Ephedra distachya Bunge
Fumaria officinalis L.
Humulus lupulus L.
Inula helenium L.
Galium verum L.

Gingko biloba L.
Macleaya microcarpa (Maxim.)
Melissa officinalis L.
Mentha piperita L.
Papaver somniferum L.
Robinia pseudoacacia L.
Rosmarinus officinalis L.
Rumex acetosa L.

Ruta graveolens L.
Verbascum phlomoides L.
Viburnum opulus L.
Vinca minor L.

Stomahic

Achillea millefolium L.
Acorus calamus L.
Anethum graveolens L.
Artemisia dracunculus L.
Artemisia vulgaris L.
Carum carvi L.
Cichorium inthybus L.
Coriandrum sativum L.
Hippophae rhamnoides L.
Inula helenium L.
Levisticum officinale Koch.
Ocimum basilicum L.
Rumex acetosa L.
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Symphytum officinale L.

Taraxacum officinale (L.) Weber

Sedativ

Gingko biloba L.
Humulus lupulus L.
Melissa officinalis L.
Mentha piperita L.
Valeriana officinalis L.

Simpatomimetic
Ephedra distachya Bunge

Sudorific

Fraxinus excelsior L.
Hyssopus officinalis L.
Rubus idaeus L.
Viburnum opulus L.

Surse de coloranti
Phytolacca americana L.
Prunus padus L.

Vasoconstrictor

Aesculus hippocastanum L.

Berberis vulgaris L.
Corylus avellana L.
Ephedra distachya Bunge

Vitaminizant

Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott.
Chaenomeles japonica L.
Calendula officinalis L.

Capsella bursa pastoris (L.) Medic.
Daucus carota L., var. Sativa
Fragaria vesca L.

Hippophae rhamnoides L.
Pastinaca sativa L.

Petroselinum crispum (Mill.) Fuss
Ribes nigrum L.

Rosa canina L.

Rubus fruticosus L.

Rubus idaeus L.

Sorbus aucuparia L.

Viburnum opulus L.

Zea mays L.

Vitiligo
Pastinaca sativa L.
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1.6. PLANTE CU POTENTIAL TOXIC

Denumire latina. Orga-
ne otravitoare

Compusi chimici

Modul de actiune. Simptome de intoxicatie

Alcaloizi

Atropa belladonna L.
Organe otravitoare:
toata planta,

fructele

hiosciamina (90%)
scopolaming (2-

5%)

Antogonistii M-colinoreceptorilor.

Efectele atropinei: antisecretor la uivelul glandelor scere-
torii; antispastic la nivelul musculaturii netede viscerale;
! relaxarca muschinlui circular al irisului {midriazd); ereste-
rea presiunii intraoculare; stimularea contractiilor inimii,
cresterea frecventei, Imbunatatirea conducerea atrio-ven-
triculara); antivomitiv la nivelul SNC.

Efectele scopolaminei: are aceleasi cfecte ca atropina, insa
predomind cele centrale (deprimarea SNC cu sedare accen-
tuatd, somn fara vise).

Simptomne: usciciunea gurii si faringelui de la scaderea
secretiei salivare, constipatii (scade secretia glandelor in-
testinale si peristaltismul), tahicardie, creste frecventa cor-
dului, relaxeaza musculatura netedi a organclor cavitare,
creste tonusul sfincterului vezical favorizind retentia de
urind, fotofobie si cefalee, hipertermie, moartea de la stop
respirator.

Datura stramonium L.
Organe otravitoare:
toata planta

in special ridacinele i
semintele

hiosciamina (75%)
atropind,
scopolaming (25%)

Antogonistii M-colinoreceptorilor.

Simptome: usciciune in gura, senzatia de sete exagerata,
dereglarea inghitirii, diaree singeroasa, halucinatii vizuale,
pupile dilatate, dereglarea functiilor SNC (efect de excita-
re, relaxare si slibiciune, reflexe slibite si apoi paralizie),
dificultati de mentinere a echilibrului, de vorbire, moartea
de la stop respirator.

Ricinus commaunis L.
Organe otravitoare:
semiintele

ricinind (alcaloid),
ricina (toxalbu-
mina)

Inhibd biosinteza proteinelor.

Simptome: greatd, varsaturi, arsurd in esofag si stomac,
anurie, cefalee, somnolentd. leucoeitoza, aglutinarea eritro-
citelor, nefrita, leziuni hepatice, convulsii. In cazuri severe
colaps si deces.

Papaver somniferum L.
Organe otravitoare:
toatd planta, maximal la-
texul din capsule imature

morfind, codeina,
papaverind, te-
baina, laudanina,
narcotind

Opiul este somuifer si are proprietiati narcotice. Opiacee-
le au o structura similara cu cea a endorfinelor naturale,
produse de creler, cu efect de diminuare si inhibare a sen-
zatiilor de durere. Consumul de opiacee duce Ia alterarea
productiei de endorfine de citre creier, reduc perceptia
durerii, reduc anxietatea, inhiba activitatea sistemului res-
pirator si redue activitatea zonelor creierului responsabile
de emotii. Consumate in doze moderate induc pliacere, sa-
tisfactie si stare de somnolenta.

Simptome: senzatii euforice, activarca regiunilor cerebrale
prin care se produce dependenta (fizic si psihicd), sevraj
dureros si periculos ce include panici, frisoane, anxietate,
greatd, vomd, insomnie, febra, diaree, lacrimatie sau rino-
i ree. Supradoza determind insuficienta cardiaca severa si
respiratorie (edem pulmonar si cerebral acut), iar intoxica-
tia severa prin supradoze duce la coma, dilatatie pupilara,
depresie, pierderea cunostintei care cauzeaza moartea.

Glaucium flavum
Crantz.

Organe otravitoare:
toatd planta

glaucina, glancetri-
ni, izocoridini,
magnofloring,
protopini, sangui-
narina, norchelido-
nini

Alcaloizi cu proprietiti psihoactive, narcotice, antispastice
si analgezice, similare cu opiu, provoacd contractia uterini.
Simptome: greatd, voma, cefalee.
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Chelidonium majus L.
Organe otravitoare:
toati planta, latexul

cheleritring, che-
lidonina, sangui-
narind, berberina,
protopina, o- si
B-omohelidonina,
oxichelidonina,
metoxichelidonini,
aloeriptingd, spar-
teind, chelidamina,
coptizind, helirubi-
na, helilutinia

Chelidonina si a-hemochelidonina deprima SNC prin ane-
stezie usoara, scade sensibilitatea pielii, care apoi dispare
complet, ce se datoreaza efectului paralizant asupra ter-
minatiilor nervilor senzorici. Chelidonina inhiba mitoza si
prin urmare este citotoxici.

Stmptome: senzatie de arsurd in gurd si gat, greatd, vomai,
diaree cu sange, scaderea pulsului si tensiunil arteriale,
cresterea paraliziei muschilor scheletici, deprimarea functi-
ei cardiace, respiratorie si a SNC, stop cardiac.

Nymphaea alba L.
Organe otrivitoare:
toata planta

nufarina, nim-
falina,
aporfini

Alealoizii afecteazi receptorii acetilcolinei, sunt psihosac-
tivi, halucinogem, afrodiziaci, similari cu atropina si papa-
verina, eu proprietati spasmolitice gi hipotensive.
Simptome: slabiciune, greatd, ameteli, diaree,

Ephedra distachya
Bunge.

Organe otrivitoare:
toata planta

L~ ephedrina
(70-80% din to-
talul alcaloidic),
D- pseudoefedrina,
L-norpsendoefedri-
na, L, D-norefed-
rina

Efedrina are actiune directi si indirectd asupra receptori-
lor adrenergici a- si B.

Simptome: ameteald, insomnie, tremor al membrelor, mi-
driazi, constipatie, hipertensiune arteriala, aritmie, anu-
rie, excitatie nervoasi, convulsii, deprimare respiratoric,
moarte.

Symphytumn
officinale L.

simfitind, echim-
idind, licopsamina.

Alcaloizii pirolizidinici atacid ADN prin alchilare, ce poate
duce la mutatii, care apoi duc la malformatii si cancer:

Organe otravitoare: intermedina (sunt hepatotoxici. mutagenici, carcinogeni, inhibd nervii
toatd planta, (alcaloizii periferici.
in special ridacinele pirolizidinici)

Echinops ritro L.
Organe otravitoare:
semintele

echinopsini, echi-
nopseind (derivatii
chinolinei)

Echinopsina posedd actiune convulsivi, anticolinesterazi-
ci, mareste excitatia méduvil spindrii.

Simptome: greatd, vomd, diaree, cresterca tonusului
muschilor occipitali, hiperflexie, convulsii, vertij. scade
perceperea mirosului si gustulni, miegorarea tensiunii ar-
teriale, cianoza tegumentelor, dereglarea respiratied, ca re-
zultat al spasmelor musculaturii respiratorii, inclusiv si a
diafragmei, ce duce la colaps, asfixie si sfirsit letal.

Aristolochia
clematitis L.
Organe otriavitoare:
pértile aeriene

aristolochina,
magnoflorina, cori-
tuberina (alcaloizi
izochinolinici),
acid aristolochic (I
si 11, tip A, B, C)

Acizii aristolochici au proprietiti mutagene si cancerogene,
fiind compusi de alchilare, care modifica bazele ADN priu
calea covalenti.
Simptome: ingerarea poate provoca varsaturi, greturi, di-
aree, urindri frecvente, tahicardie, hipotensiune arteriala,
stop respirator.

Heterozide cardiotonice

Digitalis purpurea L.,
D. lanata Ehrh.
Organe otravitoare:
toatd planta

purpureglicozidele
(A, B, E),
lanatozidele

(A. B, C. D, E)

Inhibarea pompei Na™ K ' a membranei celulare. Tn rezul-
tat, se deregleaza Huxul lonilor de sodin =i influxnl ionilor
de paotasin in celulele miocardului.

Simptome: voma, diarce, gastroenteriti, dureri de cap. bi-
tai neregulate ale inimii, puls nercgnlat, convulsii, tulbu-
rari ale SNC, stop cardiac, moarte snbiti.

Adonis vernalis L.
Organe otravitoare:
toatd planta

adonitoxind

Inhibarea Na*- K * ATP-azei.
Simptome: diureza, iritatia gastrointestinali datorata dia-
reei severe, stop cardiac.

Convallaria

majalis L.

Organe otravitoare:
toatd planta, fructele

convalatoxozida,
convalatoxolozida

Compusii sunt inhibitori ai Na'- K *ATP-azei.
Simptome: greata, tulburari gastro-intestinale, diaree,
ameteli, hipertensiune arteriald, aritinic. comi, stop car-

diac.
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Saponozide

Saponaria
officinalis L.
Organe otravitoare:
toata planta,

in special radacinele

saponine triterpe-
nice (heterozide
ale gipsogenolului)

Saponinele perturba fHuiditatea si integritatea wembrane-
lor celulare; posedd actiune exeitanta localii cu activitate
hemolitica inalta.

Simptome: dozele mari provoaci nelriti, tulburis ale trae-
tului gastrointestinal; la ingerare se simte un gust carac-
teristic duleeag, care se schimba en senzadia puternica de
arsura In cavitatea bucala gi faringe: greata, voma, dareri
in stomac, excitarca SNC, convulsii. stop respirator.

Phytolacca
americana L.
Organe otravitoare:
radécinele. frunzele

fitolacatoxina,
{saponina triterp-
enicd), lectine

| Saponinele perturba fiuiditatea si integritatea wembrane-
lor gi sunt citotoxice.

| Simptome: vomd, diaree, crampe stomacale, puls slab, in
L cazuri grave: dificultati de respiratic, convulsii. deces.

Antracenozide
Hypericum hipericini. | Hipericina este unul dintre cei mai puternici agenli foto-
perforatum L. pseudohipericina,  dinamici naturali, care provoaca sensibilitate ridicatd la
Organe otravitoare: protohipericina lumina solara.
toata planta Simptome: la nivelul pielii expuse la soare, apar eriteme
dureroase pana la necroze; excitatii psibomotorii, erize
epileptiforme, convulsii si chiar moartea prin hiperemia
creierului si a splinei.
Cumarine
Ruta bergaptena, Furanocumarinele pot penetra pielea s intereala prin

graveolens L.
Organe otravitoare:
toatd planta

psoralend (fu-
ranocumarine),
rutamind, dict-
amind (alealoizi

celulele dermului. La expunere la soare, furanoenmarinele
alchileazd ADN-ul, si indue formarea bulelor (actiune vezi-
cantii) pana la necroza.

Stmptome: salivatie, gastroenterita, iritatia tractului gas-

chinoliniei) tro-intestinal, hematurie, dereglari vizuale. Proprietati:
narcotice si abortive.
Rezine
Humulus lupulus L. fitoestrogeni: Actioneaza asupra receptorilor GABA.

Organe otravitoare:
strobilii (flori feminine)

S-renilnaringening,
substante amare
{humulona, lupu-
lond), substante
rezinoase

Simptome: mhibitia sistemului nervos, dermatite, greata,
voma, dureri in stomac, ameteli, somnolenta, Atunci cind
se lucreazé cu hamei, apar simptomele «eolectorilor de
hameir, care se manifestd prin: somnolentd, transpiratie,
agitatie, fricd, febrd, durere in zona inimii, difieultati de
respiratie si eczeme cronice.

Lectine

Robinia
paeudoacacia L.
Organe otravitoare:
toatd planta,

i special radacinile,
scoarta, fructele

robina (toxalbumi-
na), tanine

Toxalbumina are proprietati aglutinante, inhiba sinteza
proteinelor si este citotoxici.

Simptome: greati, voma, diaree, somnolenti, midriazi, co-
lici. In cazuri severe, scaune sangeroase. liematurie, puls
neregulat, tahicardie, insuficienti cardiovasculard acutii.

Uleiuri volatile

Tanacetum

vulgare L.

Organe otrivitoare:
partile aeriene,

in special florile

ulei volatil (pana
la 0,8%), m care
se contin p-camfor,
tuiol, o-si B-tuiona,
borneol, pinen

Uleiul volatil en efect puternic iritant local, excita

SNC. Tuiona este antagonistul receptorilor GABA.
Simptome: varsaturi, diaree, afectarea rinichilor, exeitarea,
apoi paralizia SNC, hiperemin pelviani ce provoacd avor-
tul. convulsii, halucinatii, spasme si deces.

Artemnisia absinthium L.
Organe otravitoare:
partile aeriene in faza de
inflorire

compusii uleiului
voloatil: toioni,
izotoiona, alcool
tuilie, felandren.
pinen, azulene

Tuiona
Xica.
Simptome: stare de agitatie, tulburari psihice, pierderea
metnoriei, greatd, vomd, diarce, tremmr, retenfie urinara,
halucinatii, convulsii, pierderea cunostinted.

antagonist al receptorilor GABA| este neuroto-
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ALBASTRITA
Centaurea cyanus L.

Fam. Asteraceae

Corn flower (engl.); Bacunek cunmii (rusi)

Descriere. Plantd erbacee anuali (bianuald) cu ridicina pivotanta, rami-
ficata, patrunsa in sol pand la 50 cm. Tulpina erectii, dreapti, muchiata, de la
jumatate ramificata, pubescenta, cu iniltimea de pana la 80 cm, cu manunchiuri
de peri tectori. Frunzele sunt aranjate altern, cu forma de la lineare pina la
ingust-lanceolate, albicioase, cu peri lanati, cele inferioare petiolate, penat-sec-
tate (se usucd la inceputul infloririi), cele de la mijlocul tulpinii cu marginea
denticulatd si baza atenuata in petiolul scurt, cele de la varf cu marginea
intreagd, sesile si ascutite. Florile de 2 tipuri (sterile si fertile), sunt grupate in
calatidii cu diametrul de 6-10 mm, situate in varful ramurilor tulpinale. Foliolele
involucrale (ale calatidiilor) exterioare de la mijloc sunt de forméa triunghiulara,
rar pubescente, cu marginea neagra, fimbriat-dentatd. Florile de la marginea
calatidiilor sunt cu corola albastra (mai rar alba sau rozi), in formi de pélnie,
zigomorfa, cu lungimea de cca 2 cm, lipsite de stamine si pistil. Cele centrale cu
corola violeta, tubuloasa, actinomorfa, de cca 1 em lungime, ambisexe: androceul
din 5 stamine inserate pe tubul corolei cu anterele concrescute in jurul stilului
si gineceul cu ovarul inferior unilocular si uniovulat, stil lung si stigmat bilobat
iesit din corola. Infloreste din mai pani in septembrie (octombrie). Fructul este
o acheni surie pubescents de cca 3 mm lungime, prevazuta pentru diseminare
cu o egreta de peri provenita din caliciul florii.

Raspandire. Originara din regiunea mediteraniana, raspanditi in zonele de
cultivare a gramineelor (cu exceptia orezului). In R. Moldova comuni pe tot
teritoriul ca planta segetald in cAmpurile de grau, orz s.a. cereale.

Produs vegetal. Cyani flores —flori marginale din inflorescenta; C. herba
— parti aeriene, colectate In perioada de butonizare si inflorire.

Compozitie chimica. Partile aerine contin compusi fenolici (flavonoide,
substante tanante, acizi fenilpropanici, antociani), poliholozide. Principalii
metaboliti secundari prezenti in Cyani flores fac parte din grupa flavonoidelor,
cei mai valorosi fiind antocianii. Se mentioneaza un nivel scazut a principiilor
active 1n inflorescentele de culoarea roz si o concentratie Inalti a acestora in
inflorescentele de culoare purpurie.

Actiuni, indicatii. Se recomandi utilizarea florilor de C. cyanus in maladiile
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cronice ale rinichilor si ciilor urinare, ficatului si cailor biliare. In fitoterapia
europeana inflorescentele de albastrita sunt utilizate in tratamentul inflamagiilor
oculare minore. Infuzia este intrebuintata in dermatologie si cosmetologie.
Antocianii manifesta o serie de proprietati benefice, dintre care prioritar fiind
efectul antioxidant, care asigurd organismului protectie impotriva reactiilor
nocive intense si a radicalilor liberi. In R. Moldova a fost demonstrata activi-
tatea antioxidanta a extractelor din Cyanii herba si Cyani flores, determinata
prin metoda DPPH si corelati cu continutul polifenolic si flavonoidic (71,9 ng/
ml (IC, ) pentru extractul din Cyanii herba si 11,9 pg/ml (IC, ) pentru extractul
antocianic din flori purpurii). A fost evidentiata actiunea antiinflamatoare a
extractului polifenolic din Cyani herba (38,4%), care nu difera semnificativ de
cea a standardului de diclofenac de sodiu (42,47%). In baza rezultatelor obtinute
a fost elaboratd monografia farmacopeica ,Parti aeriene de albastrita Cyani
herba, produs vegetal 50g”.

Albastrita ( Centaurea cyanus L.)

ALUN
Corylus avellana L.
Fam. Betulaceae

Haselnut Tree (engl.); Jlemuna 06bIKHOBeHHas (rusa)

Descriere. Arbust inalt pana la 5 m, cu tulpina tufos ramificata de la
pamant, cu coroana largi. Scoarta ramurilor neteda-lucioasa, cu pete mari albi-
cioase, lastarii tineri glandulos pubescenti. Frunzele alterne, petiolate, lat-obo-
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vate cu lungimea de cca 10 cm si litimea de 5-9 cm, la varf ascutite, la bazi slab
cordate, dublu serate pe margine. Frunzele tinere sunt pubescente pe ambele
parti, cele mature numai pe partea inferioara. Florile unisexuate, monoice, cele
masculine cu cdte 4-8 stamine, dispuse in amenti lungi, pendentl de culoare
galbena. Florile feminine cu cate 2 stigmate lungi, purpurii saun rosii, grupate
cate 2-3 in capitule globuloase inconjurate de bractee (involucru) persistente.
Acestea cresc in forma de cupid pani la coacerea fructelor de tip nuca-aluna.
Infloreste alunul primavara devreme (februarie-martie).

Raspandire. Europa, Asia Mici, Caucaz. In R. Moldova este component al
asociatiilor silvice de carpen si stejar, la marginea padurilor, in poiene, in tiie-
turi de padure. Se cultiva in fasii forestiere, gradini. in livezi industriale.

Produs vegetal. Coryli folia — frunze de alun.

Compozitie chimica. Frunzele de alun contin alantoini, compusi fenolici.
Alunul este bogat in urmétoarele minerale: K, P, Ca, Mg, Cl, Fe, Br, Na, Zn.
Cu. Semintele contin: lipide (62%), proteine (14%), glucide (14%), aminoacizi:
(arginina, leucina, valind, izoleucind, fenilalanini, tirozind, treonini, histidina.
triptofan, cisteind, metionind). In 100 g alune au fost determinate urmitoarele
vitamine: tocoferol (28 mg), acid ascorbic (3 mg), acid nicotinic (1,35 mg), acid
pantotenic (1,15 mg), piridoxina (0,45 mg), tiamina (0,39 mg).

Actiuni, indicatii. Infuzia din frunze de alun se administreazi in uz intern
in colici renale, litiaze urinare, in afectiuni circulatorii, varice. Extern, se utili-
zeazé in dermatite, plagi, ulcere, sub formi de bai, comprese, spalituri locale.
Pot fi utilizate semintele (miezul) ca sursa de ulei. Mugurii de alun se utili-
zeazd in gemmaeterapie la refacerea elasticitatii tesutului pulmonar si tesutului
hepatic fibrosclerozat (Ezxtract din muguri de alun). Ahunul stimuleaza cresterea
si dezvoltarea organismului.

Al (Corylus avellana L.)
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ANGHINARE
Cynara scolymus L.
Fam. Asteraceae

Artichoke (engl.); Apramox (rusa)

Descriere. Planti erbacee perena,
in conditiile noastre bianuala, care
in primul an din seminte dezvolta o
rozeta din multe frunze mari petio-
late. In al doilea an tulpina tomen-
toasa se ramifica si creste pana la 1.8
m. Radacina este pivotantd, ingro-
sata, ramificata, adancita pana la 1,5
m. Frunzele tulpinale sunt dispuse
altern, sesile, lungi de 30-40 cm,
penat-sectate, spinoase, pe partea
superioara verzi, pe partea inferi-
oara alb tomentoase cu peri tectori
si secretori. Florile sunt numai tubu-
loase, ambisexe, de culoare rosie-vio-
leta, grupate in calatidii mari globu-
loase cu diametrul de pana la 10-15
cm, cu receptacul carnos. Calatidiul
este invelit la bazé cu un involucru din mai multe randuri de foliole (cca 8) cu
varful ghimpos si baza carnoasa. Infloreste in iulie-septembrie. Fructul este o
achend cu lungimea de pani la 8 mm de culoare surie-bruni, previizuti cu un
papus lung.

Raspandire. Plantd mediteraneana, rdaspandita in Europa de Sud si Africa
de Nord, ca planta alimentard, cu numeroase soiuri in cadrul speciei. In R.
Moldova se cultiva si este cercetata in colectii stiintifice.

Produs vegetal. Cynarae folia - frunze de anghinare, produs oficinal in
Ph. Eur., ed. 9.

Compozitie chimica. Frunzele contin compusi fenilpropanici (cinarina, acid
clorogenic), flavonoide (cinarozida, apigenina, luteolini, solimozida), acizi polife-
nolearboxilici (acid clorogenic, cafeic, ferulic, p-cumaric si gentisic). In inflores-
centele plantei au fost identificati: acidul clorogenic, apigenina, luteolina, acidul
cafeic. Partile aerine contin si substante amare (cinaropicrina) si fitosteroli.

Actiuni, indicatii. Coleretic, colagog, hipocolesterolemiant, diuretic, anti-
oxidant, hepatoprotector prin cinarina si cinarozida, iar actiunea farmam)logma
nu se limiteaza doar la nivelul celulei hepatice ci se extinde asupra sferei hepato-
biliare prin inbunatatirea metabolismului, regenerarea tesutului hepatic, stimu-
larii mitozei si cresterii numarului de hepatocite binucleate. In R. Moldova a fost
valorificata specia C. scolymus L. prin studiu biometric, morfo-anatomic, fito-
chimic, a potentialului antioxidant si antimicrobian. In baza rezultatelor cerce-

Anghinare (Cynara scolymus L.)
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tirilor au fost elaborate: regulamentul tehnologic de producere a comprimatelor
cu continut de extract standardizat de anghinare si documentatiile analitice de
normare a calititii pentru produsele farmaceutice — Cynarae folia (frunze bazale
si tulpinale) si comprimate de anghinare 5 mg.

ARALIA
Aralia mandshurica Rupr. et Maxim
Fam. Araliaceae
Aralia (engl.); Apayins MaBBYWKYpPCKas (rusa)

Descriere. Arbore cu iniltimea de 1,5-7 m, cu radacini orizontale, radiale,
superficiale, situate la adéncimea de 10- 25 cm, iar la distanta de 2-3 m de la
tulpind se incovoaie brusc in adancime, coborand péana la 50-60 cm. Tulpina
erectd, neramificati, ghimpoasi, de culoare bruni-cenusie, cu riduri longitu-
dionale, cu diametrul de pana la 20 cm. Frunzele mari, de 60-120 cm, asezate
orizontal, lung petiolate (petiolii cu ghimpi), dublu penat compuse, ce formeaza
2-4 axe de ordinul I, fiecare ax cu 5-9 perechi de foliole ovat-eliptice, cu marginea
seratd, de culoare verde-deschisa, pe partea inferioara albicioase, iar toamna
devin roz-violete, uneori ruginii-rosietice. Florile mici, alb-galbui, grupate in
inflorescente paniculate, care constau din mai multe umbele, mari de pana
la 45 c¢m lungime, amplasate terminal. Fructele bace sferice cu diametrul de
3-5 mm, de culoare neagri-albastrii, contin cite 5 seminte cu lungimea de
2,5 mm si litimea 1-2 mm, o parte semnificativa a acestora nu se coc. Aralia
infloreste in iunie-august, iar fructele se coc in octombrie.

Raspandire. Riaspandita in Orientul Indepartat, Coreea, estul Rusiei si nordul
Chinei. Este introdusa in culturd in multe tari, incusiv in R. Moldova.

Produs vegetal. Araliae mandshuricae radices — radacini de aralie.

Compozitie chimici. Saponozide triterpenice (aralozidele A, B, C), toate
cu un aglicon comun, acidul oleanolic, care se deosebesc prin partea glucidica:
aralozida A contine acid glucuronic si o moleculd de arabinozd, aralozida B-acid
glucuronic si doud molecule de arabinozi, iar aralozida C-glucozi, galactoza,
acid glucuromc si xilozd. Rédacinile mai contin ulei volatil, substante rasinoase,
carbohidrati, flavonoide si cantititi nesemnificative de alcaloizi (ara.lmd)

Actiuni, indicatii. Tinctura si produsele din aralie imbunatitesc memoria,
capacitatea de munca, indepirteazi oboseala, normalizeazi tonusul vascular si
se administreazd In afectiuni ale sistemului nervos, sechele cerebrale, tulburari
circulatorii, persoanelor cu sistemul imun slabit. Aralia imbunatéteste starea
generald a organismului, creste pofta de mancare, capacitatea de muncd, stimu-
leaza sistemul nervos central si sistemul cardiovascular, cét si forta musculara.
Produsele farmaceutice din aralie se recomandi bolnavilor in stadiile de conva-
lescenta, dupi afectiuni cronice grave, stiri asteno-depresive, extenuare fizica si
mentald, hipotonie. Este utilizatd specia in industria cosmetica pentru ca energi-
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zeaza pielea uscatd, revigoreaza si reda elasticitate pielii. Aralia este contraindi-
cata in hipertonie, epilepsie, excitatii crescute, se administreaza in prima juma-
tate a zilei, nu se recomandi utilizarea formelor farmaceutice din aralie seara.

Aralie (Aralia mandshurica Rupr. et Maxim.)

ARMURARIU
Silybum marianum (L.) Gaertner
Fam. Asteraceae

Milk thistle (engl.); PacToponma nATHHCTas (rusa)

Descriere. Planta ebacee, anuala sau bianuala (in functie de conditiile de
cultivare si cele climaterice) cu o radéacind pivotanta puternica, adancita pana la
80 cm. La inceputul dezvoltarii, din seminte planta formeaza o rozeta de frunze
radiculare mari, cu pete albe. Tulpina apare mai tarziu sau in al doilea an, este
erectd, creste pana la 130 cm, longitudinal striata, rigida, ramificatad in juma-
tatea superioara, pubescenta cu peri moi. Frunzele tulpinale sunt dispuse altern,
cu baza amplexicauld (cele superioare cordate), lungi de 25-50 e¢m, sinuat-lo-
bate cu spini pe margini, lucioase, alb patate. Flori numai tubuloase, ambisexe,
purpurii san rosii, grupate in calatidii globuloase cu diametrul de 3-5 cm, situate
la varful ramificatiilor. Calatidiile la baza sunt invelite cu un involucru compact
si persistent alcatuit din foliole pieloase cu varful spinos asezate in forma de solzi
in mai multe randuri. Infloreste in iunie-august. Fructul este o achend alungita,
cilindrici de 5-8 mm lungime, bruna, neteda, prevazuta cu un papus alb.

Raspandire. Plantd mediteraneand raspanditd in Asia Centrald. In R.
Moldova se cultiva si se studiaza ca planta medicinala hepatoprotectoare, exista
soiuri si ecotipuri.

Produs vegetal. Silybi fructus — fructe de armurariu, produs oficinal in
Ph. Eur., ed. 9.
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Compozitie chimica. Fructele de armurariu contin flavonoide (silimarina,
sau 4-flavanonol lignan, silibinina, silicristina, silandrina), saponozide, hista-
mina, ulei volatil, lipide, glucide, saponozide, acizi organici, aminoacizi (I-cis-
teina, glucina), acid glutamic, mucilagii. Planta serveste si ca sursa de vitamine:
C E K.

Actiuni, indicatii. Utilizat pe larg ca hepatobiliar in hepatite acute si
cromice, cu rol de protectie a celulelor hepatice. Se foloseste atat infuzia, cat si
decoctul pe lapte. Componentele extractului: silibinina, silicristina si silimarina
actioneaza prin modificarea si intarirea structurii membranelor externe ale celu-
lelor hepatice, prevenind patrunderea toxinelor in ficat si stimuleaza capacitatea
regenerativa si formarea de noi celule hepatice. Astfel, specia este considerati un
bun hepatoprotector al membranei hepatocitului, iar silimarina, principin activ,
se regaseste intr-o gama larga de produse farmaceutice hepatoprotectoare. Prin
actiunea de reconstructie a celulei hepatice, poate fi administrat in hepatitele
virale tip A, B, C, cu inhibarea replicarii virusurilor hepatici si normalizarea
digestiei. Actiunea antitumorala in ciroza hepatica afirma stoparea evolutiei si
proliferarea celulelor canceroase la nivelul ficatului. Studiile preclinice si clinice
confirma si diminuarea nivelului colesterolului.

Armurariu (Silybum marianum L.)
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ARONIE
Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott.
Fam. Rosaceae
Black chokeberry (engl.); Aponus yepHOIIIOAHAA (rusa)

Descriere. Arbust multianual. Sistemul radicular al plantei este dezvoltat si
puternic ramificat, cu numeroase ramuri: de la 10-15 la cele tinere, pina la 50-60
la cele varstnice. Frunzele sunt caduce (cazatoare) simple, de forma eliptica sau
invers-ovate, petiolate, glabre, cu marginea dintata, lungi de 3-6 cm. Prima-
vara sunt verzi-intunecate, toamna, la inceputul caderii lor devin rosii-purpurii.
Florile sunt grupate in inflorescente corimbe, de culoare alba, infloreste in apri-
lie-mai. Fructele sunt drupe negre, suculente, ovale sau oval-sferice, la varf
bonte, cu depuneri fine albastrui, cu diametrul de 810 mm. Suprafata fructului
este mata, cu epicarpul tare, miezul carnos, brun. Semintele in numar de 4-8,
mici, cu lungimea de 2 mm, alungit-ovate, de culoare bruni sau bruni-rosiatici.
Aronia este o specie melifera.

Raspéandire. Arbustul este nativ din estul Americii de Nord. In Europa
planta a fost adusa la sfarsitul secolului XIX, la inceput ca specie decorativa,
apoi medicinala. Arbustii sunt rezistenti la diversi factori: soluri nisipoase uscate,
zone secetoase, poluanti din sol si atmosfera, toleranti la boli si daunatori.

Produs vegetal. Aroniae fructus recens — fructe proaspete de aronie.

Compozitie chimica. In fructele proaspete se contin compusi polifenolici
(79,5 mg/g), heterozide flavonoidice: hesperidina, rutozida, quercetina, anto-
ciani, insotite de catechine, taninuri, vitaminele C, E, PP, carotenoide, acizi
organici, acid folic, zaharuri, lipide, microelemente, inclusiv iod. Fructele sunt
bogate in antioxidanti si resveratrol.

Aronie (Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott.)
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Actiuni, indicatii. Se utilizeaza fructele proaspete, sucul obtinut prin
metoda de presare, cu un randament de 60 %, cu continut de vitamina P de cca
0.5 %, identic dupa structura chimica si intrebuintéri cu cel din sucul proaspat,
sau sub forma de tincturd. Fructele de aronie se utilizeaza in profilaxia insu-
ficientei P vitaminice, la prepararea jeleurilor, drept colorant alimentar, fiind
considerat un produs vegetal bogat In compusi chimici, cu actiune de restabilire
a organismului. Aronia manifestd si actiune antihipertensiva, confirmatd prin
studii preclinice pe animale de laborator, pe vase izolate, prin prezenta flavonoi-
delor si substantelor lipofilice (R. Moldova).

BUSUIOC
Ocimum basilicum L.
Fam. Lamiaceae

Basil (engl.); Basuauk kamdopHbIi (rusa)

Descriere. Planti erbacee, anuald cu un sistem radicular ramificat-fibros
asemanitor dupa configuratie cu partea aeriand. Tulpina este erecta, ramificata
de la bazi in form& de tufi, cu ramurile aranjate opus, tetramuchiate, pubes-
cente in partea superioard, cu indltimea de 40-60 cm. Frunzele sunt dispuse
opus, petiolate, ovate, la varf larg acute, la baza atenuate in petiol, marginea
slab dentatd, verzi, uneori violete, glabre, pe fata lucioase, cu lungimea pana
la 4-5 cm si latimea de cca 2 cm. Florile sunt bilabiate, cu periantul complet,
zigomorfe, ambisexe, grupate cate 5-10 in verticile la subsuoara bracteelor, pe
terminatiile ramurilor. Caliciul de cca 5 mm lungime, campanulat, 5-dintat, cu
marginile ciliate, corola de 2 ori mai lunga, albicioasa sau roza cu labiul superior
4-dintat, cel mferlor mai lung, cu marginea intreaga. Androceul consta din 4
stamine inegale, gineceul are ovarul superior, bicarpelar cu cate 2 ovule. Inflo-
reste in iulie-august. In aceast# perioadi planta are un miros aromatic specific.
Fructul este tetranuculd situatd in cavitatea caliciului persistent. Nuculele sunt
brune-negricioase, ovoidale, de cca 2 mm lungime.

Rispandire. Specie originard din Persia, India, adventiva in restul Asiei,
Europa, Africa, America. In R. Moldova se cultivé ca o planta eterooleaginoasd,
medicinald, condimentara si de cult religios.

Produs vegetal. Basilici herba — parti aeriene de busuioc.

Compozitie chimicd. Partile aeriene contin ulei volatil 0,2 % (linalool,
metilcavicol, estragol, cineol, ca.mfor pinen, eugenol, limonen, terpinen, cimen,
timol, anetol); flavonoide (aplgemna, quercetina, rutozida, kaempferol, anto-
ciani, catechine). Au mai fost identificate saponozide triterpenice, substante
tanante, acizi (ursolic, p-cumaric, rosmarinic). Mentiondm, ca exista numeroase
chemo-varietiti cu compozitie chimica diferita.

Actiuni, indicatii. Busuiocul, numit §i medicament regesc, se foloseste ca:
stomahic, diuretic, antiseptic, carminativ, antiinflamator, antispastic, expec-
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torant, regenerator in meteorisme, patologiile tractului gastrointestinal, cailor
respiratorii, inflamatia cailor urinare. Uleiul volatil de busuioe calmeazi sistemul
nervos, inhiba reflexul tusei, manifestd efect anestezic si antiseptic moderat,
grabeste vindecarea ranilor. Se recomanda ca busuiocul sa fie folosit in stare
proaspata, avand un gust foarte diferit de produsul uscat.

Busuioc (Ocimum basilicumn L.)

CASTAN
Aesculus hipocastanum L.
Fam. Hippocastanaceae

Horse chestnut (engl.); Korckmii kamras (rusa)

Descriere. Arbore cu coroana deasi, sferici sau piramidali, cu trunchiul
drept si gros pana la 1,5 m in diametru si indltimea cu 25-30 m, cu ridéicina
pivotanta, fusiforma, ingrosatd, adancitd impreuna cu ramificirile laterale mai
mult de 8-9 m. Ramurile tulpinii au scoarta de culoare bruna-inchisa cu cripi-
turi, cele mai tinere bruna-surie. Mugurii pe lastari sunt mari, cafenii, cleiosi
si luciosi, aranjati opus. Frunzele situate opus, lung-petiolate, de cca 20 cm
lungime, sunt palmat compuse cu 5-7 foliole inegale, obovate, cu varful brusc
acuminat, pe margini dublu zimtate, pe fata verde-inchise, incretite, pe dos mai
deschise, tomentoase in special pe nervurile proeminente. Florile sunt ambisexe
si unisexuate, dispuse toate intr-o inflorescentd poligami, paniculati, erecti.
conicd, de cca 25 cm lungime. Axa inflorescentei si pedunculul ei este acoperiti
cu peri scurti roscati si albi. Periantul florilor complet: caliciul tubulos, cu 4-5
dinti, corola zigomorfa din 4-5 petale libere, albe cu pete rosii. Staminele sunt
de obicei 7, inegale, ovarul singular este superior, cu 3 carpele concrescute, unio-
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vulate, stilul cu stigmat mic trilobat. Infloreste in aprilie-mai. Fructul este o
capsula sferica de cca 5 em in diametru, cu peretii ingrosati, acoperiti cu ghimpi
mari, dehiscenta in 3 valve, in interior cn 1-3 seminte mari, de forma rotunda,
putin turtita, brune, lucioase, cu o pata albicioasa in zona hilului.

Raspéandire. Originar din Asia Mica. In R. Moldova se planteaza in parcuri,
pe marginea drumurilor, alei, se creste in pepeniere silvice ca planta medicinala
si decorativa.

Produs vegetal. Hippocastani cortex — scoarta de castan; H. flores
flori de castan; H. folia — frunze de castan; H. semina - seminte de castan.

Compozitie chimica. Saponozidele, identificate in produsele vegetale, consti-
tuie pana la 25 %, dintre care componentul principal este escina. Se mai contin
derivati cumarinici (esculina si fraxozida). Semintele contin amidon (40-60%),
ulei gras (6-8%), saponozide triterpenice (8-10%), escina, care imprima gustul
amar, derivati flavonici (glicozizi ai quercetolului si kaempferolului), saruri mine-
rale, urme de taninuri. Scoarta contine acid esculitanic, derivati oxicumarinici,
fraxozida, scopolina si saponine. Frunzele — derivati flavonici, taninuri catehice,
derivati oxicumarinici, saponozide si vitamina C. Florile sunt bogate in derivati
flavonici (quercitrina, rutozida, kaempferol).

Actiuni, indicatii. Produsele vegetale sunt folosite ca materie priméa pentru
extragerea escinei, utilizata in tratamentul varicelor, flebitelor si hemoroizilor,
datorita actiunii vasoconstrictoare venoase. Semintele de castan au proprietati
antihipertensive, escina manifesta actiune antiedematoasa, antiinflamatoare,
capilaroprotectoare, impreuna cu flavonoidele (cresc rezistenta si scad permiabi-
litatea peretelui capilar).

Nota. La CSCPM creste si este studiata si specia Aesculus carnea Hayne.

Castan (Aesculus hippocastanum L.)
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CALIN
Viburnum opulus L.
Fam. Caprifoliaceae
Snowberry, Guelder rose (engl.); Kanuna o6bikHOBeHHas (rusi)

Descriere. Calinul este un arbust de 2-5 m, radicina si tulpina ramificate,
scoarta neteda galben-bruna cu lujerii cenusii cu lenticele brune. Frunzele fixate
opus, tri-pentalobate, ovate, cu lobi ascutiti, cu lungimea de 5-10 em si latimea
de 5-8 cm, de culoare verde-inchisd cu fata superioard glabri, cea inferioars
pubescenta, cu petiol de 1-2 c¢m si 2 stipele filiforme. Infloreste in mai-iunie.
Flori bisexuate, cu periant dublu, corola alba sau alb-rosietica scurt campantl-
lata cu 5 lobi inegali, pedunculul floral cu lungimea de 2,5-5 cm. Florile sunt
dispuse in corimbe umbeliforme mari, de 10-12 em diametru si sunt amplasate
terminal pe ramurile tinere. Florile periferice ale inflorescentei au petale mai
mari si sunt sterile, cu rol de atragere a insectelor polenizatoare, ficind florile
mai vizibile. Fructele sunt drupe sferice sau ovale, cu diametrul de 810 mm,
rogii, cu un sambure cordat mare, aplatisat, de 7-9 mm lungime, care ocupi cea
mai mare parte a fructului, ce se coc in august si rdman pe planti o perioada
lunga de timp. Fructele, grupate in ciorchini de 8-10 em diametru, au gust
astringent-amarui, care dispare sau scade dupa primele ingheturi. Fructificarea
incepe la varsta de 3-4 ani.

Raspandire. In Europa si Asia. In R. Moldova se cultivi frecvent in parcuri,
gradini publice ca planta decorativa si medicinali. Spontan creste prin paduri si
tuférisuri, in locuri umede si terenuri inundabile, malurile raurilor si lacurilor.

Produs vegetal. Viburni cortex — scoarta tulpinilor si a ramurilor tinere
de calin, recoltate primivara devreme sau toamna in octombrie-noiembrie.

"0
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Compozitie chimici. Scoarta contine substante tanante, flavonoide (astra-
galind, quercitini), viburnina, vitamine ( K, A, C), saponine triterpenice, cuma-
rine, urme de alcaloizi, risini, calciu, vanadiu. Fructele coapte contin vitamine
(C, P), acizi organici (cafeic, ursolic, clorogenic), caratenoide, pectine, taninuri,
saruri de potasiu, microelemente.

Actiuni, indicatii. Actiune antihemoragica si antispasmolitica (in cazurile
astmelor, crampelor, colicilor). Scoarta de cilin este utilizata in industria farma-
ceuticii, pentru obtinerea unor extracte cu efect tonic, sedativ uterin, antihe-
moragic uterin (vitamina K). Fructele de cilin sunt vitaminizante, diuretice,
sudorifice, ajuti la reducerea tensiunii arteriale. Produsele vegetale din cilin se
administreaza doar cite 7 zile intr-o luni si sunt contraindicate in perioada de
sarcina si alaptare.

CATINA-ALBA
Hippophae rhamnoides L.

Fam. Elaeagnaceae

Buckthorn (engl); O6srenuxa KpymHHOBUAHAA (rusa)

Descriere. Arbust ramificat, spinos. Ridacinile superficiale acoperite de
nodozititi cu capacitate de asimilare a azotului din atmosfera. Dezvoltd tulpini
ramificate cu frunze liniar-lanceolate, alterne, cu nervura mediand evidenta,
scurt-petiolate, pe fata inferioard cenusii-argintii. Frunzele mici, inguste, lini-
ar-lanceolate, alterne, cu nervura mediana evidenta, scurt-petiolate, pe fata
superioari verzi-deschise, iar pe cea inferioard alb-argintii. Planta dioica cu flori
unisexuate, cele masculine sunt grupate in inflorescente globuloase, iar cele femi-
nine in raceme. Fructul este o drupa falsid cu suprafata lucitoare, oval-sferica,
sau ovald, culoare de la galben la portocaliu (6-8 mm). Miezul fructului este
aromat placut, dulce-acriu. Specia fructifica la varsta de 4-5 ani.

Rispandire. Raspanditi in Europa si Asia. Creste in cranguri si tufisuri,
incepand din nisipurile si pietrisurile litorale pana in regiunile muntoase si inso-
rite. Este cultivatd ca plantd medicinald si ornamentala.

Produs vegetal. Hippophaes rhamnoides fructus - fructe de catina,
recoltate la maturitate.

Compozitie chimica. Fructele de citind contin péna la 11 mg% carote-
noide, vitaminele: C, E, B, B,, B, B,,, K, PP, acid folic, provitamina D, vita-
mina P, sub forma de heteroz1de ale kaempfemlulm in complex cu pectine, ulei
gras, gliceride ale acizilor oleic, palmitic, linolic si linolenic, substante tanante,
flavonoide, leucoantociane, nucroelemente Mn, Zn, Cu. Uleiul de catina (Oleum
Hippophaes), obtinut din pericarpul fructelor de catina, este bogat in carote-
noide (B-caroten).

Actiuni, indicatii. Sucul apos al fructelor de cétina cu zahér (1:1) constituie
un sirop vitaminic si racoritor. In fitoterapie se utilizeaza pe larg sucul si siropul
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din fructe de catina in arteroscleroza, in tulburari digestive, este tonic pentru
fortificarea sistemului imunitar. Uleiul de catind este utilizat in tratamentul
ulcerului gastric si duodenal, arsurilor si in ginecologie. Manifesti actiune anti-
inflamatoare, iar in asociere cu rostopasca este utilizat in tratamentul dermato-
zelor si micozelor.

Catina-alba ( Hippophae rhamnoides L.)

CATUSNICA (MINTA-MATEI)
Nepeta cataria L.
Fam. Lamiaceae

Catmint (engl.); KoroBHHK Komayuii (rusa)

Descriere. Planta erbacee perena, de tip semiarbust, cu rizom ramificat,
viguros, lignificat, care dezvolta in sol numeroase radéacini adventive. Tulpina
erecta, tetramuchiata cu inaltimea de 80-100 cm, ramificati, paroasa cu peri surii
scurti, lignificata la baza. Frunzele aranjate opus, cu petiol de 1-3 cm, limbul
triunghiular-ovat, la baza cordat, cu varful acuminat, marginea crenat-serata,
fata inferioara tomentoasa. Florile ambisexe cu caliciul dintat, putin indoiat, cu
dintii de diferita lungime, corola alba sau rosietica, bilabiatd, tubul ei nu iese
din caliciu. Florile sunt grupate in semiumbele situate la subsioara frunzelor din
partea superioara a ramificatiilor. Infloreste in iunie-august. Planta are miros
asemanator cu cel de lamaie sau roinita. Fructele sunt nucule elipsoidale, netede,
brune, grupate cate 4 in caliciul uscat.

Raspandire. Planta mediteraniana, raspandita in Europa si Asia. In R.
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Moldova spontan este frecventd in Codru, in luncile raurilor Prut si Nistru,
printre tufdrisuri, in vii, creste in grupuri. Se cultiva si se studiaza ca planta
eterooleaginoasa, medicinald, alimentar-condimentara. Existd soiuri, ecotipuri.

Produs vegetal. Nepetae transcaucasicae herba — parti aeriene de
catusnic recoltate pe intreaga perioada de inflorire.

Compozitie chimica. Ulei volatil 70%, constituit din stereoizomerii ai
nepetalactonei si germacrena D (carvacrol, timol, nepetol, cetral), flavone, acizi
triterpenici (cafeic, ursolic, rozmarinic), cumarine.

Actiuni, indicatii. Actiune antibacteriana (activ fata de Escherichia coli si
Staphylococcus aureus), antifungica impotriva Candida albicans, antioxidanta,
antiinflamatoare, antitusiva, tonici, astringenta, carminativa, sedativa, emena-
goga, colagoga, diuretica.

Catusnica ( Nepeta cataria L.)

CARCEL
Ephedra distachya Bunge.
Fam. Ephedraceae (Fil. Gymnospermae)

Sea Grape (engl.); Ddeapa nByxKos0cKOBas (rusa)

Descriere. Planti de tip subarbust in forma de tufa cu inaltimea de 30-60
cm, cu ramificatie deasi de la pamant, cu ramuri ascendente si erecte de culoare
verde, cilindrice cu proeminente longitudinale, la varf uneori rasucite in carcei.
Frunzele plantei sunt reprezentate de niste teci sectate in lobi triunghiulari in
formé de solzi mici situati opus pe ramuri. Florile au o structura primitiva, sunt
unisexuate si situate pe exemplare diferite (dioice). Cele masculine sunt solitare,
aproape sesile, au un perigon simplu alcatuit din 2 foliole (bractei) concrescute si
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o singura stamina cu 8 microsporangi (saci polinici). Florile feminine cu pedun-
culi scurti, cate una sau in fascicole constau din 2 ovule invelite cu 4 perechi de
solzi carnosi, care indeplinesc rolul de ovar de 6-7 mm in diametru. Inflorirea
si polenizarea anemofild se face primavara devreme, in aprilie-mai, dupa care
se dezvoltid simanta si ovarul improvizat, care capata forma de pseudobaca
carnoasa, sferica, rosie la coacere de, de cca 6 mm in diametru, cu 2 seminte de
culoare bruna-inchisa in interior.

Raspandire. Asia Centrala, Campia Est-Europeana, Caucaz, Siberia, regi-
unea mediteraneani. In R. Moldova se intalneste sporadic in teritorii de stepa,
pante calcaroase si in padurile de stejar pufos din zona de Sud. Prefera soluri
nisipoase. Este ocrotita de stat si inclusa in Cartea Rosie a Republicii Moldova.
Protejatd teritorial in rezervatia naturala de plante ,Bugeac”, in rezervatia
naturala silvica ,,Voinova”.

Produs vegetal. Ephedrae herba — pirti aeriene de carcel, cu recoltarea
tulpinilor si ramurilor tinere, oficinal in Ph. Eur, ed. 9.

Compozitie chimica. Alcaloizi aciclici (pseudoalcaloizi) pana la 3% (L-me-
tilefedrina, D-pseudoefedrina, stereoizomerul efedrinei, d-N-metilpseudoefedrina,
L-norpseudoefedrina, L, D-norefedrina). Alcaloidul principal efedrina, sub forma
izomerului levogir, prezinta derivatul fenilalchilaminei, format din fenilalanina.
Au mai fost identificate taninuri pana la 10%, poliholozide, flavonoide, substanfe
minerale, urme de ulei volatil.

Carcel (Ephedra distachya Bunge.)

Actiuni, indicatii. Se utilizeaza in industria farmaceutica ca sursa pentru
obtinerea efedrinei, cu actiune simpatomimetica care determina cresterea secre-
tiei de catecolamine (adrenalind), creste rezistenta la efort fizic si psihic, prin
marirea capacitatii de concentrare, atentie si scaderea senzatiei de oboseald. De
asemenea, exercita actiune antispasticd asupra muschilor bronhici, fiind utili-
zatd pe larg in astm bronsic, in urticarii, alergii, in practica oftalmologica la
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dilatarea pupilei. In afectiuni bronsice este folosit doar alcaloidul pur, obtinut pe
cale naturala sau sintetica. Local, pe mucoase, in special pe cea nazali, se admi-
nistreaza ca decongestiv prin capacitatea de a produce vasoconstrictie (Plante
cu potential tozic).

CARMAZ
Phytolacca americana L.

Fam. Phytolaccaceae

American pokeweed (engl.); JlakoHOC aMepHKaHCKHH (rusa)

Descriere. Planta ierboasé, perend, cu tulpina lucioass, rosie-visinie, groasi,
de pana la 5 cm In diametru, ramificata pe toata lungimea, glabra pana la 200
cm inaltime. Radacina pivotanta, puternic ramificata, groasa la baza de pana
la 7 cm, adancita vertical pand la 80 cm. Frunzele alterne, groase, mari de
10-20 cm lungime ovate sau ovat-lanceolate, cu varful acuminat, nervurile late-
rale, 2-3 ramificate, glabre, cu petiol scurt. verzi, uneori rosietice. Florile miei,
lung-pedunculate, hermafrodite, grupate in raceme fixate opus frunzelor. Peri-
antul simplu, actinomorf, din 5 petale rotund-ovate, verzui-palide apoi rosie-
tice. Androceul compus din 10 stamine, iar gineceul are ovarul superior cu cca
10 carpele concrescute. inﬁore§te in iunie-iulie. Fructul este o baca sferica, la
coacere lucioasa, rosie-violeta pana la neagra, cu 8-10 brazde adéanci.

Raspandire. Originara din America de Nord, se intilneste in Europa si
Asia. Studii efectuate in R. Moldova denotd ci conditiile pedoclimatice sunt
favorabile pentru cresterea si dezvoltarea normald a plantelor de Phytolacca
americana L. si P. acinosa var. esculenta Roxb. Phytolacca americana este
mai rezistentd la decalajul sporit al temperaturii si precipitatiilor caracteristice
pentru R. Moldova.

Produse vegetale. Phytolaccae radices - riadacini de carmaz; P. folia
— frunze de carmaz; P. fructus — fructe de carméz; produse vegetale cu diverse
principii active.

Compozitie chimica. Radacina recoltatd toammna contine saponozide
triterpenice (15,9%), inclusv fitolacatoxina, mucilagii (3,8%), alcaloizi (0,17%),
substante tanante (3,9%), lectine. Frunzele si lastarii tineri contin vitamine (A,
B, PP). Fructele sunt bogate in antociani (betianind, americanini), acizi orga-
nici si vitamine. Continutul substantelor tinctoriale In sucul fructelor variaza in
dependenta de conditiile de cultivare, in limitele 91,9-276.6 g/kg.

Actiuni, indicatii. In medicina se utilizeaza ca antireumatic, in tratamentul
carcinomului mamar, antiinflamator, antivirotic, purgativ, in cazul bolilor
autoimune, artritelor, catarului cronic, bronsitei. Fructele se folosesc din
antichitate la colorarea vinului. Saponozidele izolate din radacini, administrate
subcutanat, in doza de 0,12 g/kg timp de 14 zile soarecilor albi provoaca sporirea
numdrului de leucocite, aparitia monocitozei, iar colorantul manifestd actiune
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antiinflamatoare la nivelul tesutului hepatic (R. Moldova). Produsele vegetale
mentionate manifesta proprietiti toxice prin ingerare, prin saponine triterpenice
si lectine (Plante cu potential tozic).

Carmaz (Phytolacca americana L).

CHIMION
Carum carvi L.
Fam. Apiaceae
Caraway (engl.); TMHH 0GBIKHOBEHHBIH (rusa)

Descriere. Planta erbacee bianuald (pereni) cu radacina pivotanta, fusi-
formaé. carnoasa de cca 2 em in diametru, de culoare surie-galbuie, putin ramifi-
cati, adancitd pana la 70 cm. Primul an planta formeaza o rozeta de frunze, in
al doilea an se dezvolta o tulpina dreapta, muchiata, cavi, glabra, ramificata de
la baza, cu indltimea spre toamna de 60-80 em. Frunzele tulpinale inferioare sunt
asemanatoare cu cele din rozeta primului an: lung-petiolate, multiplu-sectate cu
6-12 perechi de segmente de ordinul I, cele superioare fiind de la scurt-petiolate
pana la sesile spre varf, bipenat-sectate, cu laciniile distantate, filiforme, cu
mucroni moi la varf. Florile sunt pedunculate, cu periantul complet, pentamere,
actinomorfe. Caliciul este mic cu 5 dintisori. corola consta din 5 petale albe,
roze sau rosii, inegale, arcuite in interior, la varf bifidate. Florile sunt grupate
in umbele compuse din 6-15 umbelule cu pedunculii inegali, lipsite de involucru
si involuce. Infloreste in mai-iunie. Fructul este o diacheni de culoare bruna, de
3-3,5 mun lungime cu un miros si gust specific.

Raspandire. Plantd eurasiatica cu raspandire larga si in cultura. In R.
Moldova este intalnita in poiene si la marginea padurilor, in lunci, pe pante cu
vegetatie mezofild. Introdusa in cultura ca planta medicinala.
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Produs vegetal. Carvi fructus — fructe de chimen, produs oficinal in Ph.
Eur.; ed. 9.

Compozitie chimica. Fructele contin 1-9% ulei volatil, a carui compusi
majori sunt carvona si limonenul, insotiti de felandren, a-pinen, B-pinen, camfen,
y-terpinen, terpinol, linalool, linalil acetat. Se mai contin flavonoide (kaempferol,
quercetina, isoquercitrind), substante tanante, acizi (cafeic, ferulic, p-coumaric
si clorogenic), proteine, glucide, cumarine, ulei gras, vitamine (B,, B,, B, A, E).

Actiuni, indicatii. Fructele manifesta actiune carminativda, stomahica,
coleretic-colagoga, antispastica. Uleiul volatil (Aetheroleum Carvi) stimuleazi
secretia glandulara si manifesta proprietati mucolitice, antibacteriene, antimi-
crobiene mai puternice ca nistatina. Se recomanda in tratamentul dispepsiilor,
spasmelor gastrointestinale si in flatulenta.

Chimion ( Carum carvi L.)

CICOARE
Cichorium inthybus L.
Fam. Asteraceae

Common chicory (engl.); liInkopuit 00bIKHOBEHHBIH (rusa)

Descriere. Planta erbacee perena cu radacind multicapitata, ingrosata,
carnoasa, fusiforma, poate fi rasucita, de culoare bruna-rosietica, adancita pana
la 1,5 m. Tulpina (1-5 la o planta) este erecta, pubescenta, cu perisori aspri,
brazdat longitudinal, larg ramificata, cu inaltimea de pana la 1,2 m. Frunzele de
la baza sunt aranjate in rozeta, dupa configuratie obovat-lanceolate, la baza se
ingusteaza in petiolul lung, penat-sectate in lobi inegali, triunghiulari ascutiti,
orientati spre baza limbului, cel terminal mai mare, sagitiform, frunzele tulpi-
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nale sunt asemanatoare cu cele bazale, insa sunt sesile, descrescente spre varf,
cele superioare fiind cu lamina intreaga, lanceolata, marginea acut dintata, baza
cordata, semiaplexicaula. Florile sunt grupate in calatidii situate la subsuara
frunzelor si in varful ramificatiilor, solitare sau cate 2-3. Calatidiile au la baza
involuerul alcatuit din 2 randuri de foliole, cel intern fiind 8-foliat, iar cel extern
5-foliat. Florile din calatidii sunt ligulate, cu 5 dinti, ambisexe, albastre, mai
rar albe sau roze. Infloreste din iunie pana in septembrie. Fructul este o acheni
glabra, alungita, muchiata longitudinal, de cca 2 mm lungime cu o coronita din
peri scurti.

Raspandire. Europa si Asia. In R. Moldova se intalneste pretutindeni, in
cadrul speciei sunt create si subspecii care se cultiva in unele tari ca planta
medicinald, alimentara, melifera,

Produse vegetale. Cichorii herba — parti aeriene de cicoare; C. radices
- radacini de cicoare.

Compozitie chimica. Cicoarea contine principii amare sesquiterpenice
(colind, lactucind). In partile aeriene domin: cicorina, inulina, flavonoide cca 3
% (luteol, quercetol, apigenina, riboflavind), amidon, compusi triterpenici, saruri
minerale, microelemente: Fe, Cr, Zn, Cu, P, Ca. De asemenea, acizi hidroxicina-
mici (cafeic, clorogenic); vitamine B1 (0,05 mg%), B2 (0,03 mg%), acid ascorbic
(10 mg%), caroten (1,3 mg%). In radicini predomina substantele triterpenice
amare, cicorina, inulina (11-23 %), taninuri, ulei volatil, acizii grasi (linoleic,
palmitic, stearic), steroli (a-amirin, a-sitosterol, taraxasterol).

Cicoare (Cichorium inthybus L.)

Actiuni, indicatii. Poseda proprietati depurative, diuretice, laxative, hipo-
glicemiante, antioxidante, vermifuge, mareste pofta de mancare. Specia se admi-
nistreaza 1n dispepsii, favorizeaza digestia, normalizeaza pofta de méncare si
metabolismul, se regaseste in componenta unor medicamente de slabit. Cicoarea
este o sursa de fibre dietetice, incetineste digestia si absorbtia intestinald prin
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cicorind si inulina. Uleiul volatil si rezinele sunt raspunzatoare de actiunea
diuretica si laxativa, stimuleaza functia ficatului si rinichilor, prin taninuri este
astringenta si dezinfectanta. Radacina de cicoare serveste ca inlocuitor de cafea,
prin continut de cicorind si nu induce dependenté. In R. Moldova a fost demon-
stratd activitatea antioxidantd a extractelor din Cichorii herba, determinata
prin metoda DPPH si corelata cu continutul polifenolic si flavonoidie (173,1 pg/
ml (IC, ). S-a confirmat actiunea hepatoprotectoare a extractului obtinut din
Cichorii herba in doza de 400 mg/kg, pe sobolani, pe modele de hepatita medi-
camentoasa prin micsorarea si normalizarea indicilor hematologici si biochimici.

CIMBRISOR-DE-CAMP
Thymus serpyllum L.
Fam. Lamiaceae

Wild thyme (engl.); Ye6pen, mosayuuii (rusa)

Descriere. Este o planta perena de tip subarbust cu tulpinile multianuale,
patrumuchiate, groase, lignificate, culcate pe pamant, care dezvolta pe alocuri
radacini adventive. Din acestea, in sus, cresc numeroase ramuri verzi, cilindrice
lungi de 4-9 cm, pubescente, cu frunze si flori. Frunzele sunt rigide, dispuse opus,
de forma ovat eliptice, scurt petiolate. Limbul pe ambele parti glabru, la baza
cuneat, lung ciliat, cu o nervura principald si 3 nervuri alterne laterale, proe-
minente, la varf rotunjit. Florile de 5-7 mm lungime cu corola bilabiata, labiul
superior trilobat de culoare roza, violeta sau rosie-purpurie. Caliciul pubescent,
ingust, campanulat cu dinti alungiti, ciliati. Androceul din 4 stamine de lungime
diferitd, gineceul cu ovarul superior. Inflorescentele sunt capitule compuse din
mai multe pseudoverticile. Infloreste din luna mai pana in august-septembrie, cu
un miros aromatic placut. Fructele sunt tetranucule situate in caliciul persistent.

Raspandire. Planta din regiunea mediteraneana, raspandita in Furasia si
America de Nord, spontan si in cultura. In R. Moldova frecventi pe soluri nisi-
poase si pietroase, In locuri insolate.

Produs vegetal. Serpylli herba — parti aeriene de cimbrisor-de-camp. Se
recolteaza tulpinile verzi cu frunze si flori in faza de inflorire, produs oficinal in
Ph. Eur., ed. 9.

Compozitie chimica. Ulei volatil (0.5-1%), cu continut mai inalt de timol
si carvacrol cca 70%, urmate de: cineol, limonen, borniol, terpineol. Se contin si
principii amare (serpilind), flavonoide, taninuri, acizi organici (ursolic, oleanolic,
cafeic si rosmarinic).

Actiuni, indicatii. Antiseptica, antispastica, expectoranta, coleretica,
diuretica, antiviralid. Preparatele fitoterapeutice pe baza de cimbrisor se reco-
manda 1n tuse spastica, convulsiva, astmatica, sunt contraindicate persoanelor
ce suferd de insuficienta pancreatica. Cimbrisorul-de-camp se foloseste si pentru
condimentarca alimentelor.
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Cimbrisor-de-camp ( Thymus serpyllum L.)

CIMBRU-DE-GRADINA
Thymus vulgaris L.
Fam. Lamiaceae

Garden thyme (engl.), THMBSH 0GBIKHOBEHHBIH (rusa)

Descriere. Cimbru-de-gradina este un subarbust de 20-50 cm, de la varsta
de 2 ani cu tulpini groase, lignificate la baza si acoperite cu un strat cenusiu de
suber. Ramurile tinere patrumuchiate cu lungimea de 20-30 cm si grosimea de
2-3 mm sunt acoperite cu peri scurti indreptati in jos. In conditii de crestere
liberd planta formeaza o tufa globuloasa cu diametrul de 40-50 cm. Radacina in
primul an este pivotanta, in urmatorii ani se ramifica puternic. Frunzele sunt
ovat-lanceolate cu dimensiunile de 8-10 mm x 2-4 mm, aranjate opus, scurt
petiolate, cu fata superioara glabra, cea, inferioara tomentata cu peri scurti.
Florile sunt mici, cu corola roza, tubulara, bilabiata, cu labiul superior bilobat
si cel inferior trilobat, caliciul este tubulos, persistent. Androceul consta din 4
stamine, din care cele 2 inferioare sunt mai scurte. Gineceul este cu ovarul supe-
rior, bicarpelar, cu cate 2 ovule, stilul cu stigmat bilobat. Anterele si stilul sunt
iesite din corola. Florile sunt situate in pseudoverticile la subsuoara frunzelor pe
ultimile 4-5 noduri de la varful ramificarilor, care impreuna alcatuiesc inflore-
scente spiciforme. Fructele sunt nucule mai mici grupate cate 4 in caliciul uscat.
Infloreste din luna mai pana in august-septembrie. In aceasta perioada planta
are un miros specific puternic cu gust aromat, dupa care poate fi recunoscuta.

Raspandire. Planta mediteraneana, cultivata din antichitate si raspandita
in Europa, Africa de Nord si America de Nord. In R. Moldova creste spontan pe
soluri calcaroase, stancarii, in munti, in pajisti de stepa.
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Produs vegetal. Thymi herba — parti aeriene de cimbru-de-gradini. Din
tufa plantei se recolteaza ramurile tinere cu frunze si fori in faza de inflorire.

Compozitie chimica. Ulei volatil 1-2,5% (timolul si carvacrolul constituie
20-40% din total), borneol, linalool, geraniol, cineol, cimol, terpineol, cimen).
S-au mai identificat: taninuri, flavonoide, saponine, compusi fenil-propanici,
acizi organici (cafeic, ursolic, oleanoic).

Actiuni, indicatii. Partile aeriene poseda actiune expectoranta (ulei volatil,
saponine), spasmolitica (flavonoide), stomahica, diuretica, cicatrizanta. Se intre-
buinteaza sub forma de infuzie, extract in tuse, bronsita, colici. Aetheruleum
Thymi manifesta actiune antiseptica (timolul fiind de 25 de ori mai activ decat
fenolul), cat si stomahica, coleretica, spasmolitici, carminativii, expectoranta,
diuretica, cardiotonicd, cicatrizanta si tonic generala.

Cimbru-de-gradina ( Thymus vulgaris L.)

CIUMAFAIE
Datura stramonium L.

Fam. Solanaceae

Jimson weed (engl.); JlypMaH 06bIKHOBEHHBIH (rusa)

Descriere. Planta anuala, cu radécind pivotanta, alba, viguroasa, cu tulpina
erecta, simpla sau ramificata in partea superioara. Frunzele mari, ovate, asime-
trice, sinuat dintate pe margini, pe partea superioara verzi-inchise, pe partea
inferioara verzi-deschise. Florile solitare, mari, dispuse la bifurcarea ramurilor si
la varful lor, de forma unei palnii, caliciul gamosepal tubulos, corola gamopetali
alba, infundibuliforma, cu gat larg deschis. Fructele sunt capsule ovoidale, cu
numerosi tepi, ce se deschide incomplet la maturitate prin 4 valve, cu numeroase
seminte reniforme, negre.
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Raspandire. Originara din regiunea Marii Caspice, este raspanditd in toata
Europa. Creste in regiune de campie si deal, in jurul caselor, pe soluri bogate in
azof.

Produs vegetal. Stramonii folia - frunze de ciumafaie, produs oficinal in
Ph. Eur., ed. 9.

Compozitie chimica. Se contin 0,1-0,5% alcaloizi tropanici (hiosciamina
(75%), urmata de scopolamina (25%). S-au identificat in cantititi mai mici:
apoatropind, norscopolamina, scopina. Se mai contin carotenoide, taninuri,
aminoacizi, enzime.

Actiuni, indicatii. Sub forma de pulbere sau tigari, se utilizeaza in trata-
mentul cailor respiratorii, ca antispastic, antiasmatic, calmant al sistemului
nervos central, in stari de excitatie motorie si maniacala, fiind identic cu frunzele
de matraguna. In Europa era utilizat ca afrodiziac. In prezent produsul poate
fi folosit in tremor parkinsonian, iar prin scopolamina manifesta actiune usor
sedativa si hipnotica. Toate partile plantei, in deosebi, semintele, sunt toxice
(Plante cu potential tozic).

Nota: In colectia CSCPM este introdusi si specia Datura inozia L.

Ciuméfaie (Datura stramonium L.)

CIUMAREA
Galega officinalis L.
Fam. Fabaceae

Goat’s-rue (engl.); Ko3/ISTHHK JIeKapCTBEHHBIH (rusi)

Descriere. Planta ierboasa, perena, cu rizom scurt, radacini bine dezvol-
tate cu nodozitati de azotobacterii. Tulpina verticala de 50-150 ¢m, flexioasi,
glabra, ramificata, cu baza lignificata. Frunzele petiolate cu stipele semi-sagi-
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tiforme, alterne cu lungimea pana la 20 cm, penat-compuse din 13-21 foliole
lineate-lanceolate. Florile ambisexe cu pedicel scurt, caliciul pubescent cu peri
alipiti, campanulat cu 5 dinti filiformi mai lungi decat tubul. Corola de 10-14
mimn lungime, liliachie, albastra sau alba. Androceul din 10 stamine concrescute,
ovar superior. Florile numeroase sunt grupate in raceme axiale lungi de 8-20
cm. inﬂore:-;te in iunie-august. Fructul pastaie lineara de pana la 5 em lungime,
glabra, de culoare rosietica-bruna cu 5-7 seminte.

Raspandire. Rispanditd in Europa. In R. Moldova se intalneste in luncile
raurilor, padurile de lunca, pajisti umede, creste in livezi si vii neprelucrate. Rar
se cultiva ca planta melifera, medicinala si furajera (toxica pentru oi).

Produs vegetal. Galegae herba — parti aeriene de ciumarea.

Compozitie chimica. Galegina (derivat de guanidina, precursor de
metformind), guanidine de sinteza (sintalina A si B, di-metil-biguanida). In
parti aeriene au fost identificate si flavonoide (rutozida, quercetini, apigenina,
hiperozida), saponine, siruri minerale, inclusiv crom, poliholozide, proteine,
aminoacizi (aspartic, glutamic, leucind, valina, serina, arginina), acizi grasi
(linoleic, palmitic), acid cafeic, ferulic, cicoric si urme de alcaloizi.

Actiuni, indicatii. Hipoglicemiant in formele usoare, incipiente de diabet
tip II (prin continut de bignanida), se utilizeaza numai preparatele standardi-
zate. Scade glicemia ca rezultat al inhibarii glicogenolizei si gluconeogenezei la
nivel hepatic, precum si prin utilizare eficienta a glucozei in tesuturi periferice.
Astfel, actiunea hipoglicemianta este legata de marirea productiei de insulina
si intensificarea metabolismului glucidic. Este anapetisant influenténd favorabil
lipidemia si un bun galactogog.

- \' L

Ciumarea ( Galega officinalis L.)
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COACAZ-NEGRU
Ribes nigrum L.
Fam. Saxifragaceae

Black currant (engl.); CmopoauHa yepHas (rusa)

Descriere. Arbust cu radacini adventive, lastarii tineri pubescenti, tulpini
erecte, viguroase, cu indltimea de 1-2 m. Frunzele de 3-5 cm, sunt cordiforme, cu
3-5 lobi triunghiulari, neregulat dublu serati, cu nervuri pubescente. Partea infe-
rioard a frunzelor sunt cu glande, ce confera la strivirea frunzei un miros specific.
Florile pentamere, cu diametrul 4-6 mm, grupate in inflorescente raceme, de
3-8 cm lungime, au receptacolul campanulat, pubescent si glandulos, sepalele
alungit-obovate, mai lungi decat petalele verzi-roscate. Infloreste in mai-iunie,
fructifica in iulie-august. Fructele, bace sferice, negre, cu nuante violet-intune-
cate, cu resturi de periant la varf, cu aroma specifica, an diametrul de cca 1 cm
si contin 3-7 seminte.

Raspandire. Rispindit in regiunile temperate ale Europei si Asiei. Creste
pe soluri argilo-lutoase, prin paduri si tufisuri. Se cultiva cu succes in multe tari.
In R. Moldova este cultivat in toaté tara, dar in ultimii ani plantatiile din zona
de sud si centru sunt afectate puternic de temperaturile inalte din timpul verii,
cele din partea de nord se dezvolta foarte bine.

Produs vegetal. Ribes nigri fructus — fructe de coacaz-negru, produs
oficinal in Ph. Eur., ed. 9.

Compozitie chimica. Fructele de coaciz-negru contin: vitaminele C (570
mg%), P, B, B,, B, K, caroten, zaharuri (17%), acizi organici (malic, citric),
flavonoide (antocianozide), substante tanante, microelemente: K, P, B, Mn, Zn,
Mo, Co, Cu, Fe, 1,. Prezenta vitaminei C s-a confirmat si in frunze.

Coacaz-negru (Ribes nigrum L.)
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Actiuni, indicati. Se utilizeaza in gastrite, ulcere, colite, afectiuni hepato-
biliare, nefrite, afectiuni cardiovasculare cu msuﬁcmnta cardiaci si respiratorie,
hipertensiune, ateroscleroza, intrucat vitamina P §1 antocianozidele mentin inte-
gritatea capilarelor si previn agregarea plachetari. Fructele de coaciiz-negru sunt
benefice in retinopatia diabetica, stimuleazi producerea de rodopsina, imbuna-
tatesc vazul prin carotenoide. In caz de deficit de fier si anemii fierodeficitare se
utilizeaza medicamentul Rubifer. Din fructe se mai pregitesc siropuri, concen-
trate vitaminice. Mugurii de coacaz-negru se folosesc la obtinerea maceratului
glicerinic, utilizat ca activator al rispunsului endogen in procesele inflamatorii.

COADA -RACULUI
Potentilla anserina L.
Fam. Rosaceae

Silverweed (engl.); Jlamyarka rycunas (rusi)

Descriere. Planta erbacee perena cu un rizom cilindric si ridécini adventive,
de la care pornesc numeroase tulpini lungi pand la 50-60 cm. Frunzele impari-
penat compuse cu lungimea pana la 20 em, sunt aranjate in rozeti si au la bazi
stipcle multifidate. Foliolele frunzei sunt alungit-ovate, serat-dintate, cu fata
inferioara argintiu paroasa. Florile solitare cu pedunculi lungi, au diametrul de
15-20 mm, cu 5 petale galbene si cu caliciu dublu. Androceul are 20 de stamine,
iar gincceul este superior. Infloreste in lunile mai-octombrie, fructele sunt achene
mici cu stiluri persistente.

Réaspandire. Comuné, in locuri umede cu soluri nisipoase. Rispanditi in
toata Europa si America de Sud.

Produs vegetal. Anserinae herba — pirti aeriene de coada-racului, recol-
tate in perioada infloririi; A. rhizomata — rizomi de coada-racului, recoltati
toamna tarziu sau primavara devreme.

Compozitie chimica. Taninuri (catechini, galocatechina, epigalocatechina,
epicatechind, acid elagic); acizi fenolici (galic, p-hidroxibenzoic, vanilic, gentizic,
p-hidroxifenilacetic, p-coumaric, ferulic, cafeic, clorogenic); cumarine (umbelife-
rond, scopoletinad); flavonoide (mirecitiné, mirecitrina, izoquercitrind, rutozida,
nicotiflorin, linarind), izoflavone, compusi alifatici si mucilagii.

Actiuni, indicatii. Numeroase studii in vitro si in vive au confirmat utili-
zarea traditionald a partilor aeriene si subterane ale plantei in calitate de
remediu ca,rdloprotector hepatuprotector spasmolitic, imunomeodulator, anti-
viral, antimutagenic, antimicrobian, antioxidant si antiinflamator. Compu.?u
fenolici reprezinta principiile active ale produselor vegetale si sunt responsabili
de actiunea antiinflamatoare, antioxidanta si antibacteriani a formelor farmace-
utice obtinute din P. anserina.
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Coada-racului (Potentilla anserina L.)

COADA-SORICELULUI
Achillea millefolium L.
Fam. Asteraceae

Milfoil, Yarrow (engl.); Teicsa4e/IHCTHHK OOLIKHOBEHHBIH (rusa)

Descriere. Planta ierboaséa, perena cu rizom orizontal, lignificat din care
cresc stoloni subterani cu radacini adventive si tulpini aeriene. Tulpinile flori-
fere, pubescente, cateva la o planta, sunt erecte sau ascendente, cu internoduri
lungi, ramificate in partea superioara. Frunzele bazale cresc direct pe rizomi,
sunt lung petiolate, mari de 30-35 cm lungime si cca 3 cm latime, cele tulpinale
alterne, sesile, de cca 8 em lungime. Toate frunzele, dupa configuratie, sunt
lanceolate, pubescente, multiplu penat-sectate in lacinii aciculare sau ingust
lanceolate. Florile sunt grupate cate 25-30 in calatidii mici ovoide, inconjurate
de bractei pubescente, cu lungimea de 3 mm. Cele marginale (5-6) sunt ligu-
late, tridentate, feminine, albe, mai rar roze, cele interioare tubuloase, cu 5
dinti, galbene, ambisexe, cu 5 stamine concrescute in jurul pistilului, cu ovarul
inferior. Infloreste din iunie pana in septembrie-octombrie. In aceasti perioadi
planta acumuleaza o concentratie maxima de ulei volatil si are un miros aromat
specific. Fructul este o achena alungita.

Raspandire. Europa, Asia, America de Nord. In R. Moldova este frecventi
in poiene, la marginea padurilor, fanete, lunci.

Produs vegetal. Millefolii herba — parti aeriene de coada-soricelului,
produs oficinal in Ph. Eur., ed. 9.
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Compozitie chimica. Ulei volatil format din proazulene localizate, in
special, in perii glandulari, compusi sesquiterpenici (0,3-0,8%), care in timpul
distilarii trec in acid camazulenic si apoi in camazulena, urmate de cariofilen,
eucaliptol, borneol, bornil acetat, a-pinen, B-pinen, limonen si a-tuioni. Achi-
lina, melifolina, milefolida sunt lactone sesquiterpenice ce confera gust amirui
produsului vegetal. Sunt prezente microelemente: Fe, Mn, Zn, Cu, Cd, Ni, Si,
Ca, vitamina K, flavanoide si taninuri.

Actiuni, indicatii. Eficace in tratamentul hemoroizilor si arsurilor, osteopo-
rozei, renmatismului, nervozitatii, chisturilor ovariene, oxiurilor, datorat achi-
linei. Se intrebuinteaza pe larg ca stomahic, astringent, aromatic amar, coleretic.
Actiunea terapeutica se bazeazi pe proprietitile acestei plante de regenerator de
tesuturi. Specia este administrata cu atentie din cauza toxicititii, prin continut
de o-tuiona si nu se indica copiilor sub 12 ani.

Coada-soricelului (Achillea millefolium 1.)

CORIANDRU
Coriandrum sativum L.
Fam. Apiaceae

Coriander, cilantro (engl.); Kopuaaap nocesHo# (rusa)

Descriere. Planta erbacee anuala, cu radacind pivotanta, slab ramificata.
Tulpina erecta de 40-80 cm, glabra, cilindricé, fin brizdata, ramificata in partea
superioara. Frunzele sunt diferite ca forma si marime. Cele bazale sunt lung
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petiolate, intregi, crenat serate sau trilobate, sau simplu penat-sectate. Frun-
zele de mijloc si de la partea superioara a tulpinii sunt sesile, 2-3 penat sectate,
aproape filiforme. Florile sunt mici, albe, dispuse in umbele compuse, cu radiile
inegale, involucrul lipseste sau este prezentat doar de o singura foliola. Florile
situate la marginea inflorescentei au cate o petala mai mare decit celelalte.
Infloreste in iunie-iulie. Fructele sunt globuloase, cu 2 mericarpe neseparate la
maturitate, cu 10 coaste primare, longitudinale, ondulate si 8 coaste secundare,
in varf cu restul caliciului si stigmatului, cu mires placut la maturitate.

Raspandire. Planta originara din regiunile de la sudul Europei, nordul
Africii si sud-vestul Asiei, se cultiva ca planta eterooleaginoasa in multe tari,
inclusiv in R. Moldova. Prefera soluri fertile si locuri insorite.

Produs vegetal. Coriandri fructus - fructe de coriandru, oficinal in Ph.
Eur., ed. 9.

Compozitie chimica. Ulei volatil (0,2-1%), care contine linalool, geraniol,
pinen, borneol, terpineol, citroneol, carvona. Endospermul fructelor este bogat
in ulei gras (20%), format din gliceride ale acidului petroselinic, insotit de cca
17% substante proteice, acid malic, rezine, mucilagii. Fructele de dimensiuni mai
mici sunt mai bogate in ulei volatil.

Actiuni, indicatii. Actiune spasmolitica, bactericida, stomahica, cicatri-
zantd, folosite in colici la copii, ca tonic, aperitiv, in tehnologia preparatelor
galenice, ca corector de gust si miros, prin ulei volatil. Fructele intra in compo-
nenta speciilor medicinale carminative si stomahice. Uleiul volatil este utilizat la
obtinerea citralului, in practica oftalmologica, inclusiv in conjunctivite, chera-
tite, iar uleiul gras este folosit in industria farmaceutica la prepararea supozi-
toarelor.

Coriandru (Coriandrum sativum L.)
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CORN
Cornus mas L.
Fam. Cornaceae

Cornelian cherry (engl.); Kuana (rusa)

Descriere. Arbore sau arbust cu indltimea de 5-8 m. Sistemul radicular al
cornului este pivotant, foarte ramificat. Tulpina cu coroana rara, lemnul dur.
Ritidomul este suriu, la ramurile batrane se exfoliaza in segmente longitudinale.
Lastarii tineri rosii-bruni, la varf verzui, fin parosi. Frunzele simple, pubescente,
dispuse opus, ovat-eliptice, pana la lanceolate, de 4-7 em lungime, cu vérful
acuminat, cu 3-6 perechi de nervuri laterale arcuite proeminente, pe partea supe-
rioara verde-inchise, iar pe cea inferioara de culoare verde-deschise, cu petiolul
de cca 1 em. Infloreste primavara devreme, in martie-aprilie. Florile sunt mici
de 5-10 mm, tetramere cu periantul complet, actinomorfe, grupate céte 15-25
in inflorescente umbeliforme, inconjurate de un involueru din 4 bractei rotunde,
egale cu lungimea inflorescentei, la exterior suriu pubescente cu peri bifurcati,
alipiti. Caliciul are 4 sepale scurte, dentiforme, corola din 4 petale galbene,
libere. Androceul consta din 4 stamine mai scurte de 2 ori decét petalele. Gine-
ceul are ovarul mono- sau bicarpelar, inferior. Fructul este drupa elipsoidala
alungita, de 2 cm lungime si 1,5 em in diametru, contindnd o singurd samanta,
la coacere (iulie-septembrie) de culoare rosie-visinie, lucioasa, comestibila, cu
gust dulce acrisor.

Riaspandire. Europa, Asia. In R. Moldova spontan, in poiene si marginea
padurilor de codru, creste solitar sau in grupuri mici. Cultivata larg, in ultimii
ani in livezi industriale pentru fructe, exista si soiuri poliploide.

A
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Produs vegetal. Cornis fructus - fructe de corn; C. folia frunze de
corn, folosite atat in scopuri medicinale, cat si de uz alimentar.

Compozitie chimica. Fructele contin polifenoli, taninuri, acizi organici,
Aavonoide, antociani (cianidin-3-O-rutinozid, delfinidin, peonidin 3-O-glucozid),
pectine, vitamina C, substante minerale, malat de calciu. Frunzele contin polife-
noli, acizi organici (cafeic, clorogenic), flavonoide (mirecitini, quercetini, anto-
cmm), steroli (betulina).

Actiuni, indicatii. Fructele proaspete si uscate, extractele din frunze si
fructe manifesta efect antidiareic, tonic, astringent, antipiretic, antibacterian,
sporeste pofta de méancare. Extractele din fructe manifestad propictati antioxi-
dante, antidiabetice, neuroprotective, sunt utilizate In patologii cardiovasculare
si gastrointestinale. De asemenea, sunt utilizate pe larg in alimentatie (gemuri,
sucuri) si in cosmetica.

CRACIUNITA
Bergenia crassifolia L.
Fam. Saxifragaceae

Heart-leaved bergenia (engl.); Bagas ToscTO/IMCTHDIH (rusa)

Descriere. Planta perend, cu rizom tarator, carnos, cu numerosi lobi, puternic
ramificati, situati in apropierea suprafetei solului, transformandu-se intr-o rada-
cina verticald puternica. Frunzele, asezate in rozeta groasa bazala, verde inchise,
de dimensiuni mari, sunt ovale, intregi, pieloase, stralucitoare. Lamela frunzelor
este largd, aproape rotundi, la bazid cordata, pana la 35 cm lungime si 20 cm
latime. Florile sunt mici, dioice, fird bractei, grupate in inflorescente paniculate
corimbiforme, de obicei cate doua pe pedunculi lungi, petalele obovate sau ovoide
largi, cu un unghi larg scurt, cu varful rotunjit, lungimea de 10-12 mm si liatimea
de 6-8 mm. Pistilul cu un ovar semi-inferior este profund divizat in dous (trei)
coloane cu stigmate largi reniforme. Fructul este o capsuld elipsoida, uscata, cu
doi lobi divergenti. Semintele sunt numeroase, alungite, netede, goale, aproape
negre, pana la 2 mm lunglme Se reproduce vegetativ (segmente de rizomi) si
prin seminte.

Rispandire. Planta este raspandita in Siberia, Kazahstan, In nordul Mongo-
liei, China si Coreea. Se dezvolta pe pante stincoase ale zonelor subalpine, in
paduri de conifere si foioase. Planta solicitd apa, tolereaza solurile de turba
acidd. In R. Moldova este cultivati ca planta medicinala si decorativa.

Produs vegetal. Bergeniae rhizomata — rizomii de craciunitd, recoltati
toamna, manual, dupd maturizare deplina.

Compozitie chimica. Rizomii contin substante tanante (25-27%), aparti-
nand grupului de galotanine (acid galic, bergenina), arbutind, catechina, cate-
chingalat; isocumarini; glucoza (6,52%), zaharoza (2,5%). Frunzele contin pana
la 15% taninuri (cu vérsta continutul scade). Taninurile din frunze prezinta un
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amestec de tanogeni pirogalici si pirocatechinici. Continutul de arbutina din
frunze ajunge la 22%, iar hidrochinona libera pani la 4%. Sunt prezenti acizii
galic si elagic.

Actiuni, indicatii. O gama larga de activitati sunt atribuite acestei plante
medicinale prin continut de taninuri, cu actiuni: antiinflamatoare, antimicro-
biana, antioxidanta, antitusiva, cerebro-protectoare, imunomodulanta si diure-
tica. Craciunita este utilizatd in medicina populard chineza, tibetana si rusa
in tratamentul tuberculozei, pneumoniei, reumatismului, afectiunilor gastro-in-
testinale si urinare. Extracte apoase din rizomi si frunze sunt folosite in colite
si enterocolite infectioase, gripa si alte infectii, laringite, reumatism, cit si in
practica ginecologica.

Craciunita (Bergenia crassifolia L.)

CRETUSCA
Filipendula ulmaria L. Maxim.
Fam. Rosaceae

Meadow sweet (engl.); JlTaGa3HHK BS30JHCTHBIH (rusa)

Descriere. Planta erbacee perena, cu rizom orizontal (oblic), ingrosat, fixat
in sol cu radacini fibroase, filiforme, adancite pana la 70 em. Tulpina este erecta,
uneori ramificata in treimea de sus, muchiata, de culoare ruginie spre toamna,
usor lignificata, glabra, inalta, pana la 180 em. Frunzele sunt mari de pana la
30 em lungime, aranjate altern, cu stipele persistente, cu forma conturului alun-
git-ovate, penat-compuse cu 2-5 perechi de foliole, cu lungimea in crestere spre
varf, cea terminala trifoliata sau sectata, perechile de foliole alterneaza pe rahis
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cu perechi de frunzulite sesile. Foliolele sunt ovat-lanceolate, sesile, pe partea
superioara glabre, verzi, pe cea inferioara argintii, tomentoase, cu marginea
sectat-zimtata. Florile numeroase, mici, pedunculate, pentamere, ambisexe,
actinomorfe, cu periant complet, sunt grupate in inflorescente cimoase, paniculi-
forme, situate la varful tulpinilor. Caliciul consta din 5 sepale recurbate, 5 petale
albe-galbui, ovate. Androceul consta din multe stamine cu filamentele inegale,
gineceul cu ovarul superior din 5-6 (10) carpele libere. Infloreste in lunile iulie-
august. Fructul este o poliachena mica, rasucita in spirala.

Riaspandire. Planta riaspandita in Eurasia. In R. Moldova este raspanditi
freevent in fanete, in luncile raurilor, pe malul rauletelor, in fasii silvice, creste
in grupuri.

Produs vegetal. Ulmariae herba — parti aeriene de cretusci, care se colec-
teaza la Inceputul infloririi, produs oficinal in Ph. Eur., ed. 9.

Compozitie chimica. Contine ulei volatil pana la 0,2 %, aldehida salicilica
si benzoica, un derivat al acidului salicilic (gaulterozida). Au mai fost identi-
ficate: vanilina, heliotropina, substante minerale, fenoli, taninuri (acid galic),
flavonoide (quercetina, avicularini), heterozide fenolice (monotropitin, spirein,
izosalicin), cumarine, acid ascorbic si microelemente.

Actiuni, indicatii. Manifesta actiune antireumatica, antiinflamatoare, prin
gaulterozida, diuretica, prin flavonoide. Preparatele din cretusca au proprietati
astringente (taninuri), cicatrizante si tonice. Sunt utilizate in disfunctii ale
tractului digestiv, afectiuni ale rinichilor si vezicii urinare. Sub formé de infuzie
si asociat cu coaja de salcie se utilizeaza ca adjuvant in tratamentul renmati-
smului articular acut.

Cretusca (Filipendula ulmaria L.)
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CUCURBETICA
Aristolochia clematitis L.
Fam. Aristolochiaceae

Birthwort (engl.); Kupka3oH 06bIKHOBEHHBIH (rusa)

Descriere. Planta erbacee perena, cu rizom tarator cilindric, ramificat, cu
numeroase radacini adventive. Tulpina verticala, de 30-80 cm inaltime, nera-
mificati, glabra, cu noduri proeminente, la baza cu cateva scvame de culoare
bruna. Frunzele alterne, glabre, lung-petiolate, ovat-cordate, cu varful rotungit
sau slab sinuat, cu lungimea de cca 8 cm si latimea de cca 5 cm, pieloase cu
marginea rigida, fin dintata. Florile mult mai scurte decit frunzele, ambisexe,
trimere, cu periant simplu, tubulos, zigomorf, umflat la baza si ligulat-latit
in partea superioara, de culoare galben-deschisa. Tubul periantului de culoare
galbend, unilabiata, de cca 2 em lungime, pe parfea interna este acoperit cu
peri adresati in jos (acestia retin insectele pentru o polenizare mai eficienta).
Androceul din 6 stamine, concrescut cu stilul pistilului, en ovar inferior. Florile,
cate 3-5, sunt situate la subsuoara frunzei. Infloreste in mai-iunie. Fructul este o
capsuli sferica, de 3-5 em 1n diametru, cu 6 valve. La coacere, valvele se deschid
longitudinal, pentru diseminarea semintelor triunghiulare, comprimate bilateral,
previazite cu un exocarp spongios.

Rispandire. Eurasia, Caucaz, Asia Mica. In R. Moldova comuna in cAmpu-
rile agricole, creste spontan pe lunci si terenuri umede, in grupuri mici.

Cucurbetica (Aristolochia clematitis L.)

Produs vegetal. Aristolochiae herba — parti aeriene de cucurbetica.
Compozitie chimica. Nitroderivati fenantrenici: acid aristolochic (I si II,
tip A, B, C). Studiile, privind biosinteza acidului aristolochic II, au demonstrat
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ca precursorii acestuia au fost tirozina, dopamina si noradrenalina, iar gruparea
nitro a acizilor provine din radicalul amino al tirozinei. In parti acriene s-au
identificat si alcaloizi izochinolinici (aristolochina, magnaflorina, corituberina);
alantoina si acid alantoic; ulei volatil (0,03-0,2%) din grupul monoterpenoidelor
si sesquiterpenoidelor, cu un continut mai inalt in produsul vegetal uscat.

Actiuni, indicatii. Planta are actiune antiinflamatoare, antibacteriana,
antispasmodica, diaforetica, emmenagoga, ocitocica si stimulantid. Manifesta
cfect antiviral fatd de virusul Herpes simplexr, stimuleazi formarea de tesut
granular si creste rata de supravetuire la infectii, prin acizii aristolochici similar
colchicinei. Activeaza metabolismul si fagocitoza, efecte demonstrate pe animale
de laborator (sobolani si cobai), creste productia de limfokine, reduce inflamatia.
Planta este toxica, poate induce nefropatie prin acidul aristolohic (Plante cu
potential toxic).

DEGETEL-ROSU
Digitalis purpurea L.
Fam. Scrophulariaceae
Purple foxglove (engl.); Hamepcrsinka nypnypHas (rusa)

Descriere. Planta erbacee, cultivatd. Ridéacina este pivotanti, ramificati,
pand la 70 cm adincime. Specie bianualid. In primul an din seminte creste o
rozetd de frunze ovat-lanceolate de cca 20 c¢m lungime si 8-10 em ldtime cu
suprafata superioara incretita si cea inferioard pubescenti, cu nervurile reticulate
proeminente. In al doilea an planta dezvolti o tulpind erect#, neramificata, albicios
tomentoasa cu inéltimea de 80-130 cm si grosimea la bazd de 3-4 cm. Frunzele
tulpinale sunt mai mici decat cele bazale, aranjate altern si se micsoreazai spre
varf, de la ovat-alungite pana la eliptic-lanceolate, cu marginea dintata. Floarea
pentamera, cu periantul complet, zigomorfd, ambisexd, cu peduncul de pani la
1,5 em, pendenta. Caliciul este gamosepal cu 5 lacinii lanceolate libere. Corola de
culori variate de la albd, pana la rosie, tubulos-campanulat#, bilabiata, lungimea
de 3-4 cm. Labiul superior este format din 2 petale concrescute, cel inferior
trilobat si mult mai lung. Androceul constd din 4 stamine de diferitd lungime.
Pistilul are ovarul superior si stilul cu stigmatul mai lung decat staminele. Florile
sunt dispuse la subsioara frunzelor de la capatul tulpmn formand o inflorescenta
racemoasa unilaterala. Inﬂoreste din iunie pana in august. Fructul este o capsuli
ovoidala, biloculara de cca 1 cm lungime, situata in caliciul persistent. Semintele
numeroase ovoidale cu lungimea de cca 1 mm, de culoare ruginie, sunt puse in
libertate la coacere prin deschiderea longitudinala a valvelor capsulei.

Rispandire. Spontan in Europa de Vest. In R. Moldova se cultivii ca planta
decorativa si se studiaza ca planta medicinala in colectii stiintifice.

Produs vegetal. Digitalis purpureae folia — frunze de degetel-rosu,
produs oficinal in Ph. Eur., ed. 9.
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Compozitie chimica. Se contin patru grupe de componente: heterozide
cardiotonice, necardiotonice, saponozide steroidice si alte componente: flavono-
zide, antrachinone, acizi organici si fenolici, taninuri, mucilagiu. In frunzele
proaspete continutul total de heterozide constituie 0,2-0,5%, atunci cind in cele
uscate scade pana la 0,1%. Din frunzele de degetel-rosu s-au izolat peste 25 de
heterozide cardiotonice de tip cardenolitic care, dupa structura chimica a aglico-
nilor, se impart in trei grupe: digitoxigenol, gitoxigenol, gitaloxigenol (purpurea
glicozidele A, B, E).

Actiuni, indicatii. Cardiotonic vascular, ce influenteaza puterea de
contractie a miocardului si normalizeaza ritmul batailor, eu marirea ampli-
tudinii acestor batai. Actiunea directa asupra miocardului se manifesta prin
cresterea puterii contractiei, marirea excitabilitatii, prelungirea diastolei cat
si reducerea conductibilitatii. Diuretic, amelioreaza irigarea renald, imbunata-
teste oxigenarea tesuturilor pe contul ameliorarii hemodinamicii. Prin gruparea
metilicd, produsele medicamentoase din degetel-rosu se absorb sgi se elimina
incet din organism, posedand actiune cumulativa, iar administrarea lor necesita
monitorizare permanenti si pauze digitalice (Plante cu potential tozic).

Degetel-rosu ( Digitalis purpurea L.)

DEGETEL-LANOS
Digitalis lanata Ehrh.
Fam. Scrophulariaceae

Wooly foxglove (engl.); Hanepcrsinka mepcTucras (rusa)
Descriere. Planta erbacee perena, cu radacina fusiforma adancita pana la 80
cm. Tulpina este erecta, dreapta, cilindrica, uneori ramificata spre varf, lanoasa
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in partea superioara, cu inaltimea de 80-120 cm. Frunzele bazale dispuse in
rozeta sunt alungit lanceolate, cu baza treptat atenuatd in petiol, marginea
intreagd sau neuniform serata, de cca 10 em lungime. Frunzele tulpinale sunt
sesile, semi-amplexicaule, lanceolate, mai mici decét cele bazale, dispuse altern
descrescente spre varf. Toate frunzele pe fata sunt glabre, pe dos cu peri simpli
si glandulosi in special pe nervuri. Florile ambisexe cu periant dublu, zigo-
morfe, pendente, au caliciu cu 5 lacinii si bractee paroase. Corola albicios-gil-
buie, cu dungi cafenii sau violete, gamopetala, zigomorfa, bilabiata de 20-30 mm
lungime, cu labiul superior din 2 petale concrescute si cel inferior trilobat mai
lung. Androceul din 4 stamine de diferite lungimi. Gineceul sincarpic, cu ovarul
superior. Florile sunt dispuse des in raceme conice glandulos lanate. Infloreste in
iulie-august. Fructul este o capsula ovoidala cu 2 loje si numeroase seminte de
culoare bruna, de cca 1,5 mm.

Raspandire. Europa Centrala, Peninsula Balcanica, Asia Micia. In R.
Moldova spontan se intalneste in poienile si la marginea padurilor de codru,
uneori in taieturi de padure. Este inclusa in Cartea Rosie, cultivata si studiata
in colectii stiintifice, protejata teritorial in Rezervatia peisagistica ,.Carbuna”.

Produs vegetal. Digitalis lanatae folia — frunze de degetel-lanos.

Compozitie chimica. Heterozide steroidice care, la randul lor, deriva in
heterozide necardiotonice si cardiotonice ce constituie 0,7-2%, numite lanatozide
(A, B, C, D, E). Se deosebesc de cele din Digitalis purpurea prin existenta mai
multor tipuri de agliconi si prin prezenta unui radical acetil fixat la a 3 mole-
cula de digitoxoza din catena glucidica, care il apropie, prin actiune, de grupul
strofantului. Prin hidroliza acida se obtin 5 tipuri de agliconi: digitoxigenol,
gitoxigenol, digoxigenol, diginatigenol, gitaloxigenol.

Degetel-lanos (Digitalis lanata Ehrh.)
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Actiuni, indicatii. Heterozidele din degetelul-lanos sunt de 3-4 ori mai
active decat cele din degetelul-rosu prin gruparea acetilici, iar din totalul de
lanatozide cea mai activa este lanatozida C. Actiunea cardiotonica se instaleaza
in 15 minute de la administrarea orald si se elimina mai rapid, intrucat are o
capacitate redusa de fixare. Se utilizeaza in tratamentul insuficientelor cardiace,
cu actiune directa asupra miocardului, in decompensarea functiei cardiace cu
tulburari circulatorii de gradul doi si trei (Plante cu potential tozic).

DIOSCOREE

Dioscorea nipponica Makino
(syn. D. polystachya Turcz)

Fam. Dioscoreaceae

Dioscorea (engl.); lmockopess HUNIMOHCKas (rusa)

Descriere. Planta dioica, prezinta o liana erbacee multianuald, ce dezvolti
un rizom orizontal, lemnos, ramificat, de forma cilindrica usor curbat, cu rida-
cini subtiri si filiforme. Sectmnea transversald este de culoare albi sau gilbuie,
cu puncte maronii deschise. Tulpina este subtire, agitatoare, cu frunze alterne,
scurt petiolate, 3-5 lobate, cu baza cordiforma, de 10-15 cm lungime si 9-13 cm
latime. Florile unisexuate, infloresc in iulie-august. Inflorescentele masculine sunt
in varful axilar, compuse, de obicei, din 2-4 flori integrate, mici, galbene-verzui.
Inflorescentele feminine sunt grupate in raceme. Fructul este o capsuli, ce se
deschide cu 3 valve.

Raspéandire. Raspandita in regiunea Nord-Estica si Centrald a Chinei, Estul
Asiei, Coreea si Estul Rusiei. Este introdusa in cultura multor tari, inclusiv in
R. Moldova.

Produs vegetal. Dioscoreae rhizomata cum radicibus — rizomii cu
radacini de dioscoree, recoltati toamna tarziu sau primavara devreme.

Compozitie chimici. In pirtile subterane se contin saponozide steroidice
(8-10%), iar partea principald revine principiului activ dioscina, in cantitati mai
mici: graciling, trilind, diosgenini. In ultimii ani, prin Cmmatograﬁa HPLC au
fost izolate saponinele steroidice liposolubile si hidrosolubile, ce pun in evidenta
mai mult de 10 tipuri de derivati de fenantren.

Actiuni, indicatii. In mod traditional, rizomii cu ridscini de dioscoree au
fost folositi iIn China pentru a trata artrita reumatoida, durerea de picioare si
zona lombara, vanatai, tuse si astm. Studiile moderne au descoperit ca planta
poseda proprietati antiinflamatoare, analgezice, imunomodulatoare. Gratie
capacitatii saponozidelor steroidice de a forma compusgi insolubili cu colesterolul
(dioscina), produsul vegetal se utilizeaza in tratamentul aterosclerozei. Studiile
dovedesc ca saponozidele dioscoreei micsoreaza cantitatea colesterolului in sange
$i preintdmpina depunerea lui pe arterii, ficat, cornee, piele, largesc lumenul
si stimuleaza permeabilitatea vaselor sanguine periferice, micsoreaza tensiunea
arteriala si amelioreaza astfel activitatea inimii.
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Dioscoree (Dioscorea nipponica Makino)

DRACILA
Berberis vulgaris L.
Fam. Berberidaceae

Barberry (engl.); Bap6apuc 06bIKHOBEHHBIH (rusa)

Descriere. Arbust ramificat de la pamént, de pina la 3 m inaltime, cu
radécini puternice, de culoare galbena, extinse, care genereaza numerosi listari
aerieni. Ramurile tinere sunt muchiate, de culoare gilbuie, apoi suriu-cenusie,
la noduri cu spini de 1-3 em bi- si trifurcati, foarte ascutiti, care reprezinta
nigte adaptari protectoare ale nervurilor foliare. La subsioara spinilor, pe listarii
scurti sunt situate altern frunzele subtiri, scurt petiolate, obovate, atenuate in
petiol, de pana la 4 cm lungime cu marginea mirunt serati- dintata, ghimpoasa,
cu fata superioara verde-inchisé, cea inferioard surie, cu nervuri proeminente.
Florile de cca 1 em in diametru, pedunculate, en periantul complet, actinomorfe,
ambisexe. Caliciul consta din 6 sepale libere, corola din 6 petale galbene curbate
in interior. Androceul consta din 6 stamine libere aranjate in 2 verticilii cite 3.
Gineceul este monocarpelar cu ovar superior. Florile sunt grupate cite 10-25 in
raceme, numeroase, cu lugimea de cca 5 mm. Infloreste in mai-iunie, emanénd
miros specific. Fructul este o baca rosie, ovoida, persistenti. Se coace in septem-
brie-octombrie, cu gust acru pentru care este folosita in alimentatie ca produs
condimentar.

Raspandire. Europa, Caucaz. In R. Moldova frecventi pe viile si pe malu-
rile stdncoase ale raurilor Prut si Nistru. Se cultiva in parcuri si griidini.

Produs vegetal. Berberidis cortex — scoarti de dracili; B. folia - frunze
de dracila; B. fructus - fructe de dracila; B. radices — ridicini de dracili.
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Compozitie chimici. In frunze, scoartd si ridicini se contin alcaloizi de
tipul izochinolinic, de natura protoberberinica. Scoarta de dracila, recoltata de
pe radacini este mai bogatd in alcaloizi totali 15%, dintre care berberina (9,4%),
urmata de scoarta de pe tulpini (2%). Alcaloizii izolati din scoarte sunt: berbe-
rina, berbamina, oxiacantina, in cantititi mai mari fiind berberina. In radacini,
unde alcaloizii constituie cca 3%, au fost identificati: berberina (0,47-2,38%).
iatroricinga, magnoflorina, berberubing, palmatina, columbamina. Alaturi de alca-
loizi au fost izolate substante tanante, rezine. Frunzele contin alcaloizi (1,5%),
polisaharide, antociani (delfenidina, peonidina), vitamina C, carotenoide, acizi
carboxilici, cumarine. Fructele de dracila contin vitamina C, glucoza, fructoza,
acid malic, gume, pectine si nu contin alcaloizi.

Actiuni, indicatii. Manifesta actiune tonica, hemostatica, vasodilatatoare,
colagoga, diuretica, febrifugi, prin berberina care are proprietatea de a stimula
musculatura neteda a intestinului si uterului. In doze mici, berberina stimu-
leaza activitatea cardiaca, iar in doze mari deprima sistemul cardiovascular si
scade tensiunea arteriala. Oxiacantina, izolata din scoarta, este responsabila de
actiunea vasodilatatoare si hipotensiva, coleretica si spasmolitica. Dracila este
eficienta in infectii, diaree, prin taninuri, are proprietati antibacteriene fata de
Mycobacterium tuberculosis. Fructele se consuma sub forma de gem si sirop,
prin continut de pectine, acid malie si vitamine, pentru tratamentul anorexiei,
scorbutului, dizenteriei.

Dracila (Berberis vulgaris L.)
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ECHINACEE
Echinacea purpurea (L.) Moench.
Fam. Asteraceae

Purple coneflower (engl.), axunaues nypnypHas (rusa)

Descriere. Planta erbacee perena, cu rizom si radacini cilindrice, bine
dezvoltate, brun-cenusii la exterior si albe la interior. Inaltd de 50-150 cm,
tulpina ramificata da aspectul unei tufe, cu peri aspri si pete brun-rosietice.
Frunzele sunt liniar-lanceolate, intregi, cu trei nervuri arcuite si peri aspri, cele
inferioare mai inguste. Florile sunt grupate in calatidii terminale de culoare
rogu-palid pana la rosu-intens. Are bracteole ascutite care, la maturitate, se
lignifica si devin tepoase. Florile ligulate, sterile, roze, situate la margine, tubu-
loase, bisexuate, asezate in interior, de culoare rosu-violaceu, cu ligulele de 5-7
cm lungime si latimea de 0,5 cm. Infloreste in lunile iunie-iulie. Fructele-achene,
albe-gri, 4-muchiate prevazute cu dinti in partea superioara.

Raspandire. Originara din America de Nord si raspandita in majoritatea
Statelor Unite. In R. Moldova este cultivatd ca plantid ornamentali, dezvol-
tand numeroase soiuri pentru forma florilor. Creste in locuri insorite sau putin
umbroase, pe soluri uscate sau umede si poate tolera seceta odata stabilita.

Produs vegetal. Echinaceae herba — parti aeriene de echinacee.

Compozitie chimica. Principiile active ale produselor fac parte atat din
categoria substantelor hidrofile, cat si din cea a derivatilor lipofili (poliholozi-
de-hidrosolubile si izobutilamide-liposolubile), astfel, compozitia chimica este
foarte complexa. Din polizaharide s-au identificat: arabinoramnogalactane,
heteroxilane, xiloglucane. Produsul vegetal mai contine ulei volatil (0,15-0,5%),
flavonoide (acid cafeic, cicoric, cinarind); esteri sesquiterpenici (echinadiol,
epoxiechinadiol, echinaxantol, dihidroxinardol); alcaloizi (izotusilagina, tusila-
gina), acizi grasi, fitosteroli, saponine, taninuri, fermenti si echinacina, o amida
a acidului polinesaturat.

Echinacee ( Echinacea purpurea 1.)
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Actiuni, indicatii. Specie folosita de indigenii din America de Nord, sub
formé proaspatd, strivitd, in tratamentul ranilor si starilor febrile. Se pune in
evidentd un fitocomplex cu caracteristici imunostimulatoare, antiinflamatoare
si antioxidante, iar poliholozidele si esterii sesquiterpenici sunt fractiile princi-
pale responsabile de modularea activitdyii sistemului imun. Studii stiintifice au
demonstrat ¢ si acidul cicoric, identificat in echinacee, determina o stimulare a
fagocitozei in vitro.

FENICUL
Foeniculum vulgare Mill.
Fam. Apiaceae

Common fennel (engl.); Penxens 06bIKHOBEH DL (rusi)

Descriere. Plantd de culturd, erbacee, bianuald sau pereni. Radicina este
pivotanta, groasi de 2-3 cm, carnoasé, putin ramificats, cu adancimea de 50-80
cm. Tulpina este cilindrica, noduroasé, fin striati pe suprafati, fistuloasi, glabri,
ramificata pe toata lungimea, cu indltimea pani la 2 m. Frunzele sunt alterne,
multiplu penat-scctate in lacinii subtiri, filiforme, cele inferioare cu lungimea
pana la 30 cm, petiolate, cu teaci, cele superioare mai mici, sesile, amplexicaule,
Florile sunt pentamere, actinomorfe, ambisexe. Caliciul este redus, prezentat
prin 5 dintisori, corola consta din 5 petale galbene de cca 1,5 mm lungime,
ovate, cu varful curbat spre interior. Androceul consta din 5 stamine care iese
putin din corola. Gineceul are stilul scurt, bifurcat, ovarul inferior bicarpelar.
Florile sunt dispuse cate 15-20 in umbelule, care alcituiesc nmbele compuse cu
diametrul de pand la 15 em. Umbelele la fenicul, spre deosebire de alte specii
din Apiaceae, sunt lipsite de involucru. Tnﬂore@te in iulie-august. Fructul este o
diachend brun-cenusie, ovoidal-alungitd, muchiatd, de 5-10 mm lungime. Fruc-
tele i planta in intregime au un miros aromat de anason si gust dulceag.

Raspandire. Planta proveniti din zona mediterans. Se cultivd pe larg in
Eurasia si pe alte continente, in R. Moldova, atat ca plantd medicinali, cat si
aromatica.

Produs vegetal. Foeniculi fructus — fructe de fenicul, recoltate la matu-
ritate, produs oficinal in Ph. Eur., ed. 9.

Compozitie chimica. Ulei volatil 3-6%, componentul principal fiind
trans-anetolul (50-75%), Insotit de cis-anetol. Se mai contin derivati terpenici:
pinen, camfen, limonen, cimen, linalool, ulei gras (18%), acizi grasi (petroselinic,
oleic, linolic, palmitic) si organici (succinic, malic), flavonoide, cumarine (umbe-
liferon), zaharuri, proteine, macro- si microelemente.

Actiuni, indicatii. Fructele sunt utilizate ca digestiv, carminativ, diuretic,
expectorant, vermifug, sub forma de pulbere si infuzie. Feniculul este util in
anorexie, in maladiile functionale si inflamatorii ale ficatului si ale tractului
gastrointestinal, n calmarea durerilor de burtd, colite spastice, meteorism,
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constipatii, ateroscleroza, in afectiunile vezicii urinare. In medicina populara
este folosit in cazuri de indigestie, meteorism, lipsa poftei de mancare. Impreuna
cu fructele de chimen se administreaza pentru efectul carminativ si galactogog.
Extern, sub forma de unguent, pansamente si lotiuni, ca agent antiseptic si anti-
parazitar, in leziuni cutanate pustulare, eczeme si neurodermatite.

Fenicul (Foeniculum vulgare Mill.)

FRAGI-DE-PADURE
Fragaria vesca L.
Fam. Rosaceae

Wild strawberry (engl.); 3emnsinuka ecHas (rusa)

Descriere. Planta erbacee perena cu rizom subteran cilindric, scurt, orizontal
sau oblic, acoperit cu resturi de frunze din anii precedenti. De la o planta cresc
2-3 stoloni taratori, care se inradicineaza la noduri. Toate organele plantei sant
acoperite cu perisori moi. Tulpina, cu inaltimea de 15-25 em, sustine numai
florile. Frunzele trifoliat-compuse, paroase pe ambele parti, cu petiol lung de
5-10 cm, fixate in forma de rozeta la baza tulpinii. foliola centrald ovata sau
romboidala, cu marginea dintata, scurt petiolata, cele laterale ovate, sesile sau
scurt petiolate, la baza cu stipele lanceolate, cu marginea intreagi. Florile penta-
mere, actinomorfe, cu corola alba, caliciul dublu, ambisexe, cu multiple stamine
si pistiluri; de 1,5-2 em in diametru, grupate cate 3-5 la vérfurile tulpinilor.
luﬂmeste in mai-iulie. Fructele mici, de tip achena, fixate pe receptacol, sunt
aur‘ulento de culoare rosie. Se coc in iunie-iulie.

Raspéndire. Comuna in Eurasia si Africa de Nord, introdusa in Japonia. si
America de Sud. In R. Moldova frecventa in regiunile de nord si centru, creste
in fanete de stepda, in poiene gi la marginea padurii.
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Produs vegetal. Fragariae folia — frunze de fragi-de-padure; F. fructus
~ fructe de fragi-de-padure. Frunzele fara petiol se colecteaza in perioada de
inflorire, iar fructele pe mésura coacerii.

Compozitie chimica. Frunzele de frag contin vitamina C (120-200 mg%),
carotenoide, taninuri (9%), flavonoide (derivati de quercitind), cumarine, acizi
organici (citric, malic), ulei volatil, alcool triterpenic (fragarol). Fructele sant
bogate in acid ascorbic (50 mg%) carotenoide (5 mg%), vitamine din grupul
B, PP, zaharuri (15%), acizi organici (1,3-1,6%), pectine, taninuri, flavonoide
(antociani, catechine), acid salicilic, saruri minerale (Na, K, Ca, P, Fe, Mn, Co).

Actiuni, indicatii. Infuzia din frunze este utilizata ca diuretic in trata-
mentul gutei, litiazelor renale si biliare. Este antidiareica, astringenti, poate fi
intrebuintata in dezinterie, enterite si colite (taninuri), remediu antiscorbutic
(vitamina C). Fructele proaspete se utilizeazi intern in perioadele de avita-
minoza, astenie fizica si anemie, se recomanda in profilaxia arterosclerozelor si
hipertensiunii arteriale si pentru normalizarea metabolismului.

Fragi-de-padure (Fragaria vesca L.)

FRASIN
Fraxinus excelsior L.
Fam. Oleaceae

Ash (engl.); Sicens (rusa)

Descriere. Arbore cu indltimea de 16-30 m, cu tulpina dreapta, scoarta
ramurilor tinere de culoare cenusie, ritidomul trunchiului negricios. Lastarii cu
suprafata glabra, de culoare verzuie-cenusie sau bruna, mugurii negri presarati
cu puncte surii si cicatrice petiolare proeminente. Frunzele opuse, penat-com-

70



PLANTE DIN COLECTIA CENTRULUF STIINTIFIC DE CULTIVARE A PLANTELOR MEDICINALE USMF NICOLAE TESTEMITANU"

puse, cu 7-15 foliole de pana la 12 cm lungime, sesile, ovat-lanceolate, ascutite la
ambele capete, cu marginea intreaga. Pe fata foliolele sunt de culoare verde-in-
chis, glabre, pe partea dorsala verde mai deschis, cu nervuri albicioase acoperite
cu peri rari. Flori lipsite de periant, ambisexe sau unisexuate (poligame). Andro-
ceul din 2(3) stamine, gineceul cu ovar superior, bicarpelar, cu stigmat bilobat
violaceu. Florile sunt grupate in inflorescente paniculate de 4-12 cm lungime,
la sfarsit de crestere pendente. Infloreste in martie-aprilie. Fructul este acheni
turtita cu o aripioara membranoasi, lanceolatda de pana la 4,5 em lungime.

Rispandire. Europa, Asia de Vest. In R. Moldova in piadurile de codru. Se
cultiva ca element ornamental in parcuri, dendrarii, pe marginea drumurilor,
fiind rezistent la poluarea aerului.

Produs vegetal. Frazini folia — frunze de frasin, produs oficinal in Ph.
Eur., ed. 9.

Compozitie chimica. Frunzele contin cumarine, dintre care a fost identi-
ficata fraxozida (8-O-glucozil fraxetolul), fraxetol si izofraxetol. S-a determinat
prezenta flavonozidelor 1% (rutozida, quercetina), triterpene pentaciclice (acid
ursolic), iridoide (excelsiozida), manitol (1-3%), inozitol, taninuri, acizi organici
(malic, a- aminiadipic), ulei volatil, gume, vitamina C.

Actiuni, indicatii. Efectul diuretic se manifestd prin manitol si sarurile
de potasiu. Produsul vegetal este depurativ, diuretic, laxativ, sudorific, antihe-
moroidal, cicatrizant, coleretic, astringent, hipocolesterolemiant, iar semintele
au efect afrodisiac. Cumarinele sunt antiiflamatoare si antialgice, fraxozida
solubilizeaza uratii. Se indica in guta, artrita, artroze, reumatism si litiaza
renald. Frasinul este tonic, iar infuzia din frunzele sale amestecate cu cele de
coacaz-negru, cretusca si menta se utilizeaza ca bautura racoritoare. Scoarta
este folosita prin proprietati astringente si antipiretice.

Frasin (Frazinus excelsior L.)
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FUMARITA
Fumaria officinalis L.
Fam. Papaveraceae

Fumitory (engl.); AsiMsHKa eKapcTBeHHas (rusi)

Descriere. Planta erbacee anuald, segetala. Ridddcina pivotanti, slab rami-
ficata, are lungimea de 20-30 cm. Tulpina erecti, cilindrici, glabra, slab briz-
data, de culoare verde-roscati, ramificata de la baza, cu inaltimea de pana la
30 em. Frunzele sunt dublu sau triplu penat-sectate, cu foliole lineare. petiolate,
tomentoase, de culoare surii-verzui, sau verde-albicioase. Florile sunt peduncu-
late, pintenate, zigomorfe. Bracteile de la baza florilor sunt ingust lanceolate.
acuminate de cca 12 em lungime. Caliciul are 2 sepale ovat-lanceolate cu vérful
marunt dintat, de 2 ori mai scurte si mai inguste decét petalele. Corola de 7-9
mm lungime, constd din 4 petale de culoare roza, de diferitd lungime. Petala
superioara este alungité, in forma de pinten cu nectariu. Androceul este format
din 2 placi (manunchiuri) cu cite 3 stamine cu filamentele concrescute. Gine-
ceul este cu ovarul superior bilocular. Florile sunt grupate in raceme situate la
subsuoara frunzelor. Inﬂmostn din mai pana in septembrie. Fructul este o nuenli
globuloasa, la capat turtita, de cca 3 mm lungime.

Raspéandire. Plantd mediteraneana, raspanditd in Eurasia, Caucaz. in R.
Moldova creste in grupuri, in cAmpuri agricole si pe marginea drumurilor.

Produs vegetal. Fumariae officinalis herba - parti aeriene de fumarita,
produs oficinal in Ph. Eur., ed. 9.

Fumarita (Fumaria officinalis 1..)

Compozitie chimici. Au fost identificati alcaloizi izochinolinici (0,3-0.4%).
ce apartin la mai multe tipuri structurale: protopine (fumarind, criptopini),
protoberberine (autotensind, stilopina, sinactind), spiro-benilizochinoline (fuma-
ritina, fumaricina, fumarilina), benzofenantridine (sanguinarina), indenobenza-
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zepine (fumaritring, fumanofind), bulbocapnind, alcaloidul cu grad sporit de
toxicitate. Au mai fost identificate flavonoide, acid fumaric, fumaring, rasini,
principii amare, vitamina K si taninuri.

Actiuni, mdlcatu Fumarita manifesta actiune spasmolitica, depurativa,
sedativi, coleretici, hepatici, tonici si febrifugi. Sub forma de infuzie sau decoct
cste indicata in pdtologu hepatoblllare, renale, icter, obezitate, amenoree, consti-
patie, ateroscreloza, febra. In uz extern, sub forma de comprese sau gargari, cste
recomandata in stomatite, afectiuni bucale si cczeme.

GALBENELE
Calendula officinalis L.
Fam. Asteraceae

Marigolds (engl.); Kanenayna siekapcTBeHHas (rusa)

Descriere. Plantd anuali, cu radacind pivotanta, tulpind erccta, puternic
ramificatd, pubescentd, abundent foliatd pana la inflorescente, cu indltimea de
40-80 cm. Frunzele sunt dispuse altern, sesile, pubescente, intregi, cele inferioare
invers-lanceolate, rotunjite la varf, de cca 16 cm lungime, iar spre partea superi-
oara treptat se ingusteazi si se micsoreaza. Florile, cu nuante de la galben pana
la portocaliu, formeaza calatidii mari la varfurile ramificatiilor, cu involuern
semisferic, turtit, compus din 1-2 randuri de bractee, cu receptacul gol sau slab
convex. Pe marginea inflorescentelor sunt amplasate florile feminine, ligulate,
lanceolate, cu 3 dinti, asezate In 2-3 randuri (pana la 15 randuri pentru soiurile
»batute”). Florile centrale masculine sunt tubuloase, cu 5 dinti. galbene-porto-
calii. Fructul este o achena alungiti, incovoiata in forma de luntre sau de inel.

Raspandire. Plantd mediteraneana, raspandita in Furopa incd din Evul
Mediu. In R. Moldova creste spontan sau se cultivd ca specie decorativa si medi-
cinald in gradini, pe langd zidurile caselor, poteci, drumuri sau prin parcuri.

Produs vegetal. Calendulae flores - flori de gilbenele, produs oficinal tn
Ph. Eur., ed. 9.

Compozitie chimica. Bogate in carotenoide (a- gi B-caroten), licopeni,
derivafi oxigenati ai carotenului: violaxantina, rubixantina, flavoxantina. Mai
contin acid ascorbic, rezine, substante amare, flavonoide ale quercetolului si
izoramnetolului, substante triterpenice (calendulozida A, B, C, D), taninuri,
microelemente: Zn, Cu, Mn, Se. Mirosul pliacut al florilor de gilbenele este
determinat de prezenta uleiului volatil. in florile ligulate, mai intens colorate,
continutul de carotenoide constituie cca 3 %.

Actiuni, indicatii. Stimuleaza regenerarea si epitelizarea réinilor, intensi-
fica metabolismul ghcoprotelde]m nucleoproteidelor, colagen pI‘OtGldLIOI‘ inhiba
procesele inflamatorii si infiltratia leucocitara prin faptul cd cresc activitatea
fagocitard, cu diferentierea macrofagelor. Posedad actiune coleretica, antispas-
ticd, cicatrizanta, antiinflamatoare, cresc functia metabolicd a ficatului, reduc
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concentratia bilirubinei si colesterolului, stimuleaza functia secretoare si excre-
toare a tractului gastrointestinal. Galbenelele sunt utilizate in tratamentul
dismenoreelor si tulburarilor menstruale, diferitor pligi, intepaturi de insecte,
degeraturi, arsuri, actionand ca antiseptic, cicatrizant si antiinflamator.

Galbenele ( Calendula officinalis 1.)

GINKGO
Ginkgo biloba L.
Fam. Ginkgoaceae

Ginkgo (engl.); THHKro ABYyJIONACTHBIHN (rusi)

Descriere. Arbore cu frunzele caduce, cu ramuri neregulat-verticilate, cu
o ramificare monopodial-simpodialé, coroana nedirijatd prin téiere poate creste
asimetric. In conditiile noastre atinge inaltimea de 15-20 m, pe cand in Chma
poate ajunge la 40 m, cu grosimea tr unchiului de 3-4 m. Scoarta pe ramurile
tinere este de culoare galbuie, apoi cu varsta devine sura-inchisia cu erapéturi
longitudinale inguste. Lastarii pe tulpina sunt de 2 feluri: lungi si scurti. Cei
lungi au mugurii agezati altern-spiralat, iar cei scurti - adancituri inelate anuale
si numai un mugure apical. Frunzele sunt simple, lung petiolate, cu limbul in
form# de evantai, coriaceu, bilobat, lat de 6-8 e¢m, cu nervatiunile ramificate
dicotomic, de culoare verde-inchisi. Pe lastarii scurti, frunzele sunt situate in
verticilii cate 3-5, pe lastarii lungi sunt situate altern-spiralat. Florile unisexuate
sunt separate pe arbori diferiti-dioici. Florile masculine, formate din 2 stamine cu
cate 2 saci polinici, sunt grupate in amenti, iar cele feminine compuse din 2 ovule
sunt situate cate una la capatul unui peduncul solitar. Dupa polenizare, din cele
2 ovule, de obicei se dezvoltd numai unul, care ajunge la maturitate in toamna
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anului urmitor. Ovulul in dezvoltare consta din o samanta ovala de 2,5-3 cm cu
un invelis carnos, cu tegumentul sclerificat, care se lngall)mleate la coacere.

Raspanchre Planta este un endemic dm China. In prezent, fiind usor inmul-
titd prin seminte, este raspandita in Eurasia ca o planta exotica, ornamentali si
medicinald. In R. Moldova este intretinutd in parcuri, dendrarii, gradini publice
si private. Cele mai batrane 2 exemplare numite "Adam si Eva” cresc in parcul
din Milesti, Nisporeni.

Produs vegetal. Ginkgo bilobae folia — frunze de ginkgo, oficinal in Ph.
Eur., ed. 9.

Compozitie chimica. Dintre flavonoidele dimere fac parte ginkgetina, bilo-
betina, ozogonkgetina, sciadopitizina. Flavonoidele monomere se prezinta sub
forma de tanine: catechina, epicatechina, galactocatechina, galoepicatechina;
sub forma de glicozide ale kaempferolului, quercetolului, izoramnetolului, lute-
olinei. Terpenoidele sunt reprezentate de ginkgolide de tipul A, B, C, J, M si
lactone sesquieterpenice (bilobalidd, bilobalona). Produsul vegetal mai contine
acid sichimic si kinurenic, zaharuri, aminoacizi, acizi grasi saturati si nesaturati.
Mugurii foliari sunt cei mai bogati in principii active.

Actiuni, indicatii. Manifesta o serie intreaga de proprietati farmacologice:
este expectorant, sedativ, antifungic, antispasmodic, vasodilatator, antiinfla-
mator, antibiotic. Flavonoidele au rol de captare a radicalilor liberi. Extractul
are actiune asupra tulburdrilor de circulatie sanguina la nivelul creierului si
Cx’rrelnltahlm, ameliorind astfel metabolismul energetic la nivel cortical. Influ-
enteazi favorabil simptomatologia psihica, labilitatea afectiva, capacitatea de
memorare si atentia persoanelor. Ginkgo are proprietati geriatrice, prin imbu-
natatirea Llr(‘ulatwl cerebrale. Ginkgoidele actioneaza ca inhibitor al reactiilor
inflamatorii, reduce tendinta de coagulare a aang,ehu, previne agregarea trombo-
citelor. Pentru a evita hemoragiile, pacientii care urmeaza sa suporte interventii
chirurgicale sau stomatologice trebuie sd Intrerupa administrarea de Ginkgo
biloba cu 36 de ore pana la interventie.

Ginkgo (Ginkgo biloba L.)

75



PLANTE DIN COLECTIA CENTRULUI STHNTIFIC DE CULTIVARE A PLANTELOR MEDICINALE USMF  NICOLAE TESTEMITANU®

GUTUI-JAPONEZ
Chaenomeles japonica L.

Fam. Rosaceae

Maule’s quince (engl.); AfiBa smoHcKas (rusa)

Descriere. Este un arbust, care nu depaseste iniltimea de 3 m, cu ramuri
tinere, verzi, cu ghimpi, care la maturitate devin negru-maro. Frunzele sunt
obovate, sau spatulate, lucioase, cu marginea serata, inclinate spre baza, de 3-5
cm lungime si 2-3 cm latime. Florile sunt mari, de la roz la portocaliu, cu diame-
trul de 3-4 em, ce infloresc in perioada martie- aprilie. Sepalele sunt ovate sau
aproape rotunde, acoperite cu pubescenta maronie in interior, pistilul concrescut
la baza, nu depdseste in lungime staminele (in numar de 40-60). Fructele sunt
drupe galbene, aromate, aproape sferice, de aproximativ 4 ¢m in diametru, cu o
multime de seminte brune si dure.

Raspandire. Originar din Japonia, Coreea si China. Se cultiva in Europa.
Creste pe campie, de-a lungul coastei padurilor, de-a lungul pantelor muntilor,
ridicandu-se la 1.400 de metri deasupra nivelului marii.

Produs vegetal. Chaenomeles fructus — fructele de gutui-japonez, folo-
site ca produs vegetal medicinal, sunt recoltate toamna pana la venirea inghetu-
rilor si se depoziteaza in incaperi bine aerisite la temperatura de 6-10°C.

Compozitie chimica. Fructele sunt bogate in acizi organici (1-4%), dintre
care: acid malic, tartronic, citric; acizi triterpenoidici (oleanolic, ursolic, betu-
linic), fenolici (galic, cinamic), fenilpropionici; insotiti de flavonoide (rutozida,
quercetina), taninuri, zaharide, nlei volati si alcaloizi. Fructele contin vitaminele
(A, E, K, B, B,, B,, E, PP), un procent ridicat de vitamina C (98-150 mg%),
pectine, acizi grasi si minerale (Fe, Cu, Zn, F, Ca, Si, B).

Gutui-japonez ( Chaenomeles japonica L.)
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Actiuni, indicatii. Prin continutul de compusi variati, fructele exercita
actiuni: antiinflamatorii, antimicrobiene, antioxidante, imunomodulatorii. Prin
pectine, absorb si elimina metalele grele si elementele radioactive. Fructele proas-
pete sau uscate sunt folosite in tratamentul tuberculozei si astmului bronsic,
bolilor gastrointestinale, pentru Imbunatétirea fluxului proceselor metabolice.
In medicina tibetani, fructele uscate, sub forma de infuzie, sunt utilizate pentru
aciditatea scazuta a stomacului, In reumatism, enterite, In beri-beri prin continut
bogat de vitamine. Complexul bogat de vitamine, minerale si flavonoide actio-
neaza benefic asupra peretilor vaselor sanguine, elimina placile aterosclerotice si
ajuta la scaderea tensiunii arteriale.

HAMEI
Humaulus lupulus L.

Fam. Cannabinaceae

Hop (engl.); XMeb 00bIKHOBEHHBIH (rusa)

Descriere. Planta perena, de tip liana cu tulpina cataratoare, inalta pana
la 7 m, cu un rizom ingrosat si radicini puternice, ramificate, lungi pana la
4 m. Tulpina volubild este acoperita cu peri in forméa de cérlig, care o ajuta
sa se prindd de suport. Frunzele petiolate, opuse, simple, la bazad cordate, la
varf ascutite, cu limbul de la 3-5 lobat pana la intreg, cu 3-7 nervuri, marginea
uniform seratd. Florile pentamere cu periant simplu, sunt unisexuate, separate
pe plante diferite (dioice). Cele masculine cu caliciul din 5 sepale libere si 5
stamine, situate opus sepalelor, sunt grupate in raceme dispuse la axila frun-
zelor. Florile feminine cu periantul redus, ovarul superior, sunt situatc cate
2-4 la baza unei bractei membranoase ce alcatuiesc raceme pendente in forma
de amenti. Periantul este rudimentar, iar ovarul uniovulat si unilocular. Inflo-
reste in iulie-angust. Fructul este o achend. In timpul fructificirii inflorescenta
capata aspectul unui con ovoid (strobil). Atat bracteele ce alcatuiesc conul, cat
si periantul membranos din jurul achenelor, poartd numeroase glande secretoare
galbene-aurii.

Raspandire. Eurasia, America de Nord, Australia, este o planta cosmopolitia
pentru zonele calde si temperate. In R. Moldova comuna la marginea padurilor,
raspanditd prin lunci, in tufariguri, in localitati pe langa garduri si alte suporturi.

Produs vegetal. Lupuli strobuli — conuri femele de lldII’lOl recoltate in
lunile august- septembrie.

Compozitie chimica. In conurile femele se contin oleorezine, eu 15-30% deri-
vati de floroglucinol: humulona {acid a-lupulinic) si lupulona (amd B-lupulinic),
care sunt localizate in perii glandulari si inprima gustul amar. In conuri se mai
contine ulei volatil (mircen, farnesen, cariofilen), insotite de compusi fenolici,
flavonoide (rutozidi, quercitrozidd, asparagalozidd), cumarine, acizi fenolici,
taninuri si substante fitoestrogenice (8-prenilnaringeninaj.
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Actiuni, indicatii. Sedativi, anafrodiziaca, antispasticd, tonic amara. Se
administreaza sub forma de infuzie, tinctura, extract uscat. Extractul obtinut
din conuri femele de hamei intra in componenta preparatelor cu actiune seda-
tiva, cardiosedativa si hipnotica, prin humulona si lupulond, cu administrare
in stari de anxietate, distonii neurocirculatorii, iritabilitate, insomnii, surmenaj
psihie si fizic. Humulona a demonstrat o activitate de resorbtie osoasa, activitate
utild in tratamentul osteoporozei. Deoarece derivatii de floroglucinol sunt vola-
tili si se oxideaza este necesara reinnoirea anuald a produsului vegetal.

Hamei ( Humulus lupulus 1.)

HREAN
Armoracia rusticana Gaertn., Mey., Scherb.
Fam. Brassicaceae

Horseradish (engl.); Xpen o6bIKHOBEHHBIH (rusi)

Descriere. Planta erbacee perena, cu radacina ingrosata, carnoasa cu diame-
trul de 3-5 cm, ramificata, adancita pana la 60 cm, la rupere, cu miros specific
patrunzator si iute-picant la gust. Tulpina erecta, glabra, ramificata, la varf
cu inflorescente, cu inaltimea de 120-150 em. Frunzele bazale pana la 40 e¢m
lungime, petiolate, la baza cordate, ovat alungite, penat sectate cu marginea
neuniform sinuata, cele tulpinale lanceolate, cu marginea intreaga. Floarea acti-
nomorfa, cu caliciul format din 4 sepale aranjate simetric in forma de cruce, de
cca 3 mm lungime, aplecate spre exterior. Petalele albe, alterneaza cu sepalele
si sunt de 2 ori mai lungi. Androceul consta din 6 stamine, 2 fiind mai scurte.
Gineceul are ovarul superior, bilocular, pluriovulat. Florile sunt grupate in inflo-
rescente terminale de tip racem. Infloreste in iunie-iulie. Fruectul este o siliculd
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alungit-ovala, globuloasa, cu valvele bombate, netede, pe un peduncul de cca 4
ori mai lung. Semintele de obicei lipsesc sau sunt sterile, deaceea raspandirea
hreanului este limitata.

Raspandire. Planta spontand si de cultura rdspandita in Eurasia. In R.
Moldova se intlneste prin lunci si locuri umede. Se cultiva in gospodarii ca
planti condimentara si medicinala.

Produs vegetal. Armoraciae rusticanae radices - radacini de hrean.

Compozitie chimica. Hreanul contine vitaminele (C, A, B,, B,), glicozizi
sulfurati, aminoacizi (glutamina, aspargina), ulei volatil, saruri minerale: Fe, K,
Ca, Mg, P. Mirosul intepétor al rdddcinii se datoreaza sulfurii de alil, o substanta
prezenta in usturoi si ceapd, care prin radere da nastere unei substante numite
mirozina, cu proprietati iritante. Uleiul volatil este bogat in compusi cu sulf, cu
miros dulee, cunoscuti drept glucosinolate.

Actiuni, indicatii. Efect stimulant asupra sistemului digestiv, accelereaza
peristaltismul intestinal, combate atonia intestinala, este laxativ si vermifug.
Hreanul are un rol important in fiziologia sistemului nervos, induce o stare de
bine, de relaxare. Manifestd efect expectorant, decongestionant la nivelul cailor
respiratorii superioare, are proprietiti de protejare impotriva cancerului prin
transformarea in organism a glucosinolatelor in izotiocianate.

Hrean (Armoracia rusticana Gaertn., Mey., Scherb. )
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IARBA-MARE
Inula helenium L.
Fam. Asteraceae

Elecampane (engl.); leBsicist BbicoKmiA (rusi)

Descriere. Planta erbacee perend, cu radicina puternici, tuberizatd, de
pe care in fiecare an se dezvoltd tulpini erbacee aeriene. Tulpina este erecti,
muchiata, paroasa, ramificatd in partea superioara in ramuri florifere. inalti
de 150-200 em. Frunzele bazale sunt lung petiolate, eliptice, ingustate spre
ambele capete, pe margini neuniform dintate, cu dimensiunile de 50-70 cm pe
10-20 em. Cele tulpinale sunt alterne, in ascendenta descresc in dimensiuni,
cu petiolul scurt, sesile, amplexicaule, pe partea superioari verzi aspre, pe cea
inferioara suriu tomentoase. Florile sunt grupate in calatidii mari de pana la
8 cm in diametru. Involucrul calatidiilor este alcituit din 2 randuri de foliole:
interne de forma spatulatd si cele externe ovate, tomentoase. Florile margi-
nale ale calatidiilor sunt ligulate (fals ligulate), feminine, galbene, de 5-8 mm
lungime, cu 3 dinti la varful ligulei, cele din interiorul inflorescentei sunt ambi-
sexe cu corola tubuloasa, galben inchisa. Calatidiile dispuse la capitul ramifica-
tiilor alcatuiesc o inflorescentd heterotacticd corimbiformd. Infloreste din iunie
pand in septembrie. Fructul este o achena cilindrica, glabra, trimuchiata, de 4-5
mm lungime, inzestratd cu un papus lung provenit din caliciul florii (cu rol de
diseminare anemohora). .

Raspéndire. Planti raspandita in Europa, Asia Centrald. America. In R.
Moldova frecventa in luncile raurilor, in depresiuni umede, in poiene insolate.

Produs vegetal. Inulae rhizomata et radices — rizomi si radacini de
iarba-mare.

larba-mare (Inula helenium L.)
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Compozitie chimicd. Radécinile de iarba-mare contin ulei volatil (1 3%),
care la rece se depune sub forma de masé cristalind, cu continut de ,camfor de
inuld”, formata din sesquiterpene biciclice, inclusiv un complex denumit helenina
(alantolactond, izoalantolactond si dihidriizoalantolactoni). In radécinile recol-
tate toamna se mai contin 19-44 % inulind. saponozide, stigmasterol si terpene.

Actiuni, indicatii. Tarba-mare este un calmant al tusei si modificator
al secretiilor bronsice, actioneazi atdt ca expectorant, cit si ca spasmolitic.
Se prescrie in tratamentul bronsitelor cronice, catarului bronam Mai poseda
actiune tonica, datoritd proprietatilor amare ale lactonelor. In ulcer stomacal
si duodenal se administreazi sub forma de comprimate, prin totalul lactonelor.
Rizomii si radacinile de iarbd-mare manifesta si proprietdti depurative, antias-
matice si antihelmintice prin sesquiterpenele biciclice {alantolactona).

IENUPAR
Juniperus communis L.
Fam. Cupressaceae (Phylum Gimnosperma)

Juniper (engl.); MoxeBeTbHHK 0OGBIKHOBEHHBIH (rusi)

Descriere. Planta lemnoasid de tip arbust (arbore) verde in tot timpul
anului, ramificat de la pamant sau de mai sus, cu numeroase ramuri laterale
orientate vertical, lipite de axa centrald, cu forma coroanet cilindrici sau conici
alungita, inalta de 3-5 m, cu radacini puternic ramificate, superficiale, pana la 80
cm adancime. Léstarii tineri sunt trimuchiati, subtiri, de culoare rosiatic-bruna.
Frunzele aciculare, sesile, aspre, cu varful ascutit, ghimpos, pursmtente de 10-15
mm lungime si 1-2 mm lamme cu fata canah(,ulata si 0 dunga alba pe centru,
pe dos crenate, aranjate cate 3 in verticele. Conurile masculine si cele feminine
pot fi prezente pe aceeasi plantd (monoici) sau pe plante diferite (dioica). Cele
masculine sunt de forma ovoidald, situate la subsioara frunzelor si constau din
solzi cu numeroase microsporofile (stamine) de culoare galbena, cele feminine
de forma sferica, verzi, cu diametrul de cca 7 mm, cu cite 3 solzi inferiori de
protectie si 3 solzi superiori cu 2-3 macrosporofile (ovule). "Inflorirea” sau matu-
rizarea micro- $i macrosporofilelor si polenizarea are loc in aprilie-mai. Dupi
polenizare, timp de 2-3 ani, se formeazi si se maturizeazi sdmanta, iar din
concresterea celor 3 solzi ai macroaporoﬁlelor i-a nastere o structura carnoasi de
form# sferici de cca 7 mm, neagra-albastruie la coacere, in care sunt inglobate
cele 3 seminte (asemanatoare cu baca anglospermelor).

Raspandire. De origine mediteraneand, raspanditi in Eurasia, Africa de
Nord, America de Nord. In R. Moldova specie alohtona, cultivatd ca planta
ornamentala, medicinala, condimentars.

Produs vegetal. Juniperi fructus — pseudofructe de ienupéir.

Compozitie chimica. Pscudofructele de ienupar contin 0,5-2% ulei volatil,
al carui componenti principali sunt terpenele biciclice: pinen, camfen, sabinen,
cardinen, izocardinen si derivatii lor oxigenati, Insotiti de sesquiterpene biciclice
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(terpinen, felandren si terpineol). Se mai contin riigine, zaharuri, pectine, acizi
organici, principii amare, flavonoide. In scoarta ienuparului au fost identifi-
cate doua sesqueterpene, izomere celor din fructe, ceea ce denoti ci metaboli-
smul compusilor terpenoidici prezintd caractere generale pentru toate organele
plantei.

Actiuni, indicatii. Produsul vegetal se intrebuinteazi sub forma de decoct
ca diuretic, stomahic, carminativ si sudorific. Intrd in componenta speciilor diure-
tice i antireumatice. Sucul concentrat se prescrie copiilor ca tonic in angine si
raceli. Aetherolewm Juniperi este antiseptic, tonic, stimulant asupra glandelor
digestive si pancreatice, antiinflamator, revulsiv, analgesic (in tratarea afectiun-
ilor reumatismale). La o administrare indelungatd, mai mult de 6 siptimani,
induce iritari renale, cu albuminurie si hematurie. Nu se administreazi in nefrita
acuta si cronica.

lenupar (Juniperus communis L.)

IN-DE-CULTURA
Linum usitatissimum L.
Fam. Linaceae

Common flax (engl.); Jlen 06pIKHOBEHHBIH (rusa)

Descriere. Planta erbacee anuald, cu riadacind pivotanti, lunga, subtire,
fuziforma. Tulpini erecte, glabre, cilindrice, solitare, subtiri, inalte de 30-80 cm.
Frunzele sunt numeroase, dispuse altern, sesile, lanceolate, acute, glabre, de 2-3
cm lungime si 2-4 mm latime, cu 3 nervure paralele. Florile, albastre-azurii, de
tipul 5, cu diametrul de 10-25 mm, actinomorfe, se dezvolta la varfurile tulpi-
nilor si ramificatiilor, sunt lung pedunculate, cu sepalele ovate, acute, fin ciliate,
corola dialipetala; petalele sunt obovate, mai lungi decat sepalele, staminele
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unite la baza. Infloreste in iunie-august. Fructele prezinta capsule globuloase, cu
7-10 seminte ovoide, turtite, lucioase, brune.

Raspandire. Originar din regiunea mediteraneana, Caucazului si Asiei.
Dovezile arheologice de cultivare a inului dateazd din anii 6000 i. Hr. si sunt
considerate ca fiind una dintre cele mai vechi si utile culturi. Inul se cultiva in
multe tari, pe teritorii ample, pentru fibre, inclusiv in R. Moldova.

Produs vegetal. Lini semina - seminte de in, recoltate in lunile inlie-au-
gust, produs oficinal in Ph. Eur., ed. 9.

Compozitie chimica. Mucilagii (4-10%), albumine (18-33%), ulei gras
(30-40%), acizi grasi, inclusiv omega-3 (acid eicosapentaenoic si docosahexae-
noic). La hidroliza, mucilagiile formeazi: acid galacturonic, xiloza, arabinoza,
ramnoza. Se mai contine o heterozida cianogenetica — linamarozida, care in urma
hidrolizei acide, pune in libertate acetona, acid cianhidric si glucoza, lipsite de
toxicitate in concentatii scazute.

Actiuni, indicatii. Laxativ mecanic si emolient prin mucilagii. Prin hidro-
liza heterozidelor cianogenetice, acidul cianhidric este eliberat in concentratie
foarte mica si consumul semintelor de in in cantitati prescrise nu cauzeaza
intoxicatii. Semintele se pulverizeaza si se aplica local, sub forma de cataplasme,
inmuiate cu apa caldd, pentru umectarea tegumentelor. Pulberea intra si in
componenta produselor cosmetice. Semintele se indica in constipatii, gastrite,
furunculoza. Aportul de seminte de in inclus in dieta zilnica poate reduce riscul
bolilor cardiovasculare (boala coronariana, accidentul vascular cerebral), are
efecte anticanceroase in cancerele de san, prostata si colon. Oleum Lini se rega-
seste In produse medicamentoase folosite in tratamentul si profilaxia ateros-
clerozei si a combustiilor, prin protejarea membranei celulare (omega-3). Inul
este utilizat pe larg in industria textila, prin continut de fibre sclerenchimatice
din tulpini, cat si in fabricarea vopselelor si ramane valoros pentru obtinerea de
noi produse farmaceutice.

In ( Linum usitatissimum L.)
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IPCARIGE (GIPSORITA)
Gypsophila paniculata L.
Fam. Caryophylaceae

Baby's breeth (engl.); Kaunm meresibuarsiii (rusi)

Descriere. Planta erbacee perend cu rizom ingrosat de pand la 8 cm
care trece treptat in radacind pivotanta, ramificata, adancitd de 100-200 cm.
Tulpina, des ramificata de la baza, formeazi o tufi sferici cu inaltimea de
80-100 cm, este glabra si numai la bazd acoperita cu peri. Frunzele sesile sunt
dispuse opus, acoperite cu cuticula surie, cele inferioare alungit-lanceolate cu
lungimea de 6-10 cm, latimea de 3-5 em (se usuci timpuriu), cele superioare
se micgoreazéd treptat spre varf. Toate frunzele sunt cu marginea intreagi, cu
3 nervuri, cea centrala- promuiuenta Florile pedunculate, actinomorfe, cu cali-
ciul tubulos campanulat, cu 5 dinti, de ecca 2 mm lungime, corola din 5 petale
albe sau roze de 2 ori mai luu.gl decat caliciul. Androceul consta din 10 stamine
libere aranjate uniform, gineceul cu ovar superior, unilocular cu 4 ovule, are
stilul bifurcat. Pistilul si staminele sunt iesite din coroli. Florile sunt dispuse in
corimbe multiplu compuse. Infloreste din iunie pana in august. Fructul este o
capsula globuloasa, mai lunga decat caliciul persistent cu putine seminte turtite,
brune, de cca 1mm in diametru.

Raspandire. Eurasia, Caucaz. America de Nord. In R. Moldova intalniti
sporadic pe coline cu vegetatie de stepd, pante lutoase si calcaroase, prefera
soluri nisipoase, ca plantd medicinali, ornamentald, melifers si tehnica.

Produs vegetal. Gypsophilae paniculatae rrhizomata cum radicibus
- rizomi cu radacini de ipcarige.

Ipcarige (Gypsophila paniculata 1.)
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Compozitie chimica. Saponozide de naturd triterpenici al ciror aglicon
este gipsogenina (6-207%), cu indice hemolitic inalt de 8000-10000 si indice de
spumificare de 4000. Alaturi de saponozide s-au mai identificat zaharuri, urme
de ulei volatile si saruri minerale.

Actiuni, indicatii. Este un bun expectorant si depurativ prin continut de
gipsogenind, cu administrare in doze mici deoarece are actiune iritanti. Ipcirigea
mareste diureza si secretiile biliare si modifica permeabilitatea inembranei celu-
lare. Se utilizeaza pentru uz intern in: anemie, astm, boli reumatice, hepatite,
dischinezie biliard, afectiuni gastro-intestinale, paraziti intestinali (sub formi de
infuzie si decoct). Pentru uz extern, se administreazi in pliagi, arsuri, cczeme,
ulceratii, furuncule, dermatoze, sub forma de cataplasmi si comprese locale,
fiind un bun cicatrizant. Asupra cdilor digestive, actioneazi iritant, administrat
in doze mari. In industria alimentard — ca emulgator.

ISOP
Hyssopus officinalis L.
Fam. Lamiaceae

Hyssop (engl.); Hccon ieKapCcTBeHHBbIH (rusa)

Descriere. Planta erbacee perend cu indltimea de 20-80 cm, cu tulpina tetra-
muchiatd, erectd, ramificatd de la baza, unde e lignificatd si de unde apar in
fiecare an ramuri noi. Frunzele sunt simple, opuse, liniar-lanceolate, intregi,
pieloase, lucioase, glabre, aproape sesile, acuminate la varf, cu marginea intreagi.
Florile zigomorfe, hermafrodite sunt dispuse in inflorescente spiciforme unilate-
rale, formate din pseudoverticile scurt pedunculate, cu cite 7-9 flori, dispuse
axilar. Planta infloreste in iulie-septembrie. Frucicle, tetranucule obovoidale,
usor trunchiate, netede, sunt grupate in caliciul persistent.

Raspandire. Isopul este una din speciile mentionate in Biblie, originar fiind
din regiunea mediteraneand, Caucaz, vestul Asiei, unde creste pe dealuri uscate
si zone stancoase. In R. Moldova se cultiva ca specie medicinali si melifera, mai
rar este intalnita ca specie spontana.

Produs vegetal. Hyssopt herba — piarti aeriene de isop, recoltate la ince-
putul infloririi. Produsul vegetal uscat are o aroma plicuta.

Comporzitie chimica. Partile aeriene contin ulei volatil, de la 1% in frunze
pana la 2% in flori. Principalii constituenti ai uleiului volatil sunt: pinocamfonul,
p-pinenul, isopinocamfonul si camforul, continutul cdrora variaza in dependentd
de zona de cultivare. In ulei mai sunt prezenti: limonen, linalool, mirtenol,
cineol si a-pinen. Partile aeriene s-au dovedit a fi bogate in compusi fenolici,
in special n acizi (clorogenic, protocatechic, ferulie, siringic, p-hidroxibenzoic,
cafeic, p-coumaric, rosmarinic, vanilic); flavonoide, precum diosmina (prezenta
in frunze si sepale) si hesperidozida. Au mai fost identificate taninuri si maru-
bina (un principiu amar diterpenic).
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Actiuni, indicatii. Isopul este efectiv si in stari postgripale, este un tonic
amar prin marubini, astringent, antidiareic prin continutul de taninuri. In
medicina populara, infuzia de isop este utilizata in maladiile cronice ale tractului
respirator superior (bronsita, traheita, laringita), in astm bronsic, gargare
bucale, in stomatita, precum si in bolile gastro-intestinale, transpiratie excesiva,
reumatism, colitid cronica, flatulenta, pentru tratamentul eczemelor. Isopul intra
in componenta speciilor antiasmatice, pectorale, sudorifice. Uleiul volatil mani-
festa actiune antiseptica, expectoranta, imbunatateste ventilatia pulmonara, cu
indicatii in afectiuni acute gi eronice ale sistemului respirator.

Isop (Hyssopus officinalis L.)

IZMA-BUNA (MENTA)
Mentha piperita L.
Fam. Lamiaceae

Mint (engl.); MsaTa nepeunas (rusa)

Descriere. Planta perend odoranta, cu rizomi, stoloni, radacini adventive si
tulpini verticale 4-muchiate de 50-80 e¢m, ramificate, de culoare verde, uneori
rosietice. Frunzele petiolate sunt fixate opus, ovate pana la lanceolate, cu dimen-
siunile de 3-8 em pe 1-2,5 cm, cu marginea acut serata, suprafata superioara
glabra, cea inferioara cu peri scurti si glande de culoare verde-inchisa. Florile
mici, roze sau violete sunt grupate in inflorescente spiciforme cu pseudoverticilii.
Periantul este dublu, zigomorf. Caliciul este gamosepal in forma de tub cu 5
dinti ascutiti si 10 nervuri longitudinale proeminente. Corola bilabiata, glabra,
cu petalele concrescute in tub pana la jumatate. Din cei 4 lobi ai corolei 3 sunt
egali, iar unul este mai lat. Androceul consta din 4 stamine, anterele carora nu
sunt iesite din corola. Ovarul este superior, bicarpelar cu cite 2 ovule, cu stilul
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lung, mult iesit din corola, stigmatul bifurcat. Fructele sunt tetranucule brune
cu caliciul persistent. Hibrizii speciei nu formeaza seminte fertile si se inmulteste
doar vegetativ.

Raspandire. Este un hibrid selectat in Anglia, cu o raspéandire foarte larga.
In prezent este cultivati pe toate continentele. In R. Moldova iese din cultura
si se intalneste si spontan, fiind rezistenta la seceta, dar produce o biomasa mai
mare, fiind irigata.

Produs vegetal. Menthae piperitae folia; Menthae piperitae herba
— frunzele sau partile aeriene de izma-buna, recoltate In faza de inflorire in
proportie de 20%. In conditiile R. Moldova pot fi efectuate cate 2 secerisuri pe
sezon. Produs oficinal in Ph. Eur., ed. 9.

Compozitie chimica. Uleiul volatil, obtinut prin distilare cu vapori de apa
constituie 2,5-6%. Mai bogate in ulei volatil sunt inflorescentele, cu un continut
de peste 6%. Compusii identificati in ulei volatil sunt: mentolul (45-70%),
mentonul (25%), derivati furanici (mentofuranul (2-5%), principiu, care in
cantitati mici confera calitate produsului, iar in cantitati mari degradeaza uleiul
volatil si induce gust amarui, insotiti de terpinen, camfen, citronelol. Specia este
bogata si in acizi hidroxicinamici, in recalcul la acidul clorogenic (0,97%), gluco-
zide flavonice, in recalcul la apigenini (0,13%), taninuri, acizi organici, compusi
fenil-propanici, enzime, vitamine (D,, PP).

Actiuni, indicatii. Uleiul volatil de izma-buna (Aetheroleum Menthae)
are aceleasi utilizari ca si produsele vegetale (Menthae piperitae folia; Henthae
piperitae herba). Se utilizeza in afectiuni biliare (colagog-coleretic), in gastrite.
Este spasmolitic, antiseptic, antiemetic, astringent, bactericid, decongestio-
nant a cailor respiratorii, stimulent al sistemului nervos central. Uleiul volatil
si mentolul nu se utilizeaza in cazul copiilor mai mici de 3 ani (pericol de
spasm glotic). Se utilizeaza in industria farmaceutica pentru aromatizarea si
imbunatatirea gustului medicamentelor, cat si in industria alimentara.

Izma-buna (Mentha piperita L.)
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Nota: In colectia Centrului se intretin g.a. specii de menta: Mentha pulegium
L., Mentha aquatica L., M. arvensis L., M. viridis L., M. longifolia = suaveolens,
ce se deosebesc prin caractere morfologice si continut fitochimic.

JALES-DE-GRADINA
Salvia officinalis L.
Fam. Lamiaceae

Shap sage, (engl.); Illasnden TeRapcTBEHHDIH (rusa)

Descriere. Planta erbacce perena, vivacee de tip subarbust cu tulpina tetra-
muchiata, erecta, tufos ramificatd, paroasd, cu indltimea de 30-90 cm, la baza
lignificata. Radacina puternic ramificata, adéncita pana la 70 em, dupé confi-
guratie asemanatoare cu partea aeriand. Frunzele sunt dispuse opus, ovate sau
lanceolate de 6-10 em lungime si 3-5 cm latime, cele inferioare cu petiol de 1-3
cm, ccle superioare aproape sesile. Pe partea inferioara frunzele au perisori si
glande secretoare, sunt de culoare verde-albicioasa péna la argintiu, cu miros
aromat specific. Floarile labiate au caliciu tubulos de ceca lem lungime cu 3
scpale superioare si 2 inferioare. Corola bilabiata, de 2-3 em lungime, de culoare
violeta, uneori alba. Tubul corolei are In interior un inel péaros. Androceul consta
din 4 stamine, din care 2 (cele posterioare) sunt transformate in staminodii si
an un rol mecanic la polenizare. Giniceul are ovarul superior (la baza lui este
situata o glanda nectarifera in forma de disc), stilul de cca 2 cm lungime, are
stigmatul despicat in 2 lebi. Florile sunt grupate céte 4-8 inflorescente pseudo-
verticilate la varfurile ramurilor tulpinii si au aspect de spice. Infloreste in iunie-
iulie. Fructele sunt nucule aproape sferice de 2-3 mm, situate cite 4 in tubul
caliciului persistent.

Raspandire. Planta mediteraneand, cultivata pe larg in Europa, Asia Mica.
In R. Moldova se cultivi ca specie medicinald eterooleaginoasa, melifers.

Produs vegetal. Salviae folia — frunze de jales-de-gradina, oficinal in Ph.
Eur., ed. 9.

Compozitie chimici. Ulei volatil (0,5-2,56%), componentul principal este
tuiona (tujona, salvinol, absintol) care alcdtuieste cca 50% din continutul total.
Se mai contin taninuri (5-8%), acidul rozmarinic, cca 2% substante amare (picro-
salvina), flavonoide, vitamine, steroli.

Actiuni, indicatii. In medicing se utilizeaza infuzia, extractul fluid, decoctul
care au efect coleretic, antiseptic, carminativ, astringent, antisudorific pronuntat.
Se aplicd in afectiunile bucale (stomatite) ale cailor respiratorii, antidiareic,
antiiflamator, in disfunctiile ovariene. Produsele vegetale si fitopreparatele se
administreaza cu prudenta in tuse puternice, astm bronsic, gastrite cu secretic
maérité si in nefrite.
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Jales-de-gradina (Salvia officinalis L.)

LACRAMIOARA
Convallaria majalis L.
Fam. Asparagaceae

Lily of the valley (engl.); JlanapIII MaicKu# (rusa)

Descriere. Plantii erbacee perend cu rizom orizontal, alungit de pana la
25 cm, ce poate fi ramificat, cu numeroase radicini adventive la noduri. In
fiecare an din apixul rizomului, se dezvolta o tulpiné cu 3-6 frunze cu teci ce se
cuprind consecutiv si 2 (mai rar 3) frunze mari, petiolate. Limbul frunzelor este
lanceolat-eliptic, glabru, la varf acut, cu marginea intreagé, nervatiunea arcuita,
cu lungimea de 10-20 cm, latimea 5-8 cn. La subsioara frunzelor creste tulpina
florifers, subtire, erecta cu 5-13 flori pedunculate, aranjate in racem unilateral, cu
lungimea totala de pana la 25 cm. La baza pedicelului fiecarei flori cregte o frun-
zulita lanceolatd trinervata. Florile actinomorfe an perigonul din 6 petale albe
campanulat concrescute la baza, cu varfurile libere, curbate in afara. Androceul
consts din 6 stamine cu anterele galbene, alungite, filamentele scurte, ingrosate,
aranjate uniform la baza corolei. Giineceul are ovarul cu 3 loje, stil scurt, ingrosat
cu stigmat trilobat. Infloreste in luna mai, deseori incepe chiar la 1 mai (de unde
vine denumirea), cu un miros specific, aromat si placut. Fructul este o baca
sfericii, rosie la coacere, cu diametrul de 10-12 mm, contine 3-6 seminte.

Rispandire. Eurasia, Caucaz, in zonele geografice de paduri foioase. In R.
Moldova comuni pentru padurile de codru. Se cultivd ca plantd ornamentala,
medicinald, existd soiuri cu corola de diverse culori, forme si dimensiuni. Planta
are statut de "ocrotitd de stat”, cu restrictii in colectarea produsului vegetal.

Produse vegetale. Convallariae flores — fori de lacramioara; C. folia -
frunze de licramioara; C. herba — parti aeriene de lacramioara.
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Compozitie chimica. Heterozide cardiotonice (0,2-0,4%), componentul
principal este convalatoxozida (3-ramnozida K-strofantigenol), considerata una
dintre cele mai active si toxice heterozide, fiind de 10 ori mai activia decat
degitoxozida si de 2 ori decat strofantozida. Analiza rizomului si radacinilor au
relevat prezenta a doud glicozide: convalamarin si convalarin. Au mai fost iden-
tificati agliconi: convalozida si glucoconvalatoxolozida, strofantigenol (glucocon-
valozida, convalozida, convalotoxozida), strofantidol (gluecoconvalatoxolozida,
convalatoxol) bipindogenol (lokundiozida). Se mai contin saponozide steroidice
(eonvalarozida ce este o heterozidd a convalamarogenolului, convalamarozida,
covalagenol A si B), ulei volatil, asparagina, flavonozide (derivati de quercetina,
luteoling, kaempferol). In flori se contine ulei volatil (farnesol), acizi organici
(eitrie, malic), amide (asparagina), acizi fenolici (cafeic, ferulic, clorogenic).

Actiuni, indicatii. In insuficientd cardiaca, tratamente prelungite ale
formelor cronice, tulburari nervoase ale activita{ii cardiace, scleroza coronariana,
insuficientad miocardicd, cat si in tratamentul interdigitalic. Produsele vegetale
de lacramioara intra in componenta preparatelor administrate in insuficienta
cardiaci de gradul IT si 111, inactivindu-se mai incet si posedand un efect mai
indelungat, comparativ cu strofantozida. Flavonoidele din licramioara manifesta
actiune colagogi si spasmolitici. In asociere cu odoleanul, ruscuta-de-prima-
vara, falpa-gastii, lacramioara isi mareste actiunea sedativa (Plante cu potential
tozic).

Lacramioara ( Convallaria majalis L.)
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LAMAI-CHINEZESC
Schisandra chinensis (Turcz.) Baill.
Fam. Schisandraceae

Chinese magnolia-vine (engl.); IAMOHHHK KHTaHCKHH (rusa)

Descriere. Planta lemnoasa de tip liana, cu tulpina citaratoare, de pana la 15
m lungime, cu ritidom brun-cafeniu. Lastarii tineri sunt slab muchiati, luciosi, de
culoare galbuie. Frunzele aranjate altern, cu petiolul si nervura centrala rogeate, cu
limbul ingrosat, alungit eliptic, cu ambele capete atenuate, la varf scurt acuminat,
cu marginea marunt-dintata, lung de 8-10 em, pe fata glabru, pe partea inferi-
oard rar pubescent pe nervuri. Frunzele la baza lastarilor floriferi sunt dispuse
des, formand pseudoverticilii. Florile sunt pedunculate, unisexuate, actinomorfe,
separate pe plante diferite (dioice). Cele masculine sunt alcatuite din 6-9 sepale cu
multe stamine (15) si filamentele concrescute, aranjate cate 2-5 la baza lastarilor.
Florile feminine au corola albd, sunt mirositoare cu multe pistiluri aranjate pe
receptacolul alungit. Acestea sunt situate cate 2-7 la subsioara solzilor de muguri,
in total pand la 40 pe un lastar. Infloreste in mai-iunie. Fructele sunt bace de
culoare rosie la coacere, cu cate 2 seminte galbene, riniforme.

Réspandire. Extremul Orient, America de Nord. In R. Moldova se intal-
neste ca plantid ornamentald. Este cultivata si studiata in colectii ca planta
medicinala.

Produs vegetal. Schisandrae fructus — fructe de lamai-chinezesc; S.
semina — seminte de lamai-chinezesc.

Compozitie chimica. Pericarpul suculent al semintelor de lamai-chinezesc
contin cca 5% lignani. Cele mai valoroase sunt: schizandrina, dezoxischizan-
drina, y-schizandrina si schizandrolul. Toate organele lamaiulni-chinezesc mai
contin ulei volatil, in pericarpul succulent se contin acizi organici, In miez-
substante pectinice, iar in seminte — ulei gras.

Lamai-chinezese (Schisandra chinensis (Turez.), Baill.)
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Actiuni, indicatii. Utilizat des, sub formi de tinctura, laméiul-chinezesc
actioneazd favorabil asupra capacitatii de munca intelectuald si fizicd, dato-
ritd proprictatilor stimulatoare, prin schizandrind. Se foloseste si in dereglari
ale sistemului nervos, iar in tratamentul gastritelor hipoacide se administreazi

sucul obtinut din fructe.

LEMN-DULCE
Glycyrrhiza glabra L.
Fam. Fabaceae

Liquorice (engl.); Costogka ronas (rusi)

Descriere. Planta perena de tip subarbust, cu rizom scurt, ingrosat din care
se dezvolta stoloni orizontali cu raddcini verticale. lignificate, lungi de 2-2,5 m
Rizomii si stolonii la exterior sunt de culoarc brund, in interior -galbeni si foarte
dulei la gust. Tulpinile aeriene generate de stoloni sunt ercete, viguroase, putin
ramificate si muchiate in partea superioard, ating inaltimea de 1,5-2 m. Frunzele
sunt alterne, penat-compuse, cu lungimea de pana la 20 em. Acestea au 9-17
foliole alungit-ovate, scurt petiolate, marginea intreaga, varful scurt ascutit, cu
lungimea de 3-5 em si latimea de 1,5-2,5 cm, glabre pe faté si cu peri glandulo&]
rari pe partea inferioard. Frunzele sunt insotite de 2 stipele mici lanceolat-acute,
timpuriu cazatoare (dupa inflorire). Florile scurt pedicelate, cu periant complet,
de 10-15 mm lungime, zigomorfe, Caliciul este tubulos-campanulat, paros, cu
varful sepalelor ingust lanceolate mai lungi decat tubul. Corola papilionati. cu
carena din 2 petale libere, de culoare albastra-violacee pana la alba. Androceul
consta din 10 stamine, din care 9 sunt cu filamentele concrescute, gineceul este
cu ovarul superior. Florile sunt dispuse in raceme de 6-10 cm lungime, aranjate
la subsuoara frunzelor. Infloreste in iunie-iulie. Fructul este o pastaie glabra de
cca 3 em lungime si 5 mm latime cu 3-5 seminte reniforme.

Raspandire. Regiunile sudice din Eurasia, Africa de Nord. In R. Moldova
este o specie adventiva, spontan se intalneste rar. Este cultivata si studiatd ca
planta medicinald, alimentara, in colectii stiintifice.

Produs vegetal. Glyeyrrhizae glabrae radices — radicini de lemn-dulce.

Comporzitie chimica. Saponozide triterpenice pana la 25%, principiul activ
fiind acidul glicirizinic, intalnit in produsul vegetal sub formi de sare de potasiu
si calciu. Prin hidroliza acida gustul dulce dispare (acidul glicirizinic trece in
acid gliciretinic si doua molecule de acid glucuronic). Se mai intalnesc si deri-
vati flavonici - 2%, compusi steroidici, fitosteroli, amidon, glucide, manitol,
aminoacizi (asparagina), cumarine, hplde, acizi grasi saturati si nesaturati.

Actiuni, indicatii. Utilizata inca din antichitate de medicii greci si chinezi
pentru actiunea expectoranta si antiulceroasa. Poate fi administrata sub forma
de pulbere, extract, sirop, ca expectorant ce fluidifici secretia bronsica (sapo-
nozide si mucilagii), antiulceros (flavonoide), antiinflamator (acidul glicirizinic),

92



PLANTE DIN COLECTIA CENTRULUI STANTIFIC DE CULTIVARE A PLANTELOR MEDICINALE USMF NICOLAE TESTEMITANU"

antiviral, hepatoprotector (glicirizind). In tehnologia multor forme farmaceutice
poate fi utilizat ca corector de gust. Comunitatea Europeana recomandi un
consum zilnic de acid glicirizine cel mult de 100 mg, cu durata tratamentului de
pana la 3 saptamani. Nu se asociaza cu corticosteroizii, prin structura chimica
asemanatoare a acidului glicirizinic si este contraindicat copiilor pana la 18 ani.

Nota. In colectia CSCPM se cultivi si se studiaza si specia Glyeyrrhiza echi-
nata L., care este comuna in vegetatia luncilor din republica.

Lemn-dulce ( Glycyrrhiza glabra L.)

LEUSTEAN
Levisticum officinale Koch.
Fam. Apiaceae

Lovage (engl.); JIlo6HCTOK JIeKapCTBEHHBIH (rusa)

Descriere. Planta, erbacee, perena, cu rizom ingrosat ce trece in radéacina
carnoasa, pivotanta, ramificata de pana la 1,5 m. Tulpina este erecta, cilindrica,
glabra, fistuloasi, longitudinal usor striatd, ramificata in partea superioara cu
inaltimea de 1,5-2 m. Frunzele bazale sunt cu petiolul lung, ingrosat, cav, limbul
gros, multiplu penat-sectat, glabru, lucitor. Cele tulpinale sunt sesile, cu limbul
lucios, pe partea inferioara, mai putin sectate decat cele bazale. Florile sunt
mici, ambisexe, pentamere, actinomorfe. Caliciul este redus la 5 dintisori mici,
corola din 5 petale libere, galbene, eu varful arcuit spre interior. Androceul
consta din 5 stamine lungi, aranjate uniform, gineceul cu ovarul bicarpelar infe-
rior. Florile sunt grupate in umbele compuse de cca 12 em in diametru, cu cate
12-30 radii. Involucrul si involucelul umbelelor sunt alcatuite din numeroase

93



PLANTE DIN COLECTIA CENTRULUI STIINTIFIC DE CULTIVARE A PLANTELOR MEDICINALE USMF NICOLAE TESTEMITANU"

foliole lanceolate, pe margini rar dintate. Infloreste in iunie-iulie. Fructele sunt
diachene ovate, turtite, de culoare bruna deschisa.

Raspandire. Cultivatd in Iran, Europa, Caucaz, America de Nord. In R.
Moldova se cultiva in scop medicinal si condimentar.

Produs vegetal. Levistici herba — parti aeriene de leustean, L. folia —
frunze de leustean, L. fructus — seminte de leustean. L. radices — radacini de
leustean, produs oficinal in Ph. Eur., ed. 9.

Compozitie chimica. Contine ulei volatil (3-butilftalida), furanocumarine
(bergaptena, umbeliferond, psoraleni), acid fumaric, ferulic, angelic, izovaleri-
anic, benzoic; sitosteroli. In radacini proaspete s-au mai identificat: izocarindiol,
ftalide si o poliacetilena. In toate partile plantei se contine ulei volatil, rasini,
acizi organici, microelemente.

Actiuni, indicatii. Manifesta actiune diuretica si se recomandad pentru
reducerea edemelor membrelor inferioare. Se recomandi in tratatea disfunctiilor
digestive, spasmelor uterine, insuficientei renale si hepatice usoare. In medicina
traditionala se utilizeaza drept =+t0111a111c expe('mrant si carminativ, prin conti-
nutul de ftalide, care cresc secretia gastrica si salivara, hlpocolestmolemld.nt prin
3-butilftalida. Prezenta furanocumarinelor pot prezenta factori de risc pentru
fotodermatoze.

Leustean ( Levisticum officinale Koch.)
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LEVANTICA

Lavandula angustifolia Mill.,
(syn. Lavandula officinalis Chaix.)

Fam. Lamiaceae

Lavender (engl.); JlaBanga y3K0oJMCTHasA, Adéanda Koaocucmasn (rusa)

Descriere. Subarbust peren cu radicini lignificate, profunde, cu grosimea
de pana la 2-3 cm, cu tulpini puternic ramificate, ce formeaza tufe globuloase,
inalte de 30-70 cm. Tulpinile tetramuchiate, brune, cu scoarta exfoliata. Frunzele
sunt liniar-lanceolate, opuse, pubescente pe ambele fete, verzi-cenusii. Florile,
de tipul labiatelor, grupate in inflorescente spiciforme, de 3-8 cm lungime, sunt
formate din 4-5 psendoveriticile suprapuse, cu bractee lat-ovate, cu miros specific
aromatic. Caliciul este cilindrie, glandulos, albastru-cenusiu, iar corola de culoare
violaceu-albistra (existd soiuri cu corola albastra, alba, roza). Infloreste in iunie-
iulie. Fructele sunt tetranucule brune, cu suprafata neteda, lucioasa.

Raspandire. Specie originara din regiunea mediteraneana este raspandita
in BEuropa Sudica, Africa de Nord, India si Insulele Canare, in forméa salbatica
creste pe pantele montane, stincoase, calcaroase. Este cultivata in tarile
europene, in special in Franta, Italia si Spania, in zonele tropicale si subtropice.
In R. Moldova se cultiva ca planti eterooleaginoasa pe suprafete mari, cit si ca
plantéa decorativa, in parcuri si gradini.

Produs vegetal. Lavandulae flores — flori de levantica, recoltate in prima
jumatate a zilei, produs oficinal in Ph. Eur., ed. 9.

Levantica (Lavandula angustifolia Mill.)
Compozitie chimica. Ulei volatil (1,5%), cu componentele principale: lina-
loolul (20-35%), prezent in formé esterificata si acetatul de linalil (30-55%),
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ce asigura uleiului calitate superioara, fiind insotiteé de cineol, geraniol, nerol,
lavandulol, borneol. Alti compusi identificati sunt: flavonoidele, care se acumu-
leazd cu prepondemnta in frunze, cumarine (dlhldlocumarma herniarina, umbe-
liferond), fitosteroli, taninuri (5-10%), unde se distinge, ca importanta farmaco-
logicd, acidul rosmarinic. De asemenea, produsul contine acid oleanolic si acid
ursolic, rezine si pectine.

Actiuni, indicatii. Uleiul si inflorescentele de levantica au o gama larga de
utilizdri in industria farmaceutica, medicina traditionala, aromaterapie, parfu-
merie, cosmetica. In terapia naturista se utilizeazd pentru proprietitile sale
analgezice, antibacteriene, antifungice, antispastice, carminative si cicatrizante.
Levantica este considerata un remediu ce combate starea de anxietate,
neliniste si insomnie. Uleiul volatil obtinut din flori de levantica nu se prescrie
si nu se administreazi intern. In industria farmaceutici si cosmetologici se
foloseste pentru corijarea mirosurilor cremelor, unguentelor, emulsiilor. Intra in
componenta preparatelor folosite in tratamentul arsurilor.

LUMANARICA
Verbascum phlomoides L.

Fam. Scrophulariaceae

Common mullein (engl.), KopoBsik iekapcTBeHHBIH (rusa)

Descriere. Planta erbacee, bianuala, cu radacina pivotanta, puternic rami-
ficatda, tulpina cilindricd, dreaptd, neramificata, lanos-paroasa cu inaltimea de
pana la 200 cm. Frunzele bazale mari, petiolate, alungit-eliptice pana la 40 cm
lungime ¢i 12 cm latime, pe margini sinuate. Cele tulpinale alterne, ovate sau
alungit-ovate la varf ascutite, scurt-petiolate sau sesile. Atit frunzele bazale
cat si cele tulpinale sunt tomentoase. Florile, mari de 2-2,5 ecm in diametru,
cu peduncul scurt, de culoare galbena-palida, la exterior péaroase, formeaza un
racem spiciform compact. Androceul format din 5 stamine inegale grupate in
2 anterioare mai lungi si 3 posterioare mai scurte, pubescente. Gineceul repre-
zentat de un pistil cu stigmat spatulat de 6-15 mm. Infloreste in iunie-august.
Fructele sunt capsule ovale de 3-8 mum, pline cu seminte mici de culoare neagra.

Raspindire. Specia este raspanditda in Europa, Africa de Nord, Asia,
Caucaz, Siberia de Vest, regiunea mediteraneani. In R. Moldova comuni, creste
pe marginea drumurilor, pe terenuri necultivate, in poiene, pe locuri insorite, pe
terenuri nisipoase si pietroase.

Produs vegetal. Verbasci flores - flori de luménirici, produs oficinal in
Ph. Eur. ed. 9.

Compozitie chimica. Mucilagiile constituic 2-10%, insotite de saponozide
(verbascosaponing), acizi polifenolcarbonici (5%). taninuri, substante de naturi
iridoicd (aucubin, catalpol, metilcatalpol), acid tapsic si flavonoide (apigenina,
rutozida, luteoling, kaempferol, hesperidozidd). Mai contine un complex hetero-
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zidic numit verbascozida care prin hidroliza pune in libertate acidul cafeic si un
pigment carotenoidic responsabil de culoarea galbeni a florilor de lumanarica
(oscrocetina).

Actiuni, indicatii. Manifesta proprietétile expectorante, emoliente prin
mucilagii si saponine. Florile de luméandrica, datorita prezentei flavonoidelor,
manifesta si actiune antivirald, antiinflamatoare, antihistaminica, antispastica,
antimicrobiani. In medicina traditionala se utilizeaza ca antireumatic si diuretic
prin continutul de flavonoide si iridoide.

Lumanarica ( Verbascum phlomoides L.)

MAC-DE-GRADINA
Papaver somniferum L.
Fam, Papaveraceae

Opium poppy (engl.); Mak cHOTBOPHBIH (rusi)

Descriere. Planta erbacee anuala, cu inaltimea de pana la 150 em, radacina
pivotanta adancita vertical pana la 80 cm. Tulpina este erecté, glabrd, putin
ramificata, in partea superioara cilindrica, fistuloasi, acoperiti cu un strat ceros.
Frunzele mari de cca 10 em lungime, sunt dispuse altern, petiolate, cele inferi-
oare scurt petiolate, cele superioare sesile, amplexicaule, cu marginea sectata, de
culoare verde cenusie. Florile solitare sunt situate in varful tulpinii si ramifica-
tiilor ei. In funetie de gradul de ramificare pe o planti pot fi 1-5 flori. Infloreste
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in junie-iulie. Corola florii constd din 4 petale mari de 4-6 cm lungime, ce pot
avea diferite culori: alba, rosie, violeta, la bazi cu o pati de culoare mai inchisa.
Caliciul format din 2 sepale, se usuci si cade la deschiderea corolei. Androceul
este format din multe stamine cu filamentele ingrosate, maciucat in partea supe-
rioara, iar gineceul din 8-12 carpele concrescute intr-un ovar mare globulos cu
cavitatea divizata de pereti incompleti, stigmatul sesil si numeroase ovule. Din
acestea se dezvolta un numar respectiv de seminte (2000-4000). Fructul este o
capsula sferica de cca 8 em in diametru, la baza brusc ingustate in peduncul, cu
stigmatul persistent prin orificiile ciruia sunt puse in libertate semintele reni-
forme, de culoare albastruie.

Raspéandire. Originara din Asia Mici. Se cultivi in toate regiunile cu climi
moderata. In R. Moldova se cultivil ca plantd alimentard si ornamentala, contro-
lata de autoritati in vederea producerii si utilizarii suhstani;clm narcotice (stupe-
fiante).

Produs vegetal. Papaveris fructus — fructe de mac. Se utilizeazi, capsu-
lele mature uscate si cele verzi (necoapte). Oficinale in Ph. Eur. ed. 9 sunt:
Opium crudum, Opii extractum siccum, Opii pulvis normatus, Opii tinctura
normata.

Compozitie chimica. Latexul din capsule contine peste 20 de alcaloizi
izochinolinici: alcaloizi cu nucleul fenantrenic: grupa morfinei, codeinei, tebainei;
derivati ai benzilizochinolinei: papaverina, narcotina, narceina. In cantititi mai
mici s-a identificat berberina, protopina, laudanina. Semintele de mac nu contin
alcaloizi, au pana la 45% ulei gras, proteine si glucide.

Mac-de-grading ( Papaver somniferum L.)

Actiuni, indicatii. In doze mici manifestd actiune excitanti euforica, induc
dependenta, in doze mari — actiune hipnoticd, fiind intalnite in lista stupe-
fiantelor cele mai periculoase pentru om. Morfina, considerati preparatul de
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electie In tratamentul durerii severe, actioneaza fixandu-se pe receptorii opioizi
sau morfinici situati in talamus, sisterul limbic, tesutul reticulat, blocheaza
transmiterea semnalelor dureroase si anuleaza orice senzatie de durere. Se utili-
zeaza atunci cand alte analgezice raman ineficiente, in traumatisme severe,
colici biliare sau renale, cancer avansat, infarct miocardic, edem pulmonar
acut, neoplazii inoperabile. Este un produs farmaceutic din lista A, un anal-
gezic opioid ce induce dependenti. Codeina (metilmorfina), sub forma de fosfat,
are actiune mai putin toxica decat morfina si manifestd efect antitusiv prin
inhibitia centrului tusei si deprimarea centrului respirator, stimuleaza sistemul
parasimpatic (mioza, bradicardie), peristaltismul intestinal (efect antidiareic sau
constipant). La administrare indelungatad duce la dependenta psihica si fizica,
aseminitoare cu cea a morfinei, prin produse metabolice similare. Papaverina
manifestd actiune spasmoliticd asupra musculaturii netede, in special din vasele
coronariene, pulmonare si artere. Mai putin actioneazi asupra musculaturii din
peretele intestinal, caile biliare si urinare (Plante cu potential toxic).

MAC-GALBEN
Glaucium flavum Crantz,
Fam. Papaveraceae

Yellow horned poppy (engl.); Mauok xeaTbin (rusa)

Descriere, Planta cu diferite forme de viatd in diverse conditii: anuala,
bienald, perend cu indltimea pand la 90 cm. Radicina este pivotanta, rami-
ficatd, cu adancimea de 40-70 cm. Tulpina este erecta, suriu-verzuie, glabra
sau dispersat pubescentd, ramificatd, cu Inaltimea de 90-120 cm. Frunzele de
la baza sunt petiolate, penat-sectate, pubescente, cu lungimea de péna la 35
cm. Cele tulpinale sunt slab sectate sau intregi, ovate, marginea neuniform
dintatd, baza cordatd, amplexicaule, glabre sau rar pubescente. Florile sunt
solitare, pedunculate, dispuse la capatul ramificatiilor tulpinale sau la subsuoara
frunzei, cu periant actinomorf. Caliciul consta din 2 sepale, putin pubescente,
timpuriu céizatoare. Corola este alcituitd din 4 petale libere, galbene, ovate
cu lungimea de 35-40 mm. Androceul se compune din multe stamine libere de
culoare galbeni. Gineceul are ovar superior, bicarpelar, pluriovulat, stigmat sesil
bilobat. Infloreste din iunie pAna in august. Fructul este o capsuld lungd de pana
la 22 em, cilindricd, putin curbata, in formé de silicva, cu multe seminte mici,
reniforme, brune la culoare.

Raspandire. Plantid mediteraneani, Europa, Asia Mica, Africa de Nord,
Caucaz. In R. Moldova spontan se intlneste in zona de sud prin semédnaturi,
pe soluri nisipoase. Se cultiva si se studiazd ca plantd medicinald in colectii
stiintifice.

Produs vegetal. Glaucii flavi herba — parti aeriene de mac-galben, recol-
tate la inceputul infloririi.
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Compozitie chimica. Alcaloizi izochinolinici din pértile aerine de mac-galben
constituie pana la 4%, principalul fiind glaucina, ¢u un confinut de pana la
2%, insotit de cheleritrind, sanguinarind, protopini, glaucetrina. In cantititi
mai mici s-au identificat: aporfini, oxoparfining, benzilizochinolini. protoberbe-
rina, tefrahidro-protoberberind, izocoridini, magnoflorini, norchelidonini. Sunt
prezente si flavonoidele (rutozida).

Actiuni, indicatii. Sursa vegetalid pentru obtinerea glaucinei cu proprietati
antitusive, expectorante, bronhodilatatoare, antiinflamatoare. Actiunea terape-
utica este similara cu cea a codeinei, prin inhibarea centrului tusei. dar care nu
induce dependenta. Glaucina intra in componenta unor forme medicamentoase,
cu potentarea actiunii antitusive (efedrina, uleiuri volatile, etc). Studii expe-
rimentale pe animale de laborator confirmé actiunea analgezica si antiinfla-
matoare a extractului uscat in doza de 40 mg/kg, obtinut din p#rti aeriene de
mac-galben, actiuni atribuite prin prezenta glaucinei (Plante cu potential towic).

—~ o ——

Mac-galben (Glaucium flavum Crantz.)

MAC-ROSU (DE-CAMP)
Papaver rhoeas L.

Fam. Papaveraceae

Corn poppy (engl.); Mak camoceiika (rusa)

Descriere. Planta erbacee anuald, cu ridicina pivotants, fusiforma, ingro-
gatd, cu ramificatii laterale subtiri, de culoare gilbuie, adanciti pani la 40-60
cm. Tulpina este erecta, cilindricd, putin ramificatd in partea de sus. paroasa
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cu peri aspri perpendiculari. Frunzele sunt dispuse altern, cele bazale petiolate,
paroase, imparipenat-sectate, cu lobii acut-zimtati, cel terminal mai lung decét
cei laterali, frunzele tulpinale sunt sesile, mai mieci, in contur ovat-lanceolate.
Florile, situate cate una in varful ramificatiilor, sunt cu periant dublu, acti-
nomorfe. ambisexe. Periantul este alcatuit din 2 sepale timpuriu cézitoare si 4
petale de un rogu aprins (mai rar roze), ovate, de cca 6 cm lungime (litimea mai
mare), cu o pata neagra-violeta la baza. Androceul consta din multe stamine
cu anterele negre aranjate uniform in jurul pistilului, gineceul are ovarul supe-
rior eu numeroase ovile, stigmatul sesil, de obicei 10-12 lobat (lobii cresc si la
maturitate se acopera reciproc cu marginile). Infloreste in mai-iulie. Fructul este
o capsula obovata cu stigmatul persistent in forma de un disc stelat sub care
se pastreaza 10-12 orificii prin care se pun in libertate numeroase seminte reni-
forme, de culoare bruna.

Raspandire. Europa, toata Asia temperata, Africa de Nord, adventiva si pe
restul continentelor, devenind o specie cosmopolita. In R. Moldova este comuni
in culturi anuale, intalnita pretutindeni, in special pe soluri calcaroase. Este usor
observata in perioada infloririi.

Produs vegetal. Papaver rhoeas flores — flori de mac-rosu, oficinal in
Ph. Eur., ed. 9.

Compozitie chimica. Petalele contin alcaloizi: roeadina, alotropina, proto-
pina, coulteropina, berberina, coptizina, sinactina, izocorhidina, roemerina si
rhoeagenina. De asemenea, s-au identificat mucilagii, antociani, componentul
principal fiind cianidolul, nsotit de readinozida si mecocianina.

Actiuni, indicatii. Alcaloizii din produsul vegetal posedad actiune antago-
nist-dopaminergica si neuroleptica. Se utilizeaza in tratamentul tusei. bronsitei,
pneumoniei. Tratamentul simptomatic a unor stari neuronice precum tulburari
minore de somn. Poate fi utilizat in colorarea otetului aromatic.

Mac-rosu (Papaver rhoeas L.)
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MACLEIA
Macleaya microcarpa (Maxim.) Fedde
Fam. Papaveraceae

Plume poppy (engl.); Makses Mmenkonnoznas (rusi)

Descriere. Macleia este o planta perena, ce ajunge la 3 metri inaltime.
Dezvolta rizom puternic, rotund-cilindric, amplasat orizontal la o adancime de
10-13 em, pe un rizom se formeaza pana la 30 de lastari. Tulpina este erecti,
de 1,5-3 m inédltime, cu nuanta verde-albastra, acoperitid cu ceard, in partea
inferioara lignificatd. Frunzele inferioare ale plantei sunt mari, cele superioare
sunt mai mici, alterne, lung petiolate, palmat-lobate, gri-verzui deasupra si dens
pubescente, albui, pe partea inferioara, ce ajung la 20-30 cm in lungime. Florile
mici, de culoare roz, adunate in inflorescente paniculate, de 30-40 cm, situate
pe varfurile tulpinilor. Perioada de inflorire a macleei este iulie-august. Fructul
plantei este o capsula mica, obovatd, platd, cu lungimea pana la 8 mm, litimea
4 mm, contine doar o singura samanta.

Raspandire. Macleia creste spontan in Buropa si in Asia Centrala. In R.
Moldova a fost introdusé in cultura.

Produs vegetal. Macleayae herba — pirtile acriene de macleie, se colec-
teaza in faza de inflorire si la inceputul fructificarii.

Compozitie chimica. Partile aeriene si radécinile plantei contin alcaloizi
izochinolinici (0,8-1,3%), principalii fiind: sanguinarind, protopina, cheleritrina
si alocriptina. In cantitati mai mici se contin: aloeriptopina, berberina, coptisina,
dihidrosanguninarina, dehidrocheleritrind, criptopind, corisamini, helirubina,
helilutina, makarpind, dehidroheilantfolind. S-au identifiat, de asemenea,
flavonoide si acizi organici.

Macleia (Macleaya microcarpa (Maxim.) Fedde )
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Actiuni, indicatii. Macleia s-a utilizat, din decenii, ca plantd cu actiune
analgezica, antiedemica, carminativi, depurativé si diuretica. Se utilizeazd in
procese inflamatorii, boli dermatologice si in 111fec1;11 purulente. Pentru procesele
inflamatorii ale cavitatii bucale, se utilizeaza sub formi de tincturs, ameliorand
durerea. Este utilizati in industria farmaceuticd pentru obtinerea princi-
piului activ ~ sanguiritrina, procesata sub forma de extractii fluide, liniment si
comprimate; cu actiune antimicrobian& impotriva bacteriilor Gram-pozitive si
Gram-negative, a fungilor patogeni ale genului Candida si a protozoarelor pato-
gene. Sanguiritrina, sub forma de comprimate, poate fi utilizata in tratamentul
formei cerebrale a poliomelitei, paralizie cerebrald si miopatie, prin efect slab
anticholinesterazic.

MACES

Rosa canina L.

Fam. Rosaceae

Dog rose (engl.); lIunoBHUK cobavymi (rusa)

Descriere. Arbust cu tulpini numeroase arcuite de cca 1-1,5 m, acoperite
cu tepi mici, ascutiti, sub form& de cérlig. Frunzele sunt alterne imparipenat-
compuse, cu 7-11 foliole, de formi ovald, cu marginea dintatd, de 8-12 mm
lungime, glabre, pe partea superioard verzi-inchise, iar pe cea inferioard
verzi-deschise. Florile actinomorfe, pentamere, solitare sau grupate cite 3-4 la
varful ramificatiilor, cu diametrul de 3-4,5 cm. Caliciul compus din sepale lance-
olate, cu numeroase stamine gi stiluri, corola din 5 petale, de obicei roz-pale
(existd si plante cu petale albe sau roz-inchise). Infloreste in mai-iunie. Fructul
fals de maces reprezinta un hipantiu, cu forma sfericd sau alungita, de culoare
rosie-portocalie, format din receptacul carnos cu multe seminte, ce prezinta niste
nucule pubescente.

Raspéandire. Originar din Europa, Africa de Nord-Vest si Asia de Vest,
fiind foarte putin pretentios. In R. Moldova comun pe intreg teritoriul, poate fi
intalnit atat in paduri de foioase, pe coaste insorite sau semiumbrite, cat si pe
pasuni, fAnete sau pe marginea drumurilor.

Produs vegetal. Rosae fructus — pseudofructe de maéces, oficinal in Ph.
Eur., ed. 9.

Compozitie chimica. Pseudofructele de méces contin acid ascorbic (0,2-0,8
g%), acid dehidroascorbic (2,5-6,5 mg%), cantitati mici de vitamine: B, B,, P,
A, E, K, acid nicotinic, a- si B-tocoferol (6%). Semintele sunt bogate in uléi gras
ulei volatil, leciting, dextrind, vanilina, zaharuri, acid citric si malic, pectine,
flavonoide, taninuri, saruri de: K, Ca, Fe, Mg.

Actiuni, indicatii. Prin acidul ascorbic, participa la reactiile de oxido-re-
ducere si functionare normald a ficatului, cordului, creierului, fiind un adevarat
rezervor de vitamine pentru organismul uman. Afectiunile rinichilor si ale vezicii
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urinare pot fi tratate cu ajutorul ceaiului din pseudofructe (seminte) de méces.
Miécesul este benefic si in tratarea bronsitei cronice si a tusei de batranete, in
stari de stres si anxietate, dermatite hiperpigmentate. Produsul vegetal trateaza
afectiunile hepatice, febra, intoxicatiile, diareea (prin taninuri). Prin presarea
semintelor se obtine uleiul de maces cu actiune antiinflamatoare si cicatrizanta,
datorita acizilor grasi saturati si nesaturati, carotenoidelor si tocoferolilor.

Maces (Rosa canina L.)

MACRIS
Rumex acetosa L.
Fam. Polygonaceae

Common sorrel (engl.); lllaBens 06bIKHOBEHHBIH (rusa)

Descriere. Plantd erbacee perena cu rizom orizontal si numeroase ridi-
cini adventive subtiri, precum si rddécini viguroase profunde. Tulpina este
erectd, brazdata longitudinal, glabré, ramificati in partea superioars, de culoare
verde-rogcata, cu indltimea de pand la 100 em. Frunzele sunt dispuse altern,
cu limbul intreg, lungimea pana la 15 em, litimea de 2-5 cm, cirnoase, moi, cu
marginea crenatd, intreaga, ovat-lanceolate, acute la varf, cu bazi cordat-sa-
gitatda. Cele bazale au petiolul lung de 15-17 em, cele tulpinale sunt cu petiol
seurt pana la sesile si limbul micsorandu-se spre varful tulpinii. Frunzele au un
gust acru placut. Florile sunt unisexuate separate pe plante diferite (dioice), cu
perigon din 6 sepale verzi aranjate in 2 cicluri, cu pedicel subtire articulat la
mijloc. Florile masculine au laciniile din cercul exterior mici, erecte, iar cele din
interior eliptice cu lungimea de cca 3 mm. Florile feminine au lacinii externe
ale perigonului elipsoidale, iar cele interne ovate, recurbate, cu baza cordati de
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3.5-5 mm in diametru, la bazi cu o granuld rotunda, proeminenta. Florile sunt
dispuse in verticilii, care alcatuesc o inflorescenta rara paniculata la varful ramu-
rilor. Infloreste in lunile iunie-iulie. Fructul este o achena elipsoidala de culoare
bruni-inchisa cu lungimea de cca 2 mm.

Réspandire. Eurasia si America de Nord, intalnit frecvent pe soluri acide
cu continut scazut de nutrienti. in R. Moldova spontan se intalneste in locuri
umede, in poieni si taieturi de padure, in luncile raurilor. Se cultiva in gospo-
darii, pe langs casd, ca planta alimentara i medicinala.

Produs vegetal. Rumicis acetosae folia - frunze de macris-comun.

Compozitie chimica. Frunzele de mécris contin substante tanante, derivati
ai antracenului (emoding, reini), proteine (1,5%), carbohidrati (4%), fibre alimen-
tare (1%), oxalati, inclusiv oxalat de calciu, flavonoide (rutozidi si hiperina iden-
tificate in frunze; quercetind si cianidina — in flori si fructe); acizi fenilpropanici,
acizi organici (oxalic, malic, citric, succinic); vitaminele: C (pani la 90 mg), A,
B1. B2, P, PP; siruri de fier (2 mg), fosfor (90 mg), potasiu (500 mg); substante
amare. Ridicinile contin gudron, amidon, fibre, taninuri si acizi organici.

Actiuni, indicatii. Frunzele au efect astringent, prin taninuri, laxativ (deri-
vati ai antracenului), antianemic, sunt utile in tratarea scorbutului (vitamina
Q). Bste utilizata specia in calitate de remediu depurativ, stomahic, spasmolitic,
diuretic (flavonoide). Datorita continutului ridicat de vitamina C si a compu-
silor de potasiu frunzele sunt utile in maladiile sistemului cardiovascular: in
aterosclerozi, boala coronariand si hipertensiune. Substantele fenolice si ruto-
zida intiresc capilarele si prezinta proprietati antisclerotice. Sucul din frunzele
proaspete este un agent coleretic natural care imbunatateste functia hepatica si
a vezicii biliare.
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MALIN
Prunus padus L., syn. Padus racemosa (Lam.) Gilib.
Fam. Rosaceae

Hackberry, (engl); Yepemyxa o6bIkHOBeHHas (rusa)

Descriere. Arbust sau arbore de 0,6-10 m inaltime, cu coroana densi. Scoarta
tulpinii este maté, neagra-surie, lastarii tineri sunt maslinii sau visiniu-rosietici
cu lenticele galben-albicioase bine evidentiate. Lemnul proaspét tiiat are miros
neplacut. Frunzele sunt simple, alterne, glabre, ovat-lanceolate sau alungit-elip-
tice, cu marginea serata, la varf dintate, cu peri glandulari rosietici, cu lungimea
limbului de 3-10 ¢m, iar a petiolului de 1-1,5 cm. Florile mici (5-7 mm), ambi-
sexe, pentamere, albe, rar roze, cu miros puternic, aranjate In raceme pendente
de 8-12 cm lungime, situate la axila frunzei. Fructul este o drupi sferici la
coacere neagré lucioasa, de 6-8 mm in diametru, dulce, puternic astringentd, cu
un singur sambure rotund-ovat, de 4-8 mm. Pulpa fructului copt este verde si
devine purpuriu inchisa la contact cu aerul. Tnﬂore$te in fiecare an In mai-iunie,
dar nu formeaza fructe in fiecare an, deoarece florile sunt afectate de ingheturile
tarzii de primavara.

Raspandire. Plantd mediteraneans, rispandita in Europa si Asia. Creste
in paduri de lunca si in locuri asigurate cu apé freaticd sau din depuneri atmo-
sferice. Prefera soluri umede si bogate. In R. Moldova se intalneste de-a lungul
malurilor raurilor si in paduri.

Produs vegetal. Pruni padi fructus — fructe de milin. In medicini sunt
folosite fructele proaspete si uscate, recoltate la coacerea deplina.

Compozitie chimica. Fructele contin polifenoli, taninuri (25%), flavonoide
(60 mg/100 g in recalcul la rutozidi), antociani (5,4-16,5%), zaharuri (fructoza
— péana la 6,5%, glucozé — pana la 6,4%, zaharozi), pectine (1,1%), acizi organici
(citrie, malic), vitamina C, caroteni, acizii fenolcarboxilici gi derivatii lor (acizi

clorogenici). In fructe se acumuleaza cantitati substantiale de zinc (6 2 mg/kg)
si cobalt. Contine o cantitate mica de amlgdalma, care conferd gust amar si
aromd caracteristicd de migdale (in organism, in prezenta enzimelor, se descom-
pune in acid cianhidric, benzaldehida si glucoza).

Actiuni, indicatii. Fructele posedi efect astringent, antidiareic, pot fi utili-
zate In tratamentul diareei neinfectioase si a altor afectiuni ale stomacului si
intestinelor, prin continut de taninuri. Sunt diuretice prin flavonoide. Sub forma
de decoct au efect de Intarire a sistemului imunitar. Fructele mature ale plantei
au, de asemenea, efect bactericid, antiinflamator si vitaminic, manifestd actiune
antioxidants prin continut de polifenoli. Antocianii din planta au activitate
antiinflamatoare, demonstrand efect terapeutic in tratamentul artritei reuma-
toide, fructele proaspete, reduc continutul de acid uric in singe si impiedica
dezvoltarea gutei. Frunzele au un efect tonifiant si vitaminic, iar florile antiinfla-
mator si fitoncid. Scoarta plantei are proprietati antipiretice si diaforetice, este
folositi si in calitate de colorant (verde sau rosu de diferite nuante).
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Malin (Prunus padus L.)

MARAR
Anethum graveolens L.
Fam. Apiaceae
Dill (engl.); Ykpon aymucTsi (rusi)

Descriere. Plantid erbacee anuald, cu radacina pivotanta cu ramificatii
putine si subtiri, albicioasa la exterior, adéncita in sol pana la 50 cm. Tulpina
este erecta, ramificata, cilindrica, cava, de culoare verde inchisa, glabra, cu dungi
longitudinale de culori mai deschise, inalta de 80-150 cm. Frunzele sunt aranjate
altern, cele inferioare petiolate, lungi pana la 35 cm, cele superioare mai mici,
sesile semiamplexicaule. Toate frunzele sunt multiplu adanc sectate in lacinii
linear-filiforme. Florile sunt mici, ambisexe, pentamere, actinomorfe cu periant
simplu petaloid, galben verzui. Androceul este alcatuit din 5 stamine libere,
gineceul cu ovar inferior, bicarpelar. Florile sunt grupate in umbele compuse, cu
diametrul de 12-15 c¢m, lipsite de involucru si involucel, care constau din 20-40
radii. Infloreste din mai pand in august. Fructul este o diachena ovoida de 3,5-4
mm cu 3 coaste spinale proieminente.

Rispandire. Planta provine din Europa de Sud. In R. Moldova se cultivé
in gospodérii pentru consum individual ca planta alimentara (condimentara,
aromatica) si medicinala.

Produs vegetal. Anethi graveolens fructus — fructe de marar, recoltate
la maturitate.

Compozitie chimicad. Au fost identificate cumarine (bergaptena, scopole-
tina, umbeliferona), furanocumarine (angelicina, kelina, visnagina), ulei volatil

107



PLANTE DIN COLECTIA CENTRULUI STINTIFIC DE CULTIVARE A PLANTELOR MEDICINALE USME WNICOLAE TESTEMITANUY

(4%). Principalele componente ale uleiului volatil sunt: carvona (62,5%), felan-
dren (25%), limonen (14,6%), terpinen, p-cimen, dilleter. Se mai contine ulei
gras, vitaminele: C, PP, B,, B,, carotenoide.

Actiuni, indicatii. Fructele pot fi utilizate sub formi de apa aromatica (apa
de madrar), ca stomahic, coleretic, carminativ (angelicina). Poseda proprietiti
diuretice, antibacteriene, spasmolitice, prin compusii fenolici. Se administreazi
sub forma de clisme, ca antihemoroidal. Aetheroleum Anethi are proprietati
antibacteriene si antioxidante. Méararul stimuleazi secretia laptelui (galactogog),
este utilizat pe larg in industria alimentara.

Marar (Anethum graveolens L.)

MATACIUNE
Dracocephalum moldavica L.
Fam. Lamiaceae

Turkish mellisse (engl.); 3meeronoBHnK MonAaBCKMiIi (rusi)

Descriere. Planta erbacee anuali, cu ridicina fasciculati puternica, care
patrunde in sol pana la 60 cm. Tulpina e erectd, tetramuchiatii, ramificats
puternic de la bazi, rosiatica, pubescenta, ajunge pani la 70 cm iniltime. Frun-
zele petiolate sunt dispuse opus, triunghiular sau alungit-lanceolate, de 5-7 cm
lungime si 1-2 cm litime, cu marginea dintat-seraté, cele superioare serate.
Florile bilabiate ambisexe, cu periantul complet. Caliciul tubulos. 5 dintat, ¢u
2 dinti inferiori lanceolati si 3 superiori ovati. corola bilabiata de 20-25 mm
lungime, albastra-violacee, cu labiul superior bilobat, concav, emarginat si cel
inferior trilobat. Florile sunt grupate cate 4-6 in verticile dispuse la subsuoara
frunzelor. Inflorescentele alungite de la varful ramurilor an aspect de spice. Inflo-
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reste in iulie-angust. Fructele sunt nucule ovoidale de culoare bruna, grupate
cate 4 n caliciul persistent.

Raspandire. Originara din Siberia. Réspanditd in cultura in Eurasia,
America de Nord si Sud. In R. Moldova se cultiva ca planta eterooleaginoasa,
melifera si medicinala.

Produs vegetal. Dracocephali herba — parti aeriene de mataciune, recol-
tate in faza de inflorire.

Compozitie chimica. Uleiul volatil (0,06-0,92%) contine peste 25 compo-
nenti, cu urmatorii compusi: 3,7-dimetil -2,6 octadienal (15-20%), camfor
(11,9%), citral (10-30%), geraniol (10-15%), acetat de neril, acetatat de geranil,
linalool, limonen. In frunze in cantitati mai mari se contin: neral (43,5%) si
geranial (42,5%), iar in tulpini: nerol si geraniol (28,1% si 15,8%). Produsul
vegetal mai contine acizi organici, flavonoide, cumarine, substante amare, fenoli,
lignane. Planta intreaga la inflorire are miros specific de lamaie.

Actiuni, indicatii. Poseda proprietati antimicrobiene, antibiotice, antiinfla-
matoare, analgezice, coleretice, carminative. Se foloseste in tratamentul patolo-
giilor aparatului digestiv si al sistemului nervos (legate de probleme vasculare
cerebrale), stimuleaza memoria. Deasemenea, partile aeriene de matdciune sunt
utilizate in fitoterapie, in industria parfumurilor si cosmetica, cit si in alimen-
tatie.

Mataciune (Dracocephalum moldavica L.)

109



PLANTE DIN COLECTLA CENTRULUI STINTIFIC DE CULTIVARE A PLANTELOR MEDICINALE USMF  NICOLAE TESTEMITANU"

MATRAGUNA
Atropa belladonna L.
Fam. Solanaceae

Banewort, Belladonna (engl.); Kpacaeka, 6esrazonHa (rusa)

Descriere. Planta erbacee, perend, cu rizom gros, multicapitat din care se
dezvolta radacinile viguroase, ramificate, adénci pana la 120 cm. Tulpina ei de
cativa ani este in forma de tufd cu ramuri erecte, ramificate, cu grosimea la
baza de peste 2 cm si Indltimea de pana la 2 m cu muchii longitudinale slab
pronuntate si cu peri glandulosi pe freimea superioara. Frunzele sunt petiolate,
dispuse altern, cu limbul de la ovat pana la eliptic, cu marginea intreaga, cele
de la baza céte una la nod, mai sus cate doud cu dimensiuni inegale. Florile
pentamere actinomorfe, pedunculate, situate cate una (rar céte 2) la subsuoara
frunzelor. Periantul are caliciul campanulat, concrescut pe jumitate cu 5 sepale
pubescente si corola campanulat tubuloasd cu 5 lobi triunghiulari de culoare
brun-violacee sau brun-roscata. Androceul consta din 5 stamine filamentoase
concrescute cu tubul corolei in pozitie alterna cu lobii petalelor. Gineceul are
ovarul superior, stilul lung, de culoare violetd si stigmatul intreg de culoare
verde. Infloreste in iunie-august. Fructul este o bacd sferici de 10-15 mm in
diametru, la coacere neagra, foarte otravitoare. Semintele sunt reniforme cu
lungimea de cca 2 mm.

Raspandire. Planta originard din America Centrala, este raspandita in
Eurasia. In R. Moldova este cultivati si cercetati in colectii stiintifice. Se atrage
atentia la toxicitatea fructelor.

Produse vegetale. Belladonnae radices — radacini de mitraguna; B.
folia — frunze de matraguni, produs oficinal in Ph. Eur., ed. 9.

Compozitie chimica. Principiile active din matrigund sunt reprezentate de
alcaloizi tropanici, prezenti in toate organele plantei: in proportie de 0,3-0,6% in
frunze; 0,3-1% in radacini; 0,4-0,7% in flori; 0,7% in fructe si 0,8% in seminte,
Alcaloidul major L-hiosciamina (90%) este insotit de scopolaminid (2-5%),
urmatd de atroscind, apoatroping, noratropind, beladonind. Doar in radacini
s-a identificat belaradina sau cuscohigrina. Se mai contin, in frunze, cumarine
(umbeliferona, esculozida si scopoletozida); in cele proaspete se contin lavono-
zide, derivati ai kaempferolului si quercetolului. Substante minerale (12-15%),
identificate in radacini si frunze.

Actiuni, indicatii. Matriguna este cunoscutd din antichitate ca plantd
foarte toxica, iar produsele vegetale se folosese doar la extragerea atropinei, ce
manifesta actiune spasmoliticd, analgezica, parasimpatolitica sau anticolinergica.
Asupra sistemului nervos central, in doze terapeutice, manifesta efect depresiv,
sedativ. In practica farmaceutica se indica pentru combaterea colicilor gastroin-
testinale si a spasmelor biliare. In oftalmologie se utilizeazi cu scop diagnostic la
dilatarea pupilei. Hiosciamina este mai activa decét atropina, racemicul sau, dar
in practica sc utilizeaza de obicei atropina. Astézi se da preferinta analogilor de
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sintezi si semisintezi, cu o duratd mai scurta de actiune, pentru a evita efectele
adverse asupra ochiului, timp de 8-10 ore (Plante cu potential toxic).

Matraguna (Atropa belladonna L.)

MESTEACAN
Betula pendula Roth., (syn. Betula verrucosa Ehrh.)

Fam. Betulaceae

Birch (engl.); Bepeaa nosucas (rusa)

Descriere. Arbore cu indltimea de pand la 30 m, cu coroana ramificata,
din numeroase ramuri ascendente, cele tinere fiind flexibile, pendente. Lastarii
tineri sunt acoperiti cu glande verucoase, care dispar cu varsta. Scoarta ramu-
rilor mature este alba-argintie cu lenticele orizontale, iar tulpina centrala
(trunchiul) la bazd are un ritidom gros, negricios cu peridermul exfoliat si
crapaturi adanci. Mugurii de pe lastarii tineri sunt de culoare bruna-cenusie,
de forma ovoid-conica, alipiti de axa, cu cate 2-4 solzi bine evidentiati. Frun-
zele sunt asezate altern, petiolate, intregi, cu marginea dublu seraté, de forma
romboidald, cu varful acuminat, netede, glabre la maturitate, de cca 6 cm
lungime. Florile unisexuate sunt grupate in amenti separati (plante monoice).
Cele masculine cu perigonul de tip sepaloid, din 2 stamine cu filamente scurte,
adunate in amenti cilindrici, pendenti, cate 2-5 la varful lastarilor, care se
dezvolti in toamna anului precedent. Florile feminine apar priméavara, odata cu
frunzele, sunt lipsite de periant, au ovarul inferior, bicarpelar, cu 2 stile scurte
si 2 stigmate. Acestea sunt grupate in inflorescente de forma unui con alungit
cu bractee membranoase trilobate. Infloreste devreme, in aprilie-mai. Fructul
este o achena cu 2 aripioare.
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Raspandire. Mesteacanul este raspandit, in zona geografica a padurilor mixte
de foioase si conifere. In R. Moldova spontan creste intr-un masiv de pidure de
stejar si fag in apropiere de satul Radenii-Vechi, r. Ungheni. Se cultiva ca planta
exotic, ornamentald. In ultimii ani se usuci din cauza verilor secetoase cu aer
fierbinte si uscat.

Produse vegetale. Betulae gemmae — muguri de mesteacin; B. folia
frunze de mesteacin, produs oficinal in Ph. Eur., ed. 9.

Compozitie chimica. Frunzele de mesteacan contin ulei volatil 0,05-1% (a-
si B-betulinol, acetat de butinilil, a- si B-cariofilen, cariofilen-oxid, pana la 10%
taninuri, rezine, glucide, vitamina C, flavonoide 2-3% (hiperozida, quercitrozida,
miricetol, quercitol), saponozide triterpenice pentaciclice 3%, reprezentate de
structuri de tip lupeolic (betulinol, aldehida betulinica, betulinat de metil, acid
platanic), heterozide fenolice (monotropitozida, betulozidd). Mugurii contin ulei
volatil (3-8%), in cantitati majore sunt lactone sesquiterpenice (betulini si betu-
linol), insotite de rezine.

Actiuni, indicatii. Mesteacanul este un bun detoxifiant, depurativ, sudo-
rific, antiinflamator articular, elimina apa din tesuturi, normalizeaza nivelul de
colesterol, este eficient in afectiunile inflamatorii ale cailor biliare si renale. Prin
continut de ulei volatil, saponine, flavonoide, frunzele de mesteacin au actiune
diuretica, saluretica, colagoga si uricozurica. Actiunea diaforetica si hipotermi-
zanta este datorata compusilor fenolici de tip C.-C,, iar cea hipocolesterolemi-
anta- saponinelor. Produsele vegetale intrd in compozitia speciilor diuretice si
colagoge. Nu se administreaza in insuficienta renala prin continut inalt de rezine.

Mesteacan (Betula pendula Roth.)
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MIGDAL
Amygdalus communis L. (syn. Prunus dulcis Mill.)
Fam. Rosaceae

Almond (engl.); MuHzZa/IE OOBIKHOBEHHBIH (rusa)

Descriere. Arbore sau arbust de cultura, cu inaltimea de pana la 10 m,
are radacina pivotanta, ramificata (in functie de portaltoi). Ramurile batrane
an scoarta neteda, surie-cenusie, uneori se defoliaza circular in fasii. Lastarii
tineri sunt de culoare caramizie, glabri, lucitori. Frunzele, situate altern, au
petiolul lung de cca 2 ¢m, limbul alungit-lanceolat, marginea fin serata, pe fata
verzi, glabre si lucitoare, pe partea dorsala verzi-deschise, mate. Florile sunt
scurt pedunculate sau sesile, eu periant dublu, pentamere, actinomorfe, situate
cate 2 impreuna la subsuoara frunzelor in ultimile 3-5 noduri ale lastarilor.
Periantul de pana la 5 cm in diametru este aleatuit din 5 sepale campanulat
concrescute, cu marginea pubescenta, 5 petale roze sau albe cu dungi rosietice
de forma obovata, de pana la 2 em lungime, recurbate, cu marginea superioara
dintata. Androceul consta din multe stamine (cca 30) lungi, aranjate ciclic cite
10 in jurul pistilului; gineceul are ovarul inferior, unicarpelar, cu un singur ovul,
stilul lung cu stigmat turtit. Infloreste si este polenizat de insecte inainte de
aparitia frunzelor, in martie-aprilie. Fructul este o drupa catifelat-pubescenta,
alungit-ovata, bilateral asimetrica, cu pericarpul verde, subtire, la maturitate
uscat. Suprafata samburelui este brazdata de adancituri inguste, peretii subtiri.
Samanta este cu tegumentul brun, dulce-amar la gust.

Raspandire. Specie raspandita spontan in Asia Centrala. Este cultivata pe
larg in zone tropicale si subtropicale. In R. Moldova se cultiva, fiind altoit pe
portaltoiuri din genul Prunus sau prin butasi.

Migdal (Amygdalus communis L.)
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Produs vegetal. Amygdalarum semina - seminte de migdal, recoltate la
coacerea deplind a fructelor.

Compozitie chimica. Heterozide cianogenetice: amigdalozida, prunazozida
(3%), ulei gras ale acizilor mononesaturati si polinesaturati: gliceride ale acizilor
oleic, linoleic, arahidonic, lignoceric (40-45%), proteide, glucide, saruri minerale,
enzime, vitamina E, aminoacizi (arginina). Hidroliza amigdalozidei duce la obti-
nerea altei heterozide cianogenetice prunazozida si a unei molecule de glucoza.

Actiuni, indicatii. Manifestd actiune antitusiva, calmanta, analgezica prin
heterozidele cianogenetice, in special acidul cianhidrie, ce prezinta grad inalt de
toxicitate in doze mari (blocheazi hemoglobina sub formé de cianhemoglobina,
incapabild de a fixa oxigenul). Migdalele se utilizeazi la obtinerea uleiului gras
(Oleum Amygdalarum), folosit in industria farmaceutica la prepararea solutiilor
injectabile uleioase si a picdturilor contra tusei (oficinal in Ph. Eur. ed. 9). Uleiul
imbunatateste functia inimii si este utilizat In obezitate prin saruri de potasiu
si arginina.

MONARDA-TUBULARA
Monarda fistulosa L.
Fam. Lamiaceae

Wild bergamot (engl.); Monapaa ayauaras (rusa)

Descriere. Planti erbacee pereni, cu rizom puternic ramificat, lignificat de
la care pornesc in sol numeroase radacini adventive. Tulpina este erecta, glabra,
tetramuchiata cu céteva ramificiri, cu inaltimea de 60-120 cm, de culoare
verde-gri sau de la rosietic spre brun. Frunzele dispuse opus, cu limbul de 5-8
cm lungime, ovat-lanceolate, cu marginea dintatd, cu culoare de la verde-des-
chis pana la verde-inchis, uneori cu nuante gélbui sau rosietice. Florile grupate
in inflorescente terminale de tip capitul, care au diametrul de 4-6 cm si contin
20-50 de flori ambisexe, zigomorfe de culoare violacee, roz sau alb. Caliciul
tomentos, concrescut intr-un tub de 1 cm lungime si 2 mm in diametru. Corola
bilabiatd, la baza cu un tub lung de 2 cm. Pentru prima data infloreste in anul 2
sau 3 de viatd, in perioada lunilor iunie-august. Fructele sunt tetranucule negre
de 2 mm lungime.

Raspandire. Originara din America de Nord, creste adesea in campuri
uscate, pietroase, pe margini de paduri, prefera soluri bine drenate si locuri inso-
rite, tolereazd seceta si solurile sirace. Se cultiva in térile cu clima favorabila,
inclusiv in R. Moldova, ca plantd medicinala, alimentara si decorativa.

Produs vegetal. Monardae fistulosae herba — parti aeriene de monarda.

Compozitie chimici. In ulei volatil s-au identificat peste 30 componente, in
cantitdti mai mari se contin: timol (31,5%), carvacrol (5,5%), p-chimen (13,1%),
mircen (8,8%), a- felandren (14%), B-felandren (18%), y-terpinen (9,3%), p-cimen
(3,7%), o- pinen (1,5%), B-pinen (2,1%), a- cariofilen (0,1%). Analiza calitativa
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a flavonozidelor denota prezenta constituientilor flavonoidici cu diferit grad de
intensitate: in frunze (calcone, aurone, hidroxiflavone), in parti aeriene (calcone,
aurone, hidroxiflavone si antociani), in flori doar hidroxiflavone si antociani. Cel
mai inalt continut de flavonoide s-a constatat in flori (2,9%), urmat de partile
aeriene (2,8%) si frunze (2,7%). Analiza calitativd a taninurilor denoti ca frun-
zele sunt cu continutul cel mai inalt de taninuri (17,2%), urmat de flori (12,4%)
si partile aeriene (9%).

Actiuni, indicatii. Antimicrobiana, antifungica. Uleiul volatil obtinut din
parti aeriene de monarda prezinta o concentratie inhibitoare, fata de: Esche-
richia coli, Erwinia amylovora si Candida albicans, cu o activitate mai puter-
nica decat microorganismele benefice ( Bifidobacterium animalis si Lactobacillus
ssp.). Sensibilitatea crescuta a microorganismelor patogene sustine utilizarea
uleiului volatil ca produs antimicrobian cu un profil favorabil de selectivitate.

Monarda (Monarda fistulosa L.)

MORCOV-SALBATIC
Daucus carota L., ssp. sativus (Hoffm.) Arcang.
Fam. Apiaceae

Carrot (engl.); MopkoBe guKas (rusa)

Descriere. Plantd erbacee bienald cu radacind pivotantd, ingrosata,
carnoasd, rareori ramificata cu lungimea de 30-50 cm si 3-6 cm in diametrul.
In primul an din samanta creste o rozeta de frunze mari cu petiolul lung, care
dezvolta in sol o radacina carnoasa. Radacina morcovului numita impropriu si

wrizocarp” este neteda, uneori cu brazde perpendiculare inelare, proeminente si
cu radacini laterale subtiri. In al doilea an din radacina cirnoasi care a iernat
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(sau a fost plantata primévara) in sol se dezvolti tulpina floriferd, care este
erecta, cava, ramificata, rigid-paroasa, cu indltimea de pana la 100 em. Frunzele
sunt multiplu penat-sectate, cu laciniile linear lanceolate, pe margini dintate, cu
conturul limbului triunghiular sau alungit ovat, cu lungimea de 15-20 em. Cele
inferioare — petiolate, cele superioare spre varf cu petiolul si limbul in descres-
tere pana la sesile. Florile sunt mici, ambisexe, en periant dublu, pentamere,
actinomorfe. Caliciul cu sepale mici, verzi, alungit-ovate, corola alba (rozd) din
5 petale libere. Androceul consta din 5 stamine libere iesite din corold, gineceul
bicarpelar cu ovarul inferior. Florile sunt asezate in umbele compuse din 10-30
radii, cu diametrul de 10-12 em. In centrul inflorescentei de obicei este situata o
floare cu corola rosie-visinie. Involucrul umbelelor consta din numeroase foliole
penat-sectate in lacinii filiforme, iar involucrul umbelulelor este alcatuit din
foliole linear-aciculare, cu marginea ciliata. Infloreste din mai pina in septem-
brie. Fructul este o diachena ovald, costati, de 5-6 mm lungime.

Raspéandire. Originara din Europa, Africa de Nord, raspanditd in sudul
Asiei si in Indochina. In R. Moldova morcovul salbatic este o planti comuni
pentru toate comunititile vegetale ierboase, raspandita in locuri ruderale, pe
marginea drumurilor.

Produs vegetal. Dauci carotae fructus — fructe de morcov-silbatic.

Compozitie chimica. Ulei volatil (0,5-2,9%): geraniol (60%), caroten
(66,8%), daucend (8,7%), germacren D (2,3%), flavonoide (luteolini, deosmetina,
quercetina, apigenina), cumarine (0.8 %), steroizi, ulei gras (11-50%). Prin croma-
tografie in faza gazoasd in uleiul gras s-au identificat acizi: petroselinic (59,4%),
linoleic (11,8%) palmitic (10,1%) si stearic (2,4%). Semintele sunt bogate in
proteine si fibre, contin minerale (Fe, K, Li, Mg, Mn, Na, Ni, P, Se, Sr).

Morcov-salbatic (Dauvcus carota L.)
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Actiuni, indicatii. Vitaminizant, bactericid, antiseptic, cicatrizant,
emolient, regenerator al pielii, tonic cutanat. Detoxificd si normalizeaza tran-
zitul intestinal, avand un rol protector Impotriva cancerului de colon. Este
un bun antioxidant, reduce colesterolul, stimuleaza functia hepatica, normali-
zeaza tulburérile metabolismului, elimina acidul uric. Este antiancmic, sporeste
numarul de globule rosii si hemoglobina. Creste acuitatea vizuald prin B-caroten,
dilata vasele coronare. Consumul de morcov confera pielii rezistentd la actiunea
razelor UV. Extractul fluid are actiune spasmoliticd, antiinflamatoare, colere-
tica-colagoga si se utilizeaza in litiaze renale si biliare, in pielonefrite acute si
cornice, colecistite si dischinezie biliara.

MUR
Rubus fruticosus L.
Fam. Rosaceae

Blackberry (engl.); E;xxeBuKa (rusi)

Descriere. Murul este un semiarbust panid la 3 m inaltime, a cdrui parte
subterana este perend, iar cea aeriana de doi ani. Sistemul radicular este bine
dezvoltat si se compune dintr-un rizom, de la care descind riadacini adventive,
pand la 80 cm adancime. Partea aeriand este formatd din mai multe tulpini
anuale si bienale, a caror crestere se prelungeste pana toamna tarziu. Culoarea
lor variazé de la verde pani la rogu, violet sau chiar brun in functie de soi, varsta
i expozitia fata de soare. La multe soiuri tulpinile poartd ghimpi aspri. Dupi
fructificare, tulpinile se usuca si urmeaza a fi scoase din plantatie, iar din mugurii
adventivi de pe rizom si de pe radacinile adventive se dezvolta noi tulpini. Frun-
zele alterne sunt imparipenat sau palmat compuse din 3-5 mai rar 7 lobi care
descresc ca méarime de la varf spre baza frunzei. Marginea serati fin, petiolul
lung de 3-7 c¢m, la unele specii cu tepi care se pot prelungi si pe nervura princi-
pala pand aproape de varful frunzei, cu doua stipele mici. Floarea este ambisexi,
corola din 5 petale mari de culoare variata, de la alb la roz. Florile adunate
in inflorescente de tip cima, se deschid egalonat, pe o durati de 3 saptamani,
incepdnd din partea superioard a tulpinii spre cea inferioard. Fructul este o poli-
drupa formata din mai multe drupeole agezate in jurul receptacolului mic, conic
care la maturitate se desprinde impreuna cu fructul. Fiecare drupeola contine o
samanta. Forma fructului poate fi sfericé, conicd sau cilindrica. Culoarea neagri,
lucioasa, la unele specii rogie sau rogu-inchisd. Maturarea fructelor incepe in
iunie gi continua pana la sfarsitul lui august.

Raspandire. Europa, Orientul l\IlJlOClu Africa de Nord si America de Nord.
In R. Moldova murul se intalneste pe marginea padurilor, in poieni, in tufiguri,
in lunci si de-a lungul apelor curgatoare, in zone deluroase. Se cultivi pe }a,rg
soiuri fira ghimpi in gradini si plantatii.

Produse vegetale. Rubi fruticosi fructus — fructe de mur; R. folia -
frunze de mur.
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Compozitie chimica. Fructele sunt bogate in polifenoli, flavonoide (anto-
ciani, (+)-catechina, (-)- epicatechind, rutozida, quercetina), taninuri (acidul
galic, elagic) acid salicilic, cafeic, fibre (solubile si insolubile), vitamina C, A,
K, E, complexul de vitamine din grupul B (piridoxina, niacina, acid panto-
tenic, riboflavina si acid folic), minerale (K, Mn, Cu, Mg), zaharuri, steroli
(o-, -, y- tocoferoli). Frunzele contin diversi compusi chimici: flavonoide, subs-
tante tanante, saponine, alcaloizi, compusi terpenici, steroli, carbohidrati, acid
ascorbic, acizi organici, ulei volatil.

Actiuni, indicatii. Frunzele si fructele de mur poseda activitate antiinflama-
toare, antibacteriana (Salmonella typhi, Escherichia coli, Streptococcus aureus,
Micrococcus luteus, Proteus mirabilis, Bacillus subtilis Citrobacteri sp., Pseu-
domonas aeruginosa), antifungica (Caendida albicans, Aspergillus niger, Asper-
gillus effuses). Infuzia din frunze se utilizeaza ca tonic in gargare, abcese si ulce-
ratii. Fructele de mur prezinta potential curativ cu importanta nutritionala prin
complexul de vitamine. Compusii fenolici manifesta actiune antioxidanta, ajuta la
captarea radicalilor liberi, care duc la diverse tulburari patologice si metabolice.

Mur (Rubus fruticosus L.)

MUSETEL
Matricaria chamomilla L.
(syn. Chamomilla recutita (L.) Rausschert, Matricaria recutita L.)

Fam. Asteraceae

Chamomile (engl.); Pomamka anTeynas (rusa)

Descriere. Planta erbacee anuald, cu radacina pivotanta, fibros ramificata,
adancita pana la 30-50 em. Tulpina este erecta, aproape glabra, cilindrica, rami-
ficata, longitudinal brazdata, cu inaltimea de 40-60 cm si grosimea de cca 3 mm.
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Frunzele sunt sesile, alterne, eu configuratia lanceolata, multiplu penat-sectate,
cu 7-10 perechi de sectiuni, alcatuite din lacinii lineare, scurt ascutite, glabre.
Florile sunt grupate in calatidii cu diametrul de 12-15 mm dispuse in varful
ramificatiilor tulpinale. Involucrul calatidiilor consta din 2 randuri de bractei
eliptice, de cca 3 mm lungime. Florile marginale (13-20) sunt ligulate, albe,
feminine, recurbate, citre sfarsitul infloririi lsate in jos; cele centrale au corola
gamopetald tubuloasa 5-dentatd, galbend, ambisexe, de cca 2 mm lungime.
Androceul consti din 5 stamine cu anterele concrescute in forma de tub si lipite
de corola, gineceul are ovarul inferior, bicarpelar, stilul cu stigmat bilobat, putin
iesit din corola. lnﬂou“-te in mai-iunie. Receptacolul antodiilor spre inceputul
infloririi din plan (lovme conic si cav in interior. In aceastd perioada inflorescen-
tele au un miros specific pl:xuut.. Fructul este o achena alungitd, slab arcuita,
costatd, de cca 1 mm lungime cu un mic papus.

Rispandire. Originard din Europa de Est, raspandita in toata Europa,
Africa de Nord, Asia, importata in America si Australia.

Produs vegetal. Chamomillae flores - flori de musetel, oficinal in Ph.
Eur., ed. 9.

Compozitie chimicd. Uleiul volatil constituie 0,25-1%. Principiul activ
de baza este camazulena, ce provine din lactone sesquiterpenice, ce se formeaza
in timpul distilarii din matricind (induce culoarea albastra a uleiului volatil).
Florile de musetel mai contin prohamazulene care prin decarboxilare, formeaza
matricina si matricarina din grupul guaianolidei (sesquiterpena lactonicd). Din
fAlavonoide, in cantitati mai mari se contin glicozidele apigenolului, quercetolului,
luteolinei, insotite de cumarine (umbeliferona, herniarina), poliholozide, vita-
mina C, acizi polifenolcarboxilici si grasi.

Musetel ( Matricaria r_'-h-tm:.oma'lla. )

Actiuni, indicatii. Se administreaza topic, in faringite, tonzilite, otite,
stomatite, gingivite, boli inflamatorii ale tractului genitourinar, in dermatite
solare, prin proprietati antiinflamatoare, cicatrizante, antiseptice gi antihistami-

119



PLANTE DIN COLECT A CENTRULUL STHNTIFIC DE CULTIVARE A PLANTELOR MEDICTNALE USMFE NICOLAE TESTEMITANU"

nice. Pot fi administrate intern in gastrite, duodenite, ulcer gastric si duodenal,
enterocolite. Ca adjuvant in tratamentul ulcerelor gambei sau decubitusuri, in
procese inflamatorii din regiunea mucoasei bucale, ale pielii, In hemoroizi, fisuri,
abcese. Actiunea antiinflamatoare se datoreazi camazulenei care stimuleazi
aparatul reticulo-endotelial prin histamina eliberatd din tesut. Prin flavonoide
(apigenina) si cumarine, musetelul manifesta proprietati spasmolitice. Este
contraindicat pacientilor cu micoze, deoarece camazulena intretine cresterea lor.
Aetheroleum chamoillae este antispastic, antimicrobian, antiinflamator (inhiba
leukotricnele, activeaza limfocitele T., degradeaza mastocitele).

NALBA-MARE
Althaea officinalis L.

Fam. Malvaceae

Marsh-mallow (engl)), Asrreii nekapeTBeHHbIA WM aTTel anTeumbIi (rusi)

Descriere. Plantd erbacee bianuald sau perens, dezvolti un rizom scurt
din care pornesc numeroase radicini groase ramificate si cdrnoase, de culoare
cenusie-deschisd la suprafatd, alb-gilbuie in interior, mucilaginoasi, cu gust
dulceag. Tulpind erectd, Tnaltd de 40-120 em, ramificats sl acoperitd cu peri.
Frunzele lung-petiolate, dispuse altern, ovate sau alungit ovate, pe margini
neuniform dintate, cele inferioare pentalobate, cele superioare trilobate, verzi-al-
bicioase, pubescente. Spre vérful tulpinii, din subsuoara frunzelor, pornesc cate
2-3 flori cu pedunculul mai scurt decit petiolul frunzei, caliciul dublu cu sepalele
concrescute, cel intern 6-12-fidat si cel extern 6-9-laciniat. Corola consté din 5
petale de culoare de la alb pani la roz. Androceul constd din numeroase stamine
cu filamentele concrescute in tub, gineceul reprezentat de numeroase stigmate.
Infloreste in lunile iulie-august. Fructul este o poliachend pubescentd, care se
desface ugor la maturitate in achene riniforme.

Raspandire. Originara din regiunea Marii Mediterane este raspanditi in
Europa, Asia, Africa, America. In R. Moldova creste solitar, sporadic sau in
grupuri prin locuri umede, pe malurile raurilor, cit si in zone insorite de cAmpii
si dealuri, prin locuri ruderale, pe langs drumuri.

Produse vegetale. Althaeae folia — frunze de nalbd-mare; A. radices —
rddécini de nalbé-mare, produse oficinale in Ph. Eur., editia 9.

Compozitie chimica. Frunzele contin mucilagii de natur pectica pani la
12%, care, prin hidrolizi duc la formarea galactozel, ramnozei, glucozei, arabi-
nozei, xilozei. Au fost evidentiate si glucide simple libere, ulei volatil, lavonoide,
taninuri si elementele: K; Ca, P, Mg, Na, Fe, Mn, Zn, Cu, Mo. Ridicinile de
nalba-mare contin mucilagii pani la 33%, glucide simple libere, amidon (20-37%),
pectine (1%), ulei gras (2%), acizi organici, taninuri, flavonoide, siruri minerale.

Actiuni, indicatii. Antiinflamator pentru sistemul respirator, renal si
gastrointestinal; expectorant si emolient prin activarea secretorie a epiteliului si
stimularea activitatii locomotorii a epiteliului ciliar. Tn uz intern se foloseste in
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afectiuni iritative ale mucoasei bucale: stomatite, gingivite; ale ciilor respiratorii:
faringite, traheite, laringite, bronsite; ale mucoasei gastrointestinale: enterocolite,
gastrite, duodenite, ulcere. In uz extern, sub forma de infuzie, macerat la rece.
decoct — in amigdalite, vaginite, hemoroizi, furunculoze, ten uscat, iritatii cuta-
nate ale fetei. Radacinile de nalba-mare pot fi combinate cu alte produse vege-
tale ce potenteaza actiunea expectoranta, ca frunze de podbal, radécini de lemn-
dulce, flori de luménarici. In practica cosmetologica se recomandai folosirea unui
extract apos din radacini de nalba-mare, atat pentru tenurile uscate, cat si
pentru cele iritate.

Nalba-mare (Althaea officinalis L.)

NUC
Juglans regia L.
Fam. Juglandaceae

Persian walnut, Common walnut (engl.); Opex rpeuxus (rusa)

Descriere. Arbore viguros de 25-30 m cu coroana larg ramificata, diametrul
tulpinii poate ajunge la 100 em, cu longevitatea de pani la 300-400 ani. Sistemul
radicular al nucului este pivotant, insa arborii crescuti din puieti, transplantati
(cu pivotul taiat), dezvolta radacinile laterale. Scoarta ramurilor este neteda,
albicioasa-cenusie, pe tulpinile batrane crapacioasi. Lastarii anuali de culoare
bruna-verzuie, luciosi cu internoduri lungi, sunt elastici, cu maduva spongi-
oasd, moale, cu numeroase cavitati aeriene. Frunzele dispuse altern, imparipenat
compuse cu 5-9 foliole eliptice-ovate, cu marginea intreaga, glabre si lucioase pe
fata si eu smocuri de peri la unghiul nervurilor pe partea dorsala. Florile unise-
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xuate, monoice. Cele masculine ecu perigon membranos neinsemnat, compuse
din 10-12 stamine sunt grupate in amenti cilindrici, pendenti, solitari (sau cate
2) dispusi lateral pe lastarii tineri. Florile feminine sunt sesile, cu caliciu verde,
rudimentar si o bractee cu 2 bracteole concrescute la bazi, pistilul cu 3-4 lobi
purpurii alipiti de ovar, situate cite 1-4 la varful lastarilor. Infloreste inainte de
aparitia frunzelor, in martie-aprilie. Fructul este drupa. Samburele (nuca) cu
peretele sclerificat brazdat in lungime, initial este invelit cu pericarp cdrnos, care
se desprinde de nuca si cade la maturitate (in luna septembrie). In interior se
adaposteste o samanta mare, de culoare galbeni, cu suprafata incretita, impér-
tita incomplet in patru prin 2 membrane subtiri, coriacee, de culoare bruna.

Raspandire. Europa si Asia de Sud-Est, spontan in muntii Asiei Mijlocii.
In R. Moldova comun si cultivat solitar si in livezi. Uneori, sufera de ingheturi
tarzii de primavara.

Produse vegetale. Juglandis folia — frunze de nuc; J. pericarpia
pericarpul verde al fructelor.

Compozitie chimica. Frunzele si pericarpul fructelor contin substante
tanante (acizii galic si elagic), vitamine (A, C, K, PP), pectine, glicozide flavo-
nice, antociane, acizi fenolici (malic, citric, cafeic, p-coumaric), aminoacizi (aspa-
ragina, glutaming, glicind), hidrocarburi (24%), acizi grasi (27%). Uleiul volatil,
obtinut prin distilare, contine mai multe sesquiterpene, unde componentul major
este 3-eudesmol (10%), urmat de a-, B- pinen, limonen, eugenol, timol, carvon,
cineol, linalool, borneol, geraniol. In frunze, iodul constituie 0,03 mg. Semintele
(miezul) contine acizi grasi (linoleic cca 50%), vitamine (A, B,, B,, B,, PP).

Nue (Junglens regia L.)

Actiuni, indicatii. Extractele din frunze si pericarp se folosesc la trata-
mentul diareei, diabetului zaharat, hipertensiunii arteriale, dezinteriei, reuma-
tismelor, colicii renale, bolilor hemoroidale. Miezul de nuca se utilizeaza la preve-
nirea si tratamentul aterosclerozei si in perioada de reabilitare, prin continut de
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aminoacizi. Prin iod, produsele vegetale de nuc pot fi utilizate in carente de iod
si afectiunile glandei tiroide.

NUFAR-ALB
Nymphaea alba L.

Fam. Nymphaeaceae

White water lily (engl.), Kysmnnka 6esas (rusi)

Descriere. Plantd hidrofild, perena, ce se dezvoltd in mediul acvatic (lacuri,
balti). Dezvoltd rizom gros de 2-5 cm, fixat pe fundul bazinului cu rads-
cini adventive din care cresc frunze simple, lung petiolate, pieloase, aranjate
spiralat, cu nervuri dorsale proemeninte. Este caracteristici heterofilia. Frunzele
submerse (subacvatice) au limb lanceolat iar cele plutitoare sunt mari, de cca 30
cm lungime, cu limbul ovat, asimetric cordat, Florile solitare, axilare, mari, de
pana la 20 ecm In diametru, actinomeorfe, lung pedunculate, bisexuate, cu periant
dublu, ce au 4-5 sepale mari rosii, alungite, in interior verzi-surii, cu 5 nervuri,
cazdtoare dupa inflorire si cu 15-20 petale albe, care se micsoreazi spre centrul
florii. Staminele si carpelele, ce constituie o infinitate, sunt aranjate spirociclic
si au culoare galbena. Specia infloreste din mai-iunie pana in septembrie-octom-
brie. Fructul este sferic, verde, baciform,

Rispandire. In FEuropa, Asia Mics, Peninsula Balcalici, regiunea
mediteraneand, in zonele tropicale, subtropicale si in cele temperate. Se
inmulteste pe cale vegetativa si doar cateva specii prin seminte, care la uscare
isi pierd puterea de germinatie. In R. Moldova o putem gisi spontan in apele
statatoare si lin curgatoare din bazinul raului Nistru si Prut. Este inclusa in
Cartea Rosie si protejata teritorial in cadrul rezervatiei stiintifice ,,Prutul de
jos”. La CSCPM, din a. 2017, se intretin mai multe soiuri de nufir, care se
deosebesc prin particularititile morfologice ale organelor vegetative si generative
(forma si dimensiunea frunzelor, culoarea si dimensiunile petalelor).

Produs vegetal. Nymphaeae albae flores — flori de nufiar-alb; N. albae
rhizomata — rizomi de nufar-alb.

Compozitie chimica. Alcaloizii principali identificati in produsele vegetale
sunt nufarina, nimfeina, nimfalina si aporfina. S-au idetificat peste 50 de compusi
fenolici, printre care taninuri hidrolizabile (epicatechina, elagitanina, acid elagic,
galic) acizi fenolici (cinamic), flavonoide (luteolind, apigening), steroli (stigmas-
terol, f-sitosterol), mucilagii, saruri minerale.

Actiuni, indicatii. Florile au proprietati anafrodiziace si calmante. Prepa-
ratele din rizomi poseda actiune astringentéa, antiinflamatoare, calmanta, anxio-
litica, cardiotonica. Se administreaza in dereglari ale sistemnului nervos, insomnii,
anxietate. In medicina popular rizomii de nufir-alb se administrau bolnavilor
cu tusé indelungatd, celor cu tuberculoza. Se foloseste si ca planté acvaticd deco-
rativi (Plante cu potential toxic).
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Nufar-alb (Nymphaea alba 1.)

OBLIGEANA
Acorus calamus L.
Fam. Araceae

Calamus (engl.); Aup 06bIKHOBEHHBIH (rusa)

Descriere. Specie erbacee perena, cu miros aromatic caracteristic, nalta de
1-1,5 m, ce creste in locuri mlastinoase, pe marginea lacurilor, baltilor, raurilor.
Dezvolta un rizom orizontal. tarator, gros, carnos, cu numeroase radicini
adventive, ramificate. Rizomul prezinti cicatrici semicirculare, pe portiunile mai
vechi, iar in sectiune transversala este alb, spongios. Tulpina tetraunghiulara,
poartd o singura frunza la subsuoara cdreia se dezvolta inflorescente de tip
spadice, cilindrice, cu flori verzi insirate in randuri drepte. Frunzele, ce pornesc
din rizom, rosiatic la baza, sunt inguste, alterne, asezate in doud randuri, cu
limbul intreg, ascutit la varf si nervura mediana pronuntatia pe ambele parti.
Fructele sunt bace piramidale, care contin cateva seminte fuziforme.

Raspéandire. Obligeana este originara din sud-vestul Asiei, India, raspan-
dita in regiunile nordice cu climat temperat si cald, pe locuri mlastinoase. In
R. Moldova intalnita in locuri umede in zona de nord, pe malul raului Nistru.

Produs vegetal. Calami rhizomata - rizomi de obligeana.

Compozitie chimica. Ulei volatil din grupul sesquiterpenoidelor (1,5-5%).
componentul principal azarona, se intalueste atat in forma izomerica cis, cat si
trans, aldehida azarilic, ce conferd aroma specifica produsului. In cantititi mai
mici, in ulei volatil se mai contin: eugenol, izoeugenol, eucaliptol, pinen, insotite
de o heterozida amarad (acorona), acid ascorbic, amidon, dextrine, coline, tani-
nuri, rezine, hidrocarburi, alcooli triterpenici si saruri minerale.
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Actiuni, indicatii. Manifesta actiune sedativa si stimulenta asupra secreti-
ilor gastrointestinale, este un bun stomahic, coleretic, antispastic, antiinflamator
si diuretic. Obligeana poate fi administrata in hipometabolism si hipotonie, in
litiaze biliare, in tratamentul ulcerului stomacal si duodenal, inlatura spasmele
si contribuie la eliminarea mucozitatilor intestinale. Radacina uscata, mestecata
incet in cavitatea bucala, poate dezobisnui de patima fumatului. Sucul proaspat
din radacini revigoreaza si poate fi aplicat pe pleoapele ochilor obositi. Se reco-
manda si se respecte dozele indicate si perioada administrarii. In hiperaciditate
gastricd se administreaza cu precautie, deoarece creste aciditatea. Nu se utili-
zeaza pe termen lung gravidelor, copiilor, persoanelor cu carenta de glucoza-
-6-fosfat dehidrogenaza, prin risc cancerigen, proprietati neurotoxice si abortive
(azarona are potential genotoxic accentuat).

Obligeana (Acorus calamus L.)

ODOLEAN (VALERIANI\)
Valeriana officinalis L.
Fam. Valerianaceae

Valerian (engl.); BanepbsiHa JieKapcTBeHHas (rusa)

Descriere. Planti erbacee perena, cu rizomi cilindrici bruni, de 4-5 cm
lungime, cu lungimea de 3-5 cm si grosimea de 1-3 cm. Rizomii dezvolta radacini
adventive, subtiri de 2-3 mm si lungimea de 10-20 cm (numarul lor la o planta
poate ajunge la 50-70). In primul an planta este reprezentata prin o rozetd de
frunze. In urmétorul an creste tulpina pana la 150 cm, erecta, cilindrica, braz-
data, fistuloasa, ramificata in partea terminald. Frunzele sunt aranjate opus
imparipenat sectate, cu 6-11 perechi de foliole. Cele bazale sunt petiolate si
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pubescente, cele medii si de la varf sunt glabre cu petiolul tot mai scurt pani
la sesile. Florile cu pedunculi lungi, pentamere, actinomorfe, cu caliciul redus,
corola sub forma de palnie cu varfuri recurbate, de culoare albi sau rozi. Andro-
ceul consta din 3 stamine care sunt mai lungi decét corola, gineceul cu ovar infe-
rior, stilul lung cu stigmat trilobat. Florile sunt dispuse in inflorescente termi-
nale umbeliforme (corimbiforme). Infloreste in mai-iunie. Fructul este o acheni
ovoidala de cca 3 mm lungime, inzestratd cu un papus provenit din caliciu.
Toata planta, in special radacinile, are un miros specific "de valeriani”.

Raspandire. Spontan in Europa si Asia, odoleanul are o raspandire largi in
culturd. In munti ajunge pani la 2400 m. In R. Moldova comuni pe lunci si vai
umede, mai rar in poiene si la marginea padurilor.

Produs vegetal. Valerianae rhizomata cum radicibus — rizomi cu
radacini de odolean, recoltati de la plantele de 1-3 ani in lunile octombrie-no-
iembrie, oficinal in Ph. Eur. ed. 9.

Compozitie chimica. Ulei volatil 0,5-2,5% (izovalerianatul de bornil, acidul
izovalerianic, pinen, camfen, azulen, cariofilen, paciulen, limonen, terpineol,
valerianal, valerenon, acid valerenic). Principiul activ, izovalerianatul de bornil,
se formeazi in ridicini in timpul uscarii. Valepotriati (0,8-2,5%), din care iridoi-
dele: valtrat (care se transforma rapid in aldehide mb{abllc,), isovaltrat, dihi-
drovaltrat si valeredin (la uscare trece in acidul izovalerianic, ce conferd miros
specific). In produsul vegetal se mai contin heterozide triterpenice, substante
tanante, acizi organici, alcaloizi (valerianin, valerin, actinidin, hatinin).

Odolean ( Valeriana officinalis L.)

Actiuni, indicatii. Compusii activi extrasi din rizomi si ridécini au actiune
sedativd, asupra sitemului nervos si cardiac, tranchilizant, anxiolitic, antide-
presiv, spasmolitic, anticonvulsivant. In medicin se foloseste sub diverse forme
(pulbere, infuzie, tinctura) ca unul din cele mai bune calmante cardiace sia
intregului sistem nervos. Acidul valerenic, alituri de valepotriati, diminueaza
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degradarea acidului y-amino-butiric (GABA) si stimuleaza receptorii seroto-
ninei. Trebuie de tinut cont de faptul, cé utilizarea continué a odoleanului poate
crea obisnuintd si duce la deregliri ale sistemului gastric, dureri de cap (admi-
nistrare pana la 28 zile).

PADUCEL
Crataegus monogyna Jacq.
Fam. Rosaceae

Hawthorn (engl.); BospsImHKHK 0ZHOECTHYHLIH (rusa)

Descriere. Paducelul monogin este un arbust (cultivat poate avea si forma
de arbore) cu inaltimea de 7-10 m, ramificat de la pdmant, cu multi spini vigu-
rosi, lignificati, lungi de pana la 2 cm, cu crestere lenta si lemn tare. Sistemul
radlcular este dezvoltat si oglindeste forma coroanei. Frunzele de pe lastarii
floriferi sunt petiolate, alterne cu stipele lanceolate, glabre pe fata si cu smocuri
de peri pe axele nervurilor de pe partea inferioard, cu forma limbului de la
obovata pana la rombica. Cele inferioare sunt cu limbul intreg, medii - trilobate,
superioare — penat-lobate cu 5-7 lobi. Lobii periferici sunt cu marginea serat-din-
tatd. Mugurii de la axila frunzei toamna sunt de formé ovat-globuloasa. Florile,
mirositoare, cate 9-12 grupate in corimbe erecte, sunt pentamere, actinomorfe,
lung-pedunculate. Periantul situat pe un receptacul concav consti din 5 sepale
triunghiulare, curbate spre exterior, persistente si 5 petale albe, concave, libere,
dispuse altern cu sepalele. Androceul este alcituit din multe stamine libere
dispuse uniform in cere, gineceul are un singur stil, ovar inferior, unicarpelar.
inﬂoreste in luna mai. Fructul are o structuri de drupa provemta din concres-
terea ovarului cu caliciul si receptacolul. Este de culoare rogie, de cca 10 mm
lungime, miezul pericarpului galben, dulceag la gust, cu o singurd samanta.

Rispandire. Europa, Africa de Nord, Asia de Sud-Vest. In R. Moldova este
un component al padurilor de codru, la margini, in poiene, in taieturi. Se cultiva
ca planta ornamentald, medicinala, melifera.

Produse vegetale. Crataegi folia — frunze de paducel; C. flores — flori
de paducel; C. fructus — fructe de paducel. Produse vegetale oficinale in Ph.
Eur., ed. 9.

Compozmle chimica. Florile contin flavonoide 1- 2%, proantocianidoli 1-3%),
taninuri catechice, acizi triterpenici. In frunze si flori s-au identificat Aavonozi-
dele: hiperozida, ru'comda, vitexina; in fructe: rutozida, hiperozida, spireozida,
apigenina, kaempferolul. In toate produsele vegetale predomind 8-C-glucozida
apigenolului; in frunze si flori domina derivatii vitexinei, iar in fructe flavonozida
dominanta este hiperozida. Din acizi triterpenici se numara: acidul ursolic, olea-
nolic, crategolic. Alte principii sunt: amine aromatice, aminopurine (adenina,
guanina), acidul uric, ulei volatil (aldehida anisica), cumarine, acizi polifenolcar-
boxilici (cafeic si clorogenic). In fructe se mai contin: vitamina C, antocianozide,
carotenoide, zaharuri, sorbitol.
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Actiuni, indicatii. Posedi proprietati cardiotonice, imbunatiteste cireu-
latia sanguind la nivelul arterelor coronare, actioneazi favorabil asupra cordului,
inlaturand tulburérile coronariene cu substrat nervos, normalizeaza activi-
tatea inimii i a tensiunii arteriale, amelioreaza tulburirile de ritm cardiac.
prin flavonoide. Prin proprietitile antioxidante flavonoidele impedica oxidarea
si depunerea lipoproteinelor cu densitate joasa (LDL) pe peretele interior al
vaselor sanguine, impiedicand astfel aparitia placilor ateromatoase, este un bun
hipocolesteroleminant. Aminele imprima actiune antihipertensiva, iar triterpe-
nele pentaciclice maresc sinteza de calogen solubil si ajuta la refacerea epiteliilor
vasculare, chiar si dupa infarct miocardic.

Nota. La CSCPM se mai intretin si speciile Crataegus curvisepale Lindm.,
C. lipskyi Klok., C. fallacina Klok,

Paducel (Crataegus monogyna Jacq.)

PAPADIE
Taraxacum officinale (L.) Weber.
Fam. Asteraceae

Dandelion (engl.); OmyBamynk nexapcTBeHHbIH (rusi)

Descriere. Plantd erbacee perend, cu rizom scurt. carnos, vertical, care
continua cu o radacind pivotantd, ramificatd la véarf, cu lungimea de 40-60 cm
si grosimea de cca 2 cm, la exterior bruni-rosiatici. in interior albi. Tulpina,
cilindrica, neramificata, cavd, in partea superioars pubescenta, lipsita de noduri
§i frunze, se termind cu o inflorescentd de tip calatidiu. cu inaltimea de pana
la 30 cm. Frunzele sunt dispuse in rozetd bazali. alungit-ovat-lanceolate, la
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baza ingustate, de cca 20 em lungime, lobat-sectate cu lobii triunghiular-dintati,
inegali, cel terminal mai mare sagitiform. Florile sunt ligulate, galbene-aurii,
ambisexe, grupate in calatidii solitare cu diametrul de pana la 4-6 cm. Involucrul
inflorescentei consta din bractee verzi, glabre, lanceolate sau oblonge aranjate
in citeva randuri, cele externe recurbate. Infloreste papadia din aprilie pani in
octombrie, de dimineata pana seara (seara inflorescentele se inchid). Fructul
este o achena bruna, tetramuchiata, putin turtita, in treimea superioara cu
numerosi dintisori, inzestrata cu un papus in forma de umbela care transporta
seminta prin atmosfera la departari considerabile. Toate partile plantei la rupere
elimina un suc lactic de culoare alba, lipicios, amar la gust.

Raspandire. Papadia este una din cele mai raspandite specii pe glob, in R.
Moldova se intalneste pretutindeni, atat in spatii libere, cat si in curtile caselor,
pe terenuri pavate.

Produse vegetale. T'arazaci herba - parti aeriene de papadie; T. radices
~ radacini de papadie, produse vegetale oficinale in Ph. Eur., ed. 9.

Compozitie chimica. In sucul laticifer al plantei se contine taraxacina, o
substanta hidrosolubila amara. Frunzele contin flavonoide, derivati de apigenina
si luteolina, cum ar fi cosmosiozida (7-glucozida apigeninei), cinarozida (7-gluco-
zida luteolinei). In flori, pe langa principii amare, se contin si carotenoide (tara-
xantina), ulei gras si oze. Radacinile contin compusi triterpenici pentaciclici
(taraxasterol, taraxerol, arnideol, faradeol), inulind (25-40%), mucilagii (1%).
steroli, vitamine (B, C, D), saruri minerale, derivatii flavonei. Substantele amare
din planta, cunoscute sub denumirea de taraxacini, din punct de vedere struc-
tural sunt eudesmolide si germacranolide.

Papadie ( Tarazacum officinale L.)

Actiuni, indicatii. Atat radacinile, cat si partile aeriene de papadie se folo-
sesc ca tonic amar, sub forma de decoct si extract. Produsele vegetale au actiune
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diuretica, diaforetica, colagog-coleretica, usor laxativa, hipocolesterolemianta,
hipoglicemianta, contribuie la scdderea greutdtii corporale. Se utilizeaza in
astenie generald, ateroscleroza, hipercolesterolemie, in afectiuni dermice, celu-
lita, obezitate, datorité proprietatilor detoxifiante. Se foloseste ca adjuvant in
disfunctii hepatice, biliare, gastrointestinale si renale. Radacinile de papadie
intra in componenta speciilor gastrice, colagoge si de mérire a poftei de méancare.

PASTARNAC
Pastinaca sativa L.
Fam. Apiaceae

Parsnip (engl.); IlacTepHak moceBHoH (rusa)

Descriere. Planta erbacee bianuald sau perend, cu inaltimea de pana la 200
cm si raddcing pivotantd, carnoasa, de cca 50 cm lungime, alba in interior, dulce
la gust si cu aroma placuta. Tulpina erectd, striata, scuamata, pubescenta, rami-
ficatd la varf. Frunzele imparipenat sectate, cu 3-7 lobi cu marginea dintata,
fata superioard verde lucioasd si cea inferiocard pubescenta. Frunzele inferioare
au petiol lung, cele de pe tulpina-sesile si cu teaci. Inflorescentd de tip umbela
compusé cu 8-16 axe. Flori mici, ambisexe, pentamere, caliciul greu de observat,
corola galben-verzuie, grupate in inflorescente umbele compuse. Infloreste in
iunie-august. Fructele uscate de tip diachene, de 5-7 mm lungime, ovat-eliptice,
aplatisate, cu margini aripate, se maturizeaza in septembrie.

Raspandire. Se cultivd in America, Australia, Asia, Europa inclusiv in R.
Moldova ca plantd medicinald si alimentars, se intdlneste spontan pe campiile
de pe malurile bazinelor acvatice, In poiene, santuri umede.

Produs vegetal. Pasternacae fructus — fructe de pastarnac, care se
recolteaza la brunificarea umbelelor.

Compozitie chimica. In fructe se contine cca 3% furocumarine (pastinacina,
izopimpinelind, xantoxina, bergaptend), 3,5 % ulei volatil, gliceride si flavonozide.
Rédacinile sunt bogate in sdruri minerale si oligoelemente (K, Ca, Cu, I), carbo-
hidrati, cantitati importante de vitamine ( B, B, B,,). Au mai fost depistati
compusi proteici, pectine, amidon, fibre.

Actiuni, indicatii. Rédacinile pastdrnacului au actiune beneficd pentru
pacientii cu vitiligo, prin confinut de furocumarine. Preparatul Beroxan, utilizat
in practica medicinald, se bazeaza pe proprietatea furocumarinelor (xantotoxina
si bergaptena) de a sensibiliza pielea la actiunea luminii si a stimula formarea
melaninei (pigmentului pielii), cat si a stimula cresterea parului. Furocumarinele
din pastarnac (xantotoxind,bergaptend, izopimpinelini) au actiune spasmolitica
prioritard asupra venelor cordului (stenocardie, nevroze cardiace). Se adminis-
treazd in colecistite, constipatie, anorexie, dureri gastrice, atonii, enterocolite
spastice, cat si alimentatie, drept condiment, prin continut de vitamine.

130



PLANTE DIN COLECTIA CENTRULUI STINTIFIC DE CULTIVARE A PLANTELOR MEDICINALE USMF NICOLAE TESTEMITANU"

Pastarnac (Pastinaca sativa L.)

PATLAGINA- INGUSTA
Plantago lanceolatata L.
Fam. Plantaginaceae

Ribwort plantain (engl.); [Iog0poKHHUK TaHIETOJIUCTHBIH (rusa)

Descriere. Planta erbacee perend, cu rizom scurt, gros, oblic, cu numeroase
radacini filiforme, adéancite pana la 35 cm. Tulpinile 3-12 neramificate, lipsite
de frunze, ce poarta in varf o inflorescenta, sunt cilindrice, 5-brazdate, inalte
de pana la 50 em. Frungele, in numar de pana la 20 la un rizom, sunt de forma
lanceolata, cu lungimea de 10-25, pana la 40 cm, la varf ingust acute si atenuate
in petiolul latit spre baza, cu 5-7 nervuri paralele, proeminente, cele periferice
usor ascutite, cu marginea intreagd sau slab zimtata, rar pubescente. Florile
grupate in spice tipice cu lungimea de 4-5 cm sunt scurt-pedicelate (sesile)
tetramere cu periantul complet, actinomorfe, ambisexe. Caliciul situat la subsu-
oara bracteelor eliptice este alcatuit din 4 sepale membranoase, la varf obtuz
acuminate, la baza conerescute, corola formata din 4 petale de culoare bruna,
concrescute in tub de 3-4 mm lungime cu varfurile triunghiulare rasfrante la
exterior. Androceul consta din 4 stamine cu anterele palid-galbui iesite cu 4-6
mm din coroli. Gineceul este cu ovarul superior bicarpelar. Infloreste din mai
pana in august. Fructul este o capsula ovoidala dehiscenta circular de tip pixida
(cupa acoperita) cu lungimea de 3-4 mm cu 2 seminte eliptice, brune sau negre
la coacere.
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Raspandire. Specie raspandita pe toate continentele. In R. Moldova intél-
nita pe pante, in lunci, poiene, pe margini de drumuri si cAmpuri agricole,
pretutindeni. Creste razlet san formeaza grupuri compacte. Se cultivi ca planti
medicinald. In cadrul speciei existd soiuri.

Produs vegetal. Plantaginis lanceolatae folia - frunze de patlagina,
produs oficinal in Ph, Eur. ed. 9.

Compozitie chimica. Mucilagii neuzuronice constituite din xiloza, poliza-
haride (plantaglicide, glucomanan). Se contin iridoide (aucubozida, catapol),
acizii fenolici (p-coumaric, siringie, vanilie, salicilic, cinamic), acizi fenolcarboxi-
lici (clorogenic, p-hidroxibenzoic, protocatechinic), alealoizi (plantagonin, indi-
cain). Dintre flavonoide fac parte derivatii apigeninei, luteolinei, quercetinei. Au
mai fost identificate vitamine (A, C, K), taninuri, alantoina.

Actiuni, indicatii. Manifesta proprietati antiinflamatoare, emoliente
(mucilagii), hemostatice (vitamina K) si asringente (taninuri). Plantago lanceo-
lata L. se utilizeaza ca vasoconstrictor, hipoacid, diuretic, emolient, cicatrizant,
usor laxativ, duce la excretia acidului uric. Glucomananul ajutia la mentinerea
concentratiilor normale de colesterol si trigliceride din sange. Extractul fluid si
sucul proaspat poseda proprietéati bacteriostatice si bactericide (prin iridoide,
in special aucubozida si substantele tanante). Mucilagiile din frunze au efect
expectorant, calmant si antiinflamator in afectiunile tractului respirator inferior.

Pitlagina-ingusta (Plantago lanceolatata L.)
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PATLAGINA-MARE
Plantago major L.

Fam. Plantaginaceae

Broadleaf plantain (engl.); llogopoXHHK GonbIroi (rusai)

Descriere. Planta erbacee perend, rar anuala, cu rizom scurt din care pornesc
radacini fasciculate si tulpind floriferd, neramificata, cilindrici, inalta de pana la
50 em. Frunzele sunt dispuse in rozete bazale, lat-ovate, lung petiolate, glabre,
brusc atenuate intr-un petiol de lungimea laminei sau mai scurt, cu marginea
intreagd si nervuri proeminente, arcuite, in numér de 3-7, ce apar ca niste fire
de atd in locul de rupere. Pedunculul floral erect, pani la inflorire mai lung,
far dupa inflorire mai scurt decat inflorescenta. Florile galbene-albicioase, sunt
grupate in inflorescente spiciforme lungi, cilindrice, dese, cu iniltimea de 10-40
cm, caliciul gamosepal cu 4 sepale lat eliptice, verzi, persistente; corola gamope-
tald cu 4 lacinii inguste, rasfrante, membranoase, galbene albicioase, ce ramane
uscatd in jurul fruetului; androceul cu 2 filamente staminale iesite mult in afard
din corola. Infloreste in iunie-august. Fructul este o capsuli ovoidald, biloculars,
cu 8-16 seminte brune-deschise.

Raspandire. Specia este raspéanditd in Europa, Asia, America de Nord, de
la cAmpie pAni in zona subalpini. In R. Moldova comuni, creste la marginea
drumurilor, in locuri cultivate si necultivate, pe pasuni, fanete, in locuri batéito-
rite si nisipoase.

Produs vegetal. Plantaginis majoris folia — frunze de pitlagini-mare.

Compozitie chimica. Mucilagiile neuzuronice constituite, in mare parte,
din xiloza (40%), arabinoza, acidul galacturonic, insotite de irideide (aucubo-
zida, asperulozida, majorozidad). Se mai contin: taninuri, flavonoide (baicaleini,
plantagenind, hispidulina, apigenina, luteolina, quercetina), alcaloizi terpenici
(plantagonin), pectine, enzime, fitosteroli, terpenoide (acidul ursolic, oleanolic),
acizi fenolcarboxilici (derivati ai acidului cafeic), alantoind, acizi grasi si vita-
mine (A, C, K).

Actiuni, indicatii. Utilizata ca cicatrizant in rani si in stéri inflamatorii ale
tractului gastrointestinal si urogenital. Proprietatile antiinflamatoare, emoliente,
analgezice, regeneratoare se manifestd prin mucilagii, hemostatice (vitamina K)
si astringente (taninuri). Poliholozidele hidrofile din patlaginid au proprietatea
de a retine apa, formand cu ea mucilagii care stimuleaza digestia. Frunzele sunt
folosite, de-a lungul timpului, ca cicatrizante, antiinflamatoare, analgezice, anti-
oxidante, antibiotice, imunomodulatoare, antivirale si antifungice. Baicaleina
si aucubozida sunt componentele cele mai active din punct de vedere biologic
cu proprietati antioxidante, antibacteriene, antiinflamatoare si anticanceroase.
Sucul obtinut din frunze proaspete poate fi folosit in tratamentul gastritelor
cronice anacide.
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Patlagina-mare ( Plantago major L.)

PATRUNIJEL
Petroselinum crispum (Mill.) Fuss
Fam. Apiaceae

Parsley (engl.); Ilerpymxka kKyapsiBas (rusa)

Descriere. Planta erbacee bienala, cu radacina pivotanta, fusiformé, ingro-
sata, adancita pana la 60 cm, de culoare alb-géalbuie. Tulpina este cilindrica,
cava, striata, ramificata, cu inaltimea de pana la 100 cm. Frunzele bazale si cele
tulpinale inferioare, sunt glabre, lucioase, cu petiolul lung, cu contur romboidal,
dublu-triplu penat-sectate cu lobii obovati, trilobati pe margine dintati. Cele
tulpinale superioare sunt trifoliate, cu laminele sesile. Florile sunt mici, penta-
mere, actinomorfe. Periantul este alciatuit din 5 sepale cu dimensiuni reduse
pana la 5 dinti si b petale libere, albe sau galbene verzui. Androceul consta din 5
stamine lungi, situate altern cu petalele, gineceul are ovarul inferior, bicarpelar,
cu stigmat sesil bilobat. Florile sunt grupate in umbele compuse din 15-25 radii
cu diametrul de cca 15 cm. Umbelele au la baza un involucru redus, din 1-2
foliole, iar involucelul umbelulelor este alcatuit din 6-8 foliole de forma lineara.
Infloreste in lunile iunie-iulie. Fructul reprezintd o diachena lat ovoidald putin
turtita, de culoare bruna-deschisa cu lungimea de pana la 3 mm. Toati planta
la strivire emana un miros condimentar, specific placut.

Raspandire. Planta originara din regiunea mediteraneana, cultivatd pe
toate continentele. In R. Moldova se cultivd in cantitéiti necesare pentru piata
interna, atat in cAmp deschis, cit si in sere, utilizata ca planta legumicola
alimentara si medicinala netraditionala.
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Produse vegetale. Petroselini folia - frunze de patrunjel; P.radices
radacini de patrunjel.

Compozitie chimica. Produsele vegetale contin provitamina A (60 mg), vita-
mine: B,, B,, B, B, B, B,, B,,, K, E, C (200-240 mg%), acid pantotenic, linolenic,
lipide (0,5%), proteine (4%), fibre alimentare (5%), cumarine (dihidroxi-furanocu-
marina), flavonoide (apigenina, apigenin-7-O-glucoza sau cosmosina), glucide (7%),
monoterpene, poliacetilena, un principiu estrogen si pinena. Patrunjelul este bogat
in terpene, ulei volatil, elemente: Mg, Mn, K, Na, Br, Ca, Cr, F, I, 5.

Actiuni, indicatii. Vitaminizant, antianemic, diuretic, antiscorbutic,
aperitiv, antitoxic, depurativ, stomahic, tonic, cicatrizant, antiviral. Patrunjelul
este un stimulent si regenerator al fibrelor musculare, in special ale musculaturii
netede (intestinale, urinare, biliare, uterine), elimini ureea, acidul uric si cloru-
rile in exces. S-a confirmat activitatea inhibitoare de coagulare a sdngelui prin
favonoide si cumarine izolate din frunze (apigenina si cosmosina). Uleiul volatil
ecte antimicrobian pentru: Esherichia coli, Staphylococcus aureus, Psedomonas
aeruginosa, Streptococcus pyogenes, Bacillus cerrus si Proteus vulgaris.

Pétrunjel (Petroselinum crispum (Mill.) Fuss)

PELIN-ALB
Artemisia absinthium L.

Fam. Asteraceae

Absinth, Wormwood (engl.); Ilonsiab ropekas (rusa)

Descriere. Planta erbacee perend, cu miros aromat specific, cu rizom ligni-
ficat, ramificat din care se dezvolta lastari vegetativi scurti si tulpini florifere
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erecte, inalte pana la 150 cm, la bazi lignificate, cu grosimea de 1-1.2 em. Frun-
zele sunt profund sectate, pubescente, pe fatd verzui, pe dos albe-argintii, cele
inferioare de pe lastarii vegetativi petiolate, cele superioare scurt petiolate sau
sesile. Florile galbene sunt dispuse in calatidii mici (2-4 mm), care, la randul lor,
sunt aranjate in panicule heterotactice alungite. Florile feminine tubuloase sunt
situate la periferia calatidiului, iar cele ambisexe cu corola campanulati ocupi
centrul inflorescentei. Inflorirea este prelungitd (mai-septembrie). Fructele sunt
achene.

Raspéandire. Europa, Asia, Africa de Nord, America de Nord. In unele state
din Europa si America se enltiva. In R. Moldova comuna, in teritorii aride, la
marginea, padurilor, cAmpurilor agricole, terenuri ruderale.

Produs vegetal. Absinthii herba — parti aeriene de pelin, produs oficinal
in Ph. Eur. ed. 9.

Compozitie chimica. Principiile amare constau din sesquiterpene, cu un
continut de cca 0,2-1,5%. S-au identificat artabsina (sesquiterpeni lactoni),
absintina (dimer de sesquiterpena lactond), anabsintina. Compusii majori din
ulei volatil sunt: a-tuiona (39,7%), B-tuiond (7,3%), acetat de sabinil (10,9%),
urmate de o- si p-pinen, camfen, sabinen, mircen, limonen, 1-8 cineol, izotu-
iond, alcool tuilic, felandren, camfor, a-bisabolen, camazulene. Compusii care
reprezinta fractiunea majora a polifenolilor sunt substantele tanante (acidul
gallic si tanic), acizii fenolici (clorogenic, cafeic. vanilic, siringic, ferulic, p-cou-
maric, rosmarinic), flavonoidele (naringenina, miristina, quercetina, apigenina,
catechina, epicatechina, kaempferol). S-au identificat si acizi grasi (palmitic,
arahidie, linoleic, laurie, stearic, miristic, oleic), vitamine (C. B,), cumarine si
saruri minerale.

Pelin-alb ( Artemisia absinthium 1.)
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Actiuni, indicatii. Produsul vegetal este eficient in indigestii, crampe,
gastrite hipoacide si lipsa poftei de méncare, enterite, dischinezie biliara, consti-
patie, hemoroizi, paraziti intestinali. Se utilizeaza In stari de astenie la anemici,
convalescentd, reumatism, guta, afectiuni externe: plagi purulente, furuncule,
ulceratii, intepaturi de insecte. Uleiul volatil are actiune: antifungica, antimi-
crobiand, insecticida, acaricidd, antihelminticd, antimalarica. Se administreazi
intern cu precautie prin tuiond si tuiol (Plante cu potential toxic).

PELIN-NEGRU
Artemisia vulgaris L.

Fam. Asteraceae

Common wormwood (engl.); [TosbIae 00bIKHOBEHHAs (rusa)

Descriere. Planta erbacee perend, cu rizom ramificat, cilindrie, lignificat
cu numeroase radacini de culoare surie-bruna. Tulpini multiple (3-6) pana la
150 cm, costate, brune-verzui, uneori rosietice, in partea superioara ramifi-
cate, pubescente, cu peri alipiti. Frunzele alterne cu lungimea péna la 12 em
penat-sectate, sesile, cele bazale petiolate, cu foliole acut-dintate. Pe fata frun-
zele sunt glabre, de culoare verde-inchisa, pe partea dorsald tomentos-albicioase.
Florile de 2-3 mm lungime, galbene, roze sau rosiatice sunt grupate in calatidii,
cele feminine — la periferie, cele — ambisexe in interior. Calatidiile cate 1-5 sunt
dispuse la subsuoara frunzelor lanceolate alb-tomentoase, forménd inflorescente
paniculate. inﬂore@te in inlie-august. Planta are miros aromatic si un gust condi-
mentar-amérui. Fructul este o achena cilindrica lipsita de papus, ce se coace in
august-septembrie.

Raspandire. Eurasia, America de Sud. Specia este comuni pe teritoriul
R. Moldova. Vegeteaza prin tufarisuri si zdvoaiele raurilor, prin lunci, poiene,
gradini, la margini de drum, cAmpuri agricole si in locuri ruderale.

Produs vegetal. Artemisiae herba — parti aeriene de pelin-negru.

Compozitie chimica. Pirtie aeriene contin lactone sesquiterpenice,
insotite de flavonoide (rutozidd, apigening, luteolind, izoramnitind, diosmetina,
eupagolin, tricind}, cumarine, inulind si urme de alcaloizi. Ulei volatil (1,5%),
cu componente reprezentate, in mare parte, de a-pinen (23,6%), mentol (9,7%)
B-eudesmol (8,3%), spatulenol {4,6%), urmate de camfen, verbenen, B-pinen,
1,8- cineol, limonen, terpenen, pinocarveol, borneol, 4-tuianol.

Actiuni, indicatii. Pirtile aeriene de pelin-negru sunt utilizate ca antihel-
mintic, antiseptic, antispastic si tonic in diferite deregliri, inclusiv hepatice.
Extractul de Artemisiae herba a fost utilizat ca agent antimalaric timp de mii
de ani si s-a constatat ca artemisinina extrasa din A. vulgaris poseda activitate
antitumorala. Pulberea din frunze este utilizata in boli de piele, poseda activitate
antialergica, antiinflamatoare, antivirala si antimicrobiand. Planta este utilizata
pentru tratarea leucoreei, riscului de avort spontan, hemoptiziei (expectoratie
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cu sange), vomei, colicilor, renmatismului. Flavonoidele (apigenina, eriodictiol)
prezinta activitate estrogenica.

Pelin-negru (Artemisia vulgaris L..)

PIN-DE-PADURE
Pinus sylvestris L.
Fam. Pynaceae

Pine (engl.); CocHa o6bIKHaBeHHas (rusa)

Descriere. Arbore conifer (rasinos), de 20-40 m inaltime, cu tulpina, zvelta,
dreapta, de pana la 1,5 m in diametru, coroana neregulati, scoarta brun-ro-
siatica ce se exfoliaza in foite subtiri. Radacina principala este fusiforma si se
adanceste mai mult de 10 m, insa ramificarile laterale sunt superficiale. Frunzele
aciculare, la capat ascutite uninerve, dispuse cate 2 intr-o teaca membranoasa,
cu lungimea de 5-7 cm si culoarea verde-albastruie pe fata si surie pe dos.
Sporofilele pinului sunt grupate in conuri unisexuate, situate pe aceiasi planta
(monoica). Cele masculine sunt grupate la varful ramurilor, formate dintr-un
ax cu stamine solziforme, care au cite 2 saci polinici cu polen galben, formand
conuri mari, alungite, de culoare surie-galbena prin multitudinea de stamine.
Conurile feminine, in luna mai, sunt de forma ovoida, cresc izolat, de 4-7 mm
lungime, 3-5 cm grosime. Primul an sunt de culoare verde-surie, in al 2-lea an
se lignifica si devin brune. Semintele se maturizeaza in octombrie-noiembrie, an
lungimea de 3-4 mm, culoarea surie-negricioasa si sunt inzestrate cu o aripioara.

Raspéandire. Este un arbore comun pentru zona de paduri conifere din
Europa, Siberia, de asemenea pentru regiunile muntoase in etajul forestier. In
R. Moldova se planteaza si cresc bine in zona de centru-nord, pe soluri sarace.
lutoase si pietroase.

138



PLANTE DIN COLECTIA CENTRULUI STINTIFIC DE CULTIVARE A PLANTELOR MEDICINALE USMP (NICOLAE TESTEMITANUT

Produs vegetal. Pini gemmae - muguri de pin-de-padure, recoltati prima-
vara devreme (februarie-martie) inainte de desfacere. Piz liquida — gudron de
pin-de-padure, obtinut prin distilarea uscata a lemnului. Aetheroleum Pini
— ulei de pin-de-padure, care este oficinal in Ph. Eur., ed. 9.

Compozitie chimica. Ramurile terminale, recoltate de la inceputul desfa-
cerii mugurilor pana la sfarsitul vegetatiei econtin pana la 1% ulei volatil. S-au
mai identificat rasine-12%, vitamine C (300mg%), A, K), substante tanante.
Uleiul volatil contine a-pinen (47-59%), B-pinen (6-12%), caren (24%), mirien
(14%), P-pelandren (29%), cariofilen, cadinen. Pinenul serveste ca sursa de
camfor racemat, iar bornilacetatul este responsabil de mirosul placut al uleiului
volatil. Prin distilarea uscata a lemnului de pin se obtin derivati de pirocatecol,
crezol, quaiacol.

Actiuni, indicatii. Mugurii manifesta proprietati antiseptice, diuretice,
secretolitice, antifungice, antibacteriene, antiinflamatoare, antiscorbutice, se
administreaza in bronsite, traheite, infectii urinare. Gudronul obtinut la disti-
larea lemnului Piz liquida, se foloseste la dermatoze, exeme, psoriasis. Camforul
se utilizeaza extern sub forma de solutie 10% in ulei de floarea soarelui sau ca
unguent, in concentratie de 10%, in reumatism, artrite, dureri musculare. In
profilaxia decubitusului se utilizeaza sub forma de alcool camforat. Aetheroleum
Pini este antiseptic, antibacterian, antifungic (in infectii ale cailor respiratorii,
urinare), neurotonic, rubefiant (in nevralgii si mialgii). Se utilizeaza pe larg ca
aromatizant.

Pin-de-padure (Pinus sylvestris L.)
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PIR (CHIRAU)
Elytrigia repens (L.) Nevskisyn.
Fam. Poaceae

Couch grass (engl.); ITeipe#t monsyymii (rusa)

Descriere. Planta erbacee perena, cu rizom (stolon) orizontal, ramificat cu
varful ascutit, galben, lucitor, cav, cu radacini adventive ramificate si frunzulite
membranoase albicioase la noduri, cu lungimea de pani la 2 m si 2-3 mm in
diametru. Tulpinile numeroase ce i-au nastere din mugurii apicali ai ramificati-
ilor rizomului sunt erecte, noduroase, de tip pai, glabre, verzi sau albastrui, cu
inaltimea pand la 1,5 m. Frunzele sunt aranjate altern, lineare, cu teaca lunga
ce inconjoara internodul aproape pe toata lungimea, cu o ligula membranoasa de
cca 1 mm lungime, limbul aspru pe fata si neted pe dos, cu nervatiunea paralela.
Floarea este tipica pentru graminee: ambisexé, trimera, zigomorfa, cu periantul
redus, alcatuita din paleea inferioara cu 5 nervuri longitudinale, cu peri aspri
pe nervuri. Androceul consta din 3 stamine cu anterele alungite, aproape sesile,
gineceul cu ovar superior, bicarpelar si stigmat sesil, paros, lung, bilobat. Florile
sunt grupate cate 5-7 in spiculete simple, care sunt dispuse altern pe axa comuna
in 2 randuri opuse, formand un spic compus pe varful tulpinii cu lungimea de
pana la 15 cm. Infloreste si se polenizeazi din mai pana in august. Fructul este
o cariopsa alungita de 6-7 mm, longitudinal brazdata.

Raspandire. Eurasia, America de Nord. Este o specie competitiva, fiind
capabila sa reduca cresterea si productia in orice culturd, inclusiv in culturi de
cereale. In R. Moldova este raspanditi ca planta segetald agresivi in campurile
agricole, cat si in fitocenozele naturale.
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Produs vegetal. Elyirigiae rhizomata  rizomi de pir.

Compozitie chimica. Poliholozide (polizaharida tricitina si inulina), pectine,
heterozide cianogenetice, compusi fenolici, flavonoide (rutozida, hiperozida,
baicaleina), vitamine (acid ascorbic, B-caroten), acizi fenolcarboxilici (clorogenic,
p-hidroxicinamic), saponine, cumarine, iridoizi, ulei volatil, ulei gras, substante
minerale (fier, cantitate mare de siliciu si potasiu).

Actiuni, indicatii. Pirul posedd actiune hipoglicemianta, antiinflamnatoare,
diuretica, emolienta si tonica. Este utilizat in tratarea dereglarilor sistemului
urinar la copii (enurezie si incontinentd urinard), caleulilor renali, infectiilor
(cistita, uretritd, prostatita). A fost studiati, in conditii experimentale actiunea
de peroxidare lipidica a extractului de pir in dermatita de contact alergica, cu
normalizarea masurilor de peroxidare a lipidelor In plasma animalclor de labo-
rator.

PIRETRU

Pyrethrum cinerarii folium Tver.
(syn. Chrysanthemum cinerariae folium)

Fam. Asteraceae

Pyrethrum daisy (engl.); Jlasimarckast pomaimka (rusa)

Descriere. Planta erbacee perend, cu inaltimea de 45-100 ¢m, cu rizom scurt,
lemnos de cca 1 cm iIn diametru, de la care pornesc numeroase radacini adven-
tive, subtiri si lungi de 20-30 em. Din partea lignificatd a tulpinii anual apar
lastari vegetativi din care se dezvolta tulpini florifere in anul urmator. Tulpinile
i frunzele sunt puternic pubescente, ceea ce le conferd o culoare argintiu-ver-
zuie. Frunzele bazale cu petiol lung, dispuse altern, penat-sectate, cu lungimea
de 810 cm si late de 1,5-2 em. Frunzele tulpinale se ingusteaza treptat, sectate,
cu lacinii dintate sau intregi. Piretru formeaza calatidii solitare cu diametrul de
3-6 cm, cu flori centrale bisexuate tubulare de culoare galbeni, cele margina-
le-feminine, ligulate albe, in numéar de 18-24. Fructele sunt achene mici, penta-
muchiate, de culoare galben-brune. Infloreste in iulie-august.

Raspandire. Originar din vestul Asiel, Iran, zona estic-mediteraneana,
piretru se intalneste de-a lungul malurilor marii Adriatice. Se cultiva in Japonia,
Spania si Franta. Specia prefera locurile insorite si produce cea mai mare concen-
tratie de piretrine cand este cultivata la altitudine, pe soluri sarace in substante
nutritive. In R. Moldova niu se intalneste in flora spontani, se cultiva in parcuri
si gradini ca planta decorativa.

Produs vegetal. Pyrethri cinerarii folii flores — flori de piretru.

Compozitie chimica. Uleiul volatil din florile de piretru constituie cca
0.4%, izolate fiind monoterpenocidele (piretrina si cinerina), sesquiterpenele
(piretrozina), insotite de crisantenol (7.6%), cadinol (4,8%), borneol (3,5%),
1,8-cineal (2,4%), o-terpinen (0,3%), a-pinen (0,2%), B-eudesmol (9,8%), o-eud-
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esmol (7,1%), camfor. Piretrinele si cinerinele se contin in toate partile plantei,
dar cel mai mult in inflorescente, cu un continut de 0,2-1,5%. Cetoalcoolii prin-
cipalelor piretrine identificate sunt: piretrolona, cinerolona, jasmolona.

Actiuni, indicatii. Pulberea din flori de piretru se foloseste ca insecticid in
combaterea mustelor, tantarilor, plosnitelor, gandacilor de colorado, paduchilor
de frunza. Ele sunt eficiente impotriva daunatorilor din legumicultura, fiind
asociate cu alte produse. Intrucat insectele au inceput si prezinte rezistentd la
insecticidele de contact, florile de piretru revin in uz, prin faptul ca piretrinele
ataca sistemul nervos al insectelor si provoaca paralizia lor. Cu toate ca sunt
mai putin toxice pentru mamifere si paséri decat pentru insecte, prin doza letala
inalta a piretrinelor, produsele trebuie administrate cu aceeasi precautie ca si
insecticidele sintetice. In practica medicala, florile de piretru pot fi utilizate in
miozite si boli de dinti, in parazitoze intestinale.

Piretru (Pyrethrum cinerarii folium Tver.)

PLOP-NEGRU
Populus nigra L.
Fam. Salicaceae

Poplar (engl.); Tormoss yepHbIH (rusa)

Descriere. Arbore de 30-35 m cu radacinile laterale extinse mai larg decat
coroana, uneori iegite la suprafata. Coroana larga, cu tulpina si ramuri drepte,
cu lemn moale si fragil. Scorta ramurilor batrane de culoare sura-negricioasa
cu crapaturi profunde. Lastarii anuali sunt cilindrici, cu mugurii vegetativi
alungiti, de 2-3 em (cei florali mai mari), ascutiti, curbati la varf, de culoare
bruna-galbuie, acoperiti cu rasina lipicioasa, placuta la miros. Frunzele sunt
dispuse altern, triunghiular-ovate, glabre, lucioase pe fata, mate pe dos, cu varful
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ascutit, marginea serat-crenatd, lungimea mai micéd decat latimea, petiolul lung
de 5-6 c¢m, turtit perpendicular limbului. Florile sunt unisexuate, dispuse in
amenti pendenti cu lungimea de 10-13 cm (cei feminini mai lungi). Staminele in
florile masculine sunt in numar de pana la 12, cu anterele de culoare purpurie.
Ovarul in florile feminine este cu stigmat galben, mare, sesil, bilobat. Florile
feminine sunt mai putine sau lipsesc. Fructul este o capsula cu 2-4 valve, semin-
tele cu smocuri de par alb.

Raspandire. Europa, Asia, Africa de Nord, America de Nord. In R. Moldova
comun in luncile raurilor, formeaza paduri cu alte specii de plop, salcie si stejar
pedunculat. Cultivat ca planta decorativa, en rol ecologic, in gradini publice, la
marginea drumurilor.

Produs vegetal. Populi gemmae - muguri de plop-negru, colectati prima-
vara devreme, in lunile februarie, martie, pana la deschidere. Uscarea se face in
straturi subtiri, evitdndu-se lipirea lor.

Compozitie chimica. Mugurii de plop-negru contin glicozide fenolice
(populozida, salicozidd), ulei volatil (cca 1%) eu miros de balsam (betulenol,
betulen, cariofilen, humulen), acizi fenolici (cafeic si p-coumaric), flavonoide
(crizol, tectocrizol, kaempferol, apigenind, quercetina, naringenina, galangina,
pinocembrini), substante tanante (1,5%), saponozide, rezine, gume, ulei gras,
acizi organici (malic, tartric, cinamie, propionic, galic), manitol, ceara, saruri
minerale (Fe, Cu, Zn, Co, Mn, Mo, I).

> |
Actiuni, indicatii. Plopul-negru este antiviral, antiseptic, stimulent
imunitar, antioxidant prin continutul acizilor fenolici. Mugurii se recomandéa in
tratamentul afectiunilor renale, renmatismului, gutei, datorita efectului antiin-
flamator si analgesic, prin continut de salicozida. Extractele din muguri se folo-

sesc in calitate de antiseptic, astringent, diuretic, antiinflamator, administrate
sub forméi de infuzie, pulbere, macerat la rece, ulei, tinctura si unguent. Gargara

Plop-negru ( Populus nigra L.)
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cu infuzie sau macerat de muguri de plop-negru se recomandi in combaterea
micozelor cavitatii bucale. Tinctura din muguri se recomandi in tratamentul
bronsitelor, traheitelor, prin efect expectorant si fluidizant al secretiilor bronsice.
Extern, se utilizeaza ca adjuvant Tn rani superficiale, arsuri usoare, hemoroizi,
eczeme infectioase. Carbunele de lemn din plop-negru poate fi utilizat ca absor-
bant si ca cicatrizant in ulceratiile pielii.

Nota. La CSCPM cresc arbori de P. nigra var. pyramidalis.

PODBAL
Tusstlago farfara L.
Fam. Asteraceae

Coltsfoot (engl.); Marb-u-mauexa (rusa)

Descriere. Plantd erbacee perend, cu rizom alb, cirnos, acoperit cu solzi
membranosi cu riadédcina ramificatd si stoloni lungi taratori, de 1-2 m, cu rada-
cini adventive. Primavara devreme din rizom cresc 2-5 tulpini florifere, lanos-pu-
bescente, acoperite cu frunzulite lanceolate de culoare bruni, alipite in formé de
solzi. Frunzele adevirate apirute mai tarziu (dupa inflorire), direct din rizom,
sunt lung petiolate, rotund ovate, la bazd adanc cordate, pe margini neuniform
dintate, pe partea superioari glabre, verzi (la maturitatc), pe cea inferioara
albicios tomentoase, cu peri tectori lungi si moi. Tulpina floriferd, ce in timpul
infloririi atinge inaltimea de 15-20 c¢m, poartd un singur calatidiu heterogon
de pand la 2,5 em In diametru, cu involucrul alcituit din numeroase foliole
ingust-lanceolate, cu varful obtuz, rosietice la culoare, dispuse intr-un singur
rand. Florile marginale din calatidiu sunt galbene, ligulate, multiserate, femi-
nine, cu ovarul inferior, stilul cu stigmat bilobat, iesit din tubul corolei. Cele din
centrul antodiului sunt tubuloase, ambisexe, cu androceul fertil. Gineceul poa,tf‘
fi steril. Infloreste in martie-aprilie, dupi care frunzele radiculare cresc pana la
15-20 cm lungime. Fructele sunt achene alungite, cilindrice, muchiate, inzestrate
cu papus lung, aledtuit din numerosi peri albi.

Raspandire. Specie riaspanditd in Eurasia. In R. Moldova intalnitd in locuri
cu umeditate sporita, pe malurile lutoase ale rapilor, in locuri cu solurile erodate
si cu apele subterane jesite la suprafatd, creste compact in grupuri.

Produs vegetal. Farfarae folia — frunze de podbal.

Compozitie chimica. Mucilagii 6-10%, care la hidroliza elibereaza glucoza,
galactozd, pentozd si acizi uronici. Au mai fost identificate inulind, hetero-
zide amare, taninuri catchice, fitosteroli, saponozide, carotenoide, flavonoide
(rutozida, hiperozidi), acid malic, tartric, urme de ulei gras. alcaloizi pirolizi-
dinici (tusilagina, senkirkina). Compusii majori din ulei volatil: nonen (40,1%),
a-felandren (26%), p-cimen (6,6%).

Actiuni, indicatii. Produsul vegetal manifestd actiune emolienta, expee-
torantd (mucilagii), antitusiva, stimulentd asupra ceutrului respirator (tusila-
gini), este inhibitor al factorului de agregare plachetara cu rol de mediator in
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procese de inflamatie si in tulburari respiratorii. Frunzele de podbal sunt utili-
zate sub forma de infuzie in tratamentul tuselor de diferite etiologii, bronsitelor,
laringitelor, abceselor pulmonare; intra in componenta speciilor pectorale, anti-
bronsice, tigarilor antiasmatice. Uleiul volatil, obtinut din frunze de podbal este
antibacterian (HEscherichia coli si S‘taphf;fowccus aureus). Prin continutul de
alcaloizi pirolizidinici (compusi cu potential cancerigen) se recomanda utilizarea
podbalului maximum 4-6 luni pe an.

Podbal (Tussilago farfara L.)

PORUMB
Zea mays L.
Fam. Poaceae

Mayz, corn (engl.); Kykypyaa o6bIKHOBeHHAas (rusa)

Descriere. Planta erbacee anuala, de culturi. Sistemul radicular fasciculat,
bine dezvoltat, patrunde in sol pana la 2 m adancime. Dezvolta tulpini cilin-
drice cu 8-12 nodozitati, inalte de 1,5-2,5 m, in regiunea internodului inferior
formeaza radacini aeriene. Frunzele linear-lanceolate, ce pot ajunge la 50-80 em
lungime, de 4-8 cm latimea, sunt dispuse in douid randuri, alterne, cu nervura
paraleld, la baza cu liguld membranoasa, iar partea superioara acoperiti cu peri-
sori. Porumbul este o planta monoica cu flori unisexuate. Florile masenline sunt
grupate la varful tulpinii in inflorescentd spic compus ramificat, care este format
dintr-un ax principal pe care se prind 10-40 ramificatii laterale. Cele feminine
grupate in inflorescente spadice, cu axul puternic ingrosat, care se dezvolti
de sub vagina frunzelor tulpinale mijlocii. Stigmatul pistilului este foarte lung
si formeaza matasea porumbului. Inflorescenta este protejata de panusi, care
reprezinta tecile unor frunze modificate. Fructul este o cariopsa golasi, galbe-
na-rogiatica, la unele soiuri alba, violaceie, rosie. Infloreste in luna iunie.
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Raspandire. Originar din America, adus de Columb in Spania (1493), este
raspandit in Europa, Asia si Africa. Astazi, porumbul este cultivat pe scard
larga in intreaga lume. Preferi climi calduroasi si soluri bine aféanate.

Produs vegetal. Maydis stigmata — mitase de porumb (stiluri si stigmate
de la florile femele).

Compozitie chimica. Bogat in vitamine (K, C, B, B,, B), lavonoide (isoori-
entin-2-2"-0-¢-L-ramnosida si 3’-metoximaisina), terpene: a- terpineol (24,2%),
citronelol (16,2%), engenol (4,4%), trans-pinocamfon (5,9%), hidrat de sabinen
(2,3%). Se mai contin saponozide, stigmasterol si fitosteroli, lipide, ulei volatil,
rezine, alantoina, substante minerale: Ca, Mg, Fe, Na, K, Cu, Zn, Si, Mn.

Actiuni, mdlca;ll In disfunetii hepatobiliare, menstre neregulate si dure-
roase, tulburari de menopauza, cistite, afectiuni ale sistemului cardiovascular,
renmatism, hemoragii, dermatite hlperplgmentdte, sub forma de infuzie, extract
fluid si sirop. Actiunea diuretica se datoreaza sarurilor de potasiu, calciu si
dioxidului de siliciu si este mai pronuntata la stigmatele proaspete, decat la cele
uscate. Matasea de porumb mareste secretia biliara si reduce depunerea saru-
rilor in bila, fiind eficienta in colecistite, litiaze renale i biliare

Porumb (Zea mays L.)

PORUMBAR
Prunus spinosa L.
Fam. Rosaceae
Black thorn (engl.); TeproBHHUK (rusa)

Descriere. Planta lemnoasa de tip arbust spinos, cu tulpina ramificata de
la paméant, inaltd pana la 2-3 m, cu radacina puternic ramificata si extinsa pe
masura configuratiei partii aeriene. Toate ramurile tulpinii sunt inzestrate cu
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spini lignificati si ascutiti, cu lungimea de 3-5 em, cu scoarta surie. Frunzele sunt
alterne, scurt petiolate, cu stipele dm’gate, putin mai 1u11g,1 decat petiolul, limbul
cu forma de la eliptic-obovata pana la lanceolata, cu marginea H(’]llt -serata, de
obicei glabre sau pe dos paroase cu lungimea de 3 em, litimea de 1,5 cm. Florile
sunt solitare, pedicelate, pentamere, actinomorfe, a.mblsexe, de [_)d.]_lr\. la 1.5 cm
lungime dispuse pe toaté ramura. Caliciul, recurbat, are 5 sepale libere de cca 1,5
mm lungime, corola cu 5 petale albe, dlspuse in alternanm cu sepalele. Andro-
ceul consta din multe stamine libere aranjate ciclic. Gineceul are ovarul inferior,
unicarpelar si uniovular, stilul lung cu stigmat turtit. Infloreste in aprilie-mai,
inainte de aparitia frunzelor. Fructul este o drupa sferica de culoare albastra
inchisa, acoperita cu un strat fin de pruina (aspect ceros), cu mezocarpul strans
alipit de sambure, la coacere acre si astringente la gust.

Raspandire. Eurasia, Africa de Nord, America de Nord. In R. Moldova
comuna la marginea padurilor, pe pante de stepd, in fasii forestiere, creste in
grupuri. Este cultivata ca planta ornamentala melifera, medicinald, in garduri
vii 81 plantatii forestiere.

Produse vegetale. Pruni spinosae cortex - scoarta de porumbar; P.
spinosae folia—frunze de porumbar; P. spinosae fructus — fructe de porumbar.

Compozitia chimica. Frunzele de prun si scoarta contin glicozizi cianoge-
netici (prunazina), flavonoide (quercetina), acizi organici, saruri de magneziu si
potasiu, substante glicozidice. Fructele au un continut de 0,6% proteine, 0,2%
lipide si 14,5% glucide, insotite de acizi organici, polifenoli, antociane, taninuri,
vitamina C, saruri de calciu si magneziu.

Actiuni, indicatii. Manifesta proprietati diuretice, imunomodulatoare. Fruc-
tele au si actiune antidiareica, astringenta (taninuri), tonica generald, stimulent
al mecanismelor de crestere si dezvoltare, activeaza axul hipofizo-hipotalamo-su-
prarenalian, normalizand dezechilibrele hormonale. Preparatele medicinale din
fructe sunt indicate in diaree, pentru stimularea digestiei, in dischinezii biliare,
afectiuni ale rinichilor si cailor urinare.

Porumbar ( Prunus spinosa L.)

147



PLANTE DIN COLECTIA CENTRULNL STUNTIFIC DE CULTIVARE A PLANTELOR MEDICINALE USMF  NICOLAE TESTEMITANUY

RICIN
Ricinus communis L.
Fam. Euphorbiaceae

Castor bean, castor-oil-plant (engl.); Knemesuna 06bIKHOBEHHas (rusa)

Descriere. Plantid erbacee anuald, cu rdadicina pivotantd, adancitd in
pamant pana la 100 cm. Tulpina este erectd, puternicd, la bazi groasa, de 4-5
cm In diametru, de culoare rosiatic, glabra, cavi. ramificati, spre toamna cu
indltimea de pana la 3 m. Frunzele sunt mari, de pani la 35 cm lungime, cu
petiol lung, aranjate altern, cu limbul glabru, lucitor, palmat-lobat cu 5-10 lobi
eliptici, pc margini serati, cu varful acuminat, nervurile proeminente. Florile
sunt scurt pedunculate cu periant simplu, actinomorfe, unisexuate, situate pe
acecasi plantd (monoice) in raceme terminale. Cele masculine, dipuse la baza
inflorescentei, au perigonul din 3-5 tepale de culoare galbeni, multe stamine cu
filamentele multiplu ramificate. Cele femenine cu perigonul de culoare rosiatics,
gineceul cu ovarul inferior, tricarpelar, cu 3 stile lungi terminate cu stigmate
mici, intregi, asezate In partea superioard a racemului, fiind la numéar mai multe
decat cele masculine. Infloreste ricinul din iulie-august pand toamna tarziu.
Fructul este o capsuld spinoasd, sfericd de 10-25 mm, cu 3 seminte pestrite,
lucioase, cenusiu-albastrui.

Raspéandire. Planta, in mod spontan, creste in India si Africa. In culturd
este raspanditd in Asia tropicald, Africa de Nord. In R. Moldova se cultivi ca
plantd ornamentald si medicinala. Existd numeroase forme si soiuri in cadrul
speciei, care se deosebesc prin caracterele sale decorative si fitochimice.

Produs vegetal. Ricini semina — seminte de ricin, recoltate la maturitate.
Olewm Ricini — produs oficinal in Ph. Eur. ed. 9.

Compozitie chimica. Din miezul semintelor se obtine ulei de ricin cu un
randament de 38-50%. Din compozitia totald a acizilor grasi, acidul ricinoleic
constituie 87-94% urmat de acizii: palmitic (0,6%), oleic (5,1%), octanoic (0,3%)
si pentanoic (1,5%). Compusii toxici se contin in coaja semintelor: ricining (alca-
loid) si ricingd (toxalbumina}. Uleiul de ricin, obtinut prin presare la rece nu
contine compusi toxici.

Actiuni, indica{ii. Administrat intern, uleiul de ricin manifestd actiune
purgativa, extern- cicatrizanta. Ricinul este un elixir pentru piele si par, avand
proprietati antimicrobiene. Se utilizeazd in afectiuni dermatologice, in acnee,
arsuri, seboreea pielii capului gi caderea pirului. De asemenea, intensifici elimi-
narea toxinelor din organism, cu administrare in constipatii, congestie hepatica,
hepatitd, cat si pentru tratarea negilor. Uleiul se utilizeazd in industrie, ca
lubrefiant, §i In cosmetici. Semintele intregi sunt toxice pentru om si animale
prin ricinind si ricina (12 seminte sunt letale pentru om, 20 — pentru animale).
Mentiondm, ca uleiul de ricin, pentru utilizare interni, se obtine exclusiv prin
presare la rece, spre deosebire de uleiul de ricin de uz tehnic (Plante cu potential
toric).
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Ricin (Ricinus communis L.)

ROINITA
Melissa qfﬁcinalis L.
Fam. Lamiaceae

Lemon balm (engl.); Menncca ekaperBennas (rusa)

Descriere. Planta perena erbacee, ¢u miros plicut de limaie. Rizomul
orizontal dezvolta stoloni subterani seurti. Tulpina tetramuchiati, erectii, rami-
ficatd este glabra la baza si spre varf pubescentii. Frunzele sunt simple, opuse,
petiolate, ovate, la varf obtuze, la bazé cordate san usor atenuate in petiol, pe
partea superiora pubescente, pe cea inferiora glabre, cu marginea regulat crenat
serata. Florile zigomorfe, hermafrodite sunt dispuse in verticile, axilare cu flori
pedicelate. Corola este de culoare albd, albd-galbuie. Fructele sunt tetranucule
ovoidale, netede, monosperme, castanii.

Raspéndire. Roinita este o plantd meliferd ce creste in flora spontani a
multor tari din sudul Europei, vestul Asiei, nordul Africii. Se cultivi in gradini
si agezaminte monahale. O data ce planta s-a stabilizat este greu de eradicat. In
R. Moldova este introdusa in culturé.

Produse vegetale. Melissae herba - pirti aerienc de roiniti, recoltate
la sfarsitul butonizarii si aparitiei primelor flori; M. folia - frunze de roinita,
oficinal in Ph. Eur., ed. 9.

Compozitie chimica. Ulei volatil pand la 0.5%, componentii principali din
ulei: citral (37,2%), geraniol (24,2%), nerol (23,9%), citronelal (6,3%). Citralul,
la rdndul lui, constituie un amestec de sterevizomeri, format din o- si B-citral, iar
citronelalul, este componentul ce conferii aroma placuta produsului vegetal. Tn
produsele vegetale sunt prezenti si compusi polifenolici, substante tanante (5%),
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flavonoide (luteolina, cinarozida, isoquercetina, apigenina), enzime, substante
amare, mucilagii, acizii (cafeic, clorogenic, protocatechic, rozmarinie, oleanolic,
ursolic).

Actiuni, indicatii. Spasmolitica, sedativa. Se administreaza pe larg in afec-
tiuni neurologice ale tractului gastrointestinal si nevroze cardiace, prin compusii
polifenolici. Actiunea sedativi se manifestd prin reducerea excitabilitatii
sistemului nervos central si vegetativ, cit si prin potentarea actiunii altor
hipnotice si sedative. Asociata cu menta si odolean, le eficientizeazid actiu-
nile (spm‘smolltwa pentru menta si sedativa pentru odolean). Uleiul volatil are
activitate antimicrobiané unpotrlva bacteriilor Gram-positive si Gram- nega-
tive, ciupercilor patogene si Mycobacterium tuberculosis (citral, citronelal). In
medicina populara, este utilizat in dermatoze alergice (eczema, prurit, dermatita
atopicd), pentru a stimula digestia si a creste pofta de mancare.

Roinita (Melissa officinalis L.)

ROSTOPASCA
Chelidonium majus L.
Fam. Papaveraceae

Celandine poppy (engl.); YucToTesn 60bmo (rusa)

Descriere. Planta erbacee perena, cu rizom multicapitat de pana la 10 cm
lungime si 2 em grosime, de culoare bruna-rosiatica la exterior si galbena la
interior, cu radacina pivotanta ramificata. Tulpina este erecta, in partea superi-
oard ramificata i pubescenta, cu peri lungi si rari, la baza glabra, cu inéltimea
de pana la 100 cm. Frunzele sunt aranjate altern, cele bazale si inferioare sunt
petiolate, cele superioare sesile. Toate frunzele au limbul subtire, penat-sectate
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cu 3-5 perechi de foliole ovate cu marginea neuniform fidata, foliola terminalé
trilobata, pe fata verzi si glabre, pe partea dorsala suriu-albastrui si pubescente.
Florile actinomorfe pe pedunculi lungi, cu periantul din 2 sepale timpuriu caza-
toare si 4 petale ovate, de culoare galbena, de cca 10 mm lungime. Androceul este
alcatuit din multe stamine lungi, gilbui la culoare. Gineceul are ovarul superior,
bicarpelar, stil scurt, ingrosat, stigmat bilobat. Florile sunt grupate céte 3-8 in
inflorescente umbeliforme pe un peduncul lung, situat la axila frunzei. Infloreste
din aprilie-mai pana in septembrie. Fructul este o capsula dehiscentd din 2
valve de 2,5 cm, dreapta, netedd, ce se desface de la bazd spre varf. Semintele
multiple, ovoide, de culoare neagra, cu lungimea de cca 1,5 mm, ce au pe partea
ventrala un apendice miezos. Toate partile plantei la rupere sau taiere elimina
latex galben.

Raspandire. Europa, Africa de Nord, Asia temperatd, America. In R.
Moldova comuna in padurile de lunca, de salcAm, pe teritorii ruderale umbrite
(cu deseuri din constructii), pe langa cladiri.

Produs vegetal. Chelidonii herba — pérti acriene de rostopascd, recoltate
in timpul infloririi in lunile mai-iunie, produs oficinal in Ph. Eur., ed. 9.

Compozitie chimica. Alcaloizi din subgrupul izochinolinei, in proportie
de 0,5-1,4% in partile aeriene, 1,5% in pericarpul fructelor si 3-4% in rida-
cini. Componentii principali sunt: chelidonina, cheleritrina, chelidamina, sangui-
narina, oxichelidonina (derivati ai benzofenantredinei); coptizina, tetrahidrocop-
tizina, berberina (derivati ai protoberberinei); protopina si alocriptopina (derivati
ai protopinei). In cantitati mai mici, s-au identificat si alti alcaloizi, cum ar fi
magnoflorina in radicini ((,11 nuclen aporﬁmc) sparteina in partile aeriene (cu
nucleu chinolizidinic), protopine (a-, B- alocriptopina), a- si B-omohelidonina,
metoxichelidonina, sparteina, helirubina, helilutina si aporfina. S-au identificat
si vitamine (acid ascorbic, carotenoide}, flavonoide (rutozidi, kaempferol, quer-
cetind), acizi organici (citric, succinic, malic), substante tanante si saponozide.
Latexul contine enzime proteolitice, substante rasinoase, alcaloizi, baze tertiale
si cuaternare. Partile subterane contin 2,4-3,4% alcaloizi, dintre care se eviden-
tiaza chelidonina (1,2%) si cheleritrina (1,0%).

Actiuni, indicatii. Chelidonina are actiune similard morfinei-sedativa si
analgezicd asupra centrilor nervosi, relaxeazd musculatura vaselor coronariene si
diminueaza tonusul musculaturii intestinale netede (de tipul papaverinei). Chele-
ritrina, consideratd cea mai toxici, normalizeazd tensiunea arteriald, stimuleaza
peristaltica intestinului; sanguinarina manifesta efect antitumoral, antimicro-
bian, antifungic. Studii recente confirmé actiunea cicatrizanta si regeneratoare
a coptizinei. Extractele din rostopasca au efecte cicatrizante si pot fi utilizate in
tratarea ranilor, psoriazisului, afectiunilor hepatobiliare. Prin actiunea colagoga,
partile aeriene de rostopasca (berberina si chelidonina) cresc secretia biliara de
cca b ori. Sucul proaspét (latexul), aplicat local, duce la extirparea negilor. Se
administreazd intern cu precautie, prin continut de alcaloizi (Plante cu potential
toxic).
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Rostopasca ( Chelidonium majus L.)

ROZMARIN
Rosmarinus officinalis L.
Fam. Lamiaceae

Rosemary (engl.); Posmapus (rusa)

Descriere. Plantd perena de tip subarbust cu tulpina erecta, ramificata, la
bazi lignificati cu scoarta exfoliati, de 50-100 cm indltime. In partea superioara
tulpina este tetramuchiata, pubescenta, de culoare surie. Frunzele sunt sesile,
aranjate opus, dese, coriacee, persistente, de forma linear-aciculara, la varf ascu-
tite cu lungimea de 20-30 mm, latimea de 2-3 mm. Lamina pe fata este glabra
si lucioasa, pe partea dorsald tomentoasa cu peri tectori si glandulari. Florile
sunt de tip labiate, cu simetrie bilaterala, au caliciul bilabiat-campanulat, cu
labiul superior tridintat din 3 sepale concrescute si cel inferior bidintat. Corola
de culoare albastrie are partea superioara bifidata cu pozitie erecta, iar cea infe-
rioara este trifidata (cu petala medie mai dezvoltata) de aproape aceiasi lungime
ca cea superioara si cu o pozitie aproape orizontala. Androceul este format din
4 stamine. Pistilul are ovarul superior, bicarpelar cu cate 2 ovule, stil lung si
stigmat bilobat. La baza ovarului este situata o glanda nectarifera cu forma de
disc prevazuta pentru insectele polenizatoare. Florile sunt dispuse in forméi de
verticilii la subsuoara frunzei, care alcatuiesc impreuna o inflorescenta spici-
forma. Infloreste din luna aprilie pani in iunie. Fructul este o tetranuculi, cu
nucule de forma ovoidala de culoare cafenie, netede,

Raspandire. Planta mediteraneana. Creste spontan in sudul Europei, Asia
Mica si Africa de Nord. Este cultivatd in multe tari din Europa si America
ca planta aromatici, medicinalii, ornamentald. In R. Moldova, sub cerul liber,
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planta ingheata la temperaturi mai joase de -4°, -5°C, de aceea se planteazi in

ghivece mari sau cazi penfru a fi mutata pe timp de iarna in inciperi luminoase.

Produs vegetal. Rosmarini folia - frunze de rozmarin, produs oficinal in
Ph. Eur., ed. 9.

Compozitie chimica. Toata planta contine ulei volatil (0,2-2%), cu miros
aromat placut, aproape incolor, care atinge concentratii maxime in faza inflo-
ririi, mai ales daca trecem cu mana peste tulpina ei. Uleiul volatil contine:
ospinen (30%), camfor (17%), borneol (10%), 1,8-cineol (10%), limonen (6,2%).
camfen (6,0%), a- si f-pinen, acetat de bornil, verbenona. In afara de ulei volatil,
produsul vegetal mai contine diterpene (carnozol), acizi triterpenici (rozmarinic,
ursolic, oleanolic), alcaloizi (rozmaricin), flavonoide (6’-O-(E) -feruloilnepitrin,
3'-0-B-D-glucuronidluteolina, kaempferol) si substante tanante.

Actiuni, indicatii. Frunzele de rozmarin poseda actiune stimu-
lenta asupra circulatiei periferice cerebrale, coronariene si microcirculatiei,
hipocolesterolemianta, diuretica, antispastica, antioxidanfd, tonicd amara,
epitelizanta, aromatizanta si se recomanda in vertij, migrene, tulburari digestive,
in geriatrie. Aetheroleum Rosmarini este tonic general cardiotonic, revulsiv,
expectorant, mucolitic, colagog-coleretic, antispastic. In componenta unguen-
telor uleiul volatil se administreaza in reumatism si radiculita.

S-a demonstrat actiunea antibacteriana a uleiului volatil fata de: Staphylo-
coccus aureus, Bacillus cereus, Bacillus subtilis, Bacillus pumilis, Pseudomonas
aeruginosa, Salmonella poona, Escherichia coli. Rozmarinul este contraindicat
in sarcina (abortiv), in perioada de alaptare, prin continutul de camfor,

Rozmarin (Rosmarinus officinalis 1..)
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RUSCUTA-DE-PRIMAVARA
Adonis vernalis L.
Fam. Ranunculaceae

Adonis (engl.); FopunBer BeceHHM (rusi)

Descriere. Planta erbacee perena, cu rizom lignificat, negru, multicapitat,
seurt (cca 3mm), cu multe radacini subtiri. Din rizom priméivara devreme cresc
cateva tulpini din care 1-2 dezvolta flori. Tulpinile florifere sunt erecte, de 10-45
cm inaltime, ramificate In partea superioara, glabre, la baza invelite cu scvame
membranoase de culoare brund aranjate in forméa de solzi. Frunzele sunt situate
altern, sesile, multiplu penat-sectate cu lacinii lineare, inguste de 0,5-1 mm,
glabre. Florile solitare, mari, de pana la 8 em in diametru, cu periantul acti-
nomorf. Caliciul este alcatuit din 5 sepale libere, ovate sau eliptice, pubescente
de 2 ori mai scurte decét petalele. Corola consta din 13-19 petale galben-aurii,
lucioase, oblanceolate, cu varful dintat de 20-30 mm lungime. Androceul este
aleatuit din numeroase stamine cu antere de culoare violeta, aranjate spiralat pe
receptacul. Gineceul este apocarpic, din mai multe carpele monosperme libere,
dispuse pe receptaculul ovat-globulos. Tnﬂoreste in aprilie-mai. Fructele sunt
achene globuloase.

Riaspandire. Europa, Caucaz, Siberia. In R. Moldova specie rara, intalnita
sporadic pe teritorii de stepa, in poiene, pe coaste abrupte, solitar sau in grupuri
mici. Se cultiva in compozitii ornamentale. Planta are statut de "ocrotita de
stat”, cu restrictii in colectarea produsului vegetal.

Produs vegetal. Adonidis vernalis herba — pirti aeriene de ruscu-
ti-de-primavara.

Compozitie chimica. Produsul vegetal contine peste 20 heterozide cardio-
tonice (cardenolide), derivatii strofantidinei si adonitoxigeninei. Cei de baza
sunt: cimarozida, adonitoxozida, strofantozida, K-strofantozida-p, acetil-ado-
nitoxozida, adonitoxina, adonitoxol, adonivernozid, ludnd in calcul ca adoni-
toxozida prezintd 30 % din activitatea biologicd. Se mai contin flavonoide
(adonivernit, orientin, vitexin, quercitrin, 8-hexitil-luteolin-monoxilozid, luteo-
linxilozid, orientin-2-p-D-xilopiranozid), saponozide, cumarine, rezine, proteine
(14%), rezine, fitosteroli, baze azotate (coling, timina}, fitosteroli, acizi fenolici
(acid clorogenic, acid cafeic), amide (asparagind), acizi organici (citric), glucide
(ramnoza, pentozani), acizi grasi (linoleic, oleie, palmitic), polialcooli (adonitol).
Dintre substantele stercide au fost identificate: strofatogenina, fukujusona,
lineola, izolineolona, 12-benzoil-lineolona si 12-nicitenoil-lineolona.

Actiuni, indicatii. Glicozidele cardiotonice, din pirti aeriene de ruscu-
ta-de-priméavara, au actiune similara digitalicilor, dar sunt mai rapide, de scurta
duratd si cu o toxicitate mai redusi. Se administreazi in cardiosclerozd, steno-
cardie, miocardite postinfectioase, hipertensiune arteriala, tulburari neurovege-
tative. Flavonoidele, prezente in complexul cardenolitic, imprima actiune diure-
ticd, coronarodilatatoare, prin care are loc eliminarea mai rapida a heterozidelor
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si nu manifestd fenomene toxice. Preparatele pe baza de ruscuta-de-primavara
se administreaza in pauzele digitalice, intra in componenta produselor cu actiune
sedativa: mixtura Behterev, Adonis-brom, etc ( Plante cu potential toxie).

Rusecuta-de-primavara (Adonis vernalis L.)

SALCAM
Robinia pseudoacacia L.
Fam. Fabaceae

Acacia, robinie (engl.); Akanus 6es1as (rusa)

Descriere. Arbore cu indltimea de pana la 30 m cu tulpina dreapta, cilin-
drica, la varsta de 8-10 ani acoperitd cu ritidom gros de culoare bruna-surie,
cu brazde longitudinale adanci. Radacina este pivotanta, ramificata, ancorata
adanc. Coroana este rari, lnminoasa cu forma si dimensiune in functie de condi-
tiile de crestere. Frunzele pe lastari sunt aranjate altern, au lungimea de 18-30
cm, la bazi petiolul este largit, cu 2 stipele in forma de spini rigizi, persistenti, de
culoare bruni-rosiaticd apoi cenusie, lungi de 2,5 ecm. Frunzele sunt imparipenat
compuse cu 4-9 perechi de foliole scurt petiolate, de forma ovat-eliptice, glabre,
pe fata verzi inchis, pe dos verzi-surii. Florile sunt grupate cate 20-40 in raceme
pendente, lung-pedunculate. Corola alba, zigomorfa, papilionata, alcatuita din
5 petale inegale, cea superioard rotungita. Caliciul este larg campanulat, pubes-
cent, cu b dinti scurti, obtuzi. Androceul consta din 9 stamine cu filamentele
conerescute in tub si una libera. Gineceul are ovarul superior, unilocular, stilul
putin curbat si stigmatul inzestrat cu peri rigizi. Infloreste in mai-iunie, emana
un miros specific aromat, placut. Fructul este o pastaie dehiscentd, plata, cu
varful curbat, lunga de 10 em, eu 5-10 seminte reniforme, brune.

Raspandire. Originar din America de Nord, adventiv in restul confinen-
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telor. In R. Moldova comuné in plantatii forestiere, fasii de protectie, in parcuri,
pe marginea drumurilor ca arbore nepretentios, repede crescator, melifer, medi-
cinal, cu lemn tare si valoros.

Produs vegetal. Robiniae flores — flori de salcim.

Compozitie chimica. Florile contin flavonoide (robinina, acacetini), acizi poli-
fenolearboxilici (acid cafeie, clorogenic), ulei volatil (a-terpineol, farnesol, linalool,
nerol, 2-aminobenzaldehida), vitamine A si C, fitosterine, toxalbumina (robina).
Frunzele contin: glucoza, ramnoza, xiloza, proteine (25,5%), lipide (3,0%), linarina
si heterozide flavonice (apigenin 7-biozida, apigenin-7-ramnoglucozida, apige-
nin-7-triozida, robinetina, dihidrorobinetina, acacetol, acaciina). In toate organele,
prioritar in raddcini si scoarta, s-au izolat lectine, o toxalbumini (robina). Analiza,
uleiului volatil, obtinut din flori de salcam, pun in evidentd peste 22 componenti,
ponderea fiind detinuta de delta-3-caren (54,6%) si linalool (21,1%).

Actiuni, indicatii. Diuretica, in procesele inflamatorii la nivelul cailor
urinare, litiazd renala si biliard, in tromboflebite, reumatism, prin actiune
spasmolitica. Infuzia si tinctura se utilizeaza in tratarea cistitei acute si cronice.
Actiunile asupra sistemului nervos se manifesta prin capacitatea de a calma si
de a tonifia organismul. Florile de salcam se utilizeazi si in parfumerie. Specia
este toxica prin continut de toxalbumina (Plante cu potential toxic).

Salcam (Robinia pseudoacacia 1.)

SALCIE-ALBA (RACHITA-ALBA)
Salix alba L.
Fam. Salicaceae

Willow (engl.); UBa 6esas (rusa).

Descriere. Arbore de 20-25 m, radacina pivotanti, eu coroand largi, scoarta
trunchiului cu mult suber, groasi, cenusie inchisd, cu criapaturi longitudinale.
Lastarii tineri surii, galbeni sau rosietici, flexibili. Frunzele alterne, petiolate,
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lanceolate, de cca 10 cm lungime, en marginea marunt serata, pe fata verzi,
pe partea dorsala pubescente, surii la baza, cu stipele acut-lanceolate timpurin
caduce. Planta monoica. Florile sunt lipsite de periant, unisexuate, grupate in
inflorescente de tip ament, aranjate la subsuoara bracteelor acicular-lanceolate.
Cele masculine din 2 stamine eu 2 glande nectarifere la baza, cele feminine au
un pistil eu stigmat bilobat, o singura nectarina si o bractee verzuie. Amentii
masculini sunt de culoare galbena cauzata de anterele cu polen si cele feminine
de culoare verzuie. Infloreste in aprilie-mai. Fructele sunt capsule mici, obtuze,
ce se desfac la coacere in 2 valve. Semintele sunt inzestrate cu smocuri de peri
pufosi ce le asigura planarea in aer.

Raspandire. Europa, Asia, China, adventiva pentru America de Nord si
Noua Zeelanda. In R. Moldova este comuna in lunci, zivoaie, pe malul raurilor.
Formeaza paduri de lunca, uneori impreuna cu plopul si ulmul.

Produs vegetal. Salicis cortex - scoarta colectata primavara devreme, in
lunile martie-aprilie, produs oficinal in Ph. Eur., ed. 9

Compozitie chimica. Taninuri mixte (107), acidul acetilsalicilic, hetero-
zide ale saligenolului (salicozida-3 sau salicina (7%), salirepozida, populozida,
tremulacozida, helocozida, salidrozida, salinigrozida). Structurile flavonoidice
sunt reprezentate de 1-2% bahpurpumda calcone (izosalipurpozida), proantoci-
anidine dimeri si trimeri, vitamina C, ceara, rezine, oxalati. Totalul de salicilati,
in recalcul la salicing, determinati dupa hidroliza constituie 0,5%.

Actiuni, 111d1cat11. Plant utilizatd din timpul lui Hipocrate, care folosea
scoarta de salcie in tratamentul reumatismelor si combaterea febrei. Preparatele
din scoarta de salcie sunt utilizate in afectiunile reumatice, pentru calmarea
durerilor si combaterea febrei, n starile de iritabilitate nervoasi si anxietate, in
insomnii pe fond nervos, in dismenoreée, nevralgii, dureri musculare, stomatite.
Extractele din scoarta de salcie, sunt folosite prin efect antiseptic, astringent,
antipiretie, antiinflamator, prin continut de saligenin, salicilat de sodiu si acidul
acetilsalicilic. Din cauza taninurilor se administreaza cu precautie la persoanele
cu tendinta la constipatie.

Salcie-albi (Saliz alba L.)
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SASCHIU
Vinca minor L.
Fam. Apocynaceae

Perwincle, common perwincle (engl.); BapBHHOK MaJibl# (rusa)

Descriere. Planta erbacee perena, cu tulpini taratoare la baza lignificate, cu
lungimea de 50-70 cm, la noduri dezvolta radacini adventive. Frunzele dispuse
opus sunt lanceolate-eliptice, inguste la baza, cu marginea intreaga, pe fata verzi
lucioase, pe partea dorsala surii mate, cu dimensiunea de 5 cm lungime si 3 cm
litime. Florile pentamere sunt solitare, cu petiol lung fixate la subsuoara frun-
zelor. Caliciul tubular cu capetele sepalelor libere, in glabre, ascutite de 2,5 ori mai
scurte decat tubul. Corola cca 2 em lungime si 2-3 cm diametru, cu petale libere,
romboidale, albastre. Androceul din 5 stamine, gineceul cu un stil lung, stigmat
pentaradiat, ovar superior. Infloreste din luna martie pAna in mai. Fructul este o
folicula de cca 2 cm lungime, cu 2-5 seminte de 6-8 mm, de culoare bruna.

Raspandire. Provenita si studiatd in toata Europa si Asia, se cultiva ca
plantd medicinald in Polonia si Ungaria. In R. Moldova frecventd ca planta
decorativa, spontan se intalneste in padurile din zona de centru si nord.

Produs vegetal. Vincae minoris herba — parti aeriene recoltate in lunile
mai-iunie.

Saschiu (Vinea minor L.)

Compozitie chimica. Din produsul vegetal s-an izolat peste 40 de alcaloizi
indolici. Alealoizi totali (0,3-1%), dintre care, alcaloidul principal este vincamina
(10-45%), insotitd de alcaloizi de tip eburnan (vincina, epivincamina, vincami-
nina, eburnamoning, izoeburnamonina); de tip aspidosperman (vincadiformina,
vincadina, minovincina, minovina, minovincinina, metoxivincomicina, quebra-
chamind): de tip chebrachamini (vincaminorina, vincaminoreina, vincadina):
de tip akuamilind si akuamicina (desacetilakuamilina, vincamidina, vincadifor-
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mina). Se mai contin si alti compusi: flavonoide (glicozide ale kaempferolului si
quercetolului), carotenoide, substante tanante, steroli, acid cafeic, aminoacizi
liberi (aspartic, glutamic, alanind). In frunze s-au identificat aminoacizi (asla-
nini, asparagina, arginina, acid aspartic, acid glutamic, glicina, histidina, izoleu-
cina, lencina, fenilalanina, prolind, serind, treonina, tirozina si valina).

Actiuni, indicatii. Simpatolitici, spasmoliticd si hipotensiva. Produsele
farmaceutice se folosesc in tratamentul hipertensiunii arteriale, anemiei,
leucoreei, dereglarilor vasculare, stimulent cerebral si vasodilatator. Vincamina,
are proprietati antihipertensive, sedative. Obtinutd prin scmisinteza este
utilizata ca «oxigenator al creierului», in special in accidente cercbrovasculare,
in tulburari retiniene de origine ischemica si psiho-comportamentala.

Not#: In colectia Centrului pe langd Vinca minor sc intretin si se studiaza
V. herbaceae, V. major.

SAPUNARITA
Saponaria officinalis L.
Fam. Caryophyllaceae

Soapwort (engl.); MpLIbHSAHKE JJEKapCTBEHHAs (rusa)

Descriere. Planti erbacee perend, cu rizom orizontal, taritor, de cca 2 cm
grosime, ramificat, acoperit cu o scoartd bruné-rosiatica, la noduri cu 2 muguri
opusi. Din rizom cresc numerosi stoloni, radacini adventive dezvoltate de culoare
mai inchisid. Tulpinile sunt cilindrice, cite 2-6 la un rizom, putin ramificate in
partea superioara, erecte sau ascendente, cu noduri proeminente, inalte de 80
c¢m. Frunzele sunt aranjate opus, oblong-eliptice, la baza ingustate intr-un petiol
scurt, la varf ascutite. cu trei nervuri, cea centrala slab proeminentd si dreapta,
cele laterale arcuite, cu marginea mtreaga aspré, cu lungimea de 5-12 cm si
latimea de 1-4 cm. Florile grupate in inflorescente cime, sunt scurt pcduncul&te,
pentamere, actinomorfe, cu periant dublu. Caliciul este gamosepal, tubulos, cu 5
dinti obtuzi, de 15-18 mm lungime. Corola constd din 5 petale albe-roze, libere,
cu lamina alungit-obovata, la varf emarginata, cu lungimea de cca 15 mm.
Androceul este alcatuit din 10 stamine libere, lungi, cu anterele iesite din corola.
Gineceul are ovarul superior, cu stilul bifurcat. Infloreste din iunie pand in
septembrie-octombrie, cu miros placut. Fructul este o capsuld alungit-ovoidala,
de culoare neagra, dispusé in caliciu persistent, cu numeroase seminte reniforme,
de cca 2 mm lungime.

Raispandire. Planta de origine mediteraneana, raspandita in Europa, Asia,
America. In R. Moldova obisnuita in diverse comunitati vegetale, precum si ca
specie ruderald pe marginea cAmpurilor si drumurilor, pe sub garduri si cladiri.

Produs vegetal. Saponariae officinalis radices — radacini de sapuna-
rita.

Compozitie chimica. In ridédcini de sipuniriti se contin saponozide triter-
penice (2-5%), principiul activ-saporubina (acidul saporubinic) ce constituie 15%.
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Agliconii saponinelor identificate sunt derivati ai acidului gipsogenic, quilaie
s gipsogenolului. Se mai contin glucide 30%, saponarina ca derivat flavonic,
steroli, glicozide, carbohidrati, proteine, taninuri, substante minerale si lipide. In
partile aeriene de sapunarita s-au identificat ulei volatil: fitol (14.1%), tricozan-
6,8-dion (13.4%), heneicozan (11.5%), tricozan (7.2%).

Actiuni, indicatii. Ca expectorant, sub formi de sirop si decoct, fluidi-
fica secretia brongicd (saporubina). Se mai utilizeazd ca diuretic, depurativ,
antirenmatic, hipocolesterolemiant. Este si colagog prin flavonoide. Extern, in
dermatoze, sub forma de gargard in tratamentul faringitei si sub forma de clismi
impotriva oxiurilor. Gradul de toxicitate se manifestd prin heterozidele gipsoge-
nolului ( Plante eu potential towic).

Sapunarita (Saponaria officinalis L.)

SANZIENE-DE-GRADINA
Solidago canadensis L.
Fam. Asteraceae

Canadian goldenrod (engl.); 3onoTapauk Kananckumii (rusi)

Descriere. Planta perend erbacee, ce dezvolta un rizom oblic, cilindric,
noduros, la exterior de culoare bruni-negricioasa, in fracturd bruni- galbuie.
Tulpina este erectd si poate atinge indltimea de 100 cm, ramificatd in partea
superioara, de forma cilindrica, striatd, glabra sau fin pubescentd. La exterior
este de culoare verde-galbuie, iar in fractura este verde-albicioasi. Frunzele sunt
simple, cele tulpinale alterne, cu limbul de formi lanceolati sau eliptica, cu
marginea serata sau intreaga, glabre pe partea superioara si pubescente pe cea
inferioara, in special pe nervuri. Florile, de culoare galbeni, se dezvolti pe un
receptacul plan si glabru si sunt grupate in calatidii, care la randul lor, formeazi
un racem simplu sau paniculat. Involucrul consta din 2-4 randuri de bractei, cu
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suprafata neteda si marginea serata. Florile marginale sunt ligulate, feminine,
de 3-8 mm lungime, iar cele centrale sunt tubulate, bisexuate, cu lungimea de
2-3 mm. Fructul este o achena de forma cilindrica, cu 8-10 coaste, previzut cu
papus.

Raspandire. Originara din Canada si Statele Unite, vegeteaza in Mexic si
America de Sud, Europa si Asia. In Buropa Centrald se intdlnesc 5 specii ale
Genului Solidago. In flora R. Moldova este prezenta specia S. virgaurea (denu-
mitd popular varga-de-aur, splinutad) ce vegeteaza in flora spontana si S. cana-
densis (sdnziene-de-grading), specie adventiva, cultivata.

Produs vegetal. Solidaginis herba — parti aerciene de sanziene-de-gra-
dina, produs oficinal in Ph. Eur., ed. 9.

Compozitie chimica. S-au 1dent1ﬁcat saponine triterpene (hetf-mzldc ale
acidului oleanolic, flavonoide (rutozida, izorammnetina, narcisina, kaempferol,
quercetol), acizi carboxilici aromatici (acidul cafeic), cumarine (scopoletina,
umbeliferona). Din substante tanante, au fost identificate acidul galic, elagic,
catechina si epicatechina In componentele uleiului volatil remarcam: limonenul,
o-pinen, B-mircen. Au mai fost puse in evidenta poliholozidele si substantele
amare. Totalitatea acestor principii active a fost studiata de-a lungul timpului,
demonstrand importante actiuni farmacologice.

Actiuni, indicatii. Actiunea farmacoterapeutici a produsului vegetal este
determinata de pru.enta unei game vaste de compusi biologic activi, dintre care
compusii fenolici sunt considerati cei mai valorosi. Produsul vegetal este utilizat
prin proprietatile sale diuretice, antiseptice a cailor urinare. Ac tiunea diuretica
a fost confirmata prin studii preclmme efectuate pe sobolani de ambele genuri,
unde fractia de flavonoide, in doza de 25 mg/kg, a crescut diureza la sobolani cu
88% dupa 24 ore de la administrare. Activitatea antiinflamatoare a saponinelor
a fost testata pe modelul edemului la sobolani, cu o reducere semnificativa de
edematie. Tot mai multa atentie se acorda proprietatilor antioxidante, antiinfla-
matoare, antitumorale, antiflogistice, actiuni relevate prin prezenta saponinelor
si Havonoidelor.

Séanziene-de-gradina (Solidago canadensis L.)
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SANZIENE-GALBENE
Galium verum L.
Fam. Rubiaceae

Lady’s bedstraw, yellow bedstraw (engl.);
IMoagMmapeHHUK HACTOSHIMH (rusa)

Descriere. Planta erbacee perena, cu rizomul orizontal subtire si ramificat.
Radacinile sunt subtiri, adancite pana la 30 e¢m. Primavara din rizom cresc
tulpini erecte, patrumuchiate, rigide, ramificate. In partea inferioard nuda, in
cea superioard pe internoduri rar pubescenta, cu ndltimea de pana la 80 cm.
Frunzele sunt simple, cu marginile rasucite, aranjate céte 8-12 Tmpreuna cu
stipelele in verticilii apropiate. Lamina este liniard, subtire cu nervuri proemi-
nente, cea mediand prelungita intr-un ac scurt, pe fata glabre, pe partea dorsala
pubescente cu peri scurti. Florile sunt mici, ambisexe, tetramere, actinomorfe.
Caliciul este redus, corola de culoare galbena, tubuloasa, tetralobata. Androceul
consti din 4 stamine cu filamentele concrescute de tubul corolei, dar cu anterele
iesite mult din floare. Gineccul are ovarul inferior, bilocular, stigmatul bilobat.
Florile sunt grupate in numeroase inflorescente paniculate terminale. Incepe si
inflorcasea In luna iunie si continud pané in august-septembrie. Fructul este o
nucula glabra, neteda, de culoare neagra.

Raspandire. Europa, Asia pénd la Extremul Orient, Crimeea, Caucaz,
Siberia. In R. Moldova este frecventd in fanete de stepd, coaste abrupte, pe
sténci, in poiene.

Produs vegetal. Galit herba — parti aeriene de sanziene.

Compozitie chimica. Partile aeriene de sanziene contin cca 2% derivati
flavonici, in special glicozide ale quercetolului (izorutozida, palustrozida, cinaro-
zida, rutozida, astragalina, hiperozida), alaturi de glicozide iridoidice (asperu-
lozida, scandozida, dafilozida, diacetil-dafilozida, acid genipozidic, V - si V_-iri-
dioide, loganin, 10-hidroxiloganin, secogaliozid, aucubozid), acizi fenilcarboxilici
(cafeic, clorogenic), substante minerale, acizi organici, taninuri, cumarine si
enzime.

Actiuni, indicatii. Produsul vegetal manifesta actiune diuretica, diafore-
tici, spasmoliticd, antiinflamatoare, sub forma de infuzie. Planta este colere-
tica, stimuleaza eliminarea bilei din vezica biliard, prin continut de flavonoide.
Sub forma de tinctura (1:10) cu etanol 50%, se utilizeaza pentru diminuarea,
nodulilor tiroidieni, prin continut de iridoide. Produsele extractive din parti
aeriene au demonstrat actiune antimicrobiand fata de: Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa, Bacillus subtilis, Escherichia coli, Proteus vulgaris si
Candida albicans. Extractele obtinute din Galii herbe sunt bine tolerate, fiind
lipsite de toxicitate.
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Sanziene-galbene (Galium verum L.)

SCAI -VANAT
Eryngium planum L.
Fam. Apiaceae

Blue eryngo (engl.); CHHErosoBHHUK NJIOCKOJTMCTHLIH (rusa)

Descriere. Planta erbacee perend, cu rizom fusiform si radacini fibroase
pani la 50 cm. In primul an se dezvolti rozeta de frunze. Tulpina este erecti,
dreapta, tepoasa, ramificata in partea de sus cu 3-5 ramuri, cu inaltimea de pana
la 100 em. Frunzele bazale sunt lung petiolate, intregi, ovat-eliptice, rigide, cu
marginea uniform serata cu tepi, baza cordaté, cu nervatiunea simetric penata,
lungi de 8-15 cm si late de cca Tem. Frunzele tulpinale au petiolul scurt, iar spre
varf devin sesile, palmat-sectate cu 3-5 lobi teposi. Florile sunt ambisexe, penta-
mere, actinomorfe, inzestrate cu bractee lineare, tepoase. Periantul este alcatuit
din 5 sepale si 5 petale albastre. Androceul are 5 stamine cu anterele iesite din
corold. Gineceul cu ovar inferior, uniovular, pistil cu stigmat bilobat. Florile
sunt grupate in inflorescente de tip capitul (calatidiu) eu forma ovoidala de
13-15 cm, dispuse in varful ramurilor. Capitulele sunt inzestrate cu un involucru
alcatnit din 12-15 foliole linear-lanceolate, cu varful dintat-tepos. Infloreste in
iunie-august. In faza de inflorire toatd planta capitd o culoare albistrui-vi-
netie. Fructele sunt diachene ovoidale, acoperite de dintii caliciului persistent cu
lungimea de 5-6 mm, spinoase pe partea dorsala.

Raspandire. Europa Centrald, Asia de Sud-Vest, Balcani, Rusia, Ucraina.
In R. Moldova se intalneste in poiene, la marginea de paduri, pe pante de stepi,
pe marginea drumurilor. Creste solitar si in grupuri.
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Produs vegetal. Eryngii plani herba — pirti aeriene de scai-vanat.

Compozitie chimica. Saponozide triterpenice 1-2,5%, insotite de zaharozi.
Din saponine au fost identificate: eringium sapogenina D, F, G si H, sanicula-
genina A si saniculasaponozida B, care prin hidrolizd pun in libertate glucoza
§i saniculagenol, insotite de: R -baringenol, A -baringenol, baringtogenol C,
eringinol A. Ulei volatil: monoterpene (limonena, a- si B-pinen), hidrocarburi
sesquiterpenice), esteri (propionat, butanoat, hexanoat si octanoat) si sesqu-
iterpene oxygenate. Flavonoide (kaempferol-3-O-(6-O-D-glucopiranozil)-D-ga-
lactopiranozid, kaempferol 3,7-di-O-L-ramnopiranozid), hidrocarburi nesaturate
(crizantenil acetat, crizantenil hexanoat, crizantenil octanoat).

Actiuni, indicatii. Manifestd actiune expectoranta, secretolitica, bron-
hodilatatoare, fiind utilizat in tratamentul tuselor convulsive si spastice. De
asemenea, scaiul-vanat poate fi utilizat ca regenerator in parodontoze, diuretic
prin saponozide. Manifesta actiune antifungica si antibacteriana fatd de: Fsche-
richia coli, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneu-
monia st Morganella morganii. Produsele extractive sunt antinflamatoare, anti-
malarice, antioxidante, hipoglicemiante, pot fi utilizate in cazul muscaturilor de
sarpe si scorpion.

7 - o s N
Scai-vanat, (Eryngium planum L.)

SCLIPETI
Potentilla erecta (L.) Hampe, sin. P. tormentilla Neck.
Fam. Rosaceae

Tompentil (engl.); JlamuaTka npsimocTosyus (rusa)

Descriere. Planta erbacee perend, cu rizom vertical de 3-5 em lungime si cca
6 mm grosime (la interior este alb, iar dupa rupere se coloreaza in rosu (rosu de
Tormentilla). Din rizom se dezvolta tulpini aeriene erecte, subtiri, iar in sol-ri-
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dacini adventive. Tulpinile se ramifica si ating lungimea de 50-60 ¢cm. Frunzele,
divizate la baza tulpinei, sunt trifoliate cu céate 2 stipele, seurt petiolate sau
sesile, adunate cate 3-b in rozete. Foliolele au marginea pronuntat dintata. In
varful ramificatiilor tulpinei apar florile, lung pedunculate, cu 4 petale galbene si
caliciul dublu. Androceul este format din 16-20 stamine, iar gineceul are ovarul
superior. Tnﬂore.ﬁite in lunile mai-iulie, iar polenizarea este realizata de insecte.
Fructele sunt poliachene.

Raspandire. Europa si Asia temperata. In R. Moldova se intalneste frecvent
la marginea padurilor, in locuri insorite, pe soluri umede calcaroase.

Produs vegetal. Tormentillae rhizome - rizomii de sclipeti, recoltati
toamna in lunile septembrie-octombrie, sau primavara deyvreme.

Compozitie chimica. In rizomi s-au identificat 43 compusi chimici. Cel mai
mare grup este reprezentat de taninuri, al caror continut variaza intre 17 si 22%.
Acestea includ taninuri condensate (5-20%) si hidrolizabile, cantitatea carora
este semnificativ mai mica (3,5%). Precursorii taninurilor condensate se prezinta
prin catechine, epicatechine si galocatechine. Componentele tipice sunt triterpe-
noidele, inclusiv tormentozidul (rosamultin), procianidina B, (3,6%), prociani-
dina C, (2,8%), agrimoniina (2,5%) si alti oligomeri ca flavan-3-ol (0,5-1,1%) si
leevigatin (0,2-0,6%). Acidul elagic liber, glicozidele acizilor elagici si metilalgic
sunt componenti secundari. Alte principii, care apar in concentratii minore sunt
flavonoidele, incluzand acizii organici si policarboxilici (acidul 3,4-dihidroxi-ben-
zoic, galic, p-coumarie, salieilic, siringic si cafeic).

Sclipeti (Potentilla. erecta L,)

Actiuni, indicatii. Produsul vegetal este recunoscut pentru proprietatile
de detoxifiere si regenerare a organismului. Rizomii manifesta actiuni: antidia-
reice, antiinflamatoare, astringente, cicatrizante, imunomodulatoare, cat si anti-
bacteriene fata de: Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, Candida lipolitica,
Hansenula anomala. Intern, se administreaza sub forma de decoct, in maladii
inflamatorii ale tractului gastrointestinal, in caz de enterita, dizenterie, in trata-
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mentul hemoragiilor gastrice, intestinale si ale cailor urinare. Extern, in arsuri,
degeraturi, eczeme, furuncule, afectiuni bucale si faringiene, in stomatite, ulcere
varicoase, panaritiu, sub forma de comprese si spalaturi locale. Actiunea antidi-
areica si astringenti se datoreaza taninurilor care nu afecteaza flora intestinald
endogena, precipitind doar proteinele de la suprafata epiteliului. Se recomanda
ca extractia apoasa sia se faca la rece, intrucat, prin fierbere, taninurile elagice
hidrolizeaza, ceea ce duce la diminuarea activititii farmacologice.

SCORUS
Sorbus aucuparia L.

Fam. Rosaceae

Rowan (engl.); Pa6nHa o6bIKHOBeHHas (rusa)

Descriere. Arbore inalt de 10-18 m, cu coroana rara, rotunda. Scoarta ramu-
rilor batrane netedi lucioasi, surie-negricioasi, brazdata longitudinal. Ramurile
tinere brune, roscate tomentoase. Frunzele alterne, sunt imparipenat compuse cu
cate 5-9 perechi de foliole alungit-lanceolate sau eliptice cu marginea dublu serata.
In locul fixirii foliolelor rahisul este glandulos. Pe partea superioars frunzele sunt
verzi intunecate, pe cea inferioard verzi deschise. Toamna frunzele se coloreaza
in rosu de diferite nuante si impreuna cu fructele coapte i ofera scorusului un
aspect decorativ. Florile pentamere au periant dublu de cca 10 mm in diametru,
cu sepale paroase, triunghiulare si petale albe, rotunde sau ovate. Androceul din
20 stamine de lungimea corolei, gineceul cu 2-3 stile paroase in partea inferioara,
ovar inferior (concrescut cu receptaculul), florile In numar mare sunt dispuse
in corimbe compuse, erecte cu diametrul de cca 10 cm. Tnﬂore:}te in mai-iunie.
Fructul fals pomoid, globulos, ovat, de 6-10 mm, la coacere devine rosu.

Raspéandire. Europa, Asia Mici, Asia de Vest, in Rusia, Caucaz, Belarus
si Ucraina. In R. Moldova este intélnit la marginea padurilor de codru, in tiie-
turile forestiere, cultivat in parcuri, gradini, este specie medicinald, alimentara,
decorativa si melifera.

Produs vegetal. Sorbi fructus — fructe de scorus. In medicind sunt folosite
fructele recoltate toamna tarziu inainte de ingheturi.

Compozitie chimica. Fructele contin un complex bogat de vitamine (C, E,
B, B,, P, PP, K), carotenoizi si acid folic (100 g fructe acoperd necesarul zilnic
de a,(:1d foht‘) In fructe au fost identificati si 18 aminoacizi liberi, dintre care 8
esentiali, flavonoide (rutma querceting, isoquercetina, antomam), de asemenea,
sorbitol (25%), glucoza (3,8%), fructoza (4,3%), zaharoza (1%), taninuri (0,3%),
pectine (2%), acizi organici (sorbic, p-sorbic, malic si citric), substante amare,
ulei volatil, fosfolipide, macro- si microelemente. In frunzele speciei se contin
vitamine (C B. E) si flavonoide, in scoartii taninuri, in seminte ulei gras (22%)
si glicozida almgdahna

Actiuni, indicatii. Fructele de scorus au proprietati vitaminizante,
decongestionante, diuretice, astringente, antireumatice, depurative, digestive,
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coleretice, detoxifiante. Datorita continutului ridicat de vitamine, infuzia din
fructe de scorus are efect tonic asupra organismului, se utilizeaza in avitaminoze,
in tratamentul anemiei (vitamina C si acidul folic), in prevenirea si tratarea
aterosclerozei, tulburarilor metabolice, in reumatism. Infuzia din fructe este
recomandata in gastrite, balonari, in calmarea tusei si in bronsite. Este eficace
in diabet zaharat (sorbitol si acid sorbic), servind si ca sursa vitaminizanta
pacientilor diabetici. Amelioreaza transpiratiile. bufeurile si alte simptome care
apar in menopauzi. In medicina populari, se utilizeazi fructele in constipatie
cronica, cistita si in bolile inflamatorii ale vezicii urinare, atonia colonului si a
intestinului subtire (taninuri), in glomerulonefrita — prin continut de sorbitol.

Scorus (Sorbus aucuparia L.)

SCRANTITOARE-ALBA
Potentilla alba L.
Fam. Rosaceae

White cinquefoil (engl.); JlanyaTka 6enas (rusa)

Descriere. Planta erbacee perena, cu inaltimea de 8-25 em. Rizomul gros,
neramificat, solzos, de la care pornesc numeroase radacini adventive. Planta, in
intregime, este acoperita cu perisori matasosi. Tulpinile subtiri, scurte, ascen-
dent-ramificate. Frunzele bazale sunt lung-petiolate, palmat-sectate, cu 5 foliole
(mai rar 3). Cele tulpinale cu 3 foliole alungit-lanceolate, la varf dintate, pe
partea superioara sunt glabre, iar pe cea inferioara si pe margini matasos-pubes-
cente. Florile lung-pedunculate, pentamere, ambisexe au diametrul de ceca 2 cm.
Caliciul dublu, sepalele externe linear-lanceolate, mai scurte decat cele interne
ovat-lanceolate. Corola aleatuita din petale alungit-obcordate, albe. Androceul
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din 20 de stamine cu filamente foarte subtiri, iar gineceul din numeroase carpele
ovoidale. Fructul compus, uscat alcatuit din multiple nucule ovate, la bazi
pubescente. Infloreste in lunile aprilie-iunie.

Raspandire. De origine european-continentala. Preferi locuri umbrite,
margini de paduri, poienite, tufisuri. In R. Moldova se intalneste sporadic. In
urma intensificarii agriculturii, defrisarii padurilor si colectarii, planta devine
tot mai rara.

Produs vegetal. Potentillae albae rhizomata — rizomii de scrantitoa-
re-alba, recoltati toamna tarziu sau primavara timpuriu.

Compozitie chimica. Polifenolii din rizomi construiesc complexe stabile cu
ioni metalici, proteine si polizaharide. Continutul total de polifenoli in extractul
uscat, exprimat in acid galic, este cuprins intre 598-889 mg. Taninurile conden-
sate constituie (20%), in mare parte, acid elagic si p-coumaric. In rizomi se contin
si saponozide triterpenice, iridoide, celuloza (15,4%), lignane (40,7%), flavonoide
(rutind, querceting, cianidina, kaempferol). Toate partile contin macro- si micro-
elemente: Mn, Zn, Cu, Se, Co, Ni, K, Ca, P, Fe, Co; partile subterane sunt mai
bogate in Co, Ni, Li, K, P. Rizomii de scrantitoare-alba servese ca sursa de iod
(loduri si anionul acidului iodic).

Actiuni, indicatii. Rizomii au efecte antiinflamatoare, antioxidante si
adaptogene. Produsul vegetal ajutd la vindecarea ranilor, arsurilor si infectiilor,
contribuie la prevenirea secretiei intestinului, protejeaza mucoasa de toxine si
iritante, poate fi utilizat in tratamentul diareei si colicii intestinale prin continut
de taninuri, in tireotoxicoze, prin continut de iod. In studii preclinice, efec-
tuate pe animale de laborator, extractul uscat din rizomi de P. alba in doza de
72 mg/kg manifesta actiune anxiolitici cu o componenta locomotoare predomi-
nanta, comparativ cu extractul useat obtinut din rizomi de rodiola.

Scrintitoare-alba ( Potentilla alba 1.)
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SIMINOC
Helichrysum arenarium (L.) Moench.
Fam. Asteraceae
Dwarf everlast, immortelle (engl.); BeccmepTHHK necyanbli (rusa)

Descriere. Planta erbacee perena, de tip subarbust, cu rizom scurt, lignificat,
multicapitat. Radacina pivotanta, ramificata, adancita pana la 50 em. Tulpinile
(1-10) sunt erecte sau ascendente, de 30-60 e¢m inaltime, la baza lignificate, mai
sus lanat-paroase. Frunzele sunt aranjate altern, cu marginea intreaga, alb-pa-
roase, cele inferioare-alungit obovate, petiolate, cele superioare linear-lanceo-
late, sesile. Florile sunt pentamere, tubulare ¢u 5 dinti, ambisexe, actinomorfe,
dispuse in inflorescente de tip calatidii sferice globuloase de 5-7 mm in diametru.
Calatidiile, grupate in inflorescente corimbiforme dispuse la varful tulpinii, sunt
inconjurate de un involueru alcatuit din mai mulfe randuri de bracteole uscate,
membranoase, oblonge, galbene stralucitoare aranjate in forma de solzi. Inflo-
reste In iunie-iulie. Fructele-achene de 1 mim lungime, inzestrate cu un smoe de
peri, ce se maturizeaza in august-septembrie.

Raspandire. Specie originara din zonele de silvostepe uscate din Eurasia.
In R. Moldova se intalneste sporadic in teritoriile de stepi, pe pante abrupte si
stancariile raurilor Nistru si Prut.

Produs vegetal. Helichrysi arenarii flores - flori de siminoc (imortela).

] 8 -

Siminoc (Helichrysum arenarium L.)

Compozitie chimica. Florile de siminoe contin flavonoide, dintre care an
fost identificate: helihrizina A (heterozida a naringenolului) si helihrizina B
(identica cu salipurozida), insotite de izosalipurpozida, heterozida unei calcone,
responsabilé de culoarea aurie a florilor, Ftalidele (5,7-dihidroxiftalida, 5-meto-
xi-7-hidroxiftalida) sunt componente caracteristice ale florilor de siminoe,
impreuna cu cumarinele (umbeliferona, scopoletina), ulei volatil (0,05%). Se mai
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contin heterozide ale apigenolului, quercetolului, kaempferolului, vitaminele C,
K, caroten, substante amare, taninuri si microelemente. Flavonoide noi izolate:
7-0-p-D-glucozid 2R, 3R-dihidrokaempferol, (2S) -naringenin-7-O-p-D-glucopi-
ranozid si un grup de glicozide numit everlastozide.

Actiuni, indicatii. Florile de siminoc sunt aplicate in tratamentul colecis-
titelor, hepatitelor, colangitelor ca colecistochinetic, in meteorism, dimensiunile
ficatului marit patologic. Siminocul reduce greata, senzatia de durere din regi-
unea ficatului. Se utilizeaza decoctul, extractul uscat sub forma de granulat sau
comprimate, ce contine totalul flavonoidelor. Florile de imortela intra in compo-
nenta speciilor colagoge.

Nota. In colectia CSCPM se cultivi si se cerceteazi si specia Helichrysum
ttalicum L.

SOC-NEGRU
Sambucus nigre L.
Fam. Caprifoliaceae

Elder, elderberry (engl); Byauna uepuas (rusa)

Descriere. Arbust cu inaltimea de pana la 8 m, cu tulpina ramificata, in
forma de tufd viguroasi, cu radacina puternicid. Ramurile batrdne au ritidomul
de culoare cenusie, cu crapaturi longitudinale, iar cele tinere sunt cu scoarta
cafenie si numeroase lenticele. Maduva ramurilor tulpinale este moale si alba.
Frunzele sunt aranjate opus, imparipenat compuse, cu lungimea de péana la
30 e¢m, cu 2-3 perechi de foliole scurt-petiolate de forma lat-eliptica cu varful
ingust acuminat gi baza slab simetrica, cu marginea zimtata, pe fata glabre, pe
partea dorsala cu peri rari pe nervuri. La strivire, frunzele au un miros neplacut.
Florile sunt pedunculate (in afard de cele de la periferia inflorescentei), acti-
nomorfe, ambisexe. Caliciul este gamosepal cu tubul scurt cu 5 dinti triunghiu-
lari, acoperit cu peri. Corola este cu petalele albe, concrescute pe jumitate in
tub, jumatdtile libere fiind rasfrante in afara. Androceul constd din 5 stamine
cu anterele galbene care sunt. concrescute cu corola. Gineceul are ovarul inferior,
tricarpelar cu 3 pistiluri cu stigmatele sesile. Florile sunt dispuse in cime umbe-
liforme erecte cu 5 ramuri primare, cu diametrul de pana la 20 cm. Tnﬂoregte n
mai-iunie, florile avand un miros aromatic placut. Fructele sunt drupe baciforme
sferice de 5 mm 1n diametru, cu 3 seminte, la coacere negre, lucioase.

Réspandire. Eurasia. In R. Moldova planti comuna la margini de padure si
in poiene, uneori predominé in subarboretul padurilor de lunca, creste la poalele
dealurilor, prin locuri ruderale.

Produs vegetal. Sambuci flores — flori de soc, inflorescente recoltate
manual, fara pedunculi. Produs oficinal in Ph. Eur., ed. 9.

Compozitie chimica. Principiul activ al florilor de soc este sambunigrozida,
heterozida cianogenetica, carc prin hidrelizd pune in libertate acidul cianhidric,
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benzaldehida si glucoza. Mirosul neplacut al florilor proaspete il confera aminele
alifatice: etilamina, izobutilamina, izoamilamina. Florile mai contin mucilagiu,
urme de ulei volatil, taninuri, acizi organici: tartric, acetic, citric, flavonoide
(rutozida, crisanteming, astragalind, hiperozida, izoquercitrina), acizi fenolici
(cafeic, ferulic, clorogenic), saponozide. In frunze se contin glucide, pectine
(0,2%), lipide (4.8%), rezine (4,3%), acizi fenolici (cafeic, ferulic), taninuri (0,4-
3.0%), steroli (sitosterol, stigmasterol), ulei volatil, vitamine (acid ascorbic,
riboflavina, rutina, tiamina), alcaloizi (coniina), hidrocarburi (heptacozan,
hexacozan, octacozan, pentacozan), antociani si flavonoide.

Actiuni, indicatii. Florile de soc manifesta actiune diuretica, diaforetica,
detoxifianta, laxativa, antireumatica, antinevralgica, prin continut de flavonoide
si saponozide. Intern se administreaza sub forma de infuzie de 0,5%, iar extern se
utilizeazi in tratamentul arsurilor, furunculelor, ca emolient, prin mucilagii. In
concentratie de 2-5% manifestd actiune antiinflamatoare. Saponozidele imprima
actiune expectoranta, iar sambunigrozida — antitusiva. Fructele detoxifica si se
recomanda in patologiile stomacului, ficatului, in mod special sedentarilor, iar
infuzia, preparata din frunze de soc, se utilizeaza in combaterea obezitatii. Se
administreaza copiilor dupa 12 ani.

Soc-negru (Saembucus nigra L.)

SORBESTREA
Sanguisorba officinalis L.
Fam. Rosaceae

Great burnet (engl.); KpoBoxsie6ka iekapcTBeHHas (rusa)

Descriere. Planta erbacee pereni, cu rizomul orizontal, ingrosat, lignificat,
de culoare bruna, fixat in sol cu numeroase radacini adventive, lungi de 40-70
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cm. Tulpina (una sau cateva) este erectd, muchiata, fistuloasa, glabra, ramifi-
cata in partea de sus, cu inaltimea de 100-150 em. Frunzele sunt imparipenat
compuse cu 5-11 perechi de foliole de la alungit ovate pana la eliptice, pe fata
verzi, pe partea dorsala suriu-verzui, cu marginea serat-dintata, cele bazale peti-
olate, cu lungimea de pana la 40 cm, cele tulpinale-sesile si cu dimensiuni mai
mici. Florile sunt ambisexe tetramere, actinomorfe, scurt pedunculate. Caliciul
consta din 4 sepale libere de culoare rosie-visinie, corola este redusia. Androceul
consta din multe stamine, gineceul cu ovarul inferior, unilocular. Florile sunt
dispuse in inflorescente terminale capituliforme, de 1-3 em lungime. Tnﬂore.&;te in
iunie-iulie. Fructul este o nucula inchisa in receptacolul campanulat.

Raspandire. Specie cu un areal mare de raspindire: Europa, Asia, Africa
de Nord, America de Nord. In R. Moldova se intalneste rar in lunci umede. Se
cultiva si se studiaza in colectii stiintifice ca plantd medicinald, ornamentala,
melifera.

Produs vegetal. Sanguisorbae rhizomata et radices — rizomi si rada-
cini de sorbestrea, recoltate toamna dupi fructificare. Produs oficinal in Ph.
Eur., ed. 9.

Sorbestrea (Sanguisorba officinalis L.)

Compozitie chimica. Rizomii si riadécinile de sorbestrea contin taninuri
(12-17%), in special hidrolizabile (elagitaninuri, galotaninuri); flavonoide (apige-
nina); cumarine (0.9%); acizi hidroxicinamici: rosmarinic (0.04%), p-coumaric
(0.003%); catechine (2.1%) dintre care: galocatechini, epicatechini, galat de
catechina si epicatechina, cu predominare de epigalocatechina (0,9%); heterozide
triterpenice (derivatii acizilor ursolic si oleanolic); amidon (30%): ulei volatil;
substante colorante. Continutul de vitamina C in rizomi si radacini, constituie
pana la 1000 mg/100 g. Partile aeriene de sorbestrea contin favonoide (flavo-
nol-kaempferol, flavon-apigenin, heterozide flavonolice: rutini (0,7%), hiperozida,
quercetin-3-D-glicozida), cumarine (umbeliferona si scopoletina a cate 0,03%).
Acizii hidroxicinamici (0.7%) sunt reprezentati prin acidul clorogenic (0.6%),
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cafeic, rozmarinie, ferulic; acizi fenolici (galic, elagic); taninuri catehice (galocate-
china, epicatechini, epigalocatehind (2.6%), galat de catechina si epicatechina).

Actiuni, indicatii. Manifestd actiune astringenta, antiinflamatoare,
hemostatica si antiseptica. Intern, sub forma de decoct, se administreaza in
patologia tractului gastrointestinal, colite, enterocolite de fermentatie, crampe
abdominale, diaree, hemoragii, infectii intestinale, hematurie, anemie, bron-
site, cistite, prin continutul bogat de compusi fenolici, taninuri. De asemenea,
produsul prezinta proprietati antimicrobiene, antipiretice, diaforetice, analgezice
si tonice. Se recomanda utilizarea frunzelor tinere pentru actiunea galactogoga.

SOVARV
Origanum vulgare L.
Fam, Lamiaceae

Oregano (engl.); Jymuna o6bIKHOBeHHAas (rusa)

Descriere. Planta erbacee perena, cu
rizom aproape orizontal, lignificat, rami-
ficat, cu numeroase radacini filiforme,
adancite pana la 40 em. Tulpinile in numar
de 1-5 la o planta, erecte, tetramuchiate,
ramificate, acoperite cu peri scurti secretori
in partea superioara de culoare bruna-vio- §
leta, inalta de pana la 60 cm. Tulpina are
o lacuna medulara care ocupa cca o treime
din volumul ei. Frunzele sunt intregi, cu
lungimea de pana la 5 cm, petiolate, aran-
jate opus, alungit ovate, cu baza brusc
atenuata In petiol, marginea rar dintata,
cu numeroase puncte (glande) albe pe
toata suprafata. Florile scurt pedunculate,
cu periantul dublu, zigomorfe. Caliciul de
culoare galbenad este gamosepal, campa-
nulat, cu 5 dinti, pubescent in interior,
cu 13 nervuri proeminente. Corola rosia-
tica, mai rar alba este bilabiata cu labiul :
superior hilobat si cel inferior pronuntat Sovarv (Origanum vulgare)
trilobat. Androceul consta din 4 stamine
iesite cu o lungime diferita din corola. Gineceul are ovarul superior, bicarpelar
cu cate 2 ovule, stilul mai lung decat staminele cu stigmatul bilobat. Florile
sunt grupate in inflorescente terminale corimbiforme. Infloreste din iunie pani in
august. Fructul este o nucula mica ovoidala de culoare bruna, cate 4 in caliciul
persistent.
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Raspandire. Specia este raspandita in Eurasia temperatd, America de Nord.
In R. Moldova se intilneste frecvent in finete, pe pante cu vegetatie de stepd,
precum si In poiene si margini de padure. Creste solitar si In grupuri miei.

Produs vegetal. Origani vulgaris herba — parti aeriene de sovarv, recol-
tate in perioada de inflorire. Produs oficinal in Ph. Eur., ed, 9.

Compozitie chimica. Uleiul volatil atinge 1,2%. Din total, timolul consti-
tuie pand la 90%, insotit de carvacrol. Se mai contine pinen, camfen, mircen,
limonen, cineol, carvona, alaturi de taninuri. In frunze a fost identificat acidul
ascorbic. Studiile au demonstrat, ci uleiul volatil extras din plantele cultivate
intr-un singur rand este bogat n sabinen, in timp ce plantele cultivate in randuri
duble sunt mai bogate in ocimen. Din acizi polifenolcarboxilici, in partile aeriene,
sc contin: rosmarinic, clorogenic, cafeic; din flavonoide: naringenina, luteolina,
hiperozida, astragalina, quercetol, criodictol, diosmetin.

Actiuni, indicatii. Posedd actiune expectoranta, antiseptica, antispastica,
antibronsica, sudorifica, sedativé, antimicrobiana, antioxidanta. Partile acrienc
de sovarv sc gasesc In compozitia speciilor pectorale si sedative. Uleiul volatil
prezintd actiune antimicrobiana impotriva agentilor patogeni Gram-pozitivi in
special fata de: Bacillus cereus si Bacillus subtilis.

Nota. In colectia CSCPM este cultivati si Origanum vulgare ssp. hirtum
(Link) Ietswaart care se deosebeste prin caractere morfologice si continut fito-
chimic.

Origanum vulgare ssp. hirtum (Link) Ietswaart

Descriere. Planti perend, prezinti subteran un rizom orizontal, de la care
pleacd numeroase radacini filiforme. Tulpina erecta, inaltd de 30-80 cm, poate
ajunge si la 95 cm, tetramuchiaté, ramificatd in partea superioara, verde, pubes-
centa. Frunzele sunt opuse, scurt petiolate, ovale, cu marginea intreaga sau usor
dintatd, dens pubescente in ambele parti, de culoare verde Inchis, cu nume-
roase puncte translucide, care reprezinta glande secretoare (ulei volatil). Florile
de culoare alba, sunt grupate in inflorescente corimbiforme si sunt alcatuite
dintr-un caliciu campanulat, pubescent pe interior, terminat cu cinci dinti egali.
Corola bilabiaté tubuloasa, prezinta patru lobi aproape egali si unul diferentiat
ca marime, cu miros puternic aromat si gust amar-astringent. Fructul se imparte
in patru nucule, mirunte, ovale, de culoare brun-cenugie (12000 unitégi in 1 g).

Raspandire. Provine din Regiunea Mediteraneana. Raspandita in Italia,
peninsula Balcanica, vestul Asiei, Albania, Croatia, Grecia, Turcia. Se cultiva
pe suprafete mari in Turcia, Franta, Italia, Grecia, Germania, Egipt, Mexic.
In R. Moldova se cultivi pe loturi experimentale in scop de cercetare, dar si in
plantatii industriale pentru producerea uleiului volatil.

Compozitie chimica. Partile acriene au demonstrat prezenta bogata de
principii active: ulel volatil, taninuri, principii amare, antociane, flavonoide,
acizi polifenolcarboxilici si derivatii lor (cafeic, galic, rosmarinic, clorogenic
si piragalol), compusi terpenici (acid ursolic si oleanolic), substante mine-
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rale, vitamine (A, C, E). Compusii majori
ai uleiului volatil sunt: timol, o-terpineol,
acetat de linalil, linalool, y-terpinen, p-cimen,
y-muurolen, (E)-B-cariofilen, p-bisabolen,
d-cadinen. Prin metoda HPLC in extractul
metanolic s-au determinat flavonoidele: quer-
cetina (7,8 mg/g), apigenind (5,40 mg/g) si
kaempferol (2,40 mg/g). Din heterozide fac |
parte: eriodictiol 6,8-di-C-glucosida, apigenin
6,8-di-C-glucosida, luteolin- 7-O-glucuronida.
Actiuni, indicatii. Activitatea anti-
bacteriana a uleiului volatil a fost realizata
prin determinarea concentratiei minime de
inhibitie (MIC) si concentratia bactericida |
minima (MBC), utilizand metoda de dilutie
fatd de bacterii Gram-pozitive si Gram-ne-
gative: Bacillus cereus, Bacillus subtilis,
Staphylococcus AUTens, Staphylococcus
epidermidis, Streptococcus faecalis, Escheri-
chia coli, Proteus mirabilis, Proteus vulgaris,
Pseudomonas aeruginosa, Salmonella typhi.

Sovary (Origanum hirtum L.)

SPARANGHEL
Asparagus officinalis L.
Fam.Asparagaceae

Asparagus (engl.); Cnap>ka nexkapcTBeHHas, (rusa)

Descriere. Planta erbacee perena, dioica, ce dezvolta un rizom puternic,
pe care se formeazi numeroase radacini. Tulpina inalta de 100-150 cm, erecta,
netedd, cu multiple ramificatii orientate in sus si amplasate sub un unghi ascutit.
Frunzele sunt reduse, fiind substituite de solzisori peliculari, din axila carora
se dezvolta tulpini metamorfizate aciculare, subtiri, rotungite, cu lungimea de
10-30 mm si latimea de 0,3-0,5 mm, indreptate in sus, in sectiune transversala.
Florile unisexuate, mici, albe-verzui, lung pedunculate, de 5-12 min, cu periant
mic avand 6 foliole libere, solitare sau cite 2 dispuse la subsuara ramurilor.
Florile masculine de cca 5 mm cu 6 stamine libere, cele feminine de 2,5-3 mm
cu stil si stigmat trilobat. Infloreste in iunie-iulie. Fructele sunt bace de culoare
rogie cu 1-8 seminte negre.

Raspandire. Originar din Europa, America de Nord, Africa de Nord si
vestul Asiei, este cultivat pe scard larga ca legumad si ca planta ornamentala. In
R. Moldova, creste solitar sau in grupuri mici in padurile de stejar, poiene, lunci,
paduri de lunca de plop si salcie, in fanete si livezi.
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Produs vegetal. Asparagi herba — pirti aeriene de sparanghel.

Compozitie chimica. Pirtile aeriene de sparanghel sunt bogate in proteine,
asparagind, lipide, hidrati de carbon, fitohormoni, enzime, glicozide steroide,
celulozd §i saruri minerale. Totalul fibrelor dietetice, din extracte, constituie
60,7-79,0%. Prin cromatografie (HPLC) au fost izolate peste 40 componente, in
cantitati mai mari se contin: dianhidrida a-D-fructofuranozi-1,2; 2,1-p-D-fruc-
tofuranoza;  1,3-0-di-trans-p-coumaroilglicerol;  5-hidroximetil-furaldehida;
L-asparagina; acid cafeic; acid ferulic: inozini; n-butil-p-D-fructofuranozidi:
etil-p-D-fructopiranozida; zaharozi.

Actiuni, indicatii. Manifestd un spectru larg de actiuni, pornind de la
cea antioxidanta, antiinflamatoare, imunomodulatoare. Sparanghelul este depu-
rativ, diuretic, drenor hepatic, pulmonar si biliar, este stimulator al digestiei si
favorizant al tranzitului intestinal, fluidifica secretia bronsica. Se administreaza
In caz de anorexie, afectiuni biliare, cardiace, astenie fizica si intelectuali, demi-
neralizare. Este eficient in bronsite, in stiri de convalescenta, diabet, digestie
lentd, edeme, guta, impotentd, insuficientd hepatica si renald, litiaza urinara,
retentii hidrosodate. Consumul sparangelului este interzis in cistita, prostatita,
precum si in cazurile de reumatism articular acut din cauza continutului bogat
in purine, compusi organici ai acidului uric. Produsul este utilizat pe larg in
industria alimentara prin continutul de fibre dietetice, contribuind la reducerea
factorilor de risc asociati cu patologii cronice.

Sparanghel (Asparagus officinalis L.)
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STANJENEL
Iris germanica L.
Fam. Iridaceae

White flag (engl.); Kacaruk (mpuc) repmaHcKHi (rusi)

Descriere. Planté erbacee perend, cu rizom orizontal de pana la 10 (20) cin
lungime si 3-5 ¢cm grosime ce creste si se ramificd cu mugurii terminali. Acesta
dezvolta numeroase rddicini adventive neramificate. Tulpina este erect, cilin-
drica, ramificata In partea superioard cu inaltimea de 60-100 ¢m, cu o floare la
varful ramificérilor si cu 6-8 frunze sesile la baza. Frunzele bazale sunt lineare,
ascutite la varf, de cca 50 cm lungime si 3-5 cm latime, iar cele tulpinale au
dimensiuni reduse. Florile, cu miros aromat specific, sesile, actinomorfe, trimere,
cu periantul simplu din 6 petale violete, sunt aranjate in 2 cicluri cate 3. Peta-
lele din ciclul exterior sunt prevézute pe suprafata superioara cu numerosi peri
galbeni in zona mediana si sunt de culoare mai Inchisa decat cele interne. Andro-
ceul constd din 3 stamine cu anterele alungite, gineceul cu ovarul inferior si
cu stigmatul trilobat. Lobii stigmatului spre varf sunt mai lati decét in partea
medie. Lastarul florifer cu ramificare simpodiald, reprezintd o inflorescenta
cimoasa din 3-5 flori. Infloreste in mai-iunie, fructul este o capsula trlunghluldra
de cca 5 em lungime,

Raspandire. Specie mediteraneand, nativi din FEuropa Centrali. In R.
Moldova comund, cultivata in scop ornamental si medicinal, existd numeroase
soiuri ce se deosebesc dupd culoare, dimensiunea florilor, morfologia frunzelor,
cat si mirosul lor.

Produs vegetal. I'ridis rhizomata — rizomii de stdnjenel, recoltati din al
doilea si al treilea an de vegetatie.

Compozitie chimica. Rizomii contin ulei volatil (0,1-0,2%), acid miristic,
cetone aromatice; acizi alifatici, taninuri, steroli, ceramide, amidon péana, la 50%.
Costituientii uleiului volatil responsabili de mirosul specific, sunt in proportie de
10-29%, dintre ei ironul {cetons) este alcituit din 3 izomeri: a-, f-, y-iron, insotit
de benzaldehida, linalool, geraniol. Din flavonoide s-au izolat: irilon, irilon 4
-metil eter, irisolidon, iridin, irigenin, irisid, irilon 4 -O--d-glucopiranozida.

Actiuni, indicatii. Formele medicamentoase obtinute din rizomi poseda
actiune diureticd, antispasticd, expectoranti, cu ameliorarea inflamatiilor ciilor
respiratorii, reduce activitatea musculaturii netede. Pulberea se foloseste pentru
prepararea pudrelor cosmetice si a produselor pentru paste de dinti. Sub forma
de bai locale sau gargare se pot trata nevralgiile dentare, arsurile, ulceratiile
si micozele pielei. Este contraindicata in ulcer duodenal, in perioada sarcinii si
alaptarii. Decoctul este folosit ca stimulent, antispastic, antiinflamator, diuretic,
emcnagog. Extractul metanolic obtinut din rizomi poseda actiune antlbacterlana.
fata de: Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa, Serratia marcescens, antifungica: Candida albicans, Geotrichum
candidum, Trichophyton rubrum, Fusarium ozysporum, Scopulariopsis brevi-
caulis, Aspergillus flavus. Specia se utilizeazé pe larg in parfumerie.
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Nota. La CSCPM se intretine si specia Iris pseudacorus L.

Stanjenel (fris germanica L.)

STEJAR
Querqus robur L.

Fam. Fagaceae

Common oak (engl.); Ay6 yepemuarsiii (rusa)

Descriere. Este una din cele mai raspandite specii de arbori formatoare de
paduri in emlstmd nordica si are peste 200 de subspecii in cadrul genului (in R.
Moldova — 13). Q. robur este un arbore cu coroana deasd, in spatiu liber- larga,
cu ramurile inferioare orizontale, lungi de peste 10 m si aplecate pana la paméant,
cu Inaltimea de pana la 50 m si diametrul trunchiului de pana la 2 m, cu durata
vietii de pand la 500 de ani. Ramurile biatrane au un ritidom puternic suberizat,
brazdat adanc, gros de pana la 6 cm, de culoare bruna-cenusie, cele tinere cu
scoarta neteda, surie, cu lenticele alungite situate pe‘l}}E‘ll(llCLl]d.r Mugurii de pe
lastari sunt de forma ovoida, cu 3-5 muchii longitudinale, expusi mai des spre
varf. Frunzele alterne cu lungimea de 14-20 cm, cu petiol scurt de 4-8 min,
oblong-ovate, cordat-auriculate, cu marginea sinuat-lobata cu 4-8 perechi de lobi
inegali, pieloase, glabre la maturitate, cu partea superioara verde lucioasa si cea
inferioard surie mata, cu nervurile proeminente. Florile unisexuate, amplasate
pe aceeasi planta (]IIOI]DI(‘-:L), cele feminine, situate cate 2-5 in varful lastarilor,
cele masculine in amenti pendenti amplasati cate 3-6 la baza lastarilor. Florile
masculine au un perigon zigomorf din 5 sepale libere cu véarfurile pubescente,
verzi-galbui cu cateva stamine cu filamentul scurt; cele feminine cu perigon
rosiatic, pistil cu ovarul inferior. Infloreste in aprilie-mai. Fructul este o nuci

(ghindé) ovoida, alungita de 2-3,5 cm, situate cate 1-3 pe un peduncul comun.
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Raspandire. Eurasia in zona de paduri foioase, Asia Mica, Africa de Nord.
In R. Moldova formeaza in regiunea de Centru si de Nord paduri. Sunt cateva
exemplare cu varsta de peste 400 ani.

Produs vegetal. Quercus cortex— scoarta de stejar, recoltata de pe tulpini
si ramuri tinere de 3-5 ani. Produs oficinal in Ph. Eur., ed. 9.

Compozitie chimica. In scoartii se contin taninuri mixte (8-20%),
formate din galotaninuri, elagotaninuri (hidrolizabile) si taninuri catehice, care
prin condensare formeaza flobafene, numite si rosu de stejar, ce dau culoare
produsului. Din grupul taninurilor catehice se contin monomeri (catehol,
epicatehol, galocatehol), taninuri elagice (castalgin, pedunculagin, vesvalagin,
2,3-(S)-hexahidroxi-difenoil-glucoza), flavano-elagotaninuri  (acutisimin =~ A
si B, eugenigrandin, guajavacin B, stenofilanin C), proantociani si oligomeri
(procianidina B,, galocatechina (4,8)-catechina). S-a mai pus in evidenta:
amidon, pectine, rezine, saponozide triterpenice (10%), flavonoide (quercetol),
substante amare (quercina), P-sitosterol, fitoncide, flobafene, floroglucinol,
oxalat de calciu.

Actiuni, indicatii. Astringent, hemostatic, antidiareic, antiseptic, se admi-
nistreaza sub forma de decoct (5-10%) in tratamentul stomatitelor, iar actiunea
se bazeazd pe proprietatea de a forma combinatii cu proteinele microorganis-
melor (taninuri). Studii stiintifice relevi citotoxicitate semnificativa (p<0,05) a
extractului obtinut din scoarta de stejar, manifestata in concentratie de la 1000
g/ml pana la la 10 g/ml. Extractele etanolice, metanolice si hexanice obtinute
din Q. cortexr prezintd activitate antibacteriana impotriva: Staphylococcus
aureus, Staphylococcus epidermidis, Bacillus subtilis, Escherichia coli, Klebsielle
PREUTLOTVA,

Nota. La CSCPM cresc si alte specii autohtone si alohtone din genul Querqus,
care sunt studiate ca plante medicinale si ornamentale

Stejar (Querqus robur L.)
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SULFINA
Melilotus officinalis (L.) Pall
Fam. Fabaceae

Melilot (engl.); JoHHHK JleRapcTBeHHbIH (rusi)

Descriere. Planti erbacee bienald, cu raddcina pivotantd puternicd, adin-
citd pana la 70 cm si numeroase ridicini laterale cu nodozititi de azotobacterii.
Tulpina erecta, ramlﬁcata in partea superioard slab pubescenti, putin ligni-
ficatd la bazd, cu inaltimea de 130-200 cm. Frunzele sunt trifoliate, aranjate
altern, cele bazale cu stipele de cca 6 mm lungime. Foliolele au forma de la
obovate (cele bazale) pani la alungit lanceolate (cele superioare), cu marginea
serat dintatd, cu dimensiunile de 25-30 mm lungime si 15-18 mm l4time, foliola
centrald cu petiolul mai lung, cele laterale scurt-petiolate. Florile pedunculate,
pentamere, zigomorfe au periantul complet. Caliciul glabru consta din 5 sepale
concrescute in tub, cu varfurile triunghiulare libere. Corola galbeni, papilionats,
cu lungimea de 5-7 mm, cu aripioarele mai lungi decat luntrita si aproape egale
cu stindardul. Androceul constd din 10 stamine, dintre care 9 sunt concres-
cute in formd de tub in jurul pistilului. Gineceul are ovarul superior, glabru,
cu 5-8 ovule, stilul cu stigmatul mai lung decit staminele. Florile, cate 25-60,
sunt grupate in raceme terminale cu lungimea de panid la 12 cm. Infloreste
din mai pana in septembrie. Sulfina are miros de cumaring, fiind si un bun
melifer. Fructul este o pastale glabrs, reticulat-rugoasi, lunga de 2,5-4 mm cu
1-2 seminte.

Réaspéandire. Europa, Asia, America. In R. Moldova comuni in poiene, tiie-
turi de pidure, la marginea drumurilor si cAmpurilor agricole.

Produs vegetal. Meliloti herba — piirti acriene de sulfind, recoltate in
timpul infloririi, cu supunere unui poces de fermentatie. Produs oficinal in Ph.
Eur., ed. 9.

Compozitie chimica. Se contin 0,9-1% cumarine. Din grupul dihidrocu-
marinelor au fost identificate: mehlotozlcla (2-O-glucozida acidului cumaric) si
melilotina (3,4-dihidrocumarina), acidul melilotic (acid dihidrocumaric), acidul
melilotin-cumarinic (ester dintre acidul melilotic si acidul cumaric), umbelife-
rona. Prin hidrolizd enzimaticd si izomerizare, melilotozida, substanta inodora,
se transformd in cumarini, substantd aromatd, plicut mirositoare. In partile
aeriene de sulfind au mai fost identificate alantoina si acidul alantoic, iar ca
substante insotitoare: colina, mucilagii, ulei volatil, glucide si flavonoide.

Actlum, 1ndlcatu Se utilizeazd ca emolient in afectiuni gastrice, in medi-
cina populard, in tratamentul icterului. Cumarinele cu actiune anticoagulanti
(dicumarolul) sunt eficiente in varice, tromboflebite, in tratamentul simptomatic
al insuficientei veno-limfatice, ¢t si in crizele hemoroidale prin proprietatea
de a imbunitati debitul venos, limfatic si a diminua permeabilitatea capilara.
Experimental s-a constatat cd animalele hepatectomizate partial si tratate cu
extract de sulfind sunt capabile sd produci regenerarea tesutului hepatic, dato-
ritd proprictitii hepatoprotectoare a alantoinei si acidului alantoic.
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Sulfina (Melilotus officinalis 1..)

SUNATOARE
Hypericum perforatum L.
Fam. Hypericaceae

Common Saint John’s wort (engl.); 3Bepo6oii npoasIpsiBaeHHbIH (rusi)

Descriere. Planta erbacee perend, en rizom scurt, lignificat, oblic, cu nume-
roase radacini dezvoltate, ancorate pana la 60 em. Din rizom primavara creste
una sau cateva tulpini erecte, cilindrice, glabre, eu 2 muchii longitudinale, rami-
ficate opus in partea superioard, spre toamna lignificata la baza, cu indltimea
de péana la 100 cm. Frunzele sunt aranjate opus, sesile, glabre, de la ovate pana
la eliptice si alungit liniare, cu dimensiunile de 3 ¢cm lungime si 1,5 cm latime,
Pe fata frunzele au puncte transparente (ce produc impresia de perforatii, de
la care vine denumirea plantei), partea dorsala are glande negre ce contin hipe-
ricina. Florile cu periant dublu, sunt pentamere, actinomorfe. Caliciul consta
din 5 sepale libere, lanceolate, ascutite, de 5-7 mm lungime, cu puncte negre pe
partea exterioara. Corola are 5 petale de culoare galbend-aurie, lanceolate de
cea 1,5%0,6 em cu glande negre pe margini. Androceul consta din multe stamine
(cca 80), grupate si concrescute la baza in 3 manunchiuri. Gineceul are ovarul
superior, tricarpelar, cu stigmatul trilobat. Florile sunt grupate in inflorescente
corimbiforme compuse, cu diferit grad de dezyeltare, ce alcatuiesc panicule mari
din toatd partea superioari a tulpinii. Buteanele florale inainte de desfacere,
fiind strivite intre degete elimina un sn¢ rogu-purpuriu, de la care vine si denu-
mirea populara a plantei: pojar, pojarnita. Planta infloreste din mai pand in
septembrie. Fructele sunt capsule ovate cu 3 loje in care se contin numeroase
seminte negricioase, cilindrice de ceca 1 mm lungime.
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Raspandire. Are o raspandire larga in Europa ca si pe celelalte continente,
fiind o specie cosmopolitd, In R. Moldova este intéalnita in poiene, la margini
si in taieturi de padure, in tufariguri, fanete, creste dispersat cat si compact in
grupuri.

Produs vegetal. Hyperict herba — parti aeriene de sunatoare, recoltate pe
intreaga perioada de inflorire. Produs oficinal in Ph. Eur., ed. 9.

Compozitie chimica. Sunatoarea contine derivati antracenici condensati
(hipericina, pseudohipericina, protohipericina), insotiti de izomeri. Se mai contin
compusi polifenolici, substante tanante, flavonoide, aminoacizi, acid cafeic, cloro-
genic, carotenoide, vitamina C, colina, rezine, substante minerale, prenil-floro-
glueinoli (hiperforina). Uleiul volatil constituie 0,26%, unde au fost identificati:
a-pinen, cineol, cadinen, mircen, cariofilen, Analiza calitativa prin HPLC a pus
in evidenta in extractele uscate si hidroalcoolice urmaitoarele flavonoide: ruto-
zida, quercetina, quercitrina, hiperozida si 13, II8-biapigenina (R. Moldova).

Actiuni, indicatii. Manifesta actiune psihotropa, euforetica, sedativa, anxi-
oliticd, reduce surmenajul psihic, poate fi administrata si in tulburari depresive
prin hipericina. Flavonoidele méresc rezistenta si permiabilitatea capilarelor.
Prin taninuri este utilizata pe larg ca antiinflamator si astringent in tratamentul
ranilor, hiperforina imprima actiune bacteriostatica si bactericida. Hipericina
si izomerii ei (pseudohipericina, protohipericina) manifesta efect fotodinamic
(hipericism), cu tulburari psihomotorii si eriteme edematoase. Sunatoarea este
colagoga si hepatoprotectoare prin polifenoli si se utilizeaza sub forma de infuzie,
tinctura si extract. Pentru uz extern se prepara macerat in ulei (Oleum Hyperici
coctum), prin fermentarea produsului vegetal in ulei si vin, urmat de fierbere.
Pentru efectul antidepresiv, extractele de Hypericum au fost cel mai mult inves-
tigate clinic, fiind eficiente in depresii de intensitate usoara si moderata (Plante
cu potential tozic).

Sunéatoare (Hypericum perforatum L.)
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SERLAI (IARBA SF. IOAN)
Salvia sclarea L.

Fam. Lamiaceae

Sage (engl.), llland el mycKaTHBIH (rusa)

Descriere. Planta erbacee bianuala, in primul an cu o rozeta de frunze (rar
infloreste), Tn al doilea an cu o tulpind patrumuchiatd, viguroasi, ramificata
in partea de sus, rigida, glandulos péaroasd in partea superioara, cu inaltimea
de pand la 150 cm si grosimea la bazi de 1- 2,5 cm. Ridacina pivotanti, cu
numeroase ramificari laterale, adancitd pana la 70 cm. Frunzele sunt opuse,
lat ovate, cordate la bazd, la varf ascutite sau rotunjite, pubescente pe ambele
parti, petiolate, cele bazale cu lungimea péna la 25 cm si latimea de 15 em, cele
superioare mai mici si cu petiolul scurt. Frunzele si tulpina au peri glandulosi
de culoare galben-rosiatica din cauza caror sunt llpchOa‘ie la atingere si emana
un miros aromatic specific. Florile au un caliciu tubulos campanulat, acoperit
cu peri glandulosi. Corola bilabiata cu lungimea de péana la 2,5 cm este de
culoare albicicasa, roza sau liliachie, cu peri glandulari pe lobul superior, lobul
inferior de culoare galbend. Androceul are 4 stamine inegale, violete. Gineceul
este cu ovarul superior, bicarpelar cu cite 2 ovule, stilul lung cu stigmat bilobat
iesit mult din corola. Florile de culoare albd-verzuie sunt grupate cate 4-6 in
axila bracteelor. inﬂoregte in lunile iunie-iulie. Fructele sunt nucule rotunde de
culoare bruna, de 2-3 mm, dispuse céte 4 in caliciu uscat din care se desimineaza
cu usurinta la coacere.

Riaspandire. Europa, Asia Mic#, Africa de Nord, Caucaz. In R. Moldova
sunt diverse soiuri. Este studiatd si se cultiva ca planta eterooleaginoasa, medi-
cinala, melifera,

Produs vegetal. Salvice sclarea herba — parti acriene de serlai. Materia
prima o constituie partile aeriene, recoltate In faza Infloririi.

Compozitie chimica. Ulei volatil cu componentii de baza: linalol, acetat
de linalil, sclareol, nerol, geraniol, nerolidol, borneol, ocimen, mircen. In
extractul din partile aeriene s-au identificat flavonoide (apigenina, luteolina,
4»-metilapigenind); a-amirin si B-sitosterol, acid ursolic, derivati fenolici, alde-
hide, derivati triterpenici, substani;e amare. In inflorescente se contin flayonoide
(salvlgemna, acaceting, norartocarpetin), p-sitosterol, a-amirin si acizi: ursolic,
aleanolic, betulinic.

Actiuni, indicatii. Antispasmolitic pronuntat, antisudorific, se aplici in
tratamentul afectiunilor digestive, calmant, tonic. Extractul din frunze stimu-
leaza memoria, are actiune carminativa, calmeaza tusea si favorizeazd expecto-
ratia, stimuleaza pofta de mancare, exercitd actiuni antiseptice, hipoglicemiante,
antioxidante si antiinflamatoare. Ulelul volatil ete folosit ca antldepreslv anti-
septic, antispastic, carminativ si afrodiziac.
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Serlai (Salvia sclarea L.)

TALPA- GASTEI
Leonurus cardiaca L.
Fam, Lamiaceae

Mother wort (engl.); ITycTbIpHHK cepaedYHbI (rusi)

Descriere. Planta perenda cu rizom multicapitat, scurt, orizontal, lignificat,
fixat in sol cu numeroase riadacini adventive groase de cca 2 cm, adancite pani
la 60 cm. In fiecare an din rizom cresc cateva tulpini erecte, tetramuchiate, rami-
ficate, paroase, cave, brune rosietice, spre toamna llgmﬁcato la baza, ce ating
inaltimea de 90-140 cm. Frunzele sunt aranjate opus, uniform pe toata tulpina,
pubescente cu peri aspri, pe fatd verzi-inchise, pe partea dorsala verzi-surii. Cele
inferioare cu petiol lung de pana la 3-4 ¢m, limbul cu dimensiunile de 8-12 em x
5-10 em, cu baza atenuata in petiol si varful ingust acut, palmat-lobat cu 5 lobi, cu
marginea serata. Cele superioare cu petiolul si limbul mai scurt, trilobate, micso-
randu-se spre varf. Florile sunt scurt pedunculate, cu periantul dublu, zigomorfe,
ambisexe. Caliciul este gamosepal, campanulat cu 5 dinti acut-teposi, slab bilabiat
datorita celor 2 dinti inferiori rasfranti, cu suprafata glabri. Corola mai lungi
decat caliciul de 2 ori, bilabiata, de culoare roza. are labiul superior din 2 petale
concrescute, pubescente si cel inferior trilobat. Androceul consta din 4 stamine, 2
fiind mai scurte, amplasate simetric pe ambele parti ale pistilului si conerescute
cu tubul corolei. Gineceul are ovarul superior, din 2 carpele concrescute cu céte 2
ovule, stilul si stigmatul bilobat de aproape aceeasi lungime cu staminele. Florile
sunt dispuse in verticile la subsuara frunzelor pe ultimile 6-8 noduri din varful
ramificatiilor tulpinale. Infloreste in iulie-angust. Fructele sunt tetranucule ovoi-
dale cu lungimea de cca 2 mmn, situate in cavitatea caliciului persistent.
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Riaspandire. Eurasia. In R. Moldova este comuni in poiene, la marginea
drumurilor si in taieturi de padure, uneori pe marginea campurilor agricole.

Produs vegetal. Leonuri herba — parti aeriene de talpa-gastei, recoltate
in timpul infloririi. Produs oficinal in Ph. Eur., ed. 9.

Compozitie chimica. Principiile active sunt flavonozide, printre care:
rutinozida, quercetina, quercitrina, izoquercitrina, quinquelozida, hiperozida,
kaempferolul, insotite de substante tanante (2-9%), ulei volatil si substante
amare, acid ascorbic (4,2mg/100g), caroten, alcaloizi (0,05-0,07%), printre care
au fost identificati: leonurina, leonuridina, stahidrina betonicina. Ulei volatil:
cariofilen, a-humulen, o-pinen, B-pinen, limonen, diterpene (marubini), acizi
organici (citric, malic), triterpene (acid oleanolic si ursolic), glicozide fenolice
(acid cafeic), compusi iridoizi: ajugel, ajugozid, galiridozid. In compozitia florilor
s-a identificat ulei volatil si taninuri,

Actiuni, indicatii. Se utilizeaza sub forma de infuzie, tinctura, extract, pici-
turi cardiace in tratamentul nervozelor cardiovasculare si hipertensiunii in faza
I, II. Face parte din preparate cardiosedative, administrate in stiri de nervozi-
tate si anxietate. In cardioscleroza poate fi asociata cu lacrimioara si roinita.
Suma principiilor active din talpa-gastii produc relaxarea musculaturii netede
si a vaselor care alimenteaza cordul prin inhibarea sistemului nervos central si
actiunii cronotrop negativa. Intrucat sead ritmul cardiac si crese durata dias-
tolei, produsele medicamentoase din talpa-géstii se prescrin in tulburari vege-
tative functionale ale cordului cu efect depresiv. Partile aeriene de talpa-gastii
depisesc odoleanul prin actiunea sedativé de cca 3-5 ori. In practica obstetrica
se utilizeaza prin efectul uterotonic,

Talpa-gastei (Leonwrus cardiaca L.)
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TARHON
Artemisia dracunculus L.
Fam. Asteraceae

Tarragon, estragon (engl.); Scrparosn (rusa)

Descriere. Plantd perend de tip semiarbust cu numerosi stoloni si radacini
subtiri, ramificate si bine ancorate in sol pani la adancimea de 40-60 cm. De pe
stoloni pornesc cateva tulpini aeriene ramificate (3-6) cu inaltimea de pani la
150 em. Frunzele alterne, liniar lanceolate, ascutite, cu lungimea de pana la la
10 e¢m, cele bazale cu varful trilobat-sectat, glabre, cu miros aromat puternic.
Florile mici, cu diametrul de cca 2 mm, de culoare alba-verzuie sau brun-violacee
sunt grupate in calatidii cu diametrul de 2,5-4 mm, iar acestea, in numéir mare,
sunt dispuse in raceme compuse formand inflorescente heterotactice paniculate.
In inflorescenté florile marginale sunt feminine, iar cele interioare ambisexe.
Infloreste in iulie-septembrie. Fructul este achend alungit-obovati, aplatisat,
cu lungimea de 1-2 mm, de culoare bruna-inchisa.

Raspandire. Originara din Asia (Siberia, Mongolia). Raspandita in Europa
ca plantd de culturd. In R. Moldova se cultivil in scop condimentar, medicinal,
ca materie prima pentru parfumerie gi cosmetica.

Produs vegetal. Dracunculi herba — parti aeriene de tarhon, care se
colecteaza la inceputul infloririi.

Compozitie chimica. Pirtile aeriene de tarhon contin ulei volatil (0,15-
3,1%), alcaloizi (1,5%), vitamine (acid ascorbic. caroten), cumarine (1%),
flavonoide, acizi fenolcarboxilici. In ulei volatil se contin: a-pinen (0,7%), mirecen
(1,2%), limonen (3,5%), Z-(8}-ocimen (12.7%), E- (f)-ocimen (4.6%) a-terpinolen
(2,7%), 5-fenil-1,3-pentadien (5,1%), eugenol (0,7%), capelen (60,2%), elemicin
(2,1%), germacren-B (0,6%), insotite de: camfor, 1,8-cineol, borneol, terpinen,
acetat de bornil si spatulenol. Partlle aeriene au un continut ridicat de estragol
(pana la 82%) si metileugenol (pana la 39%), principii cu potential toxic. Frun-
zele mai contin hidrocarburi terpenice, aldehidd anisica, acetaldehida, vitamine
B, C.

Actiuni, indicatii. Preparatele pe bazi de tarhon au actiune antiinfla-
matoare, antiinfectioasa, stomahicd, carminativd, antivirald, antibacteriana,
antispasticd, eupepticd, diureticd, se utilizeazd In afectiuni neurologice, hepa-
tice, renale, endocrine (sindrom premenstrual, dismenoree). Tarhonul este
recomandat in afectiuni digestive (aerofagie, flatulentd, colitd de fermentatie),
hipotonie, hiposecretie gastrica, anorexie, retentie hidrica, In uz extern poate fi
folosit pentru calmarea durerilor in caz de nevralgii si reumatism. Se utilizeazi
ca produs antihelmintic, fiind eficient pentru eliminarea parazitilor intestinali.
Sunt inregistrate efectele toxice prin doi componenti: estragol si metileugenol,
dar prin administrare in doze relevante pentru consumul uman nu se semnaleazi
reactii toxice acute sau mutagenice.
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Tarhon (Artemisia dracunculus 1.)

TATARNICA
Echinops ritro L.
Fam. Asteraceae

Southern globethistle (engl.); MopaoBHHK 06BIKHOBEHHBIH (rusa)

Descriere. Planta erbacee perena, cu radacina pivotanta, ramificata, ihgro-
sata, adancitd vertical pana la 30-50 em, cele laterale, dezvoltandu-se oblic,
pana la aceiasi adancime. Tulpina (una sau cateva) este erecta, cilindrica,
striata, dreapta, pubescenta, ramificata in treimea de sus. Frunzele sunt alterne,
prezente numai pe jumitatea superioara a tulpinii cu forma lat-lanceolate cu
lungimea de pana la 20-30 em, 2-3 penat-sectate, cu segmentele dintat-spinoase
pe margini, pe fata verzi, glabre sau ¢u peri rari, pe dos suriu-pubescente, cele
inferioare petiolate, mai sus sesile amplexicaule. Florile, in numar de cca 200,
grupate in calatidii compuse, sferice, en diametrul de 3-5 cm dispuse in varful
ramificatiilor tulpinale, sunt tubuloase, albastre, ambisexe, actinomorfe, caliciul
fiind redus si reprezentat prin perisorii de la baza corolei. Androceul consta din 5
stamine cu anterele sudate in jurul pistilului, gineceul are ovarul inferior, unilo-
cular, stilul cu stigmat bilobat. T.nﬂor@gte din iunie pana in august. Fruetul este
o achena inzestrata cu papusul provenit din caliciu.

Raspandire. Eurasia, Africa de Nord. In R. Moldova se intélneste in lunei,
la margini de padure, in taieturi, pe pante cu vegetatie de stepa, pe marginea
drumurilor si campurilor agricole. Creste solitar, mai rar in grupuri.

Produs vegetal. Echinopsis fructus — fructe de tatarnica, recoltate la
maturitate, E. radices — radicini de tatarnica, recoltate toamna sau primavara
devreme.
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Compozitie chimica. Alcaloizi: - si f-echinopsini (1,5-2,0%), echinop-
seina, derivatii chinolinei. Continutul de polifenoli totali, exprimat in acid galic,
variaza in dependenta de natura extractului si este cuprins in limita 47,3-92.2
mg/100g, astfel, pentru extractul cloroformic (47,3), etanolic (58,2), metanolic
(83,4), apos (92,2). Compusii uleinlui volatil difers, in dependentd de natura
produselor vegetale. Utilizind mai multe metode de extractie, s-au detectat cca
60 de compusi in intreaga planta. Principalii constituenti de naturi sesquiter-
penica sunt: B-selinen, f-maalien, ciperen, oxid de cariofilen, cineol, p-cimen.
Partile subterane detin cel mai mare numir de sesquiterpene, urmate de flori.
Tulpinile si frunzele contin mai putine cantititi de compusi terpenici si preva-
leazd in hidrocarburi alifatice si formele lor oxigenate.

Actiuni, indicatii. Formele farmaceutice obtinute din fructe de titirnica se
utilizeazd in dereglari ale sistemului nervos central si periferic (pareza, plexita,
radiculita si hipotonie). Nitratul de echinopsing a fost utilizat in calitate de tonic
si cardiotonic. Preparatele din tatarnica mai au proprietati analgezice, antiinfla-
matoare, sunt eficiente in tratarea bolilor de piele, nefritei si miopatiei. Studiile
denota ca extractele cloroformice, etanolice, metanolice si hidrice din E. ritro
pot fi folosite ca sursa de antioxidanti naturali, atat in produsele alimentare, cat
$i in industria farmaceutica, prin continut de polifenoli. Actiunea antibacteriana
se manifesta fatd de bacteriile Gram-positive: Enterococcus faecalis, Staphylo-
coccus aureus, Staphylococcus epidermidis si Gram-negative: Proteus mirabilis.
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa. Specia este toxici prin continut de
alcaloizi (Plante cu potential towic).

Nota. La CSCPM este studiata si specia Echinops sphaerocephalus L.

SRR

Tatarnica (Echinops ritro 1..)
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TATANEASA
Symphytum officinale L.
Fam. Boraginaceae

Comfrey (engl.); OKONHHK JieKapCTBEHHBIH (rusa)

Descriere. Plantd erbacee perend, cu rizom scurt, ingrosat, ramificat din
care se dezvoltd cateva radacini cirnoase cu grosimea de pani la 2-3 cm, cu
scoarta neagra ca si rizomul, adancite pana la 30-50 cm. Radécina si rizomul in
sectiune sunt de culoare alba la interior, Insé in contact cu aerul treptat devine
bruna. Tulpina este erectd, aspru péroasd cu peri cistolitici, muchiata, in partea
superioard muchiat-aripata si ramificatd, cu indltimea de pana la 150 em. Frun-
zele sunt dispuse altern, de la ovat-lanceolate, de cca 30 cm lungime si 10 cm
litime (cele de la baza), pana la ingust lanceolate si micsorate spre varf, cu baza
atenuata in pet10]ul canaliculat, varful acuminat. Toate frunzele ca si tulpina
sunt aspru paroase, pe fata verzi, pe dos surii, cu petiolul decurent pe tulpini,
nervatiunea penatd, intre nervurile laterale-reticulate. Florile sunt pedunculate,
cu periantul dublu, pentamere, actinomorfe, cite 5-10 in cime unipare terminale.
Caliciul constd din 5 sepale lanceolate concrescute pe jumitate, corola tubulos
campanulatd cu 5 dinti recurbati, cu lungimea de cca 15 mm. Culoarea corolei
variaza de la rosie-purpurie (nepolenizati) pand la galbend-albi in functie de
etapele dezvoltarii florii. Androceul are 5 stamine inserate pe tubul corolei in
alternanta cu lobii ei. Gineceul este cu ovarul superior,  bicarpelar cu cite 2 ovule,
cu stil lung, stigmat bilobat, turtit, fesit din corold. Infloreste din mai pani in
august. Fructul este o nucu,lé ovata glabra, lucioasa, trlmuchla,ta grupate cate
4 1n caliciul persistent.,

Rispandire. Europa, Asia. In R. Moldova se intélneste frecvent in lunci,
locuri umede, mai rar in poiene. Creste dispersat sau formeazi grupuri.

Produs vegetal. Symphyti radices — riadacini de titineasi, recoltate
toamna térziu sau primavara devreme.

Compozitie chimicd. Se contin alcaloizi pirolizidinici: simfitind, simfoci-
toglocina, consolidina, cinoglosind, lasiocarping, echimidini, licopsaming, inter-
medina, veridiflorina. Au mai fost identificate: alantoind, mucilagii, flavonoide,
saponozide triterpenice, substante tanante hidrolizabile, cumarine, substante
minerale, steroli, acizi organici (citric, malic, succinie, fumaric), acizi fenolcar-
boxilici (litospermim, cafeic, clorogenic), acid ascorbic. In ridicini: alantoina
(0,88%), mucilagii (16,15%), saponozide (15,2%), taninuri (1,1%), flavonoide
(0,61%), alcaloizi (0,084%); in pérti aeriene: alantoind (0,56%), mucilagii
(8,35%), saponozide (9,60%), taninuri (2,55%), flavonoide (0,92%), alcaloizi
(0,056%), Rezultatele studiilor fitochimice denota c& continutul de taninuri si
flavonoide prevaleaza in pértile aeriene, iar alantoina, saponinele, mucilagiile si
alcaloizii in partile subterane.

Actiuni, indicat,ii Se utilizeaza pe larg pentru proprietitile sale consoli-
dante, cicatrizante: in ulcer duodenal si stomacal, in plagi, arsuri, prin continut
de alantoma si mucilagii. Extern, sub formi de comprese, in traumatisme, hema-
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toame, varice deschise, in dermatologie, prin proprietatea de a penetra in stra-
turile profunde ale pielii si a creste fluxul sanguin tegumentar. In R. Moldova
s-a realizat studiul actiunii extractului de tatdneasi in hepatita acuta si cronica,
indusa cu tetraclorura de carbon, ce a soldat cu evaluarea dependentei activi-
tatii alaninaminotransferazei de doza efect (0,4-0,8 g/kg) si confirmarea actiunii
hepatoprotectoare, prin probe biochimice si morfologice, atat pentru extract (0,4
g/kg), cat si pentru principiul activ alantoina (20 mg/kg si 40 mg/kg), cu inre-
gistrarea brevetelor: remediu pentru tratamentul hepatitelor si principiul activ
in tratamentul hepatitelor. In publicatii se mentioneazi riscul de toxicitate al
produsului vegetal, prin alealoizi pirolizidinici, cu restrictionare sau interzicere
in administrare interna (Plante cu potential tozic).

R e

Tataneasa (Symphytum officinale L.)

TEI-CORDAT, TEI-MARE, TEI-ARGINTIU
Tilia cordata Mill.
Tilia platyphyllos Scop.
Tilia tomentosa Moench. (syn. T. argentea Desf.)
Fam. Tiliaceae

Linden (engl.); Jiuna cepauepnanas, JI. KpyIHOIUCTHAS,

JI. cepeGpucras (rusa)

Descriere. Arbore de cca 20 m cu lastari rosietici sau surii. La CSCPM cresc
toate trei specii de tei. La T. cordata frunzele sunt alterne, lung petiolate cu
limbul ovat, la varf lung ascutit, cu baza asimetric cordata, cu 6 nervuri bazale,
marginea crenat-serata, de culoare-verde inchisa pe fata si verde-surie pe dos.
Pe partea dorsala a frunzei, in unghiul ramificarii nervurii centrale este situat
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un smoc¢ de peri ruginii. Florile galbene-albe, ambisexe, pentamere, grupate cite
5-11, in inflorescente corimbiforme prevdzute cu o bractec lanceolata, arcuita
egala cu lungimea inflorescentei. Bracteea este glabra, verde-galbuie, ce concreste
cu pedunculul inflorescentei pe jumétate din lungimea sa. Infloreste in prima
jumatate a lunii iunie. Fructul este o nucula tomentoasa. T. platyphyllos are
frunzele cu baza cordata aproape simetricd, pe partea inferioara cu smocuri de
peri albiciosi In locul de ramificare a nervurilor. Bracteea este mai scurta decat
inflorescenta si concreste cu pedunculul cu cca 1/3 din lungimea sa. Pe bractee
in locul detasérii de peduncul creste un smoc de peri. Infloreste cu 2 saptimani
mai devreme decat teiul pucios. T. argentea are frunzele cu varful scurt, ascutit,
cu baza cordiforma, pe partea dorsala argintiu tomentoasa, petiolul mai scurt
de % din lungimea limbului. Florile in inflorescentd numeroase (15-17) cu corola
din 3 petale externe galbene si 5-11 petale interne sub forma de staminodii.
Bracteea lanceolatd este acoperitd pe ambele parti cu peri mici, stelati. Infloreste
la inceputul lunii iulie.

Raspéandire. Toate 3 specii sunt raspandite in padurile de foioase din Europa
si Caucaz. In R. Moldova sunt un component comun al padurilor de Codru (cu
exceptia T. platyphyllos). Sunt specii obisnuite in parcuri, gradini, datorita cali-
tatilor sale ornamentale, placut mirositoare, melifere.

Produs vegetal. Tiliae flores cum bracteis — flori cu bractee, inflores-
cente cu bractei de la 2 specii: T. cordata si T. platyphyllos. Pentru T. cordata
-produs oficinal in Ph. Eur., ed. 9.

Compozitie chimica. Ulei volatil (0,05%), mucilagii, flavonoide (acaceting,
tilianing, afzelina, tilirozida, hesperidind, quercetol, kaempferol), saponozide,
taninuri, vitamine, farnesol (3-3,6%) alcool sesquiterpenic, care este respon-
sabil de mirosul placut. Mucilagiile, abundente in bractee si in flori, prin hidro-
lizd pun in libertate acidul galacturonic (50%), metilpentoze si hexoze. Uleiul
volatil din florile T. pletyphyllos este caracterizat de un continut ridicat de
hidrocarburi (47,5-66,5%), in timp ce florile 7. argentea sunt bogate in esteri
(34,8%). Continutul ridicat de acizi alifatici in forile de T. platyphyllos este
(28.,3-37,1%) si T. argentea (29,4-41,0%). Componentele majore a uleiului volatil
din flori de T. cordata sunt: 6,10,14-trimetil-2-pentadecanon (11-20%), tricosan
(6-17%), heneicosan (3-9%), nonanal (7%), linalool (4%), mentol (3%), menton
(3%), borneol (2%}, terpinen-4-ol (1%), p-cimen (3%), damascenon (4%), metil
eugenol (4%), neril aceton (4%), iar componentele uleiului volatil din florile 7.
platyphyllos sunt: 2-feniletanol (26,1%), butanoat de 2-feniletil (12,1%), vomifo-
liol (4,4%}).

Actiuni, indicatii. Infuzia are actiune emolientd, diaforetica, spasmo-
litica, diureticd, antiinflamatoare, antivirald, utilizatd in terapii reumatice,
gripd, raceald. Datorita efectelor sudorifice, expectorante, florile de tei-cordat
si tei-mare se pot utiliza individual sau in amestec cu alte produse vegetale, cu
efecte expectorante, diuretice si sedative. Actiunea sedativa este manifestats de
farnesol, emolientd prin mucilagii, iar cea spasmoliticd si diureticd este deter-
minati de prezenta flavonoidelor. In medicing se utilizeazé cirbunele preparat
din lemn de tei (Carbo ligni), administrat in infectii intestinale, enteritd, cat si
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ca materie prima pentru fabricarea unor produse cosmetice si ingrijirea tenului.
Frunzele de T. argentea au actiune antiinflamatoare si pot fi utilizate in bron-
site prin flavanoide (kaempferol-3,7-O-o-diramnosida, quercetin-3,7-O-a-diram-
nosida) si ulei volatil.

Tei-rosu ( T'ilia cordata Mill.)

TRAISTA-CIOBANULUI
Capsella bursa-pastoris L. Medic.
Fam. Brassicaceae

Shepherd’s purse (engl.); [TacTymss cymka 06bIKHOBEHHAs (rusi)

Descriere. Planta anuald sau bianuald, cu raddcind pivotantd, cu tulpina
erecta, solitard, simpla sau ramificata de la bazi, inédltimea de cca 10-60 (100)
cm, mai mult sau mai putin glabra, cu peri ramificati, mai des pe partea infe-
rioard. Frunzele de la baza sunt grupate in rozetd, variabile ca forma, cu petiol
lung, alungit-lanceolate, ingustate la petiol, pe margine cu adancituri dintate
sau penat-sectate in lobi triunghiulari, cele tulpinale sunt rare, mici, sesile,
lanceolate, cu marginea intreagd, acoperite cu peri simpli sau ramificati. Florile
mici albe, cu peduncul lung, sunt grupate in raceme terminale, care se alungesc
pe parcursul infloririi. Cu flori de tipul 4, cu 4 sepale lat-ovate sau lanceolate,
alb marginate, cu 4 petale albe, obovate, androceul cu 6 stamine, dintre care 2
cu filamente scurte, 4 cu filamente lungi. Infloreste din martie pana in toamna.
Fructul este o silicula triunghiulard obcordata, lunga de pana la 9 mm, cu o
adancitura la varf (unde se observi restul stilului), cu multiple seminte galben-
brune.

Raspandire. Originard din Europa de Est si Asia, raspanditi si in America
de Nord, China, Africa de Nord. In R. Moldova creste prin pasuni, livezi. culturi,
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pe marginea drumului, pe pante insorite si livezi, prezenta atat in locuri culti-
vate, cat si ruderale.

Produs vegetal. Bursae pastoris herba — parti aeriene de traista-ciobanului.

Compozitie chimica. In partile aerine s-au identificat: vitaminele K si C,
amine biogene (colina. acetilcolina, histamina, tiramina), flavonoide (kaempfe-
rol-3-O-rutinozida, apigenina, diosmina, luteolina, hesperitina, kaempferol),
arginind, acid fumarie, citric, malic, palmitic, urme de ulei volatil (0,02%), tani-
nuri, aminoacizi (prolin, tiramin, ornitin), saruri minerale (Ca, Cu, Cr, Fe, K.
Mg, Mn, Na, Zn) si alcaloizi (hisopina) ce manifesta actiune asemanatoare ergo-
tinei. In radicini s-au pus in evidenta substante peptidice.

Actiuni, indicatii. Antihemoragica prin prezenta vitaminei K, acidului
oxalic si unei peptide ecu efect asemanator oxitocinei, vasoconstrictoare, anti-
fungica si antibacteriana. Poate fi utilizata sub forma de infuzie, extract fluid
si uscat, decoct in hemoragii nazale, uterine, menstre abundente, varice, hemo-
roizi, chiar si hemofilie. Extractele obtinute din parti aeriene de traista-cioba-
nului se prezinta ca inhibitori de acetilcolinesteraza si cu proprietati antitumo-
rale (acidul fumaric). Nu se administreaza in timpul sarcinii si alaptarii, cat si
pacientilor care suferd de afectiuni tiroidiene, cardiovasculare si celor cu risc
sporit de coagulare a sangelui.

Traista-ciobanului ( Capsella bursa-pastoris L.)

TRANDAFIR
Rosa damascena Mill.
Fam. Rosaceae
Damask rose (engl.); Posa samacckas (rusa)

Descriere. Planta perena, in forma de arbust viguros, puternic ramificat,
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cu inaltimea de cca 1,5 m. Sistemul radicular pivotant, cu radicini puternice,
care se dezvolta in sol pana la adancimea de 2 m. Tulpinile groase, cu ramuri
acoperite de spini, pot fi cataratoare sau taratoare. Frunzele alterne, impari-
penat-compuse, sunt formate din 5-7 foliole de forméa ovata, cu varf ascutit si
baza rotunda, serate pe margini, pe partea superioara verzi, iar pe cea inferi-
oara gri-argintii, insotite de stipele, care pot fi caduce sau persistente. Florile
bisexuate, cu 25-30 petale de diverse culori: albe, roz, rosii; situate la varful
ramurilor, grupate in inflorescente sub forma de panicul. Fructul fals, carnos, de
culoare rogie-caramizie, include numeroase achene mici, pubescente.

Raspandire. Originar din Orientul apropiat s-a rdspandit in majoritatea
tarilor limitrofe Marii Metiterane. Trandafirul cuprinde peste 200 specii, creste
pretutindeni alaturi de trandafirul decorativ, dar ulei volatil poate produce doar
I anumite zone climatice specifice. Ca planta ornamentald, se intalneste in
parcuri si gradini, avand o deosebita valoare decorativa.

Produs vegetal. Rosae flores — florile de trandafir se recolteaza manual,
in lunile iunie, iulie pe timp uscat si insorit, dimineata la ore matinale, calitatea
si valoarea produsului vegetal fiind influentatéd de diversi factori.

Compozitie chimica. Continutul de ulei volatil atinge 0,06% in epiderma
superioara a petalelor proaspete de trandafir. Cei mai importanti componenti
sunt: geraniol (60%), B-citronelol (42,2%), citronelol (30%), linalool (20%),
nerol (10%), p-feniletil benzoat (5,4%), alcool feniletil (5,1%), o- si B-pinen,
camfen, limonen si eugenol. In flori s-au mai identificat taninuri, acizi carboxi-
lici, terpene, vitamina C, flavonoide (quercetind, izoquercitrina, kaempferol,
antociane, roxilozida A), benzofurane (damauron), acizi fenolici si carotenoide
(B-caroten, licopen, luteind), a-tocoferol.

Trandafir (Rosa damascena Mill.)

Actiuni, indicatii. Florile sunt una dintre cele mai importante surse de
ulei volatil in industria cosmetica si farmaceutici pentru corijarea mirosului si
gustului medicamentelor. Produsul vegetal se utilizeazi ca remediu fitoterapeutic
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traditional pentru tratarea inflamatiilor mucoasei oro-faringiene si inflamatiilor
minore ale pielii. Uleiul manifesté actiune astringenta, antisepticd, antimicotica
si poate fi utilizat in dezinterie, diaree, In tratamentul litiazei biliare si renale.
Uleiul este mai activ impotriva: Proteus vulgaris si Klebsiella pneumonia, mai
putin eficient pentru: Enterococcus faecalis, Enterococcus faecium, Salmonella
typhimurium, Pseudomonas aeruginose. In medicina populara diverse preparate
de trandafir precum infunzia, pulberea petalelor, apa si siropul de trandafir
sunt utilizate ca tonic, astringent, laxativ, antibacterian, antimicrobian,
antispasmolitic, antidepresiv, antiseptic, antioxidant, analgezic. Se utilizeaza in
faringite, tulburari cardiace, boli oculare, litiaze biliare. Petalele de trandafir
sunt utilizate si in alimentatie ca ingrediente aromatizante sau condimente.

TRIFOI-ROSU
Trifolium pratense L.
Fam. Fabaceae

Red clover (engl.); Knesep syrosoi (rusa)

Descriere. Plantd erbacee perend, cu radicind pivotantd, ramificatd spre
varf, cu radacini laterale subtiri, cu nodozitati, adancitd pana la 60 cm. Tulpi-
nile, multe pe o radicind, sunt ascendente, arcuite, ramificate, paroase. Frun-
zele sunt trifoliate cu petiolul lung, péros ca si tulpina, stipelele ovate, brusc
acuminate, foliolele sesile de la eliptic-ovate pani la obovate, pe fatd glabre,
pe dos pubescente cu peri tectori alipiti, cu marginea slab seratd. Florile sunt
scurt pedunculate sau sesile, cu periant dublu, pentamere, zigomorfe, ambisexe.
Caliciul setos pubescent, cu b sepale tubulos concrescute, cu 4 dinti egali. Tubul
caliciului este prevazut cu 10 nervuri longitudinale. Corola rogie cu nuante,
papilionata, de 7-10 mm lungime, stindardul mult mai lung decat aripioarele
si carena. Androceul consta din 9 stamine tubulos concrescute si una liberd.
Gineceul are ovarul superior, monocarpelar cu stil lung si stigmat intreg. Florile
sunt dispuse in capitule terminale de formé sferica sau ovaté, cite 2 sau solitare,
invelite cu 2 frunze apicale. Infloreste din iunie pana in august (septembrie).
Fructul este o pastaie membranoasa.

Rispandire. Europa, Africa de Nord, Asia de Vest. In R. Moldova este larg
raspanditd ca un component obisnuit al Vegetatlel de lunci, se intalnegte in
poiene si pe margini de padure. Cre@te dispersat in grupuri.

Produs vegetal. Trifolii pratensis herba — parti aeriene de trifoi-rosu.

Compozitie chimica. Trifoiul-rosu contine ulei volatil, fitosteroli,
flavonoide (1,11%), acizi fenolici, acid salicilic, cumarine (scopoletind, fraxiding,
xantotoxol), saponozide triterpenice, mumlagu lecitind, vitamine (A, E, C, B,,
B,). substante minerale (Ca, Cr, Mg, K, Si). Tn produsul vegetal s-au 1dent1ﬁcat

1zoﬁa vone, responsabile de actiunea estrogenica (diadzein, calicosin, genistein,
pratensein, pseudobaptigenin, formononetin, irilon, prunetin, biocanin).
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Actiuni, indicatii. Manifestd proprietiti sedative, antiseptice, antiinflama-
toare, laxative, diuretice antioxidante si mineralizante. Produsele din trifoi-rosu
sunt indicate n afectiuni ale prostatei, ciilor respiratorii, tractului gastro-in-
testinal. Cercetari recente arata ca preparatele de trifoi-rosu stimuleazi imuni-
tatea organismului, au actiune estrogenica (izoflavone). Sub forma de comprese
sau macerat, trifoiul-rosu amelioreazi durerile provocate de boli reumatice, este
eficient in tratamentul leucoreei, al cancerului faringian si laringian (gargari) si
al cancerului rectal sau de colon (clisma). Compusii izolati au fost evaluati prin
capacitatea lor de a induce fosfataza alcalind in carcinom endometrial. Nu se
administreaza femeilor gravide (riscul de avort), persoanelor care urmeaza trata-
mente cu anticoagulante, prin riscul producerii de hemoragii, cat si persoanelor
predispuse la hemoragii.

Trifoi-rosu ( T'rifolium pratense L.)

TROSCOT
Polygonum aviculare L.
Fam. Polyganaceae

Knotgrasses (engl.); l'open nTHyu#, ciopsiu (rusa)

Descriere. Planta erbacee anuala, foarte polimorfa, cu tulpini de 30-60 cm,
diametrul 0,5- 2 mm, taratoare, glabre, ramificate, cu noduri umflate uneori cu
varful ramurilor ascendente. Riadécina pivotanti, puternicd, adancitd vertical
pana la 60 cm. Frunzele mici de cca 2 em aranjate altern, eliptice sau lanceo-
late, cu marginea intreagd. cu petiolul scurt sau aproape sesile. Caracteristic
pentru specie este ochreea care are forma unei membrane lacerate in culoarea
argintie-ruginie. Florile mici, grupate in teaca, cite 2-6 la axila frunzelor, pe
toatd lungimea tulpinii si ramurilor; periantul coroliform din 5 petale libere,
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albe, verzui sau roze. Androceul este format din 8 stamine, gineceul cu 3 stiluri
scurte. Infloreste in lunile mai-iulie. Fructul este o achend bruni, mai lungi
decéat perigonul persistent, de 2-4 mm lungime, ciugulita de stoluri de pasari (de
aici si denumirea speciei).

Raspandire. Troscotul este o specie cosmopolita intalnita pe tot globul. In
R. Moldova avand caracter de planta raspandita larg in gospodariile rurale, pe
toloace, pe marginea drumurilor si cararilor, in locuri ruderale. Fiind rezistenta
la batatorire este folosita la inverzirea curtilor, stadioanelor, locurilor de joaci a
copiilor. Specia produce 5-6 mii de seminte la o planta.

Produs vegetal. Polygoni avicularis herba — parti aeriene de troscot. Se
recolteaza toata partea aeriana in perioada de inflorire. Produs oficinal in Ph.
Eur., ed. 9.

Compozitie chimica. Compusi polifenolici, flavonoidele constituie 0,3% in
recalcul la hiperozida, cu identificare de: kaempferol, quercetina, miricetini, in
special avicularina (0,2%), vitexina, izovitexina, rutozida, astragalini, luteolina,
cateinini. In extractul cloroformic s-a identificat un principiu activ responsabil
de activitatea antimicrobiand: panicudina (6-hidroxi-11-deoxi-13 dehidrohe-
tizan). Recent, s-au izolat noi flavonoide, cum ar fi: 5,7-dihidroxi-6-metoxiflavan,
5,7-dihidroxi flavan, 5,7-dimetoxi-4’ hidroxiflavan. Specia contine si substante
tanante (3,5-4%), saruri de siliciu, vitamine (K, A, C), mucilagii, lignane, steroli,
saponine triterpenice, derivati antrachinonici.

Troscot (Polygonum aviculare L.,)

Actiuni, indicatii. Antiinflamator al cailor urinare, diuretic (flavonoide),
hemostatic uterin (vitamina K}, adjuvant in tratamentul tuberculozei pulmo-
nare (prin continut de siliciu), antidiareic (taninuri), antibacterian, cicatrizant
al ranilor, in tratarea ulcerului, gingivitei, afectiunilor cardiovasculare, al ciilor
respiratorii. Activitatea antimicrobiana a extractelor (acetonice, etanolice,
cloroformice si apoase) a fost evaluatd impotriva bacteriilor Gram-negative,
Gram-pozitive cat si impotriva fungilor, iar extractul cloroformic a prezentat
cea mai inaltd activitate antimicrobiana impotriva tuturor bacteriilor i o buna
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activitate impotriva fungilor (exceptie Candide albicans), activitate exercitata
prin panicudina. Pulberea obtinutd din extract etanolic al partilor aeriene de
troscot manifestd actiune antioxidanta, cu valoarea concentratiei de inhibitie
(IC,,) de 50 mg/ml.

TURITA-MARE
Agrimonia eupatoria L.
Fam. Rosaceae

Agrimony (engl.); Peneiinnyex (rusa)

Descriere. Planta erbacee perena, cu rizom scurt lignificat tarator, cu radi-
cini subtiri adancite pana la 50 cm. Tulpina este erecta, cilindrica, cu o coasta
longitudinala proeminenta, rigidd, ramificata in treimea de sus, pubescentd cu
peri. Frunzele sunt aranjate altern, la baza tulpinii dispuse mai des, imparipe-
nate, cu lungimea de cca 10 cm si latimea de 6 cm, cele 3-4 perechi de foliole
mari alterneaza cu perechi de foliole mici. Toate foliolele sunt sesile, cu marginea
zimtata, de forma clipticd, cu fata superioara rar pubescentd, verde Inchisa si cea
inferioard linoasa, verde-surie. Florile sunt pedunculate, cu periantul complet,
pentamere, actinomorfe, de cca 1 cm In diametru, grupate in inflorescente de
tip racem la varful ramificatiilor tulpinii. Receptacolul semiglobulos pubescent,
longitudinal brazdat, in partea superioard cu multe randuri de sete, care la
fructificare se rasfrang si devin parte a fructelor, Caliciul constd din 5 sepale
libere, ovat triungiulare, corola dialepetald, cu petalele de forma ovata, galbe-
ne-aurii, androceul cu multe stamine (12-20) aranjate uniform pe receptacol in
jurul pistilului. Gineceul are ovarul inferior situat in interiorul receptacolului,
bicarpelar cu cite un ovul, cu 2 stiluri cu stigmate intregi. Infloreste din iulie
pana in august. Fructul reprezinta 2 achene cu numeroase sete rigide agatatoare.

Rispandire. Europa, Africa, America. In R. Moldova comuni, se intalneste
In lunci, poiene, tufarisuri, pajisti, pe marginea drumurilor si campurilor agri-
cole, creste solitar si dispersat In grupuri.

Produs vegetal. Agrimoniae herba — parti aeriene de turitd-mare.

Compozitie chimica. Componentii chimici identificati in partile aerienc
de turitd-mare sunt taninurile elagice (5-8%), fiind identificate agrimonina (un
dimer de potentila), catehina (2,6%), uleiuri volatile, polizaharide, cumarine,
a-pirone (agrimonolidul), vitaminele C si K, saponine triterpene (1,5%), acizi
grasi (palmitic, stearic), acid ursolic {0,6%), acid salicilic, saruri minerale, bioxid
de siliciu, saruri ale acidului nicotinic. Din flavonoide au fost identificate: apige-
nin-glucozida, luteolin-glucozida, quercetina, isoquercetina, quercetin-glucozida,
rutozida, hiperozida, kaempferol 3-ramnozida.

Actiuni, indicatii. Manifesta proprietati astringente, antidiareice (prin
taninuri), cicatrizante, diuretice, colagoge (prin complexul de flavonoide), anti-
inflamatoare, antioxidante, gratie continutului de compusi polifenolici. Intern,
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administrata in afectiuni ale tractului gastrointestinal, in diaree, hepatite,
nefrite. Cn decoctul de turita-mare se fac spalaturi locale in scopul vindecarii
ranilor si afectiunilor dermatologice. Cercetarile efectuate au evidentiat ca tani-
nurile hidrolizabile extrase din turita-mare manifesta activitate anticancerigena,
cu inhibarea tumorilor, activitate manifestata prin dimeri (agrimonina), precum
si unii trimeri si tetrameri. In R. Moldova a fost demonstrata activitatea antio-
xidanta a extractelor din Agrimoniae herba determinata prin metoda DPPH si
corelatd cu continutul polifenolic si flavonoidic (45,6 pg/ml (1C, ), iar medicatia
hepatitei medicamentoase cu extract de Agrimoniae herba in doza de 400 mg/
kg contribuie la micsorarea si normalizarea devierilor indicilor hematologici si
biochimici.

Turitd-mare (Agrimonia eupatorie L.)

UNGURAS
Marrubium vulgare L.
Fam. Lamiaceae

Horehound (engl.); [llanapa o0bIKHOBEHHaA (rusa)

Descriere. Planta erbacee perena, eu radacina pivotanta, groasa, lignificata.
Tulpina inalta de 40-80 cm, cava. patrumuchiatd, erectd, ramificata, suriu-to-
mentoasa, cu miros balsamie placut. Frunzele sunt opuse, cu petiol lung, limbul
rotund ovat, cu lungimea de 3-4 c¢m, rugos, cu marginea crenata, de culoare
verde deschisd, pe partea superioard cu peri rari, cea inferioarid albicios-tomen-
toase cu nervurile pronuntate. In partea superioard a tulpinii, la axila frunzelor
sunt dispuse inflorescentele pseudoverticiliate, alcatuite din flori mici cu corola
bilabiata de culoare albastra-albicioasa, caliciul tubulos cu 10 dinti. Androceul

199



PLANTE DIN COLECTIA CENTRULUL STHNTIFIC DE CULTIVARE A PLANTELOR MEDICINALE USMF  NICOLAE TESTEMITANU®

consta din 4 stamine de lungime diferita. Fructele sunt tetranucule, invelite in
caliciul persistent. Infloreste din luna mai pani in iulie.

Raspandire. Eurasia, Africa de Nord, introdusd in America de Nord. In R.
Moldova este intalnita frecvent solitar sau in grupuri mici in poiene, marginea
padurilor, pe dealuri cu vegetatia de stepa, uneori in locuri ruderale.

Produs vegetal. Marrubii herba — parti aeriene de unguras, se recolteaza
in perioada infloririi, produs oficinal in Ph. Eur. ed. 9.

Compozitie chimica. Principii amare (marubiina), care prezinti o lactona
diterpenica ce formeaza prin hidroliza alcalind acidul marubic. Se mai contine
ulei volatil, saponine, pectine, acizi organiei (ursolic), vitamina C. Componen-
tele principale din uleiul volatil, obtinut prin distilare din Marrubii herba, sunt:
cariofilen (44,5%), biciclogermacren (20,6%), o-pinen (28.8%), B-pinen (18.3%),
p-felandren (17.4%), 2- hexenal (14.8%), p-cariofilen (7,8%), (E) -f-farnesen
(7,4%), e-humulen (5,79%), 1,8-cineol (4,8%).

Actiuni, indicatii. Emolient, expectorant, bronhospasmolitic, colagog,
cardiotonic (antiaritmic, cardiosedativ). Ungurasul este un remediu utilizat in
tratamentul tusei catarale. Extractele din frunze si flori de unguras sunt folosite
ca diuretic, antispastic, antiseptic si antidiabetic. Uleiul volatil din produsul
vegetal imprima actiune antibacteriand, antivirald, antifungica si insecticida.

Unguras (Marrubium vulgare L.)

URZICA-MARE
Urtica dioica L.
Fam. Urticaceae
Stinging nettle (engl.); KpanuBa aBynomuas (rusi)

Descriere. Planta erbacee perend, cu rizom subtire, tarator, ramificat de la
care pornesc multiple radacini filiforme. Tulpina este tetraunghiulara, simpla,
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erectd, inalta pana la 120 cm, acoperita en peri urticanti setacei (grosi, rari,
rigizi). Frunzele dispuse opus, petiolate, de 5-15 ¢m lungime, ovate sau ovat-lan-
ceolate, de culoare verde-intunecata, la varf lung ascutite, la bazi cordate sau
rotungite, serate, cu dintele terminal mai lung decit cei laterali, pe ambele parti
acoperite cu perisori urticanti. Planta dioiea, eu flori unisexuate mici, verzui,
lipsite de bractei, grupate in inflorescente spiciforme dispuse la axila frunzelor
superioare, cele masculine cu 4 stamine, iar cele feminine cu un pistil cu ovar
superior. Fructul este o nucula mica, ovala, de culoare verde-deschis.
Raspandire. Urzica-mare este raspanditd in Europa, Africa, America de
Nord, Caucaz, Siberia, Orientul Indepartat si Asia Centrali, prin locuri neculti-
vate, de la campie, deal, pand la munte. In R. Moldova creste spontan pe langa
garduri, pe marginea drumurilor si a apelor, in gradini, livezi, pe dealuri.
Produs vegetal. Urticae folia - frunze de urzici-mare. Se recolteazi
produsul la inceputul infloririi, prin cosire. Produs oficinal in Ph. Eur., ed. 9,
Compozitie chimica. Specia prezinta o sursa bogata de vitamine: K (0,2%),
C, B,, carotenoide (50 mg%), acid pantotenic. Din flavonoide se contine kaempfe-
rolol, isoramnetinul, quercetina, isoquercitrina, astragalina si rutozida. Compo-
nentele principale ale uleiului volatil din frunze sunt: carvacrol (38,2%), carvon
(9,0%), naftalin (8,9%), anetol (4,7%), hexahidrofarezil de acetona (3,0%), geranil
de acetona (2,9%), p-ionona (2,8% si fitol (2,7%). Au mai fost identificate glucide,
taninuri saruri de Ca, Mg, Fe, F. Substantele care provoaca senzatiile de arsurd
se regasesc in trichomii frunzelor (perii urticanti): acidul formic, acetilcoling,
histamina, 5-hidroxitriptamina si leucotriene. Alti constituenti principali prezenti
sunt aminoacizi esentiali, steroli, derivati ftmlplopa.mu. acizi: shikimie, cafeic,
clorogenic. Frunzele de urzica-mare au un continut ridicat de clorofili.

Urzica —mare (Urtica dioica L.)

Actiuni, indieatii. Se utilizeaza in medicina traditionala pentru proprieti-
tile antianemice, antihemoragice, antidiabetice, antituberculoase, cicatrizante,
hemostatice, diuretice, colagoge. Produsul vegetal are activitate antihiperlipide-
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micd (reduce nivelul de lipide si lipoproteine din sange). Frunzele de urzici-mare
servesc ca materie prima in extractia B-carotenului, provitaminei A si clorofilei,
intra in componenta speciilor vitaminizante, antihemoragice si antihemoroidale,
iar radacinile de urzica sunt folosite in tratamentul hiperplaziei benigne de pros-
tatd. Infuzia preparata din frunze are efect hemostatic, creste tonusul uterului,
normalizcazd ciclul ovarian-menstrual, accelereaza coagularea sangelui, creste
continutul de hemoglobina, trombocite si globule rosii in singele periferic.

URZICA-MOARTA
Lamium album L.
Fam. Lamiaceae

Dead nettle (engl.); I'myxas kpanuea (rusa)

Descriere. Planta erbacee pereni, cu rizom orizontal, alungit si numerosi
stoloni subterani cu radacini adventive la noduri. Priméavara din stoloni eresc
cateva tulpini crecte sau ascendente, tetramuchiate, cave, pubescente pe juma-
tatea de sus, cu inaltimea de 30-60 cm. Frunzele sunt cu petiol lung de cca 2,5
cm, aranjate opus, cu limbul triunghiular ovat, cu varful alungit-acuminat si
baza slab cordata, marginea zimtati, rar pubescente si de aceeasi culoare pe
ambele parti, cu dimensiunile de cca 5x3 cm. Florile sunt scurt petiolate de tip
bilabiate, cu periantul dublu, ambisexe, zigomorfe, dispuse in verticile la subsi-
oara frunzelor, pe ultimile 4-6 noduri din varful tulpinii. Caliciul tubulos cu
dintii mai lungi decét tubul, corola alba sau albd-gilbuie, de 20-25 mm lungime,
tubul cu un inel paros oblic, labiul inferior trilobat cu lobul mediu acicular si cei
laterali scurt dintati, labiul superior cu marginea lung ciliati. Androceul are 4
stamine de diferita lungime, cu anterele piroase, gineceul este cu ovarul superior
bicarpelar cu céte 2 ovule, stilul lung, bilobat. Tnﬁore@te din mai pana in august
(septembrie). Fructele sunt nucule de culoare bruni cu 3 muchii exprimate,
situate céte 4 in caliciul persistent,

Raspéandire. Eurasia. In R. Moldova creste solitar, In grupuri, In paduri de
codru si poiene, In lunci si tufarisuri.

Produs vegetal. Lamii albi flores — flori de urzici-moarta; Lamii albi
herba — parti aeriene de urzici-moarta.

Compozitie chimica. Este apreciatd in medicina traditionald, datorita
compozitiei chimice bogate, care include glicozide iridoide si secoiridoide (lamal-
bida, carioptozida, albozidele A si B), hemalbozida (0 hemlterpenﬁlucomda) ulei
volatil (0,53%), caroten (15 mg%), acid ascorbic pani la 130 mg%, fenoli pana la
4,4%, alcaloizi, saponine, flavonoide (rutozidi, quercitrini, isoquercitrind, kaem-
pferol), taninuri, colind, acizi organici (cafeic, cumarie, galie, clorogenic, ferulic).
Florile sunt bogate in aminc biogene, tanin, mucilagii, ulei volatil, saponine,
flavonoide, saruri de potasiu.

Actiuni, indicatii. Produsele vegetale obtinute din urzica-moartd sunt
diuretice prin flavonoide, astringente prin continut de taninuri, depurative,
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emoliente, usor sedative, cicatrizante si antiinflamatoare prin ulei volatil.
Manifesta si actiune expectoranta datorata saponozidelor. Pot i administrate
sub forméa de infuzie, decoet, tinctura.

Urzica —moarta ( Lamium album L.)

VARNANT
Ruta graveolens L.
Fam. Rutaceae
Rue, herb-of-grace (engl.); Pyra gymucras (rusa)

Descriere. Planta erbacee pereni., cu numeroase glande punctiforme si miros
patrunzator neplacut, cu radacind lemnoasa, ramificata, adancita pana la 50
cm. Tulpina este erectd, ramificata de la pamant, rigida, slab lignificata la baza.
Frunzele sunt aranjate altern, de culoare verzi-albastrui, glabre, tripenate, spre
varf mai putin sectate, cu conturul limbului de forma triunghiulara, laciniile
laterale alungit-eliptice, cea terminala spatulata sau ovata. Florile peduncu-
late, cu periantul complet, actinomorfe, ambisexe, sunt aranjate in inflores-
cente corimbiforme, cele din centru fiind pentamere, iar restul-tetramere. Cali-
ciul dialisepal, persistent, corola cu petale galbene, concave, brusc ingustate in
ungvicula alungitd. Androceul consta din 8 stamine libere cu filamentele lungi,
gineceul are ovarul superior, cu 4 carpele, cu multe ovule, cu 4 stile terminate cu
stigmate mici intregi. Infloreste in iunie-iulie. Fructul este o capsul tetralobata,
dehiscenta cu numeroase seminte brune-negricioase.

Raspandire. Planta originara din America de Sud. In R. Moldova alohtona,
se cultiva ea planta medicinala, decorativa, melifera.

Produs vegetal. Rutae herba - parti aeriene de varnant, produs recoltat
cu atentie, prin actiune vezicanta.
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Compozitie chimica. Produsul vegetal contine ulei volatil, alcaloizi,
flavonoide, cumarine. Substantele abortive apartin clasei alcaloizilor chinoli-
nici (graveolina, gravelinina, graveolimina, rutamina, rutamarina, dictamina,
aborinina, skimianina), iar chalepensina combate fertilitatea; flavonoide (rutina,
quercitina); acizi grasi (palmitic (21.8%), stearic (9.1%), oleic (22.0%), linoleic
(44 5%); rezine; taninuri; cetone; esteri; terpene; fluoroquinoline. Furanocuma-
rine identificate (bergaptena, pbora_lena, xantotoxina) au actiune vezicanta.

Actiuni, indicatii. Se administreaza intern in afectiuni gastrice, colita,
tulburari menstruale, paraziti intestinali, sub forma de infuzie. Este vezicant,
emenagog, antispastic, qtnnulent vcrnufug, abortiv, rubefiant, anafrodiziac. In
uz extern se administreaza in gutd, artroza, sub forma de (.o.t.clpla.smu din parti
aeriene, Planta este toxica prin alcaloizi chinolinici si furanocumarine, iar uleiul
volatil in cantitate mare este un excitant general care induce paralizie. Adminis-
trarea interna a produsului vegetal se recomanda doar sub supravegherea medi-
cala. Specia este intdlnita in produse homeopate. A se evita consumul plantei
si a produselor obtinute din varnant de catre femei gravide, deoarece poate
provoca avort, prin continut de alcaloizi (Plante cu potential toxic).

Nota. Planta cu actlune vezicanta asupra pielii (provocata de furanocu-
marine). Recoltarea produsului vegetal cat si alte activititi a se efectua doar
imbracat si cu manusi!

Varnant (Rute graveolens 1..)

VETRICE
Tanacetum vulgare L.
Fam. Asteraceae

Tansy (engl.); [Tmxkma 06bIKHOBEHHAs (rusa)

Descriere. Planta erbacee perena ce are inaltimea de 50-150 em. Rizomul
scurt, lignificat, ramificat, cu numeroase radacini adventive. Tulpini multiple,
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erecte, viguroase, cilindrice, glabre sau dispers-pubescente, cu striatii fine, dens-fo-
liate, simple sau corimbiform-ramificate. Frunzele dispuse altern, penat-sectate,
cu cate 10-12 perechi de foliole, bipenat-sectate, ovoide, pana la lanceolate,
adanc serate, frunzele bazale lung-petiolate, iar cele superioare aproape sesile.
Florile tubuloase, bisexuate, grupate in calatidii, care la randul lor sunt adunate
in corimb, de culoare galbena-portocalie, cu miros specific. Infloreste in funie-
septembrie. Fructele sunt achene mici, obovate, de aproximativ 1,5 mm lipsite
de papus.

Raspandire. Vetricea este raspandita in Europa si Asia. A fost introdusa in
cultura de grecii si cilugarii benedictini. In flora spontana se intélneste pe intreg
teritoriul R. Moldova. Vegeteaza pe terenuri necultivate, la margini de campuri
si drumuri,

Produse vegetale. Tanaceti flores - flori de vetrice; Tanaceti herba -
parti aeriene de vetrice, produs oficinal in Ph. Eur., ed. 9.

Comporzitie chimica. Florile contin: ulei volatil (acetat de crisantenil,
a-tuiona, B-tuiona, borneol, camfor); flavonoide (rutozida, hiperozidi, kaem-
pferol, tilianina, apigenina, acacetina, cosmosiing, luteolini, cinarozida). Partile
aeriene contin: ulei volatil (camfor, 1, 8-cineol o-tuiona, B-tuiona, izotuiona,
borneol, crisantenon, sabinen, camfen, p-cimen, acetat de bornil). Din grupul
flavonoidelor se contin: querceting, luteolind, kaempferol, apigenina, eupatilina,
acaceting, hispidulina, casticind, insotite de fitosteroli (stigmasterol, p-sitosterol,
campesterol, ergosterol). Ambele produse vegetale contin acid clorogenic si cafeic.

Actiuni, indicatii. Vetricea este utilizata pentru proprietitile antihelmintice,
coleretice, emenagoge, antibacteriene, antifungice si antioxidante. Este un
insecticid eficient si toxic pentru artropode. Pentru combaterea oxiurilor se utili-
zeazd pulberea, infuzia, extractul eteric sub forma de supozitoare. Specia nu se
indica copiilor sub 12 ani, prin toxicitatea tuionei care poate induce convulsii
(Plante cu potential towic).

Vetrice ( Tanacetum vulgare L.)
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VITA-DE-VIE
Vitis vinifera L.
Fam. Vitaceae

Common grape vine (engl.); BusorpazHas jioza (rusa)

Descriere. Plantd lemnoasd de tip liand, agatitoare cu ajutorul carceilor
(uneori ramificati), cu lungimea de pana la 30 m. In culturd se mentine prin
taieri anuale. Tulpinile batrane (butucii), timpuriu formeazi ritidom, care se
desprinde usor de tulpina in fasii lungitudinale. Lastarii cilindrici, nodurosi, usor
curbati la noduri, glabri, pe mésura cresterii se lignifica la bazi, de culoare rugi-
nie-bruna, carc pot atinge lungimea de 5 m pana in toamna. Frunzele sunt aran-
jate altern, opus, lung petiolate, rotunde sau alungit-cordiforme, penat lobate,
cu 3-5 lobi, cu suprafata superioarii verde lucitoare, glabra san rar pubescenta,
cea inferioard surie, tomentoasi, marginea neuniform zimtata. Inflorescentele,
raceme compuse (btrugurn) cresc cu lungimea internodurilor de 20-30 em. Florile
sunt ambisexe (uneori cu androceul steril) cu periant complet, pentamere, acti-
nomorfe. Caliciul mic, 5 dintat, corola cu 5 petale libere, galbene-verzui, lipite
la varf. Androceul constd din 5 stamine aranjate in fata petalelor, giniceul are
ovarul superior bicarpelar. Infloreste in mai-iunie cu miros fin si plicut. Fructul
este 0 bacd cu 2-4 seminte, neagra-albéstruie sau surie-galbena.

Raspandire. Specie provenitd din America si Asia. Este raspandita si se
cultivi pe tot globul in regiunile cu climé calda si moderata. Fiind una din cele
mai solicitate specii din lume, au fost create numeroase soiuri cu diferite calitati
atat de masa cit si pentru fabricarea vinurilor.

Produs vegetal. Vitis viniferae fructus — fructe (struguri) de vita-de-vie;
V. viniferae semina — semitele de vitd-de-vie.

Compozitie chimica. Pe liangd apa care se gaseste in cea mai mare
proportie, zaharurile ocupd locul al doilea. La maturitatea deplind, continutul
strugurilor in zaharuri variaz intre 14-35%, care se gasesc sub forméa de mono-
zaharide. S-au identificat polifenoli, proantociane (100 g seminte contin 3,5 mg),
procianite (oligomeri polifenolici). Specia este bogata in flav onoide (mmcetma,
quercitind), taninuri, steroizi, acizi organici (malic, tartric, racemic, oxalic). In
strugurii rosii s-a identificat resveratrolul, care prezintd un compus polifenolic
valoros.

Actiuni, indicatii. Zaharurile furnizeaza organismului energie (100 g stru-
guri proaspeti furnizeaza intre 60-116 calorii). Polifenolii, extrasi din seminte,
au capacitatea de a lupta contra radicalilor liberi. La persoanele din zonele
in care se consuméd uleiul din seminte s-a observat, pe langd reducerea ratei
bolilor cardiovasculare, o functionare mai buné a sistemului nervos, iar substan-
tele antioxidante din semitele de vita-de-vie sunt eficiente in oprirea proceselor
degenerative ce afecteaza creierul la persoanele in vérstd. Datoritd compozi-
tiei sale semintele de vitd-de-vie stimuleazé productia de colagen si elastind si
luptd contra proceselor care accelereazi imbatrdnirea cutanatid prin resveratrol,
cu aplicare in cosmetologie. Resveratrolul manifesta proprietati antioxidante,
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previne ateroscleroza, impiedica depunerea colesterolului pe peretii vaselor de
sange.

Vita-de-vie ( Vitis vinifera L.)

ZMEUR
Rubus idaeus L.
Fam. Rosaceae

Raspberry (engl.); Manuna 06bIKHOBEHHAas (rusa)

Descriere. Planta perena de tip arbust cu radacini subtiri si lungi. Tulpinile
in numar de 3-9 pe o radacina, sunt erecte, cilindrice, neramificate, spinoase, cu
inaltimea de pina la 2 m. In primul an tulpina este sterila, verde-albistruie, cu
spini scurti, pe jumatatea inferioara, spre toamna lignificata si rosiatica, in vara pe
ea se depun muguri generativi (florali). Aceste tulpini in anul urmator formeaza
flori si fructe. Frunzele sunt aranjate altern, cu petiol lung, cilindric, pe fata
verzui, glabre, pe partea inferioara, cu 5-7 foliole. Foliolele frunzelor sunt sesile,
alungit-ovate, cele terminale petiolate, pe margini dublu-zimftate, cu varful ingust
acuminat, cu nervatiunea proeminenta. Florile mici, pentamere, actinomorfe, cu
pedunculi lungi, situate la subsuoara frunzelor si la varful tulpinii. Caliciul are
sepalele lungi, ingust acuminate, recurbate, aranjate pe marginea receptacolului.
Corola are petalele albe, inguste la baza si rotungite la varf. Androceul consta
din stamine inserate pe marginea receptacolului. Gineceul are ovarul superior cu
un numir indefinit de carpele libere. Infloreste din mai pana in august. Fructul
este compus, de tip polidrupa, de forma semiglobuloasa, la coacere rosie-visinie
cu suprafata paroasa datorita stilelor cu stigmate uscate.

Raspéandire. Europa, Asia pani in zona subarctica. In R. Moldova spontan
se intAlneste rar pe marginile piadurilor de codru. In culturd este foarte raspan-
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dita si solicitata in alimentatie si ca plantd medicinald. Existad numeroase soiuri
ce se deosebesc prin morfologia fructelor, gustul lor, perioada de coacere. Se
inmulteste numai vegetativ.

Produse vegetale. Rubi idaei fructus — fructe de zmeur; Rubi idaei
folia — frunze de zmeur.

Compozitie chimica. Fructele de zmeur contin oze, acizi organici 1.5-2%
(salicilic, malic, citric, tartric), vitamina C pana la 50 mg%, vitamine din grupele
B, E, P, acid folic, zaharuri, caroten, acizi triterpenici, substante tanante,
flavonoide. S-a identificat alcaloidul fragarina. Frunzele tinere contin cca 10%
substante tanante, ulei volatil, acizi organici, flavonoide: rutozida (52-234.6
mg/kg), hyperozidi, izoramnetin-3-O-rutinozidd, kaempferol-3-O-glucozid;
acizi polifenolcarboxilici (cafeic, clorogenic, rosmarinic, elagie, gentisic si galic);
compusi sterolici (stigmasterol, campestrol).

Actiuni, indicatii. Fructele de zmeur, uscate natural sau artificial la tempe-
ratura de 50-60°C, sunt utilizate ca remediu sudorific in stari de riceald, sub
forma de infuzie administraté in stare calda. Fructele intréi in componenta speci-
ilor sudorifice. Din fructe se extrage xilitolul, folosit in tratarea si prevenirea
cariilor, dizolva si inlatura tartrul dentar. Siropul de zmeur se utilizeaza pe larg
in industria farmaceutica pentru corijarea gustului formelor medicamentoase.
Nu se recomanda administrarea zmeurului in perioada sarcinii, decat in ulti-
mele trei luni, intrucat manifesta efect ocitocic, stimuleaza contractiile fibrelor
netede ale musculaturii uterine. Frunzele au actiune astringenta, antidiareica,
antihipertensiva, antiinflamatoare, diaforetica, diuretica. Infuzia din frunze este
eficientd in acnee, eruptii, in conjunctivite, stomatite, stimuleazi digestia.

Zmeur (Rubus idaeus 1..)
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INDEX ALFABETIC CU DENUMIRILE PLANTELOR

Albastrita
Alun
Anghinare
Aralie
Armurariu
Aronie
Busuioc
Castan
Calin
Catina-alba

Catusnica (minta-méatei)

Carcel
Carmaz
Chimion
Cicoare

Cimbrigor-de-camp
Cimbru-de-grédina

Ciuméfaie
Ciumairea
Coacaz-negru
Coada-racului
Coada-soricelului
Coriandru
Corn
Creciunita
Cretusca
Cucurbetica
Degetar-rosu
Degetel-lanos
Dioscoree
Dracila
Echinacee
Fenicul
Fragi-de-padure
Frasin
Fumarita
Galbenele
Gingo
Gutui-japonez
Hamei

ANEXA 1.

iN LIMBA ROMANA
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Hrean
[arbé-marce
[enupar

In

Ipcarige

Isop

Izma-buna
Jales-de-gradina
Licramioara
Lamai-chinezese
Lemn-dulce
Leustean
Levantica
Luméanarica
Mac-de-gradina
Magc-galben
Mac-rosu
Macleia

Maces

Macris

Malin

Marar
Mataciune
Matraguné
Mesteacan
Migdal
Morcov-salbatic
Mur

Musetel
Nalba-mare
Nuc

Nufar-alb
Obligeana
QOdolean
Paducel
Papadie
Pistarnac
Patlagind-ingusta
Pitlaginid-mare
Patrunjel
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Pelin-alb
Pelin-negru
Pin-de-padure
Pir

Pirctru
Plop-negru
Podbal

Porumb
Porumbar

Riein

Roinita
Rostopasci
Rozmarin
Ruscuta-de-primavara
Salcam
Salcie-alba,
Saschiu
Sapunarita
Sanziene-de-gradina
Sanziene-galbene
Scai-vanat
Sclipeti

Scorus

Siminoc
Soc-negru
Sorbestrca

Sovéary
Sparanghel
Stanjenel
Stejar

Sulfina
Sunatoare
Serlai (Iarba-Sf.-lioan)
Talpa-gastei
Tarhon
Tatarnica
Tataneasa
Tei-argintiu
Tei-marc
Tei-rosu
Traista-ciobanului
Trandafir
Trifoi-rosu
Troscot
Turita-mare
Unguras
Urzica-mare
Urzici-moarti
Varnant
Vetrice
Vita-de-vie
Zmeur
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ANEXA 2.
INDEX ALFABETIC CU DENUMIRILE PLANTELOR
IN LIMBA LATINA

Achillea millefolium L.
Acorus calamus L.

Adonis vernalis L.
Aesculus hippocastanum L.
Agrimonia eupatoria L.
Althaea officinalis L.
Amygdalus communis L.
Anethum graveolens L.

Aralia mandshurica Rupr. et Maxim.

Aristolochia clematitis L.
Armoracia rusticana Gaertn., Mey.,
Scherb.

Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott.

Artemisia absinthium L.
Artemisia dracunculus L.
Artemisia vulgaris L.
Asparagus officinalis L.
Atropa belladonna L.
Berberis vulgaris L.
Bergenia crassifolia (L.)
Betula pendula Roth.
Betula verucosa Ehrh.
Fritsch.Betula verrucosa L.
Calendula officinalis L.
Capsella bursa pastoris (L.} Medic.
Carum carvi L.

Centaurea cyanus L.
Chamomilla recutita L.
Chaenomeles japonica L.
Chelidonium majus L.
Cichorium inthybus L.
Convallaria majalis L.
Coriandrum sativum L.
Cornus mas L.

Corylus avellana L.
Crataegus monogyna Jacq,
Cynara scolymus L.
Datura stramonium L.
Daucus carota L.

Digitalis lanata Ehrh.

Digitalis purpurea L.
Dioscorea nipponica Makino
Dracocephalum moldavica L.
Echinacea purpurea (L.) Moench.
Echinops ritro L.

Elytrigia repens (L.) Nevski
Ephedra distachya Bunge
Eryngium planum L.
Filipendula ulmaria L. Maxim.
Foeniculum vulgare Mill.
Fragaria vesca L.

Fraxinus excelsior L.

Fumaria officinalis L.

Galega officinalis L.

Galium verum L.

Ginkgo biloba L.

Glaucium flavum Crantz.
Glycyrrhiza glabra, L.
Gypsophila paniculata L.

Helichrysum arenarium (L.) Moench.

Hippophae rhamnoides L.
Humulus lupulus L.
Hypericum perforatum L.
Hyssopus officinalis L.
Inula helenium L.

Iris germanica L.

Junglans regia L.
Juniperus communis L.
Lamium album L.
Lavandula angustifolia Mill.
Leonurus cardiaca L.
Levisticum officinale Koch.
Linum usitatissimum L.

Macleaya microcarpa (Maxim.) Fedde

Matricaria chamomilla L.
Marrubium vulgare L.
Melilotus officinalis (L.) Pall.
Melissa officinalis L.

Mentha piperita L.

Nepeta, cataria L.
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Nymphaca alba L.
Ocimum basilicum L.
Origanum vulgare L.

Origanum vulgarc ssp. hirtum (Link)

letswaart

Padus racemosa Gilib.
Papaver rhoeas L.
Papaver somniferum L.
Pastinaca sativa L.

Petroselinum erispum (Mill.) Fuss

Phytolacca americana L.
Pinus sylvestris L.

Plantago lanceolatata L.
Plantago major L.
Polygonum aviculare L.
Populus nigra L.

Potentilla anserina L.
Potentilla erecta (L.) Hampe
Prunus padus L.

Prunus spinosa L.

Pyrethrum cinerarii folium Tver.

Querqus robur L.

Ribes nigrum L.

Ricinus communis L.
Robinia pseudoacacia L.
Rosa canina L.

Rosa damascena Mill.
Rosmarinus officinalis L.
Rubus fruticesus L.
Rubus idacus L.

Rumex acetosa L.

Ruta graveolens L.

Salix alba L.

Salvia officinalis L.
Salvia sclarea L.
Sambucus nigra L.
Sanguisorba officinalis L.
Saponaria officinalis L.
Schisandra chinensis (Turcz.) Baill.
Silybum marianum (L.) Gaertner
Solidago canadensis L.

Sorbus aucuparia L.

Symphytum officinale L.
Tanacetum vulgare L.
Taraxacum officinale (L.) Weber
Thymus serpyllum L.

Thymus vulgaris L.

Tilia cordata Mill.

Tilia platyphyllos Scop

Tilia tomentosa Moench.
Trifolivm pratense L.

Tussilago farfara L.

Urtica dioica L.

Valeriana officinalis L.
Verbascum phlomoides L.
Viburnum opulus L.

Vinca minor L.

Vitis vinifera L.

Zea mays L.
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