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CUVANT INAINTE

Lucrarea reprezintd rodul muncii unui grup de colaboratori ai
Departamentului Medicina Preventiva, Disciplina de igiena a Universitatea
de Stat de Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu”.

Efortul profesional si redactional depus se regaseste in intentia
ca materialul de specialitate sd provoace interes si sa ajute studentii si
rezidentii sa Tnsuseasca cat mai eficient materialul la disciplinele igienice.

Lucrarea include teste si grile cu raspunsuri corecte pentru
autoevaluarea nivelului initial de cunostinte si bibliografia la disciplinele
igienice de bazd — a mediului, a muncii, a alimentatiei, a copiilor si
adolescentilor. Pentru tarile Uniunii Europene si pentru Republica
Moldova acestea sunt discipline obligatorii in curriculum-ul de pregatire a
specialistilor din domeniul sanatatii publice.

Progresul tehnic, modificand conditiile mediului inconjuritor, a ge-
nerat schimbari si In conditiile de munca, de alimentatie si de invatamant.
Aceste schimbari au determinat pe de o parte modificarea starilor premor-
bide, iar pe de alta, elaborarea unui complex de masuri profilactice pentru
a preintampina posibilele imbolnaviri. Progresele realizate In domeniul
igienei au permis introducerea unor tehnici si metode performante in in-
vestigarea mediului, alimentatiei, comportamentului etc. de care s-a tinut
cont la elaborarea prezentei culegerii de teste.

Rezolvarea testelor, in baza cunostintelor insusite pe parcursul
studierii modulelor incluse in curriculumul universitar si postuniversitar,
va contribui la dezvoltarea gandirii igienice, la orientarea in situatiile
cotidiene si la luarea deciziilor. Rezultatele rezolvarii testelor se pot
verifica folosind grilele cu raspunsurile corecte.

Lucrarea este destinata studentilor de la specialitatea Sanatate Publica
precum si celor de la Facultatea de Medicina, masteranzilor si rezidentilor.
Aceasta poate fi utild si medicilor igienisti, medicilor de familie si
pediatrilor in cadrul modulelor de educatie medicala continua.

Intrucat nu am reusit si acoperim cu teste continutul foarte vast al
disciplinelor igienice, testele pot servi ca calauza in metodologia de largire
a acestui complex si de eficientizare a procesului de invatare.

Vom fi recunoscatori colegilor, specialistilor in domeniu pentru
opiniile critice Tn vederea completarii si perfectiondrii prezentei lucrari.

Grigore FRIPTULEAC,
dr. hab. st. med., profesor universitar, Om Emerit
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IGIENA MEDIULUI

Selectati raspunsul corect

1. Care este importanta apei pentru organismul uman?
a) economica c) estetica e) geografica
b) sociala d) fiziologica

2. Care este importanta fiziologica a apei pentru organismul uman?
a) prevenirea transmiterii febrei tifoide
b) transportarea materialelor plastice si energetice
c) asigurarea protectiei dermei
d) stoparea respiratiei tisulare
e) metabolizarea nitratilor in nitriti

3. Care este volumul de apa folosit de omul adult in scop potabil timp
de 24 h:
a)0,5lapa b)2,5lapa c)4,51apa d)1,0lapda e)4,0lapa

4. Care este norma de consum al apei per capita in centrele populate
dotate cu cismele de distributie amplasate in strada, la retelele de
apeduct, sau cu fantani publice:
a) 125-160 11n 24 ore ¢) 250-35011n 24 ore  e) 5-7 1in 24 ore
b) 160-230 11n 24 ore d) 40 -50 1 in 24 ore

5. De care factor va depinde numirul probelor de apa recoltate in
centrul populat din retelele si instalatiile de apeduct:

a) tipul sursei de apa (de suprafata, subterana)

b) debitul sursei

¢) capacitatea apeductului

d) numarul populatiei deservite de apeduct

e) lungimea totala a retelelor de distribuire

6. Care este importanta membranei biologice formata la suprafata
filtrului:
a) accelereaza viteza de filtratie
b) imbunatateste gustul si mirosul
¢) indeplineste functia de barierd pentru substantele toxico-chimice
d) poseda proprietati bactericide pentru microorganisme
e) majoreaza ciclul de exploatare a filtrului

7. Numiti de care elemente chimice este determinata duritatea apei:
a) Na b) K ¢) Fe, Na, Cu, K, Ca



d) continutul sumar de Al, Mo, sulfati
e) continutul sumar de Ca si Mg

8. Indicati elementul chimic care influenteaza proprietatile organolep-
tice ale apei, reglementat de ,,Legea privind calitatea apei potabile”.
a) beriliu  b) plumb c) seleniu d) fier e) fluor

9. Numiti instalatia de limpezire la uzina de apa:
a) camera de reactie  d) decantoarele
b) agitatoarele e) rezervoarele de Tnmagazinare a apei potabile
¢) denisipatoarele

10. Indicati care este metoda practicatd pentru spalarea filtrelor la
uzina de apa:

a) accelerarea vitezei de filtrare

b) spalarea stratului filtrant cu jet de apa

¢) utilizarea agitatoarelor mecanice cu flux continuu de apa

d) spalarea prin contraflux

e) utilizarea solutiilor cu spalare ulterioara a stratului filtrant

11. Numiti substanta, formata in apa la administrarea Cl,, cu actiune
bactericida:
a) HCl b) H,0, ¢) OCI d) O* e) H

12. Care este actiunea mineralizarii sporite a apei asupra organismului
uman:

a) influenteaza viabilitatea florei intestinale

b) iritd centrul de respiratie

¢) deregleaza bilantul hidro-salin

d) diminueaza viscozitatea sangelui

e) favorizeaza aparitia gusii endemice

13. Numiti care poate fi cauza urmatoarei maladii de origine neinfectioasa,
provocata de continutul sporit de strontiu in apa potabila:
a) caria dentara d) osteoscleroza
b) ,,boala copitelor” e) dereglarea secretiei gastrice
c) retinerea dezvoltdrii dintilor

14. Care trebuie sa fie valoarea reziduului fix la alegerea sursei de
suprafata pentru organizarea alimentarii centralizate cu apa potabila
a populatiei:

a) 500 mg/dm? d) pana la 2000 mg/dm?

b) nu mai mult de 1000 mg/dm? e) pana la 2500 mg/dm?

¢) pana la 1500 mg/dm?



15. Indicati care este frecventa de determinare a clorului rezidual in
apa la uzina de apa:

a) peste fiecare 30 minute d) peste fiecare 12 ore

b) o data la ora e) o data 1n 24 ore

c) peste fiecare 2 ore

16. Specificati unde nu se admite amplasarea sondei arteziene pentru
alimentarea centralizata cu apa potabila a populatiei:

a) 1n apropiere de centrul populat

b) pe povarnis, unde este exclusa inundarea

¢) pe teren cu conditii de organizare a ZPS

d) pe teren lipsit de surse de poluare

e) in vecinatatea bazinelor de apa de suprafata

17. Numiti factorul care favorizeaza aparitia gusei endemice:
a) fluor in apd — 4,0 mg/dm?
b) duritatea totala — 17 mg/echiv./dm?
¢) iod 1n sol — 5 mg/kg
d) iod in apa — 10 mg/dm?
e) iod in produse alimentare — 200 mg

18. Numiti ce maladie poate provoca excesul (peste 2,0 mg/dm?®) de
poliacrilamida in apa potabila:
a) dereglarea secretiei gastrice d) pancreatite
b) methemoglobinemie e) dereglarea bilantului hidro-salin
¢) urolitiaza

19. Selectati in baza caror acte normative se evalueaza calitatea apei
utilizata in scop potabil, menajer si pentru cresterea animalelor:
a) NRC 2.0402-84 ,,Alimentarea cu apd. Retelele si instalatiile
exterioare”
b) HG nr. 890 ,,Cerinte de calitate pentru apele de suprafata”
c) Legea Nr. 182 din 19.12.2019 privind calitatea apei potabile
d) Regulament igienic. ,,Cerinte privind calitatea apei potabile la
aprovizionarea decentralizata”
e) Regulament igienic. ,,Cerinte privind proiectarea, constructia si
exploatarea apeductelor de apa potabila”

20. Care trebuie sa fie concentratia de clor activ si timpul de expozitie
la dezinfectia fantanii in focarul de febra tifoida:

a) 5 mg/1-48 ore ¢) 150 mg/1-3 ore e) 100 mg/1-6 ore

b) 30 mg/l-24 ore  d) 45 mg/1-12 ore
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21. De ce depinde frecventa recoltarii probelor de apa din retelele de
apeduct pentru investigatiile de laborator:

a) capacitatea apeductului

b) lungimea retelelor de distributie ale apeductului

¢) numarul de populatie deservit de apeduct

d) tipul sursei de apa

e) ,,Regulamente cu privire la cerintele de calitate pentru apele de

suprafata si subterane”

22. Indicati ce prezinta sistemul centralizat de aprovizionare cu apa

potabila:
a) o sonda fara retea d) un sistem de apeduct
b) o fantana ¢) un sistem de filtrare

¢) o cumpana

23. Indicati ce prezinta sistemul decentralizat de aprovizionare cu apa:
a) o sonda cu retea d) o fantana
b) un apeduct din sursele de suprafata e) o uzind de apa
¢) un apeduct din sursele subterane

24. De care factor depinde volumul normei igienice a consumului de
apa potabila intr-un centru populat:

a) nivelul de cultura al populatiei

b) gradul de salubritate a sectoarelor constructiei locative

¢) nivelul industrializarii centrului populat

d) tipul de aprovizionare cu apa

e) zona geografico-climaterica a localitatii

25. Pentru care perioada de timp este stabiliti norma igienica a
consumului de apa potabila:

a)24h ¢) o saptdmana e) durata zilei de munca

b) 3 zile d) 12 ore

26. Norma igienica de consum al apei este stabilita pentru:
a) pentru o persoand
b) pentru o familie
¢) pentru o curte gospodareasca
d) in raport cu numarul membrilor familiei
e) in raport cu numarul de animale din gospodarie

27. Pierderea carei cantitati de apa din greutatea corporala este letala
la temperatura aerului sub 30 °C?
a) 10 % b) 25 % c) 15% d)5 % e)20 %
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28. Numiti care factor contribuie la suprimarea setei de scurta durata:
a) factorul umoral  c¢) factorul reflector  e) factorul psihologic
b) factorul senzitiv  d) factorul metabolic

29. Care este norma igienica a continutului de nitrati in apa potabila:
a) 25 grade germane (°G) c¢) 80 mg/kg e) 250 mg/dm?
b) 35 grade d) 50 mg/dm?

30. Care este importanta clorurilor din apa potabila pentru organism:
a) modifica mirosul apei
b) contribuie la aparitia neoplaziilor
¢) excesul da apei gust sarat
d) provoaca aparitia toxoplasmozei
e) excesul influenteaza nefavorabil secretia gastrica

31. Indicati concentratia minimalid de fluor in apa (mg/dm°) la care
populatia este afectata de carie dentara:
a) 0,35 b) 0,7-1,1 c) I,I-1,5 d) 1,5-2,0 ¢)2,0-6,0

32. Care este cantitatea totala de iod fiziologic necesara organismului
timp de 24 h:
a)40pug  b)Sug  ¢)100-200 pg d) 70 pg e) 60 ug

33. in aspect igienic, continutul de I, in api reflecta:
a) norma necesarului fiziologic de I, in 24 h
b) continutul indirect al I, in produsele alimentare de origine animald
c) deficitul de I, in produsele vegetale
d) nu detine importanta igienica
e) indirect, continutul de I, in sol si in rocile terestre

34. Care este cauza gusii endemice?
a) surplusul de selen in apa d) carenta de iod in apa
b) surplusul de iod in apa e) carenta de fluor in apa.
¢) surplusul de fluor in apa

35. Numiti elementul din apa care are importanta in dezvoltarea
anemiei:
a)l, b) Fe ¢) Cu d) Se e) Fl

36. Care maladie infectioasa se transmite prin apa:
a) tetanosul ¢) litiaza urinara e) tusa convulsiva
b) febra tifoida d) rabia

37. Numiti maladia netransmisibila care se poate dezvolta la consumul
9



indelungat a apei potabile necalitative:
a) varicoza ¢) infarctul miocardic e) gingivita
b) tromboza d) fluoroza

38. Numiti maladia netransmisibila care se poate dezvolta la consumul
indelungat a apei potabile necalitative:

a) tetanosul c) litiaza urinara e) tusea convulsiva

b) febra tifoida d) rabia

39. Care din indicatori se micsoreazi, in procesul epuririi apei
reziduale in aerotanc:
a) oxigenul dizolvat 1n apa d) consumul biologic de oxigen
b) numarul de protozoare e) turbiditatea apei
¢) numarul de hidrobionti

40. in care instalatie are loc neutralizarea nimolului din apele reziduale:
a) decantoarele radiale primare d) septic
b) aerotanc e) flotator
¢) decantoarele radiale secundare

41. Care este norma oxigenului dizolvat in apa bazinelor de suprafata,
in orice perioadi a anului, in proba recoltati pana la ora 12% din
punctele de folosire in scopuri potabile si social — culturale:

a) 0,5 mg/dm? d) 3,0 mg/dm?

b) 1,5 mg/dm’ e) 4,0 mg/dm?

¢) 2,5 mg/dm’?

42. Numiti instalatia destinatd pentru epurarea mecanica a apelor
reziduale urbane:

a) decantoarele secundare d) campurile de irigare

b) filtrele biologice e) canalele circulare de oxidare

¢) denisipatoare

43. in care instalatie se efectueazi epurarea biologicii a apelor rezi-
duale menajere:

a) sprinklerele cu duze d) campurile de irigare agricola

b) metantancuri e) jgheaburile cu granule

c) grilele mobile

44. La care etape de epurare concomitenta a apelor reziduale menajere
si industriale se efectueaza investigatii calitative si cantitative:

a) mecanica ¢) chimica e) toate etapele

b) biologica d) fizico-chimica
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45. Numiti responsabilul de efectuarea investigatiilor de laborator
a calitatii apelor reziduale urbane la locul de deversare in bazinele
acvatice:

a) Ministerul Agriculturii

b) Administratia Publica Locala

c¢) Agentia Nationald pentru Sanatate Publica

d) Ministerul Sanatatii

e) Regia ,,Apa-Canal”

46. Indicati documentul normativ in care sunt stipulate cerintele
igienice fatid de componenta si proprietatile apei bazinelor in punctele
de folosire a ei in scop potabil si cultural - public:
a) Norme sanitare privind calitatea apei potabile
b) NRC 11-31-74 ,,Aprovizionarea cu apa. Retelele si instalatiile
exterioare”
¢) STAS 17.15.02-80 ,,Cerinte igienice catre zonele de recreatie a
obiectivelor acvatice”
d) Regulamentul igienic ,,Protectia bazinelor de apa contra poluarii”
e) HG nr. 890 ,,Cerinte de calitate a mediului pentru apele de suprafata”

47. Ce se subintelege prin notiunea de ,,porozitate a solului”:
a) cantitatea de umiditate retinuta datorita fortelor de sorbtie si capilare
b) capacitatea de a permite trecerea aerului prin grosimea sa
¢) volumul sumar al porilor de aer la o unitate de volum, exprimat in %
d) capacitatea de a absorbi si a permite trecerea apei, patrunse da la
suprafata
e) capacitatea solului de autoepurare

48. Cauza ,,bolii copitelor” poate fi excesul in solul zonelor biogeochi-
mice naturale a elementului chimic:
a) As b) Se c) Pb dyu e)l

49. Care este importanta igienica a capilaritatii solului:
a) impiedica epurarea apelor reziduale
b) exercita actiunea asupra formarii apelor freatice
¢) poate fi cauza igrasiei 1n cladiri
d) contribuie la eliberarea solului de impuritati organice
e) creeaza conditii optimale pentru procesele de autoepurare

50. Care emisii pot cauza aparitia plumbului in probele de sol recoltate
din teritoriul zonei locative amplasata in vecinatatea strazilor
magistrale:

a) emisiile fabricilor de prelucrare a pielii
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b) emisiile uzinelor de producere a cimentului

¢) emisiile uzinelor chimice

d) emisiile intreprinderilor de fabricare a acumulatoarelor

e) emisiile centralelor termo-electrice ce functioneaza la gaz si/sau
pacura

51. Indicati care masuri de protectie sanitara a solului se refera la cele
medicale:
a) folosirea dispozitivelor si instalatiilor pentru colectarea, pastrarea,
transportarea, neutralizarea si utilizarea deseurilor solide si lichide
b) alegerea celei mai putin periculoase scheme de acumulare si de
evacuare a deseurilor
¢) transpunerea larga in viata a schemelor tehnologice de reutilizare
a deseurilor
d) alegerea corectd a terenului pentru construirea instalatiilor de
neutralizare si prelucrare a deseurilor
e) respectarea normativelor igienice

52. Numiti elementele care constituie componenta minerala a solului:
a) insectele si alte nevertebrate d) germenii patogeni
b) radacinile de plante e¢) microorganismele telurice
¢) micro si macroelementele

53. Ce intelegem prin notiune de provincie biogeochimica naturala?
a) 0 zona geografica cu arbori de salcim
b) un teritoriu inmlastinit
¢) teritorii terestre cu folosire intensiva de pesticide
d) teritorii In care exista anomalii ale continutului de microelemente
naturale
e) zone geografice in care sunt raspandite virozele

54. Identificati definitia de boli endemice:
a) boli raspandite pretutindeni de tip pandemic
b) boli specifice unui teritoriu determinate de carenta sau surplusul in
sol a unor microelementele
¢) boli provocate de virusi
d) boli diareice acute nedeterminate
e) intoxicatii cu ciuperci

55. Identificati notiunea de provincie biogeochimica artificiala:
a) 0 zona geografica cu arbori de salcim
b) un teritoriu inmlastinit
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¢) teritorii terestre cu folosire intensiva de pesticide
d) teritorii In care exista anomalii ale continutului de microelemente naturale
e) zone geografice in care sunt boli virale

56. Numiti agentii patogeni care patrund in timpul lucrarilor de cAmp
in organism prin pielea lezata.
a) agentii bolilor determinate de continutul de microelemente in sol
b) virusurile
¢) agentii bolilor diareice acute
d) agentii patogeni ai tetanosului si ai gangrenei gazoase
e) Salmonella typhi

57. Care afectiune a omului face parte din endemiile biogeochimice:
a) tetanosul ¢) bruceloza e) tuberculoza
b) ascaridoza d) molibdenoza

58. Notificati raportul caror elemente aflate in sol semnifica notiunea
,cifra sanitara” sau ,,indicele lui Hlebnikov”:

a) fosforul organic si sarurile minerale din sol

b) azotul organic total si microorganismele telurice

c) sarurile de Ca si de Mg

d) microelementele si macroelementele din sol

e) azotul organic teluric si azotul organic total

59. Selectati pentru ce unitate se stabileste norma acumularii
reziduurilor menajere solide:
a) un bloc locativ ¢) o curte gospodareasca ) un centru populat
b) o persoana fizicd d) o familie

60. Ce reprezinta aerul atmosferic dupa componenta lui naturala:
a) un amestec de pulberi
b) amestec din elemente i compusi poluanti
c¢) amestec de gaze care formeaza atmosfera pamantului
d) amestec fizico-chimic de particule solide si gaz
e) amestec din micro i macro elemente 1n stare gazoasa

61. Specificati la care serviciu se atribuie sarcina de organizare a
supravegherii asupra starii atmosferei in centrele populate la posturile
stationare de control:

a) Inspectoratul ecologic de stat

b) Agentia Nationald pentru Sanatatea Publica

¢) Serviciul hidrometeorologic de stat

d) Inspectoratul auto

e) Toate institutiile enumerate
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62. Numiti care valori se stabilesc prin calculul conditiilor de dispersare
in atmosfera a emisiilor intreprinderilor industriale:

a) concentratia maxim admisibild medie pentru 24 h

b) emisia limitat admisibila

¢) concentratia maximal admisibila

d) concentratia maximala de varf

e) indicele limitat de nocivitate

63. Care poluant al aerului atmosferic poate provoca aparitia maladiei
»itai-itai” in randul populatiei:

a) cobaltul si compusii lui d) praful si compusii lui

b) arseniul si compusii lui e) metilmercurul

¢) cadmiul si compusii lui

64. Care substanti, depistatd in aerul atmosferic in concentratii ce
depasesc CMA, poate provoca la politistii, care activeaza pe strazile
magistrale, carboxihemoglobinemia:

a) hidrocarburile nesaturate d) oxidul de carbon

b) tetraetil de plumb e) dioxidul de azot

¢) dioxid de sulf

65. Numiti metodele folosite la studierea influentei poluirii sonore:
a) tehnologice ¢) fizico-chimice e) investifionale
b) audiometrice  d) gravimetrice

66. Cum este perceputa de catre organismul uman vibratia frecventelor
mari, de peste 20.000Hz:
a) senzatie de caldurd  c¢) senzatie de frig  ¢) senzatie de presiune
b) senzatie de durere d) senzatie de iritare

67. in care unitate de misuri se exprimi reglementarea igienici a
vibratiei in incaperile locative:
a) W/m? b)dB c) A/m? d) V/m? e) Hz

68. Care este notiunea de reglementare igienici a valorii campului
electromagnetic:

a) concentratia maxim admisibila

b) emisia limitat admisibila

¢) nivelul maxim admisibil

d) doza maxima inactiva

e) nivel probabil de actiune inofensiva

69. Numiti simptomul influentei negative a zgomotului asupra organis-
mului:

a) tremorul mainilor d) edemul la nivelul picioarelor

b) insomnia e) actiune inofensiva

¢) convulsiile
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70. Indicati indltimea de la nivelul partii carosabile la care se efectueaza
masurarea zgomotului de transport:
a)l,0m b)l2m ¢)1,5m d)L,L8m e)2,0m

71. Numiti sindromul specific pentru conditiile nefavorabile in
locuinta:

a) sindromul cladirii sandtoase d) sindromul biochimic

b) sindromul psihologic e) sindromul cladirii bolnave

¢) sindromul fiziologic

72. Care este valoarea umidititii relative de confort in perioada rece a
anului in incaperile de trai:
a) 30-45 % b) 45-55% ¢) 30-60 % d)40-60 % e)20-60 %

73. Care indicator al iluminatului natural se determina prin metoda
geometrica de calcul:
a) coeficientul de reflexie d) coeficientul de iluminare naturala
b) coeficientul de absorbtie e) coeficientul de umbrire
¢) coeficientul de trecere

74. Care indice are atributie citre iluminatul artificial al incéperilor:
a) unghiul de protectie d) coeficientul de umbrire
b) unghiul de incidenta e) coeficientul de trecere
¢) unghiul de deschidere

75. Numiti tipurile de incaperi in care se admite incalzirea centralizata,
unde ca agent termic serveste aburul:

a) locative d) silile de sedinta

b) bibliotecile publice e) cinematografele

¢) institutiile medico-sanitare
76. Selectati incaperea locuintei care se referi la cele principale:

a) antreu b)salonul c¢)bucatiria d) magazia e) baia

77. Numiti cladirile locative provizorii:
a) blocurile de apartamente d) locuintele rurale
b) cazarmile e) blocurile mixte
¢) campingurile

78. Care incéperi in cimin sunt principale:
a) coridorul ¢) camera de trai e) dusul
b) blocul de deservire d) camera de studii

79. Care din incédperile enumerate ale spilatoriei comunale fac parte
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din grupul celor de producere:
a) vestiarul d) atelierul de reparatii mecanice
b) incaperea de odihna e) incaperea de marcare
¢) dusurile pentru personal

80. Care din incéaperile proiectului tip al piscinei va fi de baza:
a) vestibulul
b) laboratorul
c) sala pentru activitati de inviorare
d) sala pentru baia piscinei
e) incaperea pentru filtrarea si clorinarea apei

81. Care reactie nespecifica a organismului se foloseste pentru evalua-
rea factorilor mediului intern al incaperilor de trai si publice:

a) temperatura corpului d) pierderile termice

b) frecventa pulsului e) senzatia de caldura

c) intensitatea transpiratiei

82. Numiti aparatul destinat pentru determinarea nivelului ilumi-
natului artificial:
a) rigla lui Dunaev ¢) luxmetrul e) psihrometrul
b) graficele Daniliuk d) anemometrul

83. Numiti substanta utilizata in formula de calcul a ,,Cubajului aerian”:
a) hidrogenul sulfurat c¢) amoniacul e) monoxidul de carbon
b) bioxidul de carbon d) bioxidul de azot

84. Numiti unitatea de masura a concentratiei bioxidului de carbon
utilizata in formula de calcul a,, cubajului aerian”:
a)mg/l b)mg/kg/corp c¢)mg/m® d)procente e) indiferent

85. Care document reglementeazi parametrii calitatii apei in piscina:
a) NRC ,,Aprovizionarea cu apa. Retelele si instalatiile externe”
b) Legea Nr. 182 din 19.12.2019 privind calitatea apei potabile
¢) STAS ,,Cerinte igienice catre zonele de recreatie a obiectivelor acvatice”
d) Regulament igienic ,,Protectia bazinelor de apa contra poluarii”
e) ,,Regulamentele cu privire la cerintele de calitate pentru apele de
suprafata si subterane”

86. Ce poate cauza aparitia sindromului ,,cladirilor bolnave”:
a) conflictele familiare
b) imposibilitatea de a achita facturile pentru agentul termic
c) deficientele in alimentarea cu apa potabila
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d) imposibilitatea de ventilare naturala prin fereastra
e) lipsa liftului in blocul cu sase nivele

87. Numiti aria de raspandire a masurilor prevazute de sistematizarea
raionala a teritoriului:

a) un sector administrativ din centrul populat urban

b) centrul populat urban in ansamblu

¢) centrul populat rural

d) o zona industriala

) un teritoriu administrativ economic sau sanatorial-balnear

88. Indicati punctul de reper pentru calculul numéarului perspectiv al
populatiei oraselor si altor centre populate:

a) numarul populatiei apte de munca

b) numarul absolut al populatiei urbei

¢) numarul celor ocupati In gospodaria casnica si industriala

d) numarul invalizilor

e) numarul grupului de deservire a populatiei

89. Numiti indicele de eficienta a folosirii teritoriului locativ al urbei:
a) densitatea de constructie neto  d) indicele viabilitatii teritoriului
b) densitatea fondului locativ e) densitatea de constructie bruto
¢) densitatea de populatie

90. Care este cea mai importanta particularitate a constructiei locative
rurale cu importanta igienica semnificativa:

a) sistematizarea cu separarea cartierelor

b) sistematizarea libera

¢) crearea zonei de producere locala

d) intretinerea gospodariei individuale pe lotul de langa casa

) organizarea zonei centrului public

91. Numiti pentru amplasarea caror obiective este destinat teritoriul
din zonele suburbane:

a) transportului extern

b) zonelor verzi folosite pentru odihna populatiei

¢) institutiilor medico-sanitare publice

d) edificiilor sportive si de mentinere a igienei corpului

e) statiunilor balneare
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Selectati raspunsurile corecte

92. Selectati obiectivele de studiu al disciplinei Igiena mediului:
a) problemele astronomice
b) factorii de mediu
¢) sandtatea populatiei determinata de factorii de mediu
d) evenimentele hidrogeologice
e) elaborarea normativelor si masurilor igienice

93. Indicati compartimentele de baza ale Igienei mediului:
a) igiena produselor alimentare
b) particularitatile igienice ale factorilor ocupationali
c) igiena apei
d) protectia sanitara a aerului atmosferic
e) protectia sanitara a solului

94. Numiti metodele de studiu in Igiena mediului:
a) descriptive ¢) de laborator e) instrumentale
b) seismologice  d) arheologice

95. Care este importanta fiziologica a apei?
a) poluarea apei cu reziduuri casnice
b) participarea la procesul de termoreglare a organismului
¢) transportarea in organism a materialele plastice si energetice
d) neparticiparea la procesele de asimilare
e) participarea la asimilarea substantelor nutritive

96. Care roluri indeplineste apa pentru organismul uman:
a) fiziologica c) igienica e) estetica
b) economica d) epidemiologica

97. Enumerati componentele normei igienice a consumului de apa de
citre populatie:
a) apa consumata 1n scop fiziologic
b) apa consumata la mentinerea igienei corpului si calirea organismului
¢) apa consumata in industria alimentara
d) apa consumata In scopuri menajere
e) apa consumata in institutiile cultural-publice

98. Enumerati indicii purititii bacteriene a apei potabile conform
»Legii Nr. 182 din 19.12.2019 privind calitatea apei potabile”:

a) numarul coli bacililor lactozo-pozitivi in 1 dm? de apa

b) numarul de microorganisme in 1 dm*de apa
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¢) colifagii (in unitati formatoare de plagi)
d) numarul oualor viabile de helminti in 1 dm®de apa
e) numarul colibacililor in 1 dm?® de apa

99. Surselor de suprafati de alimentare cu apa au urmétoarele carac-
teristici generale:

a) nivel inalt de contaminare microbiana

b) impurificare tehnogena intensiva

¢) mineralizare 1nalta

d) continut excesiv de substante in suspensie

e) dezvoltare excesiva a algelor microscopice

100. Numiti de ce se va tine cont la stabilirea hotarelor perimetrului
II al ZPS pentru locul de captare a apei din surse curgitoare (fluviu):
a) adancimea fluviului
b) viteza de miscare a apei
¢) latimea fluviului
d) durata generala de miscare a apei pentru pieirea deplina a microflorei
e) viteza vantului ce poate provoca contraflux al apei

101. Indicati conditiile necesare pentru molipsirea de boli infectioase
prin calea hidrica:

a) patrunderea agentilor patogeni in sursele de alimentare cu apa

b) prezenta in apa a fitoplanctonului

¢) viabilitatea agentului patogen in apa timp indelungat

d) temperatura apei in limite de 14-16 °C

e) patrunderea agentului patogen impreuna cu apa in organismul uman

102. Numiti caracteristicele apelor freatice folosite in calitate de sursa
de alimentare cu apa potabila:

a) prezenta unui strat impermeabil protector

b) regim nestabil

¢) prezenta zonei de acumulare

d) dependenta debitului de anotimp

e) lipsa substantelor organice in apa

103. Enumerati metodele fizice de dezinfectare a apei:
a) argintarea c) ozonarea e) aplicarea ultrasunetului
b) fierberea d) iradierea UV

104. Care este rolul Cl. rezidual liber, in valoare de 0,5 mg/dm3, in apa
retelelor de apeduct:
a) asigura oxigenarea normald a apei
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105.

b) demonstreaza indirect siguranta epidemiologica
¢) conserveaza proprietatile organoleptice

d) stopeaza reactiile chimice din apa

e) satisface senzatia de sete

Enumerati substantele chimice folosite in calitate de coagulant la

tratarea apei:

106.

a) aluminatul de potasiu — KAIO,

b) clorura de fier — FeCl

¢) oxicloridul de aluminiu - [AL(OH),]CI 6H,0
d) sulfatul de fier — FeSO, 7H,0

e) sulfatul de aluminiu — AL(SO,),

Enumerati materialele grafice a proiectului de apeduct:
a) planul situational

b) planul general

¢) planul schematic al centrului populat

d) avizul administratiei publice locale privind limitele ZPS
e) planul traseului apeductului si al retelelor de distributie

107. Care este importanta igienica a palniei de depresie a sondei arteziene:

108.

a) micsoreaza debitul de apa captat din sonda

b) micsoreaza coeficientul de filtrare al solului

c) serveste la stabilirea limitelor hotarului cu regim sever al ZPS

d) regleaza nivelul static al apei in sonda

e) serveste ca criteriu de instalare a pompei de captare a apei in sonda

Selectati datele utilizate, la calcularea hotarului, in amonte, a

perimetrului IT al ZPS pentru instalatiile de captare a apei din fluviu:

109.

a) distanta de la sursele de poluare a apei
b) caracteristica fizico-chimica a calitatii apei din fluviu
¢) viteza de miscare a apei in fluviu

d) debitul fluviului
e) timpul mediu de pieire a microorganismelor

Care sunt dimensiunile corecte ale hotarelor cu regim strict al

ZPS ale prizei de captare a apei pentru apeductul din bazinul artificial
de acumulare:

a) 1n toate directiile oglinzii de apa (acvatoriei) — 100 m
b) spre mal — 100 m
¢) in aval — 200 m
d) in amonte — 300 m
¢) adancimea apei peste —2 m
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110. Indicati documentele care reglementeaza dimensiunile hotarelor
zonelor de protectie sanitara a surselor de aprovizionare cu apa si a
apeductelor cu destinatie potabila si menajera:
a) Norme sanitare privind calitatea apei potabile
b) Regulamente cu privire la ,,Cerinte de calitate pentru apele de
suprafata si subterane”
¢) NRC 11-31-74 ,,Aprovizionarea cu apa. Retelele si instalatiile
exterioare”
d) HG nr. 949 ,,Regulament privind ZPS a prizelor de apa”
e) Legea cu privire la zonele si fasiile de protectie a apelor raurilor si
bazinelor de apa

111. La care etape ale supravegherii igienice preventive privind alimen-
tarea cu apa potabila participa nemijlocit medicul igienist:

a) receptionarea obiectivului in exploatare

b) alegerea lotului pentru constructie

¢) elaborarea argumentarii tehnico-economice a proiectului

d) elaborarea si implementarea tehnologiilor noi

e) expertiza igienica a proiectelor

112. Enumerati sarcinile prioritare igienice in domeniul aproviziona-
rii populatiei cu apa:
a) reducerea sau lichidarea maladiilor contagioase transmise prin apa
b) normalizarea componentei saline a apei
¢) prevenirea patrunderii in apa a substantelor toxice si agentilor patogeni
d) producerea materialelor de constructie pentru uzina de apa
e) dirijarea procesului tehnologic de tratare a apei

113. Care componente ale necesitatilor permanente ale populatiei sunt
puse la baza normelor de aprovizionare cu apa potabila rece si calda:
a) necesarul fiziologic de apa
b) mentinerea igienei corpului
¢) calirea organismului
d) mentinerea in curatenie a locuintei, aimbracamintei si a incaltamintei
e) atitudinea populatiei

114. Enumerati indicatorii puritatii microbiologice pentru apa imbu-
teliata in sticle conform normelor igienice privind calitatea apei
potabile:

a) numarul de microorganisme in 1 dm?* de apa

b) numarul de bacterii din grupa colibacililor in 1 dm® apa

¢) numarul de Pseudomonas aeruginosa in 250 ml/apa
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115.

d) numarul total al coloniilor la 22 °C
¢) numarul total al coloniilor la 37 °C

Care structuri ale organismului poseda rol important in aparitia

si lichidarea setei:

116.

a) terminatiile nervoase din tesutul cutanat

b) terminatiile nervoase din tractul digestiv

¢) terminatiile nervoase din tesutul muscular

d) modificarile din compozitia chimica a sangelui

e) starea fizico-chimica a sangelui

Numiti substante care determina duritatea temporara a apei:

a) bicarbonatii de Ca  c¢) hidroxizii de K e) bicarbonatii de Fe
b) hidroxizii de Na d) bicarbonatii de Mg

117. Numiti substantele care determina duritatea permanenta a apei:

118.

a) sulfatul de Cu ¢) clorura de Na e) clorura de Mg
b) sulfatul de Mg d) clorura de Ca
Selectati maladiile care pot aparea din cauza duritatii scizute sau

sporite a apei potabile:

119.

120.

121.

a) encefalopatii ¢) enterocolite e) pielonefrite
b) cardiopatii ischemice  d) urolitiaza

Care pot fi sursele de aparitie a amoniacului in apa:
a) spalarea din atmosfera

b) procesele metabolice din organismul uman

¢) utilizarea agrochimicalelor

d) deversarile de ape reziduale industriale

e) procesele metabolice din organismul animalelor

Care este importanta nitratilor si nitritilor in apa:

a) pot avea provenientd naturala din ciclul azotului

b) sunt indici neimportanti

¢) poseda actiune toxica asupra organismului

d) sunt indici indirecti ai poludrii apei cu substante organice
e) contribuie la asimilarea lipidelor in organism

Excesul de nitrati in apa potabili poate avea urmaétoarele

consecinte asupra organismului uman:

a) conduce la formarea methemoglobinei in sange cu dezvoltarea hipoxiei
b) influenteaza functia glandelor cu secretie interna
c) influenteaza fermentii care asigura respiratia tisulara
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d) influenteaza hematopoieza si imunopoeza
e) contribuie la aparitia osteoporozei

122. Enumerati cdile de patrundere a sulfatilor in apa:
a) prin fermentarea produselor alimentare
b) spalarea din atmosfera prin precipitatii
c) filtrarea apei prin rocile terestre
d) cu apele reziduale industriale
e) in urma descompunerii plantelor acvatice

123. Care sunt consecintele excesului de sulfati in apa potabila:
a) modifica mirosul apei
b) acorda apei gust slab amarui
c) influenteaza hematopoieza
d) provoaca iritare gastro-intestinala
e) influenteaza echilibrul hidro-salin al organismului

124. Identificati maladiile provocate de excesul de fluor in apa potabila:
a) osteocondroza
b) friabilitatea tesutului dentar
c) osteosclerozad asimptomatica
d) osteoscleroza concomitent cu calcificarea ligamentelor
) pancreonecroza specifica

125. Care sunt structurile afectate de influenta de durata a excesului de
seleniu asupra organismului:
a) pielea b)unghiile c)splina d)ficatul e) parul

126. Care este influenta excesului de beriliu din apa asupra organismului:
a) provoaca fluoroza
b) inhiba activitatea fosfatazei
c) exercitd actiune cancerigena
d) provoaca dereglari vasculare si distrofice gastro-intestinale
e) inhiba eritropoeza

127. Care sunt actiunile negative ale concentratiei excesive de arseniu
din apa pentru organism:
a) actiune cancerigena d) inhiba unele enzime
b) provoaca hepatita e) contribuie la aparitia indispozitiei
c) favorizeaza aparitia gusii endemice

128. Indicati semnificatia igienica a continutului de Molibden in apa:
a) nu prezinta importanta igienica
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b) este element esential pentru organism

c) stagneaza hematopoieza

d) mareste concentratia de xantinoxidaza in sange
e) sporeste riscul aparitiei ,,gutei de molibden”

129. Numiti simptomele intoxicatiei cronice cu plumb de origine
hidrica:

a) dispneea ¢) tremorul e) gustul metalic

b) constipatia d) diareea

130. Selectati maladiile infectioase care se transmit prin apa:
a) otita b) febra tifoidd c) dizenteria d) tusa convulsiva e) holera

131. Selectati maladiile netransmisibile care se pot declansa din cauza
utilizirii indelungate a apei potabile necalitative:

a) fluoroza c) gusa endemica e) guta de molibden

b) otita d) boala Lyme

132. Republica Moldova se considera provincie biogeochimica in privinta
urmatoarelor maladii netransmisibile ce depind de calitatea apei:

a) pneumonia ¢) fluoroza e) varicoza

b) gastrita d) gusa endemica

133. Enumerati tipurile de ape uzate (reziduale) urbane:
a) industriale b) speciale c) menajere d) agricole e) meteorice

134. Compozitia fizico-chimica a apelor reziduale menajere include:
a) impuritati minerale d) mase plastice
b) substante chimico-petroliere €) microorganisme
¢) impuritati organice

135. Enumerati indicatorii care se folosesc la evaluarea regimului
sanitar de poluare a apei obiectivelor acvatice:
a) parametrii proprietatilor organoleptice d) oxigenul dizolvat
b) necesarul biologic de oxigen e) radioactivitatea globala
¢) indicele coli

136. Care calcule se efectueaza la determinarea conditiilor de deversare
a apelor reziduale in obiectivele acvatice:

a) gradul de dilutie

b) coeficientul de amestecare

¢) calcule in functie de CBO

d) calcule in functie de concentratia substantelor chimice toxice

e) calcule in functie de continutul de microorganisme patogene
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137. in baza ciror indici limitativi de nocivitate se stabileste CMA a
substantelor chimice in apa bazinelor acvatice:
a) organoleptici  c¢) sanitaro-toxicologici e) sanitari generali
b) virusologici d) helmintologici

138. in Regulamentul igienic ,,Protectia bazinelor de api contra
poludrii” sunt prezentate valorile numerice ale:
a) dozei pragale d) dozei maxime inactive
b) indicelui limitant de nocivitate e) concentratiei maxim admise
c) dozei letale (DL , )

139. Numiti sarcinile epurarii apelor reziduale urbane:
a) inlaturarea din apa reziduald a substantelor minerale si organice in
suspensie
b) utilizarea namolului
¢) Inlaturarea substantelor organice dizolvate si celor coloidale
d) captarea substantelor toxice
e) inlaturarea microflorei patogene

140. Indicati masurile care contribuie la micsorarea poluarii bazinelor
de apa cu ape reziduale industriale:

a) departamentale  c) de evaporare e) sanitaro-tehnice

b) tehnologice d) legislative

141. Pe contul caror ape uzate se formeaza compozitia apelor reziduale
urbane:
a) ape reziduale menagere d) apele canalelor de irigare
b) ape pluviale ¢) apa din bazine acvatice decorative
¢) ape industriale

142. Enumerati masurile tehnologice de protectie sanitara a bazinelor
de apa contra poluarii cu ape reziduale industriale:

a) utilizarea in procesul tehnologic a materiei prime lipsite de

substante nocive

b) modificarea tehnologiei proceselor de productie

¢) aplicarea metodelor speciale de epurare a apelor reziduale

d) aplicarea metodelor biologice de epurare a apelor reziduale

e) ermetizarea proceselor tehnologice

143. Care structuri efectueaza calculele privind conditiile de deversare
a apelor reziduale in obiectivele acvatice:

a) Agentia Nationald pentru Sanatate Publica

b) Ministerul Agriculturii
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c) Institutiile de proiectare
d) Inginerii tehnologi ai intreprinderilor industriale
e) Laboratorul departamental al Regiei ,,Apa-Canal”

144. Care masuri de diminuare a poluarii bazinelor de apa se refera la
cele sanitaro-tehnice:

a) metodele biologice de epurare a apelor reziduale

b) aplicarea legislatiei privind protectia bazinelor de apa

c) utilizarea substantelor pretioase din apele reziduale

d) perfectionarea tehnologiei procesului de productie

e) metodele fizice si mecanice de epurare a apelor reziduale

145. Enumerati etapele supravegherii igienice la care este necesar de
efectuat coordonarea conditiilor de deversare a apelor reziduale in
obiectivele acvatice cu Agentia Nationala pentru Sanitate Publica:
a) la alegerea terenului pentru constructia obiectivelor, care influen-
teaza starea apelor
b) la examinarea problemelor de reconstructie, reutilare tehnica a
obiectivelor sau modificare a tehnologiei de producere
¢) la examinarea proiectelor de canalizare si de epurare a apelor
reziduale de la obiectivele nou construite si reconstruite
d) la examinarea materialelor privind utilizarea speciald a apei si
proiectelor deversarilor in functiune
e) la efectuarea expertizei ecologice a proiectului de constructie a
obiectivului

146. Enumerati masurile de protectie a bazinelor de apa contra
poludrii cu ape reziduale industriale:

a) masurile tehnologice d) masurile educationale

b) masurile sanitaro-tehnice e) masurile speciale

c¢) masurile legislative

147. Numiti dispozitivele si instalatile destinate pentru epurarea
biologica a apelor reziduale:
a) deznisipatoarele ¢) aerotancurile e) campurile de filtrare
b) decantoarele secundare d) instalatiile de clorinare

148. Numiti produsele finale de neutralizare a nimolului in metantanc:
a) oxizii de azot d) apa de namol
b) metanul e) fertilizanti organo-minerali
¢) hidrocarburile aromatice policiclice

149. Care sunt sarcinile atribuite epurarii apelor reziduale urbane:
a) inlaturarea microflorei saprofite
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b) inlaturarea microflorei patogene

¢) inlaturarea substantelor minerale si organice 1n suspensie
d) inlaturarea substantelor organice dizolvate si coloidale
e) inlaturarea zooplanctonului din apa

150. Enumerati sarcinile epurarii apelor reziduale urbane:
a) captarea fitoplanctonului
b) nimicirea microflorei patogene
¢) inlaturarea hidrobiontilor
d) inlaturarea substantelor organice in suspensie
e) captarea detergentilor

151. Enumerati procesele ce se realizeazi la epurarea apelor reziduale
urbane:

a) dezintoxicarea §i utilizarea ndmolului ~ d) epurarea mecanica

b) dezinfectarea apei e) epurarea biologica

¢) coagularea substantelor in suspensie

152. Numiti instalatiile unde are loc epurarea mecanicd a apelor
reziduale menajere:
a) decantoare secundare  c) denisipatoare ) decantoare primare
b) metantancuri d) aerotancuri

153. Numiti indicatorii de evaluare a eficacitatii de functionare a
denisipatoarelor:

a) viteza de sedimentare a substantelor in suspensie

b) viteza de miscare a apei

¢) eliminarea din apa a amestecurilor minerale

d) consumul biologic de oxigen

e) volumul de namol activ retinut

154. Selectati componentele ce caracterizeaza apele reziduale menajere:
a) particulele mascate (suspensii) in stare coloidalad si moleculara
b) impuritatile organice de mase plastice
¢) metalele grele
d) impuritatile minerale (detergenti)
e) microorganismele, inclusiv patogene
155. Cum se clasifica apele reziduale industriale in functie de gradul
de agresivitate asupra mediului:

a) neagresive c) slab agresive e) foarte agresive
b) ultra agresive  d) utilizabile
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156. Selectati indicii limitanti de nocivitate, ce caracterizeaza proprie-
tatile substantelor chimice:
a) sanitar toxicologic ¢) cumulativ e) transmigrational
b) sanitar general d) organoleptic

157. Importanta endemica a solului se rezuma la formarea:
a) compozitiei chimice a apei potabile
b) cAmpului electromagnetic al Terrei
¢) compozitiei chimice a aerului atmosferic
d) climei in zonele climatice
¢) compozitiei chimice a produselor alimentare

158. Enumerati substantele chimice care se introduc in sol in mod planificat:
a) reziduurile solide menajere  d) stimulatorii de crestere a plantelor
b) pesticidele e) reziduurile industriale
¢) ingrasamintele minerale

159. Pentru care boli infectioase solul poate indeplini rolul factorului
de transmisie:

a) tuberculoza c¢) amibiaza e) febra tifoida
b) holera d) enterovirozele
160. Numiti masurile de protectie sanitara a solului:
a) legislative ¢) comportamentale e) de planificare
b) tehnologice d) sanitaro-tehnice
161. Componentele ce constituie compozitia naturala a solului sunt:
a) substantele anorganice si organice d) reziduurile industriale
b) aerul si umezeala €) microorganismele

¢) stimulatorii de crestere a plantelor

162. Care microelemente din compozitia naturala a solului pot contri-
bui la dezvoltarea maladiilor endemice:
a)sodiul  b) molibdenul c¢)calciul d)iodul e) carbonul

163. Numiti microorganismele patogene sporulente anaerobe raspan-
dite in permanenti in solul centrelor populate:

a) vibrionul holeric d) agentii gangrenei gazoase

b) agentii tetanosului e) agentii botulismului

¢) Salmonela paratyphi

164. Enumerati agentii bolilor infectioase care se pot pastra viabili si
virulenti un timp indelungat in sol:
a) febrei tifoide  c¢) difteriei e) tuberculozei
b) gripei d) dizenteriei
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165. Care proprietati ale solului au importanta igienica:
a) capilaritatea ¢) porozitatea e) higroscopicitatea
b) densitatea d) greutatea specifica

166. Care factori favorizeaza procesele biochimice la epurarea rezidu-
rilor menajere:

a) aeratia

b) umiditatea

c) cantitatea si calitatea substantelor minerale care putrezesc

d) dimensiunea particulelor

e) gradul de impurificare cu microorganisme termofile

167. Enumerati indicii limitanti ai nocivititii, determinati pe cale
experimentali, pe care se bazeaza argumentarea igienici a CMA a
substantelor chimice exogene in sol:
a) translocativ ¢) migrant aerian e) locativ raional
b) migrant acvatic d) general sanitar

168. Numiti structurile responsabile de realizarea lucrarilor de
salubrizare in teritoriul centrelor populate:

a) Consiliul de administrare publica locala

b) Directia locativa raionald sau municipala

c¢) Centrul de Sanatate Publica

d) Intreprinderile de gestionare a fondului locativ

e) Regia Autosalubritate

169. Numiti factorii ce favorizeaza neutralizarea deseurilor menagere
in compost:
a) oxigenul ¢) umiditatea e) radiatia infrarosie
b) microorganismele  d) temperatura

170. Numiti dispozitivele si instalatiile de salubrizare, care sunt destinate
pentru acumularea deseurilor menagere solide, in conditiile centrelor
populate rurale:
a) tomberoane c) camioane specializate  e) gunoisti autorizate
b) composturi d) pubele

171. Numiti metodele de neutralizare a deseurilor solide, provenite
din activitiati medicale in institutiile medico-sanitare publice de profil
chirurgical:
a) inhumarea pe platforma specializatd pentru deseuri menajere
b) utilizarea ca hrana pentru animale
¢) crematia sau inhumarea pe teren separat la cimitire
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d) incinerarea 1n cuptoare speciale pe platforma de gunoi
e) neutralizarea biologica pe platforme de gunoi specializate

172. Numiti poluantii biologici ai solului:
a) oudle de helminti c) pesticidele ) microorganismele
b) ingrasdmintele minerale  d) protozoarele

173. Care investigatii se aplica la efectuarea controlului stirii igienice
a solului:

a) chimice ¢) helmintologice e) statistice

b) bacteriologice d) gravimetrice

174. Care este clasificarea deseurilor:
a) lichide b) urbane c) solide d) speciale e) rurale

175. Numiti sistemele de evacuare a reziduurilor lichide:
a) prin procedee de lichidare locala  d) prin procedee fara evacuare
b) prin sisteme de export e) mixt
¢) prin sistemul de canalizare

176. Numiti grupele de sortare a deseurilor menajere:
a) deseuri reciclabile ¢) deseuri termice e) deseuri inerte
b) deseuri organice d) deseuri industriale

177. Numiti metodele de tratare a deseurilor menajere solide:
a) incinerarea c)reciclarea ¢) ingroparea in gropi de gunoi controlate
b) depozitarea d) compostarea

178. Care interrelatii sunt obiectul de studiu al igienei solului:
a) sol si rozatoare
b) sol si apa
¢) sol si migrarea fertilizantilor organici
d) sol si alimente
e) sol si epidemiologia infectiilor si infectarilor

179. Poluarea solului poate fi:
a) naturalda b) antropogend c) biologicd d) cosmicd e) chimica

180. in ce cazuri poluarea solului cu pesticide este periculoasii pentru
sanatatea omului:

a) la contactul direct al omului cu solul poluat

b) la consumul produselor alimentare crescute pe sol cu aplicare de

pesticide

c¢) la migrarea pesticidelor in mediul de contact (apa, aer, plante)

d) la prepararea solutiilor de lucru pentru tratarea plantelor

e) la transportarea pesticidelor
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181. Enumerati investigatiile de laborator efectuate pentru evaluarea
starii sanitare a solului:

a) entomologice c) biogeochimice e) radioactive

b) helmintologice  d) bacteriologice

182. Care sunt indicatorii de nocivitate in baza carora se determina
cantitatile pragale a substantelor chimice in sol:
a) translocationali c¢) blastomogeni e) de migratie aeriana
b) organoleptici d) migrator acvatic

183. Care este importanta azotului (N) din aerul atmosferic:
a) intra in componenta compusilor azotati
b) intrd in componenta glucidelor
¢) intrd in componenta lipidelor
d) este dizolvantul oxigenului
e) participa in procesul de fotosinteza

184. Enumerati in functie de care factori se determina numarul postu-
rilor stationare si de traseu la supravegherea asupra poludrii aerului
atmosferic:

a) numarul populatiei

b) amplasarea zonelor de odihna si balneare

¢) conditiile habituale

d) suprafata si relieful localitatii

e) dezvoltarea industriei

185. Care sunt metodele de recoltare a probelor de aer atmosferic?
a) statice b) radiometrice c) dinamice d) colorimetrice ¢) mixte

186. Numiti parametrii aerului atmosferic care trebuie maisurati
concomitent cu recoltarea probelor:
a) umiditatea c) temperatura e) directia vantului
b) viteza de miscare  d) presiunea atmosferica

187. Enumerati factorii care favorizeaza aparitia smogului (cetii toxice) in
aerului atmosferic poluat cu pulberi si gaze:
a) inversia de temperaturd c) acalmia ¢) umiditatea aerului
b) radiatiile cosmice d) viteza emisiilor

188. Selectati spectrul raspunsurilor biologice ale organismului la
actiunea poluantilor alergizanti din aerul atmosferic:
a) conjunctivita alergicd  c) dermatita atopica e) rinita alergica
b) astmul bronsic d) ulcerul gastric
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189. Enumerati masurile generale de combatere a poluirii aerului
atmosferic:

a) tehnologice ¢) de planificare ¢) manageriale

b) educationale  d) tehnico-sanitare

190. Selectati elementele examinate la expertiza planului general
al proiectului intreprinderii industriale cu emisii nocive in aerul
atmosferic:

a) caracterul materiei prime folosite

b) tehnologia de producere

c) amplasarea cosurilor de evacuare a gazelor tehnologice si de ventilare

d) dimensiunile ZPS

e) amplasarea halelor de producere si cazangeriei pe teritoriul industrial

191. Metodele de recoltare a probelor de aer prin aspiratie, in functie
de dispozitivele de retinere a microorganismelor, sunt:

a) metode de sedimentare d) metode de laborator

b) metode de filtrare ¢) metode peptonometrice

¢) utilizarea impactorului in trepte

192. Numiti factorii de care depinde diseminarea poluantilor atmosfe-
rici in centrele populate:
a) temperatura aerului d) umiditatea aerului
b) directia si viteza vantului e) presiunea atmosferica
¢) sistemul de constructie al cladirilor

193. Enumerati factorii care influenteaza raspandirea poluantilor
aerului atmosferic:
a) factorii meteorologici d) toxicitatea poluantilor
b) concentratiile maximal admisibile ) cantitatea emisiilor
c) stratificarea de temperatura

194. Care este clasificarea emisiilor de la intreprinderile industriale in
aerul atmosferic:
a) organizate b)joase c¢)nocive d)neorganizate e) tardive

195. Apreciati care dimensiuni indicate a hotarelor ZPS corespund
corect cu clasa de nocivitate a intreprinderilor industriale:

a) 1000 m — Intreprinderile de clasa II

b) 100 m — intreprinderile de clasa IV

¢) 500 m — intreprinderile de clasa V

d) 300 m — intreprinderile de clasa III

e) 50 m — intreprinderile de clasa I
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196. Determinati corectitudinea de functionare a dispozitivelor de
purificare a aerului atmosferic:

a) camera de sedimentare — inlaturarea centrifuga a pulberilor

b) filtru electric — retinerea mecanica filtrativa

¢) scruber — retinerea pulberilor si gazelor in mediu lichid

d) ciclon — inlaturarea centrifuga multipla a pulberilor

e) filtru mecanic — retinerea mecanica gravimetrica

197. Numiti structurile care trebuie sa efectueze controlul substantelor
nocive in gazele de esapament a transportului auto inainte de iesirea
la trafic:

a) proprietarul sau angajatul unitatii de transport

b) structurile Agentiei Nationale pentru Sanatate Publica

¢) Inspectoratul Auto de Stat

d) Inspectoratul ecologic

e) laboratorul intreprinderii de transport

198. in functie de care factori se efectueazi calculul emisiilor limitat
admisibile (ELA) de substante nocive a intreprinderilor industriale in
aerul atmosferic:

a) concentratia de substante in materie prima

b) concentratia existenta a poluantilor in centrul populat

¢) viteza si directia vantului

d) volumul precipitatiilor atmosferice

e) inaltimea sursei de emisie

199. Enumaérati masurile generale de protectie igienicd a aerului
atmosferic:

a) masurile de planificare b) masurile sanitaro-tehnice

¢) masurile tehnologice e) masurile legislative

d) masurile meteorologice

200. in ce conditii, specificate de cerintele igienice, nu trebuie de efectuat
recoltarea probelor de aer pentru stabilirea concentratiei de substante
nocive emise de intreprinderile industriale in centrul populat:

a) in faclia de poluare

b) in centrul geometric al centrului populat

¢) 1In zona locativa

d) in timpul depunerilor atmosferice

e) la viteza vantului de peste 10 m/s

201. Enumerati indicii de sinatate a populatiei folositi la studierea
influentei poluarilor atmosferice:
a) invaliditatea ¢) mortalitatea e) dezvoltarea fizica
b) morbiditatea d) constitutia corpului
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202. Enumerati parametrii meteorologici ai aerului atmosferic care
se masoara obligatoriu, concomitent cu recoltarea probelor de aer, la
determinarea poluantilor din el:

a) viteza de miscare a aerului d) radiatia infrarosie

b) presiunea atmosferica e) temperatura aerului

¢) umiditatea relativa

203. Numiti parametrii folositi la calculul volumului de aer recoltat
adus la conditiile lui normale:

a) volumul de aer recoltat d) radiatia ultravioleta

b) umiditatea absoluta a acrului e) temperatura aerului

¢) presiunea atmosferica a aerului

204. Specificati tipurile de zgomot in functie de caracteristicile lui in
timp:
a) constante b) modulare c¢) variabile d) intermitente e¢) succesive

205. Numiti cum se clasifica zgomotul dupa componenta spectrala:
a) de frecventa exagerata d) de frecventd medie
b) de frecventa inalta e) de frecventa joasa
¢) de frecventa descriptiva

206. De care factori este determinat nivelul zgomotului de transport:
a) intensitatea de trafic d) conditiile meteorologice
b) tipul de combustibil consumat ¢) componenta fluxului de transport
¢) viteza unitatilor de transport

207. Indicati consecintele actiunii energiei sonore auditive asupra
organismului uman:

a) lezarea functiei auditive

b) schimbarea reactiilor fiziologice la semnale de stres

c) stoparea reproducerii

d) modificarea metabolismului hidrosalin si al termoreglarii

) agravarea starii psihice si somatice

208. Selectati simptomele influentei negative ale zgomotului asupra
organismului:
a) tremorul mainilor  c) dereglarea functiei auditive  e) neliniste
b) insomnie d) edemuri la picioare

209. Indicati metodele de combatere a zgomotului urban:
a) arhitectural — planificative c¢) sanitar — tehnice ¢) manageriale
b) educationale d) constructiv acustice
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210. Care sunt factorii fizici esentiali in conditiile centrelor populate:
a) zgomotul c) vibratia e) radiatia ionizanta
b) radiatia UV  d) radiatia electromagnetica

211. Caracteristicile fizice ale zgomotului sunt:
a) frecventa c¢) lungimea deundd  e) densitate a campului
b) cAmpul sonor  d) presiunea sonora

212. Caracteristicile fizice ale vibratiei sunt:
a) viteza de vibratie d) viteza de deplasare
b) presiunea de vibratie  e) coeficientul de vibratie
¢) viteza de acceleratie

213. De care organe si parti ale corpului uman este receptionata vibratia:
a) ochii d) terminatiile nervoase din piele
b) aparatul otolitic e) sistemul hematopoietic
¢) aparatul vestibular

214. Ce masuri de protectie contra vibratiei se pot aplica in blocurile
locative si cladirile publice:

a) masuri tehnico — sanitare

b) repartizarea rationala a utilajului in cladire

¢) masuri educationale

d) vibroizolarea agregatelor

e) indepartarea cladirilor de sursa

215. Caracteristicile fizice ale radiatiilor electromagnetice sunt:
a) densitatea superficiala a fluxului de energie
b) intensitatea de ionizare
¢) intensitatea campului electric
d) intensitatea cAmpului magnetic
e) frecventa oscilatiilor

216. Sursele radiatiilor electromagnetice in centrele populate sunt:
a) antenele de radiodifuziune
b) antenele de telereceptie
¢) antenele de radiolocatie
d) liniile electrice de tensiune 1nalta
e) cuptoarele electrice de uscare a lemnului

217. Care sunt tipurile de zone ce se stabilesc pentru protectia contra
radiatii-lor electromagnetice:

a) zona de limitare a constructiei  d) zona de ecranizare

b) zona de protectie sanitara e) zona de scanare

¢) zona de observatie
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218. Prin ce efecte se manifestd actiunea cAmpului electromagnetic
asupra substratului biologic:
a) olfactive b) termice c) electrocutare d) genetice e) modulatorii

219. Caracteristicele fizice ale radiatiilor electromagnetice sunt:
a) lungimea de unda  c) frecventa e) densitatea optica
b) perioada de emisie d) viteza de propagare

220. Numiti parametrii ce reglementeaza nivelurile admisibile de actiune
a radiatiilor electromagnetice asupra organismului uman:

a) absorbtia de energie

b) densitatea fluxului de energie

¢) expozitia energetica

d) durata de emisie

e) intensitatea campului electric si magnetic

221. Prin ce se caracterizeaza cladirile bolnave?
a) peretii uscati
b) peretii umezi
¢) umiditatea sporita a aerului din incapere
d) umiditatea redusa a aerului din incapere
e) temperatura aerului de 20°C

222. Numiti maladiile ce se dezvolti in clidirile bolnave:
a) panaritiul c) reumatismul articular  e) bolile cardiovasculare
b) brongita cronicd  d) hipoacuzia

223. Confortul pentru populatie este asigurat de urmatorii factorii
importanti ai locuintei:

a) factorii microclimaterici d) factorii psihologici

b) factorii topogeografici €) parametrii spatiali

¢) starea mediului aerian

224. Numiti indicii fiziologici informativi utilizati drept criterii de
normare a parametrilor microclimei in incaperile de trai si publice:
a) temperatura corpului d) termosenzatia
b) coeficientul balantei termice e) termogeneza
¢) topografia temperaturii cutanate

225. Enumerati indicii care se calculeaza suplimentar la asigurarea
iluminatului artificial:
a) indicele disconfortului c¢) coeficientul pulsarii ) indicii vizibilitatii
b) unghiul de incidentd  d) indicele orbirii

226. Indicati principiile de baza utilizate de igienisti la argumentarea
CMA de noxe in aerul atmosferic:
a) CMA stabilita trebuie sa apere de actiune nefavorabila a poluantului

36



omul ,,mediu”

b) orice poluant chimic al atmosferei are prag de actiune

¢) la baza normarii este pus experimentul

d) CMA stabilita trebuie sa apere de actiune nefavorabila pe fiecare
membru al societatii

e) se considera evidenta modificarilor functionale nespecifice

227. Enumerati parametrii calitativi ai mediului aerian din incaperi:
a) cubajul de aer
b) suprafata incaperilor
¢) concentratia bioxidului de carbon
d) continutul amoniacului si a compusilor lui
e) oxidabilitatea aerului

228. Care sunt efectele ionizirii artificiale ale aerului in prezenta
oamenilor in incaperi:

a) conditioneaza umiditatea relativa

b) sporeste cantitatea ionilor grei

¢) determind temperatura aerului

d) contribuie la retinerea prafului in caile respiratorii

¢) micsoreaza concentratia oxidului de carbon

229. Enumerati indicatorii iluminatului natural care se determina
prin metoda luxmetriei:
a) coeficientul de iluminare naturala d) coeficientul de rezerva
b) coeficientul de trecere e) coeficientul de absorbtie
¢) coeficientul de luminozitate

230. Indicati avantajele sistemelor de incalzire centrala:
a) asigurd regim uniform de caldura in incapere
b) previn poluarea cu produse de ardere
¢) asigura dirijarea schimbului de aer
d) neutralizarea concomitenta a deseurilor menajere
e) confort arhitectural si estetic al instalatiilor

231. Cum se clasifica dispozitivele de incilzire in functie de modul de
cedare a caldurii:
a) conductive b) convective c¢) mixte d)radiante e) difuze

232. Indicati aria caror suprafete se va determina pentru calculul
pierderilor de cildura a inciperilor amplasate la et. II al sectiei liniare
din blocul locativ cu 5 etaje:
a) aria dusumelei c) aria tavanului  e) aria peretilor de fatada
b) aria peretilor interiori ~ d) aria ferestrelor

233. Selectati datele necesare pentru a calcula multiplicitatea actuala
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a schimbului de aer in incaperi:
a) numarul de persoane d) aria canalului de ventilare
b) suprafata oberlihtului ) viteza de miscare a aerului in ferestruica
¢) volumul incaperilor

234. Numiti factorii care contribuie la schimbul de aer in incaperi cu
ventilare naturala:

a) presiunea vantului

b) presiunea atmosferica

¢) presiunea de caldura

d) umiditatea aerului

e) infiltrarea aerului prin porii materialelor de constructie

235. Suprafata ciror incaperi este inclusa in cea locativa:
a)antreu b)lodjie c¢) dormitor d) birou e) baie

236. Cum se clasifica sectiile locative in functie de locul de amplasare
in planul casei (blocului):

a) liniare c) circulare e) unghiulare

b) de tronson (laterale) d) pentagonale

237. incﬁperile obligatorii pentru locuintele rurale sunt:
a) sufrageria ¢) dormitorul ¢) camera de igiena
b) balconul d) mansarda

238. Care pot fi acuzele locatarilor cauzate de materialele polime-
rice utilizate la constructiile locuintei:

a) durere in urechi ¢) traume frecvente e) somn nelinigtit

b) miros neplacut d) lacrimare

239. Indicati inciperile obligatorii ale semiboxei in spitalele de
boli infectioase:
a)salonul b)ecluza c)marchiza d)baia e) intrarea din strada

240. Indicati orientarea corecta a incaperilor din institutiile
medico-sanitare publice:

a) saloane pentru bolnavi de tuberculoza — E

b) saloane de terapie intensiva — V

c) saloane pentru reanimare — N

d) camere pentru jocuri In sectii de copii — V

e) saloane pentru boli somatice — SE

241. Pentru care unititi ale spitalelor se prevad intrari separate:
a) blocurile curative pentru bolnavi somatici
b) blocurile curative pentru bolnavi contagiosi
¢) blocul clinico — diagnostic
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d) farmacie
e) blocul anatomopatologic

242. Care sunt zonele obligatorii pe lotul de constructie al spitalului:
a) blocurile de stationar  ¢) de fizioterapie e) de reabilitare
b) de gospodarie d) plantatiile verzi

243. Indicati grupurile de incaperi obligatorii pentru cliadirea teatrului:
a) pentru spectatori d) demonstrativ scenice
b) antrenament si repetitii e) administrare si gospodarire
¢) pentru animale dresate

244, Selectati tipurile spalatoriilor, in functie de destinatie, conform
regulilor sanitare in vigoare:

a) comunale b) departamentale ¢) mixte

d) de autodeservire e) speciale

245. Care tipuri de incaperi se admite de amplasat la etajele neloca-
tive a cladirilor de trai, conform normativelor in constructii NCM C
01.08:2016 ,,Blocuri locative”:

a) saloane de coafura d) bai publice

b) centre de receptie a spalatoriilor e) sali de expozitii

c) filiale ale bibliotecilor

246. in inciiperi sunt rationale urmitoarele tipuri de iluminat natural:
a) din fata ¢) de sus (tavan) ¢) mixta
b) din spate d) lateral din stanga

247. Ce include supravegherea igienica preventiva asupra blocurilor
locative:

a) participarea inspectorului la alegerea lotului de constructie

b) expertiza proiectului de constructie

¢) supravegherea igienica la etapa de constructie

d) eliberarea avizului privind pregatirea obiectului pentru darea in

exploatare
e) avizarea igienica a conditiilor de trai

248. Enumerati cerintele igienice fata de materialele de constructie:
a) permeabilitatea d) conductibilitatea termica
b) porozitatea e) conductibilitatea electrica
C) supergresia

249. Care sunt instalatiile de ventilare naturala a locuintelor de trai si
publice:
a) oberlihturile c) caloriferele e) climatizoarele
b) canalele de ventilare d) usile si ferestrele
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250. Numiti sistemele de constructie a spitalelor:
a) liniar  b) centralizat ¢) perimetral ~ d) decentralizat e) liber

251. Care structuri sunt obligatorii la planificarea interioara a sectiei
de spital in stationarul de boli infectioase:
a) sectia de internare c¢) blocul alimentar  ¢) saloanele boxate
b) boxele d) semiboxele

252. Numiti indicii de evaluare a iluminatului natural in incaperi:
a) coeficientul de luminozitate c) sensibilitatea la lumina
b) unghiul de incidenta d) coeficientul de iluminare naturala
¢) unghiul de deschidere

253. Enumerati inciperile obligatorii pentru bazinele de inot de tip
acoperit:
a) vestiar c) frizerie  e) bazinul de apa al piscinei
b) sala de antrenament d) dus

254. Enumerati tipurile de edificii sportive:
a) acoperite ¢) semiacoperite e) locale
b) descoperite d) departamentale

255. Numiti grupele de anexe social — sanitare previzute in edificiile
sportive:

a) sanitar ¢) de comanda e) locativ

b) medical d) administrativ — gospodaresc

256. Indicati categoriile principale de deseuri provenite din activitati
medicale:

a) periculoase c) metalice ¢) anatomo — patologice

b) inofensive d) corozive

257. Enumerati metodele de tratare a deseurilor provenite din
activitati medicale:
a) incinerarea  ¢) reciclarea e) tratarea termicd pe cale umeda
b) compostarea d) dezinfectarea chimica

258. Numiti indicatorii iluminatului natural in incaperi determinati
pe proiecte:

a) coeficientul de iluminare naturala (CIN)

b) intensitatea luminii prin metoda Watt

¢) coeficientul de luminozitate

d) CIN determinat prin metoda Daniliuc

e) intensitatea luminii la locul de munca
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259.

260.

Care sunt parametrii geometrici ai iluminatului in incaperi:
a) coeficientul de iluminare naturala

b) coeficientul de luminozitate

¢) coeficientul de profunzime (adancime)

d) unghiul de incidenta

e) coeficientul de reflectie

Selectati factorii, care pot cauza sindromul ,,cladirilor bolnave”:
a) presiunea atmosferica d) radiatia solara

b) furtuna ¢) umiditatea sporita

¢) variatiile pronuntate ale temperaturii

261. Numiti factorii chimici ce pot cauza sindromul ,,cladirilor bolnave”:

a) fumul de tutun ¢) pulberile e) oxidul de siliciu
b) acidul acetic d) bioxidul de carbon

262. Numiti factorii biologici ce pot cauza sindromul ,,cladirilor bolnave”:
a) bacteriile coliforme ¢) mucegaiurile e) acarienii
b) furnicile d) micotoxinele

263. Locuinte speciale sunt cele de tip:

264.

a) hotel b) penitenciar c¢) camin d)cazarmd e) locuinta rurala

Selectati tipurile de zone functionale care se evidentiaza in

proiectele de sistematizare raionala:

265.

a) de dezvoltare prioritara a agriculturii

b) de transport intern

¢) de limitare a dezvoltarii agezarilor umane
d) de depozitare

e) de constructie urbana perspectiva

Care grup de institutii cultural-publice sunt destinate pentru

deservirea populatiei in centrele populate:

a) de necesitate primara  d) de necesitate cotidiana
b) de necesitate secundara e) de necesitate periodica
c) de necesitate speciala

266. Care inclinatii ale teritoriului, exprimate in %, se considera
nefavorabile pentru constructii:

a) 0 % b) 0,5 % c) 1,0% d) 20 % e)35%
267. La ce contribuie spatiile verzi din centrele populate:

a) ameliorarea microclimei
b) majorarea insoririi
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268.

269.

270.

¢) micsorarea in aer a concentratiei de pulberi
d) protectia de emisiile intreprinderilor industriale
€) majorarea in aer a cantitdtii de CO,

Enumerati elementele constructive ale curtii gospodaresti:
a) casa de locuit  ¢) memorial de glorie e) bucataria de vara
b) fantana d) compostul

Care obiecte pot fi amplasate pe teritoriul curtii gospodaresti:
a) magazie pentru combustibil i unelte

b) incaperi pentru pasari si animale

¢) microintreprindere pentru micii intreprinzatori

d) pavilion pentru comercializarea productiei proprii

e) livada

Factorii formatori ai localitatilor rurale sunt:
a) vantul ¢) centralele hidroelectrice e) vitaritul
b) agricultura d) complexele industriale
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Grila raspunsurilor corecte
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IGIENA MUNCII
Selectati raspunsul corect

1. Prin termenul ,,conditii ocupationale” subintelegem:

a) totalitatea factorilor de producere formati sub actiunea proceselor
social-economice

b) totalitatea factorilor de producere independenti de procesele

social-economice

c) totalitatea factorilor fizici, chimici, biologici, ergonomici si
psihologici

d) totalitatea factorilor fizici, chimici si ergonomici

e) totalitatea factorilor chimici, ergonomici si psihologici

2. Cea mai rationald forma de planificare a activititii medicului
igienist specialist in sinitatea ocupationala este:
a) planul anual ¢) planul trimestrial e) planul complex
b) planul lunar d) planul pe o duratd medie

3. La elaborarea planurilor de activitate a sectiei Sanatatea ocupatio-
nala, pentru activitati extraplan se rezerveaza:
a) 75 % din timpul total de muncd d) 50 % din timpul total de munca
b) 25 % din timpul total de muncd e) 10 % din timpul total de munca
¢) 30 % din timpul total de munca

4. Raportorul principal despre imbunatatirea calitatii mediului
ocupational si reducerea morbiditatii angajatilor, in cadrul discutiilor
organizate de autoritatile publice locale, este:

a) administratia intreprinderii

b) reprezentantul sindicatelor profesionale

¢) reprezentantul serviciului de supraveghere a sanatatii publice

d) reprezentantul departamentului de protectie a muncii

e) reprezentantul inspectorului ecologic

5. Factorii ocupationali capabili, in anumite conditii, sa declanseze
dereglarea acuta a sanatatii sau moartea angajatului, sunt desemnati ca:
a) periculosi ¢) experimentali e) relaxanti
b) nocivi d) tonizanti

6. Factorii, care influenteaza negativ capacitatea de munca si duc la
dezvoltarea bolilor profesionale, sunt denumiti:
a) periculogi  b) nocivi c¢) experimentali d) tonizanti ¢) de calire

7. Intensitatea radiatiilor calorice (infrarosii) in mediul ocupational se
normeazi in urmatoarea unitate de masura:
a) W/m? b) Cal/cm?’/min c¢) Kcal/cm?*min d) Cal/cm®/s ¢e) W/m?
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8. Conform legii lui Kirchhoff, iradierea calorica depinde:
a) numai de starea corpului iradiat, nu si de cea a mediului ambiant
b) in aceeasi masura de starea corpului iradiat si de cea a mediului
ambiant
¢) numai de starea mediului ambiant, nu si de cea a corpului iradiat
d) de starea igienica a utilajului tehnologic
¢) de umiditatea aerului

9. Conform legii Stefan-Boltzmann, cu cresterea temperaturii corpului
iradiant, puterea iradierii calorice se majoreaza:

a) proportional la puterea a patra a temperaturii lui absolute

b) proportional la puterea a doua a temperaturii lui absolute

¢) proportional la puterea a treia a temperaturii lui absolute

d) invers proportional puterii a patra a temperaturii lui absolute

e) invers proportional puterii a doua a temperaturii Iui absolute

10. Conform legii lui Welhelm Vein, produsul dintre temperatura
absoluta a corpului iradiant si lungimea de unda a iradierii calorice,
cu energia maxima (A __ ), este 0 marime:

a) permanenta ¢) oscilanta e) ciclica

b) nepermanenta d) ondulanta

11. La majorarea vitezei de deplasare a aerului cu 1 m/s, termocedarea
prin convectie:

a) se majoreaza de 2 ori d) se majoreaza de 3 ori

b) se micsoreaza de 1,5 ori e) se micsoreaza de 2,5 ori

¢) se micsoreaza de 4 ori

12. Proiectarea numarului de instalatii sanitare (dusuri, lavoare, vase
de closet s.a.) in incéiperile social — sanitare se face in functie de:

a) numarul maxim de muncitori la intreprindere

b) numarul maxim de muncitori in schimb

¢) numarul minim de muncitori in schimb

d) numarul maxim de muncitoare la Intreprindere

e) numarul mediu de muncitori la intreprindere

13. Distanta maxima de amplasare a WC de la locurile de munci este de:
a)50m  b)60m ¢)75m d)80m ¢) 100 m

14. Criteriul de clasificare a halelor de producere in hale fierbinti este:
a) eliminarile de caldura peste 23 J/m’
b) elimindrile de caldura peste 0,2 W/m?
¢) eliminarile de caldura peste 20 J/m’
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d) eliminarile de caldura peste 20 W/m?
e) eliminarile de caldura peste 40 J/m?

15. Unica cale de termocedare posibild in cazul cind temperatura
aerului si a suprafetelor este egald sau mai inalta decat temperatura
tegumentelor este:

a) evaporarea c) iradierea e) prin toate caile

b) convectia d) conducerea

16. in intreprinderile industriale si agricole se admite proiectarea WC
comun pentru femei si barbati daca:

a) numarul de muncitori in schimb este nu mai mare de 10

b) numarul de muncitori in schimb este nu mai mare de 15

¢) numarul de muncitori in schimb este nu mai mare de 20

d) numarul de muncitori in schimb este nu mai mare de 25

e) numarul de muncitori in schimb este nu mai mare de 30

17. La temperatura aerului de aproximativ 20 °C si stare de repaus,
50-60 % din pierderile de caldura au loc prin:

a) termoiradiere  ¢) convectie ) evaporare si convectie

b) evaporare d) conducere

18. Plumbul tetraetilic (organic) se utilizeazi in urmatoarele procese
tehnologice:

a) producerea lacurilor d) adaos in benzina

b) fabricarea explozivilor ¢) fabricarea sticlei

¢) producerea maselor plastice

19. Obiectul de studiu al fiziologiei muncii este:
a) procesul de munca d) omul in procesul de munca
b) procesul tehnologic e) factorii de producere
¢) conditiile de munca

20. Fenomenul metabolic manifestat prin cresterea brusca a necesitatii de
oxigen, dupa terminarea unui efort muscular static, este denumit:
a) fenomenul Secenov d) fenomenul Pavlov
b) fenomenul Lingard e) fenomenul Pavlov — Secenov
¢) fenomenul Orbeli — Ganzen

21. Unitatea de masura a fortei musculare este:
a) kilogram — metru  b) kilogram c¢) newton d) watt ¢) kcal

22. Cea mai ampla definitie a vibratiei, ca factor nociv al mediului
ocupational, se formuleaza astfel:
a) miscari oscilatorii sau trepidatii ale obiectelor si ale corpurilor
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solide, transmise direct corpului uman
b) oscilatii mecanice ale particulelor solide
¢) oscilatii mecanice nepercepute auditiv
d) oscilatii mecanice ale lichidelor
¢) miscari oscilatorii ale undelor infrarosii

23. in experimentul toxicologic subacut, la administrarea perorali,
percutana si inhalatorie a toxicului, se stabilesc urmatorii indicii
toxicometrici:

a) coeficientul de cumulatie d) coeficientul de inhalatie

b) coeficientul de repartitie e) coeficientul de utilizare

¢) coeficientul de absorbtie

24. in inciperile social-sanitare din unititile economice industriale sau

agricole se aplica urmatorul criteriul de proiectare a unui semidus:
a) o instalatie pentru 10 angajati  d) o instalatie pentru 25 angajati
b) o instalatie pentru 15 angajati  e) o instalatie pentru 30 angajati
¢) o instalatie pentru 20 angajati

25. La nivelul organului vizual al muncitorilor, expusi radiatiei
infrarosii, se pot dezvolta:

a) conjunctivite c) traume e) orbire

b) electrooftalmii d) cataracta profesionala

26. Unitatea de masura a intensititii cimpului magnetic este:
a)v/im b)) w/m? c)a/m d)a/m?> e)v/m?

27. La normarea igienica a iluminatului natural trebuie sa se tina cont
in primul rand de:

a) categoria lucrului vizual (dimensiunile celui mai mic obiect

reprezentativ)

b) contrastul dintre obiect si fond

¢) caracteristica fondului

d) coeficientul de luminozitate

e) coeficientul de pulsatie

28. Substantele toxice se clasifica in citeva clase de pericol:
a)3 b) 4 c)5 d)6 e)7

29. Termenul reglementat pentru coordonarea documentatiei de
proiect de catre specialistii ANSP este de:

a) 5 zile, in unele cazuri pana la 15 zile

b) 12 zile, in unele cazuri pana la 24 de zile

c) 14 zile, in unele cazuri pana la 30 de zile
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d) 20 zile, in unele cazuri pana la 35 de zile
e) nu se reglementeaza

30. Examenele medicale periodice ale angajatilor, expusi factorilor de
risc profesional, se efectueaza de catre:

a) medicii de igiena muncii

b) medicii de igiena mediului

¢) medicii de igiena alimentatiei

d) membri ai comisiei pentru examene medicale profilactice

e) administratia intreprinderii

31. Obiectivul examenelor medicale periodice ale muncitorilor, expusi
factorilor de risc ocupational, este:
a) neadmiterea angajarii in cAmpul muncii a subiectilor cu boli cronice
b) screeningul bolilor cronice netransmisibile
¢) monitorizarea starii de sanatate a muncitorilor si diagnosticarea
precoce a bolilor profesionale
d) controlul respectarii propunerilor de ameliorare a conditiilor de
munca
e) expertiza medicala a vitalitatii muncitorilor

32. Depistarea precoce a bolilor profesionale este scopul examenului
medical profilactic obligatoriu:

a) la angajarea In cdmpul muncii  d) complex

b) periodic e) extraplan

¢) la etapa de adaptare

33. Responsabil de calitatea examenului medical periodic este:
a) medicul de igiena muncii
b) presedintele comisiei de examinare
¢) reprezentantul sindicatelor
d) specialistul in sanatatea si securitatea muncii
e) directorul intreprinderii

34. Responsabil de controlul implementéirii misurilor propuse in
»Actul de totalizare a examenului medical periodic” este:

a) medicul — sef al centrului consultativ

b) medicul curativ al intreprinderii

¢) medicul igienist

d) reprezentantul sindicatelor

e) specialistul in sanatatea si securitatea muncii din ntreprindere

35. Cercetarea cazurilor de boala profesionala se face in baza urma:to-
rului document:
a) Ordinul MS nr. 132 din 17 iunie 1996, cu privire la examenele
medicale obligatorii a muncitorilor expusi conditiilor de munca
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nocive si periculoase

b) Hotararea Guvernului RM nr. 1025 din 07.09.11. privind aprobarea
Regulamentului sanitar cu privire la supravegherea sanatatii
persoanelor expuse factorilor de risc profesional

¢) Hotararea Guvernului RM nr. 1282 din 29.11.2016 pentru aprobarea
Regulamentului sanitar privind modul de cercetare si stabilire a
diagnosticului de boala (intoxicatie) profesionala

d) Ordinul MS 257 din 1996 Cu privire la cercetarea cazurilor de
boala (intoxicatie) profesionala

¢) Ordinul MS 255 din 1996 Cu privire la examenele medicale
profilactice a contingentelor decretate

36. Persoana care, conform HG nr. 1282 din 29.11.2016 pentru aproba-
rea Regulamentului sanitar privind modul de cercetare si de stabilire
a diagnosticului de boala (intoxicatie) profesionala, declara cazurile
de boala (intoxicatie) profesionala, este:

a) medicul de igiena muncii

b) reprezentantul sindicatelor

c) specialistul n sdnatatea si securitatea muncii

d) medicul curativ care acorda asistenta medicala

¢) muncitorul

37. Termenul limita de declarare a cazului de boala (intoxicatie) profe-
sionald acuta, din momentul adresarii bolnavului dupa asistentd medi-
cald, conform Hotararii Guvernului RM nr. 1282 din 29.11.2016 pentru
aprobarea Regulamentului sanitar privind modul de cercetare si de
stabilire a diagnosticului de boala (intoxicatie) profesionala, este de:

a) nu mai tarziu de 6 ore d) nu mai tarziu de 14 ore

b) nu mai tarziu de 10 ore ¢) nu mai tarziu de 24 ore

¢) nu mai tarziu de 12 ore

38. Termenul limitd de cercetare a cazurilor de boald (intoxicatie)
profesionala, de la primirea declaratiei de urgenti, conform
Hotararii Guvernului RM nr. 1282 din 29.11.2016 pentru aprobarea
Regulamentului sanitar privind modul de cercetare si de stabilire a
diagnosticului de boala (intoxicatie) profesionala, este de:

a)7zile b)10zile ¢)15zile d)20zile e)nu este reglementat

39. Caracteristica sanitaro-igienica a conditiilor de munca, in cadrul
cercetarii cazului de boala (intoxicatie) profesionala este perfectata in:
a) 2 exemplare ¢) 4 exemplare e) 6 exemplare
b) 3 exemplare d) 5 exemplare
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40. Experimentul toxicologic acut dureaza:
a) pana la 14 zile ¢) pana la 25 zile e) pana la 31 zile
b) pana la 21 zile d) pana la 28 zile

41. Ridicarea greutitilor este un efort fizic:
a) dinamic pozitiv ¢ statico-dinamic e) statico-dinamic negativ
b) dinamic negativ  d) statico-dinamic pozitiv

42. Cea mai ampla definitie a stiintei Igiena muncii se formuleaza astfel:

a) disciplind medicala care are ca obiect de studiu natura relatiilor
complexe, stabilite Intre organismul uman si conditiile concrete de
muncd

b) disciplind medicala care are ca obiect de studiu natura relatiilor
dintre organismul uman si conditiile concrete de mediu

¢) disciplind medicala care are ca obiect de studiu procesul tehnologic

d) disciplind medicala care are ca obiect de studiu capacitatea de
muncd a muncitorilor

e) disciplind medicala care are ca obiect de studiu morbiditatea generala

43. Caracterul metabolic specific muncii statice se manifesta prin:

a) cresterea minut — volumului — cardiac (MVC) si scaderea
consumului de O, pe minut

b) cresterea accentuatd a consumului de O, pe minut la incetarea
lucrului static

¢) cresterea consumului de O, dupa terminarea efortului static este cu
atat mai mare, cu cat este mai mica cresterea MVC

d) scdderea MVC si cresterea consumului de O, pe minut

€) scaderea accentuatd a consumului de O, pe minut la incetarea
lucrului static

44. Indicele, complimentar examenului clinic al muncitorilor expusi
profesional la vibratie, investigat in cadrul examenului medical
periodic, este:

a) examenul ortopedic

b) examenul radiologic al articulatiilor supuse la trepidatii

c) testul la rece

d) audiometria

e) analiza generala a sangelui

45. Schimbul de cildura dintre corpul uman si mediul ambiant prin
evaporare se realizeaza dupa urmatorul principiu:
a) transfer de caldura prin procesul endotermic al evaporarii apei de
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pe suprafata pielii catre straturile de aer supraadiacente

b) transfer de caldura de la corpul uman aerului adiacent

¢) transfer de caldura prin suprafete de contact

d) transfer de caldura de la corpul cu temperatura mai ridicata catre
corpurile cu temperaturd mai joasa

e) transfer de céaldurd de la aerul adiacent corpului uman

46. Zonei ondulatorii a cAimpului electromagnetic 1i corespunde urma-
toarea relatie:
a) egala cu 6 — 7 A (lungimi de unda)  d) egala cu 2/6 A
b) egala cu 1/6 A e) nu exista o astfel de zona
c)incepecua6—7Ax

47. Factorul nociv principal, caracteristic pentru toate tipurile de
sudare, este:

a) vibratia d) temperatura scazuta
b) aerosolul de sudare €) temperatura crescuta
¢) pulberile
48. Factorul nociv, incriminat in dezvoltarea de electrooftalmii, este:
a) ultrasunetul ¢) radiatiile calorice e) radiatiile ultraviolete
b) zgomotul d) vibratia

49. Principalul factor de risc ocupational din industria chimica este cel:
a) biologic  b) fizico-chimic c) chimic d) fizic e) fiziologic

50. Factorul de risc ocupational chimic, generat de tiparul inalt in
industria poligrafica, este:
a)Hg b)Cu c) Pb d)Ag e) Cr

51. Efectul teratogenetic al substantelor chimice este mai exprimat in
urmatoarea perioada de gestatie:
a) saptamana I c) sdptamanile 3-12  e) saptamanile 20-32
b) sdptamana a 2-a d) saptamanile 14-18

52. Igiena muncii este:
a) o stiinta istorica d) o stiinta filosofica
b) o ramura a medicinii preventive e) o ramura a pediatriei
¢) o ramura a patologiei chirurgicale

53. Metoda fotocronometrajului se aplica pentru:
a) investigarea sistemului circulator d) cercetarea epidemiologica
b) investigarea capacitafiide muncd  e) investigarea sistemului genitourinar
¢) cercetarea bacteriologica
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54. Igiena muncii este in conexiune striansa cu urmaétoarele stiinte:
a) geografia b) epidemiologia c) filosofia d) astronomia e) istoria

55. Urmatoarele metode de investigare nu pot fi aplicate pentru
evaluarea starii functionale a organismului in timpul lucrului:

a) biochimice ¢) fiziologice e) clinice

b) psihologice d) chirurgical

56. Fiziologia muncii, ca disciplina stiintifica si practica, tine de:
a) mecanica c) geografie e) ecologie
b) fizica d) medicina ocupationala

57. Oboseala este o stare subiectivi a organismului insotita de:
a) sporirea capacitatii de munca  d) Tmbunatatirea calitatii lucrului
b) ridicarea productivitatii muncii e) sporirea fortei musculare
¢) reducerea capacitatii de munca

58. Nu este criteriu de clasificare a muncii dupa gradul de solicitare
fizica urmatorul indice:

a) marimea muncii mecanice exterioare

b) pozitia de lucru

¢) masa maxima a sarcinii transportate

d) durata supravegherii vizuale a mecanismelor

¢) marimea efortului static pe durata turei de lucru

59. Regimul de munca si de odihna este considerat mai eficient cind:
a) perioada de intrare 1n lucru este mai lunga
b) perioada de scadere a capacitatii de munca este mai exprimata
¢) capacitatea de munca sporeste o perioadd mai scurta
d) perioada capacitatii de munca sporite este mai indelungata
e) perioada capacitatii sporite de munca practic lipseste

60. Elaborarea regimului rational de munca si de odihna se recomanda
pentru:

a) evaluarea riscului

b) combaterea oboselii

¢) evaluarea igienicd a conditiilor de munca

d) dezvoltarea monotoniei

e) perfectionarea abilitatilor practice

61. Forma de asistenta medicala, ce are drept scop depistarea precoce
a bolilor generale neprofesionale, este:

a) examenul medical preventiv la angajare

b) examenul medical periodic
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¢) examenul medical in perioada de adaptare
d) examenul medical pentru determinarea gradului de vitalitate
e) igiena muncii

62. Morbiditatea, care insumeaza analiza adresérilor primare, morbi-
ditatea prin I'TM si datele examenelor medicale complexe, este numita:
a) tematica b) complexd c)acumulatd d) combinatd e) individuala

63. Studiul curent al morbiditatii angajatilor se realizeaza dupa
urmatoarea forma de evidenta statistica primara:

a) Nr. 300-ITM  ¢) Nr.57-ITM e) Nr. 232-ITM

b) Nr. 132-ITM  d) Nr. 16-ITM

64. Criteriu de evaluare a unui colectiv muncitoresc ca fiind ,,sanatos” este:
a) 35 % din muncitori au fost bolnavi doar o singura data
b) 40 % din muncitori au fost bolnavi doar o singura data
¢) 50 % din muncitori au fost bolnavi doar o singura data
d) 75 % din muncitori au fost bolnavi doar o singura data
e) 85 % din muncitori au fost bolnavi doar o singura data

65. Hipodinamia in munca mecanizatorilor se caracterizeaza prin:
a) sporirea relativa a activitatilor fizice
b) limitarea relativa a activitatilor fizice
c) efort fizic majorat
d) mers in ritm grabit pentru efectuarea lucrarilor
e) risc de traume

66. Pentru mediul ocupational al crescatorilor de animale sunt caracte-
ristice urmatoarele substantele chimice:

a) gazele de esapament d) amoniacul si hidrogenul sulfurat

b) gazul de cahla e) clorura de sodiu

¢) pesticidele

67. Boala profesionala caracteristici mecanizatorilor este:
a) dizenteria c) gripa e) psoriazisul
b) surditatea si hipoacuzia d) otita

68. Boala profesionala caracteristica crescatorilor de animale este:
a) dizenteria ¢) bruceloza e) colecistita
b) surditatea si hipoacuzia d) boala ulceroasa

69. in medicini, radiatia laser se utilizeazi cu scop:
a) profilactic ¢) curativ e) fiziologic
b) diagnostic d) fizico — tehnic
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70. Factorul de maxima importanta pentru protejarea muncitorilor
de actiunea radiatiilor neionizante este:

a) protectia cu spatiu d) protectia unghiulara

b) protectia cu timpul e) factorul geometric

c) protectia cu viteza

71. in calitate de alimentatie speciali lucritorilor expusi profesional la
plumb se recomanda:
a)succupulpd b)unt c)chefir d)apdgazatd e)apa sarata

72. Gradatia pentru evaluarea nivelului morbiditatii prin incapacitate
temporara de munca a fost propusa de:

a) N. A. Kucerin d) V. Karin e) N. Izmerov

b) M. 1. Malamud ¢) E. Notkin

73. Diapazonul oscilatiilor mecanice percepute de om ca sunet
constituie:

a) 10-20 000 Hz ¢) 30-35 000 Hz e) 30-25 000 Hz

b) 16-20 000 Hz d) 10-25 000 Hz

74. Mai frecvent este expusa vibratiei locale urmatoarea regiune a
corpului:

a) brat - antebrat c) coloana vertebrala  e) capul

b) membrele inferioare d) abdomenul

75. Organul tinta al cAmpului electromagnetic cu frecventa suprainalta
este:
a) organul auditiv c) pielea e) sistemul locomotor
b) organul optic d) organul olfactiv

76. in functie de provenienta, pulberea de silicat este:
a) organicd  b) artificiald c) minerala d) metalica  e) mixta
77. Unitatea de masura a coeficientului de iluminare naturala (CIN) este:
a) w/m? b) Ix ¢)Ilm d) % e) m/s

78. Eficienta economici in urma reducerii morbidititii prin ITM se
calculeaza dupa formula propusa de:

a) N. A. Kucerin ¢) E. Notkin e) E. Dogle
b) M. I. Malamud d) V. Karin
79. Specificati pulberea cu potential cancerigen:
a) arsenicul ¢) SiO, e) plumbul
b) compusii cromului d) materialele radioactive
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80. Compozitia chimica a pulberilor industriale se determina prin:
a) analize chimice
b) analize difractiometrice cu raze Roentgen
¢) analiza termica diferentiala
d) masurari fizice
e) analize fizico-chimice

81. Sarcina improprie igienei muncii este:
a) asistenta sanitard a unitatilor economice
b) educatia pentru sanatate a muncitorilor
¢) asistenta curativ-profilactica
d) asistenta sociald a muncitorilor
e) desfasurarea activitatilor sanitaro-epidemice

82. Drept criteriu de clasificare a zgomotului industrial in ,,zgomot

constant” serveste:
a) modificarea in timp cu pana la 3 dB
b) modificarea in timp cu pand la 5 dB
¢) modificarea in timp cu pana la 4 dB
d) modificarea in timp cu pana la 7 dB
e) modificarea in timp cu pana la 8 dB

83. Efectuarea examenelor medicale la angajarea in cAmpul muncii,

conform HG nr. 1025 din 07.09.2016, este solicitata de:
a) contabilul intreprinderii
b) patronul persoanei care urmeaza a fi angajata
¢) organizatia medico-profilactica de sector
d) punctul medical din intreprindere
e) organizatia sindicala

84. Rezultatele examenelor medicale la incadrarea in cAmpul muncii

servesc ca:
a) punct de referin{d pentru intreaga viata profesionala
b) reper in toate examenele medicale profilactice ulterioare
¢) punct decisiv in stabilirea gradului de dezabilitate
d) reper in stabilirea diagnosticului de patologie profesionala
e) reper pentru transferarea la alt loc de munca

85. Conditiile de munca, apartinand organizarii muncii, sunt:

a) factorii fizici: zgomotul, trepidatiile, radiatiile electromagnetice,

radiatiile ionizante si neionizante, microclimatul etc.
b) factorii fizico-chimici: pulberi profesionale
¢) factorii chimici: substante chimice toxice
d) munca in schimburi alternante
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e) factorii biologici: bacterii, virusuri, paraziti, ciuperci

86. Completati definitia ,,Ventilatia artificiald a unei incaperi reprezinta
procesul de schimbare a aerului din aceasta incapere cu ajutorul...”.
a) mijloacelor naturale c) ventilatoarelor e) climatizorului Migunov
b) mijloacelor sintetice d) ejectoarelor

87. Factorul, ce determina importanta economica a ventilatiei naturale
organizate, este:

a) ameliorarea conditiilor de munca

b) sporirea productivitatii muncii

¢) economie importanta de energie electrica

d) eficacitate in combaterea caldurii

e) suprasolicitarea mecanismelor de termoreglare

88. Folosirea ventilatiei naturale organizate in perioada rece a anului:
a) este posibila
b) nu este posibila
¢) este posibila in cazuri speciale, in functie de conditiile meteorologice
d) nu este recomandata
¢) este economa

89. Pentru refularea aerului in perioada rece a anului, luminatoarele
(deschiderile) sistemului de aeratie trebuie amplasate de la nivelul
pardoselii la inaltimea de:

a)5-6m b)l-2m ¢)2-3m d)0,2-0,5m ¢)8-10m

90. Vara, deschiderile pentru introducerea aerului prin sistemul de ven-
tilatie naturala trebuie previzute de la nivelul pardoselii la inilfimea de:
a)l-1,5m Db)5-6m ¢)8&10m d)2-3m ¢)0,1-0,5m

91. Unitatea de masura a puterii sunetului este:
a)dBA b)dBB ¢)dBC d)Ht e)W/m?

92. Modul de pastrare a imbracimintei in vestiare (deschis — pe cuiere
ori inchis - in dulapuri) depinde de:

a) numarul maxim de muncitori in schimb

b) numarul minim de muncitori in schimb

¢) conditiile de munca

d) specificul procesului tehnologic

e) tipul intreprinderii

93. Criteriul ce permite proiectarea, intr-o intreprindere industriala,
a vestiarului comun pentru muncitorii antrenati la toate procesele
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tehnologice este urmitorul numar de muncitori:
a) sub 25 de persoane d) este sub 55 de persoane
b) sub 35 de persoane e) sub 100 de persoane
¢) sub 50 de persoane

94. Cele mai eficiente (rationale) instalatii de ventilare, recomandate
pentru evacuarea degajarilor de substante chimice extrem de toxice,
sunt:
a) hotele c)aspiratia  e) dusurile de aer
b) hotele inchise pe 1, 2 i 3 laturi  d) nisele

95. Metoda cea mai eficienta de combatere a poluarii mediului ocupa-
tional cu substante nocive este:

a) inlocuirea proceselor tehnologice deschise cu cele inchise

b) constructia sistemelor de ventilatie

¢) mecanizarea procesului tehnologic

d) aplicarea metodelor umede

e) aplicarea cicloanelor

96. Zona actiunii cronice a toxicului este determinatia de raportul
dintre:

a) DL, cronicad si doza pragala

b) DL, si limita acutd

¢) doza pragald acuta si doza pragala cronica

d) doza letalda minima si doza pragala

) zona actiunii acute si zona actiunii biologice

97. Coeficientul de cumulare a toxicului reprezinta raportul dintre:
a) DL acuta catre DL,  cronicd d) DL, cronica catre DL, acuta

b) DL, acuta catre DL, cronicd  e) DL, acuta catre DL, cronica

¢) DL, de actiune multipla citre DL, medie

98. Coeficientul intoxicatiei inhalatorii posibile reprezinta raportul
dintre:

a) DL, cronicd catre DL, acutd

b) DL medie cronica catre doza pragala cronica

¢) concentratia substantei de saturatie la 20°C catre CL,,

d) concentratia substantei la 20°C catre DL,

e) doza pragala acuta catre doza pragala cronica

99. Zona actiunii toxice acute este raportul dintre.
a) doza pragald acuta catre doza pragala cronica
b) DL, cronica catre DL, acutd
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¢) DL, si limita acuta
d) DL medie cronica catre doza pragala cronica
e) DL, acuta catre DL, cronica

100. Zgomotul impulsiv reprezinta:
a) oscilatii mecanice in mediul rigid care accelereaza in timp
b) perioade de zgomot si de liniste
¢) cateva unde sonore fiecare cu duratd mai mica de 1 s
d) un zgomot permanent
€) un zgomot cu spectru ingust

101. Efectul nociv al toxicelor industriale, in relatie cu gradul de
solubilitate al substantei, se modifica in felul urmator:
a) cu cat substanta este mai solubild, cu atat actiunea este mai
fibrinogena
b) cu cat substanta este mai solubila, cu atat actiunea este mai
cancerigena
¢) cu cat substanta este mai solubild, cu atat actiunea este mai toxica
d) cu cat substanta este mai solubild, cu atat actiunea este mai alergica
e) cu cat substanta este mai solubild, cu atat actiunea este mai iritanta

102. Factorul de risc ocupational, ce provoaca silicatozele, este praful:
a) ce contine SiO, liber d) contine saruri cu continut de SiO
b) ce contine carbune e) ce contine SiO, in proportie de 70 %
¢) ce contine virusuri

103. 80-90 % din intoxicatiile profesionale se produc pe cale:
a) intravenoasa b) respiratorie c¢) subcutanatd d) oralda e) cutanata

104. Sideroza este o:
a) silicoza ¢) carboconioza ¢) mineraloconioza
b) silicatoza d) metaloconioza

105. in conformitate cu gradatia propusi de E. L. Notkin, ponderea
persoanelor bolnave, corespunzitoare nivelului foarte inalt al morbi-
ditatii cu ITM, este de:

a) 80 si mai mult c¢) 50-59 ¢) mai putin de 35

b) 70-79 d) 35-39
106. Conform gradatiei propuse de E. L. Notkin, valoarea indicelui de
frecventa, corespunzitoare nivelului mediu al morbiditatii prin ITM,

este de:
a) 100-119 cazuri per 100 muncitori
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b) 80-99 cazuri per 100 muncitori
¢) 60-79 cazuri per 100 muncitori
d) 50-69 cazuri per 100 muncitori
¢) mai putin de 50 cazuri per 100 muncitori

107. Conform gradatiei propuse de E. L. Notkin, valoarea indicelui
de gravitate, corespunzitoare nivelului inalt al morbiditatii prin ITM,
este de:

a) 1500 si mai multe zile per 100 muncitori

b) 1200-1499 zile per 100 muncitori

¢) 1000-1199 zile per 100 muncitori

d) 500-599 zile per 100 muncitori

¢) mai putin de 500 zile per 100 muncitori

108. Actiunea radiatiilor infrarosii asupra organismului munci-torilor
expusi depinde de:

a) starea mediului ambiant (temperatura, umiditatea, viteza de misca-

rea a aerului)

b) caracterul radiatiilor (intensitate, spectru) si durata expunerii

c) starea organismului (rezistenta fata de radiere)

d) prezenta radiatiilor ultraviolete

e) presiunea atmosferica

109. Termocedarea prin conventie reprezinta:

a) cedarea directd a caldurii de pe suprafetele corpurilor incalzite mai
putin, straturilor de aer din jur

b) cedarea directa a caldurii de pe suprafetele corpurilor incalzite mai
mult, straturilor de aer din jur

¢) cedarea caldurii de pe suprafetele corpului incalzit mai tare celui
mai putin incalzit, prin contact direct

d) cedarea caldurii de pe suprafata corpului straturilor de aer umectat

e) cedarea caldurii de la corpul incalzit suprafetelor mai putin incalzite

110. Boala profesionald a ochilor, potentiala la muncitorii expusi
radiatiilor infrarosii, este:
a) glaucomul ¢) electrooftalmia e) incordarea acomodatiei
b) cataracta d) miopia

111. Mecanismul de baza al termoreglarii, ce asigura mentinerea
hemostazei termice in cazul expunerii la microclimatul nefavorabil cu
efect de incilzire, este:

a) sporirea termocedarii prin evaporare
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112.

b) diminuarea termoproductiei

¢) sporirea termocedarii prin conventie
d) sporirea termocedarii prin radiatie
e) sporirea termoproducerii

Cea mai eficientd masura de reducere a intensitatii radiatiilor

infrarosii la locul de munca este:

113.

a) ecranarea sursei de radiatii

b) instalarea dusurilor de aer

) organizarea aeratiei

d) organizarea ventilatiei prin aspiratie
e) echipamentul de protectie individuala

Mecanismul de baza al termoreglarii, ce asigura echilibrul termic

in conditiile de microclimat nefavorabil cu efect de racire, este:

114.

a) sporirea termocedarii prin evaporare

b) diminuarea termocedarii prin conventie
¢) diminuarea termocedarii prin radiatie
d) diminuarea termoproducerii

e) sporirea termoproducerii

Perimetrul zonei de protectie sanitara pentru intreprinderile

industriale de categoria I este de:

115.

116.

117.

a)1000m b)500m ¢)250m d)150m e)50m

Munca dinamica negativa este:

a) lucrul indeplinit pentru mentinerea corpului lucratorului intr-o
anumita pozitie in timpul exercitarii operatiunilor tehnologice

b) lucrul de deplasare a greutatii in directia actiunii fortei de gravitatie

¢) lucrul de deplasare a greutatilor in directia opusa actiunii fortei de
gravitatie

d) lucrul de deplasare a greutatilor atat in directia opusa, cat si in
directia actiunii fortei de gravitatie

e) mersul pe jos

Lucrul la computerul personal necesita un efort fizic:
a)usor b)mediu c)greu d)foarte greu e) mixt

Rezistenta musculara este:
a) timpul, pe durata caruia omul poate indeplini un lucru de intensitate
stabilita
b) masa, pe care muncitorul este 1n stare sa o ridice Intr-o anumita
unitate (perioadd) de timp
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118.

119.

c) capacitatea organismului de a lupta cu factorii de stres

d) timpul pe durata caruia omul poate indeplini un lucru de intensitate
maxima

e) toate cele mentionate mai sus

Oboseala reprezinta:

a) dereglarea stereotipului dinamic

b) scaderea temporara a capacitatii de munca indusa de executarea
unui lucru

¢) modificari functionale ale organelor si sistemelor

d) aparitia inhibitiei congestive in centrele creierului

e) formarea stereotipului dinamic

Pauzele reglementate pe durata turei de lucru sunt prevazute:
a) in mijlocul faze capacitatii de munca inalte

b) la inceputul fazei de diminuare a capacitatii de munca

¢) la sfarsitul fazei de incadrare in munca

d) in faza avantului final

e) la sfarsitul zilei de munca

120. Cea mai ampla definitie a notiunii,,odihna activa” este urmatoarea:
9

121.

a) masurile de accelerare a restabilirii capacitatii de munca, diminuata
ca urmare o oboselii

b) mijloc de pastrare a capacitatii de munca la un nivel stabil

¢) sincronizarea proceselor stereotipului dinamic

d) perfectionarea abilitatilor de munca

e) exercitii fizice

La munca intelectuala se raporteaza urmatoarele activitati profe-

sionale:

122.

a) receptionarea si analiza informatiei

b) lucrul care impune orientarea rapida in mediul Incunjurator
¢) lucrul 1n conditii de deficit de timp (restrictii temporare)

d) lucrul monoton

e) lucrul ce impune deplasarea in spatiu

Selectati raspunsurile corecte

Obiectul de studiu ale igienei muncii sunt:

a) particularitatile igienice ale proceselor si utilajului de productie
b) asigurarea cu spatiu locativ

¢) caracterul si organizarea proceselor de munca
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123.

124.

125.

d) modificarea functiilor fiziologice in procesul de munca
e) starea de sanatate a muncitorilor

Obiectivele principale ale igienei muncii sunt:

a) imbunatatirea si asanarea completa a conditiilor de munca
b) prevenirea bolilor profesionale

¢) eradicarea traumatismului industrial

d) fortificarea sanatatii muncitorilor

¢) cresterea bunastarii materiale a muncitorilor

Compartimentele constituente ale disciplinei Igiena muncii sunt:
a) igiena muncii generala d) toxicologia industriala

b) igiena muncii speciala ) ergonomia

c) fiziologia muncii

Metodele de cercetare, utilizate de igiena muncii pentru rezolvarea

obiectivelor specifice, sunt cele:

126.

a) fizice b)chimice c)fiziologice d)paleontologice e)experimentale

Formele principale de activitate ale medicilor, specialisti in sani-

tatea ocupationala, sunt:

127.

a) supravegherea sanitara preventiva

b) supravegherea sanitara curenta

¢) dotarea cu echipament de protectie individuald a muncitorilor
d) lucrul organizator-metodic

¢) promovarea si educatia pentru sanatate la locul de munca

La evaluarea igienici a mediului ocupational se aplici urma-

toarele metode:

128.

a) avizarea igienica la nivel de intreprindere

b) caracteristica conditiilor de munca la nivel de sectie sau de etapa a
procesului tehnologic

¢) studierea conditiilor de trai ale muncitorilor

d) studierea conditiilor de munca la locul de munca, cu evaluarea
ergonomica a pozitiei de munca

e) avizarea sanitara si evaluarea eficacitatii mijloacelor sanitaro-tehnice

Principii etice si deontologice ale igienei muncii sunt:

a) principialitatea Tnalta

b) insistenta

c) perseverenta

d) subiectivismul

e) perfectionarea permanentd a cunostintelor si a deprinderilor practice
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129. Directiile principale ale supravegherii sanitare preventive in
domeniul igienei muncii (sdnatitii ocupationale) sunt:
a) alocarea lotului de pamant pentru constructia si/sau reconstructia
obiectivelor industriale si agricole
b) avizarea igienica a documentatiei de proiect
c) elaborarea regulilor si normelor sanitaro-igienice
d) avizarea igienica a proiectelor de documente normativ-tehnice gen
Standarde de Stat, Conditii tehnice, Standarde de ramura etc.
) avizarea sanitara a tehnicii (masini, unelte etc.), a tehnologiilor si a
substantelor chimice noi

130. Supravegherii de stat a sanatitii publice in domeniul igienei
muncii (sanatatii ocupationale) sunt supuse:

a) intreprinderile industriale si agricole

b) santierele de constructii

¢) organizatiile de transport auto

d) studiourile de radio si televiziune

e) oficiile postale
131. Supravegherea sanitara curenta a unitatilor economice industriale
si agricole poate fi realizata sub forma de avizare:

a) aprofundata, planificata d) complexa

b) inopinata ¢) avizare — chestionare

¢) inopinata, planificata

132. Factorii de risc ocupational (periculosi si nocivi) fac parte din
urmatoarele categorii:

a) fizici c) biologici e) comportamentali

b) chimici d) psihologici

133. Actiunea mediului ocupational asupra organismului munci-
torului expus este determinata de:

a) particularitatile procesului tehnologic ~ d) starea de sanatate

b) caracterul procesului de munca e) conditiile habituale

¢) conditiile mediului ocupational

134. Notiunii de ,nocivitiati profesionale” corespund urmaitoarele
categorii de factori:
a) periculogi  c) ambianta de producere  e) caracterul alimentatiei
b) nocivi d) caracterul muncii

135. La evaluarea greutatii muncii se folosesc urmatorii indici:
a) numarul de obiecte de supravegheat
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b) urcatul si coboratul pe scari

¢) masa totald a greutatilor deplasate

d) distanta totald parcursa pe durata schimbului

e) incaperile de producere organizate in mai multe niveluri (etaje)

136. Consecinte adverse asupra sanatitii angajatilor, expusi actiunii
nocivitatilor profesionale, sunt:

a) boala profesionala d) traumatism rutier

b) intoxicatie profesionala e) boli cronice netransmisibile

¢) boald legata de profesiune

137. inciperile social-sanitare, obligatorii in unititile economice
industriale, conform standardelor de sanitate si de sigurantid in
munca din Republica Moldova, sunt:

a) WC c) vestiare e) lavoare

b) punct medical d) incaperi pentru luarea mesei

138. Factori constituenti ai microclimatului industrial sunt:
a) temperatura aerului b) umiditatea aerului
¢) viteza curentilor de aer e) temperatura suprafetelor
d) radiatia ultravioleta

139. Pentru determinarea intensitatii iradierii infrarosii, elabora-rea
masurilor de asanare a mediului ocupational si preventia efectelor
adverse asupra starii de sanatate a muncitorilor expusi, medicii
igienisti se conduc de urmatoarele legi ale fizicii:
a) legea lui Kirchhoff c) legea lui Wien  e) legea lui Lingard
b) legea lui Stefan-Boltzmann d) legea lui Newton

140. Sursele principale de umiditate in intreprinderile industriale sunt:
a) diferite bai d) aparatele de spalat
b) aparatele de vopsit e) depunerile meteorologice
¢) vase cu apa si solutii apoase

141. in functie de caracterul actiunii asupra organismului munci-
torilor se disting urmaitoarele tipuri de microclimat industrial:

a) microclimatul halelor fierbinti

b) microclimatul halelor reci

¢) microclimat cu oscildri exprimate ale parametrilor de baza

d) microclimatul creat artificial

¢) microclimatul mixt

142. Termocedarea se realizeaza prin:
a) iradierea caldurii de corpul uman c¢) conducere e) termoizolare
b) convectie d) evaporare
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143. intreprinderile industriale si agricole, care nu sunt supuse
Controlului de stat in sanitate, apartin de urmétoarele ministere sau
departamente:
a) apararii c) securitatii nationale  e) ocrotirii sanatatii
b) afacerilor interne  d) directia cailor ferate

144. Directiile de activitate organizatorica si metodica a medicului,
specialist in siinatatea ocupationali, sunt:

a) implementarea masurilor de asanare a conditiilor de munca

b) participarea la examenele medicale profilactice

¢) planificarea lucrului

d) pregatirea cadrelor de medici, asistenti si alti specialisti (ingineri,

agronomi, tehnologi, chimisti etc.)
e) conlucrarea cu alte organe cu functii de control

145. Factori fiziologici, ce determina capacitatea de munca, sunt:
a) starea de sanatate d) exercitiul si antrenamentul
b) alimentatia e) genul si varsta
¢) constitutia morfofunctionala

146. Factori ce provoaca oboseala, dependenti de conditiile de munca
propriu-zise, sunt:

a) organizarea irationala a procesului de munca

b) prelungirea duratei timpului de munca peste 8 ore

¢) regimul irational de munca, adica sistemul de succesiune a

perioadelor de munca si a pauzelor
d) conditiile de trai
e) climatul psihologic din colectiv

147. Microclimatul industrial este determinat de urmatorii factori:
a) clima teritoriului si regimul de expunere la radiatiile solare
b) caracteristicile procesului tehnologic
¢) particularitatile constructive si de ventilare ale incaperilor de
producere
d) mijloacele de protectie individuale
e) starea functionald a organismului

148. In experimentul toxicologic de administrare a toxicului pe
cale inhalatorie se stabilesc urmatorii indicii toxicometrici de baza:

a)CL, ¢)CL,,, e)CPII(coeficientul posibilitatii intoxicatiei inhalatorii)
b)DL,, d) Lim_
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149. Partile componente ale proiectului de constructie a unei
intreprinderi industriale, supuse obligatoriu avizirii igienice, sunt:

a) planul general

b) argumentarea tehnico — economica

¢) alimentatia muncitorilor

d) procesul tehnologic

¢) constructia obiectivelor social — culturale

150. Eficacitatea activititii organizatorice si metodice in domeniul
sanatatii ocupationale este determinata de urmétoarele conditii:
a) respectarea principiilor deontologice, obiectivitatea si profesio-
nalismul medicului igienist
b) formele si metodele adecvate de lucru
¢) respectarea eticii in relatiile cu specialistii din alte domenii de
activitate
d) climatul psihologic din colectiv
e) normele de producere

151. Se disting urmatoarele tipuri de iradiere profesionald cu unde
electromagnetice de radiofrecventa:
a) totala ¢) chimica e) de la mai multe surse
b) locala d) de la o sursa

152. Marirea iluminarii suprafetei de lucru cu o treaptid pe scara
iluminatului este indicata in urmaitoarele situatii:

a) executarea lucrarilor in aer liber

b) risc sporit de traumatism

¢) executarea lucrarilor cu obiecte fluorescente

d) executarea lucrului vizual incordat in decursul zilei

¢) amplasarea obiectului de supravegheat vizual pe suprafete mobile

153. Analiza si evaluarea morbiditatii prin incapacitate temporara de
munca se efectueaza:

a) la nivel de intreprindere d) anual
b) pentru fiecare sectie sau atelier e)pentru fiecare forma nozologica
¢) lunar

154. Pentru caracteristica cantitativi a pulberilor industriale se
folosesc urmitoarele metode de laborator:

a) gravimetrica

b) determinarea gradului de dispersie a particulelor de praf

¢) determinarea continutului de bioxid de siliciu liber
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d) determinarea continutului de O,
¢) determinarea concentratiei ionilor de OH

155. La normarea igienicd a continutului de pulberi industriale
netoxice in aerul zonei de munci se foloseste urmitorul criteriu:

a) continutul de SiO, liber in particulele de praf

b) concentratia ionilor de Mg si de Mn in aerul zonei de munca

¢) actiunea specifica a pulberilor asupra organismului

d) dependenta de morfologia particulelor

e) dependenta de sursa generatoare de praf

156. Analiza sanitaro-chimica a aerului inciperilor de productie se
compune din urmitoarele etape:
a) studierea igienica a procesului tehnologic cu evidentierea etapelor
ce prezintd surse de poluare a mediului aerian cu substante toxice
b) alegerea locurilor (punctelor) de recoltare a probelor de aer
¢) alcatuirea planului-schema de recoltare a probelor de aer pe
intreprindere n ansamblu
d) alegerea celei mai rationale metode de recoltare a probelor de aer
e) studierea starii de sanatate a muncitorilor

157. La determinarea operativa a continutului de substante chimice in
aerul zonei de munca se folosesc urmatoarele grupe de metode expres:
a) metode de colorimetrie vizuald d) metode liniar — coloristice
b) metode turbidimetrice e) metode cromatografice
c¢) metode cu folosirea hartiei reactive

158. Ventilarea locala de refulare este asigurata cu ajutorul urma-
toarelor instalatii:

a) dusuri de aer  c) hote 1n grup e) perdele de aer

b) hote simple d) nise

159. in functie de categoria sanitari, zona de protectie sanitari a
intreprinderii industriale trebuie sa aiba urmiitoarele dimensiuni:

a) categoria [ — 1000 m d) categoria [V — 150 m

b) categoria II — 500 m e) categoria V — 50 m

c) categoria III — 250 m

160. Organizarea si desfasurarea examenelor medicale ale angajatilor,
expusi factorilor de risc ocupational, este legiferatd de urmatoarele
acte:

a) Constitutia RM

b) Hotararea Guvernului nr. 1025 din 07.09.2016 pentru aprobarea
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Regulamentului sanitar privind supravegherea sanatatii persoanelor
expuse actiunii factorilor profesionali de risc

¢) Ordinul MS Nr. 257 din 1996 Cu privire la examinarea cazurilor de
suspecti si boala (otravire) profesionala

d) Ordinul MS Nr. 132 din 1996 Cu privire la examenele medicale
preventive si periodice ale muncitorilor antrenati in conditii de
munca nocive si periculoase

¢) Codul muncii RM

161. Responsabili de determinarea contingentelor de muncitori eligibili
pentru examenele periodice, conform HG nr. 1025 din 07-09-2016 pentru
aprobarea Regulamentului sanitar privind supravegherea sanatatii
persoanelor expuse actiunii factorilor profesionali de risc, sunt:

a) medicul curativ al intreprinderii ~ d) reprezentantul sindicatelor

b) medicul de igiena muncii e) seful sectiei de producere

¢) inginerul de protectie a muncii

162. Periodicitatea examenelor medicale periodice, conform HG 1025
din 07.09.2016, pentru aprobarea Regulamentului sanitar privind supra-
vegherea sanatatii persoanelor expuse actiunii factorilor profesionali de
risc, este de:

a) o data la 3 luni ¢) o data la 10 luni e) o data la 24 luni

b) o data la 6 luni d) o datd Ia 12 luni

163. La diagnosticarea cazurilor noi de boala (intoxicatie) profe-
sionald, medicul igienist are urmatoarele competente:

a) examinarea bolnavului

b) anuntarea cazurilor de boala (intoxicatie profesionala)

c) inregistrarea cazurilor de boald (intoxicatie profesionald)

d) cercetarea cazurilor de boala (intoxicatie profesionala)

e) tratarea bolnavului

164. Actori la cercetarea cazului nou de boala (intoxicatie) profe-
sionala sunt:

a) medicul institutiei medico-sanitare publice

b) specialistul in igiena muncii

¢) specialistul in igiena alimentatiei

d) administratia intreprinderii

e) reprezentatul comitetului sindical al intreprinderii

165. La analiza complexa a morbiditatii profesionale sunt calculati
urmatorii indici statistici:

a) indici de frecventa

b) indici de gravitate
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¢) indici de stabilitate
d) indici de duratda medie a unui caz
¢) numarul absolut de boli (intoxicatii) profesionale

166. Zone de formare a cimpului electromagnetic de radiofrecventa
sunt:
a) zona de inductie c) zona de interferentd ) zona de difractie
b) zona de refractic  d) zona ondulatorie

167. Criterii igienice de estimare a efortului fizic sunt:

a) puterea lucrului efectiv d) monotonia
b) incordarea statica e) incordarea analizatorilor
c) atentia

168. Munca la panoul de dirijare a liniilor tehnologice automatizate se
caracterizeaza prin:
a) efort fizic mediu
b) suprasolicitarea atentiei, caracterizata prin asteptarea unor semnale
optice sau sonore separate prin intervale neregulate de timp, care il
obliga sa reactioneze instantaneu
¢) suprasolicitarea permanenta a analizatorilor vizual si auditiv
d) suprasolicitarea rapiditatii in hotarari
e) elementul static i de monotonie

169. Procese tehnologice cu risc sporit de dezvoltare a electro- sau
fotooftalmiei sunt:

a) topirea metalului (metalurgi) d) taierea metalelor

b) sudarea electrica e) slefuirea pieselor

¢) sudarea autogena

170. in cadrul supravegherii sanitare curente, inspectorul sanitar
efectueaza urmatoarele activitati:

a) expertiza proiectului

b) monitorizarea conditiilor de munca si starii de sanatate a

muncitorilor

c) evaluarea cantitativa si calitativa a factorilor ocupationali

d) determinarea riscului complex

e) analiza factorilor habituali ce actioneaza asupra starii de sanatate

171. in cazul dezadaptirii organismului, la angajatii expusi tempera-
turii ridicate si umiditatii excesive din mediul ocupational se pot
dezvolta urmatoarele stari patologice:
a) tulburari de echilibru hidrosalin  ¢) socul termic  e) eriteme
b) hipertermia d) insolatia
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172. La nivelul ochilor, in cazul expunerii profesionale la radiatii
ultraviolete, se por dezvolta urméatoarele patologii:

a) electrooftalmii

b) fotooftalmii

¢) ,,catarul de primavara”

d) ,,orbirea de zapada”

¢) oboseala vizuala

173. Factorii principali, care determina impactul substantelor chimice
asupra organismului angajatilor expusi, sunt:

a) intensitatea efectului

b) doza de substante

c) vitezele de absorbtie si de eliminare a acestor substante

d) proprietatile fizico-chimice ale substantelor

e) reactivitatea generala si specifica a organismului

174. La coordonarea proiectelor de constructie/reconstructie a
intreprinderilor industriale se folosesc urmaitoarele categorii de
documente:

a) Norme si reguli igienice de proiectare a intreprinderilor industriale

b) Regulamente sanitare

¢) Norme si reguli de constructie

d) STAS-urile sistemului standardelor de securitate a muncii

¢) GOST-uri ale sistemului ,,om — magina”

175. Directiile principale de activitate ale medicului igienist, spe-cialist
in sdnitatea ocupationald, sunt urmétoarele:

a) lucrul organizator-metodic

b) supravegherea sanitara preventiva

¢) supravegherea sanitara curenta

d) lucrul stiintifico-practic

e) supravegherea igienica a unitatilor industriale

176. Controlul sanitar curent al unitatilor industriale si agricole
urmareste urmatorul scop:

a) controlul indeplinirii prescriptiei sanitare

b) evaluarea respectarii prevederilor legislatiei igienice 1n vigoare

c) elaborarea regimurilor de munca si de odihna

d) evaluarea igienica a eficacitatii instalatiilor sanitaro — tehnice

¢) cercetarea igienica a intoxicatiilor alimentare

177. in industria materialelor de constructie se foloseste urmai-toarea
materie prima:
a)nisip b)pamant c¢)prundis  d) pietris  €) namol
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178. Procesul tehnologic, aplicat 1a confectionarea caramizii si placilor
ceramice, cuprinde urmatoarele etape:
a) pregatirea materiei prime d) arderea
b) forjarea e) prelucrarea cu lichide lubrifiante
¢) modelarea

179. La producerea blocurilor de piatra (calcar) se aplica urmatoarele
operatiuni tehnologice:
a) taierea rocii d) curatarea camerelor
b) modelarea cotiletului e) arderea si uscarea blocurilor
¢) scoaterea blocurilor si incarcarea lor

180. in procesul tehnologic de producere a cimentului se foloseste
urmatoarea materie prima:
a) piatrd ponce  b) zgurd  ¢) pamant d)nisip  e)argila

181. Procesul tehnologic de producere a cimentului include urma-
toarele operatiuni:
a) forjarea b) arderea c)macinarea d) faramitarea e)amestecarea

182. La producerea betonului se aplica urmatoarea materie prima:
a) calcar b)nisip c¢)ciment d)zgura @ e) pietris

183. in functie de principiul de lipire se disting urmitoarele tipuri de
sudare:

a) prin topire ¢) prin presiune e) prin contact electric
b) prin ardere d) cu ultrasunet

184. in functie de principiul fizic, sudarea poate fi:
a) termica ¢) termomecanica e) electrochimica
b) chimica d) mecanica

185. Etapele de baza ale procesului tehnologic din industria chimica sunt:
a) operatiile de pregatire d) operatiile de finisare
b) reactiile chimice propriu — zise e) operatiile auxiliare

c) reactiile de uscare si de deshidratare

186. La supravegherea igienica preventiva se perfecteaza urma-toarele
formulare de evidenta statistica primara:
a)300/e  b) 305/e c) 315/ d) 330/e e) 334/e

187. Etapele de baza ale procesului tehnologic din industria poli-
grafica sunt:
a) termica ¢) tiparul e) copertarea
b) pregatirea formelor d) prelucrarea hartiei
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188. in industria poligrafici se folosesc urmitoarele tipuri de forme:

a) ofset  b) medii c) inalte d) adanci e) joase
189. Riscul toxic depinde de:
a) varsta ¢) conditiile de mediu e) gen

b) alimentatie d) efortul fizic

190. Efectul toxic al substantelor chimice asupra organismului
muncitorilor expusi este influentat de urmatorii factori ai mediului

ocupational:
a) temperatura aerului c) radiatiile calorice e) zgomotul
b) umiditatea d) presiunea atmosferica

191. Actiunea toxicelor asupra organelor si sistemelor organismului
expus are loc:
a) direct b)indirect  c)oscilator  d) ireversibil e) persistent

192. Substantele chimice produc urmaétorul efectul toxic de ordin
genetic:

a) malformatii ¢) tropisme ¢) mutatii

b) afectiuni clastogene d) aneuploidie

193. Procese industriale cu risc sporit pentru producerea cancerului
profesional sunt:

a) productia sulfului d) productia aluminiului

b) rafinarea nichelului e) extractia manganului

¢) productia alcoolului izoprilic

194. Forma de utilizare a Pb in procesele tehnologice industriale este cea:
a) metalica  b) gazoasda  c) anorganicd  d) organicd  e¢) aliaje

195. La formarea Igienei muncii ca stiintd de sine statitoare au
contribuit urmatorii factori:
a) dezvoltarea culturii d) aparitia maladiilor profesionale
b) industrializarea e) dezvoltarea stiintei medicale
¢) aparitia noilor factori nocivi

196. Modificarile stirii functionale a organismului in timpul muncii
sunt determinate de urmatorii factori:
a) calitatea apei de baut de la intreprindere d) mediul de munca
b) prezenta cantinei la intreprindere e) salariul
¢) efortul depus in procesul de munca

197. Indicii integrali de evaluare a capacitatii de munca sunt:
a) productivitatea muncii
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b) calitatea aerului in zona de munca

¢) gradul de automatizare a procesului tehnologic
d) dinamica si calitatea lucrului

e) caracteristica mecanismelor de lucru

198. in dinamica zilei (turei) de munci se disting urmaitoarele faze ale
capacitatii de munca:

a) etapa fiziologica

b) etapa de intrare Tn munca

¢) perioada de capacitate Tnaltd de munca

d) perioada de scadere a capacitatii de munca

e) perioada intermediara labila

199. in functie de gradul de solicitare fizici se disting urmitoarele
categorii de munca:
a) extrem de ugoara b)usoard c)medie d)grea e) foarte grea

200. Suprasolicitarea fizica induce urmatoarele boli profesionale:
a) miopatii ¢) astm bronsic e) gusd endemica
b) artroze d) discopatii

201. Pentru combaterea oboselii si mentinerea capacitatii de munca
inalte sunt recomandate urmatoarele masuri:

a) organizarea rationala a locului de munca

b) discutii in timpul lucrului

¢) antrenarea si perfectionarea deprinderilor de munca

d) rationalizarea regimului de munca si de odihna

¢) gimnastica de producere

203. Nocivi sunt factorii care:
a) influenteaza pozitiv asupra sanatatii
b) sunt inofensivi
¢) influenteaza negativ capacitatea de munca
d) provoaca boli profesionale
e) stimuleaza imunitatea

204. La noxe profesionale sunt raportati:
a) factorii fizici
b) componentele chimice ale aerului din halele de producere
¢) componentele chimice ale aerului din locuinte
d) factorii climei balneare
e) factorii biologici
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205. Noxe profesionale sunt toti factorii care contribuie la:
a) stimularea functiilor fiziologice
b) scaderea capacitatii de munca
¢) sporirea capacitatii de munca
d) intoxicatii acute i cronice
e) dezvoltarea maladiilor acute si cronice

206. La factori de risc profesional pot fi raportati:
a) factorii rezidentiali d) componenta apei de baut
b) factorii chimici e) factorii biologici
¢) factorii fizici

207. Boli profesionale sunt:
a) silicoza c) diabetul zaharat  ¢) gusa endemica
b) boala acustica d) astmul bronsic

208. Modalitati de studiere si de evaluare a starii de sanatate a
muncitorilor sunt:
a) dupa analiza cauzelor de intoxicatii
b) dupa datele cu privire la pierderea temporara a capacitatii de munca
¢) dupa rezultatele examenelor medicale profilactice
d) dupa cazurile de patologie profesionala
e) dupa rezultatele examenelor medicale complexe

209. in cadrul analizei morbidititii prin ITM sunt calculati urmitorii
indicii statistici:
a) indicele de frecventa, cazuri per 100 muncitori
b) indicele de gravitate, zile per 100 muncitori
¢) indicele sperantei de viata, ani
d) indicele de duratd medie a unui caz, zile
e) raportul numarului de cazuri/zile de boala in functie de gen, varsta,
vechime 1n munca, categorie nozografica catre numarul total
inregistrat, %

210. La analiza datelor de morbiditate, medicul igienist:
a) determina distanta de la domiciliu pana la locul de munca
b) compara nivelul morbiditatii in intreprindere cu cel din tara
¢) determind dezvoltarea fizica a angajatilor
d) inregistreaza fiecare caz de boala in registru
e) spitalizeaza bolnavii

211. La sfarsitul examenelor medicale periodice, comisia medicala
recomanda urmaitoarele masuri curativo-profilactice:
a) supravegherea dinamica si tratamentul persoanelor cu dereglari
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usoare

b) trimiterea la tratament 1n stationar

¢) transfer temporar la alt lucru

d) concedierea angajatului si stabilirea invaliditatii

e) trimiterea la consiliul medical de expertiza a vitalitatii

212. Componentele principale ale igienei muncii in agricultura sunt:
a) ecologia plantelor
b) fiziologia muncii in agriculturd
¢) medicina muncii mecanizatorilor
d) toxicologia si igiena utilizarii pesticidelor
¢) medicina muncii in sectorul zootehnic
213. Caracteristici distincte ale regimului de munca si de odihna a
agricultorilor sunt:
a) caracterul sezonier al muncii
b) caracterul permanent al muncii
c¢) schimbarea foarte frecventa a operatiilor tehnologice
d) ziua de munca pe timp de vard de 12-14 ore
e) ziua de munca pe timp de vara de 7 ore

214. Pentru munca agricultorilor sunt caracteristici urmatorii factori
de risc ocupational:
a) meteorologici ¢) pozitia de munca incordata e) praful
b) electromagnetici  d) pesticidele

215. Caracterul si gradul influentei prafului asupra organismului munci-
torilor, antrenati in agriculturi, este determinat de urmaitorii factori:
a) culoarea prafului c) gradul de dispersie  e) indiferenta organismului
b) compozitia calitativd  d) forma particulelor

216. Conditiile de munca, caracteristice pentru mecanizatori, sunt:
a) hiperdinamia c) hipodinamia e) efortul fizic mediu
b) microclima specifica d) zgomotul

217. Conditii de munca, caracteristice pentru sectorul zootehnic, sunt:
a) prezenta bioxidului de carbon, amoniacului si H,S
b) mirosul specific neplacut
¢) prezenta gazelor de esapament
d) prezenta pesticidelor
e) factorii biologici
218. Boli profesionale de maxima incidenta la mecanizatori sunt:
a) gripa c) bruceloza e) hepatita E
b) surditatea acustica d) boala de vibratie
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219. Boli profesionale de maxima incidenta la crescitorii de animale
sunt:
a) bruceloza ¢) bronsita cronica e) leptospiroza
b) surditatea acustica d) boala ulceroasa

220. Pentru implementare in sectorul agrar al economiei sunt
recomandate urmaitoarele masuri de preventie:

a) implementarea tehnologiilor moderne nonpoluante

b) efectuarea tratamentelor profilactice

¢) interventia chirurgicald in boala ulceroasa

d) instruirea persoanelor ce vor lucra cu pesticide

e) efectuarea examenelor medicale preventive si periodice

221. Cele mai frecvente cauze ale bolilor profesionale sunt:
a) nerespectarea regulilor tehnicii securitatii
b) lipsa mijloacelor de protectie individuala
c¢) nefolosirea mijloacelor de protectie individuala
d) lipsa alimentatiei centralizate
e) conditiile habituale

222. Factori ai mediului ocupational, nefavorabili pentru sinitate, sunt:
a) microclimatul nefavorabil d) radiatia laser
b) zgomotul e) apele reziduale
¢) pulberile de azbest

223. Forme nozologice principale, generate de actiunea factorilor
biologici de risc profesional, sunt:

a) hepatita virala B d) pneumoconiozele

b) hepatita virala A e) hipertensiunea arteriala

¢) tuberculoza

224. Se disting urmatoarele grupe de masuri de asanare a conditiilor
de munca:

a) legislative ¢) curative ¢) sanitaro-tehnice

b) fiziologice d) tehnologice

225. Intr-o unitate economici industriali sunt obligatorii urmsi-toarele
incaperi social — sanitare:
a) WC b) lavoar ¢) cantina d) fumoar  e) fotariu

226. Acte legislative, ce vizeaza probleme de sanatate si de securitate
in munca, sunt:
a) Constitutia RM  ¢) Regulamente igienice e) Legea nr. 10/2009
b) Codul Muncii ~ d) HG nr. 1025/2016
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227. Factori cu impact asupra starii de sinitate a muncitorilor sunt cei:
a) social-economici ¢) biologici €) umanitari
b) microclimatici d) conditiile habituale

228. Principalele tipuri de factori de risc ocupational sunt cei:
a) fizici b) chimici c)biologici d)psihologici e)comportamentali

229. Microclimatul zonei de munca este influentat de:
a) conditiile climaterice d) conditiile de alimentatie
b) caracterul procesului tehnologic e) munca indeplinita
¢) perioada anului

230. Radiatiile calorice provoaca soc:
a) anafilactic  b) solar  ¢) traumatic  d) termic e) algic

231. Pentru boala de zgomot sunt caracteristice urmatoarele simptome:
a) hipoacuzie b) triada Raunaud c¢) neuritd d) radiculitd e) nevralgii

232. Pentru boala de vibratie sunt caracteristice urmatoarele simptome:
a) hipoacuzie b) triada Raunaud c¢) neurita d) radiculitd e) nevralgii

233. La clasificarea pulberilor industriale se folosesc urmétoarele criterii:
a) mecanismul de formare
b) dimensiunile particulelor
¢) natura substantelor din care este format praful
d) actiunea asupra organismului
e) patrunderea pulberilor in plamani

234. in functie de mecanismul de formare se disting urmitoarele categorii
de pulberi industriale:
a) praf format prin dezintegrare  c) praf mixt e) praf aditional
b) praf format prin condensare d) praf complex

235. Este obligator de a proiecta in componenta dotirilor social-
sanitare a fotariului pentru lucrarile (procese tehnologice) efectuate:
a) in Incaperi fara iluminat natural d) in incaperi cu iluminat natural
b) 1n incaperi cu CIN mai mic de 0,1 % e) nu este reglementat
¢) in subteran

236. in functie de actiunea asupra organismului se disting urmitoarele
categorii de pulberi toxice:

a) toxice sistemice c) alergice e) infectante

b) iritante sau corozive d) carcinogene

237. Pulberi toxice cu actiune iritanta si coroziva sunt:
a) arsenicul b) varul  c¢) bicromatii d) SiO, e) carbunele
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238. In statele sectiei Sinitatea ocupationali, toxicologie si siguranti
chimica a ANSP sediul central nu sunt prevazuti urmatorii specialisti:
a) medici igienisti d) ingineri
b) specialisti in fiziologia si psihologia muncii e) statisti
c) asistenti

239. Caracteristici fizice ale zgomotului sunt:
a) lungimea deunda  c) viteza e) distanta sunetului
b) frecventa d) puterea sunetului

240. Medicii igienisti, specialisti in sdnatatea ocupationala, colabo-
reazi cu urmatoarele subdiviziuni ale intreprinderilor industriale si
agricole:

a) administratia

b) sectia marketing

¢) serviciul sanatatea si siguranta muncii

d) laboratorul sanitaro — chimic departamental

e) organizatia sindicala

241. Sanatatea ocupationala din Republica Moldova are urma-toarele
obiective generale:
a) investigarea mediului ocupational si influenta lui asupra starii
fiziologice si capacitatii de munca a muncitorilor
b) investigarea mediului ambiant si influenta lui asupra starii de
sanatate a populatiei
c) aprecierea igienicd a regimurilor de munca si de odihna, a procesului
tehnologic, a postului de munca
d) estimarea starii de sanatate a angajatilor
e) estimarea conditiilor de protectie colectiva si individuala

242. Controlul de stat in sinitate la nivelul unititilor economice
industriale cuprinde activitatile:
a) cercetarea conditiilor igienico-sanitare de munca si ale mediului
prin metoda observatiei si obiectivate prin determindrile de laborator
b) elaborarea documentatiei legislative si normative
¢) cercetarea influentei conditiilor de mediu asupra capacitatii de
munca §i asupra sanatagii muncitorilor
d) prelucrarea rezultatelor obtinute si elaborarea prescriptiilor
igienico-sanitare in vederea imbunatatirii conditiilor de munca
¢) urmarirea realizarii masurilor stabilite

243. Scopuri ale cronogramometrarii profesionale sunt:
a) determinarea intensitatii muncii pe durata zilei de munca
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b) determinarea gradului de dezvoltare fizica a muncitorilor
¢) studiul regimului de munca

d) determinarea gradului de adaptare a muncitorului la munca
¢) determinarea expunerii profesionale la noxe

244, in functie de caracteristica temporala se disting urmatoarele
categorii de zgomote industriale:
a) constant b) inconstant c)intermitent d hidrodinamic e)impulsiv

245, in functie de influenta exercitata asupra organismului muncito-
rilor expusi, noxele profesionale sunt apreciate ca:
a) factori etiologici principali ai bolilor profesionale
b) factori favorizanti (secundari) ai ,,bolilor legate de profesiune”
c) factori agravanti ai evolutiei clinice a unor boli de larga raspandire
d) factori importanti de sanogeneza
e) factori care pot impiedica vindecarea unor boli

246. Sarcini proprii igienei muncii sunt:
a) asistenta curativo-profilactica
b) asistenta sanitara a unitatilor economice
¢) educatia pentru sanatate a muncitorilor
d) acordarea primului ajutor medical
e) asistenta clinica a persoanelor cu boli si intoxicatii profesionale

247. Evaluarea conditiilor de munca, a noxelor profesionale si a
influentei lor asupra sanatatii salariatilor se face la nivel de:
a) profesie (profesiograma) ¢) unitate economica e) republica
b) sectie (atelier, post de lucru)  d) localitate

248. Mediului de munca apartin urméatoarele conditii munca:
a) sisteme de supraveghere si de control
b) factorii fizici: zgomotul, trepidatiile, radiatiile electromagnetice,
radiatiile ionizante i neionizante, microclimatul etc.
¢) conditiile meteorologice
d) factorii fizico-chimici: pulberile profesionale
e) munca in schimburi alternante

249. Relatiei ,,om-masina” apartin urmatoarele conditii de munca:
a) amplasare, dimensiuni
b) sisteme de supraveghere si de control
¢) exigente perceptive
d) motivatia, satisfactia morala si materiala a muncii
e) factorii fizico-chimici: pulberi
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250. in functie de forta motrica distingem urmatoarele tipuri de venti-
latie industriala:
a) generald b) de aspiratie c¢) de refulare d) mecanica e) naturala

251. in functie de locul de ventilare, ventilatia industriali poate fi:
a) generala b)locald c)de aspiratie d) de refulare e) naturala

252. Fortele motrice ale ventilatiei naturale, cu ajutorul cirora se
realizeaza schimbul de aer intr-o incipere de lucru, sunt:

a) actiunea fortelor de gravitatie

b) vantul

¢) actiunea combinata a fortelor de gravitatie, ventilatoarelor, presiu-

nea termica
d) ventilatoarele
) presiunea termica

253. Sursele de zgomot in industrie sunt:
a) procesele tehnologice  d) conditiile meteo
b) activitatea omului e) cataclismele naturale
¢) autotransportul

254. Pentru organizarea sistemului de ventilare naturala se folo-sesc
urmatoarele aparate si dispozitive:

a) panourile mobile c) ferestrele ¢) minele de ventilare

b) deflectoarele d) usile

255.1n functie de modul si gradul de acoperire a sursei generatoare de
noxe se disting urmatoarele dispozitive de aspiratie locala:

a) dusuri ¢) semiinchise e) complet izolate

b) inchise d) tip rasturnata

256. Tratarea aerului in cadrul conditionirii se realizeaza prin:
a) incalzirea aerului d) filtrarea aerului
b) racirea aerului e) dezactivarea aerului
¢) uscarea si incalzirea aerului

257. Sistemul de ventilatie trebuie sa corespunda urmatoarelor cerinte
igienice:
a) sa asigure conditiile optime de munca
b) sd nu produca nocivitati suplimentare (zgomot, trepidatii, curenti
prea mari)
c) sa fie eficientd 1n toate anotimpurile (vara, iarna)
d) sa nu polueze zonele invecinate cu aer evacuat
e) sa fie sursa de poluare a aerului atmosferic cu praf si cu substante
chimice
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258. Zgomotul industrial poate fi combéatut prin metode:
a) organizatorice c) legislative e) tehnice
b) medicale d) sociale

259. in experimentele toxicologice se identifici urmitorii parametri:
a) concentratiile toxice letale d) gradul de sedimentare
b) dozele toxice letale e) proprietatile cumulative
¢) modificarile histopatologice

260. Rezultatele experimentului toxicologic servesc pentru stabilirea:
a) concentratiilor maxim admisibile 1n aerul locurilor de munca
b) metodelor specifice de profilaxie
¢) metodelor specifice de tratament
d) nivelului orientativ de actiune inofensiva
e) normelor fiziologice

261. Indici toxicometrici de baza sunt:
a) DLmax. ¢)DL e) Lim
b) DL, d) DL, (doza de tolerantd maxima)

262. Dozele letale ale toxicului sunt determinate:
a) la administrarea toxicului per os
b) la administrarea toxicului percutanat
¢) la administrarea toxicului pe cale respiratorie
d) la administrarea toxicului intraperitonial
e) la administrarea toxicului intraocular

263. in experimentul toxicologic, la administrarea substantei studiate
pe cale inhalatorie, se determina urmatorii indici toxicometrici:
a)CL, ¢)DL,, e)CPII(coeficientul posibilitafii intoxicatiei inhalatorie)
b) DL, d) Lim ac.
264. Raportate la durata lor in timp, experimentele toxicologice
pot fi:
a)acute b)subacute c¢)cronice d)permanente ¢) tardive

265. Teorii contemporane ale patogenititii pneumoconiozelor sunt:
a) mecanica ¢) toxico — chimica e) Golt — Osborn
b) fizica d) Ayer — Golborn

266. Principalele procese de metabolizare a toxinelor organice in
organism se realizeaza prin reactii de:
a) oxidare b)reducere c) hidrolizd d) conjugare e) revitalizare

267. Impactul conditiilor mediului extern (t°, umiditate, presiune,
radiatii etc.) asupra toxicitatii substantelor chimice se realizeaza prin
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urmatoarele mecanisme:
a) reactiile chimice care se produc
b) viteza acestor reactii
¢) proprietatile fizico — chimice ale toxicelor
d) reactivitatea organismului in contact cu toxicele 1n diferite
caracteristici ale mediului extern
¢) sezonalitatea

268. Receptivitatea organismului la actiunea substantelor toxice este
influentata de:

a) gen ¢) starea organismului e) profesiunea

b) varsta d) vechimea in munca

269. Caracteristici distincte ale intoxicatiilor profesionale acute sunt:
a) apar la scurt timp de la contactul cu toxicul (1 zi de munca)
b) se manifesta relativ brusc
¢) se manifesta prin tulburari majore
d) apar dupa 7 zile de la contactul cu toxicul
¢) se manifesta la generatiile urmatoare

270. Caracteristici distincte ale intoxicatiilor profesionale cronice sunt:
a) apar in urma actiunii de lunga durata
b) apar in urma unor doze relativ mici de toxic
¢) evalueaza insidios, pe o perioada lunga de timp
d) se manifesta prin tulburari majore
e) debutul bolii nu poate fi decelat cu mijloacele obisnuite de
investigatie

271. Mijloacele de protectie individuala a capului sunt recomandate in
urmatoarele cazuri:
a) la locurile de munca unde exista pericol de ranire
b) ca mijloc de protectie impotriva frigului si curentilor de aer rece
¢) ca mijloc care protejeaza capul si gatul de diferite nocivitati
d) pentru protectia parului si capului Tmpotriva substantelor nocive
sau a agentilor infectiosi
¢) ca mijloc de protectie impotriva vibratiei

272. Utilizarea mijloacelor de protectie individuala a ochilor este
recomandata muncitorilor expusi la urmatorii factori:

a) factorul mecanic ¢) factorul termic e) radiatiile

b) factorul chimic d) factorul frigorific

273. Echipamente individuale de protectie a ochilor sunt:
a) ochelarii c) filtrele de protectie din sticla e) lornetele
b) vizierele de protectie  d) monoclul
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274. Pentru protectia individuald a ochilor se recomanda utilizarea
ochelarilor etansi prevazuti cu o rama din cauciuc in urmaétoarele
cazuri:
a) unde exista pericol de accidentari cu particule de metal, de lemn,
de piatra etc.
b) la lucru cu masini — unelte
¢) pentru tractoristi
d) pentru cioplitorii in piatra
e) pentru protectia ochilor impotriva pulberilor, solutiilor, vaporilor
sau gazelor nocive

275. Protectia individuald a muncitorilor cu masti impotriva gazelor si
vaporilor este recomandata in urmitoarele cazuri:

a) cand 1n aer exista cel putin 17 % de oxigen

b) cand in aer exista cel putin 25 % de oxigen

¢) cand in aer exista cel putin 32 % de oxigen

d) cand in aer exista pana la 1,5 % de substantd nociva

e) cand n aer exista peste 2 % de substanta nociva

276. lluminatul industrial trebuie sa satisfacd urmatoarele exigen-te
igienice generale:

a) iluminatul optimal

b) spectrul de lumina ales a zilei

¢) protectia organului vizual contra actiunii efectului stroboscopic

d) prezenta pulsatiei luminii

e) efectul diploscopic

277. in studiul morbidititii prin ITM se folosesc urmitoarele docu-
mente de evidenta statistica primara:

a) certificatele de concediu medical

b) certificatele de incapacitate temporara de munca

c) fisele de evidentd personala

d) F-55/e

e) raportul statistic f-16 ITM

278. Pentru studiul aprofundat al morbidititii prin ITM a muncito-
rilor este utilizata urmitoarea documentatie medicala primara:

a) fisele de evidenta personala d) cuponul statistic

b) certificatele de concediu medical e) F-58/u

c) chestionarele despre sanatate

279. in cadrul analizei globale, incidenta si structura morbidititii prin
ITM se estimeaza la nivel de:
a) teritoriu administrativ. = b) ramura a economiei nationale
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¢) localitate e) de gen, de varsta, de vechime Tn munca
d) intreprindere

280. Pentru analiza comparativa a morbiditatii prin ITM sunt folosite
urmatoarele tipuri de indicatori:

a) cifrele absolute d) cifrele corelative

b) indicii relativi e) indicii intensivi

¢) indicii demonstrativi (ilustrativi)
281. La studierea morbiditatii prin ITM se calculeaza urmatorii indici
intensivi:

a) indicele de frecventa (IF) d) indicele de structura

b) indicele de gravitate (IG) e) indicele ilustrativ

¢) indicele de duratda medie (IDM)

282. Principalii indicatori ai morbiditatii prin I'TM se determina:
a) pe intreaga intreprindere ¢) lunar e) anual
b) pentru fiecare sectie sau atelier ~ d) semestrial

283 La analiza aprofundati a morbiditatii se determina urmatorii
indici ai morbiditatii prin ITM:

a) repartizarea bolnavilor dupa multiplitatea cazurilor

b) ponderea persoanelor care au facut 1, 2, 3, 4 si mai multe cazuri

de boala

¢) repartizarea bolnavilor dupa durata incapacitatii de munca

d) frecventa acutizarii bolilor cronice

e) frecventa de inregistrare a bolilor acute

284. in raport cu scara propusi de E. L. Notkin sunt delimitate urmi-
toarele niveluri de morbiditate prin ITM:
a) foarte inalt b) inalt c¢) mediocru d)scdzut e) foarte scazut

285. Eficienta economica in urma reducerii nivelului morbidititii se
calculeaza ca suma a:
a) cresterii productiei pe contul reducerii pierderilor de zile
b) economiilor de mijloace de asigurare sociald ca rezultat al reducerii
morbiditatii si invaliditatii
¢) economiilor de mijloace la reducerea cheltuielilor pentru
compensari si indemnizatii
d) economiei mijloacelor pentru masurile sanitaro-igienice si curativo-
profilactice
e) cresterii economiilor din contul asigurarilor social — sanitare
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286. La muncitorii expusi conditiilor de microclima cu efect de racire
se dezvolta urmatoarele modificari functionale:

a) spasmul vaselor sangvine periferice

b) scaderea temperaturii partilor deschise ale corpului

¢) sporirea necesarului de oxigen

d) diminuarea necesarului de oxigen

e) diminuarea volumului respirator minutal

287. in conditiile actiunii microclimatului industrial nefavorabil cu
efect de incalzire, organismul cu transpiratia pierde preponderent:
a) proteine b) lipide c) saruri minerale d) vitamine e¢)apa

288. Cei mai adecvatiindicatori pentru evaluarea starii de termoreglare
a organismului, in conditii de expunere la conditii de micro-climat
nefavorabil cu efect de incilzire, sunt:

a) durata perioadei de latenta a reactiilor motorii la stimuli optici

b) temperatura pielii

¢) temperatura corpului

d) marimea pierderilor de apa

e) cheltuielile de oxigen

289. Cei mai adecvati indicatorii pentru evaluarea stirii de termore-
glare a organismului, in conditii de expunere la microclimat nefavorabil
cu efect de ricire, sunt:

a) durata perioadei de latenta a reactiilor motorice la stimuli optici

b) temperatura pielii

¢) temperatura corpului

d) marimea pierderilor de apa

e) cheltuielile de oxigen

290. Normarea igienicA a microclimatului industrial se face in baza
urmatoarelor criterii:

a) termocedarea relativa in incapere

b) perioada anului

c) intensitatea cheltuielilor de energie ale muncitorilor

d) numarul instalatiilor de termoficare

e) specificul procesului tehnologic

291. in conditii de expunere la microclimat nefavorabil cu efect de
incalzire se dezvolta urméitoarele modificiri functionale ale sistemului
circulator:

a) cresterea tensiunii arteriale sistolice
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b) cresterea tensiunii arteriale diastolice
¢) scaderea tensiunii arteriale diastolice
d) cresterea frecventei cardiace
e) scaderea frecventei cardiace

292. Pentru insolatie sunt caracteristice urmaitoarele semne clinice:
a) scaderea brusca a temperaturii corpului  d) transpiratie excesiva

b) cresterea temperaturii corpului e) transpiratia nu se modifica

¢) pierderea cunostintei

293. Pentru combaterea emisiilor excesive de caldura in conditii de

producere se pot utiliza urmaitoarele metode:

a) aplicarea instalatiilor care exclud posibilitatea de activitate in
conditii de radiatii calorice excesive

b) termoizolarea si ecranarea surselor de radiatii calorice

) organizarea aeratiei

d) rationalizarea regimurilor de munca si de odihna

e) termoizolarea incéperilor, instalarea perdelelor de aer in golurile
pentru usi

294. Pentru profilaxia supraincalzirii lucratorilor expusi micro-clima-
tului nefavorabil cu efect de incilzire sunt recomandate urma-toarele

masuri:
a) camere de odihna cu lambriuri frigorifice

b) mijloace de protectie individuala a corpului, a mainilor, a picioarelor

¢) camere de incalzite cu termofoare radiante
d) apa salina carbogazata pentru baut
e) limitarea duratei zilei de munca

295. Pentru profilaxia supraricirii muncitorilor expusi microcli-
matului industrial nefavorabil, cu efect de racire, se intreprind urma-

toarele masuri:
a) proceduri hidrice

b) mijloace de protectie individuala a corpului, a méinilor, a picioarelor

¢) camere de odihna cu surse de incalzire radiante
d) pauze reglementate pe durata turei de munca
e) limitarea timpului de lucru

296. Pentru combaterea monotoniei industriale sunt recomandate

urmatoarele masuri:
a) insusirea migcarilor de lucru economice
b) organizarea regimurilor de munca si de odihna
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¢) alternarea operatiunilor de lucru
d) accelerarea restabilirii capacitatii de munca, diminuate de oboseala
e) coordonarea marimii greutatilor deplasate manual

297. Pentru determinarea greutitii muncii se aplica urmaétorii indicatori:
a) puterea lucrului exterior
b) volumul memoriei operative
¢) masa maxima a greutatilor deplasate
d) pozitia de lucru
e) durata observatiei concentrate
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115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
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152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.
179.
180.
181.
182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.
189.

a,b,d, e
a, b, c
a, b, c
a,b,c,d
a, ¢, d
b,c,d
a, b, e
b, e
a,b,c,d
b,d, e
c,d
a,b,d, e
a,b,d, e
a, ¢, d
a, b
b,c,d, e
a,b,c,d
b,c,d
a, b, c
a, d
b,c,d, e
a,b,c,e
a,b,c,d
a,b,d
a, ¢, d
a, ¢, d
a, ¢, d
a,b,d
b,c,d, e
b,c, e
a, c

a, ¢, d
a,b,d, e
a, b
b,c, e
a, ¢, d
a, ¢, d, e
a,b,d

190.
191.
192.
193.
194.
195.
196.
197.
198.
199.
200.
201.
202.
203.
204.
205.
206.
207.
208.
209.
210.
211.
212.
213.
214.
215.
216.
217.
218.
219.
220.
221.
222.
223.
224.
225.
226.
227.

a,b
b,d, e
b, ¢
a,c,d, e
b,c,d, e
c, d
a, d

b, c, d
b,c,d, e
a,b,d
a,cd

c,d
a,b,e
b,c,d, e
b, c, e
a,b,d
b,c,d, e
a,b,d, e
b, d
a,b,c, e
b,c,d, e
a,c,d
a, ¢, d, e
b, c, d
b,c,d, e
a,b,e
b, d
a, e
a,b,d, e
a,b,c
a,b,c,d
a,b,c
a, ¢, d, e
a,b,c
a,b,e
a,b,c
a,b,c,d
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228.
229.
230.
231.
232.
233.
234.
235.
236.
237.
238.
239.
240.
241.
242.
243.
244.
245.
246.
247.
248.
249.
250.

a,b,c

a,c
b, e
a,b,c,d
a, b
a,b,c
a,b,c,d
a,b
b, e
a,b,c,d
a, ¢, d, e
a, ¢, d, e
a, ¢, d, e
a,c,e
a,b,c,e
a,b,c,e
b, ¢
a,b,c
b,d, e
a,b,c,d

a,b

251.
252.
253.
254.
255.
256.
257.
258.
259.
260.
261.
262.
263.
264.
265.
266.
267.
268.
269.
270.
271.
272.
273.

b, e
a,b,c,e
b,c,d, e
b,c,d, e
a,b,c,d
a,b,c,d
a,b,c,e
a,b,c,e
a,d
b,c,d, e
a,b
a,d, e
a,b,c
a, c
a,b,c,d
a,b,c,d
a,b, c
a,b,c
a,b,c,e
a,b,c,d
a,b,e
a,b,c
a,b,d, e

274.
275.
276.
277.
278.
279.
280.
281.
282.
283.
284.
285.
286.
287.
288.
289.
290.
291.
292.
293.
294.
295.

a, e
a,b, c
a,b,c,e
a,b
a,b,c,db,c,e
a, b, c
a,d, e
a,b,c,d
a,b,d, e
a, b, c
c,d, e
c,d,e
b,c,d
b, c, d
b, ¢
a,c,d
b,c,d
a,b,c,d
a,b,d, e
b, ¢
a, c
a, ¢, d
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10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.
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IGIENA ALIMENTATIEI

Selectati raspunsul corect

1. Numiti metoda de laborator utilizatd pentru determinarea
proteinelor in alimente:
a) metoda Soxhlet ¢) metoda Bertrand  e) metoda Andrievschi
b) metoda Kjeldahl d) metoda Kreiss

2. Metoda Kjeldahl de determinare a continutului de proteine in
probele de bucate se bazeaza pe determinarea:
a) sodiului b) azotului c) dioxidului de carbon d) oxigenului e) calciului

3. Continutul lipidelor in probele de bucate gata se determini cu
ajutorul uneia din urméatoarele metode:
a) metoda Kjeldahl d) metoda Kreiss
b) metoda Tillmanns ) metoda Soxhlet in modificatia lui Rugkovski
¢) metoda Juravliov

4. Numiti grupa de aditivi alimentari folositd pentru prevenirea
rancezirii grasimilor alimentare:

a) acidifiantii ¢) umectantii e) sechestrantii

b) antioxidantii d) emulgatorii

5. Aditivul alimentar, utilizat in producerea mezelurilor, este:
a) tartrazina ¢) clorura de calciu e) nitritul de sodiu
b) zaharina d) benzoatul de sodiu

6. Mecanismul principal de actiune a pesticidelor organo-fosforate este:
a) blocarea glucozo-6-fosfatdehidrogenazei
b) blocarea fructozo-6-fosfatdehidrogenazei
¢) hemoliza eritrocitelor
d) blocarea catalazei
e) blocarea acetilcolinesterazei

7. Cea mai stabila grupa de pesticide, care se acumuleaza in tesutul adipos
si pot si se elimine cu laptele animalelor ori cu laptele matern, este:
a) pesticidele organofosforate d) piretroidele de sinteza
b) pesticidele organo-clorurate e) pesticidele biologice
¢) pesticidele din grupul acidului carbamic

8. Pesticide cu toxicitate acutd excesiva (la administrarea perorala
animalelor de laborator) sunt cele cu DL
a) mai micad de 50 mg/kg d) mai mare de 1000 mg/kg
b) intre 50-200 mg/kg e) intre 1000-5000 mg/kg
¢) intre 200-1000 mg/kg
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9. Suprafata minima a unui obiectiv alimentar industrial, care trebuie
inverzita in conformitate cu cerintele de igiena in vigoare, este de:
a)5% b)l10% c)15% d) 20 % e)25%

10. Selectati dimensiunile zonelor de protectie sanitara pentru
obiectivele alimentare industriale:

a) de la 200 pana la 400 m d) de Ia 50 pana la 500 m

b) de la 200 pana la 1000 m e) de la 50 pana la 300 m

c) de la 100 pana la 400 m

11. Indicati distanta minima permisd dintre temelia obiectivului
alimentar si nivelul apelor freatice.

a) nu mai mica de 0,5 m d) nu mai micéd de 2,0 m

b) nu mai mica de 1,0 m ¢) nu mai mica de 2,5 m

¢) nu mai mica de 1,5 m

12. Numiti polimerul, monomerii ciruia poseda insusiri cancerigene:
a) polietilenul d) poliamidele
b) polistirenul e) poliacrilatele
¢) clorura de polivinil

13. Numiti in care caz la analiza organoleptica a veselei din mase plastice,
destinate contactului cu alimentele, se foloseste metoda sorbtiei.

a) alimentul va avea umiditatea mai mare de 20 %

b) alimentul va avea umiditatea pana la 20 %

¢) alimentul va avea umiditatea pana la 15 %

d) alimentul va avea umiditatea mai mare de 15 %

e) alimentul va avea umiditatea mai mare de 10 %

14. Din grupul poliamidelor face parte polimerul:

a) capronul ¢) polipropilena e) lavsanul
b) polietilena d) poliizobutilena

15. Din grupul rasinilor polieterice face parte polimerul:
a) capronul ¢) polipropilena e) lavsanul
b) polietilena d) poliizobutilena

16. Polimerii, in baza cirora se fabrica sticla organica, sunt:
a) poliolefinele ¢) polistirenul e) rasinile eterice
b) poliacrilatele  d) poliamidele

17. Materialul polimeric pentru contactul cu alimentele, obtinut in
baza materiei prime naturale, este:

a) polistirenul c) celofanul  e) poliolefinele

b) poliamidele d) lavsanul
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18. Normalizarea laptelui in procesul tehnologic de obtinere a laptelui
pasteurizat pentru consum, reprezinta:

a) un procedeu de pastrare a laptelui achizitionat

b) repartizarea uniforma a grasimii in toata masa de lapte

¢) preincilzirea laptelui n scopul filtrarii

d) purificarea laptelui

e) aducerea cantitatii de grasime pana la cerintele documentului

normativ

19. Indicati ce prezinta procesul de omogenizare a lapteluila fabricarea
laptelui pasteurizat pentru consum.

a) un procedeu de pastrare a laptelui achizitionat

b) repartizarea uniforma a grasimii in toatd masa de lapte

¢) preincalzirea laptelui in scopul filtrarii

d) purificarea laptelui

e) aducerea cantitatii de grasime pana la cerintele documentului

normativ

20. Indicati, cand trebuie efectuati normalizarea laptelui in procesul
fabricarii laptelui pasteurizat pentru consum:
a) pana la pasteurizare d) In procesul omogenizarii
b) dupa pasteurizare e) dupa preambalare
¢) dupa racirea laptelui pasteurizat

21. Indicati produsul lactat acid, la fabricarea caruia se folosesc
maiele ce contin streptococi acidolactici mezofili, bacterii acidolactice
termofile, drojdii (levuri), bacterii acidoacetice:

a) lapte batut b) chefir c¢) branza de vaca d) smantana e) iaurt

22. Metoda de obtinere a brianzei de vaci prin adiugarea la etapa
finala a friscii, reprezinta:

a) metoda prin acidifiere si addugarea enzimei coagulante

b) metoda prin acidifiere si incalzirea coagulului

¢) metoda de flux continuu

d) metoda clasica

e) metoda separata

23. Numiti linia tehnologicid din combinatul de carne, unde
trichineloscopia este obligatorie:

a) linia de taiere si de prelucrare a bovinelor

b) linia de taiere si de prelucrare a cabalinelor

¢) linia de taiere si de prelucrare a ovinelor

d) linia de taiere si de prelucrare a porcinelor

e) linia de taiere si de prelucrare a pasarilor
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24. Numiti numarul ratiei alimentatiei profilactice distribuite salaria-
tilor, care lucreaza in conditii cu temperatura aerului ridicata si radia-
tii termice intensive.

a)nr. 1 b)nr. 3 c)nr. 5 d)nr. 7 e)nr. 8

25, Indicati in care cazuri salariatilor trebuie sa le fie distribuite cate
2 g de pectine sub forma de produse alimentare vegetale conser-
vate, imbogitite cu aceste substante sau sucuri naturale cu pulpa
(nectaruri).

a) contacteaza cu fosforul

b) contacteaza cu cromul

¢) contacteaza cu compusii anorganici ai plumbului

d) contacteaza cu antibioticele

e) activeaza in conditii de temperaturi nalte

26. Indicati activititile in conditii extrem de nocive, cind muncitorii
trebuie sa primeasca ratia nr. 4 de alimentatie profilactica.

a) munca in conditiile contactului cu cromul si cu compusii lui

b) contactul cu fosforul si cu compusii lui

¢) producerea hidrocarburilor clorurate

d) munca in conditii cu presiune atmosferica sporita

e) contactul cu compusii organici si anorganici ai plumbului

27. Numiti ratia alimentatiei profilactice utilizatd in conditii extrem
de nocive, in cazul contactului cu radionuclizii si sursele de radiatie
ionizanta.

a)nr. 1 b)nr.2 c¢)nr.3 d) nr. 4 e)nr. 5

28. Indicati denumirea primei faze de biotransformare a noxelor
nimerite in organismul uman prin intermediul alimentelor.
a) faza reactiilor de oxidare d) faza reactiilor de metabolizare
b) faza reactiilor de reducere e) faza reactiilor de conjugare
¢) faza reactiilor de epoxidare

29. Numiti faza a doua de biotransformare a noxelor in organismul
uman prin intermediul produselor alimentare.
a) faza reactiilor de oxidare d) faza reactiilor de metabolizare
b) faza reactiilor de reducere e) faza reactiilor de conjugare
¢) faza reactiilor de epoxidare

30. Numiti rezultatul final al metabolizarii substantelor chimice orga-
nice, pitrunse in organismul uman cu alimentele.

a) formarea substantelor reduse

b) formarea epoxizilor

¢) transformarea substantelor lipofile in metaboliti hidrofili
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d) formarea diferitor conjugate, care pot fi eliminate din organism
e) formarea unor substante noi legate cu metalele

31. Indicati organul, in care ponderea proceselor de detoxifiere a noxe-
lor ajunse cu alimentele, este cea mai mare.
a) creierul  b) ficatul c¢)inima  d) pancreasul  e) plamanii

32. Cantitatea maxima de sare de bucatirie, permisa zilnic unei
persoane cu hipertensiune, este de:
a)5g Db)8g ¢)l0g d)l12g e)ldg

33. Numiti dieta indicata in caz de obezitate.
a)dietanr. 8§ b)dietanr. 6 c)dietanr.3 d)dictanr.2 e)dietanr. 1

34. Numiti dieta folosita in cazul maladiilor cardiovasculare.
a)dietanr. 11 b)dietanr. 10 c)dietanr.9 d)dietanr. 7 e)dietanr. 5

35. Indicati suprafata minimd pentru un pacient in sufrageria
bufetului sectiei spitalicesti.
a)l,0m?> b)1,5m? ¢)2,0m?> d)2,5m?> ¢)3,0m?

36. Micotoxina normata de reguli in pireuri, gemuri, sucuri din fructe
este:

a) aflatoxinele ) vomitoxina e) ohratoxinele

b) zearalenona d) patulina

37. Numiti micotoxina, care se normeaza in lapte.
a) aflatoxina B ¢) zearalenona e) patulina
b) aflatoxina Ml d) vomitoxina

38. Indicati, in cazul dezvoltirii ciror microorganisme, pe suprafata
bucatelor poate sa apara o pelicula de culoare cenusie.

a) Clostridium botulinum d) Bacillus cereus

b) Salmonella enteritidis e) Staphylococcus aureus

¢) Clostridium perfringens

39. Numiti microorganismele, care in cazul unei toxiinfectii alimentare
pot provoca blocarea functionarii rinichilor.
a) proteus d) coliformii enterotoxigeni
b) coliformii enteropatogeni e) coliformii enterohemoragici
¢) coliformii enteroinvazivi

40. Toxiinfectiile cauzate de Vibrio parahaemoliticus sunt legate de
urmatoarele alimente:
a) pestele si derivatele lui  d) conservele din legume si din fructe
b) pastele fainoase e) laptele si produsele lactate
¢) carnea si derivatele ei
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41. Specia de salmonele, care cauzeazi mai des salmoneloza in urma
consumului carnii de porcine, este:

a) S. gallinarum d) S. choleraesuis e) S. dublin

b) S. newport ¢) S. pullorum

42. Indicati microorganismul, toxinele caruia provoaca toxicoze
alimentare.

a) Bacteriile coliforme  ¢) Cl. perfringens e) Enterococii

b) Stafilococul auriu d) Salmonela

43. Indicati cu care microorganisme este posibila mai des o conta-
minare endogena a ouilor pasarilor palmipede.

a) Salmonele c) Stafilococi ) Vibrioni parahemolitici

b) CL. botulinum  d) Iersinii

44. Acidul helvelic se contine in ciuperca:
a) Buretele pestrif ¢) Zbarciogul gras ¢) Manatarcile
b) Amanita d) Ghebele

45. Rolul principal in otravirea cu maselarita revine:
a) alcaloizilor din grupul atropinei d) acidului helvelic
b) faloidinei e) giromitrinei
c) alfa, beta, gama amanitinelor

46. Numiti alimentul, care in anumite conditii poate contine substanta
toxica ,,solanina”.
a) carne b) peste ¢) fasole d) cartofi €) morcovi

47. Scopul efectudrii reactiei de aglutinare cu serul siangelui bolnavilor
in toxiinfectii alimentare este:
a) confirmarea rolului etiologic al microbilor depistati in diverse
materiale
b) confirmarea rezultatelor negative ale examenului microbiologic cu
materialele analizate
¢) confirmarea diagnosticului in cazurile cand examenul microbiologic
n-a fost efectuat la timp
d) stabilirea diagnosticului preventiv al intoxicatiei alimentare
e) excluderea implicarii toxinelor in dezvoltarea maladiei

48. Confirmarea diagnosticului prin examen microbiologic al
continutului duodenului poate fi utilizata in:
a) aflatoxicoza d) toxiinfectii cauzate de Proteus
b) otraviri cu saruri de metale grele e) botulism
¢) salmoneloza
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49. Substanta otravitoare din fasolea cruda este:

a) fazina ¢) amigdalina ¢) muscarina
b) solanina d) giromitrina
50. Numiti autorul teoriei ,,Alimentatiei adecvate”.
a) A. A. Pocrovski c¢) Karl Voit e) A. M. Ugolev
b) C. S. Petrovski d) Max Rubner
51. Numiti autorul teoriei ,,Alimentatiei echilibrate”.
a) A. A. Pocrovski ¢) Karl Voit e) A. M. Ugolev
b) C. S. Petrovski d) Max Rubner

52. Numiti indicele, care coreleaza mai bine cu masa totala de tesut adipos
al organismului si este folosit mai des la studierea starii de nutritie.

a) indicele Lorentz

b) indicele Breitman

¢) indicele Danvenport

d) indicele Quetelet sau indicele masei corporale

e) indicele Pierre Paul Broca

53. Indicati grosimea pliului tricipital in cazul stirii normale de nutritie.
a) 5 mm la barbati si 10 mm la femei
b) 10 mm la barbati si 15 mm la femei
¢) 15 mm la barbati si 25 mm la femei
d) 15 mm la barbati si 30 mm la femei
e) 20 mm la barbati si 30 mm la femei

54. Starea organismului (de reguld a copiilor), cauzata de carenta
proteinelor in ratia alimentara, este numita:
a) Rahitism b) Kwashiorkor c)Pelagra d)Flouroza e) Hemeralopie

55. Cheltuielile de energie, cauzate de efectul termic al alimentelor in
cazul unei alimentatiei mixte, constituie:

a) 3 % din valoarea energeticd a ratiei alimentare zilnice

b) 5 % din valoarea metabolismului bazal

¢) 10 % din valoarea metabolismului bazal

d) 15 % din valoarea energetica a ratiei alimentare zilnice

e) 20 % din valoarea metabolismului bazal

56. Numiti autorul, care pentru prima data in lume a propus norma-
tivele de proteine, lipide si glucide.

a) M. Rubner ¢) K. Voit e) F. F. Erisman

b) Iu. Libih d) P. Dobroslavin
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57. ,,Parintele stiintei despre nutritie” este considerat savantul:
a) I. P. Pavlov ¢) Antoine Lavoisier e) Charles Darwin
b) I. M. Secenov  d) Jean — Baptiste Lamarck

58. Alimentul, bogat in aminoacidul esential metionina, este:
a) morcovul ¢) untul de vaca e) painea
b) sucul de mere d) branza de vaca

59. Numiti vitamina cu o importanta deosebita pentru functia vazului.
a) vitamina C ¢) vitamina A e) vitamina D
b) vitamina P d) vitamina B,

60. Numiti elementul, care joaca un rol deosebit in dezvoltarea intelec-
tuala a omului.

a) fosforul c) calciul e) iodul

b) magneziul d) molibdenul

61. Numiti norma zilnica de iod pentru un barbat adult apt de munca.
a)0,10mg b)0,15mg ¢)0,20mg d)0,25mg ¢) 0,30 mg

62. Indicati norma zilnica de fier pentru o femeie gravida.
a)18mg b)28mg c¢)38mg d)48mg e)58mg

63. Partea valorii energetice a ratiei alimentare zilnice pentru un om adult
care trebuie sa fie asigurata pe contul alimentelor de provenienta animala
este de:

a) nu mai putin de 1/2 parte d) nu mai putin de 1/4 parte

b) nu mai putin de 1/20 parte ¢) nu mai putin de 1/3 parte

¢) nu mai putin de 1/10 parte

64. Numiti vitamina, carenta careia cauzeaza polinevrita alimentara.
a) vitamina A ¢) vitamina D e) vitamina PP
b) vitamina B d) vitamina E

65. Numiti vitamina, care participa la formarea tesutului osos in orga-
nismul uman.

a) vitamina A ¢) vitamina E e) vitamina D
b) vitamina B, d) vitamina PP
66. Numiti avitaminoza, care cauzeaza pelagra.
a) avitaminoza D ¢) avitaminoza A ¢) avitaminoza B ,
b) avitaminoza B, d) avitaminoza PP
67. Numiti vitamina, care participa la normalizarea tesutului conjunctiv.
a) vitamina A ¢) vitamina C e) vitamina E
b) vitamina B, d) vitamina D

68. Microsimptomul ,,limba geografica” este provocat de deficitul in
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alimentatie a:
a) vitaminei A ¢) vitaminei C e) vitaminei E
b) vitaminelor din grupul B d) vitaminei D

69. Regimul reincalzirii produselor culinare intr-o cantini prevede
atingerea temperaturii de:

a) cel putin + 60 °C in mijlocul produsului timp de 4 ore

b) cel putin + 65 °C in mijlocul produsului timp de 3 ore

¢) cel putin + 70 °C in mijlocul produsului timp de 2 ore

d) cel putin + 75 °C1n mijlocul produsului timp de 1 ore

e) cel putin + 80 °C in mijlocul produsului timp de 1 ore

70. Temperatura bucatelor calde servite de consumatori intr-o cantina
trebuie sa fie:

a) nu mai mica de 50 °C  d) nu mai mica de 80 °C

b) nu mai mica de 60 °C  ¢) nu mai mica de 90 °C

¢) nu mai mica de 75 °C

71. Indicati concentratia maxima admisa a prafului de fiina in aerul
sectiei de cernere a fabricii de paine.

a) pand la2 mg/m* c)panala 6 mg/m*  e)panala 10 mg/m’

b) pana la 4 mg/m®>  d) pana la 8 mg/m’

72. Indicati frecventa curatarii magnetilor pentru metale la cernerea
fiinii intr-o fabrica de paine.
a) nu mai rar de o datad in schimb d) nu mai rar de o data in luna
b) nu mai rar de o data in 24 ore ¢) nu mai rar de o data in 3 luni
¢) nu mai rar de o datéd in sd@ptdmana

73. Indicati la expertiza carui produs alimentar se determina
umiditatea, aciditatea si porozitatea.

a) analiza fizico-chimica a fainii

b) analiza fizico-chimica a painii

¢) analiza fizico-chimica a laptelui

d) analiza fizico-chimica a conservelor

e) analiza fizico-chimica a carnatilor

74. Indicati in care caz la expertiza laptelui achizitionat se considera
gradul II de impurificare.

a) pe rondela de filtrare sunt 2 impuritati mecanice

b) pe rondela de filtrare sunt 13 impuritdti mecanice

¢) pe rondela de filtrare sunt 15 impuritati mecanice

d) pe rondela de filtrare sunt 20 impuritati mecanice

e) pe rondela de filtrare sunt 25 impuritati mecanice
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75. Numiti elementul mineral, care se giseste in cascaval in cantitati
de 100 ori mai mari decét in carne.
a)fier b)iod c)calciu d)potasiu e) zinc

76. Numiti alimentul, care poate contine histamina in cantitati sporite.
a)carne b)peste c)fasole d)cartofi ) morcovi

77. Numiti helmintiaza, care poate fi transmisa omului prin intermediul
carnii de porc.

a) opistorhoza c) liguloza e) enterobioza

b) trichineloza d) cenuroza

78. Indicati rezultatele investigatiilor de laborator la continutul de
acizi grasi volatili in proba de analizatd in cazul, cind carnea este
considerata dubioasa dupa prospetime.

a) 1-3 mg/100 g carne d) 7-10 mg/100 g carne

b) 3-6 mg/100 g carne e) 10-12 mg/100 g carne

¢) 4-9 mg/100 g carne

79. Indicati microorganismele, care provoaca defectul pestelui numit
wHfuxina”.
a) Cl. perfringens  c¢) Bac. mesentericus  e) Vibrio parahaemolyticus
b) Bac. sporogenes d) B. serratia salinaria

80. Indicati in care scop la expertiza organoleptica a carnii ori a peste-
lui se foloseste ,,proba cutitului”.

a) pentru aprecierea culorii

b) pentru aprecierea mirosului

¢) pentru aprecierea consistentei

d) pentru aprecierea gustului

) pentru aprecierea aspectului exterior

81. Numiti helmintiaza, care poate fi transmisa omului prin interme-diul
icrelor de stiuca supuse unui tratament termic nesatisfacator.

a) cisticercoza ¢) fascioloza e) difilobotrioza

b) echinococoza d) trichineloza

82. Microflora reziduala a conservelor, care nu este un impediment in
valorificarea acestora in conditii obisnuite, este reprezentata de:

a) forma sporulatd a Bac. sporogenes

b) coci

c¢) forma sporulatd a Bac. putrificus

d) forma sporulata a Bac. subtilis

e) forma sporulata a Cl. botulinum
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83. Numiti lipidul, care este parte componenti a sistemului de
detoxifiere a noxelor in organismul uman.

a) citocromul P — 450 d) rodaneza

b) fosfatidilcolina e) glutation-S-transferaza

¢) citocromoxidaza

84. Numiti cantitatea optimala de miez de nuci, care poate fi inclusa in
ratia alimentara zilnica a unui adult.
a)30g b)50g ¢)70g d)90g e)120g

85. Indicati recomandarea privind ponderea grisimilor - trans in ratia
alimentara zilnica a unui adult.

a) nu mai mult de 0,5 %  d) nu mai mult de 5,0 %

b) nu mai multde 1,0 % e) cel putin 7,0 %

c) 1,5-3,0 %

86. Numiti alimentul cu continutul cel mai scazut de colesterol.
a) carnea de bovine c) carnea de ovine e) pestele
b) carnea de porcine d) carnea de giina

87. Numiti reprezentantul carbohidratilor, care nu este digestibil.
a) glucoza D) fructoza c) galactoza d) zaharoza e) celuloza

88. Forma de depozitare a glucozei in ficat si in muschi este:
a) lactoza b) zaharoza c¢) lipidele d) glicogenul e) maltoza

89. Principala forma a glucidelor, utilizata de celulele organismului, este:
a) galactoza b) glucoza c)maltoza d) celuloza e) pectinele

90. Numiti grupa de alimente, pe contul cirora este asigurat necesarul
in energie a organismului uman in majoritatea tarilor lumii.

a) carnii c) legumelor e) pestelui
b) zaharului d) produselor cerealiere

91. Alimentul, care poate fi imbogitit cu vitaminele A si D, este:
a) zaharul ¢) pastele fainoase e) fructele
b) margarina d) legumele

92. Forma de depozitare a lipidelor in organism cu cea mai mare
pondere este:

a) glicerolul c) fosfolipidele e) colesterolul

b) trigliceridele  d) lipoproteinele

93. Numiti alimentele, care se retin cel mai mult timp in stomac.
a) fructele b) grasimile alimentare c¢) zaharul d) alcoolul e) sucurile
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94, Indicati aminoacidul, cantitatea caruia in proteinele alimentului
determina gradul de asimilare a celorlalti aminoacizi.

a) aminoacidul necesar d) aminoacidul limitativ

b) aminoacidul principal  e) aminoacidul util

¢) aminoacidul denaturat

95. Distrofia alimentara este cauzata:
a) carenta de proteine
b) carenta accentuata a tuturor substantelor nutritive si biologic active
¢) carenta de lipide
d) deficitul apei potabile
e) carenta de vitamine

96. Cea mai raspandita problema de malnutritie din lume este:
a) malnutritia proteino-calorica d) deficienta vitaminei E
b) kwashiorkorul e) deficienta magneziului
¢) deficienta vitaminei K

97. Avitaminoza, ale cirei trei simptome incep cu litera D (diareea,
dermatita, dementa), este:
a) anemia pernicioasd b) pelagra c) beri-beri d) rahitism e) scorbut

98. Necesitatile urgente in energie ale unui sportiv sunt asigurate de:
a) proteine b) lipide c) glucide d) vitamine e) séruri minerale

99. Membrul familiei, cu cel mai sporit metabolism pentru 1 kg de
masa corporala, este:
a) tatal de 33 ani ¢) copilul de 2 ani e) bunica de 68 ani
b) mama de 30 ani d) bunelul de 70 ani

100. Substanta vitaminicd cu o importantd deosebitd in buna
functionare a inimii este

a) acidul orotic ¢) acidul pantotenic e) colina

b) acidul lipoic d) coenzima Q

Selectati raspunsurile corecte

101. Rezultatele analizei de laborator, valabile pentru carnea comesti-
bila care poate fi valorificata fara restrictii, sunt:

a) aciditatea activa (pH) in limitele 5,7-6,2

b) activitatea activa (pH) in limitele 6,3-6,6

¢) aciditatea activa (pH) in limitele 6,7-7,0

d) continutul acizilor grasi volatili — 2 mg/100 g

e) continutul acizilor grasi volatili — 12 mg/100 g
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102. Grupele de substante, care nu pot fi considerate aditivi alimentari,
sunt:
a) substantele adaugate in alimente 1n scopul sporirii valorii lor nutritive
b) substantele folosite pentru protectia plantelor (uz fitosanitar)
c) substantele utilizate pentru tratarea apei potabile
d) acidifiantii
¢) antioxidantii

103. Conservantii utilizati mai des la fabricarea bauturilor nealcoolice
sunt:
a) benzoatul de sodiu  c¢) ortofenil fenolul e) nitratul de potasiu
b) nitritul de sodiu d) benzoatul de potasiu

104. Substantele alogene cu proprietiti cancerigene sunt:
a) histamina d) hidrocarburile policiclice aromatice
b) nitrozaminele e) preparatele hormonale
¢) antibioticele

105. Indicatori ai actiunii biologice a nitratilor sunt:
a) methemoglobinemia
b) formarea nitrozaminelor
¢) influenta asupra aparatului auditiv
d) blocarea unor fermenti (glucozo-6-fosfatdehidrogenaza si fructozo-
6-fosfatdehidrogenaza)
e) influenta asupra rinichilor

106. Numiti colorantii alimentari.
a) ferocianura de potasiu  ¢) metilceluloza e) indigotina
b) acidul benzoic d) tartrazina

107. Indicati pozitiile aprecierii igienice a lotului de conserve, ambalate
in cutii de tabla alba, in care a fost depistat staniul in cantititi ce
depasesc LMA exact de doui ori.
a) de transmis la utilizare tehnica
b) este conditionat comestibil
c) este comestibil si poate fi valorificat fara restrictii
d) valorificate in alimentatia publicd, la prepararea gustarilor reci,
cu conditia ca continutul conservelor sa nu depageasca jumatate din
masa unei portii
e) folosite in hrana animalelor cu acordul serviciului veterinar

108. Indicati pozitiile aprecierii igienice a lotului de conserve de peste
in sos de tomate cu continut de staniu in cantitate de 280 mg/kg (LMA
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—200 mg/kg).

a) lotul de conserve este comestibil si poate fi valorificat fara restrictii

b) lotul de conserve este conditionat comestibil

¢) lotul de conserve este necomestibil

d) lotul de conserve se transmite in alimentatia publica la pregatirea
gustarilor reci cu conditia ca continutul conservelor ca nu depaseasca
jumatate din masa unei portii

e) lotul de conserve se transmite in hrana animalelor cu acordul
serviciului veterinar

109. indulcitori sintetici sunt:
a) acidul benzoic b)xilitolul c¢)sorbitolul d)tartrazina e)indigotina

110. Elemente toxice sunt:
a) sodiul b) plumbul c¢)cadmiul d)arsenul e) mercurul

111. Indicati pozitiile aprecierii igienice a lotului de mere tirzii in
cazul cind la analiza de laborator s-au depistat reziduuri de pesticide
organofosforice in valoare de 1,3 mg/kg (LMA — 1,0 mg/kg).

a) lotul de mere este comestibil si poate fi valorificat fara restrictii

b) lotul de mere este conditionat comestibil

¢) lotul de mere este necomestibil

d) lotul de mere se transmite la fabrica de conserve pentru fabricarea

gemului cu conditia inlaturarii prealabile a cojii
e) lotul de mere se transmite la utilizare tehnica

112. Numiti grupele de pesticide, care dupa denumirea lor corespund
clasificirii in dependenti de obiectul actiunii.

a) insecticide d) acaricide

b) piretroidele de sinteza e) fungicide

¢) pesticidele organo-fosforate

113. Grupele de pesticide care, dupd denumirea lor corespund
clasificarii in functie de structura chimici, sunt:

a) pesticidele organo-clorurate d) insecticidele

b) pesticidele organo-fosforate e) compusii cuprului

c) fungicidele

114. Pentru analiza remanentelor de pesticide din legumele aflate in
caroseria unei unititi de transport se folosesc urmatoarele metode de
recoltare a probelor:
a) metoda plicului simplu
b) metoda plicului dublu sau triplu
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¢) metoda cu utilizarea sondei
d) din partile laterale ale caroseriei
e) din partea anterioara si posterioara a caroseriei

115. La expertiza planului general al unui obiectiv alimentar industrial
trebuie controlat in mod obligatoriu:

a) procentul Inverzirii teritoriului

b) distanta dintre grupul de cladiri al zonei de producere si cel al zonei

de gospodarire

¢) densitatea constructiilor

d) planurile etajelor

e) schitele de proiect privind ventilatia

116. Numiti felurile proiectelor de constructie ale obiectivelor alimentare.
a) proiecte specializate d) proiecte individuale
b) proiecte unilaterale e) proiecte de utilizare repetata
¢) proiecte-tip

117. Numiti unele dintre asa numitele ,,Jucriri ascunse', care trebuie
controlate in perioada constructiei unui obiectiv alimentar industrial.
a) termoizolarea peretilor d) instalarea utilajului termic
b) termoizolarea camerelor frigorifice e) instalarea usilor
c) asezarea canalelor de ventilatie

118. Indicati cui trebuie in mod obligatoriu de trimis cite un exemplar
al formularului statistic privind suspendarea constructiei obiectivului
alimentar industrial.

a) banca care finanteaza constructia

b) beneficiarului (investitorului)

c¢) antreprenorului general (executorul lucrarilor)

d) inginerului-mecanic

e) sefului de depozit

119. La efectuarea expertizei igienice a schitelor de proiect ale obiecti-
velor de alimentatie publica si ale celor de desfacere a alimentelor
trebuie analizate urmatoarele fluxuri:

a) miscarii personalului

b) proceselor tehnologice

¢) miscdrii consumatorilor

d) miscarii marfurilor nealimentare

e) miscarii produselor alimentare i marfurilor nealimentare

120. La determinarea intensititii mirosului mediilor de modelare in
expertiza igienica a veselei din mase plastice, mostrele se rebuteaza si
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analiza sanitaro-chimica ulterioara nu se efectueaza in caz de:
a) zero puncte b) un punct ¢) doua puncte d) trei puncte e) patru puncte

121. Polimeri din grupul poliolefinelor sunt:
a) capronul ¢) polipropilena e) lavsanul
b) polietilena d) poliizobutilena

122. Pentru controlul pasteurizarii laptelui, destinat consumului, se
determina continutul urmatorilor fermenti:
a) reductaza b) lipaza c) catalaza d) fosfataza e) peroxidaza

123. Numiti unele elemente minerale, in care laptele este mai bogat.
a)calciu  b) fosfor c¢)fier d)iod e)cupru

124. Numiti microorganismele, care intri in componenta maielelor
pentru pregitirea chefirului obisnuit.
a) bacterii acidoacetice d) bifidobacterii
b) levuri e) culturi pure de streptococi lactici mezofili
¢) Streptococcus mutans

125. Sectiile de producere ale combinatului de carne sunt:
a) sectia de mezeluri
b) sectia de prelucrare preliminara a animalelor
¢) abatorul sanitar
d) carantina
e) sectia de conserve

126. Regimul prelucririi apelor reziduale contaminate de la abato-rul
sanitar, carantina si de la izolatorul combinatului de carne este:

a) doza clorului liber de 100 mg/1

b) doza clorului liber de 50 mg/1

¢) durata contactului nu mai mica de 2 ore

d) durata contactului nu mai mica de 1,5 ore

e) durata contactului de lora

127. Parcul de animale al unui combinat de carne include:
a) carantina c) abatorul sanitar e) blocul de conserve
b) izolatorul d) ocolurile

128. Nivelul iluminatului artificial in punctele de expertiza veterinar-
sanitara din halele de taiere a animalelor trebuie sa fie de:

a) 1000 Ix la iluminatul cu lampi [uminiscente

b) 500 Ix la iluminatul cu lampi incandescente

¢) 500 Ix la iluminatul cu lampi luminiscente
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d) 200 Ix la iluminatul cu lampi incandescente
e) 300 Ix la iluminatul cu ldmpi luminiscente

129. Indicati, cind se elibereazi absoluta majoritate a ratiilor alimen-
tatiei profilactice sub forma de dejunuri sau pranzuri calde persoanelor,
care activeaza in conditii extrem de nocive.

a) pana la inceperea lucrului

b) dupa coordonarea cu serviciul medical sau cu CSP in timpul primei

pauze

¢) in orice perioada a lucrului

d) la sfarsitul zilei de munca

e) la pachet

130. Componentele principale ale sistemului de monooxigenaze, ce
participa in prima faza de biotransformare a noxelor in organismul
uman, sunt:
a) superoxid dismutaza ¢) citocrom — 450 e) fosfatidilcolina
b) alcool dehidrogenaza  d) citocrom oxidaza

131. Numiti fermentii, care joaca un rol deosebit in procesele de conju-
gare a noxelor in organismul uman.

a) glucoronil transferaza d) alcool dehidrogenaza

b) glutation — S — transferaza €) monoamino oxidaza

¢) sulfo transferazele

132. Numiti unele componente ale sistemului de antioxidare al

organismului uman, care participa in procesul de detoxifiere a noxelor.
a) superoxid dismutaza c) vitamina E  e) alcool dehidrogenaza
b) glutation peroxidaza d) vitamina C

133. Rolul glucidelor in procesul de detoxifiere a noxelor in organismul
uman se rezuma la:
a) asigurarea cu energie a procesului biotransformarii noxelor
b) neutralizarea noxelor in tubul digestiv de catre fibrele alimentare
¢) participarea in procesele de conjugare
d) participarea la formarea metabolitilor
e) participarea in sistemul de antioxidare a organismului uman

134. Bolnavilor le este indicata dieta nr. 5 in caz de:
a) insuficienta renala
b) hepatite si colecistite acute in perioada de reconvalescenta
¢) hepatite cronice in perioada de remisiune
d) colecistite cronice si colelitiaze n perioada de remisiune
¢) obezitate
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135. Bolnavilor le este indicata dieta nr.11 in caz de:

a) tuberculoza pulmonara osoasa a nodurilor limfatice, a ligamentelor
in perioada de acutizare moderata, masa corpului bolnavului fiind
scazuta

b) insuficienta cardiaca stadiile de decompensare

c) obezitate

d) ulcer stomacal si duodenal

e) istovirea organismului dupa boli infectioase indelungate, operatii,
traume

136. Numiti dietele, in care practic nu se introduce sarea de bucatarie
sau se foloseste in cantititi foarte mici.
a) dietanr. 3 b)dietanr. 5 c)dietanr. 7 d)dietanr. 10 e) dietanr. 15

137. Numiti microbii sporulati aerobi, care provoaca toxiinfectii
alimentare.

a) Cl. perfringens ¢) Proteus vulgaris e) E. coli

b) Bac. cereus d) Bac. macerans

138. Microorganisme potential patogene, care provoaca toxiinfectii
alimentare, sunt:
a) Bac. cereus c) Proteus vulgaris e) Stafilococii patogeni
b) Bacteriile coliforme d) CI. botulinum

139. Numiti alfatoxinele, care se intdlnesc mai des in laptele contaminat.
a)B, b)B, ¢G, dM, ¢eM,

140. Indicati insusirile Vibrio parahaemolyticus, care poate contamina
pestele.
a)aerob b)anaerob  c)termofil  d) psihrofil  e) halofil

141. Ciupercile otravitoare din genul Amanita contin urmaitoarele
substante toxice:
a) alfa, beta, gama-amanitinele  ¢) acidul helvelic ~ ¢) muscarina
b) giromitrina d) faloidina

142. Numiti substantele toxice, care joaca rolul principal in intoxicatiile
cu ciuperci otravitoare ,,buretele pestrit”.
a) muscarina c) acidul helvelic e) alfa, beta, gama — amanitinele
b) muscaridina d) giromitrina

143. Pentru un diagnostic exact se recurge la proba biologica in
urmaitoarele intoxicatii alimentare:
a) toxiinfectii cu Proteus vulgaris d) botulism
b) toxiinfectii cu Bac. cereus e) intoxicatii cu ciuperci otravitoare
¢) toxicoze cu toxinele stafilococilor
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144. in cazul ciror fagi, la analiza reactiei de fagotipare este necesari
o investigatie suplimentara cu un set special de fagi, cauza fiind
provenienta stafilococilor de la animale.

a)42E b)42D )47 d)T5 )77

145. La identificarea stafilococilor in probele de alimente incrimi-
nate, in materialele prelevate de la bolnavi si de la angajati (plagi,
din rinofaringe), in toxicoze cu toxinele stafilococilor, se utilizeaza
urmaitoarele metode:

a) reactia de plasmocoagulare

b) determinarea numarului de stafilococi in 1 g de aliment suspectat

¢) reactia de aglutinare

d) reactia de fagotipizare a stafilococilor

e) bioproba pe animale

146. Numiti alimentele, unde practic nu se contin acizii naturali si
acestea prezinta un pericol in cazul nerespectirii cerintelor de igiena
la conservare, fiind cauza izbucnirii botulismului.

a) ciupercile b) mazarea verde c¢) gogosarii d) visinele e¢) rosiile

147. Numiti aminoacizii esentiali.
a) triptofanul c) izoleucina e) lizina
b) metionina d) acidul glutamic

148. Cele trei componente ale consumului de energie sunt:
a) cheltuielile de energie in timpul somnului
b) cheltuielile de energie pentru metabolismul bazal
¢) cheltuielile de energie legate de efectul termic al alimentelor
d) cheltuielile de energie cauzate de munca intelectuala
e) cheltuielile de energie cauzate de toate felurile de activitate fizica
si intelectuala

149. Metode social-economice de studiere a alimentatiei populatiei sunt:
a) metoda bugetului
b) metoda bilantului
¢) metoda mixta (ponderald si a chestionarului)
d) metoda ponderala
e) metoda chestionarului

150. Metode social-igienice de studiere a alimentatiei populatiei sunt:

a) metoda chestionarului  c¢) metoda de buget ¢) metoda mixta
b) metoda de bilang d) metoda ponderala

151. Acizi grasi nesaturati sunt:
a) acidul palmitic ¢) acidul linoleic e) acidul stearic
b) acidul oleic d) acidul linolenic
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152. Monozaharide sunt:
a) zaharoza b) glucoza c)lactoza d) fructoza e) maltoza

153. Indicati alimentele cu continut de pectine.
a) chefirul ¢) uleiul vegetal e) ouile
b) ridichea de luna d) visinele

154. Elementele minerale, previzute de Normele fiziologice in energie
si principii nutritive, sunt:
a)iodul  b)calciul c¢)fluorul d)fierul e)clorul

155. Indicati vitaminele, care participa la hemopoieza.
a) acidul folic ¢) vitamina A e) vitamina D
b) vitamina B , d) vitamina B,

156. Elementele minerale cu caracter alcalin sunt:
a) fosforul b) sulful c¢)calciul d) magneziul e) potasiul

157. Elementele minerale, mai importante in alimentatia persoanelor
de varsta inaintata, sunt:
a) sodiul b) calciul c¢) sulful d) magneziul e) potasiul

158. Numiti incaperile unui obiectiv de alimentatie publica, care intra
in componenta sectorului de depozitare si pastrare a alimentelor.

a) carmangeria

b) sectia gustari reci

¢) camara pentru pastrarea legumelor si fructelor

d) camara pentru pastrarea alimentelor uscate si pulverulente

e) blocul camerelor frigorifice

159. inciperile unui obiectiv de alimentatie publicii, care intri in
sectorul de producere, sunt:

a) spaldtoria pentru vesela si inventarul de bucatarie

b) vestiarul pentru personal

) carmangeria

d) sectia pentru zarzavaturi

e) linia de distribuire a bucatelor

160. Examenul medical al angajatilor din obiectivele de alimentatie
publica este efectuat de:

a) terapeut c) oftalmolog e) psihiatru

b) stomatolog d) dermatovenerolog

161. La angajarea in serviciu a personalului unei cantine si apoi periodic
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se efectueaza urmatoarele analize de laborator:
a) investigarea sangelui la sifilis
b) frotiul la gonoree
¢) investigarea sangelui la HIV/SIDA
d) investigare la helmintiaze
e) portajul de germeni ai infectiilor intestinale

162. La angajarea in serviciu in sectorul alimentar si apoi periodic
trebuie efectuate, in mod obligatoriu numai in CSP, urmaitoarele
investigatii:

a) investigatiile la helmintiaze

b) portajul de germeni ai infectiilor intestinale

c) frotiul la gonoree

d) investigarea sangelui la sifilis

e) microradiografia

163. Indicati pozitiile aprecierii igienice a lotului de piine afectat de
maladia filanta.
a) lotul de paine este comestibil si poate fi valorificat fara restrictii
b) lotul de paine este conditionat comestibil
¢) lotul de paine este necomestibil
d) lotul de paine poate fi folosit in alimentatie dupa o prelucrare termica
e) lotul de paine trebuie nimicit

164. La vitaminizarea fainii de grau de calitatea I si II sunt folosite
urmaitoarele vitamine:

a) vitamina B, ¢) vitamina B, e) vitamina PP

b) vitamina D d) vitamina E

165. Defecte ale painii cu importanta igienica:
a) existenta unui strat gros neporos langa coaja
b) maladia filanta a painii
¢) mucegairea painii
d) porozitatea
e) afectarea painii cu bacterii producatoare de pigmenti

166. Indicati cazurile, in care aciditatea laptelui achizitionat poate fi
mai mica de 16 °T.

a) laptele diluat

b) laptele degresat

c) laptele obtinut de la animalele bolnave de mamita

d) laptele falsificat prin adaugarea bicarbonatului de sodiu

e) laptele cu grad inalt de impurificare mecanica
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167. La expertiza igienica, laptele este analizat dupa urmatorii indica-
tori fizico-chimici:

a) umiditatea d) continutul de grasime

b) aciditatea in grade Thorner e) continutul de aminoacizi

¢) densitatea

168. Schimbirile fizico-chimice pentru laptele diluat cu apa, in compa-
ratie cu cel integral, sunt:

a) micgorarea densitatii

b) sporirea densitatii

¢) micsorarea continutului de grasime

d) sporirea aciditatii

¢) micsorarea reziduului uscat degresat

169. Numiti substantele, care se giasesc in laptele matern in cantitati
mai sporite decit in laptele de vaca.
a) lactoza c) cazeina e) lipidele
b) albuminele si globulinele d) sarurile minerale

170. Indicati maladiile, care pot fi transmise omului cu laptele anima-
lelor bolnave.

a) cisticercoza c) infectiile intestinale e) bruceloza

b) trichineloza d) tuberculoza

171. Indicati elementele, cu care laptele de vacd nu poate asigura
suficient organismul unui copil.
a)fier Db)calciu c)cupru d)zinc e) fosfor

172. Produsele lactate acide, incluse in lista celor de fermentatie mixta,
sunt:

a) smantana c) laptele batut e) cumasul

b) branza de vaca d) chefirul

173. Indicati pozitiile aprecierii igienice a carnii de bovine, obtinute
de la animalele cu gradul de nutritie scazut in cazurile de tuberculoza
localizata.
a) lotul de carne este necomestibil
b) lotul de carne este considerat comestibil si poate fi valorificat fara
restrictii
¢) lotul de carne este conditionat comestibil i poate fi folosit dupa un
tratament termic respectiv
d) lotul de carne se transmite la utilizarea tehnica
e) lotul de carne se transmite in hrana animalelor cu acordul serviciului
veterinar
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174. Indicati pozitiile aprecierii igienice a carnii, obtinute de la anima-
ele bolnave de bruceloza.

a) lotul de carne este necomestibil

b) lotul de carne este supus utilizarii tehnice

¢) lotul de carne este conditionat comestibil

d) lotul de carne este supus unui tratament termic respectiv, iar dupa

aceasta poate fi folosit la fabricarea conservelor si a mezelurilor
e) lotul de carne este comestibil si poate fi valorificat fara restrictii

175. Indicati helmintiazele, care sunt cauzate de carnea infestata.
a) echinococoza ¢) opistorhoza e) cisticercoza
b) trichineloza d) difilobotrioza

176. Indicati pozitiile aprecierii igienice a carnii in cazul, cind la
expertiza helmintologica au fost depistate doua trichine pe suprafata
compresorului.

a) lotul de carne este necomestibil

b) lotul de carne este conditionat comestibil

¢) lotul de carne este comestibil si poate fi valorificat fara restrictii

d) lotul de carne este supus utilizarii tehnice

e) lotul de carne este supus unui tratament termic respectiv, iar apoi

poate fi folosit la fabricarea conservelor si a mezelurilor

177. Masuri radicale de profilaxie a difilobotriozei sunt:
a) sararea pestelui
b) dehelmintizarea populatiei
c) congelarea pestelui
d) prajirea pestelui in straturi subtiri

masurile respective de amenajare

178. Sursa de trichineloza poate fi carnea urmatoarelor animale:
a) porcine b) mistret c¢) ovine d)bovine e)urs

179. Numiti maladiile, care pot fi transmise cu carnea animalelor
bolnave.

a) antraxul c) bruceloza e) pesta porcinelor

b) tuberculoza d) difilobotrioza

180. La aprecierea prospetimii pestelui sunt efectuate urmaitoarele
investigatii chimice:
a) reactia bulionului cu sulfatul de cupru
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b) reactia cu reactivul Eber (aprecierea amoniacului)
¢) determinarea hidrogenului sulfurat

d) aprecierea reactiei mediului (pH)

e) determinarea elementelor toxice

181. Numiti substantele extractive neazotate ale carnii.
a) glicogenul ¢) acidul lactic e) creatina
b) glucoza d) carnozina

182. Proteinele, prezentate cel mai bine in icrele de peste, sunt:
a) gliadina b) cazeina c)ihtulina d) albumina e¢) zeina

183. Proteinele din ouile de gidina sunt:
a) ovoalbumina  b) ovoglobulina  ¢) conalbumina
d) cazeina ¢) hordeina

184. Pentru vitaminizarea artificiala a unor grasimi alimentare se
folosesc:

a) vitamina B ¢) vitamina A e) vitamina D

b) acidul folic d) vitamina E

185. Numiti metodele de conservare, la utilizarea carora are loc
ridicarea presiunii osmotice.
a) pasteurizarea ¢) conservarea cu zahar ¢) marinarea
b) conservarea prin sdrare  d) conservarea cu antibiotice

186. Numiti metodele de conservare, la utilizarea carora are loc
ridicarea concentratiei ionilor de hidrogen.

a) conservarea prin sarare ¢) radurizaria €) murarea

b) conservarea cu zahar d) marinarea

187. Metode combinate de conservare sunt:
a) afumarea d) utilizarea antioxidantilor
b) sterilizarea e) conservarea prin utilizarea radiatiei ionizante
c) preservarea

188. Defecte ale mezelurilor fierte sunt:
a) fermentatia acidd ~ d) maladia filanta
b) putrefactia e) infectarea cu larvele gandacului dermatofag
¢) inverzirea tocaturii

189. Conserve cu putere mare de corodare sunt:
a) porumbul conservat d) compoturile din visine si mere
b) mazarea verde conservata e) laptele condensat fara zahar
¢) conserve de carne in sos de rosii
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190. Numiti etapele prelucrarii preliminare a materiei prime si
alimentelor intr-un obiectiv de alimentatie publica.
a) dezghetarea alimentelor d) inlaturarea partii necomestibile
b) fierberea ) coacerea
) prajirea
191. Nu contin glucide urmaitoarele alimente:
a) pestele b) laptele c¢) oudle d)legumele e) fructele

192. Substante cu coeficientul caloric 4 kcal/g sunt:
a) proteinele b) lipidele c) glucidele d)alcoolul etilic e) vitaminele

193. Numiti alimentele, care contin ,,lipide ascunse”.
a) margarina d) untul de vaca
b) uleiurile vegetale e) produsele de cofetarie
¢) produsele de patiserie

194. Solubile in apa sunt:
a) trigliceridele  ¢) vitamina B, ¢) vitamina A
b) proteinele d) grasimile ascunse

195. Numiti alimentele, care contin toti aminoacizii esentiali.
a) fructe b)carne c)oua d)peste e) produse cerealiere

196. in organismul uman sunt sintetizati urmitorii aminoacizi:
a) triptofanul ¢) izoleucina e) acidul glutamic
b) leucina d) alanina

197. Principalele deficiente de micronutrienti, intilnite in intreaga
lume, sunt:
a) carenfa vitaminei A ¢) carenta acidului folic  e) carenta iodului
b) carenta vitaminei K d) carenta fierului

198. Numiti unele consecinte ale obezitatii.
a) diabetul zaharat de tip 11 d) otita
b) gripa e) dislipidemiile
c) afectarea vaselor coronariene

199. Numiti caracteristicile, care nu pot fi atribuite vitaminelor.
a) substante organice d) substante indispensabile
b) substante neorganice e) substante necesare 1n cantitafi mici
c) substante calorigene

200. Procese si stari, influentate de vitamina A, sunt:
a) vazul c) starea epiteliului e) coagularea sangelui
b) cresterea d) permeabilitatea vaselor sangvine
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201. Surse de vitamina A sunt:
a) untul ¢) produsele cerealiere e) pestele gras
b) frisca d) bauturile racoritoare

202. Numiti substantele, care nu sunt vitamine veritabile.
a) coenzima Q ,  ¢) ciancobalamina e) acidul ascorbic
b) riboflavina d) acidul lipoic

203. Prin consumul de catre femeia gravida a acidului folic pot fi evitate:
a) malformatiile congenitale d) rahitismul e) scorbutul
b) sclerodermia ¢) anemia megaloblastica

204. Carenta vitaminei D la adulti si la persoanele in etate poate duce la:
a) rahitism b) osteomalacie c) osteoporoza d)pelagrd e) afonie

205. Forme ireversibile ale vitaminei C, cauzate de oxidare, sunt:
a) L —acidul ascorbic d) acidul oxalic
b) acidul dehidroascorbic e) acidul treononic
¢) acidul 2,3 — dichetogulonic

206. Indicati unde in organismul uman se concentreazi cantititi mai
mari de vitamina C.
a) sistemul endocrin ¢) sistemul osos e) sistemul respirator
b) peretii intestinelor d) pielea

207. Selectati alimentele, ce contin fermentul tiaminaza si pot
produce stari carentiale de vitamina B .

a) carnea ¢) scoicile e) laptele
b) crustaceele d) castravetii
208. in deficitul vitaminei B, poate aparea triada de simptome:
a) scorbutul ¢) cheilita e) stomatita angulara
b) pelagra d) injectia ciliard

209. La sinteza vitaminei PP din triptofan de catre microflora
intestinala participa substantele:
a) vitamina B,  b) vitamina B, ¢)iodul d) fierul e¢) calciul

210. Selectati efectele benefice ale L — carnitinei pentru sportivi.
a) restabilirea relativ rapida a organismului dupa un efort fizic
b) reducerea hipoxiei musculare
¢) sustinerea activitatii cardiace
d) accelerarea cresterii masei musculare
e) accelerarea cresterii tesutului osos
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211. Simptome ale carentei de vitamina B_ sunt:
a) polinevrita alimentara
b) cheilita unghiulara
¢) unele simptome neurologice
d) glosita atrofica cu ulceratii
e) dermatita seboreicd a pielii fetei si a capului

212. indulcitori sintetici cu valoare energeticii sunt:
a) xilitolul b) zaharina c) aspartamul d) acesulfamul e) sorbitolul

213. Selectati substantele, fata de care nu se aplica ,,Regulamentul
sanitar privind aditivii alimentari”.

a) substantele pentru protectia plantelor

b) substantele nutritive adaugate 1n alimente

¢) conservanti

d) coloranti

e) substantele pentru tratarea apei destinate consumului uman

214. Selectati excitantii chimici, care trebuie exclusi sau de micsorat
in anumite diete.
a) substantele extractive  c¢) zaharul e) fibrele alimentare
b) sarea de bucatarie d) condimentele

21S5. Selectati excitantii mecanici, care trebuie exclusi sau limitati in
anumite diete.

a) volumul total sporit al bucatelor dietetice

b) fibrele alimentare

¢) zaharul

d) sarea de bucatarie

¢) condimentele

216. Versiuni ale dietelor hipoproteice sunt:
a)dieta7a Db)dieta7b c)dieta8 d)dieta7g e)dieta8a

217. Versiuni ale dietelor hipocalorice sunt:
a)lob b)ll ¢)8 d)8o ¢e)8a

218. Selectati malformatiile, care pot apérea la fit in cazul deficitului
de acid folic in ratia alimentara a femeii gravide.
a) spina bifida c) anencefalia e) supraponderalitatea
b) hernia creierului d) obezitatea

219. Selectati substantele, in care necesarul organismului femeii creste
considerabil in perioada graviditatii.
a) fier b)acid pantotenic c¢)iod d)acid folic e) strontiu
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220. Constipatia la gravide poate fi provocata de urmatoarele momen-
te, legate consecutiv:

a) sporirea necesarului in energie

b) modificarea statutului hormonal

¢) sporirea necesarului 1n niacina

d) micsorarea tonusului uterului

e) micsorarea tonusului muschilor netezi ai intestinelor

221. Necesitatea modificarii cerintelor fatd de alimentatie in procesul
imbatranirii este impusa de urmitoarele schimbari din organismul
uman:

a) diminuarea secretiei sucului gastric

b) pierderea elasticitatii vaselor sangvine

c) atrofierea elementelor functionale ale pancreasului

d) cresterea necesarului in energie

e) modificari in sistemul nervos

222. Selectati unele alimente, care se recomanda de limitat in alimen-
tatia persoanelor de varsta inaintata.
a)oua b)fructe c)grasimianimale d)legume e)produse zaharoase

223. Indicati grupele de substante, care se recomanda de limitat in
alimentatia persoanelor, care presteazi munca intelectuala.
a) proteine  b) vitamine c) lipide d) saruri minerale e¢) glucide

224. Numiti proteinele prezente in tesutul muscular (sarcolema) al carnii.
a) mioalbuminele c) colagenul e¢) elastina
b) mioglobulinele d) miogenul

225. Selectati factorii, care duc la modificiri biochimice in cazul alte-
rarii carnii.

a) enzimele proprii ale carnii d) vitaminele hidrosolubile

b) sarurile minerale €) microorganisme

¢) vitaminele liposolubile

226. Selectati procesele, care au loc pe parcursul maturizarii carnii.
a) scindarea proteinelor d) acumularea acidului lactic
b) scindarea glicogenului e) acumularea acidului fosforic
¢) scindarea lipidelor

227. Pasteurizarea are urmatoarele avantaje fata de sterilizare:
a) nu au loc modificari organoleptice
b) glucidele se caramelizeaza
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¢) practic se pastreaza valoarea biologica
d) produsele pasteurizate pot fi pastrate un timp mai indelungat
€) aminoacizii se descompun

228. Selectati conservele cu putere mica de corodare.
a) conserve din mazare verde d) conserve de carne fiarta inabusita
b) conserve de peste 1n sos de rosii ) conserve de peste in suc propriu
¢) conserve din porumb

229. Selectati unele efecte ale blansisarii alimentelor.
a) inactivarea enzimelor proprii ale alimentelor
b) eliminarea oxigenului din produs
¢) schimbarea pH-ului alimentului
d) nimicirea formelor sporulate ale microbilor
e) distrugea unui numar considerabil de forme vegetative ale microbilor

230. Selectati zaharurile, care nu sunt atacate de sucul gastric si de
enzimele din intestinele subtiri, ajung in colon in forma neschimbata:
a) stahioza  b) glucoza  c) galactoza  d)rafinoza  e) fructoza

231. Efecte ale epuizirii rezervelor de glicogen in organismul uman sunt:
a) accentuarea hematopoiezei
b) sporirea cetogenezei
c) deteriorarea functiei ficatului
d)acidifierea organismului in urma acumularii produselor intermediare
ale metabolismului
e) accelerarea proceselor de gluconeogeneza

232. Lactoza are urmatoarele proprietati:
a) imprima laptelui un gust amarui d) la pastrare dispare
b) mprima laptelui un gust dulce e) are proprietati de antibiotic
¢) se brunifica la temperaturi inalte

233. Numiti enzimele, care se determina in scopul aprecierii pasteuri-
zarii laptelui.

a) reductaza c) catalaza e) fosfataza

b) peroxidaza d) ascorbicoxidaza

234. Glicozizii ce pot substitui iodul in glanda tiroida, exercitind
actiune antitiroidiani, se contin in urmaitoarele produse alimentare:
a) branzeturi  b)varzd c¢)gulii d)oud  e)conopida

235. Fructe cu un continut inalt de lipide sunt:
a)merele b)nucile c¢) mandarinele d) alunele e) lamaile
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236. Zaharoza este bine prezentati in urmétoarele legume:
a) morcovi b)tomate c)sfecla d)cartofi  e) pepeni galbeni

237. Numiti acizii grasi polinesaturati, care se includ in seria omega-3.
a) acidul linoleic d) acidul arahidonic
b) acidul linolenic e) acidul docosohexaenoic
¢) acidul eicosopentaenoic

238. Selectati acizii grasi polinesaturati.
a) acidul linoleic  ¢) acidul linolenic  e) acidul arahidonic
b) acidul oleic d) acidul stearic

239. Uleiurile vegetale cu continut inalt de acizi grasi mononesaturati
sunt:

a) uleiul de floarea — soarelui d) uleiul de soia

b) uleiul de masline e) uleiul de arahide

¢) uleiul de migdale

240. Grasimile vegetale cu continut preponderent de acizi grasi saturati
sunt:
a) uleiul de floarea — soarelui  c) untul de cacao  ¢) untul de cocos
b) uleiul de masline d) uleiul de soia

241. Selectati fertilizantii, care pot duce la acumularea nitratilor.
a) fertilizantii cu continut de amoniu
b) amidele
c) fertilizantii cu continut de potasiu
d) fertilizantii cu continut de fosfor
e) toatd grupa fertilizantilor cu continut de azot

242. Scopurile experimentului subacut cu o substantd alogena pe
animale de laborator sunt:
a) determinarea coeficientului de cumulare
b) determinarea dozei minime neefective
¢) determinarea dozei letale maxime
d) stabilirea celor mai sensibile sisteme si organe la substanta studiata
e) determinarea dozei letale medii

243. Urmatoarele vitamine sunt sintetizate partial in organismul uman
de catre flora intestinala:

a) vitamina C ¢) vitamina B ¢) vitamina B ,

b) vitamina E d) vitamina B,

244. Numiti substantele, care se recomanda de limitat in ratia
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alimentara a persoanelor in varsta.

a) lipidele ¢) glucidele complexe e) apa
b) glucidele simple d) proteinele

245. Numiti unele semne cauzate de deficitul pronuntat al vitaminei E.
a) distrofia musculara ¢) necroza ficatului e) diareea
b) sterilitatea d) polinevrita alimentara

246. Selectati versiunile dietelor hiperproteice.
a)9 Db)I0b c) 11 d) 8 e)8a

247. Numiti aminoacizii, care au o importantd mai mare in nutritia
persoanelor, care presteaza munca intelectuala.
a) valina b) metionina c¢) acidul glutamic d) cisteina ¢) arginina

248. Micsorarea valorii energetice a ratiei alimentare zilnice este
recomandata urmatoarelor grupe de populatie:
a) pensionarilor  c) sahistilor ¢) muncitorilor industriali
b) agricultorilor  d) intelectualilor

249. Untul, sméntana si frigsca sunt bogate in:

a) vitamina C ¢) vitamina D e) vitamina E

b) vitamina A d) vitamina P

250. Rata metabolismului bazal depinde de:

a) munca intelectuala ¢) perioada zilei e) activitatea fizica
b) varsta d) gen
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b,d, e
a,b,c,e
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10.

11.

12.

13.

14.

222.a,¢,¢€ 232.b, ¢ 242.a,d
223.¢c,e 233.b, e 243. ¢, d
224.a,b,d 234. b, c, e 244.a,b
225.a,¢e 235.b,d 245.a,b, ¢
226.b,d, e 236.a,c¢c, € 246.a,b, ¢
227.a,c¢ 237.b, ¢, e 247.b, d
228.a,¢,d, e 238.a,¢, e 248.a,¢,d
229.a,b, e 239.b,c, e 249. b, ¢
230.a,d 240.c, e 250. b, d
231.b,c,d, e 241.a,b, e
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IGIENA COPIILOR ST ADOLESCENTILOR

Selectati raspunsul corect

1. Specificati legitatea proceselor fundamentale de crestere si
dezvoltare a organismului adevarata:
a) cu cat mai mica este varsta, cu atdt mai moderate sunt procesele de
crestere si dezvoltare a organismului copilului
b) ritmul proceselor de crestere si de dezvoltare in diferite perioade de
varsta este uniform, proportional si in unul si acelasi timp
c) procesele de crestere si dezvoltare a organismului se desfagoara in
functie de gen, fiind conditionate de dimorfismul sexual
d) dezvoltarea uniforma a copilului
e) lipsa fenomenului de accelerare a proceselor de crestere si de
dezvoltare a organismului copilului

2. Numiti elementul necesar pentru procesele hematopoietice din
organismul copilului:

a) sarurile de calciu  c¢) acidul palmitoleic e) sarurile de fier

b) sarurile de fosfor  d) metionina

3. Numiti elementul cu influenta directa asupra cresterii oaselor si
osificarii scheletului copilului:
a) sarurile de calciu si de fier ~ d) sarurile de calciu si de fosfor
b) triptofanul si valina e) sarurile de magneziu si de seleniu
¢) acidul linoleic si arahidonic

4. Specificati celulele de la baza sistemului biologic de protectie a
organismului copilului:
a) pericitele b) de rezerva c)stelate d) astrocitele e) de crestere

5. Numiti autorul notiunii de acceleratie (secular trend):

a) Bernardino Ramazzini ¢) F. F. Erisman e) lacov Reznik
b) Paracelsus d) E. Koch

6. Selectati una din ipotezele fenomenului de acceleratie inregistrat la copii:
a) heliogena d) consumul moderat de zahar
b) mediul rural de trai e) dieta alimentara

¢) neexpunerea la razele solare

7. Selectati o manifestare caracteristici fenomenului de acceleratie
inregistrat la copii:
a) valorile taliei si greutatii la nou ndscuti nu sunt mai mari decét la
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predecesorii lor
b) dentitia temporara ramane neschimbata in timp
¢) aparitia timpurie a ciclului menstrual la fete
d) eruptia intarziata a dintilor permanenti
e) maturizarea sexuala tardiva a baietilor

8. Specificati denumirea perioada de dezvoltare a copilului, caracteris-
tica perioadei de dezvoltare intrauterina:

a) perioada varstei sugarului d) perioada dentitiei de lapte

b) perioada neonatala e) perioada anteprescolara

¢) perioada fetala tardiva

9. Selectati una dintre perioadele de dezvoltare intrauterina:
a) perioada sugarului d) perioada fetala precoce
b) perioada varstei scolarului e) perioada prepubertara

¢) perioada neonatala

10. Specificati parametrii corespunzatori copilului nascut la termen:
a) lungimea totald a corpului — 38-44 cm
b) perimetrul capului — 45-55 cm
) vocea puternica
d) tegumentele pielii — culoarea rosie
e) reflexele neconditionate — slab dezvoltate

11. Numiti proprietatea pielii caracteristica copiilor noi nascuti:

a) suprafata totala a pielii la copii este mai mica decat la adulti, insa
cu varsta scade

b) suprafata pielii, relativ mica fatd de masa corporald, contribuie la
sporirea metabolismului la copii in comparatie cu adultii

¢) epiderma la copii este destul de fina si de subtire, de aceea corpul
lor mai repede se supraincélzeste

d) intrucat piele la copii este bogata in vase capilare, organismul lor
este protejat de frig

e) pielea la copii este foarte elastica

12. Selectati factorul cu actiune pozitiva asupra proceselor de dezvol-
tare si de crestere a organismului copilului:

a) razele solare

b) folosirea mobilierului nerational

c) razele ionizante

d) suprasolicitarea efortului intelectual

e) hipodinamia

129



13. Numiti factorul cu actiune negativa asupra proceselor de dezvoltare
si de crestere a organismului copilului:

a) alimentatia echilibrata

b) regimul optim de activitate si de odihna

c) diferite toxine

d) activitatea motorie suficienta

e) aerul pur

14. Specificati modificarea survenitd la baieti caracteristica fazei
maturizarii sexuale:

a) neschimbarea vocii

b) lipsa pilozitatii in regiunea fosei axilare

¢) primele polutii in timpul somnului de noapte

d) dintii permanenti

e) lipsa pilozitatii in regiunea buzei superioare

15. Specificati modificarea surveniti la fete caracteristica fazei maturi-
zarii sexuale:

a) dintii permanenti

b) lipsa ciclului menstrual

¢) nemodificarea glandelor mamare

d) rotunjirea coapselor

e) lipsa pilozitatii in regiunile pubiana si axilara

16. Numiti categoria factorilor de risc asupra cresterea si dezvoltarea
organismului copilului din care face parte ,,asigurarea materiala”:
a) factori exogeni  ¢) regimul de activitate a copilului  ¢) factori endogeni
b) anotimpul d) factori sociali

17. Selectati autorul ipotezei accelerarii consumului sporit de zahar:
a) D. Ruderr ¢) K. Vreiber e) C. Benholdt-Thomsen
b) D. Vogt d) E. Ziegler

18. Specificati grupa de metoda de apreciere a nivelului de dezvoltare
fizica a copiilor:
a) individualizate si particularizate  d) individuale si colective
b) individualizate e) in functie de categoria de varsta
¢) colective

19. Numiti metoda individuala de apreciere a nivelului de dezvoltare
fizica a copiilor:
a) metoda dermografismului d) metoda deviatiilor sigmale
b) metoda creionului scris e) metoda simplificata Fridland
¢) metoda Stricher
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20. Specificati scopul utilizirii metodei deviatiei sigmale in aprecierea
dezvoltarii fizice a copiilor:
a) repartizarea copiilor pe grupe in functie de nivelul de dezvoltare
fizica
b) supravegherea nivelului de dezvoltare fizicd a copiilor in dinamica
¢) aprecierea nivelului de dezvoltare fizica, tinand cont de corelarea
valorii taliei cu alti indicatori precum, masa corporald si perimetrul
toracic
d) determinarea deviatiile individuale ale fiecarui indice
e) caracterizarea calitatii datelor obtinute, gradului de autenticitate a
valorii medii aritmetice

21. Specificati utilitatea metodei repartizarii grafice a profilului
dezvoltarii fizice a copiilor:
a) repartizarea copiilor pe grupe in functie de nivelului de dezvoltare
fizica
b) supravegherea nivelului de dezvoltare fizicd a copiilor in dinamica
c) aprecierea nivelului de dezvoltare fizica, tinand cont de corelarea
valorii taliei cu alti indicatori
d) determinarea deviatiilor individuale ale fiecarui indice
e) estimarea calitatii datelor obtinute, gradului de autenticitate a
valorii medii aritmetice

22. Specificati utilitatea metodei aprecierii dezvoltarii fizice a copiilor
dupa tabelele de regresie:
a) repartizarea copiilor pe grupe in functie de nivelului de dezvoltare
fizica
b) supravegherea nivelului de dezvoltare fizica a copiilor in dinamica
¢) aprecierea nivelului de dezvoltare fizica, tinand cont de corelarea
valorii taliei cu alti indicatori precum, masa corporala si perimetrul
toracic
d) determinarea deviatiilor individuale ale fiecarui indice
e) evaluarea calitatii datelor obtinute, gradului de autenticitate a
valorii medii aritmetice si depinde de numarul total de cazuri

23. Specificati utilitatea metodei tabelelor centile pentru aprecierea
dezvoltarii fizice a copiilor:
a) repartizarea copiilor pe grupe in functie de nivelul de dezvoltare
fizica
b) supravegherea nivelului de dezvoltare fizicd a copiilor in dinamica
¢) aprecierea principalilor indici antropometrici (talia, masa corporala
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sau perimetrul toracelui)
d) determinarea deviatiilor individuale ale fiecarui indice
e) caracterizarea calitatii datelor dezvoltarii fizice

24. Specificati nivelul de dezvoltare morfofunctionald in cazul cind
indicii masei corporale si perimetrului toracic coincid cu valoarea
taliei si sunt in limitele + 1 oR:
a) microsomatica c) dizarmonioasa €) mezosomatica
b) armonioasa d) brusc dizarmonioasa

25. Specificati nivelul de dezvoltare morfofunctionala in cazul cind
indicii masei corporale si perimetrului toracic sunt mai mici sau mai
mari decit cele ale valorii taliei:
a) microsomatica c) dizarmonioasa ¢) mezosomatica
b) armonioasa d) brusc dizarmonioasa

26. Indicati nivelul de dezvoltare morfofunctionalid in cazul cind
indicii masei corporale si perimetrul toracic sunt mai mici sau depasesc
valorile taliei cu + 2,1 oR:

a) microsomatica ¢) dizarmonioasa €) mezosomatica
b) armonioasa d) brusc dizarmonioasa

27. Selectati metoda de evaluare nivelului de dezvoltare fizica la copii:
a) antropologie c) antologie €) antropoergonomie
b) andrologie d) antropometrie

28. Numiti indicatorul frecventei efectuirii controlului medical profi-
lactic si examinarii indicilor dezvoltarii fizice:
a) infectiozitatea maladiilor d) varsta copilului
b) perioada anului e) gravitatea maladiilor cornice
¢) starea sociald a familiei

29. Numiti frecventa examenului medical profilactic a copiilor de var-
sta anteprescolara pe parcursul anului:

a) o data pe an ¢) o data in trimestru  e) la necesitate

b)de2 oripean d) o data pe luna

30. Selectati metoda de examinare a indicilor dezvoltarii fizice la copii:
a) individualizate si particularizate  d) studiate si analizate
b) evaluate si specificate e) cercetare si dezvoltare
¢) individualizate si generalizate

31. Specificati scopul metodei individualizate de examinare a indicilor
dezvoltarii fizice la copii:
a) au drept scop de a stabili daca procesele de crestere, perfectionare a
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functiilor si formare a organismului copilului se desfasoara normal

b) reflecta nivelul de dezvoltare fizica a unor contingente de copii si
adolescenti in functie de conditiile sociale

¢) permit evidentierea factorilor mediului ambiant si a conditiilor
menajere cu actiune negativa asupra nivelului de dezvoltare fizica

d) servesc ca indicator total de sporire a dimensiunilor organismului
in lungime, volum si are la baza cresterea masei muschilor si a
oaselor

e) reprezinta informatii despre modificarile calitative si caracterizeaza
starea functionala a diferitor sisteme si organe ale organismului
copilului

32. Specificati scopul metodei generalizate de examinare a indicilor
dezvoltarii fizice la copii:
a) ne informeaza despre starea de nutritie a copilului si despre functia
unor glande endocrine (hipofiza, tiroida, sexuale, etc.)
b) prevad supravegherea sistematica a dinamicii dezvoltarii fizice a
acelorasi copii (de la an la an)
¢) au drept scop de a stabili daca procesele de crestere, perfectionare
a functiilor si de formare a organismului copilului se desfasoara
normal si decurg conform legitatilor fundamentale
d) ne informeaza despre desfasurarea procesului de crestere a
organismului 1n lungime si despre dezvoltarea sistemului
osteomuscular
e) reprezinta informatii despre modificarile calitative si caracterizeaza
starea functionala a diferitor sisteme si organe ale organismului
copilului

33. Selectati denumirea grupei indicilor: talia, masa corporald, peri-
metrul toracic si al capului, lungimea diferitor parti si segmente ale
corpului:

a) somatoscopici  ¢) somatometrici ¢) somatostelici

b) somatostatici  d) somatometrici

34. Specificati indicele somatometric determinat cu Pelvimetrul:
a) starea tesutului celular subcutanat sau a stratului adipos din
regiunea pelvisului
b) starea tesutului muscular din regiunea pelvisului
¢) diametrele
d) proportionalitatea dezvoltarii diferitor segmente ale corpului
e) forma cutiei toracice sau a toracelui

133



35. Specificati dispozitivul utilizat pentru determinarea lungimii totale
a corpului copilului de la nastere si pana la 12-18 luni:
a) taliometrul Martin c¢) compas de alunecare e) pliometrul
b) pelvimetrul d) pediometrul

36. Selectati forma tinutei corpului ce nu se include in clasificarea acesteia:
a) cifoticda b) normald c)dreapta d) garbovita  e) lordotica

37. Identificati particularitatile formei conice a toracelui:

a) cand toracele este Intins si turtit (aplatizat), unghiul infrasternal
este ascutit, iar coastele inferioare au inclinatie exprimata

b) cand toracele este mai lat in partea inferioara, unghiul infrasternal
este obtuz (bont), iar coastele inferioare putin inclinate

¢) cand toracele este uniform dezvoltat in segmentele superioare si
inferioare, unghiul infrasternal este aproape drept

d) cand toracele este sub forma triunghiulara, unghiul sternal este
dreptunghic, iar coastele inferioare au inclinatie intermediara

e) cand toracele este uniform dezvoltat in segmentele de centru,
unghiul infrasternal este ascutit iar coastele inferioare sunt putin
inclinate

38. Numiti formele cutiei toracice:

a) aplatizata, rotunda, conica d) trapezoida, plata si bombata
b) trunchiular, cilindricd, ascutitad e) coniforma, cubica si aplatizata
¢) plata, cilindrica si conica

39. Specificati indicele in aprecierea caruia se utilizeazi metoda lui V.
A. Iaralov — Iaraleant:
a) forma tinutei corpului d) elasticitatea coloanei vertebrale
b) forma picioarelor e) plantograma
c) deviatia coloanei vertebrale

40. Specificati ce reprezinta codificarea A, P, Ma, Me in aprecierea
dezvoltarii sexuale la copii:

a) pilozitatea regiunii axilare (A), aprecierea plantogramei (P),
aprecierea masei corporale (Ma) si determinarea corectitudinii
mersului (Me)

b) forma cutiei toracice aplatizata (A), determinarea perimetrului
toracic (P), aprecierea metabolismului activ (Ma), si determinarea
corectitudinii mersului (Me)

c) pilozitatea regiunii axilare (A), pilozitatea regiunii pubiene (P),
dezvoltarea glandelor mamare (Ma), si regularitatea ciclului
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menstrual (Me)

d) activitate psihomotorie accelerata (A), pregatire fizica perfecta (P),
insusirea materiei cu excelenta (Me), modul de viata activ (Ma)

e) pasivitate accentuata (A), aspect ponderal (P), se recomanda mod
de viata activ (Ma) si studierea materiei extra curriculare (Me)

41. Numiti indicele fiziometric in baza ciruia se determina gradul de
perfectionare a peretilor vaselor sangvine (elasticitatea) si a inimii:

a) frecventa pulsului d) frecventa respiratiei

b) capacitatea vitald a plamanilor e) frecventa cardiaca

¢) tensiunea arteriala

42. Indicati gradele de clasificare a scoliozei la copii:
a)l b2 ¢)3 d)4 e)5

43. Indicati grupa de sinatate in care se includ copiii care pe parcursul
anului a fost bolnav de boli acute de 2 ori:
a)prima b)adoua <c)atreia d)apatra  e)acincea

44. Numiti criteriul conform caruia copiii sunt inclusi in grupa 5 de
sanatate:

a) fara boli cronice

b) boli cronice in perioada de compensare

¢) cu boli cronice in perioada de decompensare

d) cu boli cronice in perioada de subcompensare

e) farad dereglari morfofunctionale

45. Indicati maladiile plasate pe locul intii in structura morbiditatii
copiilor de varsta scolara:

a) maladiile sistemului respirator ~ d) maladiile infectioase

b) maladiile sistemului digestiv e) bolile alergice

¢) maladiile sistemului nervos

46. Selectati maladiile plasate pe locul intii in structura morbiditatii
copiilor de varsta scolara:
a) traumatismele ¢) bolile sistemului nervos  e) bolile alergice
b) bolile infectioase  d) bolile cailor respiratorii

47. Numiti maladia plasata pe locul intii in structura morbiditatii
cronice la elevi:

a) gastrita cronica b) bronsita cronica ¢) miopia

d) dermatita cronica ¢) amigdalita cronica

48. Numiti tipul activitatii nervoase superioare daca copilul este calm,
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sociabil, usor adaptabil la orice conditie:
a) holeric ¢) melancolic e) cu excitabilitatea scazuta
b) sangvinic d) flegmatic

49. Indicati varsta cand nivelul staturo-ponderal al fetelor este mai
mare decit cel al baietilor:
a)4-6ani  b)12-13ani c¢)6-8ani d)1-2ani e) 16-18 ani

50. Indicati timpul producerii celor mai frecvente accidente in conditii
de scoala:

a) orele de educatie fizica d) intrecerile sportive

b) orele de munca in ateliere e) recreatiile

¢) activitatile 1n cercuri

51. Numiti frecventa schimbarii regimului copilului pe parcursul
primului an de viata:
a)3ori b)2ori ¢) 4 ori d) 5 ori e) 6 ori

52. Indicati varsta copilului previzuti la trecerea la un somn in zi in
regimul zilei:
a)lan b)llsani—2ani c)3ani d)32ani e) 4 ani

53. Indicati numéarul perioadei de veghe previzute in regimul zilei
copiilor de 2-3 ani:
a)l b2 c)3 d4 e)5

54. Indicati numarul activititilor obligatorii pe saptamana a copiilor
din grupa mica (5-6 ani):
a)l0 b)l2 c¢)l14 d)l16 e)19

55. Indicati durata activitatilor zilnice obligatorii efectuate cu copiii
din grupa mare (6-7 ani):

a) 10-15 min ¢) 20-25 min e) 30-35 min

b) 15-20 min d) 25-30 min

56. Numiti activitatea eficienta utilizata in scopul evitarii oboselii la
elevi inainte de a incepe pregitirea lectiilor citre ziua urmatoare:

a) frecventarea orelor facultative

b) activitatea in cercuri

¢) vizionarea emisiunilor televizate

d) citirea literaturii artistice

e) odihna in aer liber cu practicarea jocurilor distractive, sportive,

plimbari
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57. Indicati consecinta orientarii claselor spre sud si sud-est:
a) supraincalzirea incaperilor
b) insorirea suficienta a incaperilor
c) influentarea negativa a procesului de termoreglare a copiilor
d) insorirea prea indelungata a incaperilor
e) patrunderea abundentd a razele solare in incaperi

58. Indicati coeficientul pentru calcularea caruia utilizim nivelul
iluminatului din incaperi (Ix) si cel exterior:
a) coeficientul de luminozitate d) coeficientul de umbrire
b) coeficientul de iluminare naturald  ¢) coeficientul de reflexie
¢) coeficientul de profunzime

59. Indicati razele cu actiune bactericida:
a) vizibile ¢) ultraviolete (diap. A)  e) ultraviolete (diap. C)
b) infrarosii d) ultraviolete (diap. B)

60. Indicati diferenta (in cm) taliei copiilor prescolari si scolari, ce per-
mite amplasarea lor in diferite grupe de mobila:
a)5 b)10 c¢)15 d)20 e) 25

61. Bifati inaltimea copiilor (in cm) amplasati in grupa de mese nr. 1:
a)panala85 b)85-90 ¢)90-100 d)100-115 e) 115-130

62. Alegeti colorantul necesar pentru marcarea meselor scolare nr. 3:
a) albastru b) verde c)oranj d)violet e¢) galben

63. Indicati nivelul admis al sunetului (dB) pentru jucariile utilizate
in incaperi:
a)65 b)75 ¢)8 d)95 e) 100

64. Selectati nivelul admis al sunetului (dB) pentru jucariile produ-
citoare de sunet impulsiv:
a)65 b)75 ¢)8 d)95 ) 100

65. Selectati teritoriul recomandat amplasarii lotului de constructie a SPP:
a) langa auto magistrale d) in zona silvica
b) langa cazangerii e) in suburbii
¢) langa intreprinderile de producere

66. Indicati notiunea ce caracterizeaza insuficienta miscarii la copii:
a) hipotrofie b) hipochinezie  c¢) hipovitaminoze
d) hipertonie e) hipofunctie
67. Bifati durata recomandata a gimnasticii igienice de dimineata:
a)3min  b)Smin ¢)7min d)15min )20 min
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68. Indicati indicele ce stabileste perioada de restabilire functionala
dupa efort fizic in timpul educatiei fizice:
a) forta musculara c) frecventa pulsului ) forta de rezistenta
b) frecventa respiratiilor d) tremurul manii

69. Numiti componentul principal ce determina insemnéatatea biologica
a proteinelor alimentare:

a) acizii grasi nesaturati d) microelementele

b) sarurile minerale (macroelemente) e) vitaminele

¢) aminoacizii esentiali

70. Indicati caloriile eliminate la oxidarea unui gram de proteine:
a) 2,5 calorii b) 3,0 calorii c¢) 3,5 calorii d) 4,0 calorii ¢) 5,0 calorii

71. Indicati caloriile eliminate la oxidarea unui gram de lipide:
a) 3,0 calorii b) 5,0 calorii ¢) 7,0 calorii d) 8,0 calorii ¢) 9,0 calorii

72. Indicati caloriile eliminate la oxidarea unui gram de glucide:
a) 3,0 calorii b) 4,0 calorii c¢) 5,0 calorii d) 6,0 calorii ¢) 9,0 calorii

73. Mentionati substanta minerale din componenta tesutului osos
(scheletul):
a) calciul  b) fosforul c) magneziul d) potasiul e) fierul

74. Indicati norma fiziologica de proteine pentru copiii de 4-6 ani:
a)53g b)68g «¢)69g d)77g e)9N0g¢g

75. Numiti norma fiziologica de lipide pentru elevii din clasele 1-3:
a)53g b)68g c¢)67g d)79g e)92¢g

Selectati raspunsurile corecte

76. Enumerati sarcinile de baza ale igienei copiilor:

a) ameliorarea permanenta a starii de sanatate si a nivelului de dezvol-
tare fizicd si neuropsihica, folosind cat mai pe larg factorii cu actiune
pozitiva

b) studierea organizarii si realizarii procesului instructiv-educativ al

copiilor pentru a optimiza regimul activitatilor lor

¢) identificarea si evaluarea riscului pentru sanatate la locul de munca

d) examinarea organizarii instruirii prin munca a elevilor si instruirii

profesionale n scolile profesionale tehnice si in cele de meserii cu
elaborarea masurilor de ameliorare

e) studierea organizarii si utilizarii diferitor forme de educatie fizica si
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elaborarea normelor de efort fizic pentru copiii de diferite varste

77. Numiti compartimentele igienei copiilor in functie de varsta:
a) igiena prescolara c) igiena longevivilor ) igiena matinala
b) igiena universitarda  d) igiena scolara

78. Numiti grupele de metode utilizate in domeniul igienei copiilor si
adolescentilor:

a) fizice

b) chimice

¢) fiziologice, biochimice, clinice

d) goniometrice

¢) microbiologice, helmintologice si statistice

79. Numiti indicii extensivi ai determinarii starii de sanatate a copiilor
si adolescentilor:

a) indicele copiilor frecvent bolnavi

b) indicele de repartizare a copiilor in grupe de sanatate

¢) indicele de sanatate

d) indicele mortalitdtii (acuta si cronicd, infectioasa si somatica)

e) indicele nivelului de dezvoltare fizica

80. Enumerati ipotezele acceleririi cresterii si dezvoltarii copiilor si
adolescentilor:

a) eugenica c) eoliana e) nivelul de viata

b) teoria nutritiva d) heliogena

81. Numiti autorii adepti ai teoriei nutritive a ipotezelor accelerarii:
a) Th. Furst b) Th. Muller ¢) W. Lenz d) Ch. Berger ¢) D. Vogt

82. Specificati legitatile fundamentale ale cresterii si dezvoltarii orga-
nismului copilului:
a) cu cat mai mica este varsta copilului, cu atat mai intens se desfasoara
procesele de crestere si dezvoltare
b) heterocromism
c) cresterea si dezvoltarea organismului se desfasoara in functie de
gen, dar nu sunt conditionate de dimorfismul sexual
d) dezvoltarea individuala a copilului
e) fenomenul de accelerare a proceselor de crestere si de dezvoltare
a organismului

83. Specificati legititile fundamentale de crestere si dezvoltare a orga-
nismului copilului in care se explica dezvoltarea neuniforma si triainicia
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sistemului biologic de protectie:

a) heterocromismul

b) cu cat mai mica este varsta copilului, cu atat mai intens se desfasoara
procesele de crestere si dezvoltare

c) cresterea si dezvoltarea organismului se desfasoara in functie de
gen si sunt conditionate de dimorfismul sexual

d) dezvoltarea organismului elevului depinde in mare masura de
efortul fizic exercitat si de meniul zilnic din cadrul institutiei
preuniversitare

e) dezvoltarea individuala a copilului

84. Enumerati necesitatile de divizare a perioadei de copilarie:
a) organizarea optima a procesului instructiv-educativ
b) programarea distractiilor
¢) ocrotirea starii de sanatate
d) asigurarea conditiilor igienice de viata
e) educarea spiritului constiincios

85. Numiti criteriile utilizate pentru periodizarea diferitor etape de
varsta a copiilor:
a) principalele particularitati anatomo-fiziologice si dezvoltarea
sistemului nervos
b) aprecierea morbiditatii prin incapacitatea temporara de munca
¢) substratul biologic — indicatorii morfologici (talia, masa corporala,
perimetrul capului si al toracelui), prezenta dintilor de lapte si
schimbarea lor cu cei permanenti, gradul de osificare a scheletului
si de maturizare sexuala
d) conditiile sociale de instruire si educatie (cresd, gradinita, scoala etc.)
e) determinarea capacitatii vitale a plamanilor, a tensiunii arteriale si
a perioadei de latenta auditiva

86. Numiti perioadele de dezvoltare intrauterina:
a) perioada de zigot — 0-14 zile, se caracterizeaza printr-o multiplicare
celulara intensiva a zigotului
b) perioada embrionarad — 2-12 saptdmani — formarea ecto-, mezo-
si endodermei, a segmentelor organismului si diferentierea tisulara,
dezvoltarea sistemului cardiovascular
¢) perioada transplacentara — 5-15 ore, se caracterizeaza prin
asigurarea cu produse nutritive de valoare energetica ridicata
d) perioada fetala precoce — 12-24 saptamani
e) perioada fetald tardiva — de la 24 sdptamani pana la nastere
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87. Numiti primele trei faze critice ale perioadei intrauterine de
dezvoltare:
a) perioada de zigot — 0-14 zile, se caracterizeaza printr-o multiplicare
celulara intensiva a zigotului
b) perioada embrionara — 2-12 sdptdmani — formarea ecto-, mezo-
si endodermei, a segmentelor organismului si diferentierea tisulara,
dezvoltarea sistemului cardiovascular
¢) perioada neonatala
d) perioada fetald precoce — 12-24 saptamani
e) perioada fetala tardiva — de la 24 sdptamani pana la nastere

88. Enumerati parametrii copilului niscut la termen:
a) perimetrul capului (circumferinta) — 32-34 cm
b) perimetrul cutiei toracice — 30-32 cm
¢) tegumentele pielii culoarea — rosie
d) vocea puternica
e) reflexele neconditionate (suptul, deglutitia, tusea, stranutul) sunt
bine dezvoltate

89. Specificati particularititile principale ale structurii pielii la copii:

a) suprafata totald la copii este mai mica decat la adulti, insa cu varsta
ea se mareste

b) suprafata pielii relativ marita fata de masa corporald contribuie la
sporirea metabolismului la copii in comparatie cu adultii

¢) tesutul adipos la copii este bogat cu mitocondrii, numindu-se si
tesut adipos brun, pana la varsta de 6 luni fiind substituit cu tesut
adipos normal

d) numarul vaselor capilare din piele la copii este redus, de aceea
organismul lor destul de usor raceste

e) glandele sudoripare sunt puternic dezvoltate

90. Enumerati principalele particularitati ale functiei pielii la copii:

a) protectia corpului de actiunea diferitor factori ai ambiantei

b) termoreglarea — functionarea perfecta a centrului de termoreglare
contribuie la asigurarea temperaturii normale a organismului
copilului pe tot parcursul anului

c) excretia, care la copii este slab dezvoltata, practic nu permite
eliminarea produselor metabolice, sarurilor minerale sau apei

d) informatia si simtul — aparatul nervos al pielii este slab dezvoltat si
din aceste motive functia data este diminuata

e) regenerarea — suprafetele traumatizate ale pielii usor si repede se
granuleaza si se epitelizeaza
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91. Enumerati functiile singelui la copii:
a) transportarea produselor metabolice catre organele excretorii
b) formarea imunitatii
¢) depozitarea surplusului energetic ramas in urma anabolismului
d) de protectie — nimicirea microbilor patogeni patrunsi in sdnge
e) transportarea oxigenului hidrogenat din plamani prin intermediul
eritrocitelor catre toate tesuturile corpului

92. Numiti factorii patologici, care influenteazi negativ procesele de
crestere si dezvoltare a organismului copilului:
a) leziuni si traumatisme ce imobilizeaza pentru mult timp copilul la pat
b) infestari cu helminti
¢) alimentatia incorecta
d) maladii cronice ale organelor interne care, reducand activitatea
motorie, tulbura procesele metabolice
e) boli infectioase

93. Numiti factorii exogeni cu influenta asupra proceselor de crestere
si dezvoltare a copilului:

a) alimentatia copilului d) anotimpul

b) regimul de activitate a copilului ¢) factorii sociali

c¢) maladiile suportate

94. Specificati factorii interumani cu influenta asupra proceselor de
crestere si dezvoltare:
a) ambianta familiala d) climatul psihologic din familie
b) venitul anual al familiei e) hipodinamia sau hipochinezia
¢) consumul alimentar

95. Numiti functiile principale ale ganglionilor limfatici din organismul
copilului:
a) produce limfocite
b) participa activ in mentinerea echilibrului acido-bazic limfatic
¢) neutralizeaza substante toxice, bacterii si toxinele lor
d) activeaza sistemul hematopoietic prin producerea eritropoietinei
e) elaboreaza anticorpi

96. Enumerati grupele de indicatori ai dezvoltarii fizice la copii:
a) somatometrici b) somatofiziologici ¢) fiziometrici
d) somatoscopici ) somatostatici

97. Enumerati indicii somatometrici utilizati la determinarea dezvol-
tarii fizice la copii:
a) lungimea diferitor segmente
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b) circumferinta sau perimetrul cranian

c) grosimea stratului adipos

d) masa corpului

e) circumferinta sau perimetrul cutiei toracelui

98. Specificati instrumentele de masurare pentru determinarea dezvol-
tarii totale a corpului sau a taliei copilului:
a) pliametru ¢) taliometru de metal e) linia centimetrica
b) antropometre  d) pediometrul

99. Specificati indicii determinati cu ajutorul pelvimetrului:
a) diametrul brahial d) lungimea antebratului
b) circumferinta cutiei toracice e) timpul obliterarii fontanelelor
¢) diametrul trohanterian

100. Numiti indicii fiziometrici utilizati in aprecierea dezvoltarii fizice
a copiilor:

a) forta lombara

b) tensiunea arteriala

c) capacitatea vitala a plamanilor sau spirometria

d) plantografia

e) frecventa pulsului sau frecventa cardiac

101. Numiti indicii somatoscopici utilizati in aprecierea dezvoltarii
fizice a copiilor:

a) starea sistemului osos sau a scheletului

b) forma coloanei vertebrale

c) forta musculara sau dinamometria

d) postura sau tinuta copilului

e) diametrele

102. Numiti indicii somatoscopici utilizati in aprecierea dezvoltarii
fizice a copiilor:

a) proportionalitatea dezvoltarii diferitor segmente ale corpului

b) lungimea diferitor segmente

¢) starea tegumentelor si a mucoaselor

d) diametrul cutiei toracice sau a toracelui

e) starea labei piciorului (boltei plantare) sau a talpilor

103. Enumerati formele tinutei corpului la copii:
a) atleticd b) dreaptd c) lordotica d)normala e) garbovita
104. Numiti metodele utilizate in determinarea scoliozei la copii:
a) metoda dermografismului d) metoda Stricher

b) metoda V.A. laralov — laraleant e) metoda transversal
¢) metoda creionului dermografic
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105. Enumerati tipurile dezvoltarii sistemului muscular la copii:
a) slab dezvoltat  c) bine dezvoltat ) dezvoltat mediu sau normal
b) fizic dezvoltat  d) subdezvoltat

106. Enumerati formele labei piciorului:
a) talpa normala  c) talpa de militar e) talpa sportive
b) talpa plata d) talpa latita
107. Specificati formele picioarelor la copii:
a) picioare normale d) picioare cu aspectul literei O

b) picioare de dansator e) picioare drepte
¢) picioare cu aspectul literei X

108. Specificati valorile utilizate in aprecierea majoritatii indicilor

somatoscopici:
a) medie sau normala d) supranormala sau inalta
b) mica sau slaba e) corespunde sau nu corespunde

¢) dezvoltat sau nedezvoltat

109. Numiti metodele utilizate pentru aprecierea nivelului dezvoltarii
fizice la copii:
a) clinice c) colective e) individuale
b) epidemiologice d) de laborator

110. Numiti principalii indici somatometrici in baza cérora are loc
aprecierea nivelului dezvoltarii fizice 1a copii:
a) talia ¢) spirometria e) perimetrul toracelui
b) masa corporald  d) diametrele bratelor

111. Specificati metodele individuale de apreciere a nivelului de
dezvoltare fizica a copiilor:

a) metoda deviatiilor sigmale d) metoda fiziologica

b) metoda clinica e) metoda individuala

¢) metoda tabelelor de regresie

112. Specificati metodele individuale de apreciere a nivelului de
dezvoltare fizica a copiilor:

a) metoda complexa sau armonioasa d) metoda Erisman

b) metoda Stricher e¢) metoda biochimica

¢) metoda tabelelor percentile sau centile

113. Specificati etapele metodei complexe de apreciere a nivelului de
dezvoltare fizica a copiilor:

a) stabilirea nivelului de dezvoltare biologica

b) stabilirea nivelului de dezvoltare psihologica

c) stabilirea nivelului de dezvoltare a sistemului osos

d) stabilirea nivelului de dezvoltare a sistemului imun
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114.

e) stabilirea nivelului de dezvoltare morfofunctionala

Numiti indicii stabiliti la prima etapa (stabilirea nivelului de

dezvoltare biologicd) a metodei complexe de apreciere a nivelului de
dezvoltare fizica a copiilor:

115.

a) adaosul anual al taliei

b) circumferinta taliei

¢) adaosul anual al masei

d) numarul de dinti permanenti

e) gradul de dezvoltare sexuald secundara

Specificati indicii determinati in timpul elaboririi tabelelor de

regresie pentru talie:

116.

117.

a) valoarea medie aritmetica d) coeficientul de variatie
b) sigma de regresie e) deviatia medie patratica
¢) eroarea valorii aritmetice

Enumerati dezavantajele metodei complexe de dezvoltare la copii:
a) nu da caracteristicd deplina a nivelului de dezvoltare fizica a copilului
b) nu tine cont de nivelul de dezvoltare biologica

c) se utilizeaza doar la aprecierea deviatiei individuale

d) se limiteaza doar la aprecierea statutului morfologic

e) are drept scop aprecierea nivelului mediu de dezvoltare la copii

Marecati modificirile din organismul copilului care au loc in tim-

pul activitatii instructiv-educative, preponderent intelectuale:

118.

119.

a) metabolismului

b) sistemului respirator (ventilatia pulmonara)
¢) sistemului cardiovascular (pulsul)

d) sistemului nervos

e) sistemului neuro-senzorial si neuro-vegetativ

Numiti factorii de risc ai supraoboselii la elevi:

a) suprasolicitarea cu activitati extrascolare

b) alimentatia rationala

¢) dezvoltarea fizica normala

d) nerespectarea regimului zilei e) starea de sandtate

Mentionati principiile utilizate la organizarea programului de

activitate in institutiile prescolare:
a) continutul si intensitatea efortului  d) conditiile microclimatului
b) materialele ilustrative folosite e) starea conditiilor ocupationale
c) calitatea personalului educational
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120. Enumerati principiile psiho-pedagogice ale procesului de invatimant:
a) metodele dinamice aplicate
b) conditiile optime pentru dezvoltare
¢) numarul elevilor n clasa
d) alimentatie rationala
e) alternarea activa a elevilor in timpul orelor
121. Enumerati cerintele igienice fata de regimul scolar al elevilor clasei
aIV-a:
a) numarul de ore pe saptamana — 23
b) durata timpului liber — 3-4 ore
¢) durata pregatirii lectiilor pentrua 2 zi — 1 ora
d) durata audierii inscrierilor sonore — 10-15 min
e) durata odihnei 1n aer liber in timpul zilei — 3% - 4 ore

122. Bifati cerintele igienica citre regimului scolar al elevilor clasei a
VIII-a :

a) numarul lectiilor pe sdptamana — 28

b) durata timpului liber — 6 ore

¢) durata pregatirii lectiilor pentru a 2 zi — 4 ore (st. scolar)

d) ocupatiile zilnice in cercul sportiv al scolii — cate 3 ore/zi

¢) durata totala aflarii in aer liber - 1,5-2 ore

123. Selectati indicatori regimului elevilor cl. I-a (6 ani), care corespund
cerintelor igienice:
a) durata lectiilor — 35 min d) numarul de ore/zi — 6
b) durata recreatiilor — 5 min ¢) numarul saptamanilor de studii — 35
c¢) numarul de ore/saptamana — 20

124. Precizati orele rationale de includere in orar al lectiilor de educatie
fizica pentru elevii claselor I-IV-a:
a)prima b)adoua <c)atreia d)apatra e)acincea

125. Numiti criteriile de apreciere a nivelului ,,maturizarii scolare” la copii:
a) nivelul de dezvoltare fizicd ~ b) dezvoltarea dentitiei
¢) dezvoltarea functiei motorii si psihice
d) aprecierea diametrului craniului
e) dezvoltarea vorbirii

126. Bifati in ce cazuri orarul lectiilor elevilor claselor I-II-a poate fi
considerat corect:

a) numarul de ore pe saptimana — 30h

b) durata pauzelor mai mica de — 10 minute
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127.

128.

129.

130.

c) cresterea solicitarilor de la prima ora de lectie catre a 3 si scaderea
treptata

d) orele cu grad 1nalt de solicitare sunt ultimele

e) orele cu grad mic de solicitare sunt incluse 1n perioada cu randament
optim (2-3 lectie)

Mentionati orarele corecte:

a) cu cresterea si apoi scaderea treptata a solicitdrii catre ultima ora
b) cu 2-3 picuri (oscilant)

¢) cu solicitare maxima la prima si la ultima lectie (inversat)

d) cu cresterea treptata a solicitarii de la prima catre ultima lectie
e) cu solicitarea minima in prima si in ultima zi a saptamanii

Evidentiati particularitatile fiziologice ale SNC la copii:
a) gradul insuficient de dezvoltare a proceselor nervoase
b) labilitatea functionala sporita a proceselor nervoase

¢) gradul insuficient de maturizare biologica

d) dezvoltarea optima a proceselor nervoase

e) capacitate sporitd de activitate a celulelor nervoase

Selectati indicii aprecierii igienice al lectiilor de matematica:
a) structura lectiei

b) durata lectiei

¢) frecventa cardiaca si respiratorie a elevilor

d) densitatea motorie a lectiei

e) folosirea materialelor tehnice la lectie

Numiti probele si metodele utilizate la aprecierea capacitatii de

munca al elevilor:

131.

a) somoscopice ¢) somatometrice ¢) tabelele de corectura
b) teste psihofiziologice d) cronometrajul

Selectati indicii utilizati la aprecierea medico-pedagogica a lectiei

de educatie fizica:

132.

a) perioada de latenta auditiva b) durata lectiei
¢) densitatea motorie a lectiei e) testul Kerna-Jeseca
d) frecventa cardiaca si a TA

Selectati indicatorii apreciati prin metoda cronoreflexometriei:
a) perioada de latenta a aparatului vizual
b) cronaxia (excitabilitatea electricd) aparatului vizual
¢) performanta optica
d) tremorometria
e) perioada de latenta a aparatului auditiv
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133. Selectati modificarile aparute la utilizarea mijloacelor tehnice in
timpul lectiilor:

.....

b) intensificarea nivelului de incordare a aparatului vizual ori auditiv
¢) sporirea efortului fizic

d) sporirea abaterilor personale

e) instalarea nervozitatii

134. Indicati probele si metodele utilizate la evaluarea nivelului dezvol-
tarii neuro-psihice a copiilor:

a) teste de apreciere a limbajului vorbit

b) teste motrice

¢) probe pentru diagnosticul microbiologic

d) probe pentru examinarea unor aptitudini (gandire tehnica)

e) probe biochimice

135. Selectati orientirile optimale ale ferestrelor inciaperilor principale
scolare:
aysud b)vest c)est d)nord e) sud-est

136. Selectati culoarea cea mai preferabila din punct de vedere psihofi-
ziologic pentru peretii claselor si cabinetelor:
a) bej b) rosu c) oranj d) violet e) verde

137. Enumerati indicii coeficientului de reflectie pentru peretii si lam-
briul incaperilor principale scolare conform normativului:
a)0,15% b)0,20% ¢) 0,30 % d) 0,5 % e) 0,6 %

138. Selectati inciperile scolare unde coeficientul de iluminare
naturala este 1,5 %:
a) dormitor [P b) clase c) cabinete d) ateliere ¢) coridoare

139. Marcati factorii influentabili asupra iluminatul natural din
incaperile principale scolare:
a) dimensiunea incaperii d) amplasarea corecta a cladirii
b) numarul si dimensiunile ferestrelor ) orientarea ferestrelor
c) conditiile atmosferice

140. Bifati prioritatile utilizarii lampilor luminiscente ca sursa de lumina:
a) incélzesc incaperile d) aparitia efectului stroboscopic
b) randament mai mare e) nivel de stralucire mai mic
¢) spectru variat

141. Numiti corpurile de iluminare artificiala recomandate in
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incéperile principale scolare:
a) cu lumina difuza d) nu are importanta
b) cu lumina directa ) cu lumina semireflectanta
¢) cu lumina reflectanta

142. Bifati inciperile cu nivel de iluminare artificiali cu limpi luminis-
ente de 200 Ix, conform NCM 04.02:2016:

a) sala sportiva c) izolatorul  e) camere de primire

b) laboratoarele  d) clasele

143. Selectati incaperile cu un iluminat artificial de 400 Ix, conform
normelor igienice:

a) atelierul de prelucrare a lemnului d) laboratoarele
b) atelierul de croitorie €) camera sanitara
¢) clasele

144. Selectati la ce contribuie iluminatul natural nerational asupra
copiilor in timpul lectiilor:
a) sporirea vizibilitatii d) scaderea incordarii SNC
b) sporirea perceptiei vizuale e) favorizeaza aparitia nistagmului
¢) scaderea acuitatii vizuale

145. Indicati colorantii necesari pentru marcarea bancilor scolare:
a)rosu  b) violet c) galben d) verde e) oranj

146. Numiti culori materialului utilizat pentru confectionarea bancilor
si meselor scolare:
a) cafenie b)neagrd c) verzuie d)alba ) cenusie

147. Selectati distantele dintre banci si dintre randurile de banci si
pereti (NCM C.01.03-2017):
a)30cm  b)40cm  ¢)50cm d)60cm  e)45cm

148. Bifati tipurile de misute pentru camera de jocuri in institutiile de
educatie timpurie:

a) masd pentru 4 locuri d) masa pentru 8 locuri

b) masa pentru 2 locuri €) masa pentru un loc

¢) masa rotunda

149. Bifati partile bancii unde are loc marcarea cu coloranti, conform
grupei de mobilier:
a) de jos a pupitrului  c) laterald a mesei e) nu se efectueaza
b) de jos a scaunului  d) laterala a scaunului

150. Numiti materialele neadmise la confectionarea jucariilor pentru
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copii:
a) lemnul cu umiditatea mai mare de 25 %
b) masele plastice cu continut de fenoli
¢) deseurile
d) blanurile nedezinfectate
¢) metalul

151. Selectati indicatorii tensiunii maxime admise a jucariilor electrice
destinate copiilor de varsta prescolara si scolara:
a)12W  Db)18W  ¢)28W d)38 W e)40 W

152. Selectati materialele neadmise pentru confectionarea jucariilor
copiilor antiprescolari:

a) masele plastice autorizate d) blana nedezinfectata
b) cauciucul e) lemnul cu umiditatea de 8 %
c) sticla
153. Bifati indicatorii evaluati in cadrul expertizei sanitaro-igienice a
jucariilor:
a) materialului ¢) dimensiunii e) zatului
b) greutatii d) constructiei

154. Enumerati jucariile ce vor contribui la antrenarea muschilor
bratului, antebratului si coordonarii miscarilor:

a) elice b) biciclete c) patine d) mingi e) cercuri
155. Bifati ce prevede expertiza evaludrii igienice a manualelor:

a) hartiei ¢) caracterelor ¢) antropometria

b) tiparului d) zatului, copertei

156. Numiti tipurile de hirtie tipograficaA admise pentru editarea
manualelor:

a) tipografica de ofset N 1 d) tipografica de tipar N 1 (A)

b) tipografica de ofset N 2 e) tipografica de tipar N 1 (B)

c) tipografica de tipar N 3

157. Enumerati calitatile necesare a hartiei tipografice folosita la
editarea manualelor:
a) cu o suprafatd neteda  c) alba e) fara perisori §i pete
b) lucioasa d) transparenta

158. Enumerati garniturile admise la editarea manualelor elevilor clasei I-a:
a) abecedar ¢) scolara e) toate
b) accident grotesc de revista d) literara
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159. Bifati garniturile admise la editarea manualelor elevilor clasei a II-a:
a) abecedar c) scolara e) toate
b) accident grotesc de revista d) literara

160. Enumerati garniturile admise la editarii manualelor elevilor
claselor a IX-X-a:

a) abecedar ¢) scolara e) toate

b) accident grotesc de revista d) literara

161. Numiti indicii evaluati la expertiza igienica a caracterelor manua-
lelor scolare:
a) garnitura d) lungimea randului
b) dimensiunile caracterelor e) culoarea imprimarii textului
¢) distanta intre randuri

162. Numiti dimensiunile caracterelor manualelor scolare evaluate la
expertiza igienica a manualelor scolare:
a) inalfimea liniutelor principale d) distanta dintre liniutele secundare
b) culoarea liniutelor principale e) cursivul
¢) grosimea liniutelor secundare

163. Bifati indicii evaluati la expertiza igienica a zatului manualelor:
a) Tnaltimea caracterclor  d) distantei dintre liniutele principale
b) lungimea randului e) inaltimea liniutelor principale
¢) distanta intre randuri

164. Selectati lungimile optime a randurilor pentru manualele scolare
destinate claselor primare (mm):
a) 76-84 b) 80-88 ¢) 90-100 d) 126 e) 130-126

165. Selectati materialele admise pentru confectionarea lingeriei de
corp a copiilor prescolari:
a) permeabile pentru vapori  c¢) higroscopice ¢) nepermeabile pentru aer
b) permeabile pentru gaze d) elastice

166. Numiti proprietitile necesare pentru materialele destinate confec-
tionarii incaltdmintei copiilor:

a) rezistenta termica d) permeabilitate pentru apa

b) elasticitate, plasticitate e) rigiditate sporita

c) permeabilitate pentru aer

167. Selectati indicii caracteristici calitatii incaltimintei din punct de
vedere igienic:
a) tipul materiei prime ¢) talpa si tocul e) culoarea
b) brantul incaltamintei d) mirosul
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168. Numiti tipurile institutiilor de odihna si de intremare a starii de
sanatate pentru copii:

a) vilele pentru copiii de varsta prescolara

b) taberele de odihna pentru elevi

¢) centrele de reabilitare

d) taberele de munca si de odihna

e) institutiile extrascolare

169. Enumerati reprezentantii inclusi in comisia de primire al institu-
tiilor de odihni citre inceperea sezonului estival:
a) reprezentatii CSP d) reprezentatii inspectiei incendiare
b) reprezentatii sindicatelor  ¢) reprezentatii comisiei raionale
¢) reprezentatii CMF

170. Selectati actele in baza carora este eliberat permisul functionarii
taberelor de odihna (f. 317/i):

a) forma 026 (fisa medicala)

b) actul de primire a taberei de odihna (f 316/¢)

c) rezultatele de laborator a calitatii apei

d) actul inspectiei sanitare preventive si tehnice

e) lista persoanelor antrenate in activitatea taberei cu rezultatele

examenelor medicale

171. Numiti incéperile scolii cu o suprafata totala de 120 m”si 60 m?
pentru un loc (NCM 01.03:2017).

a) atelierele de instruire profesionald

b) cabinetele pentru desenul liniar

¢) cabinetul pentru studierea informaticii si tehnicii de calcul

d) laboratoarele

e) sala sportiva

172. Numiti tipurile de sali sportive din scolile de invatamant
general conform suprafetelor (NCM C 01.03:2017):
a)9x18m b)12x12m ¢)12x24m d) 15x30m e) 18x30m

173. Selectati incaperile din institutiile prescolare pentru care este
stabilita temperatura de 20 °C (NCM C.01.02:2016):
a)saladejoc b)izolatorul c¢)dormitorul d)vestiarul e)coridorul

174. Selectati distanta de la tabla pana la primele bianci amplasate in
trei si patru randuri (NCM C.01.03-2017):

a) 100—-120cm  ¢) 160 — 200 cm e0 300 cm

b) [10-115cm  d)225cm
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175. Bifati marimile terenului pentru o persoana in gradinite cu
capacitatea de pana la 90 locuri si pentru cele cu capacitate mai mare
de 90 locuri (NCM C.01.02:2016):

a)20m? b)35m?> ¢)60m? d)40m? e) 30 m?

176. Enumerati compartimentele orientarii profesionale ale adolescentilor:
a) consultare profesionala inclusiv si medicala
b) aprecierea valabilitatii profesionale
¢) adaptare profesionala
d) adaptare sociala
e) informarea profesionala

177. Enumerati medicii inclusiin comisia pentru aprecierea valabilitatii
profesionale a adolescentilor:
a) medic pentru consultatia adolescentilor d) urolog
b) oftalmolog e) dermato — venerolog
¢) stomatolog

178. Indicati iniltimile amplasarii marginii de jos a tablei de la podea
pentru clasele primare si cele liceale (NCM C.01.03-2017):
a)30-40cm b)70-80cm ¢) 80-90cm d)90-100cm  e) 100-105 cm

179. Numiti principalii factori de producere contraindicati in instrui-
rea profesionala al adolescentilor care sufera de diferite forme nozo-
logice si dereglari functionale ale sistemului nervos:

a) iluminatul natural d) microclima nefavorabila

b) pozitia corpului incorecta e) efortul neuro — emotional

¢) zgomotul si vibratia

180. Bifati factori de producere pentru adolescenti ce sufera de maladii
ale sistemului cardiovascular:

a) microclima nefavorabila d) substantele toxice

b) efortul fizic exprimat e) iluminatul artificial

¢) iluminatul natural

181. Enumeratilucrarile considerate interzise pentru munca persoanelor
sub 18 ani:

a) munca cu grad de pericol sporit

b) munca cu efort fizic si intensitate sporita

¢) recoltarea strugurilor

d) lucrari subterane

e) lucrarile in livezi (de recoltare)
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182. Enumerati activitiati de instruire prin muncia neadmise pentru
prescolarilor:

a) dereticarea incaperilor de recreatie

b) dereticarea WC-urilor

¢) spalatul geamurilor

d) pregatirea locului de munca citre ocupatii

e) sadirea florilor

183. Numiti incéperile scolare cu o temperatura de calcul al aerului
stabilita de 15 °C (NCM C.01.03-2017):

a) atelierele de instruire  ¢) bazinul de inot  ¢) cabinetele

b) sala sportiva d) laboratoarele

184. Numiti tipurile de activitati de munca din agricultura neadmise
peroanelor ce n-au atins varsta de 18 ani:

a) sadirea copacilor d) recoltarea legumelor

b) conducerea masinilor agricole  e) tutunaritul

¢) aplicarea pesticidelor

185. Numiti componenta inciperilor medicale din scolile profesionale
polivalente:
a) cabinetul medicului  c) sala de tratament  e) salon de vaccinari
b) saloanele din izolator d) dus

186. Bifati sarcinile de baza ale educatiei fizice a copiilor si adolescentilor:
a) fortificarea starii de sanatate
b) sporirea insusirii materialului
¢) formarea deprinderilor motorii
d) ameliorarea nivelului de dezvoltare fizica
e) prevenirea bolilor diareice

187. Enumerati mijloace de educatie fizica:
a) masajul d) gimnastica
b) exercitiile fizice e) lectia de educatia fizica
¢) procedurile de calire

188. Enumeratirolul de asanare al educatieifizice a copiilor si adolescentilor:
a) stimularea proceselor de crestere si dezvoltare
¢) perfectionarea proceselor de termoreglare
¢) stimularea proceselor de adaptare
d) ameliorarea digestiei substantelor nutritive
e) perfectionarea dezvoltarii analizatorului vizual
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189. Numiti principalele deprinderi si perceptii motorii la elevi:
a) forta musculara slaba d) viteaza miscarilor
b) latenta scazuta a reactiilor motorii e) rezistenta statica
¢) coordonarea miscarilor

190. Numiti mijloacele de educatie fizica:
a) calirea organismului d) atletica grea (boxul, tranta)
b) acrobatica, gimnastica ) exercitiile fizice
c) distractiile sportive

191. Numiti fazele de formare a deprinderilor motorii in rezultatul
activitatii fizice:

a) difuzarea procesului de excitatie

b) concentrarea inhibitiei corticale

c) formarea stereotipului dinamic

d) excitarea scoartei cerebrale

e) franarea activitatii scoartei cerebrale

192. Numiti formele principale de educatie fizica:
a) procedurile de calire cu apa d) jocurile distractive
b) gimnastica igienicd de dimineata e) ocupatiile in sectii sportive
¢) lectiile de cultura fizica

193. Numiti partile principale ale lectiilor de educatie fizica:
a) introductiva ¢) de baza e) de incheiere
b) distractiva d) distributiva

194. Numiti factorii naturali folositi la cilirea organismului copiilor:
a) apa ¢) aerul e) presiunea atmosferica
b) solul  d) razele solare

195. Numiti principiile de cilire a organismului copilului:
a) treptat ¢) complex e) prezenta maladiilor
b) sistematic d) starea de sanatate

196. Numiti principalele proceduri hidroterapice folosite pentru
cilirea organismului copilului:
a) bai de picioare c)baideaer e)baide soare
b) frictiuni cu apa a corpului d) scaldatul

197. Enumerati modificarile fiziologice ale organismului copilului ca
rezultat al calirii:
a) perfectionarea functiilor
b) antrenarea fortelor de rezistenta
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c) adaptarea la actiunea factorilor nocivi
d) excitarea sistemului nervos central
e) concentrarea inhibitiei

198. Indicati anotimpurile recomandate in cilirea organismului cu
raze ultraviolete artificiale:

a) tot anul ¢) primavara devreme ) toamna tarziu

b) iarna d) vara

199. Numiti contraindicatiile calirii organismului prin bai de soare:
a) TBC al organelor interne  c¢) rahitismul e) gripa
b) anemiile de forme grave d) malaria

200. Enumerati contraindicatiile calirii organismului cu raze ultravio-
lete artificiale:

a) catar acut al cailor respiratorii superioare

b) procese de TBC active

¢) nefrita

d) anemii de forme grave

e) brongita cronica

201. Selectati componentele zonei sportive a scolii medii de cultura
generala:

a) teren de fotbal ¢) patinoar e) piste de alergari

b) teren de baschet  d) bazin de inot

202. Numiti incaperile auxiliare ale sililor sportive din scoli:
a) vestiare d) birou pentru instructor
b) WC-uri cu sala de dus e) incaperi pentru dansuri sportive
c) sala de gimnastica

203. Numiti compartimentele asistentei medicale ale educatiei fizice in
institutiile de invatamant:

a) instructajul sportiv profesional

b) controlul sanitar al locurilor de desfasurare a educatiei fizice a

elevilor

¢) controlul medico-pedagogic al lectiilor de educatie fizica

d) profilaxia traumelor sportive, educatia igienica

e) repartizarea elevilor pe grupe de sanatate

204. Numiti grupele de educatie fizica a elevilor:
a) principala (de baza) ¢) conditionala e) de antrenament
b) pregatitoare d) speciala
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205. Numiti elevii inclusi in grupa principala de educatie fizica:
a) bine antrenati d) din dezvoltare fizica armonioasa
b) grupa I-a de sanatate e) cu dezvoltare fizica dizarmonioasa
¢) din grupa a I1I-a de sanatate

206. Numiti principalele cauze ale traumelor sportive la elevi:
a) insugirea slaba la Invatatura d) utilaj sportiv nesatisfacator
b) neantrenarea e) aerisire insuficienta
¢) suportarea diferitor boli

207. Selectati indicatori conform cirora este evaluata lectia de educatie
fizica a elevilor:

a) determinarea densitatii totale a lectiilor

b) determinarea densitatii motorii a lectiilor

c¢) determinarea curbei fiziologice a pulsului si TA

d) determinarea rezistentei musculare

e) determinarea perioadei de latenta

208. Numiti maladiile suportate de elevi, motiv de includere in grupa
speciala de educatie fizica:

a) vicii cardiace c) otite ) anemii
b) hipertonii stabile d) hepatite virotice
209. Numiti trofinele calorigene:
a) sarurile minerale c¢) vitaminele  ¢) hidratii de carbon
b) proteinele d) lipidele

210. Numiti principalele produse alimentare bogate in proteine:
a)carnea  b) pestele c)lactatele d) fructele e) legumele

211. Numiti principalele produse alimentare bogate in lipide:

a) fainoasele c¢) ouale ) carnea
b) legumele d) lactatele
212. Numiti principalele produse alimentare bogate in polizaharide:
a) cartoful ¢) zaharul e) varza
b) pestele d) pastele fdinoase

213. Selectati elementele care determina valoarea biologica a lipidelor:
a) microelemente si macroelemente d) acizi grasi mononesaturati
b) vitamine liposolubile (A, D, E, K) e) acizi grasi polinesaturati
c) fosfatide

214. Bifati produsele alimentare care asigura necesitatea organismului
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in vitamina C:
a)varzd  b)ceapd  c)fasole d)morcov e)ardei dulce

215. Numiti produsele alimentare principale bogate in fier (Fe):
a) ficatul c) carnea rosie e) pestele
b) fasolea, mazarea, patrunjelul ~ d) galbenusul

216. Numiti principalele produse alimentare bogate in saruri de fluor:
a) tomatele c) ceaiul ¢) merele
b) leguminoasele uscate  d) orezul

217. Numiti produsele alimentare principale bogate in vitamina A
pentru copii:
a)untul de vaca  b) dovleacul c¢)ficatul d)ouale e) cartofii

218. Numiti sursele principale de vitamina B:
a) alunele c) ficatul e) painea neagra
b) mazarea d) branza de vaci

219. Numiti sursele principale bogate in vitamina D:
a)pestele b)oudle c)untul d)carnea  e) cartofii

220. Numiti sursele principale de fosfor pentru organismul copilului:
a) castravetii ¢) ridichea ¢) mazarea
b) fasolea d) fulgii de ovas

221. Numiti principalele produse alimentare in alimentatia copiilor
bogate in saruri de calciu:
a) laptele b) branza  c¢) carnea  d) nucile ¢) merele

222. Selectati bucatele interzise pentru a fi pregitite si consumate in
institutiile pentru copii si adolescenti:

a) laptele crud c) chefirul e) crenvurstii

b) produsele de patiserie  d) parjoalele

223. Numiti incéperile auxiliare ale atelierelor de instruire prin munca
din scoli (NCM C. 01.03.2017):

a) depozit de pastrare a sculelor

b) depozit de pastrare a materiei prime

¢) incaperea pentru pastrarea inventarului

d) cabinet pentru personal tehnic

e) incaperi pentru alimentatie

224. Numiti zonele functionale a lotului de pamant a institutiilor de
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educatie timpurie:
a) terenul pentru jocuri d) terenul de odihna
b) terenul de educatie fizica e) terenul cu pomi fructiferi
¢) terenul de fotbal

225. Numiti setul de incaperi necesare pentru grupele de cresa:
a) camera de primire ¢) izolatorul e) sala de odihna
b) camera de jocuri d) blocul sanitar

226. Numiti partile componente a terenul sportiv al institutiilor de
educatie timpurie: (NCM C.01.02:2016):
a) pista de alergari d) terenul de volei
b) terenul pentru sarituri in lungime e) terenul de minifotbal
¢) zona amenajata pentru gimnastica

227. Bifati distantele de la aliniamentul strazii pana la cladirile scolii
in localitatile rurale si urbane (NCM C.01.03-2017):
a)l0m b)lSm ¢)25m d)40m e) 50 m

228. Numiti seturile de incdperi comune necesare pentru instruirea
copiilor din institutiile de educatie timpurie:
a) camera de primire ¢) dormitorul e) sala sportiva
b) camere de jocuri d) sala muzicala

229. Indicati locurile interzise pentru amplasarea institutiilor de
invatimant:
a) terenul cu Inclinare de 5 % d) interiorul cartierului
b) demisolul blocului e) vecinatatea automagestralelor
c) vecinatatea pietelor

230. Numiti incéperile din scoli cu suprafata pentru 1 elev de 0,2 m?
(HG 21 din 29.12.2015):

a) vestiarul

b) sala de conferinte

¢) blocul sanitar

d) camerele pentru laboranti

e) Incdperile pentru grupe de elevi cu regim de zi prelungita

231. Numiti inciperile din scoli cu suprafata pentru 1 elev de 1,7 m?
(NCM C.01.03-2017):

a) salile de clasa (cl. II - 1V)

b) laboratorul de fizica si astronomie

¢) cabinetul de limbii materne, istorie, matematica
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d) cabinetul de informatica
e) atelierul de arta culinara

232. Numiti pentru care inciperi scolare e stabilita aria pentru un elev
de 2,4 m* (NCM C.01.03-2017):

a) silile de clasa (cl. I)

b) salile de clasa (cl. I - IV)

c¢) cabinetul de istorie

d) cabinetul pentru desen liniar

e) laboratorul pentru studierea chimiei, biologiei

233. Numiti sursele de fibre alimentare in ratia zilnica a copilului:
a) laptele  b) carnea c¢) merele d) varza e) pestele

234. Selectati incaperi auxiliare din scolile medii cu suprafata pentru
un loc de 0,65 m*(NCM C.01.03-2017):
a) sala de recreatie d) garderobele
b) sala pentru alimentatie (sala cu peste 80 de locuri) e¢) WC-ul
c) sala festiva

235. Indicati tipurile de scoli de invatimant general (NCM C.01.03-2017):
a) pentru studii primare d) pentru studii liceale
b) pentru studii polivalente ¢) pentru studii gimnaziale
e) pentru studii profesionale

236. Selectati incaperile scolare cu temperatura aerului de 18 °C (NCM
C.01.03 - 2017):
a) sala de clase c) sala pentru festivitati e) sala sportiva
b) atelierul d) cabinetele

237. Numiti perioadele de varsta cu un ritm accelerat de crestere:
a) perioada 1-3 ani  ¢) perioada 7-10 ani  ¢) perioada 17-20 ani
b) perioada 3-7 ani d) perioada 10-15 ani

238. Evidentiati factorii individuali ai organismului (de origine
metabolici) care influenteaza dezvoltarea copiilor:
a) reducerea aportului de oxigen prin anemii
b) defecte enzimatice in sinteza hormonilor tiroidieni si suprarenali
¢) tulburari ale metabolismului metalelor
d) anomalii ale sintezei hemoglobinei
e) afectiuni 1n regiunea hipotalamo-hipofizara

239. Enumerati particularitatile anatomo-fiziologice al aparatului
cardio-vascular la copii 0-3 ani:
a) ritm lent de crestere a cordului
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b) frecventa pulsului scazuta (sub 90)

c) TA scazuta

d) cordul bine vascularizat si inervat

e) diametrul vaselor arteriale relativ mare

240. Enumerati particularitatile anatomo-fiziologice ale aparatului
locomotor la copii 0-3 ani:
a) dezvoltarea neuniforma, proximo-distala a musculaturii
b) cresterea intensa a tesutului muscular
¢) formarea curburilor coloanei vertebrale (cervicala, dorsala, lombara)
d) cresterea intensa a oaselor craniene
e) mineralizarea slaba a tesutului osos

241. Selectati modificarile de 1a nivelul subcelular caracteristice proce-
sului de crestere la copii:

a) sinteza de molecule proteice cu caracter de specificitate

b) duplicarea ADN — ului care asigura identitatea structurala

¢) marirea n volum celular

d) cresterea substantei intercelulare inerte

e) cresterea substantelor intracelulare

242. Enumerati procesele de dezvoltare a organismului la nivel celular:
a) cresterea volumului celular
b) cresterea substantei intercelulare inerte
c) cresterea substantei de depozit intracelular
d) hiperplazia celulara
e) diferentierea si maturizarea functionala

243. Enumerati perioadele de virsta caracterizate printr-o crestere
staturalo-ponderald mai intensa:
a)1-3ani b)4-6ani c¢)6-7ani d)7-9 ani ¢) 10-15 ani

244. Evidentiati particularitatile dezvoltarii copilului determinate de
factorii genetici:

a) genul, variabilitatea individuala

b) osificarea cartilajelor de crestere

¢) gigantismul, nanismul

d) efecte enzimatice 1n sinteza hemoglobinei

e) tulburari in metabolismul metalelor

245. Enumerati fenomenele manifestirii acceleratiei in domeniul
maturizarii biologice si pubertare:

a) modificari de personalitate mai timpurii

b) dezvoltarea mai precoce a unor procese psihice
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c¢) devansarea datei de aparitie a dentitiei temporare si definitive
d) maturizarea sexuald mai timpurie
e) devansarea datei de aparitie a nucleelor de osificare

246. Selectati particularititile caracteristice perioadei copilului mic de
1-3 ani:

a) metabolism sporit

b) dezvoltarea intensa a sistemului nervos

¢) viteza de crestere lenta, constanta

d) modificarea raportului dintre diferite segmente corporale

e) finalizarea eruptiei dintilor temporari

247. Enumerati particularititile dezvoltarii somatice caracteristice
dezvoltarii copiilor antiprescolari:

a) ritm de crestere intens

b) modificarea raportului dintre principalii parametri de lungime

c) cresterea intensa a antebratului

d) dezvoltarea intensa a lungimii mainii

e) cresterea mai intensa a perimetrului cranian fata de cel toracic

248. Bifati particularititile dezvoltarii aparatului respirator caracte-
ristice varstei prescolarului:
a) frecventa respiratorie 25-26 d) trompa lui Eustachio scurta
b) istmul ingust e) dezvoltarea marului lui Adam
c) cresterea perimetrului toracic

249, Bifati orarul lectiilor corecte pentru elevii claselor I-1I-a:
a) numarul de ore pe saptamana — 30h
b) durata pauzelor nu mai mica de 10 minute
¢) cresterea solicitarilor de la prima lectie catre lectia a 3-a si scaderea
treptata
d) lectiile cu grad inalt de solicitare sunt ultimele
e) lectiile cu grad mic de solicitare sunt incluse in perioada cu
randament optim (2-3 lectii)
250. Mentionati care din urmatoarele tipuri de orare pot fi considerate
corecte:
a) cu cresterea solicitarii si apoi scaderea treptata a solicitarii catre
ultima lectie
b) cu cresterea treptatd a solicitarii de la prima spre ultima lectie
¢) cu solicitare maxima la prima si ultima lectie (inversat)
d) cu 1-2 picuri (oscilante)
e) cu solicitarea minima 1n prima zi i in ultima zi a sdptamani
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a,b,d, e

75. a, b, d
76. a,b, c, e
77. a, b

78. b, d, e
79. a, b, d
80. a, b, d, e
81. a, e
82.a,¢c,d
83.a,¢,d
84.a,b,d, e
85.a,b,d
86.a,b, d, e
87.a,b
88.a,d, e
89.a,b,d
90.a,b,d, e
9l.a,b,d, e
92.a,d
93.a,¢c,e
94.a,¢c,d
95.a,b,d, e
96.b, c, d
97. a, ¢

98. a,b,c, e
99. a, b, d
100.a, ¢, e
101.b,c,d, e
102.a, ¢
103.a,c, e
104.a, b, d
105.a, ¢, d
106.a, b, d
107.¢c, e
108.a, b, e
109.a, ¢
110.a, ¢
111.a,e
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112.a,d, e
113.a,¢c,d
114.a, b, d
115.d, e
116.a,d, e
117.a,b, e
118.a,¢c, e
119.a,d, e
120.a, ¢
121.a, ¢
122.¢,d
123.a, ¢, e
124.b, ¢
125.a, ¢
126.a, ¢
127.a,b, e
128.b, d, e
129.¢,d
130.a, e
131.a, b
132.a,d
133.a,e
134.a,c, e
135.d, e
136.b, ¢, d
137.b,c,d, e
138.b, c, e
139.a, ¢, e
140.a, ¢, e
141.¢,d
142.¢c, e
143.a,b, c, e
144.a, ¢, e
145.¢,d, e
146.a, ¢
147.¢,d
148.a, ¢, d
149.a, b

150.

151.¢c,d
152.a, b, d
153.a,d, e
154.a,b, ¢, d
155.a,b,d, e
156.a,¢c, e
157.a, b
158.b, ¢
159.¢,d
160.a, b
161.a, ¢
162.b, ¢
163.d, e
164.a,b, ¢, d
165.a, b, c
166.a, b, ¢
167.a,b, d
168.a,b,d, e
169.b, ¢, d ,e
170.a, b
171.a, ¢
172.a,¢,d
173.¢,d
174.b, d
175.a,b, ¢, e
176.a, b, c
177.b, ¢
178.¢,d, e
179.a, b, d
180.a, b, d
181.a, b, c
182.a, b
183.b, c, e
184.a, b, c
185.a,¢,d
186.b, ¢
187.a, b, c

188.¢c,d, e
189.a, e

190.a, b, ¢
191.b, c, e
192.a,¢c, e
193.a,¢,d

194.a,b, ¢, d

195.a, b, d
196.a, b, ¢
197.c, e

198.a, b, d
199.b, ¢, d
200.b, e

201.a, b, d
202.b, ¢, d
203.a, b, d
204.a, b, d
205.b, ¢, d
206.a, b, c
207.a, b, d
208.b, d, e
209.a, b, ¢
210.c,d, e
211.a,¢c, e
212.b, d

213.a,b, e
214.a, ¢

215.a,b, ¢
216.a,¢,d
217.b, e

218.a, b, c
219.b, d, e
220.a, b

221.a,b, e
222.a, b, c
223.a,b, e
224.a, b, d
225.a,b, ¢
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226.b, ¢ 234.a,¢,d 242.a,e
227.d, e 235.a,¢,d 243.a, b, c
228.b, c, e 236.a,d 244.¢,d, e
229.a, ¢ 237.b, ¢, d 245.a,d, e
230.a, ¢ 238.¢c,d, e 246.a,b
231.d, e 239.a,¢,d, e 247.a, ¢
232.¢,d 240.a, b 248.b, ¢
233.b, ¢ 241.a,¢,d 249.a,d
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