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Recomandarea metodică „Managementul examenelor medicale în medicina muncii” 
reprezintă un ghid de date necesare pentru instruirea în efectuarea corectă a unui examen 
medical la angajare, examen medical de adaptare, periodic și de reluare a activității pentru 
angajații supuși factorilor de risc profesional, dar și pentru toți care solicită un examen 
medical specializat efectuat de către un medic de medicina muncii. 

Acest suport metodic este completat cu anexa nr.1 modificată a Regulamentului san-
itar privind supravegherea sănătăţii persoanelor expuse acţiunii factorilor de risc profesio-
nal, aprobat prin Hotărârea Guvernului nr. 1025 din 07.09.2016, [1]. Anexa dată stipulează 
lista factorilor de risc din mediul ocupațional și a serviciilor medicale profilactice obliga-
torii acordate persoanelor în funcţie de expunerea profesională. Pentru a facilita corelarea 
factorilor de risc profesional cu starea de sănătate a muncitorilor, anexa a fost completată 
cu exemple de locuri de muncă, procese tehnologice, profesiuni expuse și cu un compar-
timent ce face trimitere la boala profesională cauzată de acest factor de risc profesional, 
stipulat în anexa nr.1 a Regulamentului sanitar privind modul de cercetare şi de stabilire 
a diagnosticului de boală (intoxicaţie) profesională, aprobat prin Hotărârea Guvernului nr. 
1282 din 29.11.2016. [2]
Această recomandare metodică este destinată medicilor rezidenți de medicina muncii.
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ABREVIERI

ALT (TGP) - alanin aminotransferaza sau transaminaza glutam piruvică 
AST (TGO) - aspartat aminotransferaza sau transaminaza glutam oxalică
GGT - gama glutamil transferaza
VSH - viteza de sedimentare a hematiilor
ECG - electrocardiografie                                                 
EEG - electroencefalografie
EMG - electromiografie
RPS - radiografie pulmonară standard                             
ORL - otorinolaringolog                                                    
NMA - norme maxime admise
HG - Hotărârea Guvernului
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ROLUL EXAMENELOR MEDICALE ÎN MEDICINA MUNCII

Medicina muncii este recunoscută ca un multisistem clinic şi pre-
clinic. Caracterul multisistemic rezidă din interferenţa consecinţelor pato-
logice generate de muncă şi de condiţiile de muncă cu toate specialităţile 
clinice şi preclinice. [3]

Medicina muncii este o specialitate medicală etiologică, de relaţie, 
spre deosebire de alte specialităţi medicale care se ocupă de un organ sau 
de un sistem al organismului uman (cardiologia, oftalmologia, neurologia, 
endocrinologia etc.).

Medicina muncii se aseamănă cu alte specialităţii medicale etiologice, 
de exemplu:

• bolile infecţioase: relaţia om-microbi, virusuri;
• ftiziologia: relaţia om-bacilul Koch etc. [4]
„Munca îl înnobilează pe om”, iar pentru ca acest fapt să fie reali-

zat cu adevărat, trebuie asigurate condiţiile de muncă respective, care și 
condiţionează starea sănătăţii angajaţilor. Progresul tehnico-știinţific din 
ultimele decenii, pe de o parte, complică realizarea acestui obiectiv, iar 
pe de altă parte, asigură implementarea unor metode noi de investigare a 
mediului de muncă, de diagnostic, de tratament și de profilaxie a bolilor 
profesionale și generale. [5]

Sistemul de sănătate tinde spre a stabili un echilibru între două aspecte 
primare ale sănătății în muncă: crearea unui mediu de muncă favorabil și 
optim pentru activitatea muncitorului și minimalizarea acţiunii negative 
inevitabile exercitată de diverșii factori ai condiţiilor de muncă, punând 
accentul pe prevenirea primară. [6]

Pentru realizarea acestui obiectiv, examenele medicale au o importanță 
majoră, deoarece nu doar preîntâmpină expunerea persoanelor cu patologii 
cronice la condiţiile de muncă care ar putea agrava starea sănătăţii, dar și 
oferă posibilitatea de depistare timpurie a unor afecţiuni; condiţionează 
ajustări la locul de muncă, care ar putea fi necesare pentru a permite an-
gajatului să efectueze munca la standardul cerut; oferă informaţii pentru 
studii epidemiologice; realizează măsuri curativ-profilactice și controlul 
eficienţei măsurilor realizate anterior. [7]

Profilaxia, potrivit prevederilor legale, este principiul fundamental în 
asigurarea sănătăţii populaţiei. Controlul sănătăţii este o obligaţie, în primul 
rând a fiecărui individ responsabil faţă de el însuşi şi faţă de colectivitatea 
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în care trăieşte şi munceşte (familie, colectiv de muncă, comunitate etc). 
Întrucât nu este posibil de a lăsa totul numai la latitudinea şi la dispoziţia 
individului, se instituie sisteme şi programe, menite să coordoneze siste-
matic o serie de acţiuni, care să răspundă mai multor necesităţi deosebit de 
diverse privind acest control medical. Controlul medical profilactic este un 
control periodic axat mai mult pe existenţa factorilor de risc, condiţionaţi 
de mediu, climă, vârstă, sex, factori genetici, regim de viaţă, consumul de 
produse cu risc recunoscut pentru sănătate, stres ş.a. [8]

Examenul medical la angajare și examenul medical periodic sunt, 
poate, cele mai cunoscute dintre serviciile medicale pe care un angajator 
trebuie sa le asigure salariaţilor săi. Examenul medical în vederea orientă-
rii și angajării, precum și examenul medical periodic, sunt parte din su-
pravegherea activă a sănătăţii lucrătorilor și au drept scop evaluarea stării 
de sănătate a acestora, orientarea lor spre locuri de muncă și profesiuni în 
concordanţă cu starea lor de sănătate, precum și luarea în evidenţă a per-
soanelor care necesită o supraveghere medicală deosebită. [9]

Anume examenele medicale de calitate asigură diagnosticarea timpu-
rie a stărilor premorbide, condiţionează diminuarea esenţială a morbidităţii 
cu incapacitate temporară de muncă, previn bolile profesionale și generale, 
și, ca urmare, induc o economie esenţială statului prin micșorarea cheltuie-
lilor pentru plata indemnizaţiilor pentru incapacitte temporară sau perma-
nentă de muncă. [10]

Pentru a realiza un examen medical complet trebuie respectate cu 
strictețe prevederile legislative și normative din domeniu, cunoscut facto-
rii de risc profesional și acțiunea acestora asupra sănătății angajaților.

FACTOR DE RISC PROFESIONAL – NOXĂ PROFESIONALĂ

Noxele profesionale reprezintă factorii din condiţiile de muncă care 
influenţează negativ starea de sănătate a angajaţilor, determinând sau fa-
vorizând starea de boală sau scăderea capacităţii de muncă. [11]

Noxe profesionale sunt considerați nu numai factorii condiţiilor de 
muncă care determină, favorizează sau agravează starea de boală, ci şi acei 
care scad capacitatea de muncă. Acest aspect este important deoarece unii 
manageri pot fi mai sensibili la scăderea capacităţii de muncă, deci, implicit 
a performanţei profesionale, decât la determinarea, favorizarea sau agrava-
rea unor boli şi se implică mai mult la combaterea noxelor profesionale. [4]
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Clasificarea noxelor profesionale
Factorii de risc profesional (noxele profesionale) se clasifică în ur-

mătoarele categorii:
• factori nefiziologici;
• factori neigienici;
• factori neergonomici;
• factori psihosociali necorespunzători.
Noxe profesionale ce ţin de efectuarea unor sarcini profesionale în 

mod nefiziologic şi de organizarea nefiziologică a muncii: factori nefizio-
logici:

– intensitate mare a efortului predominant musculo-osteo-articular 
sau a efortului neuro-psiho-senzorial;

– durata exagerată a muncii – peste durata normală a zilei de muncă;
– ritm de muncă necorespunzător;
– regim de muncă necorespunzător: raportul dintre perioadele de 

muncă şi cele de repaus necorespunzătoare fiziologic;
– efort static prelungit al anumitor grupe musculare;
– alternanţa necorespunzătoare din punct de vedere fiziologic, pent-

ru anumite persoane, a celor trei schimburi de muncă;
– poziţii de muncă vicioase, forţate şi prelungite;
– munca monotonă, cu subsolicitări etc.
Noxe profesionale ce aparţin condiţiilor neigienice ale mediului de 

muncă – factori neigienici:
– agenţi fizici: temperatură ridicată sau scăzută, radiaţii electro-

magnetice cu energie mare şi expunere prelungită (microunde, infraroşii, 
vizibile, ultraviolete, laser, ionizante), zgomot peste limita admisă, vibraţii 
mecanice peste limita admisă etc;

– agenţi chimici: toate substanţele chimice din procesele tehnolog-
ice pot deveni toxice profesionale (agenţi chimici), prin creşterea concen-
traţiei lor la locurile de muncă peste limitele admise (plumb, mercur, tolu-
en, acetonă etc.);

– agenţi fizico-chimici: toate pulberile de la locurile de muncă de 
natură organică (vegetală sau animală), minerală sau metalică, care devin 
periculoase prin creşterea concentraţiilor lor peste limitele admise şi pot 
acţiona prin proprietăţile lor fizice şi/sau chimice;

– agenţi biologici: microbi, virusuri, paraziţi etc., prezenţi la locul 
de muncă (brucele, leptospire, virusul hepatitei B etc.).
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Noxe profesionale ce aparţin relaţiei necorespunzătoare om-maşină – 
factori neergonomici.

Relaţia dintre angajat şi maşina, cu care lucrează sau pe care o su-
praveghează, poate determina eforturi intense (chiar şi de scurtă durată), 
suprasolicitări de atenţie timp îndelungat, suprasolicitări ale analizatorului 
vizual timp îndelungat, sau poate genera apariţia unor factori de mediu 
nocivi (zgomot, vibraţii mecanice, toxice etc.).

Exemple de astfel de relaţii: tractorist-tractor, medic radiolog-aparat 
Roentgen, medic stomatolog- aparataj stomatologic, ţesătoare-războiul 
mecanic de ţesut etc.

Noxe profesionale care aparţin relaţiilor necorespunzătoare psihoso-
ciale dintr-un colectiv de muncă – factori psiho-sociali necorespunzători:

– relaţia necorespunzătoare dintre un conducător (şef de echipă, şef 
de secţie etc.) şi subordonaţii săi sau relaţii necorespunzătoare între mem-
brii aceleiaşi echipe (colectiv);

– lipsa motivaţiei în muncă;
– lipsa unei satisfacţii morale sau materiale;
– existenţa unei inechităţi la locul de muncă. [12]
Criteriul specificităţii noxelor profesionale
În funcție de prezenţa noxelor numai la locurile de muncă sau şi în 

mediul înconjurător general distingem:
• Noxe profesionale prezente exclusiv la locurile de muncă, gen-

erate de anumite procese tehnologice (laser, nichel-carbonil, tetraetil de 
plumb etc.).

• Noxe profesionale prezente la locurile de muncă, dar şi în mediul 
înconjurător general, care pot genera boli şi la persoane neexpuse profe-
sional (oxid de carbon, plumb etc).

• Noxe profesionale prezente predominant în mediul înconjurător 
general, dar care uneori pot deveni factori etiologici ai unor boli profesio-
nale (boli profesionale infecţioase sau parazitare etc.). [4]

Acţiunea generală a noxelor profesionale asupra organismului uman 
Efectele expunerii profesionale la factori de risc sunt determinate de 

specificul acestora, și anume:
• Factori etiologici principali ai bolilor profesionale
Factorii de risc profesional pot acţiona ca factori etiologici principa-

li sau determinanţi ai bolilor profesionale. Cu alte cuvinte, relaţia dintre 
noxa profesională şi boală este evidentă, directă, determină boala 100 % 
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(de exemplu, la prezența bioxidului de siliciu liber cristalin se dezvoltă 
silicoza). [13]

• Factori etiologici favorizanţi ai bolilor legate de profesiune şi/sau 
ai unor boli neprofesionale, unele de largă răspândire

Exemple: sulfura de carbon poate interveni în etiologia aterosclerozei 
şi implicit în boala cardiacă ischemică; eforturile musculo-osteo-articulare 
intense, umiditatea mare şi temperatura scăzută pot favoriza dezvoltarea 
unor afecţiuni musculo-osteo- articulare etc. [12]

• Factori etiologici agravanţi ai unor boli legate de profesiune şi/
sau ai unor boli neprofesionale

Astfel, pulberile de la locul de muncă pot agrava evoluţia bronşitei pre-
existente, de natură tabagică sau infecţioasă; sulfura de carbon poate agrava 
evoluţia polinevritei alcoolice, iar tetraclorura de carbon a hepatitei cronice. [4]

• Factori ce împiedică vindecarea unor boli (profesionale, legate de 
profesiune sau neprofesionale)

Astfel, tratamentul medicamentos corect prescris (regim, diuretice, 
antihipertensive etc.) nu este eficace, dacă bolnavul hipertensiv, tratat am-
bulatoriu, continuă să lucreze într-un mediu cu zgomot intens sau dacă 
relaţiile cu şeful direct sau cu colegii de muncă sunt încordate. [12]

Înțelegerea legăturilor directe și indirecte dintre factorii de risc profe-
sional și starea de sănătate a angajatului sunt elementele decisive în efectu-
area unui examen medical la angajare sau periodic și doar în baza analizei 
detaliate a acestora poate fi apreciată aptitudinea în muncă.

PROCEDURA DE ORGANIZARE A EXAMENELOR MEDICALE 
PRESUPUNE:

1. Agenții economici, pe baza rezultatelor evaluării riscurilor gener-
ale și profesionale, completează fișa de evaluare a factorilor de risc pentru 
fiecare post/loc de muncă.  

În Fișă obligator se descrie detaliat orice factor tangențial postului/
locului de muncă, la fel și operațiunile executate de lucrător în cadrul pro-
cesului tehnologic. 

2. În baza fișelor pentru fiecare post/loc de muncă, coordonate cu 
CSP, și ținând cont de particularitățile locului/postului de muncă ale 
fiecărui angajat în parte, se completează nominal, pentru fiecare lucrător 
sau candidat la angajare, Fișa de evaluare a factorilor de risc. Aceasta se 
prezintă medicului de medicina muncii la examenul medical pentru angajare 
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(de asemenea la schimbarea condițiilor de muncă sau la examenul medical 
periodic, când lucrătorul nu are un dosar medical completat anterior) și 
ulterior se păstrează în dosarul medical.

3. Pentru examenul medical periodic, angajatorul completează lista 
nominală a lucrătorilor în conformitate cu datele din fișa de evaluare a 
factorilor de risc a fiecărui lucrător.

4. Angajatorul selectează instituția medicală după principiul terito-
rial sau preferențial cu care încheie un contract de acordare a asistenței 
medicale profilactice de medicina muncii.

5. Instituția medicală planifică, de comun acord cu angajatorul, 
perioada examenului medical.

6. Pentru fiecare angajat este obligatorie completarea dosarului med-
ical, fișei de aptitudine (după caz). Lista nominală și actul final se comple-
tează la finalizarea examenului medical periodic.

7. În cazul stabilirii ,,inapt” sau ,,inapt temporar”, medicul de me-
dicina muncii în termen de 3 zile informează angajatorul prin fișa de apti-
tudine.

8. În cazul suspiciunii de boală profesională, se inițiază procesul de 
cercetare a bolii profesionale conform actelor normative în vigoare. Cu 
actele necesare completate, persoana examinată este trimisă la Centrul 
Republican de Boli Profesionale (din incinta Spitalului Clinic Republi-
can „Timofei Moșneaga”) pentru evaluarea diagnosticului în vederea con-
firmării/infirmării caracterului profesional al bolii. [1]

TERMENII ŞI EXPRESIILE FOLOSITE ÎN DOCUMENTAȚIA 
EXAMENELOR MEDICALE DE MEDICINA MUNCII
Regulamentul sanitar privind supravegherea sănătăţii persoanelor ex-

puse acţiunii factorilor de risc profesional, aprobat prin Hotărârea Guver-
nului nr. 1025 din 07.09.2016, folosește o serie de termeni și expresii din 
terminologia documentației examenelor medicale, explicați în comtinuare.  

• Supravegherea sănătăţii persoanelor
Supravegherea sănătății persoanelor expuse acțiunii factorilor de risc 

profesional la locul de muncă are scopul de a menține starea sănătății pop-
ulației apte de muncă, depistarea precoce și diminuarea îmbolnăvirii pro-
fesionale, diminuarea morbidității generale, morbidității cu incapacitate 
temporară de muncă și mortalității populației apte de muncă.

• Examene medicale profilactice obligatorii ale persoanelor expuse 
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acţiunii factorilor de risc  profesional
Reprezintă examenul clinic general efectuat de către medicul de me-

dicina muncii cu participarea specialiştilor de profil şi aplicarea investi-
gaţiilor paraclinice în funcţie de expunerea profesională. Anume în urma 
examenelor  medicale profilactice, medicul de medicina muncii stabilește 
prezența sau lipsa contraindicațiilor pentru expunerea la factori de risc și 
pentru activitatea de muncă în condiții specifice locului de muncă.

• Persoană                                                                       
Orice persoană care urmează să presteze sau prestează o muncă con-

form unei anumite specialităţi, calificări sau funcţii. Medicul de medicina 
muncii poate consulta orice angajat sau angajator, cu factori de risc profe-
sional sau fără, din sectorul public și/sau privat. 

• Lucrător temporar
Angajat care prestează o muncă de sezon pe o perioadă de până la 5 

luni, dar care trebuie să beneficieze de examen medical în baza riscurilor 
pentru sănătate și pentru stabilirea aptitudinii în muncă.

• Aptitudine în muncă
Este capacitatea lucrătorului din punct de vedere medical de a des-

făşura activitatea la locul de muncă în profesia/funcţia pentru care se so-
licită examenul medical. Aptitudinea se stabilește pe baza rezultatelor ex-
amenului clinic general, în urma concluziilor ce descind din examenele 
suplimentare și paraclinice. Aptitudinea în muncă o stabilește doar me-
dicul de medicina muncii.

• Aptitudine condiţionată în muncă
Este capacitatea lucrătorului din punct de vedere medical de a des-

făşura activitatea la locul de muncă în condiţiile respectării anumitor reco-
mandări medicale. Aptitudinea condiționată în muncă și recomandările le 
stabilește doar medicul de medicina muncii. 

• Inaptitudine temporară în muncă
Este incapacitatea lucrătorului din punct de vedere medical de a des-

făşura activitatea la locul de muncă în profesia/funcţia pentru care se so-
licită examenul medical privind aptitudinea în muncă, până la reevaluar-
ea sănătăţii de către medicul de medicina muncii. Medicul de medicina 
muncii indică pașii concreți pe care este necesar să îi parcurgă muncitorul 
pentru a reveni sănătos la locul de muncă sau pentru a fi evaluate contra-
indicațiile.

• Inaptitudine permanentă în muncă
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Reprezintă incapacitatea lucrătorului din punct de vedere medical de 
a desfăşura activitatea la locul de muncă în profesia / funcţia pentru care se 
solicită examenul medical privind aptitudinea în muncă. Explicarea situ-
ației de inaptitudine în muncă, atât pentru angajat cât și pentru angajator, 
este sarcina medicului de medicina muncii.

• Contraindicaţii
Sunt stări de sănătate ce limitează sau împiedică activitatea  per-

soanelor cu factori de risc profesional la locul de muncă. Contraindicaţiile 
sunt relative şi absolute. Fiecare diagnostic sau stare trebuie evaluate din 
punct de vedere a raportului dintre gravitatea bolii/dizabilitate şi factorii 
de risc profesional la locul de muncă. Bolile acute, până la vindecarea lor, 
constituie contraindicaţii absolute.

• Fişă de solicitare a examenului medical
Reprezintă un document unic care reglementează trimiterea per-

soanelor la examenul medical, cu excepția examenului medical periodic. 
Persoana examinată, care urmează să efectueze activitatea profesională la 
un loc de muncă ce prezintă riscuri profesionale, trebuie să dețină Fişa de 
identificare a factorilor de risc profesional, anexată prezentei Fişe de solic-
itare a examenului medical.

• Fişă de identificare a factorilor de risc profesional
Este un document care reflectă evaluarea acestor factori la locul de 

muncă. Sarcina completării fișelor de indentificare a factorilor de risc pro-
fesional revine angajatorului.

TIPURILE DE EXAMENE MEDICALE ÎN MEDICINA MUNCII
Regulamentul sanitar privind supravegherea sănătăţii persoanelor ex-

puse acţiunii factorilor de risc profesional, aprobat prin Hotărârea Guver-
nului nr. 1025 din 07.09.2016, diferențiază următoarele tipuri de examene 
medicale:

• examenul medical la angajarea în muncă;
• examenul medical de adaptare în muncă;
• examenul medical periodic;
• examenul medical la reluarea activității.
Examenul medical la angajare în muncă stabileşte, din punct de 

vedere medical, aptitudinea sau aptitudinea condiţionată / inaptitudinea 
în muncă pentru profesia / funcţia şi locul de muncă solicitat, cu sau fără 
expunere la factori de risc occupational, compatibilitatea / incompatibilitatea 
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cu eventualele boli, prezente la persoană în momentul examinării şi viitor-
ul loc de muncă.

Examenul medical la angajare în muncă se efectuează pentru persoan-
ele care:

• urmează a fi angajate prin contract individual de muncă pe o perio-
adă determinată/ nedeterminată sau încep activitatea în bază de patentă;

• îşi schimbă locul de muncă sau activitatea în cadrul aceleiaşi 
unităţi economice.

 Examenul medical la angajare în muncă se efectuează la solicitarea 
angajatorului, Agenţiei Teritoriale pentru Ocuparea Forţei de Muncă (în 
cazul instruirii profesionale a persoanelor cu statut oficial de şomer, a căror 
activitate include anumiţi factori de risc profesionali) sau la solicitarea 
deţinătorului de patentă, care prezintă fişa de solicitare a examenului med-
ical şi fişa de identificare. 

Examenul medical la angajare în muncă constă în:
• inițierea dosarului medical sau studierea dosarului medical prez-

entat. Dosarul medical se inițiază la prima angajare în muncă sau mai târ-
ziu, în cazul lipsei lui, și este ulterior completat, transmis și păstrat con-
form prevederilor Regulamentului sanitar privind supravegherea sănătăţii 
persoanelor expuse acţiunii factorilor de risc profesional, aprobat prin 
Hotărârea Guvernului nr. 1025 din 07.09.2016;

• completarea rutei profesionale, colectarea anamnezei profesionale 
şi înregistrarea în dosarul medical; 

• efectuarea examenului clinic general cu implicarea specialiştilor 
de profil și a investigațiilor paraclinice necesare pentru evaluarea contrain-
dicațiilor stabilite pentru expunerea la fiecare factor de risc în parte.

Medicul de medicina muncii, în urma examenului medical la angajare 
în muncă, completează fişa de aptitudine, cu formularea concluziei: „apt”, 
„apt  condiţionat” sau „inapt” pentru locul de muncă respectiv”.

În cazul stabilirii concluziei ,,apt condiționat” medicul de medicina 
muncii indică în fişa de aptitudine recomandările pentru angajator.

Examenul medical de adaptare în muncă se efectuează la necesi-
tate, recomandabil în a treia lună de la angajare, și include examinări med-
icale în volum stabilit de medicul de medicina muncii în corespundere cu 
expunerea profesională.

Examenul medical de adaptare în muncă are următoarele scopuri:
• determinarea schimbărilor în starea sănătăţii survenite în perioada 
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adaptării persoanei la condiţiile noi de muncă;
• depistarea cauzelor medicale ale inadaptării la locul nou de muncă 

şi recomandarea măsurilor de soluţionare a acestora.
Lucrătorii temporari nu sunt supuşi examenului medical de adaptare 

în muncă.
Scopurile examenului medical periodic sunt următoarele: 
• supravegherea în dinamică  a stării de sănătate a lucrătorilor, con-

firmarea după  anumite perioade de timp a aptitudinii în muncă pentru 
profesia/funcţia şi locul de muncă ocupat în corespundere cu expunerea 
profesională;

• depistarea precoce a bolilor care constituie contraindicaţii pentru 
activităţile şi locurile de muncă cu expunere la factori de risc profesional;

• diagnosticarea stărilor incipiente ale bolilor profesionale;
• recomandarea măsurilor profilactice şi de reabilitare pentru resta-

bilirea capacităţii de muncă a lucrătorilor.
Examenul medical periodic include:
• înregistrarea schimbărilor în starea de sănătate a lucrătorilor, in-

tervenite de la examenul medical la angajare/adaptare sau de la examenul 
medical periodic precedent;

• examenul clinic general, conform dosarului medical;
• organizarea examenelor suplimentare după caz și a examenelor 

paraclinice, pentru stabilirea contraindicațiilor;
• înregistrarea rezultatelor în dosarul medical;
• formularea concluziei privind aptitudinea în muncă a persoanei 

examinate.
Frecvenţa examenelor medicale periodice este stabilită în funcţie de 

expunerea profesională, conform anexei nr.1 la Regulamentul sanitar priv-
ind supravegherea sănătăţii persoanelor expuse acţiunii factorilor de risc 
profesional, aprobat prin Hotărârea Guvernului nr. 1025 din 07.09.2016 
(intervalul dintre două evaluări medicale periodice nu trebuie să depăşeas-
că termenele indicate), şi poate fi modificată la propunerea medicului de 
medicina muncii sau a medicului igienist, în cazul indicațiilor medicale 
sau de risc de îmbolnăvire la locul de muncă, cu informarea în scris a an-
gajatorului.

Examenul medical periodic se poate efectua în intervale mai scurte 
decât cele prevăzute în anexa nr.1 la Regulamentul sanitar privind supra-
vegherea sănătăţii persoanelor expuse acţiunii factorilor de risc profesionali, 
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aprobat prin Hotărârea Guvernului nr. 1025 din 07.09.2016, dacă acest 
lucru este prevăzut în contractul colectiv de muncă al unității economice.

Medicul de medicina muncii, în termen de 15 zile calendaristice de la 
finalizarea examenului medical periodic, întocmeşte şi prezintă angajator-
ului actul final.

Efectuarea examenului medical la reluarea activităţii are următoarele 
scopuri:

• confirmarea aptitudinii în muncă a lucrătorului, pentru exercitarea 
profesiei/funcţiei deţinute anterior sau a unei profesii/funcţii la locul nou 
de muncă;

• necesitatea stabilirii unor măsuri de adaptare a locului de muncă;
• necesitatea transferului la alt loc de muncă, care să asigure lu-

crătorului menţinerea sănătăţii şi a capacităţii de muncă.
Examenul medical la reluarea activităţii se efectuează în termen de 

7 zile de la reluarea activităţii, cu respectarea cerinţelor Regulamentului 
sanitar privind supravegherea sănătăţii persoanelor expuse acţiunii facto-
rilor de risc profesionali, aprobat prin Hotărârea Guvernului nr. 1025 din 
07.09.2016, după întreruperea în muncă pe o perioadă de 3 luni şi mai mult 
din motive de sănătate sau de 6 luni şi mai mult din alte motive. 

DOCUMENTAȚIA EXAMENULUI MEDICAL PROFILACTIC
Anexele Regulamentului sanitar privind supravegherea sănătăţii 

persoanelor expuse acţiunii factorilor de risc profesional, aprobat prin 
Hotărârea Guvernului nr. 1025 din 07.09.2016, reprezintă documentația de 
bază a examenelor medicale, fiecare etapă a examenelor medicale necesită 
lucrul cu una dintre anexele regulamentului prezentate în continuare:

1. Lista  factorilor de risc din mediul ocupațional și a serviciilor med-
icale profilactice obligatorii, acordate persoanelor în funcţie de expunerea 
profesională;

2. Fişa de solicitare a examenului medical;
3. Fişa de identificare a factorilor de risc profesional;
4. Lista nominală a persoanelor care activează în condiţii de expune-

re la factori de risc profesional;
5. Dosar medical;
6. Fişa de aptitudine în muncă;
7. Actul final. 
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LISTA FACTORILOR DE RISC DIN MEDIUL OCUPAȚIONAL 
ȘI A SERVICIILOR MEDICALE PROFILACTICE 

OBLIGATORII, ACORDATE PERSOANELOR ÎN FUNCŢIE 
DE EXPUNEREA PROFESIONALĂ

Anexa nr.1 a Regulamentului sanitar privind supravegherea sănătăţii 
persoanelor expuse acţiunii factorilor de risc profesional, aprobat prin 
Hotărârea Guvernului nr. 1025 din 07.09.2016, anexată și la prezentele ma-
teriale metodice, este elementul central în supravegherea stării de sănătate 
a muncitorilor supuși factorilor de risc profesional pentru sănătate. Fiecare 
factor de risc este inclus în tabel, întocmit după principiul clasificării aces-
tora după cum urmează:

• agenţi chimici;
• agenţi fizici;
• agenţi fizico-chimici;
• agenţi biologici;
• condiţii de muncă speciale.
Pentru a stabili corect legărurile dintre factorul de risc și starea de 

sănătate a angajatului tabelul oferă date despre:
• factorii de risc din mediul ocupaţional;
• exemple de locuri de muncă, procese tehnologice, profesiuni ex-

puse (un compartiment nou inclus în anexă care are scopul de a informa 
medicul despre specificul lucrului efectuat de angajat și despre unele cir-
cumstanțe care trebuie analizate în momentul colectării anamnezei profe-
sionale);

• codul grupelor de boli profesionale conform Hotărârii Guvernului 
(HG) - 1282 (un compartiment nou inclus în anexă, care face trimitere la 
boala profesională cauzată de factorul de risc profesional cu scopul de a 
suspecta sau preveni dezvoltarea unei boli profesionale);

• serviciile medicale profilactice (acest compartiment se referă la 
examenul medical la angajare în muncă, examenul medical periodic și pe-
riodicitatea acestuia);

• contraindicaţii.

FIŞA DE SOLICITARE A EXAMENULUI MEDICAL
Pentru evaluarea aptitudinii în muncă pentru locul/postul solicitat, fie-

care candidat, la angajare, trebuie a fi trimis de către angajator la examen 
medical. Trimiterea se face în baza Fișei de solicitare a examenului medical, 
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completată de angajator indiferent de forma de organizare publică sau pri-
vată a întreprinderii. 

FIŞA DE IDENTIFICARE A FACTORILOR DE RISC 
PROFESIONALI

Este un document care se completează de către angajator. În confor-
mitate cu rezultatele evaluării complete a riscurilor la locurile de muncă 
din întreprinderea respectivă. Angajatorul descrie detaliat toți factorii de 
risc profesional și procesele tehnologice cu care angajatul urmează să își 
desfășoare activitatea profesională. 
LISTA NOMINALĂ A PERSOANELOR CARE ACTIVEAZĂ ÎN 
CONDIŢII DE EXPUNERE LA FACTORI DE RISC PROFESIONALI

Lista nominală se completează de angajator în corespundere cu anexa 
nr. 3 (completată nominal pentru fiecare angajat) a Regulamentului san-
itar privind supravegherea sănătăţii persoanelor expuse acţiunii facto-
rilor de risc profesional, aprobat prin Hotărârea Guvernului nr. 1025 din 
07.09.2016. Lista se completează la toate compartimentele și factorii de 
risc se indică conform punctelor din Anexa nr.1 a Regulamentului.

DOSARUL MEDICAL
Dosarul medical reprezintă o serie de date cu importanță majoră în 

supravegherea stării de sănătate a muncitorilor. Cu consimțământul pa-
cientului, medicul chestionează angajatul pe o serie de întrebări care fac 
trimitere la datele din pașaport, la profesie, la funcție și la unele elemente 
din anamneza profesională cu importanță majoră în supravegherea stării 
de sănătate a angajaților. 

În cadrul anamnezei profesionale, subiectul va fi solicitat să prezinte 
cronologic toate activităţile profesionale prestate, durata celor care au im-
plicat expuneri semnificative şi referiri la condiţiile de muncă. Nu vor fi 
omise eventualele expuneri în cursul formării profesionale (ucenici, prac-
tică în producţie), precum şi din perioada stagiului militar sau chiar din 
detenţie. Informațiile furnizate de pacient cu privire la manipularea unor 
toxice profesionale de multe ori sunt inexacte atât în ce priveşte identitatea 
lor, cât şi intensitatea şi durata reală a expunerii, de aceea trebuie verificate 
pe baza unor documente oficiale. 

Identificarea şi cu atât mai mult evaluarea unor riscuri profesionale 
presupune o cunoaştere a unor detalii de ordin tehnologic şi o experienţă 
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îndelungată. Pacientul va fi rugat să se pronunțe cu privire la funcţionarea 
instalaţiilor tehnice şi la utilizarea mijloacelor individuale de protecţie, la 
dinamica şi la rezultatele controlului medical periodic anterior. [3]

 Este important de a evidenţia o expunere eventuală la unele noxe 
în afara locului de muncă prin efectuarea unor activităţi la domiciliu sau 
practicarea unor hobby-uri. Vor trebui culese date despre la obiceiul de a 
fuma şi de a consuma alimente la locul de muncă (riscante în contextul ex-
punerii la plumb), băuturi alcoolice, despre respectarea regulilor de igienă 
individuală, utilizarea unor haine de protecţie la domiciliu şi întreţinerea 
acestora (alergeni, praf de azbest transportat la domiciliu). [9]

Se va acorda o atenţie deosebită cazurilor de schimbare a locurilor 
de muncă, a întreprinderii sau chiar a profesiei, cu precizarea motivelor 
reale care le-au determinat. Această schimbare poate fi determinată de in-
dicații medicale sau de „iniţiativa” individului  nemulțumit de condiţiile 
de muncă. Nu sunt lipsite de importanţă aprecierile pacientului a stării de 
sănătate a personalului din secţie, a conştientizării relaţiilor acestora cu 
condiţiile de muncă. [14]

Examenul medical la angajare, ca și orice examen medical, începe 
cu datele antropometrice. Pe baza înălțimii corpului și greutății corporale 
se calculază indicele masei corporale. (IMC) conform formulei:

ICM = masa (kg) / [înălţimea (m2)]:
– IMC < 20 – subponderal;
– IMC = 20-24 – normoponderal;
– IMC = 25-29 – supraponderal;
– IMC ≥ 30 – obezitate (IMC 30-35 – obezitate gr.I; 36-39 – obezi-

tate gr.II; >40 – obezitate morbidă). [15]
IMC, indicator oficial de calculare a greutății corporale ideale pentru 

o înălțime dată, ajută la stabilirea grupei de greutate în care se încadrează o 
persoană – gradul de obezitate. Acest indice poate fi folosit și pentru calcu-
larea numarului de kilograme recomandabil de pierdut sau de adăugat pen-
tru a ajunge la greutatea potrivită pentru înălțimea fiecărei persoane. [16]

Examenul clinic al angajaților are un rol important atât pentru sta-
bilirea aptitudinii muncitorului pentru munca care urmează să o facă, cât și 
pentru prevenirea bolilor generale și a celor profesionale, precum și pentru 
menținerea sănătății și a capacității de muncă de rând cu educația pentru 
sănătate. [17]

- În cadrul examenului medical se examinează:
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• Tegumentele şi mucoasele sunt primul element din examenul clinic 
și examinarea corectă a acestora este obligațiunea fiecărui medic, mai cu 
seamă a medicului în medicina muncii, deoarece contactul tegumentelor 
cu substanțe chimice, pulberi, gaze, vapori etc. poate cauza patologii pro-
fesionale. Persoanele cu probleme de sănătate la nivelul tegumentelor și 
mucoaselor necesită verificare riguroasă și evaluare a contraindicațiilor în 
contextul expunerii ulterioare la factori de risc care ar putea agrava starea 
de sănătate.  [18]

• Sistemul ganglionar este apreciat ca un sistem care tot mai frecvent 
impune pacientul să se adreseze la medic, Patologia limfatică se caracter-
izează printr-un spectru larg de manifestări clinice și examinarea corectă de 
rând cu diferențierea afecțiunilor limfatice, este o obligațiune medicală. Este 
important de a examina minuțios sistemul limfatic când muncitorul urmează 
să activeze, activează sau a activat în contact cu diferiți cancerigeni. [19]

Aparatul locomotor, ansamblul structurilor care permit corpului să 
se miște, să execute diferite lucrări, este unul dintre cele mai solicitate 
sisteme ale organismului uman în timpul muncii, mai ales în munca fizică 
grea, statică, repetitivă, poziție neergonomică etc. Persoanele cu afecțiuni 
osteo-musculo-articulare prezintă un grad mai mare de incapacitate tem-
porară de muncă, în primul rând din cauza vârstei, nivelului comorbidității 
și stării dizarmonice dintre limitele fizice impuse de incapacitatea produsă 
de boală și cerințele locului de muncă. Statisticile afecțiunilor profesionale 
au evidențiat în ultimele decenii o creștere netă a afecțiunilor osteo-mus-
culo-articulare care tind să ocupe locul afecțiunilor profesionale „clasice” 
cum sunt, de exemplu, dermatozele sau pneumoconiozele. [20] [3]

• Aparatul respirator este cel mai afectat sistem al organismului 
uman de către factorii de risc profesional, patologia respiratorie reprez-
intând prima cauză a îmbolnăvirilor la locul de muncă în unele țări, prin 
incidența care se menține crescută a principalelor boli profesionale respir-
atorii: silicoză, azbestoză, astm bronșic, bronșită cronică, bronhopneumo-
patie obstructivă cronică, rinită alergică, bisinoză, ulcerații de sept nazal. 
Aparatul respirator reprezintă principala cale de pătrundere în organism 
pentru marea majoritate a agenților fizico-chimici, chimici, biologici din 
mediul de muncă, ca urmare a caracteristicilor anatomo-funcționale ale 
plămânului și arborelui traheobronșic. [21]

• Aparatul cardiovascular - din motivul morbidității și mortalității 
crescute din cauza patologiilor cardiovasculare în rândul populației, examenul 
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medical se va efectua cu notarea tuturor devierilor de la starea de sănătate 
și cu ghidarea angajaților în direcția păstrării și fortificării sănătății cardio-
vasculare. [15]

• Aparatul digestiv. Întrucât o bună parte a substanțelor chimice 
care pot afecta starea de sănătate a angajaților pătrund în organism prin 
organele aparatului digestiv, angajatul trebuie examinat minuțios, atât la 
angajare, cât și periodic, în ceea ce privește patologia acestor organe. Pato-
logia ficatului, determinată de funcția de detoxifiere a toxinelor pătrunse în 
organismul angajatului, este un fenomen de patologie profesională foarte 
des întâlnit în timpul examenelor medicale periodice și necesită intervenția 
terapeutică și de cercetare a circumstanțelor producerii acestor schimbări 
de sănătate. [22] [3] 

• Sistemul nervos central și analizatorii sunt alte puncte prin-
cipale ale examenului clinic. Foarte multe locuri de muncă suprasolicită 
sistemul nervos și analizatorii. Locurile de muncă unde muncitorul intră 
în contact cu diferite substanțe pot avea un efect negativ asupra sistemului 
nervos central. Este important de apreciat la angajare, dar și periodic, star-
ea acestora. [23] [ 3]

• Determinarea  acuităţii  vizuale și a vederii cromatice. Dezvol-
tarea tehnologică actuală, în toate domeniile, impune activități profesionale 
vizuale și devine tot mai greu de practicat o profesie fără solicitarea anali-
zatorlui vizual. Se apreciază că un accident de muncă din cinci interesează 
ochiul sau anexele sale. Un salariat din doi nepurtător de ochelari corectori 
sau de ochelari de protecție, are un accident de muncă la nivelul ochilor la 3 
ani de muncă, iar în cazul purtătorilor de ochelari corectori sau de ochelari 
de protecție la 10 ani de muncă. Medicul de medicina muncii este cel care 
trebuie să evalueze relațiile existente între capacitățile vizuale ale individ-
ului și exigențele postului, pentru a preveni accidentele de muncă și bolile 
profesionale. [3] [11]

Determinarea acuității vizuale poate fi realizată prin metode subiec-
tive și obiective. Metodele subiective se rezumă la diferite tipuri de testare 
care permit efectuarea rapidă a unei examinări inițiale și fără o pregătire 
specială:

• Tabele Sivtsev și Golovin;
• Stea Siemens;
• Plasa Amsler;
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• Test duocrom etc.
În metodele de testare subiective care utilizează tabele este necesară 

uneori o evaluare a acuității vizuale prin metode obiective cu utilizarea 
unor dispozitive și instrumente speciale pentru un studiu cuprinzător al 
stării structurilor oculare. Metodele obiective sunt efectuate de oftalmo-
log, care utilizează următoarele proceduri: oftalmoscopie; biomicroscopie; 
autorefractometrie etc. [24]

Metode de examinare a vederii cromatice
Metodele de determinare a vederii cromatice permit:
- diagnosticul alterărilor congenitale și dobândite ale vederii culorilor;
- aprecierea capacității de discriminare cromatică în vederea selecției 

și orientării profesionale.
Aceste metode sunt clasificate în: metode de denumire, metode de egaliza-

re, metode de discriminare și metode de comparație sau de asortare. [25]
Acumetria fonică
Un număr impunător de ngajați sunt supuși influenței negative a zgo-

motelor de producere, de aceea devine absolut necesar examenul acuității 
auditive. Medicul de medicina muncii, de rând cu examinarea urechii ex-
terne, examinează și transmisia sunetelor prin metoda însușită și/sau dis-
ponibilă tehnic – fie prin audiometrie verbală, fie prin audiometrie instru-
mentală. [11]

Audiometria verbală
Aprecierea se face prin intermediul vocii umane la diferite nivele de 

intensitate: voce șoptită, voce conversațională și voce strigată. Subiectul 
examinat trebuie să recunoască:

• cuvinte care au în compoziția lor sunete grave (unu, nouă, măr, 
păr, râu);

• cuvinte care au în structura lor sunete acute (trei, șase, șapte, tata, sat);
• cuvinte care conțin sunete grave și acute (opt, cinci, zece, vapor, 

covor).
Testul acuității auditive este o componentă obligatorie a examenu-

lui medical și evaluează capacitatea unei persoane de a auzi. Medicul de 
medicina muncii apreciază auzul ca normal la următoarele rezultate ale 
testului: 

• pacientul aude cuvinte șoptite;
• aude tonurile la fel în ambele urechi;
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• poate să repete 90-95 % din cuvintele spuse la testul de recu-
noaștere.

Medicul de medicina muncii apreciază auzul ca anormal la ur-
mătoarele rezultate ale testului: 

• nu poate auzi cuvintele șoptite sau le poate auzi numai la o ureche;
• aude în mod diferit tonurile în cele două urechi;
• aue sunetele, dar nu înțelege cuvintele. [26]
Audiometria instrumentală se înregistrează cu ajutorul audiometrului, 

dacă medicul de medicina muncii dispune de el.
Dacă medicul de medicina muncii suspectă o patologie a aparatului 

auditiv la persoana supusă examenului medical profilactic, devine oblig-
atoriu consultația medicului otorinolaringolog, care va stabili cauza mod-
ificării acuității auditive. Medicul de medicina muncii, în baza concluziei 
specialistului, va stabili aptitudinea în muncă și recomandările obligatorii 
pentru angajat și angajator. [3] [12]

• Sistemul endocrin trebuie examinat pentru a exlude patologia en-
docrină generală sau cea indusă de locul de muncă. Starea sistemului en-
docrin poate influența toate sistemele organismului, capacitatea de muncă 
și poate grăbi apariția bolilor profesionale. [11]

Concluziile la  examenul clinic, ultimul compartiment al examenului 
medical efectuat în vederea stabilirii aptitudinii de muncă, se formulează 
în felul următor:

[    ] sănătos clinic în momentul examinării
[    ] diagnostic
În urma unei analize detaliate a acuzelor angajatului,  a istoricului 

bolilor şi a istoricul vieţii, a anamnezei profesionale se va formula diag-
nosticul prezumtiv sau clinic al bolii confirmat prin datele obţinute la ex-
amenul obiectiv al bolnavului. 

Investigaţiile de laborator şi instrumentale, precum şi examinarea al-
tor specialişti, se vor stabili în concordanță cu anexa nr. 1 a Regulamen-
tului sanitar privind supravegherea sănătăţii persoanelor expuse acţiunii 
factorilor de risc profesional, aprobat prin Hotărârea Guvernului nr. 1025 
din 07.09.2016, dar și cu necesitatea evaluării contraindicațiilor pentru ex-
punerea la riscurile recunoscute pentru angajat. 

Examenul medical periodic, de adaptare în muncă și de reluare a activității 
în muncă răspund la aceleași întrebări clinice, urmărind scopul de a apre-
cia dinamic starea de sănătate a angajatului și de a interveni cu cele mai 
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bune măsuri de păstrare și de fortificare a sănătății muncitorilor.

FIŞA DE APTITUDINE ÎN MUNCĂ
Fișa de aptitudine reprezintă centralizarea informațiilor care eval-

uează aptitudinea în muncă.
Aptitudinea în muncă reprezintă capacitatea lucrătorului, din punct de ve-

dere medical, de a desfășura activitatea cu expunerea la factorii de risc de la 
locul de muncă în profesia/funcția pentru care s-a solicitat examenul medical.

Se va evita stabilirea inaptitudinii generale fără argumentare.
În cazul inaptitudinii pentru un factor de risc și aptitudinii pentru 

alt factor/factori de risc de la locul de muncă se va da concluzia de „apt 
condiționat” (exemplu: „Apt cu factor 5.2, fără expunere la factor 5.1”)

În cazul concluziei „apt condiționat” neapărat se va indica și condițion-
area (exemplu: „Apt cu factor 5.2, fără expunere la factor 5.1”, „Apt cu 
factor 5.2, fară expunere la factor 5.1 până la precizarea diagnosticului”, „ 
Apt cu factori 5.1 și 5.2 cu reexaminare peste 3 luni”, etc).

ACTUL FINAL
Este un document medical ce totalizează rezultatele examenului medical 

al angajaţilor  din  unitatea economică care a solicitat examinarea și final-
izează cu recomandări concrete privind rezolvarea problemelor depistate.

În actul final, informația va fi expusă astfel, încât angajatorului să îi fie 
clar ce măsuri urmează să întreprindă. În cazul recomandărilor de schim-
bare permanentă sau temporară a condițiilor de muncă/locului de muncă, 
la rubrica „Factori de risc profesionali” se va indica obligatoriu factorul de 
risc pentru care se face recomandarea, durata și limitele admisibile pentru 
lucrătorul nominalizat (exemplu: „Cu factor 5.4 – greutăți manipulate ≤ 15 
kg până la precizarea diagnosticului”, „Cu factor 5.4 – greutăți manipulate 
≤ 7 kg pe durata sarcinii”).

EDUCAȚIA PENTRU SĂNĂTATE ȘI PROMOVAREA 
SĂNĂTĂȚII 

Practica medicinii muncii este practica medicală de prevenție a bolilor 
profesionale și generale, dar toate măsurile de profilaxie sunt sortite să 
eșueze dacă nu se cultivă responsabilitatea fiecărui angajat și angajator față 
de sănătatea ocupațională. Deci, devine necesar de aplicat continuu măsuri 
de educație pentru sănătate și promovarea sănătății la locul de muncă. 

Educația pentru sănătate urmărește optimizarea sănătății și prevenirea 
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sau reducerea îmbolnăvirilor la nivel individual și comunitar, prin influ-
ențarea cunoștințelor, opiniilor, atitudinilor și comportamentului celor aflați 
în poziție „cheie” (politicieni, autorități locale, personal medical, angajato-
ri, șefi de departamente etc. considerați ca „modele”), dar și al comunității 
în ansamblu. [27] 

Promovarea sănătăţii este procesul care oferă individului şi colectivi-
tăţilor posibilitatea de a-şi creşte controlul asupra determinanţilor sănătăţii şi, 
prin aceasta, de a-şi îmbunătăţi starea de sănătate. Pentru cei care recunosc 
nevoia fundamentală de schimbare atât a stilului de viaţă, cât şi a condiţiilor 
de trai, de muncă, promovarea sănătății este un concept unificator. [28]

Principiile de bază ale promovării sănătății în medicina muncii sunt 
următoarele:

• promovarea sănătății la locul de muncă pentru toate categoriile de 
angajați, nu doar pentru cei care activează în contact cu unul sau mai mulți 
factori de risc profesional;

• promovarea sănătății trebuie să îmbine diverse metode de complemen-
tare: educație, comunicare, legislație, măsuri fiscale, schimbări de structură etc.;

• promovarea sănătății trebuie să fie orientată către pincipalele cauze 
care condiționează starea de sănătate;

• scopul principal al promovării sănătății în medicina muncii trebuie 
să fie implicarea activă a comunității în proiectele de promovare a sănătății;

• trebuie asigurat accesul tuturor la sănătate, înlăturând inegalitățile 
în ceea ce privește sănătatea în muncă. [29]

Medicina muncii este specialitatea practicată de medici profesioniști 
care trebuie să fie un exemplu pentru angajatori și angajați și să găsească 
modalitatea de a influența atitudinea față de propria sănătate a tuturor an-
gajaților, ceea ce necesită un efort enorm, răbdare și insistență. Rezultatele 
acestor eforturi sunt muncitorii care duc un mod de viață sănătos, angajatori 
și angajați care conștientizează efectele factorilor de risc profesional pentru 
sănătate și respectă toate recomandările medicilor pentru păstrarea și for-
tificarea acesteia.

Este important ca medicul de medicina muncii, dar și restul specialiști-
lor medicali și nemedicali care au tangențe directe și indirecte cu sănătatea 
ocupațională, să cunoască importanța enormă a promovării sănătății și a 
educației pentru sănătate, și să le aplice în practică.
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 d
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• l
a 

de
ve

lo
pa

re
a 

fo
to

gr
afi

că
;

• s
ta

bi
liz

at
or

 p
en

tru
 su

b-
st

an
țe

le
 c
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• f
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i c
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r p
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;
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i c
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• c
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 d
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• c
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i d
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- d
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i d
e 

lu
cr

u

- a
fe

cţ
iu

ni
 h

em
a-

to
lo

gi
ce

  

1.
18

B
ro

m
• l

a 
fa

br
ic

ar
ea

 u
no

r c
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 c
om

po
ne

nt
ul

 a
ce

st
or

a.

1.
20

1.
25

1.
41

5.
5

7.
3

- e
xa

m
en

 c
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ra
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- b
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 d
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 m
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• f
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 p
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id

ul
ui

 c
lo

rh
id

-
ric

;
• p

ro
du

ce
re

a 
de

 fi
br

e 
sin

te
t-

ic
e;

• p
ro

du
cr

ea
 d

e 
m

as
e 

pl
as

tic
e;
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 m
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ui
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- b
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cl
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şi
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in
cl

us
iv

 su
b-

st
an

țe
 d

ez
in

-
fe

ct
an

te
 c

u 
co

nț
in

ut
 d

e 
cl

or
;

 • 
pe

nt
ru

 e
pu

ra
re

a 
ap

ei
;

• e
le

m
en

t p
rin

ci
pa

l l
a 

în
ăl

bi
-

re
a 

hâ
rti

ei
 și

 c
el

ul
oz

ei
;

• d
ez

in
fe

ct
an

t ș
i a

ge
nt

 d
e 

cu
ră

ța
re

 în
 in

du
str

ia
 a

lim
en

-
ta

ră
.

în
 p

at
ol

og
ii 

pr
of

es
io

na
le

fu
nc

ţie
 d

e 
re

zu
-

lta
te

le
 sp

iro
m

e-
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ei
) 

- b
ol

i c
ar

di
ac

e 
cr

on
ic

e 
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C
lo
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ia

n 
şi

 
cl

or
ur

ă 
de

 
ci

an
ur

il 

• l
a 

fa
br

ic
ar

ea
 m

at
er

ia
le

lo
r 

pl
as

tic
e 

ac
ril

ic
e,

 a
 fi

br
el

or
 

sin
te

tic
e 

po
lia

cr
ilo

ni
tri

lic
e 

de
 

tip
 m

el
an

a,
 ro

la
n;

• l
a 

fa
br

ic
ar

ea
 n

itr
ilu

lu
i 

ac
ril

ic
;

• l
a 

co
m

ba
te

re
a 

dă
un

ăt
or

ilo
r 

pl
an

te
lo

r ș
i p

ar
az

iți
lo

r, 
pr

e-
cu

m
 și

 c
a 

de
ra

tiz
an

t.

1.
43

- e
xa

m
en

 c
lin

ic
 

ge
ne

ra
l

- e
xa

m
en

 n
eu

-
ro

lo
gi

c
- s

pi
ro

m
et

rie
  

- E
C

G
  

- R
PS

  

- e
xa

m
en

 c
lin

ic
 

ge
ne

ra
l

- e
xa

m
en

 n
eu

ro
-

lo
gi

c,
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-
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ţia
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ed
ic
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ui
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 p
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ol
og
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of
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- t
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șit

-
ul

 sc
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m
bu

lu
i 

de
 lu

cr
u 

  
- h
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ra
m

ă 
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l
- b
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at
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 re
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lta
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m
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i c
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i c
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-
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-
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ă c
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ă 
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 c
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1.
26

C
lo

ru
ră

 d
e 

vi
ni

l
• s

in
te

za
 p

ol
ic

lo
ru

rii
 d

e 
vi

ni
l;

• p
ro

du
cț

ia
 d

e 
co

po
lim

er
i, 

de
 

m
et

ilc
lo

ro
fo

rm
 e

tc
.

• p
ro

du
ce

re
a 

și 
ut

ili
za

re
a 

po
lim

er
ilo

r, 
m

as
el

or
 p

la
s-

tic
e,

 la
cu

ril
or

 și
 c

le
iu

lu
i c

u 
co

nț
in

ut
 d

e 
cl

or
ur

ă 
de

 v
in

il.
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 c
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 p
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- r
ad
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m
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 p
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- t
es

t p
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- f
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-
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l
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ic

e 
 

- a
rte

rio
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, b
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- t
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1.
27

C
ob

al
t (

ox
i-

zi
, s

ăr
ur

i)
• f

ab
ric

ar
ea

 m
ag

ne
țil

or
 p

er
-

m
an

en
ți 

su
b 

fo
rm

ă 
de

 a
lia

je
 

al
m

ic
o 

(A
l-N

i-C
o)

;
•  f

ab
ric

ar
ea

 d
e 

al
ia

je
 sp

ec
ia

le
 

cu
 c

ro
m

, n
ic

he
l, 

cu
pr

u,
be

ri-
liu

, m
ol

ib
de

n 
ut

ili
za

te
 în

 
in

du
str

ia
 e

le
ct

ro
te

hn
ic

ă,
de

 
au

to
m

ob
ile

 și
 a

vi
oa

ne
, 

tu
rb

in
e 

de
 g

az
, m

ot
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re
 c

u 
re

ac
ție

, r
ac

he
te

, s
cu

le
 c

u 
ca

re
 

se
 lu

cr
ea

ză
 la

 te
m

pe
ra

tu
ri 

rid
ic

at
e,

 u
ne

lte
 c

u 
ca

rb
ur

ă 
de

 
tu

ng
ste

n 
(m

et
al

e 
du

re
);

• s
ur

să
 d

e 
ra

di
aț

ie
 în

 d
ef

ec
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s-
co

pi
e 

și 
tra

ta
m

en
tu

l t
um

or
ilo

r 
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o5
0)

;
• f
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ric

ar
ea
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gr

ăș
ăm
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lo
r 

m
in

er
al

e 
cu

 c
an

tit
ăț

i m
ic

i d
e 
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ri 
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 c
ob

al
t; 

• c
a 

pi
gm

en
t (

co
ba

ltu
l g

al
be

n)
 

în
 in

du
str

ia
 st

ic
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i ș
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lă
rit

-
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nd
us

tri
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to
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afi
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, 

de
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va
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za
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 c
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, e

m
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ri 

și 
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fa
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ar
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 d
e 
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en
t; 
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to
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-
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ul
 d
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lt 

es
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 fo
lo

si
t
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pe
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 c

ol
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 în
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tru
, 
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tu
l, 

ca
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 p
rin

 în
că

lz
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de

ga
jă

 o
xi

d 
de
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zo

t;
• a

ge
nt

 d
e 

în
ăl

bi
re

 și
 c

at
al

-
iz

at
or

;
• i

nd
us

tri
a 

m
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el
or

 p
la

st
ic

e 
și

 c
at

al
iz

at
or

;
• m

ul
aj

e 
ch

iru
rg

ic
al

e 
și

 
de

nt
ar

e.
1.

28
C

re
zo
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• î

n 
pr
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e 

te
hn

ol
og
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e 
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lo
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te
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 o

bț
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 b
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ui

;
• i

nd
us

tri
a 
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r s
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te

tic
e,

 
m

as
el
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 p
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st
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e 

și
 ră
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r 

si
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et
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e;
• l

a 
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 c
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la
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pr
eg
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re

a 
le

m
nu

lu
i;

• f
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ar

ea
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ilo

r 
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ru
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ân

e,
 la

 p
re

pa
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re
a 
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lu
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m
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 n
e-
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ui
 d

e 
fu

m
, a

 v
op

se
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lo
r, 
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a 
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el
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 d
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iu
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ab
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 d
e 
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m
en
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ră
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m
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te
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nț
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• î
n 

in
du

st
ria

 p
et

ro
lu

lu
i, 

te
xt

ilă
, f

ar
m

ac
eu

tic
ă,

 p
ar

fu
-

m
ur

ilo
r, 

pi
el

ăr
ie

i, 
să

pu
nu

lu
i 
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na
țil

or
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m
 şi
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m
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i

 m
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al
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a 
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ţe

lu
-

ril
or

 şi
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el

or
 c

u 
cr

om
; 

cr
om

ul
 

• s
e 

ad
au

gă
 la

 o
ţe

lu
ri 

pe
nt

ru
 

cr
eş

te
re

a 
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st

en
ţe

i l
a 
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-
zi

un
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 la
 ru
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re

 în
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m
pu

l 
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i, 

la
 c

re
şt
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ea

 
du
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• i
nd

us
tri

a d
e p

re
pa

ra
re

 a 
cr

om
aţ

il-
 o

r, 
bi

cr
om

aţ
ilo

r 
al

ca
lin

i ş
i a

 a
nh

i- 
dr

id
ei

 
cr

om
ic

e 
(„

ac
id

cr
om

ic
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;
• i

nd
us

tri
a 

de
 p

ro
du

ce
re

 d
e 

pi
gm

en
ţi 

an
or

ga
ni

ci
 (c

ro
m

at
 

de
 p

lu
m

b)
;

• s
ec

ţii
le

 d
e 

cr
om

aj
 e

le
c-

tro
lit

ic
 (s

ec
ţii

 d
e 
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om

ar
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se

cţ
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de
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1.
30

C
up

ru
 

(f
um

ur
i ş

i 
pu

lb
er

i)

• l
a 

fa
br

ic
ar

ea
 și

 re
pa

ra
re

a 
ap

ar
at

el
or

 e
le

ct
ro

te
hn

ic
e;

• l
a 

fa
br

ic
ar

ea
 și

 re
pa

ra
re

a 
ra

di
at

oa
re

lo
r p

en
tru

 ră
ci

re
, 

ap
ar

at
el

or
 d

e 
ae

r c
on

di
țio

n-
at

, c
on

du
ct

e 
de

 c
ăl

du
ră

;
• p

ro
du

cț
ia

 țe
vi

lo
r d

e 
cu

pr
u;

• c
on

fe
cț

io
na

re
a 

bi
ju

te
rii

lo
r, 

în
 a

ce
as

tă
 d

ire
cț

ie
 d

e 
ut

i-
liz

ar
e 

cu
pr

ul
 e

st
e 

fo
lo

si
t î

n 
al

ia
j c

u 
ni

ch
el

, b
is

m
ut

, z
in

c 
și

 st
an

iu
.
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9
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l
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D
ib

or
an

, 
de

ca
bo

ra
n,

 
pe

nt
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or
an

• u
til

iz
at

 c
a 

ga
z 

te
st

 / 
ga

z 
de

 
ca

lib
ra

re
;

• î
n 

in
du

st
ria

 c
hi

m
ic

ă 
de

 
si

nt
ez

ă;
• f

ol
os

iți
 p

en
tru

 p
ro

du
cț

ia
 

de
 c

om
po

ne
nt

e 
el

ec
tro

ni
ce

 / 
fo

to
vo

lta
ic

e;
• e

st
e 

co
m

po
ne

nt
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iro
fo

ric
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• p
en
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- b
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• c
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 d
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• c
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m
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 d
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;
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r c
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m
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• f
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 d
e 
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u 
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le
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 p
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or
ar
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și 
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il-
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 c
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d 
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• î

n 
in
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st
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 st
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le
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la
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lo

ra
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ei

, l
a 
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ea
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ra
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nt

e 
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u 
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an
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• î

n 
m

et
al

ur
gi

e 
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bț

in
er

ea
 

oț
el

ul
ui

 in
ox

id
ab

il;
• f
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ar
ea
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se
le

lo
r, 

ut
i-

liz
ar

ea
 ca

 p
ig

m
en

t, 
fa

br
ic

ar
ea

 
un

or
 p

es
tic

id
e ș

i a
 c

el
ul
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fo

to
el
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;

•în
 m

ed
ic

in
ă 

(in
ve

st
ig

aț
ia
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ul
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) p

rin
 e
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 ra
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ţie

 
de

 re
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lta
te
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rie
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 c
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de
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 c
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 c
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co
ns

er
ve

, n
u 

m
od
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că
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st
ul

 a
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en
te

lo
r, 

la
 p

ro
-

du
ce

re
a 

de
 st

an
io

l p
en

tru
 

am
ba

la
re

a 
al

im
en

te
lo

r ș
i 

m
ed

ic
am

en
te

lo
r; 

• e
la

bo
ra

re
a 

de
 a

lia
je

 
(b

ro
nz

ur
i: 

cu
pr

u 
și

 st
an

iu
), 

al
ia

je
 d

e 
tip

 b
ab

it 
(a

lia
j 

re
zi

st
en

t l
a 

fr
ic

țiu
ne

, c
u 

te
m

pe
ra

tu
ră

 d
e 

to
pi

re
 jo

as
ă)

 
pe

nt
ru

 c
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in
eț

i (
St

, S
n,

 
C

u)
, a

lia
j d

e 
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it 
(v
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e 

de
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că

tă
rie
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• î

n 
el
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te
hn

ic
ă 
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-
di

ot
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ni
că

;
• l

a 
fa

br
ic

ar
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m

ic
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ril
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;

• î
n 

in
du

st
ria

 m
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el
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 p
la

s-
tic
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a 
st

ab
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r;
• c
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eu
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-
ca
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 p
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 d
e 
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og
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in
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e 
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ă 
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 e
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tra
ge
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a 
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in

er
eu
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i; 

• o
pe

ra
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 d
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e 
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eu

ril
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up
to

ar
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e 
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e;

• t
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nă
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 d

e 
al

ia
je

;
al

ia
je

lo
r l

e 
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er

ă 
m
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m
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tă
 d

ur
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te
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ez
is

te
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ă
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 c
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 c
lin

ic
 

ge
ne

ra
l

- e
xa

m
en

 n
eu

ro
-

lo
gi

c 
- e

xa
m

en
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- b
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- p
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m
ec

an
ic
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 la
 c
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iu
ne

: c
u 
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 (ț

ev
i, 

pl
ăc

i d
e 

ac
um

ul
a-

to
r)

, c
u 

Pb
 și

 S
n 

(li
te

re
 d

e 
tip

ar
), 

fii
nd

 e
xp

uș
i z

eț
ar

ii 
și

 li
no
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iș

tii
 d

in
 ti

po
gr

afi
i, 

cu
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 S

t ș
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u 
(la
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 și
 

cu
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ne
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, c
u 

in
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u 
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at
er
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le
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 în
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st
ria
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le
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ro

n-
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ă)
; 

• s
ud

ar
ea

 cu
 m

at
er

ia
le
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nț
in

 st
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iu
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ud
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ii 
su

nt
 

ex
pu

și 
la

 st
ib

iu
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• p
ro

du
ce

re
a 
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ps
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, 

la
cu

ril
or

 și
 c

hi
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itu
ril
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;

• f
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ric
ar
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ra
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pi

ro
m

et
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m
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i d
e 
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 m
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• p
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 p
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• p
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r p
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 c
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ra
l, 

- e
xa

m
en

 n
eu

ro
-

lo
gi

c
- a

ci
d 

m
an

de
lic

 
ur

in
ar

, l
a 

sf
âr

şit
ul

 
sc

hi
m

bu
lu

i d
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i d
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i d
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 d
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 c
en

tra
l

1.
82

Su
lf 

şi
 c

om
-

pu
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 d
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a 
si

nt
ez

a 
de

 a
ci

d 
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;
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i d
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 m
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 d
e 

în
gr

ăș
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i d
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ra
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 c
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- t
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 c
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 c
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 c
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i d
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 d
e 

ta
liu

 c
a 

fu
ng

ic
id

;
• p

re
pa

ra
re

a 
so

lu
ții

lo
r o

r-
ga

ni
ce

 p
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flo
ta
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 d
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lu
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de
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)
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m
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iu

 în
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84

Te
lu

r ş
i c

om
-

pu
şi

 (î
n 

af
ar

a 
he
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flu

or
ur

ii 
de

 te
lu

r -
 

ve
zi

 fl
uo

r)

• î
n 

m
et

al
ur

gi
e 

pe
nt

ru
 o

bț
i-

ne
re

a 
un

or
 a

lia
je

 c
u 

cu
pr

u,
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ni
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 b

ro
nz

;
• i

nd
us

tri
a 

și
 v

ul
ca

ni
za

re
a 

ca
uc

iu
cu

lu
i p

en
tru

 re
-

du
ce
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a 

tim
pu

lu
i d

e 
în
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cr
eș

te
re

a 
re
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st

en
țe

i l
a 

că
ld

ur
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și
 ro
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er

e;
• p

re
pa
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re

a 
gl

az
ur

ilo
r 

ce
ra

m
ic

e;
• l

a 
fa

br
ic

ar
ea

 re
dr

es
or

ilo
r 

m
et

al
ic

i ș
i a

 b
ec

ur
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r d
e 

ilu
m

in
at
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u 

va
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de
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r 
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 e
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c
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m
en

 c
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l
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m
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ă 
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tu
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ui

 d
e 
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u 
- s
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m
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l
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i c
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ce
 a
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st
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ui
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er
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i p
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ife
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- b
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m
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m
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rie
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in
ă

• o
bț

in
er
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 u
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r p

ro
du

se
 d

in
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, m

ai
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oi
, e
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st

ic
e,

 
la

cu
ril
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 şi

 c
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tu
lu

i;
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in

er
ea

 u
le

iu
lu

i d
e 

te
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en
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 a
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ol

of
on
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i 
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n 

m
ed
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 p
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or

 a
lifi
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efi
an

te
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• d
ilu

an
t a

l v
op

se
le

lo
r 

ul
ei

oa
se

.
1.
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Te

tra
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or
ur

ă 
de

 c
ar

bo
n
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ro

du
s i

nt
er

m
ed
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r î

n 
in

-
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st
ria

 c
hi

m
ic

ă 
(f
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ar
ea

 
hi
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oc

ar
bu

ril
or

 și
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om
pu

-
și

lo
r c

u 
flu

or
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•  
fa

br
ic

ar
ea

 re
fr

ig
er

en
țil

or
 

(f
re

on
i, 
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eo

n 
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• d
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re

sa
nt

 și
 d
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ap

an
t 
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m
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te

c 
de
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ta
nț

e 
ch

im
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ne

 d
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ol
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ilo
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 d
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tu
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ve
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 p
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iu
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 m
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e 
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e,
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lu

i p
ol
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ri 
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 p

ol
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te
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l, 
po
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-
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ce
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ilc

el
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ă 

și
 

be
nz

ilc
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• î
n 

in
du

st
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ăs
ii;

• î
n 

in
du

st
ria

 p
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tic
id
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;
• î

n 
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ra
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e d
e c
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re

;
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nd
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a 

ce
rn

el
ii 

de
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el
io

-
gr
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ur

ă 
și

 în
 h

el
io

gr
av

ur
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ra
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 d
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 d
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 d
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- b
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- c
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i c

ro
ni

ce
 al

e 
ap

ar
at

ul
ui

  c
ar

di
o-

va
sc

ul
ar

: b
oa

lă
isc

h-
em

ic
ă c
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- d
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- b
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 p
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i r
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2.
9

Vi
br

aţ
ii 

m
ec
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ni

ce
 (l

oc
al

e ş
i 

ge
ne

ra
le
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V
ib

ra
ții
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er
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• c
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ce
re
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au
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ra
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• m
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 c
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 d
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 c
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 p
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r c
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, c
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 c
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e d
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, p
ol

iz
ar

e, 
re

ct
ifi

ca
re

, b
at
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 p
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i p

ro
fe

-
sio

na
le

 
- e

xa
m

en
 

ra
di

ol
og

ic 
al 

m
em

br
elo

r 
su

pe
ri-

oa
re

 p
en

tru
 

vi
br

aţi
ile

 ap
li-

ca
te 

sis
tem

ul
ui

 
m

ân
ă-

br
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 p
ato

lo
gi

i 
pr

of
es

io
na

le

an
ua

l
- a

rte
rit

ă, 
ar

te
-

rio
pa

tie
 cr
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• c
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, c
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• c
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 d
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 c
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 c

io
ca

ne
 

pn
eu

m
at

ic
e,

 n
itu

ire
, t

ăi
er

e,
 

șt
an

ța
re

, p
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: r
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 b
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 fă
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 c
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, m
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 d
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 d
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 c
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 c
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, d
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R
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e

• s
ur

se
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at
ur

al
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 m
in

er
ii 
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or
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 d
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e,
 m

un
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 d
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 m
et
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e 
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 a

 iz
ot
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r 
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bo

gă
țir

ea
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 c
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ne
le

 
de

 p
ro

du
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 d
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ilo
r, 

tra
ta

re
a 

de
șe

u-
ril

or
 ra
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 c
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r d
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 c
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 d
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du
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ă 
de

fe
ct

os
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-
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 d
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 d
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 c
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, p
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 p
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 d
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ut
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ta
m
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 c
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e 
cu
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țiu
ne
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lo
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oa
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 m
ed
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-
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 d
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t c

ito
ge
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in
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ca
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 p
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 d
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ni
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e
- e
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n c
lin

ic 
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ne
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- e
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m
en
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ol
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an
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- e

xa
m

en
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 an

i d
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ne
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di
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 m
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ol
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 p
en
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ca
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lu
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 c
en

tra
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lo
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e d
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e c
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r e
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ă d
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 b
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- b
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t c
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- d
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i c
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 d
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, d
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 d
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i p

ro
fe

-
si

on
al

e;
- e

xa
m

en
 

of
ta

lm
ol

og
ic

 
(s

pe
ci

al
is

t) 
pe

nt
ru

 a
ct

iv
ită
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 c
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 p
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m
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 c
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 c
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m
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• p
ro

fe
siu

ni
 ca

 m
in

er
i, 

aj
ut

ăt
or

i d
e m

in
er

i, 
va

go
n-

et
ar

i, 
m

ai
 p

uț
in

 ex
pu

și 
fii

nd
 

lă
că

tu
șii

, e
le

ct
ric

ie
ni

i e
tc

.;
• m

un
cit

or
i d

e l
a p

re
lu

cr
ar

-
ea

 m
ate

ria
lel

or
 ex

tra
se

 d
in

 
lu

cr
ăr

ile
 m

in
ier

e, 
în

 sp
ec

ial
 a 

ce
lo

r c
u 

co
nț

in
ut

 se
m

ni
fic

ati
v 

de
 S

iO
2;

• m
un

cit
or

i l
a s

taț
iil

e d
e 

flo
taț

ie;
• m

un
ci

to
ri 

la
 ca

rie
re

le
 d

e 
m

at
e-

 ri
al

e 
si

lic
oa

se
: c

ua
rț,

 
gr

es
ie

, g
ra

ni
t, 

în
 ca

re
 ro

ca
 

es
te

 b
og

at
ă î

n 
Si

O
2;

La
 su

pr
af

aț
ă:

• m
un

ci
to

ri 
di

n 
in

du
st

ria
 

m
et

al
ur

gi
că

 și
 c

on
st

ru
c-

to
ar

e 
de

 m
aș

in
i: 

tu
rn

ăto
ri,

 
fo

rm
ato

ri,
 sa

bl
ato

ri,
 d

ez
-

bă
tă

to
ri,

 p
ol

iz
at

or
i, 

m
ac

a-
ra

gi
i, 

su
do

ri,
 șa

m
ot

or
i;

• m
un

ci
to

ri 
la

 fa
br

ic
ar

ea
 

m
at

e-
 ri

al
el

or
 re

fr
ac

t-
ar

e 
ac

id
e 

și
 se

m
ia

ci
de

;• 
m

un
ci

to
ri 

di
n 

in
du

st
ria

 
st

ic
le

i, 
po

rțe
la

nu
lu

i 

in
di

ca
ţia

 
m

ed
ic

ul
ui

 
în

 p
at

ol
og

ii 
pr

of
es

io
na

le
 

- R
PS

- s
pi

ro
m

et
rie

 
- fi

br
oz

e 
pu

lm
on

ar
e 

de
 o

ric
e 

na
tu

ră
  

- b
ro

nh
op

ne
um

op
at

ii 
cr

on
ic

e,
 in

cl
us

iv
 

as
tm

ul
 b

ro
nş

ic
 (î

n 
fu

nc
ţie

 d
e 

re
zu

lta
te

le
 

sp
iro

m
et

rie
i) 

 
- b

ol
i c

ro
ni

ce
 al

e 
că

ilo
r r

es
pi

ra
to

rii
 

su
pe

rio
ar

e, 
ca

re
 

îm
pi

ed
ic

ă r
es

pi
ra

ţia
 

na
za

lă
, r

in
ite

 at
ro

fic
e  

- d
ef

or
m

aţ
ii 

m
ar

i 
al

e 
cu

tie
i t

or
ac

ic
e,

 
af

ec
ţiu

ni
 a

le
 d

ia
fra

g-
m

ei
  

- b
ol

i c
ar

di
ov

as
cu

 
lar

e:v
al

vu
lo

pa
tii

, 
m

io
ca

rd
io

pa
tii

  
- b

ol
i c

ro
ni

ce
 c

ar
e 

di
m

in
ue

az
ă 

re
zi

s-
te

nţ
a 

ge
ne

ra
lă

 a
 

or
ga

ni
sm

ul
ui

: d
ia

be
t 

za
ha

ra
t, 

hi
pe

rti
ro

id
ie

, 
co

la
ge

no
ze

 (P
.C

.E
., 

sc
le

ro
de

rm
ie

, l
up

us
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și 
fa

ia
nț

ei
;

• m
un

ci
to

ri 
de

 la
 fa

br
ic

ar
ea

 
și 

ut
ili

za
re

a m
at

er
ia

le
lo

r 
ab

ra
zi

ve
cu

 co
nț

in
ut

 d
e S

iO
2;

• r
ep

ar
ar

ea
 sa

u/
și 

de
m

ol
ar

ea
 

un
or

 cu
pt

oa
re

 că
pt

uș
ite

 cu
 

m
at

er
ia

le
 re

fra
ct

ar
e;

• p
re

lu
cr

ar
ea

 și
 u

til
iz

ar
ea

 m
a-

te
ria

le
lo

r a
br

az
iv

e c
u 

co
nț

in
ut

 
de

 S
iO

2;
• p

re
lu

cr
ar

ea
 m

ec
an

ic
ă a

 u
no

r 
ro

ci
 cu

ar
țo

as
e (

gr
es

ie
, g

ra
ni

t);
• p

re
lu

cr
ar

ea
 am

es
tic

ur
ilo

r 
pu

lv
er

ul
en

te
 d

et
er

siv
e c

u 
co

nț
in

ut
 d

e S
iO

2;
 

• î
n 

or
ic

e l
oc

 d
e m

un
că

 cu
 

ex
pu

ne
re

 la
 p

ul
be

ri 
de

 S
iO

2;
 

• s
m

ăl
țu

ire
a u

sc
at

ă a
 m

at
er

i-

er
ite

m
at

os
 d

is
em

in
at

 
et

c.
)  

3.
8

Fi
er

 o
xi

zi
, 

(p
re

lu
cr

ar
-

ea
, s

ud
ar

ea
 

in
du

str
ia

lă
)

al
el

or
 cu

 p
ul

be
ri 

co
nț

in
ân

d 
Si

O
2.

• m
in

el
e 

de
 fi

er
, e

xt
ra

ge
re

a 
m

in
er

eu
lu

i;
• f

ab
ric

ar
ea

 e
le

ct
ro

lit
ic

ă 
a 

ox
iz

ilo
r d

e 
fie

r;
• ș

lef
ui

re
a ș

i p
ol

iza
re

a 
m

eta
lel

or
;

• t
ur

nă
to

rii
 și

 c
ur

ăț
ăt

or
ii:

 

4.
9

- e
xa

m
en

 
cl

in
ic

 g
en

er
al

 
- e

xa
m

en
 

O
R

L
- s

pi
ro

m
et

rie
  

- R
PS

- e
xa

m
en

 c
lin

ic
 

ge
ne

ra
l

- e
xa

m
en

 O
R

L
- s

pi
ro

m
et

rie
 

- R
PS

, l
a 

5 
an

i 
de

 la
 a

ng
aj

ar
e,

 
ap

oi
 d

in
 3

 în
 3

 
an

i  

an
ua

l
- b

ro
nh

op
ne

um
op

at
ii 

cr
on

ic
e,

 in
cl

us
iv

 
as

tm
ul

 b
ro

nş
ic

 (î
n 

fu
nc

ţie
 d

e 
re

zu
lta

te
le

 
sp

iro
m

et
rie

i) 
 

- b
ol

i c
ro

ni
ce

 a
le

 
că

ilo
r r

es
pi

ra
to

rii
 

su
pe

rio
ar

e,
 c

ar
e
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to
pi

to
ri-

tu
rn

ăt
or

i, 
eț

el
ar

i, 
po

liz
at

or
i, 

su
do

ri 
în

 
tu

rn
ăt

or
ii;

• c
ur

ăț
ăr

ea
 c

az
an

el
or

;
• l

oc
ur

i d
e 

m
un

că
 u

nd
e 

ex
is

tă
 p

ul
be

ri 
di

n 
ru

gi
nă

 
de

 fi
er

.

îm
pi

ed
ic

ă 
re

sp
ira

ţia
 

na
za

lă
  

3.
9

Pu
lb

er
i c

u 
co

nţ
in

ut
 n

e-
se

m
ni

fic
at

iv
 

de
 d

io
xi

d 
de

 
si

lic
iu

• f
ab

ric
ar

ea
 d

e:
 v

op
se

le
, 

la
cu

ri,
 su

bs
ta

nț
e 

ad
ez

iv
e,

 
ob

ie
ct

e 
de

 a
rtă

, i
nd

us
tri

a 
se

m
ic

on
du

ct
or

ilo
r s

au
 c

a 
pi

gm
en

t l
a 

pr
od

uc
er

ea
 

st
ra

tu
ril

or
 sp

ec
ia

le
 a

pl
ic

at
e 

pe
 h

âr
tie

;
• î

n 
in

du
st

ria
 c

os
m

et
ic

ă,
 

fa
rm

ac
eu

tic
ă,

 a
 p

ro
du

ce
rii

 
de

te
rg

en
țil

or
;

• m
at

er
ia

l i
zo

la
nt

 sa
u 

la
 

am
ba

la
je

 c
a 

m
at

er
ia

l d
e 

pr
o -

te
cț

ie
 a

 o
bi

ec
te

lo
r f

ra
gi

le
, î

n 
fa

br
ic

ar
ea

 c
au

ci
uc

ul
ui

;
• î

n 
in

du
st

ria
 st

ic
le

i, 
le

n-
til

el
or

 a
pa

ra
te

lo
r o

pt
ic

e,
 c

a 
iz

ol
an

t e
le

ct
ric

, î
n 

la
bo

ra
-

to
ar

e 
st

ic
la

 d
e 

cu
ar

ț fi
in

d 
ap

ro
ap

e 
in

di
sp

en
sa

bi
lă

 sa
u 

st
ic

le
 sp

ec
ia

le
ca

 c
el

e 

4.
3

4.
6

4.
12

- e
xa

m
en

 
cl

in
ic

 g
en

er
al

- e
xa

m
en

 
O

R
L

- s
pi

ro
m

et
rie

  
- R

PS
 

- e
xa

m
en

 c
lin

ic
 

ge
ne

ra
l

- e
xa

m
en

 O
R

L 
- s

pi
ro

m
et

rie
 

- R
PS

, l
a 

5 
an

i 
de

 la
 a

ng
aj

ar
e,

 
ap

oi
 d

in
 3

 în
 3

 
an

i 

an
ua

l
- b

ro
nh

op
ne

um
op

at
ii 

cr
on

ic
e,

 in
cl

us
iv

 
as

tm
ul

 b
ro

nş
ic

 (î
n 

fu
nc

ţie
 d

e 
re

zu
lta

te
le

 
sp

iro
m

et
rie

i)
- b

ol
i c

ro
ni

ce
 a

le
 

că
ilo

r r
es

pi
ra

to
rii

 
su

pe
rio

ar
e,

 c
ar

e 
îm

pi
ed

ic
ă 

re
sp

ira
ţia

 
na

za
lă
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re
zi

st
en

te
 la

 te
m

pe
ra

tu
ri 

rid
ic

at
e 

(s
tic

la
 d

e 
ie

nă
), 

sa
u 

ca
re

 fi
ltr

ea
ză

 ra
di

aț
iil

e 
ul

tra
vi

ol
et

e;
• f

ab
ric

ar
ea

 a
nv

el
op

el
or

 d
e 

ia
rn

ă 
pe

nt
ru

 a
 e

vi
ta

 în
tă

ri-
re

a 
ca

uc
iu

cu
lu

i  
 în

 c
on

di
ții

 
de

 fr
ig

.
3.

10
Pu

lb
er

i o
rg

an
-

ic
e 

de
 n

at
ur

ă 
ve

ge
ta

lă
 

şi
 a

ni
m

al
ă 

cu
 a

cţ
iu

ne
 

se
ns

ib
ili

za
nt

ă 
şi

/s
au

 ir
ita

nt
ă 

(f
ăi

nă
 d

e 
gr

âu
, 

ce
re

al
e,

 tu
tu

n,
 

bu
m

ba
c,

 a
m

e-
st

ec
 d

e 
fib

re
 

te
xt

ile
, r

ic
in

, 
le

m
n 

et
c.

)

• m
un

ca
 la

 p
re

lu
cr

ar
ea

 
pr

im
ar

ă 
a 

fib
re

lo
r o

rg
an

ic
e 

ve
ge

ta
le

 și
 a

ni
m

al
e;

• c
ol

ec
ta

re
a,

 tr
an

sp
or

ta
re

a,
 

de
po

zi
ta

re
a 

și
 a

lte
 o

pe
r-

aț
iu

ni
 c

u 
pr

ez
en

ța
 p

ul
be

r-
ilo

r o
rg

an
ic

e 
ve

ge
ta

le
 și

 
an

im
al

e;
 

• i
nd

us
tri

a 
te

xt
ilă

 și
 in

du
-

st
ria

 c
on

fe
cț

iil
or

.

4.
10

4.
11

4.
15

4.
16

4.
17

7.
32

- e
xa

m
en

 
cl

in
ic

 g
en

er
al

- e
xa

m
en

 
O

R
L

- s
pi

ro
m

et
rie

  
- R

PS
  

- e
xa

m
en

 c
lin

ic
 

ge
ne

ra
l 

- e
xa

m
en

 O
R

L
- R

PS
, l

a 
in

di
-

ca
ţia

 m
ed

ic
ul

ui
 

în
 p

at
ol

og
ii 

pr
of

es
io

na
le

 
- s

pi
ro

m
et

rie
 

an
ua

l
- b

ol
i c

ro
ni

ce
 a

le
 

că
ilo

r r
es

pi
ra

to
rii

 
su

pe
rio

ar
e 

 
- b

ro
nh

op
ne

um
op

at
ii 

cr
on

ic
e,

 in
cl

us
iv

 
as

tm
ul

 b
ro

nş
ic

 (î
n 

fu
nc

ţie
 d

e 
re

zu
lta

te
le

 
sp

iro
m

et
rie

i) 
 

3.
11

Si
lic

aţ
i (

cu
 

ex
ce

pţ
ia

 
az

be
st

ul
ui

)
- s

ili
ca

ţi 
si

m
-

pl
i: 

be
nt

on
ită

, 
ca

ol
in

, s
ep

io
l-

ită
, s

te
at

ită
, 

• m
un

ci
to

ri 
di

n 
in

du
str

ia
 

m
et

al
ur

gi
că

 și
 co

ns
tru

ct
oa

re
 

de
 m

aș
in

i: 
tu

rn
ăt

or
i, 

fo
rm

a-
to

ri,
 sa

bl
at

or
i, 

de
zb

ăt
ăt

or
i, 

po
liz

at
or

i, 
m

ac
ar

ag
ii,

 su
do

-
ri,

 șa
m

ot
or

i;
• m

un
ci

to
ri 

la
 fa

br
ic

ar
ea

4.
1

4.
2

4.
3

7.
24

- e
xa

m
en

 
cl

in
ic

 g
en

er
al

- e
xa

m
en

 
O

R
L

- s
pi

ro
m

et
rie

  
- R

PS

- e
xa

m
en

 c
lin

ic
 

ge
ne

ra
l

- e
xa

m
en

 O
R

L 
- s

pi
ro

m
et

rie
   

- R
PS

, l
a 

5 
an

i 
de

 la
 a

ng
aj

ar
e,

 

an
ua

l
- b

ro
nh

op
ne

um
op

at
ii 

cr
on

ic
e,

 in
cl

us
iv

 
as

tm
ul

 b
ro

nş
ic

 (î
n 

fu
nc

ţie
 d

e 
re

zu
lta

te
le

 
sp

iro
m

et
rie

i)
- b

ol
i c

ro
ni

ce
 a

le
 

că
ilo

r r
es

pi
ra

to
rii
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zi
rc

on
iu

, o
rto

- 
şi

 m
et

as
ili

ca
ţi 

de
 so

di
u 

 
- s

ili
ca

ţi 
du

bl
i: 

m
ic

ă,
 

to
pa

z,
 p

ia
tră

 
po

nc
e 

et
c.

  

m
at

er
ia

le
lo

r r
ef

ra
ct

ar
e 

ac
id

e 
și

 se
m

ia
ci

de
;

• m
un

ci
to

ri 
di

n 
in

du
st

ria
 

st
ic

le
i, 

po
rțe

la
nu

lu
i ș

i 
fa

ia
nț

ei
;

• m
un

cit
or

i d
e l

a f
ab

ric
ar

ea
și 

ut
ili

za
re

a m
ate

ria
lel

or
ab

ra
ziv

ec
u 

co
nț

in
ut

 d
e s

ili
ca

ți;
 

• r
ep

ar
ar

ea
 sa

u/
și

 d
em

ol
ar

-
ea

 u
no

r c
up

to
ar

e 
că

pt
uș

ite
 

cu
 m

at
er

ia
le

 re
fr

ac
ta

re
; 

• p
re

lu
cr

ar
ea

 și
 u

til
iz

ar
ea

 
m

at
er

ia
le

lo
r a

br
az

iv
e 

cu
 

co
nț

in
ut

 d
e 

si
lic

aț
i;

• p
re

lu
cr

ar
ea

 m
ec

an
ic

ă 
a 

un
or

 ro
ci

 c
ua

rțo
as

e 
(g

re
si

e,
 

gr
an

it)
;

• p
re

lu
cr

ar
ea

 a
m

es
tic

ur
ilo

r 
pu

lv
er

ul
en

te
 d

et
er

si
ve

 c
u 

co
nț

in
ut

 d
e 

si
lic

aț
i;

• î
n 

or
ic

e 
lo

c 
de

 m
un

că
 

cu
 e

xp
un

er
e 

la
 p

ul
be

ri 
de

 
si

lic
aț

i;
• s

m
ăl

țu
ire

a 
us

ca
tă

 a
 

m
at

er
ia

le
lo

r c
u 

pu
lb

er
i 

co
nț

in
ân

d 
si

lic
aț

i.

ap
oi

 d
in

 3
 în

 3
 

an
i

su
pe

rio
ar

e,
 c

ar
e 

îm
pi

ed
ic

ă 
re

sp
ira

ţia
 

na
za

lă
  

3.
12

St
an

iu
• e

xt
ra

ge
re

a 
și

 p
re

lu
cr

ar
ea

 
m

in
er

eu
lu

i c
u 

st
an

iu
;

1.
10

- e
xa

m
en

 
cl

in
ic

 g
en

er
al

- e
xa

m
en

 c
lin

ic
 

ge
ne

ra
l

an
ua

l
- b

ro
nh

op
ne

um
op

at
ii 

cr
on

ic
e,

 in
cl

us
iv
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• i
nd

us
tri

a 
m

et
al

ur
gi

că
 și

 
el

ec
tro

te
hn

ic
ă.

- e
xa

m
en

 
O

R
L

- s
pi

ro
m

et
rie

  
- R

PS
  

- e
xa

m
en

 O
R

L 
- s

pi
ro

m
et

rie
   

- R
PS

, l
a 

5 
an

i 
de

 la
 a

ng
aj

ar
e,

 
ap

oi
 d

in
 3

 în
 3

 
an

i  

 a
st

m
ul

 b
ro

nş
ic

 (î
n 

fu
nc

ţie
 d

e 
re

zu
lta

te
le

 
sp

iro
m

et
rie

i) 
 

- b
ol

i c
ro

ni
ce

 a
le

 
că

ilo
r r

es
pi

ra
to

rii
 

su
pe

rio
ar

e,
 c

ar
e 

îm
pi

ed
ic

ă 
re

sp
ira

ţia
 

na
za

lă
  

4.
 A

G
E

N
Ţ

I B
IO

L
O

G
IC

I
4.

1.
A

ge
nţ

i b
io

lo
gi

-
ci

: b
ac

te
rii

, v
i-

ru
su

ri,
 ri

ck
et

si
i, 

fu
ng

i, 
pa

ra
zi

ţi,
 

he
lm

in
ţi

L
ep

to
sp

ir
oz

a:
• p

ro
fe

si
un

i s
au

 
pr

eo
cu

pă
ri 

în
 c

on
ta

ct
 

st
ân

s c
u 

ap
a:

 p
es

ca
ri,

 
lu

cr
ăt

or
i l

a 
iri

ga
ții

 și
 în

 
sa

lu
br

ita
te

, l
uc

ră
to

ri 
în

 
or

ez
ăr

ii,
 v

ân
ăt

or
i;

• c
on

ta
ct

 c
u 

pr
od

us
el

e 
sa

u 
cu

 c
ar

ne
a 

an
im

al
el

or
 

bo
ln

av
e;

• î
ng

rij
ito

ri 
și

 c
re

sc
ăt

or
i 

de
 p

or
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, l
uc

ră
to

ri 
di

n 
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oa

re
.
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• c

on
di

ții
 p

en
tru

 in
fe
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ta

re
 se

 re
al
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ea
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 în

 
tim

pu
l r

ăz
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el
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, 
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 p
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i p
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 c
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 p

en
tru

 
de

pi
sta

re
a 

ag
en

tu
lu

i p
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 p
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l
- a

fe
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i c
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m
ig

ra
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lo
r l

ar
gi

 d
e 

po
pu

-
la

ție
, l

ip
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ri 
m

at
er

ia
le
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im

en
ta
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up
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ag
lo

m
-

er
ăr
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nd
iți

i i
m

pr
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te
 d

e 
tra
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le
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n 
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p 

de
 ia

rn
ă 
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ar
ă.

B
ac

ill
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 a
nt

hr
ac
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:

• î
m

bo
ln
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id
en

ta
lă

 
pr

in
 c
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ta

ct
 c

u 
an

im
al
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u 
de
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da
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cu

 p
ro
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ro
fe

siu
ni
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e c
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en
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im
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gr
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, c
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• p
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• c
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l d
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 c
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 m
ed

ic
al

e 
(s

en
si

bi
lit

at
ea

3.
4

3.
1

3.
2



106

im
un
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• c
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 d
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• c
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 d
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 d
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• c
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 c
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, c
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 d
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 c
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• c
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 c
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 c
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 d
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 c
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 m
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 c
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 d
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r
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, m
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• m
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 d
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, p
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e p
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 b
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m
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 p
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 p
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 d
in

 a
gr

ic
ul

tu
ră

 
sa

u 
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ed
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au
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 c
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 d
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 c
u 

un
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al
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u 
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 d
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gi

-
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• c
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m
al
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 d
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ul
tu

ră
 

sa
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m
ed
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l s
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 d
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 c
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l c

on
ta

m
in

at
 c

u 
la

rv
e.

3.
16

3.
17

3.
18



110

Le
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m
an
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:

• c
re
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ăt
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 an

im
al

e 
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 câ
m
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 m
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 p
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cț
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• c
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 d
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 c
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 d

e 
cu
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u 
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u 
m
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ăi
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, c
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 c
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ăi
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ut
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ită
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eg
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 d
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 d
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 c
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 c
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 c
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- b
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e 
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al

er
ge

ni
 p

en
tru
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st
ic

ar
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at
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 p
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 c
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 c
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l l
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 d
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- l
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 p
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, c
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 p
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.
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 d
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- f
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 c
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- c
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 c
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m
et

ic
ă;

• m
ed

ic
in

ă 
și

 m
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m
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- f
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i l
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 p
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că
ilo

r r
es

pi
ra

to
rii

 
su

pe
rio

ar
e.

5.
 C

O
N

D
IŢ

II
 D

E
 M

U
N

C
Ă

 S
PE

C
IA

L
E

5.
1

M
un

că
 la

 
în

ăl
ţim

e 
 

(a
ct

iv
ita

te
 

de
sf

ăş
ur

at
ă 

la
 

m
in

im
um

 2
 m

, 
m

ăs
ur

aţ
i d

e 
la

 
tă

lp
ile

 p
ic

io
-

ar
el

or
 lu

cr
ăt

or
-

ul
ui

 p
ân

ă 
la

 so
l 

sa
u 

o 
 a

ltă
 b

az
ă 

de
 re

fe
rin

ţă
 

ar
tifi

ci
al

ă,
 u

nd
e

• î
nc

as
et

ar
e 

stâ
lp

i, 
co

n-
str

uc
ție

 p
er

eț
i, 

am
pl

a-
sa

re
a 

de
 g

rin
zi

 (e
le

m
en

t 
de

 c
on

str
uc

ție
 d

in
 le

m
n,

 
oț

el
, b

et
on

 a
rm

at
 e

tc
.);

• c
ur

ăț
ar

ea
 fr

un
ze

lo
r d

e 
pe

 u
n 

ac
op

er
iș

 c
u 

un
 

di
sp

oz
iti

v,
 lu

cr
ăr

i p
e 

ac
op

er
iș

;
• c

ur
ăț

ar
ea

 fe
re

st
re

lo
r 

un
ei

 c
lă

di
ri;

• r
ep

ar
ar

ea
 st

ru
ct

ur
ii

-//
-

- e
xa

m
en

 cl
in

ic
 

ge
ne

ra
l

- e
xa

m
en

 p
si

hi
-

at
ric

 (s
pe

ci
al

is
t)

- e
xa

m
en

 O
R

L
- e

xa
m

en
 n

eu
ro

-
lo

gi
c

- e
xa

m
en

 o
fta

l-
m

ol
og

ic
, 

pr
ob

e 
ve

st
ib

u-
la

re
, p

ro
be

 d
e 

ec
hi

lib
ru

ex
am

en
 c

lin
ic

 
ge

ne
ra

l e
xa

m
en

 
ps

ih
ia

tri
c 

(s
pe

-
ci

al
is

t) 
- e

xa
m

en
 O

R
L

- e
xa

m
en

 n
eu

ro
-

lo
gi

c
- e

xa
m

en
 o

fta
l-

m
ol

og
ic

  
- t

es
ta

re
 a

 
ac

ui
tă

ţii
 v

iz
ua

le
 

şi
 a

 c
âm

pu
lu

i

an
ua

l
- e

pi
le

ps
ie

- b
ol

i p
si

hi
ce

 m
an

-
ife

st
e

- b
ol

i c
ro

ni
ce

 a
le

 
si

st
em

ul
ui

 n
er

vo
s

- s
ur

di
ta

te
 și

 
hi

po
ac

uz
ie

 se
ve

ră
 

bi
la

te
ra

lă
- t

ul
bu

ră
ri 

de
 e

ch
ili

-
br

u
- d

iz
ar

tri
e

- a
fe

cţ
iu

ni



113

ex
is

tă
 p

er
ic

ol
ul

 
că

de
rii

 în
 g

ol
, 

in
cl

us
iv

 m
ac

a-
ra

gi
i)

m
et

al
ic

e 
a 

un
ui

 p
od

;
• î

nt
re

țin
er

ea
 si

st
em

u-
lu

i d
e 

ilu
m

in
ar

e 
în

tr-
un

 
te

at
ru

;
• c

on
st

ru
cț

ia
 d

e 
na

ve
;

• î
nt

re
țin

er
ea

 sa
u 

m
on

-
ta

re
a 

un
ui

 a
vi

on
;

• a
cc

es
ul

 p
e 

un
 a

co
pe

riș
 

cu
 a

ju
to

ru
l u

ne
i s

că
ri 

ex
te

rio
ar

e.

ef
ec

tu
at

e 
de

 
m

ed
ic

ul
 în

 
pa

to
lo

gi
i p

ro
fe

-
si

on
al

e 
te

st
ar

e 
a 

ac
ui

tă
ţii

 v
iz

ua
le

 
şi

 a
 c

âm
pu

lu
i 

vi
zu

al
- E

C
G

  
- g

lic
em

ie
  

- a
ud

io
gr

am
a

- s
pi

ro
m

et
rie

  
- e

xa
m

en
 

ps
ih

ol
og

ic
 la

 
in

di
ca

ţia
 m

ed
ic

-
ul

ui
 în

 p
at

ol
og

ii 
pr

of
es

io
na

le

vi
zu

al
- E

C
G

   
- g

lic
em

ie
  

- a
ud

io
gr

am
ă

- s
pi

ro
m

et
rie

  
- p

ro
be

 v
es

tib
-

ul
ar

e,
 p

ro
be

 d
e 

ec
hi

lib
ru

 e
fe

ct
u-

at
e 

de
 m

ed
ic

ul
 

în
 p

at
ol

og
ii 

pr
of

es
io

na
le

 
- e

xa
m

en
 

ps
ih

ol
og

ic
  l

a 
in

di
ca

ţia
 m

e-
di

cu
lu

i d
e 

bo
li 

pr
of

es
io

na
le

m
us

cu
lo

sc
he

le
ta

le
 

- h
ip

er
te

ns
iu

ne
 a

rte
ri-

al
ă,

 fo
rm

ă 
m

ed
ie

 sa
u 

se
ve

ră
- b

oa
lă

 c
ar

di
ac

ă 
is

ch
em

ic
ă

- i
ns

ufi
ci

en
tă

 c
ar

di
-

ac
ă 

m
ar

ca
tă

- d
isf

un
cț

ie
 v

en
til

at
o-

rie
 m

ed
ie

 sa
u 

se
ve

ră
, 

in
di

fe
re

nt
 d

e c
au

za
 

ge
ne

ra
to

ar
e

- f
or

m
e 

se
ve

re
 d

e 
tu

lb
ur

ăr
i e

nd
oc

rin
e

- o
be

zi
ta

te
 g

ra
du

l I
II

- d
ia

be
t z

ah
ar

at
 

de
co

m
pe

ns
at

- s
că

de
re

a a
cu

ită
ţii

 
vi

zu
al

e s
ub

 0
,3

 la
 

un
 o

ch
i ș

i s
ub

 0
,7

 
la

 ce
lă

la
lt 

oc
hi

 fă
ră

 
co

re
cţ

ie
 sa

u 
su

b 
0,

7 
la

 
am

bi
i o

ch
i c

u 
co

re
cţ

ie
 

op
tic

ă s
ufi

ci
en

tă
 

(d
ife

re
nţ

a
de

 co
re

cţ
ie

 o
pt

ic
ă

>3
D

 în
tre

 o
ch

i)



114

- m
io

pi
e 

pe
st

e 
-3

D
 

cu
 a

st
ig

m
at

is
m

 c
ar

e 
să

 n
u 

de
pă

şe
as

că
 2

D
 

- g
la

uc
om

 c
u 

un
gh

i 
în

ch
is

 n
eo

pe
ra

t
- g

la
uc

om
 cu

 u
ng

hi
 

de
sc

hi
s (

di
ag

no
sti

ca
t 

an
ter

io
r)

- d
ez

lip
ire

 d
e 

re
tin

ă 
(in

cl
us

iv
 p

os
to

pe
r-

at
or

ie
)

- a
fa

ch
ie

- î
ng

us
tar

ea
 p

er
ife

ric
ă 

a 
câ

m
pu

lu
i v

iz
ua

l 
m

ai
 m

ar
e 

de
 2

0 
de

 
gr

ad
e,

 în
 c

el
 p

uţ
in

 3
 

ca
dr

an
e 

la
 A

O
- r

et
in

op
at

ie
 p

ig
-

m
en

ta
ră

 c
on

fir
m

at
ă 

(p
rin

 a
da

pt
om

et
rie

) 
- n

is
ta

gm
us

- o
ric

e 
af

ec
ţiu

ne
 

oc
ul

ar
ă 

ac
ut

ă 
şi

 e
vo

-
lu

tiv
ă 

pâ
nă

 la
 v

in
-

de
ca

re
 și

 re
ev

al
ua

re
 

fu
nc

ţio
na

lă
 v

iz
ua

lă
- v

âr
st

a 
su

b 
18

 a
ni



115

5.
2

M
un

că
 în

 
re

ţe
le

 e
le

ct
ric

e 
afl

at
e 

su
b 

te
ns

iu
ne

 în
al

tă
, 

m
ed

ie
 şi

 jo
as

ă

• s
er

vi
ci

i e
le

ct
ric

e 
(in

sta
la

ții
 și

/sa
u 

ut
ila

je
, 

ap
ar

at
e)

, î
n 

do
m

en
iu

l 
in

sta
lă

rii
 și

/sa
u 

în
tre

țin
-

er
ii 

re
țe

le
lo

r e
le

ct
ric

e;
• f

ur
ni

za
re

 și
 d

ist
rib

uț
ie

 
de

 e
ne

rg
ie

 e
le

ct
ric

ă;
• î

nt
re

țin
er

e 
și 

re
pa

ra
ții

 
la

 in
sta

la
ții

 a
ut

om
at

i-
za

te
;

•r
ev

iz
ii 

te
hn

ic
e,

 
în

tre
țin

er
e 

și 
re

pa
ra

ții
 

la
 in

sta
la

ții
, m

aș
in

i, 
ut

ila
je

 e
le

ct
ric

e.

2.
12

- e
xa

m
en

 cl
in

ic
 

ge
ne

ra
l

- e
xa

m
en

 O
R

L 
- e

xa
m

en
 n

eu
ro

-
lo

gi
c

- e
xa

m
en

 o
fta

l-
m

ol
og

ic
- t

es
ta

re
 a

 
ac

ui
tă

ţii
 v

iz
ua

le
 

şi
 a

 c
âm

pu
lu

i 
vi

zu
al

,
si

m
ţ c

ro
m

at
ic

 
- p

ro
be

 d
e 

ec
hi

lib
ru

- a
ud

io
gr

am
ă

- g
lic

em
ie

- e
xa

m
en

 
ps

ih
ol

og
ic

  l
a 

in
di

ca
ţia

 m
ed

ic
-

ul
ui

 în
 p

at
ol

og
ii 

pr
of

es
io

na
le

 
- E

C
G

- e
xa

m
en

 c
lin

ic
 

ge
ne

ra
l

- e
xa

m
en

 O
RL

- e
xa

m
en

 n
eu

ro
-

lo
gi

c
- e

xa
m

en
 o

fta
l-

m
ol

og
ic

  
pr

ob
e 

de
 e

ch
ili

-
br

u 
- a

ud
io

gr
am

a 
- g

lic
em

ie
- e

xa
m

en
 

ps
ih

ol
og

ic
, l

a 
in

di
ca

ţia
 m

e-
di

cu
lu

i d
e 

bo
li 

pr
of

es
io

na
le

- E
CG

 

an
ua

l
A

. p
en

tru
 re

ţe
le

le
 

el
ec

tri
ce

 d
e 

te
ns

iu
ne

 
în

al
tă

:  
 - 

af
ec

ţiu
ni

 m
us

cu
lo

-
sc

he
le

ta
le

 c
ar

e 
îm

p-
ie

di
că

 p
re

he
ns

iu
ne

a,
 

st
at

ic
a 

sa
u 

ec
hi

lib
ru

l
- b

oa
lă 

ca
rd

iac
ă i

sc
h-

em
ică

 
- i

ns
ufi

ci
en

ţă
 c

ar
di

-
ac

ă 
m

ar
ca

tă
 

- h
ip

er
te

ns
iu

ne
 a

rte
ri-

al
ă 

gr
ad

ul
 II

I
- b

ol
i c

ro
ni

ce
 a

le
 

si
st

em
ul

ui
 n

er
vo

s 
ca

re
 p

ot
 a

ve
a 

im
pa

ct
 

as
up

ra
 a

ct
iv

ită
ții

- b
ol

i p
si

hi
ce

- s
ur

di
ta

te
, h

ip
oa

cu
zi

e 
se

ve
ră

 b
ila

te
ra

lă
 

- d
iz

ar
tri

e
- t

ul
bu

ră
ri 

de
 e

ch
ili

-
br

u
- e

pi
le

ps
ie

- a
fa

ch
ie

- d
ez

lip
ire

 d
e 

re
tin

ă



116

 (i
nc

lu
si

v 
po

st
op

er
-

at
or

ie
)

- d
is

cr
om

at
op

si
e:

 la
 

ce
i c

ar
e 

lu
cr

ea
ză

 c
u 

fir
e 

co
lo

ra
te

- g
la

uc
om

 c
u 

un
gh

i 
de

sc
hi

s (
an

te
rio

r 
di

ag
no

st
ic

at
)

- g
la

uc
om

 c
u 

un
gh

i 
în

ch
is

 n
eo

pe
ra

t
- î

ng
us

ta
re

 p
er

ife
ric

ă 
de

 c
âm

p 
vi

zu
al

 m
ai

 
m

ar
e 

de
 2

0 
de

 g
ra

de
 

în
 c

el
 p

uţ
in

 3
 c

ad
ra

ne
 

la
 A

O
- m

io
pi

e 
pe

ste
 -3

D
 

cu
 a

sti
gm

at
ism

 c
ar

e 
de

pă
şe

şte
 2

D
 c

yl
- n

is
ta

gm
us

- s
că

de
re

 a 
ac

ui
tăţ

ii 
vi

zu
ale

 su
b 

0,
5 

la 
AO

 
fă

ră
 co

re
cţi

e s
au

 su
b 

0,
7 

la 
AO

 cu
 co

re
cţi

e 
op

tic
ă e

fic
ien

tă 
(d

ife
re

nţ
a d

e c
or

ec
ţie

 
op

tic
ă >

3D
 în

tre
 o

ch
i)

- r
et

in
op

at
ie

 p
ig

m
en

-
ta

ră
 c

on
fir

m
at

ă 
(p

rin
 

ad
ap

to
m

et
rie



117

 sa
u 

EO
G

)
- s

tra
bi

sm
 și

 p
ar

ez
e 

sa
u 

pa
ra

liz
ii 

al
e 

m
uş

ch
ilo

r o
cu

lo
-

m
ot

or
i 

- o
ric

e 
af

ec
ţiu

ne
 

oc
ul

ar
ă 

ac
ut

ă 
pâ

nă
 la

 
vi

nd
ec

ar
e 

şi 
re

ev
al

-
ua

re
 fu

nc
ţio

na
lă

 
vi

zu
al

ă
B.

 p
en

tru
 re

ţe
le

le
 

el
ec

tri
ce

 d
e 

te
ns

iu
ne

 
m

ed
ie

 şi
 jo

as
ă:

 
- b

ol
i p

si
hi

ce
- d

is
cr

om
at

op
si

e 
la

 
ce

i c
ar

e 
ef

ec
tu

ea
ză

 
lu

cr
ăr

i c
e 

ne
ce

si
tă

 
pe

rc
ep

ţia
 c

or
ec

tă
 a

 
cu

lo
ril

or
- s

că
de

re
a 

ac
ui

tă
ţii

 
vi

zu
al

e 
su

b 
0,

5 
la

 
A

O
 fă

ră
 c

or
ec

ţie
 

sa
u 

su
b 

0,
7 

la
 A

O
 

cu
 c

or
ec

ţie
 o

pt
ic

ă 
efi

ci
en

tă
 (d

ife
re

nţ
a 

de
 c

or
ec

ţie
 o

pt
ic

ă 
>3

D
 în

tre
 o

ch
i)

- o
ric

e 
af

ec
ţiu

ne
 



118

oc
ul

ar
ă 

ac
ut

ă 
şi

 e
vo

-
lu

tiv
ă 

pâ
nă

 la
 v

in
-

de
ca

re
 şi

 re
ev

al
ua

re
 

fu
nc

ţio
na

lă
 v

iz
ua

lă
5.

3
Su

pr
as

ol
ic

ita
re

 
a 

an
al

iz
at

or
ul

ui
 

vi
zu

al
  (

ca
te

-
go

ria
 lu

cr
ăr

ilo
r 

vi
zu

al
e 

I-
V;

  
lu

cr
ăt

or
i c

ar
e 

în
 p

ro
ce

su
l 

ac
tiv

ită
ții

  (
m

ai
 

m
ul

t d
e 

50
%

 
di

n 
sc

hi
m

-
bu

l d
e 

lu
cr

u)
 

ut
ili

ze
az

ă 
ap

ar
at

e 
op

tic
e,

 
ur

m
ăr

es
c 

te
h-

ni
ci

 d
e 

ca
lc

ul
 

et
c.

); 
so

lic
ita

re
 

a 
si

m
ţu

lu
i 

cr
om

at
ic

• c
ea

so
rn

ic
ar

, d
es

en
at

or
, 

m
ic

ro
sc

op
ist

, l
uc

ră
to

ri 
de

 la
 c

al
cu

la
to

r (
in

fo
r-

m
at

ic
ia

n)
, o

pe
ra

to
ri 

la
 

ta
bl

ou
ril

e 
de

 c
om

an
dă

, 
re

ct
ifi

ca
to

r, 
co

nt
ro

lo
r 

op
tic

 d
e 

ca
lit

at
e 

(în
 in

-
du

str
ia

 a
lim

en
ta

ră
, t

ex
-

til
ă 

et
c.

) ș
i a

lte
 lo

cu
ri 

de
 

m
un

că
 c

ar
e 

im
pu

n 
un

 
de

ta
liu

 m
ic

 d
e 

ob
se

rv
at

, 
o 

pe
rm

an
en

tă
 e

xp
lo

ra
re

 
a 

un
ui

 c
âm

p 
de

 se
m

na
le

 
cu

 d
eo

se
bi

tă
 v

al
oa

re
 

pr
iv

in
d 

el
ab

or
ar

ea
 u

no
r 

de
ci

zi
i p

en
tru

 a
sig

ur
ar

ea
 

co
le

ct
iv

ită
țil

or
um

an
e 

și 
pe

nt
ru

 d
es

fă
șu

ra
re

 
a 

ad
ec

va
tă

 a
 te

h-
no

lo
gi

ilo
r.

6.
6

- e
xa

m
en

 c
lin

ic
 

ge
ne

ra
l

- e
xa

m
en

 o
fta

l-
m

ol
og

ic
 

- t
es

ta
re

 a
 

ac
ui

tă
ţii

 v
iz

ua
le

 

- e
xa

m
en

 c
lin

ic
 

ge
ne

ra
l 

- e
xa

m
en

 o
fta

l-
m

ol
og

ic
  

- t
es

ta
re

 a
 

ac
ui

tă
ţii

 v
iz

ua
le

  

o 
da

tă
 

în
 2

 
an

i ş
i

an
ua

l 
la

 n
e-

 
co

re
s-

 
pu

n-
de

re
a 

no
rm

a-
tiv

el
or

 
ilu

m
i-

na
tu

lu
i

- s
că

de
re

 a
 a

cu
ită

ţii
 

vi
zu

al
e 

su
b 

0,
5 

la
 

A
O

 fă
ră

 c
or

ec
ţie

 sa
u 

su
b 

0,
7 

la
 a

m
bi

i o
ch

i 
cu

 c
or

ec
ţie

 o
pt

ic
ă 

efi
ci

en
tă

 (d
ife

re
nţ

a 
de

 c
or

ec
ţie

 o
pt

ic
ă 

>3
D

 în
tre

 o
ch

i)
- g

la
uc

om
 c

u 
un

gh
i 

în
ch

is
 n

eo
pe

ra
t

- g
la

uc
om

 c
u 

un
gh

i 
de

sc
hi

s (
an

te
rio

r 
di

ag
no

st
ic

at
)

- d
is

fu
nc

ţii
 se

ve
re

 
al

e 
ec

hi
lib

ru
lu

i o
cu

-
lo

m
ot

or
, n

is
ta

gm
us

, 
st

ra
bi

sm
- t

ul
bu

ră
ri 

al
e 

sim
ţu

-
lu

i c
ro

m
at

ic
 p

en
tru

 
lu

cr
ăr

ile
 v

iz
ua

le
 c

ar
e 

co
ns

tit
ui

e 
un

 ri
sc

 în
 

ca
zu

l n
ep

er
ce

pe
rii

 
cu

lo
ril

or



119

- r
et

in
op

at
ie

 p
ig

-
m

en
ta

ră
- o

ric
e 

af
ec

ţiu
ne

 
oc

ul
ar

ă 
ac

ut
ă 

pâ
nă

 la
 

vi
nd

ec
ar

e
5.

4
Su

pr
as

ol
ic

ita
re

 
fiz

ic
ă (

gr
eu

-
ta

te
 ri

di
ca

tă
 și

 
tra

ns
po

rta
tă

 
m

an
ua

l, 
m

ișc
ăr

i 
de

 lu
cr

u 
re

pe
ti-

tiv
e, 

po
stu

ră
 d

e 
lu

cr
u,

 în
cl

in
ăr

i 
al

e c
or

pu
lu

i),
 

la
  a

pr
ec

ie
re

a 
co

nd
iți

ilo
r d

e 
m

un
că

 ca
 n

oc
iv

e

• m
un

ci
to

ri 
ca

re
 în

ca
r-

că
 și

 tr
an

sp
or

tă
 g

re
ut

ăț
i 

m
ar

i t
im

p 
în

de
lu

ng
at

 
(s

ilo
za

ri,
 d

oc
he

ri,
 

în
că

rc
at

ul
 și

 d
es

că
rc

at
-

ul
 v

ap
oa

re
lo

r)
, h

am
al

i, 
m

un
ci

to
ri 

în
 fr

ig
or

-
ife

re
;

• c
ro

ito
r, 

sp
ăl

ăt
or

es
ă,

 
cu

le
gă

to
r d

e 
pr

od
us

e 
ag

ric
ol

e,
 d

ac
til

og
ra

f, 
in

fo
rm

at
ic

ia
n 

(lu
cr

ul
 

la
 o

m
pu

te
r)

, l
ăc

ăt
uș

, 
sc

ul
pt

or
, ș

le
fu

ito
r, 

pi
a-

ni
st

, v
io

lo
ni

st
, t

âm
pl

ar
, 

te
le

gr
afi

st
, ș

ta
nț

at
or

, 
ba

le
rin

i; 
• m

in
er

i, 
zi

da
ri,

 c
io

pl
i-

to
ri 

în
 p

ia
tră

, s
pă

lă
to

ri,

6.
1

6.
2

6.
3

6.
4

- e
xa

m
en

 c
lin

ic
 

ge
ne

ra
l

- e
xa

m
en

 
ne

ur
ol

og
ic

, l
a 

in
di

ca
ţia

 m
ed

ic
-

ul
ui

 în
 p

at
ol

og
ii 

pr
of

es
io

na
le

 

- e
xa

m
en

 c
lin

ic
 

ge
ne

ra
l 

- e
xa

m
en

  
ne

ur
ol

og
ic

, l
a 

in
di

ca
ţia

 m
e-

di
cu

lu
i d

e 
bo

li 
pr

of
es

io
na

le
 

an
ua

l
- m

io
pi

e 
m

ar
ca

tă
 

(g
r.I

II
)  p

en
tru

 e
fo

rt 
fiz

ic
 m

ar
e 

și 
fo

ar
te

 
m

ar
e

- m
al

fo
rm

aţ
ii 

co
n-

ge
ni

ta
le

 și
 d

ob
ân

di
te

 
al

e 
ap

ar
at

ul
ui

 lo
co

-
m

ot
or

, î
n 

fu
nc

ţie
 d

e 
so

lic
ită

ril
e 

sp
ec

ifi
ce

 
pr

of
es

ie
i

- a
fe

cţ
iu

ni
 o

ste
oa

r-
tic

ul
ar

e 
in

fla
m

at
or

ii 
sa

u 
de

ge
ne

ra
tiv

e,
 

te
no

sin
ov

ite
, m

io
zi

te
, 

bu
rs

ite
- b

oa
lă 

ca
rd

iac
ă i

sc
h-

em
ică

- h
ip

er
te

ns
iu

ne
 a

rte
-

ria
lă

 (g
ra

du
l I

I ş
i I

II,
 

co
m

pl
ic

at
ă)

 p
en

tru
 

ef
or

t fi
zi

c 
m

ar
e 

și



120

m
un

ci
to

ri 
cu

 lo
pa

ta
, 

va
go

ne
ta

ri,
 m

un
ci

to
ri 

cu
 u

ne
lte

 v
ib

ra
to

rii
, 

pa
rc

he
ta

r, 
gr

ăd
in

ar
i;

•  
sp

or
tiv

i p
ro

fe
sio

ni
ș-

ti 
(b

as
-c

he
t, 

ha
nd

ba
l, 

lu
pt

e, 
ru

gb
i, 

fo
tb

al
, 

sc
rim

ă)
.

fo
ar

te
 m

ar
e

- b
ol

i a
le 

ap
ar

atu
lu

i l
o-

co
m

ot
or

 cu
 d

er
eg

lar
ea

 
fu

nc
ţie

i
- b

ol
i c

ro
ni

ce
 a

le
 

sis
te

m
ul

ui
 n

er
vo

s 
pe

rif
er

ic
- e

nd
ar

te
rit

ă 
ob

lit
er

an
tă

, b
oa

la
 

Ra
yn

ou
d,

 an
gi

os
pa

sm
 

pe
rif

er
ic

- d
ila

ta
re

 v
ar

ic
oa

să
 

pr
on

un
ţa

tă
 a 

ve
ne

lo
r 

m
em

br
el

or
 in

fe
rio

-
ar

e, 
tro

m
bo

fle
bi

tă
, 

he
m

or
oi

zi
- e

nt
er

op
to

ză
 

pr
on

un
ţa

tă
, h

er
ni

i, 
pr

ol
ap

s r
ec

ta
l 

- a
no

m
al

ii 
al

e 
or

ga
ne

lo
r g

en
ita

le
 

fe
m

in
in

e,
 p

ro
la

ps
 a

l 
or

ga
ne

lo
r g

en
ita

le
- b

ol
i i

nfl
am

at
oa

re
 

cr
on

ic
e a

le
 u

te
ru

lu
i ş

i 
an

ex
el

or
 cu

 ac
ut

iz
ăr

i 
fre

cv
en

te
  



121

5.
5

Su
pr

as
ol

ic
ita

re
 a 

ap
ar

at
ul

ui
 v

oc
al

• c
ân

tă
re

ți,
 ac

to
ri,

 ca
dr

e 
di

da
ct

ic
e, 

te
le

fo
ni

ste
, c

ei
 

ca
re

 lu
cr

ea
ză

 în
 m

ed
iu

l 
de

 m
un

că
 cu

 zg
om

ot
 

m
ar

e (
ni

tu
ito

ri,
 te

xt
ili

ste
, 

ca
za

ng
ii 

et
c.)

, p
re

oț
i, 

m
ili

ta
ri 

la
 co

m
an

dă
, 

m
ar

in
ar

i, 
ce

i c
ar

e c
om

u-
ni

că
 p

rin
 v

oc
e l

a m
ar

i 
di

sta
nț

e, 
pr

in
 p

or
ta

vo
ce

, 
et

c.

6.
5

- e
xa

m
en

 c
lin

ic
 

ge
ne

ra
l

- e
xa

m
en

 O
R

L
- l

ar
in

go
sc

op
ie

- e
xa

m
en

 c
lin

ic
 

ge
ne

ra
l

- e
xa

m
en

 O
RL

 
- l

ar
in

go
sc

op
ie

an
ua

l
- l

ar
in

gi
tă

 cr
on

ic
ă

- n
od

ul
i a

i c
oa

rd
el

or
 

vo
ca

le

5.
6

Lu
cr

ăr
i î

n 
co

nd
iţi

i d
e 

iz
ol

ar
e,

in
cl

us
iv

 lu
cr

ăr
i 

su
bt

er
an

e

• e
xp

lo
ră

ri 
la

 fu
nd

ul
 

m
ăr

ii 
pe

nt
ru

 d
es

co
pe

rir
ea

 
ză

că
m

in
te

lo
r m

et
al

ife
re

;
• e

xp
lo

ra
re

a z
ăc

ăm
in

te
lo

r 
pe

tro
lif

er
e;

• i
ns

ta
la

re
a d

e c
ab

lu
ri 

te
le

fo
ni

ce
 și

 co
nd

uc
te

 
pe

nt
ru

 tr
an

sp
or

tu
l 

țe
vi

lo
r;

• c
on

str
uc

ția
 d

e p
od

ur
i, 

m
et

ro
ur

i s
au

 tu
ne

lu
ri 

su
ba

cv
at

ic
e, 

di
gu

ri;

2.
6

- e
xa

m
en

 cl
in

ic
 

ge
ne

ra
l

- e
xa

m
en

 O
R

L
- e

xa
m

en
 n

eu
ro

-
lo

gi
c 

- e
xa

m
en

 o
fta

l-
m

ol
og

ic
- e

xa
m

en
 

ps
ih

ol
og

ic
, l

a 
in

di
ca

ţia
 m

ed
ic

-
ul

ui
 în

 p
at

ol
og

ii 
pr

of
es

io
na

le
 

- e
xa

m
en

 
ps

ih
ia

tri
c,

 la
 

in
di

ca
ţia

- e
xa

m
en

 c
lin

ic
 

ge
ne

-ra
l

- e
xa

m
en

 O
RL

 
- e

xa
m

en
 n

eu
ro

-
lo

gi
c

- e
xa

m
en

 o
fta

l-
m

ol
og

ic
- e

xa
m

en
 

ps
ih

ol
og

ic
, l

a 
in

di
ca

ţia
 m

e -
di

cu
lu

i d
e 

bo
li 

pr
of

es
io

na
le

 
- e

xa
m

en
 p

sih
i-

at
ric

, l
a 

in
di

ca
ţia

 
m

ed
ic

ul
ui

  î
n

an
ua

l
- b

ol
i c

ro
ni

ce
 al

e 
sis

te
m

ul
ui

 n
er

vo
s 

pe
rif

er
ic

- b
oa

lă
 c

ar
di

ac
ă 

is
ch

em
ic

ă
- h

ip
er

te
ns

iu
ne

 
ar

te
ria

lă
 (g

ra
du

l I
II

, 
co

m
pl

ic
at

ă)
- a

ng
io

pa
tii

- h
er

ni
i c

u 
te

nd
in

ţă
 

sp
re

 în
ca

rc
er

ar
e,

 
pr

ol
ap

s r
ec

ta
l

- h
ip

oa
ciz

ie 
pr

o-
nu

nţ
ată

 d
e



122

• l
uc

ră
ri 

de
 in

sta
la

ții
 

po
rtu

al
e;

• c
er

ce
tă

ri 
ar

he
ol

og
ic

e 
și

 b
io

lo
gi

ce
;

• m
is

iu
ni

 m
ili

ta
re

;
• p

es
cu

it 
de

 p
er

le
, b

ur
eț

i 
de

 m
ar

e 
et

c.
;

• l
uc

ră
ri 

de
 d

ef
riș

ar
e 

a 
pă

du
ril

or
, l

uc
ră

ri 
în

 
co

ns
tru

cț
ii,

 în
 a

gr
ic

ul
-

tu
ră

 e
tc

.

m
ed

ic
ul

ui
  î

n 
pa

to
lo

gi
i p

ro
fe

-
sio

na
le

 
- g

lic
em

ie
- i

nv
es

tig
aţ

ii 
sp

ec
ifi

ce
, î

n 
fu

nc
ţie

 d
e 

tip
ul

 
de

 e
xp

un
er

e 
pr

of
es

io
na

lă

pa
to

lo
gi

i p
ro

fe
-

sio
na

le
- g

lic
em

ie
- i

nv
es

tig
aţ

ii 
sp

ec
ifi

ce
, î

n 
fu

nc
ţie

 d
e 

tip
ul

 
de

 e
xp

un
er

e 
pr

of
es

io
na

lă
 

- a
na

liz
a 

ge
ne

r-
al

ă 
a 

ur
in

ei
- E

CG
- t

es
ta

re
 a

 
ap

ar
at

ul
ui

 v
es

-
tib

ul
ar

di
ve

rs
ă e

tio
lo

gi
e (

pe
r-

ce
pţ

ia
 v

or
bi

rii
 şo

pt
ite

 
nu

 m
ai

 m
ic

ă d
e 3

m
).

- d
er

eg
lă

ri 
al

e f
un

cţ
ie

i 
ap

ar
at

ul
ui

 v
es

tib
u-

la
r, 

in
cl

us
iv

 b
oa

la
 

M
en

ie
re

- m
od

ifi
că

ri 
su

ba
tro

-
fic

e d
ifu

ze
 în

 to
at

e 
se

gm
en

te
le

 că
ilo

r 
re

sp
ira

to
rii

 su
pe

rio
ar

e
- s

că
de

re
 a 

ac
ui

tăţ
ii 

vi
zu

ale
 su

b 
0,

5 
la

 A
O

 
fă

ră
 co

re
c-

ţie
 sa

u 
su

b 
0,

7 
la

 A
O

 cu
 co

re
cţ

ie
 

op
tic

ă e
fic

ie
nt

ă 
(d

ife
re

nţ
a d

e c
or

ec
ţie

 
op

tic
ă >

3D
 în

tre
 o

ch
i) 

(la
 lu

cr
ăr

i s
ub

te
ra

ne
 

fă
ră

 co
re

cţ
ie

)
- l

ăc
rim

ar
e p

er
-

sis
te

nt
ă, 

in
cu

ra
bi

lă
- b

ol
i c

ro
ni

ce
 al

e 
pi

el
ii 

cu
 ac

ut
iz

ăr
i 

fre
cv

en
te

- g
as

tro
pa

tie
 u

lc
er

oa
să

- h
ep

at
op

at
ii 

cr
on

ic
e



123

5.
7

Lu
cr

ăr
i l

a 
in

st
al

aţ
ii 

su
b 

pr
es

iu
ne

• e
xp

lo
ră

ri 
la

 fu
nd

ul
 

m
ăr

ii 
pe

nt
ru

 d
es

co
-

pe
rir

ea
 z

ăc
ăm

in
te

lo
r 

m
et

al
ife

re
;

• e
xp

lo
ra

re
a 

ză
că

m
in

t-
el

or
 p

et
ro

lif
er

e;

2.
6

- e
xa

m
en

 c
lin

ic
 

ge
ne

ra
l

- e
xa

m
en

 O
R

L 
- e

xa
m

en
 o

fta
l-

m
ol

og
ic

- e
xa

m
en

 cl
in

ic 
ge

ne
ra

l 
- e

xa
m

en
 o

fta
l-

m
ol

og
ic

 
- e

xa
m

en
 O

R
L

- t
es

ta
re

 a
 

ac
ui

tă
ţii

 v
iz

ua
le

 
şi

 a
 c

âm
pu

lu
i

vi
zu

al

an
ua

l
-  

as
tm

 b
ro

nş
ic

, 
tu

be
rc

ul
oz

ă 
pu

lm
o-

na
ră

- s
că

de
re

 a
 a

cu
ită

ţii
 

vi
zu

al
e 

su
b 

0,
5 

la
 

A
O

 fă
ră

 c
or

ec
ţie

 
sa

u 
su

b 
0,

7 
la

 A
O

 
cu

 c
or

ec
ţie

 o
pt

ic
ă 

efi
ci

en
tă

• i
ns

ta
la

re
a 

de
 c

ab
lu

ri 
te

le
fo

ni
ce

 și
 c

on
du

ct
e 

pe
nt

ru
 tr

an
sp

or
tu

l 
țe

vi
lo

r; 
• c

on
st

ru
cț

ia
 d

e 
po

du
ri,

 
m

et
ro

ur
i s

au
 tu

ne
lu

ri 
su

ba
cv

at
ic

e,
 d

ig
ur

i;
•  l

uc
ră

ri 
de

 in
sta

la
ții

 
po

rtu
ar

e;
• s

co
at

er
ea

 la
 su

pr
af

aț
ă 

a 
va

po
ar

el
or

 sc
uf

un
da

te
;

• d
ec

up
ar

ea
 sa

u 
de

s-
po

tm
ol

ire
a 

va
se

lo
r 

m
ar

iti
m

e;
• c

er
ce

tă
ri 

ar
he

ol
og

ic
e 

și
 b

io
lo

gi
ce

;
• m

is
iu

ni
 m

ili
ta

re
;

• p
es

cu
it 

de
 p

er
le

, b
ur

eț
i 

de
-m

ar
e,

 e
tc

.

(d
ife

re
nţ

a 
de

 
co

re
cţ

ie
 o

pt
ic

ă >
3D

 
în

tre
 o

ch
i) 

 
- l

im
ita

re
 a

 c
âm

pu
-

lu
i v

iz
ua

l m
ai

 m
ul

t 
de

 2
00

- l
ăc

rim
ar

e 
pe

r-
si

st
en

tă
, i

nc
ur

ab
ilă

- h
ip

oa
cu

zi
e 

pr
o-

nu
nţ

at
ă 

(p
er

ce
pţ

ia
 

vo
rb

iri
i ş

op
tit

e 
m

ai
 

m
ic

ă 
de

 3
m

)



124

5.
8

Lu
cr

ăr
i l

eg
at

e 
de

 în
tre

bu
in

ţa
r-

ea
 m

at
er

ia
le

lo
r 

ex
pl

oz
iv

e 
şi

  
in

fla
m

ab
ile

• î
n 

in
du

st
ria

 m
at

e-
ria

le
lo

r e
xp

lo
zi

ve
 și

 
in

fla
m

ab
ile

;
• u

til
iz

ar
e 

m
ili

ta
ră

;
• u

til
iz

ar
e 

în
 c

on
st

ru
cț

ii;
 

• m
an

ip
ul

ar
ea

 c
u 

pi
ro

te
hn

ic
ă;

• î
n 

ex
tra

ge
re

a 
m

in
er

e-
ur

ilo
r.

1.
30

1.
32

1.
33

1.
39

 
1.

41
1.

45
1.

46

- e
xa

m
en

 c
lin

ic
 

ge
ne

ra
l

- e
xa

m
en

 n
eu

ro
-

lo
gi

c 
- e

xa
m

en
 

of
ta

lm
ol

og
ic

 - 
ex

am
en

 O
R

L
- a

ud
io

gr
am

ă

- e
xa

m
en

 c
lin

ic
 

ge
ne

ra
l 

- e
xa

m
en

 n
eu

ro
-

lo
gi

c
- e

xa
m

en
 o

fta
l-

m
ol

og
ic

 
- e

xa
m

en
 O

R
L

- a
ud

io
gr

am
ă

an
ua

l
- b

ol
i o

rg
an

ic
e a

le
 

sis
te

m
ul

ui
 n

er
vo

s 
ce

nt
ra

l c
u 

ev
ol

uţ
ie

 
ne

fa
vo

ra
bi

lă
- b

ol
i c

ro
ni

ce
 al

e 
sis

te
m

ul
ui

 n
er

vo
s 

pe
rif

er
ic

- h
ip

oa
cu

zi
e 

pe
r-

si
st

en
tă

 d
e 

di
ve

rs
ă 

et
io

lo
gi

e,
 u

ni
- ş

i 
bi

la
te

ra
lă

 (p
er

ce
pţ

ia
 

vo
rb

iri
i ş

op
tit

e 
m

ai
 

m
ic

ă 
de

 3
 m

) 
- l

ăc
rim

ar
e 

pe
r-

si
st

en
tă

, i
nc

ur
ab

ilă
- a

lc
oo

lis
m

, n
ar

co
-

m
an

ie
, t

ox
ic

om
an

ie
5.

9
Co

nd
uc

er
ea

 
m

ijl
oa

ce
lo

r d
e 

tra
ns

po
rt 

în
 

sc
op

 p
ro

fe
sio

n-
al

)

• t
ra

ns
po

rt 
fe

ro
vi

-
ar

, t
ra

ns
po

rt 
ru

tie
r, 

tra
ns

po
rt 

de
 p

as
ag

er
i, 

tra
ns

po
rt 

de
 m

ar
fă

;
• c

on
du

ce
re

a 
m

aș
in

ilo
r 

și
 a

pa
ra

te
lo

r f
ol

os
ite

 în
 

co
ns

tru
cț

ii,
 a

gr
ic

ul
tu

ră
, 

în
 m

in
er

it 
și

 p
re

lu
cr

ar
ea

 
m

at
er

iil
or

 în
 in

du
st

rie
;

-//
-

- e
xa

m
en

 c
lin

ic
 

ge
ne

ra
l

- e
xa

m
en

 n
eu

ro
-

lo
gi

c,
- e

xa
m

en
 o

fta
l-

m
ol

og
ic

- e
xa

m
en

 O
R

L
- e

xa
m

en
 p

si
ho

-
lo

gi
c

- e
xa

m
en

 c
lin

ic
 

ge
ne

ra
l

- e
xa

m
en

 n
eu

ro
-

lo
gi

c 
- e

xa
m

en
 o

fta
l-

m
ol

og
ic

- e
xa

m
en

 O
R

L
- e

xa
m

en
 p

si
ho

-
lo

gi
c

o 
da

tă
 

la
 2

 
an

i

- t
ul

bu
ră

ri 
ps

ih
ic

e 
de

 
or

ic
e 

na
tu

ră
- h

em
er

al
op

ie
- s

ur
di

ta
te

 b
ila

te
ra

lă
- d

ia
be

t z
ah

ar
at

 
de

co
m

pe
ns

at
- t

ul
bu

ră
ri 

ne
ur

ol
og

-
ic

e 
se

ve
re

- m
al

fo
rm

aţ
ii



125

• t
ra

ns
po

rt 
na

va
l;

• t
ra

ns
po

rt 
ae

ria
n.

- a
ud

io
gr

am
ă

- E
C

G
- g

lic
em

ie
- 

 - 
au

di
og

ra
m

ă 
o 

da
tă

 la
 3

 a
ni

- E
C

G
 

- g
lic

em
ie

 

co
ng

en
ita

le
 și

 
do

bâ
nd

ite
 a

le
 

ap
ar

at
ul

ui
 lo

co
m

o-
to

r, 
în

 fu
nc

ţie
 d

e 
so

lic
ită

ril
e 

sp
ec

ifi
ce

 
pr

of
es

ie
i

- a
fe

cţ
iu

ni
 o

st
eo

ar
-

tic
ul

ar
e 

in
fla

m
at

oa
re

 
sa

u 
de

ge
ne

ra
tiv

e,
 te

-
no

si
no

vi
te

, m
io

zi
te

, 
bu

rs
ite

- b
oa

lă
 c

ar
di

ac
ă 

is
ch

em
ic

ă
- h

ip
er

te
ns

iu
ne

 a
rte

-
ria

lă
 (g

ra
du

l I
I ş

i I
II

, 
co

m
pl

ic
at

ă)
- b

ol
i c

ro
ni

ce
 al

 e 
sis

te
m

ul
ui

 n
er

vo
s 

pe
rif

er
ic

5.
10

Pr
es

iu
ni

 lo
ca

le
 

pr
el

un
gi

te
 la

 
ni

ve
lu

l p
ăr

ţil
or

 
m

oi
 şi

 a
le

 o
su

lu
i 

sa
u 

la
 n

iv
el

ul
 

fo
rm

aţ
iu

ni
lo

r 
ne

rv
oa

se

• c
ro

ito
r, 

sp
ăl

ăt
or

ea
să

, 
cu

le
gă

to
r d

e p
ro

du
se

 
ag

ric
ol

e, 
da

ct
ilo

gr
af

, i
n-

fo
rm

at
ic

ia
n 

(lu
cr

ul
 la

 o
m

-
pu

te
r),

 lă
că

tu
ș, 

sc
ul

pt
or

, 
zi

da
r, 

șle
fu

ito
r, 

pi
an

ist
, 

vi
ol

on
ist

, t
âm

pl
ar

,

6.
1

6.
2

6.
3

6.
4

ex
am

en
 c

lin
ic

 
ge

ne
ra

l (
at

en
ţie

: 
si

st
em

 o
st

eo
-

m
us

cu
lo

ar
tic

u-
la

r, 
si

st
em

 n
er

-
vo

s p
er

ife
ric

)

- e
xa

m
en

 cl
in

ic
 

ge
ne

ra
l 

- a
nu

al
 (a

te
nţ

ie
: 

sis
te

m
 o

st
eo

-
m

us
cu

lo
ar

-
tic

ul
ar

, s
ist

em
 

ne
rv

os
 p

er
ife

ric
)

- m
io

zi
te

, t
en

di
ni

te
, 

te
no

sin
ov

ite
, b

ur
sit

e-
 

ar
tro

ze
 sa

u 
ar

tri
te

 la
 

ni
ve

lu
l m

uş
ch

ilo
r ş

i 
ar

tic
ul

aţ
iil

or
 an

tre
na

te
 

în
 p

ro
ce

su
l d

e m
un

că



126

te
le

gr
afi

st,
 șt

an
ța

to
r, 

ba
le

rin
i, 

ce
i c

e p
ra

ct
ic

ă 
at

le
tis

m
ul

, b
as

ch
et

ul
, 

gi
m

na
sti

ca
, c

ic
lis

m
ul

, 
te

ni
su

l.

- r
ad

io
gr

afi
i a

le
 

se
gm

en
te

lo
r 

os
te

oa
rti

cu
la

re
 

in
te

re
sa

te
 

- l
a i

nd
ic

aţ
ia

 m
e-

di
cu

lu
i î

n 
pa

to
-

lo
gi

i p
ro

fe
sio

na
le

5.
11

Lu
cr

ul
 în

 tu
ra

 
de

 n
oa

pt
e 

(în
 

in
te

rv
al

ul
 o

ra
r  

22
°°

- 6
°°

) c
el

 
pu

ţin
 1

20
 d

e 
or

e 
în

tr-
o 

pe
ri-

oa
dă

 d
e 

6 
lu

ni

• î
ng

rij
ito

r; 
• s

er
vi

ci
u 

cl
ie

nț
i, 

in
cl

u-
si

v 
ce

nt
re

 d
e 

ap
el

; 
• î

ng
rij

ire
a 

m
or

țil
or

 
(m

ed
ic

 le
gi

st 
sa

u 
le

gi
st)

, 
se

rv
ic

iil
e 

de
 u

rg
en

ță
;

• p
ol

iți
e;

 
• p

om
pi

er
i;

• s
er

vi
ci

i m
ed

ic
al

e 
de

 
ur

ge
nț

ă;
 

• s
ăn

ăt
at

e;
 

• m
un

ci
to

ri 
fu

ne
ra

ri,
 

lo
gi

st
ic

ă 
și

 tr
an

sp
or

t 
că

ile
 fe

ra
te

; 
• e

ch
ip

aj
ul

 n
av

ei
 d

e 
fa

br
ic

aț
ie

;
• m

ili
ta

r; 
• e

ne
rg

ie
 n

uc
le

ar
ă;

• t
el

ec
om

un
ic

aț
ii,

 te
le

-
vi

zi
un

e,
 ra

di
o;

• s
ec

ur
ita

te
.



127

ÎNTREBĂRI DE CONTROL:

1. Argumentează de ce medicina muncii este recunoscută ca un multi-
sistem clinic şi preclinic.

2. Medicina muncii fiind o specialitate medicală etiologică, de relaţie, cu 
care specialități medicale se aseamănă?

3. Care este importanța majoră a examenelor medicale profilactice în 
medicina muncii?

4. Pe ce este axat controlul medical profilactic în medicina muncii?
5. Care este rezultatul așteptat de la examenele medicale profilactice de 

calitate?
6. Ce sunt noxele profesionale și cum se  clasifică acestea? 
7. Prezentați caracteristica noxelor profesionale din categoria factorilor 

nefiziologici.
8. Caracterizați noxele profesionale din categoria factorilor neigienici.
9. Caracterizați noxele profesionale din categoria factorilor neergonomici.
10. Caracterizați noxele profesionale din categoria factorilor psihosociali 

necorespunzători.
11. Cum explicați criteriul specificității noxelor profesionale?
12. Caracterizați acţiunea generală a noxelor profesionale asupra organis-

mului uman. 
13. Ce presupune procedura de efectuare a examenelor medicale profilactice?
14. Enumerați și explicați tipurile de examene medicale practicate în me-

dicina muncii.
15. Ce reprezintă și cum se utilizeaă lista factorilor de risc din mediul 

ocupațional și a  serviciilor medicale profilactice obligatorii, acordate 
persoanelor în funcţie de expunerea profesională?

16. Ce reprezintă fișa de solicitare a examenului medical?
17. Ce reprezintă fișa de identificare a factorilor de risc profesional?
18. Ce reprezintă lista nominală a persoanelor care activează în condiţii de 

expunere la factori de risc profesional?
19. Descrieți toate componentele și argumentați, prin exemple, importanța 

fiecărui element din dosarul medical.
20. Ce reprezintă fișa de aptitudine în muncă?
21. Ce reprezintă actul final?
22. Explicați importanța educației pentru sănătate și promovarea sănătății 

în medicina muncii.
23. Enumerați principiile promovării sănătății în medicina muncii.
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