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„Sănătatea nu este totul, dar fără sănătate totul este nimic”
(Schopenhauer)

igienă Hygeia

Obiectul de studiu



Scopurile
●

 
●  
●  
●  
Obiectivul principal

Hippocrate

Buddha

Capitolul 



Seneca
Aristotel
George Bernard Shaw

Cilibi Moise

Ralph Waldo Emerson
Francis Bacon

Alexander Pope
Victor Martin
Teodor Dume
Mihai Cucereavîi

George Enescu
Carrie Latet

Mihail Mataringa

Profilaxia,



Capitolul 



fizici

chimici

biologici



Factorii sanogeni

Factorii patogeni

factorii de risc

Capitolul 





●
 

●  
●

 

●  
●

 
●  
●  
●
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Principiul indicaţiilor medicale primare

Principiul de diferenţiere a reacţiilor biologice

(fig. 1.2.1.

 

1 

 2 

 3 

 4 

 5 
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Principiul de specificare a obiectivelor de protecţie sanitară

Principiul de evidenţiere a tuturor acţiunilor nefavorabile posibile

tabelul 1.2.1. 

Acţiunea nocivă Indicele nocivităţii 

Modificările aspectului exterior, mirosului, gustului, culorii, formei Organoleptici 
Acţiunea iritantă asupra mucoaselor căilor respiratorii, conjunctivei Reflectorii 
Modificări ale populaţiei de bacterii saprofite ale speciilor, ale acti-
vităţii lor 

Indice sanitar 

Modificări ale climei în localităţi, ale transparenţei atmosferei, ale 
florei, ale condiţiilor de trai 

Sanitar-menajer 

Sporirea nivelului de migraţie în mediile adiacente până la nivele pe-
riculoase 

Migraţional- acvatic 
Aero - migraţional 

Acţiunea resorbtivă asupra organismului uman Sanitar-toxicologic 



Acumularea substanţei în produse alimentare vegetale Fitocumulativ 
Acţiunea în limite mai mici decât concentraţiile toxice cronice - aler-
gică, gonadotoxică, teratogenă, embriotoxică 

Specific 

Acţiunea mutagenă şi cancerigenă Consecinţe tardive 

Principiul acţiunii-limită

Principiul dependenţei efect – concentraţie (doză) – timp

Principiul experimentului de laborator
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Principiul de agravitaţie

Principiul relativităţii CMA

Principiul de garanţie
Principiul de diferenţiere a CMA
Principiul complex

●
 

●
 

●  
●

 



A. Metode de observaţie sanitară.

B. Metode de laborator
●

 
●

 
●

 
●

 
C. Metodele clinice şi de laborator

D. Metodele epidemiologice

E. Metodele statistice

Capitolul 



F. Metodele experimentale

inspecţia sanitaro-preventivă

Inspecţia sanitară curentă



Metode de cercetare în igiena aerului
●
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●

 
●

 

Caracteristica igienică a mediului ambiant și a aerului atmosferic
(fig. 2.1.1.

 
 
 

 



Atmosfera Pământului

Troposfera tropos sferă

Capitolul 



Stratosfera stratum sferă

Mezosfera

Termosfera

Exosfera

tropopauză stratopauză
mezopauză termopauză

linia Karman

Proprietățile fizice ale aerului
Temperatura aerului



●  
●

 
●  

Umiditatea,
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Mișcarea aerului



roza vântului

Presiunea atmosferică
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Ionizarea aerului



ioni ușori
ioni grei

coeficientul de unipolaritate

Capitolul 



câmpului electric
câmpului magne-

tic

Radiația solară



Noţiunile de vreme, de climă și de microclimat

vremii

climă
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Clima indiferentă

Clima excitantă

Microclimatul

efect combinat
asociat

efecte complexe

Microclimatul optim



Microclimatul cald

microclimatul rece

●
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●

 
●

 
●

 

Aclimatizarea

● termoliza prin radiaţie

 
termoliza prin conductibilitate

● termoliza prin convecţie



 
● termoliza prin evaporare

 

oxigenul.
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Bioxidul de carbon

Azotul

Capitolul 



.

Igiena aerului. Noțiuni de
vreme, de climă și de microclimat. Importanța igienică a factorilor fizici ai aerului

Argonul, neonul, heliul, kriptonul, toronul, xenonul, radonul

ozon

strat de ozon

●  
●  
●  
●  



●  

Factorii chimici
ai mediului aerian și influența lor asupra organismului

Capitolul 



deshidratarea

intoxicații alimentare



Migrena

stres termic

Crampele de căldură

insolaţie

şocul hipertermic

stresul termic la cald

●  
●  
●  
●  
●  
●  
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hipotermia

stresul termic la rece,

●  
●  
●  
●  
●  
●  
●  
●  

 
 

Caracteristica și importanța igienică a iluminării încăperilor



Compoziţia specială a luminii

Compoziţia spectrală a luminii

Intensitatea luminii

Iluminarea

Puterea de lumină

nititate
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●  
●  
●  
●  

Coeficientul de iluminare naturală



Gradul de absorbţie a luminii de către sticle

Coeficientul de luminozitate

Unghiul de incidenţă

Unghiul de deschidere

Capitolul 



Coeficientul de adâncime al încăperii

Coeficientul de reflexie al fondului

Coeficientul de neuniformitate

Iluminarea artificială
ilu-

minarea artificială generală

Iluminarea artificială locală
iluminarea artificială combinată

Lămpile incandescente



Corpurile de iluminat

corpuri de iluminat care transmit direct lumina

Corpurile de iluminat care redau lumina reflectată

corpurile de iluminat care redau lumina
difuz.

Lămpile fluorescente

Capitolul 



Caracteristica și importanța igienică a ventilației încăperilor
Schimbul de aer

sistemele de ventilație naturală

Infiltrarea

Aerisirea

Aerarea



Ventilația artificială

ventilației de refulare

ventilației de aspirație

ventilația de refulare-aspirație,

Ventilația generală

Ventilația locală prin aspirație

Ventilația locală de refulare

În ventilația mixtă,

Capitolul 



Ventilația de securitate

Evaluarea eficacității funcționării sistemelor de ventilație

Metoda de laborator

metoda de calcul
necesare reale

Volumul necesar de ventilaţie

Volumul real de ventilație

Caracteristica și importanța igienică a încălzirii încăperilor

●  
●

 



●
 

●
 

●
 

●
 

●  

Sistemul de încălzire locală

sistemele centrale de încălzire

●  
●  
●  

Încălzirea cu aburi
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Încălzirea cu aer

Încălzirea prin panouri radiante,

Izolația termică



Poluarea încăperilor cu substanțe chimice

Clasificarea poluanților în funcție de efectul lor:
● SO2, NO2, Cl2, NH3

Cl, Fl  
● CO, CO2, H2S  
● Pb, Cd, Hg, Mn, pesticide organoclorurate, organo-

fosforice, nitrați, fluo  
● polen, fungii, praf de casă etc. 
● hidrocarburi policiclice aromatice,

benzen, benzo-α-piren, amine aromatice, clorura de vinil, naftalina
etc.; : azbest, As, Cr hexavalent, Ni etc. 

● : hidroxid de siliciu, azbest, beriliu etc. 

Caracteristica factorilor de mediu care contribuie la poluarea aerului
din încăperi

fumul de țigară

non cancerigene

cardiovasculare

Capitolul 



riscurile asupra copiilor

- monoxidul de carbon CO)



maxim

mare
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Poluanții biologici ai aerului interior

● picăturilor Flugen
 

● nuclei de picătură:

 
● praful bacterian

 



Dermatophagoides farinae

Legionella pneumophila

legioneloza.

Legioneloza

Noţiuni generale

Capitolul 



(tab. 2.6.1.



(tab. 2.6.2.
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Circuitul apei în natură

(fig.2.6.1

●

apele subterane  
●

 



apele de suprafaţă

Importanţa fiziologică a apei

●  
●

 
●  
●  
●  
●  
●  

(tab. 2.6.3.

Capitolul 



deshidratare



Importanţa igienică a apei. Normativele consumului de apă

Capitolul 



(tab. 2.6.5.

Rolul patogen al apei

(tab. 2.6.6.).



●
 

●
 

●  
●

 
●  

●  
●  
●  

epidemia

Principalele caracteristici ale epidemiilor
●

 
●

 
●

 
●

 
●
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●

 
Caracteristici secundare ale epidemiilor

●

 
●

 
●

 

endemia –

forma sporadică cazuri
izolate

●  
●  
●  
●  



Boli microbiene transmise prin intermediul apei

(tab. 2.6.7.

Capitolul 



Bolile diareice acute

Febra tifoidă şi paratifoidă.
S. typhi S. para-

typhi



Dizenteria.
Shigela,

(D.T. Boldyrev).
Shigella flexneri

Sonne shi-
gele Shigella flexneri

Capitolul 



Holera.

El Tor



Vibrio cholerae

Enterocolitele

 
E.coli

enterococul și proteusul,

Capitolul 



Leptospiroza icterohemoragică

Bruceloza.
Brucela.

Tularemia.
Fr. tularensis,



Tuberculoza.

Mycobacterium tuberculosis

ba-
cilului Koch

Boli virale transmise pe cale hidrică

Capitolul 



Hepatita virală A



Poliomielita

Poliovirus hominis
Picornaviridae, Enterovirus

Infecţia rotavirală

Reoviridae, Rotavirus

Boli parazitare transmise pe calea apei

Capitolul 



parazitoză

Boli determinate de protozoare

Amibiaza Entamoeba dysenteriae E. histolytica.

Giardioza Giardia intestinalis

Balantidoza Balantidium
coli

Trihomoniaza

Trichomonas vaginalis

Boli determinate de cestode
cisticercoză

Cysticercus bovis; echinococoză Echinococcus gra-
nulosus.



Boli determinate de trematode

a. fascioloza hepatică

Fasciola hepatica Distomum hepaticum,

b. fascioloza intestinală distomatoza intestinală

c. bilharzioza intestinală schistosomiaza intestinală –
Schistosoma mansoni;

d. bilharzioza vezicală schistosomiaza vezicală –
Schistosoma haematobium;

e. bilharzioza arteriovenoasă bilharzioza – Schisto-
soma japonicum;

f. schistosomiaza bilharzioza –

(Schistosoma mansoni, Schistosoma japonicum Schistosoma ha-
ematobium);

Boli determinate de nematode

a) ascaridoza Ascaris lumbricoides;
b) tricocefaloză Trichocephalus hominis;
c) enterobioza Enterobius vermicularis;
d) strongiloidoza Strongyloides stercoralis;
e) anchilostomiaza Ancylostoma duodenala.

Capitolul 



Normarea calităţii apei potabile. Importanța calității apei

Extras din Legea privind calitatea apei potabile Nr. LP182/2019.



Capitolul 





Capitolul 



Anexă - Parametrii de calitate ai apei potabile.
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Capitolul 





microelemente

Capitolul 



provincii biogeochimice
endemii biogeochimice



Cr, Zn, Mn, Va Cu, Cd, Co, Na

● Cd/Zn  
●

 
●

 
●

 

●

 
●

 
●

 
●
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Fluorul

Iodul



thyrotropin releasing hormone

Nitriții

Nitrați

Capitolul 



●
 

●
 

●

B.subtilis  
●  
●

 
●

 
●

 

●
 

●
 

Cloruri

Sulfați



Fierul

Manganul

Cuprul

Zincul

Molibdenul

Capitolul 



Seleniul

Borul

Siliciul

Arsenul



Plumbul

Beriliul

Stronțiul

Mercurul

Capitolul 



Cadmiul

Aluminiul

Cromul



Cianuri

Profilaxia în patologia hidrică neinfecțioasă

●  
●

 
●

 
●  

Capitolul 



Proprietăţile fizice ale solului

Densitatea și densitatea aparentă
Densitatea

Densitatea aparentă



Porozitatea

Permeabilitatea pentru aer

Permeabilitatea pentru apă

Compoziţia şi structura solului
Higroscopicitatea

soluri permea-
bile soluri slab permeabile

Capitolul 



zonele lui Hoffmann
Capilaritatea solului

Selectivitatea

Temperatura solului

Conductibilitatea termică a solului



Culoarea solului

Compoziţia chimică a solului

provincii biogeochimice.
Solurile sărace în elemente minerale

endemie biogeochimică

Solurile bogate în substanţe minerale

Capitolul 



Provinciile biogeochimice artificiale



Proprietăţi biologice ale solului

flora telurică
flora supraadăugată Flora telurică

Flora supraadăugată

Poluarea solului

poluat direct

indirect

igienic
economic

Poluarea biologică a solului.

Capitolul 



Proteus,
E.coli

(tab. 2.8.1.

Poluarea chimică a solului



Autopurificarea

mineraliza-
rea nitrificarea

Mineralizarea

Nitrificarea,

Capitolul 



Indicatori de poluare chimică a solului
direcţi

indirecţi

azotul organic teluric

cifra
sanitară a solului indicele lui Hlebnicov



Indicatorii sanitaro-entomologici
Indicatori algologici

Indicatorii radiologici

Indicatori biochimici

Protecția sanitară a solului

Capitolul 



deşeurile solide

Deșeuri lichide

Deşeuri solide

Tipurile de deşeuri solide.



Deşeuri menajere.

Deşeurile de stradă

Deşeurile industriale

Deşeurile agrozootehnice

Deşeurile speciale

Capitolul 



Nocivitatea deșeurilor solide.

●
 

●

●

 
●

 
●

 
●

 
●

●  

Colectarea deşeurilor solide.



Transportul deşeurilor solide.

Tratarea deşeurilor solide.

●  
●  
●  
●  
●  
Depozitarea controlată a deșeurilor solide.

Compostarea deşeurilor solide.

Deșeurile lichide

Capitolul 



ape uzate

Categorii de ape uzate.

Ape uzate menajere.



Apele uzate industriale.

substanţe nocive sau toxice.

● substanţe în suspensie

 
● substanţe organice oxidabile,

 
● substanţe cu densitate mai mică decât cea a apei

 
● germeni patogeni.

 

Capitolul 



Ape uzate zootehnice.

Ape uzate speciale.

Ape meteorice.

Evacuarea deșeurilor lichide prin folosirea sistemelor de canalizare
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●

 
●

 
●  
●

 
●  



Hrana
Alimentele

Nutrimentele

Alimentația și alimentele
Alimentația

Aliment sau produs alimentar

medical
● alimentul

 
● alimente funcționale

 

Capitolul 



Lactobacillus

Nutriția și nutrimentele
Nutriția nutrițio

●
 

●
 

●

 
Nutrimentele

Clasificarea nutrimentelor

●  
● nutrimente energetice

 
● nutrimente neenergetice

 
●

 
●

 
●

 

(tab. 3.1.1.



Alimentația – factor de sanogeneză. Obiectivele alimentației fiziologice

Igiena alimentației

Obiective principale ale igienei alimentației
●

 
●

 

● legătura biologică
 

● legătura medicală
 

Capitolul 



● legătura afectivă
 

Postulatele alimentației adecvate

Sarcinile igienei alimentației:
●

 
●

 
●

 
●  
●  
●  
●  
●

 
●  

Principiile alimentației raționale:
●

 
●

 



●

 
●

 
●

 
●  
●  
●

 
●  

Regulile unei alimentații sănătoase
Alimentația trebuie să fie corespunzătoare calitativ

Alimentele trebuie să corespundă din punct de vedere cantitativ

Alimentele trebuie luate la ore regulate.

Alimentele trebuie să fie echilibrate

Hrana trebuie să fie proaspătă și corect preparată

Capitolul 



Hrana trebuie să fie gustoasă și frumos servită

Hrana trebuie să fie sățioasă.

Consumul de energie. Valoarea energetică a rației alimentare

●  
●  
●  
●  
●  
●  

Unități de măsură a energiei

● kilocaloria kcal)

 
● kilojouli (kJ)

 



Furnizorii energetici ai organismului

tab. 3.1.2.

nu este
nutriment

Densitatea nutrițională versus densitatea energetică
●

 
●

 

Componentele cheltuielilor energetice

● fig. 3.1.1  
●

 

Capitolul 



Metabolismul bazal metabole - schimbare

● Anabolismul anabole a construi a ridica

 
● Catabolismul katabollo a desface

 

Factorii de variabilitate ai MB:
● vârsta -  

 
 

 
 

 

 



● sexul -

 
● compoziția corporală -

 
● greutatea corporală -

 
● talia -  
● evoluţia circadiană -  
● temperatura aerului atmosferic -

 
● factorii psihologici -  
● factorii fiziologici -

 
● factorii patologici -

 
● regimul alimentar -

 
● activitatea fizică -

 
● diferite substanțe

 
 

Cheltuieli adiționale de energie fig. 3.1.2
Cheltuieli energetice legate de activitatea fizică (activitatea musculară) 

.
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Cheltuielile legate de activitatea fizică sunt reprezentate de:
● Cheltuieli energetice pentru activitatea profesională

(tab. 3.1.3.  
● Cheltuieli energetice pentru activitatea extraprofesională

 
● Cheltuieli energetice pentru timpul neacoperit de activități –

 



Cheltuieli energetice legate de actul alimentar (ADS)

Factori de variație a ADS
● cantitatea alimentelor ingerate

 
● ora ingestiei  
● natura și utilizarea nutrimentelor

 

Cheltuieli de termoreglare

Capitolul 



Evaluarea cheltuielilor energetice zilnice

Metode calorimetrice
●

 
●

 
Metodele necalorimetrice

●

 

starea de nutriție
stare de nutriție optimă

Rația alimentară

Normele de alimentație fiziologică



●  
●

 
Nevoile nutritive

●  
●  

Proteinele

(tab. 3.2.1

Capitolul 



roluri în organismul uman
● plastic

tab. 3.2.2  

 
● funcțional:  

 
 

 
 

 
 

 

 

 
● energetic:  
Evaluarea calităţii nutriționale a proteinelor

a. Indicatori chimici:
Scorul aminoacidic



● Aminoacizii esenţiali

 
b. Indicatorii biologici

●

 
●

 

c. Indicatori combinați

1. Proteine complete

Capitolul 



2. Proteine parțial complete

3. Proteine incomplete

Sursele principale de proteine
a. Alimente de origine animală

●
 

●  
●  

b. Alimente de origine vegetală
●

 
●

 

Rația zilnică de proteine
● Cerințe cantitative  
●  
●  

,

●  
●  
●  



●
 

● Cerințe calitative

 
Efectele consumului neadecvat de proteine

●

Kwashiorkorul

 
● –

 

Lipidele

lipos

Capitolul 



Rolul lipidelor în organism

●

 
●

 
●  
●

 
●  
●  
●  
●  
●  
●  
●

 
●  

●  
●  
●  
●  



Principalele grupe de lipide și rolul lor în nutriție

● Lipide complexe trigliceride (

 
● Lipide simple terpene (mono

 

Clasificarea acizilor graşi

a. Acizi graşi saturaţi (AGS)

●  
●

 
●  

●  
●
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b. Acizi graşi mononesaturaţi (AGMN)

●  
●  
●

 
●

 
●  

●

 
●

 

c. Acizii graşi polinesaturaţi (AGPN)
(

●

 
●

 
●

 
Surse alimentare
●  

-



●  

-

Lecitina

Roluri
●

 
●

 
●  
●

 
●  

.

Colesterolul

Efectele colesterolului asupra sănătății:
a) benefice:  

●

 
●

●
●
●  
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b. negative: 

Surse alimentare de colesterol.

fig. 3.2.1

Surse alimentare de lipide
a. Alimente de origine animală:

●
 

●
 

●  
●

 

b. Alimente de origine vegetală:
●

 
●

 
●

 



c. Alte surse:
●

 

Rația zilnică de lipide
●

●
●

●

●
●

Efectele consumului neadecvat de lipide
Carențele lipidice

Excesul de lipide

Glucidele

Rolurile glucidelor în organism
●

 
●
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●
●

 
●

 
●  
●  
●

 
Principalele tipuri de glucide din alimente

Monozaharidele

 
Pentozele

Hexozele

● glucoza,

 
● fructoza

 
● galactoza

 



Dizaharidele  
● zaharoza

 
● lactoza (glucoză + galactoză):

● maltoza (glucoză + glucoză):
 

Polizaharidele  
●

●

 
Aprecierea nutrițională a glucidelor
Indicele glicemic

●

 
●
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●
 

●  
 

 
 

Surse alimentare de glucide
1. Alimentele de origine animală
●

 
●

 
2. Alimentele de origine vegetală
●

 
●

 
3. Alte surse alimentare
●

 
●

 

Rația zilnică de glucide
●

 
●  

 
 

Consumul neadecvat de glucide și riscurile pentru sănătate
Carența glucidică

hipoglicemie

Excesul de glucide



Fibrele alimentare 

● Fibrele insolubile

 
● Fibrele solubile

Psyllium  
Clasificarea fibrelor alimentare

●
 

●  
●  
●
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Efecte fibrelor alimentare asupra sănătății:
● Benefice  

● Negative  
Carența

 
 

Excesul
●  
●  
●

 
Rația zilnică de fibre alimentare

,

Surse alimentare de fibre

●

 
●

 
●  



Rolul vitaminelor în organismul uman

Istoricul descoperirii vitaminelor.

.

●
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●

 
● Tratat asupra scorbutului. 
●

 
●

 
●

 
●

 
●  

Clasificarea vitaminelor

Vitaminele liposolubile



●  
●  
●  
●  

Vitaminele hidrosolubile

●  
●  
●  
●  
●  
●  
●  
●  
●  

Vitamine non-umane.

Pseudovitamine
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Necesarul zilnic de vitamine

tabelul 3.3.2
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Utilizarea vitaminelor în medicină

fig. 3.3.1
1. Primare

●
 

●  
●

 
●  



2. Secundare
●

 
●  
●  
●  

policarenţe.

Hipervitaminozele

CARENȚA

Formă ușoară
Noțiunea se apropie 
mai mult de starea 
normală decât
de cea patologică

Forme ușoare, în
mare măsură reversibile
Se recunosc prin 
manifestări clinice
și biochimice

Forme grave,
chiar mortale

Precarența Hipovitaminoza

Cauzele care le produc

Avitaminoza Latența clinică

Lipsa reală a vitaminei din alimentație;
Tuburări de absorbție;
Alterarea florei microbiene intestinale;
Imposibilitatea  transformării 
provitaminelor  în vitamine

Existența unei stări patologice;
Existența în alimente a unor antivitamine;
Afectare funcțională a organismului și
implicit a unor organe cu rol 
în biosinteza vitaminelor

primare secundare

Formă ușoară,
reversibilă

Formă severă,
intoxicație cu vitamine

Excesul - Hipevitaminoza
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Recomandări pentru a asigura cantitatea maximă de vitamine
din alimente

●
 

●
 

●

 
●

 
●

 
●

 
●  
●  
●

 
●

 
●

 
●

 
●  



●
 

●
 

●  
●

 
●

 
●

 

Macroelementele
Calciul

Funcțiile

Deficitul
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Hipercalcemia

Surse alimentare de calciu

Fosforul

Funcțiile

Deficitul

Surplusul



Surse alimentare

Magneziul

Funcțiile

Deficitul

Surplusul

Surse alimentare

Sodiul
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Funcțiile

Deficitul

Excesul

Surse alimentare

Potasiul



Deficitul

Surplusul

Surse alimentare

Clorul

Funcțiile

Deficitul

Surplusul

Surse alimentare
Sulful

Funcțiile

Capitolul 



Deficitul

Surplusul

Surse alimentare

Microelementele
Fierul

Funcțiile

Deficitul

Surplusul

Surse alimentare



Iodul

Funcțiile

Deficitul

Surplusul

Surse alimentare

Fluorul

Deficitul

Surplusul
fluoroză

Surse alimentare
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Cuprul

Funcțiile

Deficitul

Surplusul

Surse alimentare

Zincul
Funcțiile

Deficitul

Surse alimentare

Manganul



Deficitul

Surse alimentare

Cobaltul

Carența

Surplusul

Surse alimentare

Nichelul

Funcțiile

Carenţa exces

Surse alimentare

Stronţiul
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Excesul

Seleniul

Deficitul

Surplusul selenoză

Surse alimentare

Produse cerealiere.



Laptele și produsele lactate.

Produsele lactate acide
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Laptele acru

Lacto-
bacillus acidophilus

Iaurtul

Chefirul

Smântâna

Brânzeturile

Carnea, peștele și derivatele lor.



Carnea de peşte

Crustaceele

Ouăle
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Fructele şi legumele

Legumele zarzavaturile

Fructele



Sucul de fructe

Patologiile alimentare,

Foodand Agriculture Organization

●  
●  
●  
●  
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Subnutriția

primară secundară

●
 

●
 

●
 

●  
●

 
Deficitul energo-proteic

Hipotrofia

Distrofia nutrițională



Marasmul nutrițional

Alimentaţia săracă

Avitaminozele hipovitaminozele

Deficitul de vitamine

Hipovitaminozele

deficiența acizilor grași polinesaturați

Deficitul de fibre alimentare

Supraalimentația
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●  
●  
●  
●  
●  
●

 
●  

Obezitatea

Excesul de proteine

Excesul de lipide

Excesul de glucide

Alimentaţia calitativ neadecvată

Alimentaţia neechilibrată



Intoxicaţiile alimentare

Clasificarea intoxicațiilor alimentare

Intoxicații alimentare microbiene
coli, proteus, perfringens, cereus ş.a.

Aspergillus, Fusarium, Penicillium, Claviceps purpurea ş.a
Baci-

lul cereus + stafilococul sau proteusul + stafilococul
Intoxicații alimentare nemicrobiene

● mătrăguna, măselăriţa, cucuta et  
● trichodesma, heli-

otrop ş.a.  
● ciuperca-albă, buretele-pestriţ ş.a

manitina, falina, faloidina, muscarina, acid
helvelic  

●
marinka, întâlnită în Asia Mijlocie)  

● glandele cu secreţie internă  

● amanita-faloidică, buretele-iute,
zbârciogul-gras

amanitina, falina, faloidina, mus-
carina, acid helvelic  

●
amigdalin  

●  
● solanina  
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●
fazina  

● ştiucă, scrumbie
 

●
 

●  
●  
●  
●

 
●  

III. Intoxicații alimentare cu etiologie necunoscută:
●  
●  
●  
●  

Intoxicaţiile alimentare microbiene

●  
●  
●  
●  

● Proteus mirabilis şi vulgaris, serovarian-
tele enteropatogene ale Escherichia coli, Bacilul cereus, serovarianta
A Clostridium perfringens, serovariantele liquefaciens şi zymogenes
ale Streptococcus faecalis, Vibrio Parahaemolyticus  

● Citrobacter, Hafnia, Klebsiella, Edwardsi-
ella, Yersinia, Aeromonas, Pseudomonas ş.a.  



Toxiinfecții provocate de alimente contaminate cu bacterii din genul
Escherichia coli

E. coli

E. coli

E. coli

E. coli
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E. coli enteropatogenă

Profilaxia colitoxiinfecției

E. coli enteropatogenă

Toxiinfecții provocate de alimente contaminate cu bacterii din genul
Proteus

Proteus
Pr. vulgaris Pr. mi-

rabilis.

Proteusul

Proteusul

Proteus

Proteus



Proteus

Proteus

Proteus

Măsuri de profilaxie a toxiinfecţiilor Proteus

Proteus

Proteus

Proteus

Toxiinfecții provocate de alimente contaminate cu
Clostridium perfringens
Clostridium perfringens

Cl. perfringens

Cl. perfringens
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Cl. perfringens.

Cl. perfringens

Cl. perfringens

Cl. perfringens

Cl. per-
fringens

Cl. perfringens

Prevenirea toxiinfecțiilor alimentare cauzate de Cl. perfringens

Cl. perfringen

Cl. perfringens

Cl. perfringens



Toxiinfecții provocate de alimente contaminate cu Bacillus cereus
Bacillus cereus

B. cereus

B. cereus

B. cereus

B. cereus

. cereus

prevenirea toxiinfecțiilor cauzate de B. cereus

B. cereus
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Toxiinfecții provocate de alimente contaminate cu enterococi
(streptococi)

enterococice

Prevenirea toxiinfecțiilor alimentare de etiologie enterococică

Toxiinfecții provocate de alimente contaminate cu bacterii din genul
Yersinia
Y. entercolitica



Y. enterocolitica

Y. enterocolitica

Y. enterocolitica,

enterocolitica

Y. enterocolitica

Yersinia

Profilaxia
E. coli Proteus.

Toxicozele alimentare bacteriene

Botulismul
botulus –

Clostridium botulinum
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Cl. botulinum

Cl. botulinum

Cl.
botulinum

Cl. botulinum



Sindroamele de bază:

Simptomele intoxicației generale

Profilaxia botulismului.
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Toxicoza alimentară stafilococică
Staphylococcus aureus,



Profilaxia toxicozelor stafilococice

Micotoxicozele.

(Penicillium, Aspergillus
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rgotismul, fuzariotoxicozele şi aflotoxicoza.

Aflatoxicoza.

Aspergillus
(Aspergillus flavus, Aspergillus parasiticus)

Ergotismul
(Claviceps purpurea

Fuzarioza fuzariotoxicoza
Fuzarium.

aleichia alimentară toxică
Fusarium F. graminearum, F. spo-

rotrichioides ș.a.



Profilaxia micotoxicozelor

Fusarium.

Intoxicaţiile alimentare nemicrobiene

Intoxicații alimentare cu produse toxice
Intoxicaţiile cu ciuperci.

Amanita phalloides buretele-viperei),

amanita-faloidică

pălăria-şarpe-
lui amanita-de-muscă buretele veninos
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zbârciogul
zbârciogul-gras

Popenchiul

Reţineți

Intoxicaţiile cu plante otrăvitoare.



Măselăriţa (dumitriţă, clocotici, măsălar-nebun, nebunăriţă

Macul-de-grădină (mac bun, somnişor

Mătrăguna beladonna, cireaşa-lupului

Dalacul

Cucuta-de-apă

lăsniciorului

Pentru profilaxia intoxicațiilor cu plante otrăvitoare
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Intoxicații alimentare cu produse toxice în anumite condiții

fazina amigdalina
solanina

amigdalină

solanina



Intoxicația prin țesuturi de pește

Intoxicația cu moluște

dinoflagelate

miti-
lismului

Intoxicația cu miere de albine

Intoxicaţiile generate de consumul produselor de panificaţie
neghina

fazina

intoxicaţiile cu fazină

Intoxicații cu reziduuri de substanţe chimice

pesticide
granozanul, mercuranul (hexacloranul, heptaclorul ş.a
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clorofosul, metafosul, carbofosul, fosfamida ş.a.
sevinul ş.a zinebul

Compuşii organici ai clorului,



Compuşii organici ai fosforului

Preparatele cu mercur
granozanul.

Intoxicaţii cu substanţe chimice care migrează din vasele în care sunt
păstrate.
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Intoxicaţiile alimentare cu plumb saturnism

esenţă de oţet

Sărurile de zinc de cupru



Intoxicaţia cu alcool etilic

uleiul de fuzel
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Intoxicații alimentare cu nitriți

prevenirea intoxicațiilor cu nitriți



Profilaxia intoxicaţiilor alimentare nemicrobiene

Intoxicații alimentare de etiologie necunoscută
boala Juks-Sartland
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Galeopsis

Examinarea sanitaro-epidemiologică a intoxicaţiilor alimentare



●

 
●

 
●

 
Boli asociate vârstei și în relație cu alimentația
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●Glucidic
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●Lipidic

 
●Proteic:

 
●Energetic:

 

●
 

●

 
●

 
●

 

●
 

●  
●  

Valoarea calorică a rației alimentară pentru persoanele de înaintată



Proteinele
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Lipidele

Glucidele



preparate vitaminice
elemente minerale apă

Micul dejun.

Masa de prânz

Gustările.

cină

aportul mediu zilnic de lichide
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●

 
●

 
●

 
●

 



●
 

●

 
●

 
●  
●

 

●
 

●
●
●
●
●
●
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●

●

●
●

●

●

●

 

(tab. 3.8.1.



 

jos

(tab. 3.8.2.
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Hidratarea corectă pe timp de caniculă

Apariția și dezvoltarea nutriției și dieteticii



,
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Food And Drug Administration

Public Health Service

Importanța nutriției și dieteticii

Nutriția rațională

Nutriția curativ-profilactică



Terapia nutrițională

dietetice

Dietetica

Repere de bază în alimentația dietetică. Necesitățile fiziologice
ale persoanelor bolnave în nutrimente și energie
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Legile biochimice și fiziologice ale asimilării alimentelor la
persoanele sănătoase și la cele bolnave
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Efectele locale și generale ale alimentelor asupra organismului

Utilizarea metodelor dietoterapeutice protective, a zilelor
de descărcare și de contrast
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zile de contrast

zile de descărcare
Zilele de încărcare

Postul complet

Compoziția chimică a alimentelor și prelucrarea lor culinară.
Caracteristicile tradițiilor alimentare locale și individuale
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Alimentaţia dietetică în Republica Moldova

●
 

●
 

●
 

●
 

●  
●

 



●  
●

 
●  
●  
●

 
●  
●  
●

 
●

 
●  
●  
●

 
●

 

Dietele de bază standard

Versiuni de diete cu cruţare mecanică şi chimică

Versiuni de diete cu cantitate sporită de proteine

Versiuni de diete cu cantitatea scăzută de proteine
Versiuni de diete cu valoarea energetică redusă
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Întrebările clinice

. Întrebările sanitaro-tehnologice în blocul alimentar

Întrebările tehnice ale managementului alimentaţiei dietetice

●
 

●
 

●  
●  
●  
●  
●  
●

 



●

 
●

 
●  
●  
●  
●

 
●  
●

 
●

 
●
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Factorii de risc pentru sănătate

●  
●  
●  

●  
●  



●  
●  

●  
●

 
●  

Recomandări pentru o alimentație corectă și sănătoasă

●
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●

 
●

 

●

 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 
●

 



Factorii de risc pentru sănătate
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factor de risc

A. Factori comportamentali

Factorii de risc comportamental vizează:
●  
●  
●  
●

 
●  
●  
●  
●

 
●

 
●  
●  
●  
●  
●  
B. Factori fiziologici



C. Factori psihosociali

D. Factori demografici

E. Factori de mediu

F. Factori genetici

Promovarea alimentației sănătoase
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IMC = M/h2,



Nutrimente
Substanţe cu scop nutriţional fiziologic

Plante şi preparate din plante

Doza zilnică recomandată de nutrimente

vezi capitolul 3.3
Porţie zilnică de consum

Aport de referinţă pentru nutrimente

Capitolul 



Clasificarea suplimentelor alimentare

substanţelor caracteristice
●
●
●
●  

formele de prezentare  
●  
●  
●  
●  
●  

grupele de consumatori  
●  
●  
●  
●  
●  
●  
●  
●  

condițiilor de sănătate indicațiilor spre utilizare:
●  
●  
●  
●  
●  
●  
●
●
●
●
●
●
●
●



●
 

●
 

●
 

●

 
●
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scopul efectul
aditivi organoleptizanți
●  
●  
●  
●  
●  
●  
●  
●  
●  
aditivi conservanți
●  
●  
●  



●  
●  
aditivi nutriționali tonifianți

●  
●  
●  
●  

acțiune
conservanti

●  
●

 
●  
●

 
●  
●

 
●  
antioxidanții

●  
●  
●  
●  
●  

●  
●  
●  

aromatizanții
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amelioratorii

●  
●  
●  
●  
●  
●  

●  
●  
●  
●  
●  

conform normelor
a. coloranți

b. conservanți

c. antioxidanți

d. emulgatori

e. săruri de topire

f. agenți de îngroșare

g. gelifianți

h. stabilizatori



i. stimulatori de arome
j. acidifianți

k. corectori de aciditate

l. antiaglomeranți

m. amidon modificat

n. indulcitori
o. agenți de afânare

p. antispumanți

q. agenți de glazurare

r. amelioratori de făină
;

s. agenți de întărire

t. agenți de umezire

;
u. agenți de sechestrare

;
v. enzime
w. agenți de încărcare
x. gaz propulsor gaz de ambalare
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Sursele de aditivi alimentari

●  
●  
●  
●  
●  
●  

●
 

●
 

●  

Aditivii alimentari periculoși pentru sănătate



Noţiuni generale și definiții

).
Munca profesională
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Locul de muncă

loc demuncă permanent

Locul ocupațional

Profesia

Capacitatea de muncă

condiţii de muncă

Factori fiziologici

Factori igienici factori fizici ai mediului de
muncă



factori chimici
factori fizico–chimici factori biologici

Factori ergonomici Exemple

Factori psihosociali

Condiţiile de
muncă inofensive

Condiţiile de muncă nocive

Factori ocupaţionali nocivi

Componentele, scopul și sarcinile igienei muncii

.

Bazele generale ale igienei muncii

Igiena muncii în diferite domenii ale economiei naționale
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Scopul general

sarcini

Metodele de cercetare a igienei muncii

Metode de studiere



Metode de investigaţie a reacţiilor de răspuns ale organismului

Metoda avizării igienice

Metodele organoleptice
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metodele de laborator

Metoda fiziologică

Metodele clinice de laborator

Metoda epidemiologică

Metodele statistice

Metodele experimentale



Securitatea și sănătatea la locul de muncă.

Factori de producție periculoși

Factori de producție nocivi
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Normele generale de protecție a muncii

Normele specifice de protecție a muncii
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Măsurile de profilaxie în protecția muncii

●
 

●
 

●

 

1. Măsuri organizatorice generale
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2. Măsuri medico-sanitare:

în vivo în vitro

3. Măsuri medico-sociale

Noțiuni generale despre fiziologia muncii

Obiectivele fiziologiei muncii



Clasificarea fiziologică a activităţilor de muncă

Fiziologia muncii intelectuale
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Fiziologia muncii fizice



Formele mecanizate de muncă fizică

Formele semiautomatizate de muncă

Formele automatizate de muncă

Formele de grup de muncă

Capitolul V



Munca dinamică

Muncă dinamică pozitivă

Muncă dinamică negativă

munca statică

:
●  
●

 



●

 

Modificările fiziologice ale diferitor aparate, sisteme şi funcţii
ale organismului în timpul muncii
Sarcinile fiziologice ale aparatului cardiovascular

Modificările adaptive

●  
●

 
●  
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Sarcinile fiziologice ale aparatului respirator

Modificările adaptive

Sarcina fiziologică a sângelui

modificări adaptive

Modificările adaptive



Sarcinile fiziologice principale ale sistemului nervos central

●  
●  
●  
●  
●  

Modificările

Modificările anumitor analizatori

Oboseala
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Semnele oboselii
Semnele subiective

Semnele obiective

●Oboseala generală

 
●Oboseala acută

 
●Oboseala cronică

 

●Formamusculară

 
●Forma vizuală

 
●Forma auditivă

 
●Forma kinestezică

 



●Forma mentală

 

Profilaxia oboselii

Noxe profesionale
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factori nocivi factori periculoşi

Clasificarea factorilor nocivi și periculoși ai mediului de muncă:
Psihofiziologici:

●

 
●

 
●  
●

 
●

 
●  
●  
●  
●

 
●  
Factorii etiologici secundari



Factorii de risc de accidentări şi de îmbolnăviri profesionale

Procesul de muncă

Sistemul de muncă

Executantul
Mijloacele de producţie

Mediul de muncă

Clasificarea factorilor de risc de accidentare şi de îmbolnăviri
profesionale:
●

 
●

 
●

 
●

 
●  
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●

 

●
 

●  
●  
●

 
●  
●

 
●  
●  

●

 
●

 
●

 
●

 

●  
●  
●  
●

 



●
 

●  
●  
●  
●  

Măsuri generale pentru combaterea noxelor profesionale
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Noțiune de boli profesionale

●  
●

 
●

 



Clasificarea bolilor profesionale
natura factorului de risc

●
 

●  
●  
●  
●  
●  
●  
●  
●  
●  
●  
●  

 
timpul de expunere

●

 

Capitolul V



●

 

Intoxicaţii acute

● Efect toxic instantaneu:

 
● Efect toxic imediat

 

Alergiile

alergeni
inhalare, ingerare prin contactul cu pielea.

Tipurile de alergii



●
 

●
 

●
 

●

 

Simptomele
generale

Simptomele locale

mucoaselor tractului respirator

mucoasei ochilor

Prima etapă

doua etapă
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Intoxicaţii cronice (boli profesionale)

●

 
●  

●  
●  
●  

●

●  



modul de acţiune a factorului de risc
●  
●

 

Consecinţele sociale şi economice ale accidentelor de muncă şi
ale bolilor profesionale

Consecinţe asupra executantului

Consecinţe asupra sarcinii de muncă.

Consecinţe asupra mijloacelor de producţie.

Consecinţe asupra mediului de muncă.

Capitolul V



●  
● al victimei

 
● al celor apropiaţi victimei

 
●  
● pierderi de producţie

 
●  
● cheltuieli de asigurări sociale

 

● consecinţele sociale

 
● consecinţe economice

 

Cercetarea, declararea şi evidenţa bolilor profesionale



Măsuri de profilaxie a îmbolnăvirilor profesionale
Măsuri tehnico-organizatorice

●

 
●

 
●

 
●

 
●

 
●  
●

 
Măsuri medicale

●

 
●

 
●  
●  
●

 
●  
●  
●  

Capitolul V



●  
●

 
●  



(tab. 4.4.1.

●

●

●
●

●
●

●
●
●

●

●
●

●

●

●
●

●

●
●

Caracteristica condițiilor de muncă ale muncitorilor din sectorul
agricol

Capitolul V



Evaluarea igienică a condiţiilor de muncă ale mecanizatorilor



Capitolul V



●
 

●  
●

 
●  
●  

●  
●  
●  
●  
●  

Caracteristica condițiilor de muncă ale muncitorilor din sectorul
zootehnic

fermelor mici



●
 

●  
●

●  
● Pro-

teus vulgaris, Colibacille, Staphylococcus aureus, Streptococcus pyoge-
nes

 

Fabricile avicole

Capitolul V



Aspergillus, Penicillium, Mucor, Candida

Măsurile de ameliorare a sănătății lucrătorilor și a condiţiilor
de muncă în agricultură

Monitorizarea stării de sănătate

●
 



●  
●  
●  
●

 

ameliorării condițiilor de muncă în sectorul agricol

Capitolul V



Food And Agriculture Organisation

destinație tab. 4.5.1



compoziția chimică

doza letală

gradul de pericol
●

 
●  
●  

Capitolul V



toxicitate
●  
●  
●  
●  

c gradul de toxicitate
●

 
●

 
●

 
●  

limitele maxime admisibile

gradul de volatilitate
●

 
●  
●  

e) gradul de cumulare
●

 
●  



●  
●  
stabilitate
●

 
●  
●  
●  

Capitolul V



pesticidelor fosfororganice



Pesticidele clororganice

Compușii acidului carbaminic

Pesticidele mercurorganice

Piretroidele sintetice

Erbicidele,

bipiridii

Capitolul V



fenolii substituiți

°



profilaxia intoxicațiilor neprofesionale

●

●
●
●
●

●
 

profilaxie a intoxicațiilor profesionale

●
●

 
●

●

●

●

●

●
 

Caracteristica sanitaro-igienică a condițiilor de muncă la păstrarea
și la utilizarea pesticidelor

●
 

Capitolul V



●  
●  
●  

●

●

●
 

Amploarea problemei



Capitolul V



Stresul: definirea conceptului

Oxford English Dictionary



efecte potențiale ale stresului
●efecte subiective

 
●efecte comportamentale

 
●efecte cognitive

 
●efecte fiziologice

 
●efecte organizaționale

 

Cauzele apariției stresului ocupațional

Reacţia la stres
etapa de tensiune

etapa de rezistenţă

Capitolul V



etapa de epuizare



Conflictul de rol

Ambiguitatea rolului

Încărcăturamuncii

(fig. 4.6.1.

ReacțiiStresori
psihologici

Caracteristici
organizaționale

Tulburări
fizice și psihice

Caracteristici individuale
ale angajatului

Relații interpersonale

Capitolul V



tab. 4.6.1



Impactul stresului asupra sănătății, securității și stării de bine
a lucrătorilor

Capitolul V



Sindromul burnout

factori organizaţionali

factori profesionali



factori ce țin de trăsăturile personalităţii

sindromului arderii profesionale

Simptome fizico-psihice

b. Simptome psihosociale

Simptome de comportament

Capitolul V



prima etapă

etapa a doua

al treilea



Impactul stresului profesional asupra productivității și
costurilor economice

Absenteismul

Prezenteismul

riscurilor psihosociale

Satisfacțiamuncii

Capitolul V



„Arderea” în organizaţii şi instituţii medicale

Managementul stresului ocupațional

Abordarea organizațională în managementul stresului

●
●
●



●

●

 
b. Abordarea individuală în managementul stresului

Profilaxia stresului profesional

Capitolul V



: ,

:

:

:

:

:



Scopul

sarcini

Capitolul V





Creșterea
dezvoltării

●  
●  
●  

Capitolul V



Caracteristicile morfofuncționale ale organismului copiilor și
tinerilor de vârstă școlară

școlarului mic,

Postura

școlaruluimic

școlaruluimediu



școlarului mare

Legitățile creșterii și dezvoltării

●

 
●

 
●  
●

 
●

 
●  

●

Capitolul V



●

●

●

●

● teoria fizico-chimică  

● teoria influenţei factorilor condiţiilor de viaţă  

● teoria genetică  

● teoria complexului de factori ai condiţiilor de viaţă  

Factori care influențează sănătatea generației tinere



Sănătatea și vârsta părinților

factori sociali

Factorii biologici

Nutriția,

epidemiologici

factori naturali cli-
matici

factorilor nefavorabili în procesul educațional

Capitolul V



Mijloacele didactice tehnice

câmpuri electrostatice



indici antropometrici

antropometria

● somatometrici
 

● somatoscopici

 
● fiziometrici

 

Metode de apreciere a dezvoltării fizice a copiilor şi adolescenţilor

●
●
●  

Capitolul V



Vârsta conform pașa-
portului vârsta
biologică

Starea de sănătate a copiilor

Indicii de apreciere a stării de sănătate a colectivelor de copii
●
●

●
●  



●
●
●
●
●  

Grupa I

Grupa a II-a

Grupa a III-a

Grupa a IV-a

Capitolul V



Grupa a V-a

●  
●  
●  

●
●
●  

●



●

●
●
●  

Grupe de educație fizică

kinesofilie

● grupa de bază

 
● grupa pregătitoare

Capitolul V



 
● grupa specială

 



Capitolul V



Adaptarea copiilor la școală

Pregătit pentru școală



Pregătit condiționat pentru școală

Nu este pregătit pentru învățare

Cerințe igienice față de mobilierul școlar

Capitolul V



Distanța
diferența

Distanța zero
distanța pozitivă



Cerințe igienice față de manualele școlare

Condiții optime de citire
●

 
●  
●

 

Capitolul V





Cerințe igienice față de terenul instituțiilor pentru copii și tineret

Zona sportivă

Zona de odihnă

Zona de gospodărie

Zona verde

Capitolul V



Cerințe igienice față de clădirea instituțiilor pentru copii și tineret

Amenajarea încăperilor



Cerinţe igienice faţă de atelierele școlare

Capitolul V



Cerinţe igienice faţă de cabinetele de informatică



Capitolul V



Iluminatul natural şi artificial al instituțiilor pentru copii și tineret

Microclimatul, ventilaţia, încălzirea instituțiilor pentru copii și tineret



Capitolul V



Aprovizionarea cu apă a instituțiilor pentru copii și tineret

Cantinele şi bufetele



Cerinţe igienice faţă de menţinerea încăperilor instituțiilor pentru
copii și tineret

Capitolul V



Spitalul



Rolul medicului curativ în supravegherea sanitară preventivă a insti-
tuțiilor medico-sanitare:
●

 
●  
●

Capitolul VI



 
●

 

Rolul medicului curativ în supravegherea sanitară curentă
a instituțiilor medico-sanitare

●

●

●
●

 

Caracteristica igienică a sistemelor de construcție a spitalelor

Sistem decentralizat .

Sistemul centralizat



Sistemul mixt

Spitalele de tip blocuri-centralizate

Capitolul VI



Cerințe igienice față de amplasare și teritoriul spitalului



Cerințe igienice față de sistematizarea spitalelor

Capitolul VI



tab. 6.1.1

● ●
●

●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●

●

●

Secţia de internare



Secția spitalicească

●
 

●  
●

 

Capitolul VI



Blocul operator



Secţia de boli infecțioase

Capitolul VI



Secția de internare



Secțiile obstetricale

Capitolul VI



Cerinţe față de sistemele de încălzire, de ventilare și de condiționare a
aerului din încăperile spitalicești



Cerinţe igienice față de iluminatul natural şi artificial
al încăperilor spitalicești

●  
●  
●  
●  

Capitolul VI



Blocul alimentar,







c

Legionella

Clostridium dif-
ficile, Aspergillus Pseudomonas

● Agentul infecţios
 

● Transmiterea

 
● Capacitatea de apărare  

Clasificarea infecțiilor nosocomiale
locul apariţiei

etiologie



componenţa microflorei

calea de transmitere



Importanța aerului în mediul spitalicesc

●
 

●
 

Temperatura

Umiditatea relativă

Curenţii de aer



suport nutritiv

Factorii intrinseci

bacilul Koch, Legionella, bacilul difte-
ric, unii piococi virusul gripal, pneumococul etc.

virusul rujeolei

Boli bacteriene

Boli virale

Boli fungice aspergiloza, Pneumocystis carinii

Importanța apei în mediul spitalicesc

●  
●  
●
●  
●  
●  



●
●

●  

Infecţii cu tropism digestiv
● Salmonella, Shigella, Campylobacter jejuni, Yersinia

enterocolitica Serratia marcescens,
Pseudomonas aeruginosa, Aeromonas, Clostridium difficile  

● calicivirus, enterovirus, rotavirus, astrovirus, hepatita A, E
● Giardia intestinalis, Cryptosporidium parvum  
Infecţii respiratorii Pseudo-
monas aeruginosa, Legionella pneumophila, Acinetobacter mico-
bacterii.
Infecţii cutaneomucoase

Adenovirus, Acanthamoeba,

(Naegleria fowleri).
Infecţii diverse

Importanța produselor alimentare în mediul spitalicesc 



Măsurile de profilaxie a infecţiilor nosocomiale

fig. 6.2.1
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● Aseptica

 
● Antiseptica

 



Ventilația încăperilor spitalicești





Salmonella typhimurium

tab. 6.2.2



Colectarea şi neutralizarea deşeurilor solide şi a apelor menajere
din spitale

galben

cafeniu

verde
negru



:





Morbiditatea medicilor



Factorii și riscurile profesionale din sectorul medical

●
 

●  
●  
●  



factori fizici
●

 
●

 
●

 
●  

 

 



produselor chimice,

Factorii biologici,

Factorii psihosociali,
●

 
●

 
●

 
●

 
●  

Particularitățile igienei muncii medicilor de diferite specialități
medicului de profil chirurgical





anesteziologului

ginecolog-obstetrician



●
 

●
 

●

 



●

 
●

 
●  



Igiena radiaţiilor



Clasificarea radiațiilor. Sursele de radiații
natura

● radiaţii electromagnetice

Telefon celular
(3KHz-300GHz)
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radiaţii corpusculare

 



energia transportată
● radiaţii neionizante

 
● radiaţii ionizante

 

Proveniența radiaţiilor ionizante

●  
●

 

Surse naturale de radiații ionizante

●

 
●

●
 

●
 

Surse artificiale de radiații ionizante

●

 



●

 

Tipuri de radiaţii ionizante şi puterea lor de penetrare

● Radiaţia alfa (α),

 
● Radiaţia beta (β)

 
● Radiaţia gama (γ)

 
fig. 7.2  



Aplicația radiațiilor în medicină

razele X

Razele X

fig. 7.3 Neutronii

Puterea de penetrare

Hârtie

alfa     

beta

gama

Plastic/Lemn Plumb / Beton

γ

β

α

Interacţiunea radiaţiilor ionizante cu substanţa

Expunerea la radiaţii ionizante
●  
●

 

●

 



●  
●

 
●

 
●

 

●
● Sr 90  

Efectele radiaţiilor ionizante asupra sănătăţii

Mecanisme de inducere a efectelor biologice de către radiațiile ioni-
zante

●

 

Ochi - doze mari pot produce cataractă

Stomac - prin ingestie de substanțe
radioactive, poate apărea cancer gastric

Plămâni - prin inhalarea de material
radioactiv, poate apărea risc de malignizare

Glanda tiroidă - prin acumularea de 
iod radioactiv, poate  apărea risc cancerigen

Pielea - doze mari por produce
leziuni - arsuri și eritem

Organe de reproducere - 
doze mari por provoca sterilitate

Măduva rosie - radiațiile 
pot produce leucemie și alte leziuni
ale sistemului hematoformator



●
 

(fig. 7.5.

Efectele biologice fig.7.6

 

EFECTE BIOLOGICE

Somatostocastice Genetic

Efect cancerigen Mutații genetice

Efect teratogen Aberații
cromozomiale

Deterministice Stocastice

Sindrom acut
de iradiere

Leziuni
de piele

Sindrom cronic
de iradiere

Alopecie,
cataractă

Leziuni măduvă
hemopoetică

Sterilitate

Somatic

Acțiune
indirectă

Acțiune
directă

OH H+
o

22 nanometri



Perspectiva timpului
●  
●

 
. Persoana afectată

●  
●  

Gradul de afectare
●  
●  
●

 
De pe pozițiile radiobiologiei:
●  
●  

Efectele deterministice  

tab. 7.1.)

●

 



●

 
●

 

●
●
●  

●

●

●

 



Principiile de bază ale protecției radiologice

●

●  

● Justificarea

 
● Optimizarea

 
● Limitarea dozelor

(tab. 7.2.  
● Intervenţia

 

Categoriile de expunere la radiații ionizante



Expuneri profesionale, medicale și publice
●

 
●

 
●

 
. Expuneri normale și potențiale

●

 
●

 
Expuneri în situații de urgență

●

 
●

 
●

 



1. În condiţii speciale se acceptă o doză de până la 5 mSv într-un singur an, cu condiţia
ca doza medie în 5 ani consecutivi să nu depăşească 1 mSv/an.

2. Această limită se aplică dozei medii pentru orice suprafață a pielii de 1 cm2, indife-
rent de suprafața expusă.

fig.7.7

Protecţia fizică
fig. 7.7.

Protecţie chimică

Protecţie biochimică

Protecţie biologică

● Metode de decontaminare

 

Măriți distanța față de
sursa de radiații

Utilizați mijloace colective
sau individuale de
protecție la radiații

Staționați cât mai puțin 
timp în preajma unei 

surse de radiații

Figura 7.7. Măsuri de protecție fizică împotriva radiațiilor ionizante



● Metode de decorporare
 

● Diluţie izotopică

 



compus chimic

.

Proprietățile substanțelor chimice

Stările de agregare ale substanțelor chimice



Cadrul normativ



Clasificarea substanțelor chimice
Substanțele chimice pot fi:

- metale: Li, Na, K, Rb, Cs, Mg, Ba, Ca ,Sr, Al, Fe, Cu;
- nemetale: H, F ,Cl, Br, I, N,C, S.



Clase de compuși chimici (potențial toxici)

Produsele chimice agricole



Medicamente clinice

Droguri

Aditivi alimentari

Produse chimice industriale

Substanțe naturale

Produse de combustie

Toxicologia. Noțiuni generale

Organisation for Economic and Development



Rolul toxicologiei

Toxicologia clinică

Toxicologia veterinară

Toxicologia judiciară

Toxicologia mediului



Toxicologia industrială

Modul de acțiune a substanțelor toxice

in vivo

Toxicologia biochimică și moleculară

Toxicologie comportamentală

Toxicologia nutrițională

Carcinogeneza

Teratogeneza

Mutageneza

Toxicitatea

Măsurarea (identificarea) toxicilor și a toxicității



fig. 8.1.

Toxicologia analitică

    

Expunerea la agentul toxic

Pătrunderea în organism

PieleaIngestia Inhalarea

Absorbția în sistemul sanguin

Distribuția spre țesuturi și organe

Toxicitatea Stocarea Excreția

Metabolizarea



Testarea toxicității

Patologia toxicologică

Studiile de structură-activitate

Biomatematica statistica

Epidemiologia,

Surse de compuși toxici

Clasificarea compușilor toxici în funcție de modalitatea de expunere:

Clasificarea compușilor toxici în funcție de modalitatea de utilizare:

Traseul compușilor toxici în mediu



Conexiunile Toxicologiei cu alte științe



Definiții:
● control de stat în domeniul sănătăţii publice

 
● determinanţii stării de sănătate

 
● risc pentru sănătate

 
● evaluarea riscurilor pentru sănătate

 
● urgenţă de sănătate publică

- 



 
● stare de urgenţă în sănătatea publică

 
● carantină

 
● izolare

 
● gradul de pregătire pentru urgenţe de sănătate publică

 
● supravegherea de stat a sănătăţii publice

 



Organizarea activităților în urgențele de sănătate publică



Măsuri privind detectarea şi notificarea urgenţelor
de sănătate publică

●
 

●

 
●

 
●

 

●
 

●
 

●



 

Evaluarea riscului de declanşare a urgenţei de sănătate publică

● alertă cu cod galben
 

● alertă cu cod portocaliu
 

● alertă cu cod roşu
 

Declararea stării de urgenţă în sănătatea publică.



●
 

●
 

●

●

●
 



Anularea stării de urgenţă în sănătatea publică

Împuterniciri speciale pe perioada stării de urgenţă
în sănătatea publică

Împuterniciri speciale referitoare la persoane



Clasificarea riscurilor pentru securitatea națională în funcție de:
Relevanța riscurilor

Relevanța amenințărilor

Relevanța vulnerabilităților



Asigurarea unui grad adecvat de pregătire pentru urgenţele
de sănătate publică

.
Guvernul

Autorităţile administraţiei publice locale



Autorităţile competente pentru supravegherea sănătăţii publice

Agenția Națională pentru Sănătate Publică

Prevenirea urgenţelor de sănătate publică



●  
●  
●

 
●  
●

 

Informarea populaţiei despre urgenţa de sănătate publică



Noțiuni generale și definiții

● sănătate individuală

 
● sănătate ocupaţională

 
● sănătate publică

 
● servicii de sănătate publică

 
● determinanţii stării de sănătate

 
● evaluarea riscurilor pentru sănătate

 



● prevenirea bolilor

 
● prevenţie primară

 
● prevenţie secundară

 
● promovarea sănătăţii

 
● protecţia sănătăţii

 

Promovarea sănătății



Health Promotion Glossary



Principiile promovării sănătății

Educație pentru 

sănătate

Prevenție
Protejarea

sănătății
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2

4

3
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Educația pentru sănătate – baza promovării sănătății

Scopurile

Abordările



Metodele
A. adresabilitate

B. mijloacele folosite:

Abordările promovării sănătății

Sarcinile promovării sănătății

Elaborarea unor politici publice



Crearea unor medii favorabile

Întărirea acţiunii comunitare

Dezvoltarea abilităţilor individuale

Reorientarea serviciilor medicale

Etapele programului de promovare a sănătății

(fig. 10.2.



Promovarea sănătăţii prin comunicare

EVALUARE

IMPLEMENTARE

PLANIFICARE
(Monitorizare)



● mass-media

 
● comunicarea interpersonală

 
● evenimentele
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