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INTRODUCERE

»Schimbarile climatice reprezinta esecul cel mai mare
si de cea mai mare amploare de pana acum”

Nicholas Stern,
Sef al Serviciului Economic al Guvernului Britanic
si fost economist sef al Bancii Mondiale
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Privind din perspectiva istorica, studierea atmosferei si a ocea-
nelor a fost printre primele preocupari stiintifice ale omului.

Dovezi privind interesul fata de procesele meteorologice sunt
prezente in Vedele indiene si in tdblitele cuneiforme descoperite in
regiunea dintre Tigru si Eufrat.

Filosofii greci au Incercat la randul lor sa explice cauzele unor
procese legate de vreme si clima. Opera lui Hippocrate, Aer, ape si
locuri, aparutad in jurul anului 400 inainte de Hristos, este probabil
prima climatografie, iar cartea lui Aristotel, Meteorologica, scrisa in
jurul anului 350 inainte de Hristos, este considerata unul din pri-
mele tratate de meteorologie.

Pe la sfarsitul secolului XIX, atitudinea dominanta in stiinta era
aceea ca principalele legi si directii fusesera deja descoperite. Un
curaj nebunesc insotea aceasta atitudine, dar si o aroganta nepro-
ductiva - mai tarziu numita ,provincialism temporal” - ce se insta-
la in marile centre universitare. Stiinta secolelor urmatoare fusese
deja trasatd, iar destinul cunoasterii umane rezolvat. Nimic nu era
dicolo de puterile stiintei cunoscute, Inarmate cu ecuatiile diferen-
tiale ale lui Newton, cu legile termodinamicii ale lui Rankine, Clau-
sius si Lord Kelvin, sau cu ecuatiile electrodinamicii clasice ale lui
Maxwell. Comportamentul oricarui obiect din Universul cunoscut
putea fi inteles prin analiza elementelor sale constitutive.

Termenul de climatologie 1si are originea in limba greaca. Pen-
tru primii filosofi greci notiunea de clima (kAwwa) Insemna panta
(Inclinare) si se referea la curbura suprafetei Pamantului. Ei cre-
deau ca diferentele regionale semnificative ale caracteristicilor vre-
mii apar numai pe directia nord-sud, datorita curburii suprafetei
terestre (ridicata la sud si coborata la nord) care determina exis-
tenta zonelor toride, temperate si reci.

Functionarea sistemului climatic este asigurata de radiatia so-
lard, distribuita neuniform la suprafata Pamantului. Modificarile
pozitiei relative a Pamantului fata de Soare determina schimbari in
intensitatea si distributia radiatiei solare la suprafata terestra.
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Schimbarile climatice si consecintele lor reprezinta cea mai
mare provocare cu care se confruntd sandtatea umana si sistemul
de Ingrijiri medicale In secolul XXI. Cresterea temperaturilor ae-
rului, incendiile, inundatiile si secetele pot cauza direct si indirect
patologii umane la nivel fizic si psihic. Evenimentele meteorologice
extreme duc la pierderi de vieti omenesti, resurse de viata si pro-
voaca probleme mintale severe.

In timpul secolului al XX-lea, temperatura medie globali a su-
prafetei PAmantului a crescut cu aproximativ 0,6°C. Incilzirea su-
plimentara de peste 0,14°C a fost masurata incepand cu anul 2000.
Desi cresterea totald poate pdrea mica, ca reprezintd o rata de
schimbare extraordinar de rapida in comparatie cu schimbarile din
ultimii 10.000 de ani.

Asociatia Medicilor din Australia (AMA), in 2019 a anuntat de-
cizia ,dovezilor stiintifice clare care indica un impact sever asupra
pacientilor si a comunitatilor, acum si in viitor”. AMA a indicat ca
decizia se aliniaza celor luate de Asociatia Medicilor din Statele
Unite, Colegiul Medicilor din Statele Unite si Asociatia Medicilor
din Marea Britanie, dar si de Organizatia Mondiald a Sanatatii, in
2015. AMA a recunoscut inca din 2004 riscurile la adresa sanatatii
asociate cu incalzirea globala. Presedintele AMA, Tony Bartone, a
declarat intr-un comunicat de presa ca schimbarile climatice afec-
teaza sandtatea prin promovarea raspindirii bolilor infectioase si
prin efectele negative ale valurilor de canicula. ,Nu exista niciun du-
biu ca schimbarile climatice reprezinta o urgentd de sandtate. AMA
accepta dovezile stiintifice legate de criza climatica si impactul sau
asupra sanatatii si bunastarii umane”. ,Schimbarile climatice vor
provoca prejudicii si decese In urma inmultirii evenimentelor me-
teorologice severe. Schimbarile climatice vor provoca o crestere a
riscului de transmitere a bolilor transmise prin vectori. Schimbarile
climatice vor cauza insecuritate alimentara in urma declinului re-
coltelor agricole. Schimbarile climatice vor provoca o incidenta mai
mare a problemelor de sanatate mintala”. O coalitie a grupurilor
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medicilor, printre acestea numarandu-se Colegiul Regal al Medici-
lor din Australia si Asociatia Studentilor la Medicina din Australia,
a adresat in luna aprilie o scrisoare deschisa partidelor politice din
aceasta tara prin care a atras atentia asupra ,impactului semnifica-
tiv si profund” al schimbarilor climatice asupra sanatatii si bunas-
tarii. The Guardian aminteste intr-un articol c3, in Australia, cantita-
tea de emisii de gaze cu efect de sera a crescut in fiecare an de cind
a fost anula taxa pe emisiile de carbon in 2013.

OMS a recunoscut in 2015 ca ,schimbarile climatice reprezinta
una dintre cele mai mari amenintari globale ale secolului 21",

Asadar... Odata cu dezvoltarea tuturor sferelor de activitate,
avansand 1n evolutie, omul uita din ce Tn ce mai mult despre ceea
ce 1l inconjoara - NATURA. Aceasta are de suferit, iar prin urmare,
sufera si oamenii. De aceea este foarte important sa nu fie neglijate
schimbarile climatice si trebuie de inteles ce este cu adevarat valo-
ros.

Pentru a reusi sa imbinam ambele domenii, ecologia si dezvol-
tarea, trebuie sa gasim solutii rationale si eficiente care ne vor ajuta
sa prevenim aceste modificari nocive ale climei.

Pas cu pas pentru schimbare:

RECICLARE - sortarea gunoiului Incepe de la fiecare om. Este
ceva simplu, dar foarte util.

GANDIRE - schimbarea gandirii succede si schimbari imbuna-
tatite ale climei.

PROGRES - totul se intampla datorita la ceva. Fiecare pas trebu-
ie gandit si implimentat.

SCHIMBAREA INCEPE CU FIECARE DINTRE NOI!
Copiii sunt cei care vor simti consecintele la ceea ce facem noi azi!



Alfabetizarea climato-medicala

»Raddacinile invataturii sunt amare,
dar roadele - dulci!”

Aristoteles, La Diogenes Laertius






/ Scopul predarii temei:
Accentuarea importantei constientizarii si

sporirii nivelului de cunogtinte generale si de
specialitate asupra unui fenomen trigher nou si

emergent. /

Structura temei:

Clima - baza schimbarilor climatice

Notiuni si explicatii ale alfabetizarii climatice

Rolul educatiei privind schimbarile climatice
Educatia pentru actiune

Dimensiunile educatiei privind schimbarile climatice

Obiectivul educatiei privind schimbarile climatice

AN N N N RN

Factori care impulsioneaza dezvoltarea educatiei privind
schimbarile climatice si mediul

\

Educatia in domeniul climei - obligatorie in scoli la toate
nivele

v Unde incepe, unde se finalizaeza alfabetizarea climatica?
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Clima reprezinta dinamica tuturor fenomenelor meteorologice
din atmosfera dintr-un anumit loc sau regiune de pe glob, intr-un
interval de timp foarte mare. Ea joaca rol important in formarea
apelor, vegetatiei, lumii animale si a solurilor, influenteaza viata si
activitatea populatiei, favorizeaza dezvoltarea agriculturii, creste-
rea normala a plantelor.

Organizatia Meteorologica Mondiala (OMM) defineste clima, in
Ghidul practicilor climatologice, ca: ,sinteza conditiilor de vreme din-
tr-o anumitd zond, pe baza sirurilor lungi de observatie (minimum
30 de ani de referintd) ale variabilelor atmosferice”.

Clima este o tema interdisciplinara ideala pentru invatarea pe
tot parcursul vietii despre procesul stiintific si despre moduri in
care oamenii afecteaza si sunt afectati de sistemele Pamantului.
Acest subiect bogat poate fi abordat la mai multe niveluri, de la
compararea vremii zilnice cu inregistrari pe termen lung pentru a
explora abstractul, reprezentari ale climei in modele computerizate
pentru a examina pand la modul in care schimbarile climatice afec-
teaza oamenii si sanatatea ecosistemului.

Cunostintele climatice Inglobeaza principii esentiale ale stiintei
climatice ce implica informatii care sunt considerate importante
pentru ca indivizii si comunitatile sa cunoasca si sa inteleaga des-
pre clima Pamantului, impactul schimbarilor climatice si abordari-
le de adaptare la schimari si de atenuare a impactului.

Schimbarile climatice constituie provocari majore, care vor
marca generatiile viitoare.

Alfabetizarea climatica constituie educatie climatica esentiala
(principiile stiintei climatice) si totodata constientizarea impactu-
lui.

Educatia In stiinta climatica este intelegerea de catre om a influ-
entei sale asupra climei si influenta climei asupra omului si a soci-
etatatii.

Educatia despre clima este o ramura a educatiei pentru mediu
prin care trebuie sa treaca fiecare pentru a intele aspectele practice
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ale unui mod de viata sustenabil, dar si pentru a face fata schim-
barilor, a afla cum sa ne adaptam si cum sa nu le permitem sa se
agraveze.

Educatia climatica este unul din pilonii imbunatatirii raspun-
sului la schimbarile climatice, prin schimbarea comportamentului
uman, in vederea protejarii naturii si a resurselor. Este recunoscut
faptul ca educatia pentru clima joaca un rol fundamental in adapta-
rea comportamen-tala si mintala a societatii la schimbarile clima-
tice.

Educatia pentru actiunea climatica are un rol important in abor-
darea schimbadrilor climatice la scara globala: informeaza elevii,
studentii, populatia; elimina anxietatea climatica si aduce abilitati
importante. Educarea mintilor tinere este cel mai bun pas de fa-
cut in actiunea climatica. Tinerii nostri sunt viitorul nostru, viitorul
acestei planete. Trebuie sa le lasam nepotilor si stranepotilor nostri
un loc frumos in care sa locuiascd, de aceea un mod sustenabil de a
trai acum este de o importanta majora. Fiecare pas mic conteaza si
fiecare dintre noi este responsabil pentru modul in care ne prote-
jam planeta.

Prin educatia privind schimbarile climatice si mediul, intelegem
o educatie care promoveaza un stil de viata sustenabil prin dezvol-
tarea de competente ecosociale. Acest tip de educatie are in vedere
familiarizarea tinerilor cu efectele schimbarilor climatice asupra
mediului natural si socio-economic, dar si cu modalitatile de a im-
bunatati raspunsul la acestea. Se urmareste cresterea gradului de
constientizare a schimbarilor climatice si problemelor de mediu.
Copii pot fi atat purtatori de mesaj spre familiile si comunitatile lor,
cat si parte direct implicata in actiunile de stopare a degradarii me-
diului.

Educatia privind schimbarile climatice si mediul vizeaza orien-
tarea catre schimbare si catre actiune, tinand cont de trei dimensi-
uni:
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cultura complexitatii,
capacitatea de actiune,
responsabilitatea fatd de mediu.

Obiectivul educatiei privind schimbarile climatice este dezvolta-
rea de competente (cunostinte, abilitati si atitudini) care sa permita
indivizilor sa contribuie la:

e actiuni relevante pentru limitarea schimbarilor climatice si

reducerea impactului acestora;

e actiuni de adaptare la schimbarile climatice si asigurarea
modelelor de rezilienta la schimbarile climatice;

e protejarea, refacerea si promovarea folosirii sustenabile a
ecosistemelor terestre, apelor curgatoare, lacurilor, marilor
si resurselor marine si stoparea pierderii biodiversitatii;

e asigurarea modelelor sustenabile de consum si productie.

Factori care impulsioneaza dezvoltarea educatiei privind schim-
barile climatice si mediul sunt:

e urgenta de a actiona In probleme de schimbari climatice,
e necesitatea respectarii angajamenteor internationale,
e corespunderea angajamentelor nationale luate de autoritati,

e presiunea publicd, cererea din partea tinerilor.

Nici o persoana nu este de asteptat sa inteleaga fiecare detaliu
despre toate conceptele de alfabetizare stiintifica a climatul funda-
mental. Intelegerea deplini dintre aceste concepte interconectate
va necesita o abordare de gandire sistemicd, adica capacitatea de
a Intelege interconexiunile complexe intre toate componentele sis-
temului climatic. Mai mult, ca stiinta climei progreseaza, iar efor-
turile de educare a oamenilor despre influenta climei asupra lor si
influenta lor asupra sistemului climatic, va conduce la intelegerea
publica care continua sa creasca.

O persoana care cunoaste climatul: intelege principiile esentia-
le ale sistemului climatic al PAmantului; stie sa evalueze informatii
credibile din punct de vedere stiintific despre clima; este capabil sa
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ia decizii informate si responsabile cu privire la actiunile care pot
afecta clima; se comporta corespunzator; comunica despre clima si
schimbarile climatice Intr-un mod semnificativ.

Educatia climatica ajuta in gasirea solutiilor sistemice si de
actiune prin: cooperare la nivel international, angajamente ferme
din partea statelor, implicarea tuturor institutiilor statale, implica-
rea mediului privat, academic si, nu in ultimul rand, a cetatenilor,
schimbarea stilul de viata: de la alimentatie la energia utilizata pen-
tru a trai, a ne deplasa, a produce si a consuma bunuri si servicii.

ONU solicitd ca educatia in domeniul climei sd devind obligatorie
in scoli la toate nivele incepand cu 2025, pentru a face fata incalzirii
globale 1n viitor.

Doar cateva tari impun in prezent studii privind schimbarile cli-
matice in sistemele lor de invatamant, in ciuda faptului ca multe
sunt semnatare ale acestui obiectiv in Acordul de la Paris.

Unde incepe, unde se finalizaeza alfabetizarea climatica?

e stat
v delanord la sud si vice-versa,
v de la estla vest si vice-versa,

public

\

conexiune de la liceu la colegiu si de la colegiu la universita-

re,

v" liceenii si studentii din colegii se adreseaza si servesc comu-
nitdtile mai mari,

v" universitatile sunt noduri ale retelei informationale.






Schimbarile climatice:
o problema noua pentru studenti

»3a constientizam astazi,
pentru a supravietui maine!”

Organizatia Mondiald a Sanatdatii






K Scopul predarii temei:

Evidentierea existentei, actualititii fenome-
nului schimbarilor climatice si necesitatii cu-
noasterii caracteristicilor acestrul fenomen
pentru tineri in general si pentru medicinisti

in special. J

Structura temei:
v" Necesitatea studierii fenomenului schimbarilor climatice
v" Provocirile educatiei privind schimbarile climatice

v" Studiu de caz in problema pregatirii in domeniul schimbarilor
climatice

v Recomandari in aspect educational
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Educatia de astazi este intr-o continuad schimbare si adaptare la
noile provociri si oportunititi ale lumii contemporane. In contex-
tul schimbarilor climatice si al impactului acestora asupra mediului
inconjurator, al sanatatii si a vietii, educatia trebuie sa joace un rol
important In promovarea unei culturi a sustenabilitatii si a unei ati-
tudini responsabile fatd de mediu in special pentru generatia tana-
ra, care in multe surse este numita ,generatia climei”.

In primul rand, educatia trebuie s ofere cunostinte solide si ac-
tualizate despre schimbarile climatice, cauzele lor, efectele asupra
mediului si a vietii dar si posibilele solutii pentru a le reduce sau
a le preveni. Aceste cunostinte ar trebui sa fie integrate in diferite
discipline, de la stiintele naturii si geografie 1n scoli la economie,
stiinte sociale, stiinte medicale in institutii medii de specialitate si
pana la disciplini tematice in universitati.

In al doilea rand, educatia trebuie sa promoveze valorile si com-
portamentele sustenabile in randul elevilor si studentilor. Ceea ce
poate fi realizat prin implicarea activa a tinerilor in proiecte si acti-
vitati care sa i ajute sa Inteleagd importanta protejarii mediului si
sa 1si dezvolte abilitati si competente pentru a face fata provocari-
lor climatice, cum ar fi reciclarea deseurilor, economisirea energiei
si apei sau reducerea emisiilor de carbon.

In al treilea rand, educatia trebuie s3 incurajeze inovatia si cer-
cetarea pentru a dezvolta tehnologii si solutii noi si mai eficiente
pentru atenuarea/combaterea schimbarilor climatice. Acest lucru
implica stimularea creativitatii si a gandirii critice in randul tine-
rilor.

Imbogitirea cunostintelor in domeniul schimbarilor climatice
trebuie sa ocupe un loc important in pregatirea tinerilor specialisti,
care isi vor Incepe activitatea intr-o clima in schimbare. Asa cum
schimbarile climative au un impact deosebit asupra populatiei sa-
natoase si cu un efect puternic asupra bolnavilor sunt necesare cu-
nostinte ce vor influenta profilaxia consecintelor.
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Schimbarile climatice si variabilitatea climatica sunt principale-
le probleme cu care se confrunta comunitatea globala. Natura com-
plexa a climatului global ca sistem interconectat, care cuprinde pa-
mant si sisteme socio-ecologice, necesita anchete critice, impreuna
cu metode educationale reflexive si transformatoare.

Concepte precum educatia pentru dezvoltarea durabila, ca o
componentd integranta a educatiei de calitate si a instrumentului
esential pentru dezvoltarea durabild, imputerniceste oamenii sa-si
schimbe gandirea si abordarile catre un viitor durabil. Acest lucru
poate fi facilitat prin sporirea oportunitatilor de educatie de calita-
te privind dezvoltarea durabila.

Este necesard promovarea, transformarea sociala prin repro-
iectarea pedagogiilor educationale si imputernicirea oamenilor de
a construi cunostinte, abilitati, valori si comportamente esentiale
pentru dezvoltarea durabila. Se subliniaza, de asemenea, necesita-
tea de a integra teme de dezvoltare durabild, cum ar fi schimba-
rile climatice in procesul de predare si invatare (UNESCO 2020).
Sunt necesare eforturi din partea universitatilor din Intreaga lume
pentru a dezvolta programe avansate de invatamant, consolidarea
capacitatilor si colaborare interdisciplinara pentru a sprijini o inva-
tare mai profunda privind schimbarile climatice.

Provocarile educatiei privind schimbarile climatice

Educatia privind schimbarile climatice poate juca un rol esen-
tial in promovarea unei tranzitii echitabile fata de clima. Cu toate
acestea, institutiile de invatamant par sa fie provocate sa echipeze
studentii si viitorii lor profesori cu ceea ce este necesar pentru ca
acestia sa devina multiplicatori pentru actiunea climatica.

Universitatile din Intreaga lume isi recunosc din ce In ce mai
mult responsabilitatea de a pregati studentii si societatea pentru
a contribui in mod activ la atenuarea schimbarilor climatice si la
adaptarea la acestea. Unul din rolurile majore - prevede ca universi-
tatile adopta si promoveaza obiective si practici neutre din punctul
de vedere al emisiilor de dioxid de carbon.
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Cazurile In care universitatile isi asuma sarcina de a investi in
proiecte durabile din punctul de vedere al mediului pentru a atinge
obiectivele de sustenabilitate au escaladat. Tendintele recente au
facut ca un numar tot mai mare de universitati la nivel global sa
ia decizii de a-si gestiona in mod activ dotarile din exploatatiile de
combustibili fosili.

In plus, calea citre educatia bazati pe climi este integrativa,
strategica si combina progresiv obiectivele de dezvoltare durabila.

Multe universitati isi propun sa devina institutii ,neutre din
punctul de vedere al emisiilor de dioxid de carbon” prin adoptarea
unor practici operationale cu emisii scazute de dioxid de carbon.

Universitdtile dezvolta programe de invatamant si abordari pe-
dagogice pentru a educa studentii (si, prin extensie - societatea) cu
privire la imperativele neutralitatii emisiilor de dioxid de carbon si
ale atenuarii si adaptarii la schimbarile climatice.

Educatia in domeniul schimbarilor climatice in universitati poa-
te lua masura unor abordari formale, informale si non-formale de
invatare si predare, inclusiv proiecte de teren in naturd, studii de
caz internationale si cercetare de grad superior.

Raportul ,Schimbari climatice si educatie pentru mediu in scoli
durabile” include teme precum: program de educatie pentru clima
si mediu; solutii de resurse educationale; resursa umana implicata
in schimbarile climatice si educatia pentru mediu; infrastructura
pentru scoli durabile.

Solutii digitale utilizate pot fi: o zona dedicata evenimentelor
sau actiunilor de mediu; o biblioteca digitala pentru centralizarea
resurselor educationale deschise; o zona dedicata surselor de fi-
nantare pentru activitati educationale; un domeniu in care pot fi
detaliate oportunitatile de parteneriat.

Studiu de caz:
In partea de nord a tarii X a fost realizat un chestionar, folosind
exemplul a 80 de elevi de gimnaziu si a 18 profesori. Rezultatele au
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indicat ca ambele cohorte se simt inadecvat pregatite pentru rolul
lor de posibili ,agenti ai schimbarii”, afirmand ca schimbarilor cli-
matice ca subiect i se acorda prea putin timp, implicarea cu exem-
ple practice privind luarea de masuri climatice este inadecvata si
are loc o examinare superficiala a subiectului.

Studentii, cadrele didactice nu sunt suficient sustinuti de in-
stitutiile de Tnvatamant pentru a-si exercita potentialul de
transformare din cauza numeroaselor provocari identificate
care trebuie sa fie confruntate la nivel sistemic. Rezultatele
indica faptul ca in special programele de formare a cadrelor
didactice trebuie sa se concentreze tot mai mult pe dezvol-
tarea profesionald a viitoarelor generatii.

Studentii prezinta lipsa de informatii privind consecintele
schimbarilor climatice.

Pentru a cunoste mai multa informatie despre consecinte
se considerad binevenita promova pe scara larga a informa-
tiei despre problemele si aspectele negative ale acestora, ca
exemplu: repartizarea brosurilor informative, ore de curs.

Recomandari in aspect educational

1. Integrarea educatiei despre schimbarile climatice in pro-
gramele de instruire.

Este important fie introdus continut specific despre schimbari-
le climatice In programele scolare, incepand din clasele primare si
continuand pana la nivel universitar. Acest lucru ar trebui sa inclu-
da invatarea despre efectele schimbarilor climatice asupra mediu-
lui, economiei, societatii si in special asupra sanatatii.

2. Dezvoltarea competentelor practice pentru sustenabilitate.

Instututiile de instruire ar trebui sa ofere copiilor si tinerilor
oportunitdti pentru a-si dezvolta competentele practice de a reduce
amprenta de carbon si a promova un stil de viata sustenabil. Aces-
tea ar putea include activitati practice precum reciclarea deseurilor,



CURS DE LECTII ,,Sanatatea si schimbarile climatice”

compostarea deseurilor, energii alternative, crearea de gradini ver-
ticale, cultura de legume, plante si multe altele.

3. Introducerea subiectului schimbarilor climatice in toate
materiile.

Pedagogii ar trebui sa abordeze subiectul schimbarilor climati-
ce in toate materiile, nu doar in stiintele mediului. De exemplu, la
limba romang, se poate invata despre literatura si poezia ecologica,
in timp ce in istorie, elevii pot Invata despre impactul dezvoltarii
industriale asupra mediului si a schimbarilor climatice. In universi-
tatile medicale, atat disciplinile fundamentale, dar si mai accentuat
cele clinice trebuie sa includa subiecte tematice. Toate consecintele
schimbarilor climatice au impact pe starea de sanatate.

4. Promovarea educatiei prin actiune.

Tinerii trebuie incurajati sa-si foloseasca cunostintele pentru
a lua masuri de reduce/ atenuare a impactului asupra mediului.
Aceste masuri ar putea include achizitionarea de produse eco-fri-
endly, conservarea energiei, reciclarea deseurilor si participarea la
evenimente de voluntariat pentru curatarea mediului.

5. Folosirea tehnologiei pentru a imbunatati educatia privind
schimbarile climatice.

Utilizarea instrumentelor digitale In procesul de instruire. De
exemplu, jocurile educative pe calculator pot fi o0 modalitate dis-
tractiva si interactiva de a Invata despre impactul schimbarilor cli-
matice, in domeniul medical - modelarea impactului asupra orga-
nismului uman.

6. Introducerea subiectul schimbarilor climatice in educatia
continud a pedagogilor, medicilor, lucratorilor in aer liber si alte
ctegorii de angajati.

Populatia trebuie sa fie incurajata sa-si dezvolte cunostintele cu
privire la schimbarile climatice si sa participe la seminarii si cursuri
de formare continua. Aceasta va permite persoanelor sa-si imbuna-
tateasca cunostintele si sa ofere si altora cele mai bune informatii
posibile despre impactul schimbarilor climatice asupra mediului,
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sanatatii si a modului In care acestia pot lua masuri pentru a pro-
teja planeta.

Comisia Europeanad, ,Agenda europeana pentru educatia de
calitate” include obiective specifice privind educatia in domeniul
schimbarilor climatice, inclusiv dezvoltarea competentelor cheie si
a gandirii critice in aceasta problema.

Educatia de azi joaca un rol critic In pregatirea tinerilor pentru a
face fata schimbdrilor climatice de maine. In tabelul de mai jos sunt
cateva recomandari pentru a ajuta tinerii sa inteleaga impactul schim-
barilor climatice si pentru a incuraja o cultura a sustenabilitatii.

Analiza literaturii In invatamantul universitar privind schim-
barile climatice si durabilitatea a reflectat o schimbare treptata la
nivel global In ultimul deceniu, departe de o preocupare Ingusta in
programele de invatamant privind protectia mediului, reducerea
impactului pe sanatate catre obiective mai largi si abordari educa-
tionale creative.

Masuri propuse pentru integrarea educatiei privind
schimbarile climatice in randul tinerilor

Dezvoltarea unor parteneriate in domeniile
protectiei mediului, schimbarilor climatice
cu structurile manageriale din toate dome-
niile vietii (ministere, departamente, cadre
didactice, lucratori medicali, organizatii ne-
guvernamentale, autoritati publice locale
etc.) pentru dezvoltarea unor activitati care
sa genereze oportunitati de invatare.

Ministerul Educatiei,
Ministerul Mediului,
Ministerul Sanatatii,
ONG-uri,
Cadre didactice,
Autoritati locale.

Stimularea extinderii unor cursuri optionale
cu accent pus pe dezvoltare durabild, proble-
me de mediu si schimbari climatice

Ministerul Educatiei,
Ministerul Sanatatii,
ONG-uri

Actualizarea si Imbunatatirea programelor
de instruire in gimnazii, liceie, scoli profesi-
onale, centre de excelentd, universitatii, aca-
demii.

Ministerul Educatiei,
mediul academic/de
cercetare in domeniu







Generalitati despre schimbarea climei

vs incalzirea globala
I

»Cel mai cald deceniu este o reamintire dura
despre ritmul neobosit al schimbarilor climatice,
ceea ce distruge vietile si mijloacele de trai de pe planeta”

Antonio GUTERRES,
secretarul general al ONU






Scopul predarii:

Abordarea unui fenomen contemporan major
de mediu: schimbarile climatice, consecutiv
incalzirii globale.

Structura temei:

v" Definitii, caracteristici comparative intre scimbarile
climatice si incdlzirea globala

v Ciclul solar
v" Efectul de sera

v" Concluziile GISC/IPCC cu referire la schimbarile climatice in
rezultatul analizei cercetarilor stiintifice

v" Schimbari ale modelelor de precipitatii, ale oceanelor si ale
vanturilor ca rezultat al Incalzirii globale
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NASA declara pentru prima data in anii 1970, pe baza masura-
rilor satelite, ca asistam la un nou fenomen de mediu: ,incalzirea
globala”, ceea ce Inseamna ca temperatura anuald medie globala,
dupa 1970, la suprafata uscatului si apelor, depaseste media valori-
lor din ultimii 100 ani preindustriali (1850-1950)

Schimbarea climei este o schimbare in distributia statistica a
modelelor meteorologice atunci cand aceasta dureaza o perioada
extinsad de timp (adica, zeci de ani pana la milioane de ani). Schim-
barile climatice se pot referi la o schimbare a conditiilor meteoro-
logice medii sau la variatia vremii In contextul conditiilor medii pe
termen lung. Schimbarea climatica reprezinta orice forma de varia-
tie progresiva sau regresiva de lungd durata.

Incalzirea globali este fenomenul de crestere continui a tempe-
raturilor atmosferice medii inregistrate in imediata apropiere a so-
lului, precum si a apei oceanelor, constatata in ultimele doua secole,
dar mai ales in ultimele decenii.

Conventia Cadru a Natiunilor Unite cu privire la Schimbarea Cli-
mei ofera urmatoarea definitie a Schimbarilor Climatice: , 0 schim-
bare a climei atribuitd in mod direct sau indirect activitdtii umane,
care se soldeazd cu modificarea compozitiei atmosferei globale si
care apare ca ceva suplimentar la variabilitatea naturald a climei
observate pe perioade comparabile de timp”. Prin urmare, Conventia
face o distinctie ca schimbarile climatice sunt determinate de acti-
vitatile umane, care conduc la modificarea compozitiei atmosferi-
ce, si variabilitatea climatici atribuiti cauzelor naturale. In acelasi
timp, chimbarea climei este considerata fenomen natural, care de-
pinde de ciclul solar, tectonica placilor si eruptiile vulcanice.

Incalzirea globala este consideratd, preponderent, fenomen an-
tropogen (influentat artificial).

Schimbarea climei este o problema globala, care reprezinta mo-
dificari ale climei planetei care esential poate influenta dezvoltarea
umanitatii In viitorul apropiat, avand efecte semnificative asupra
sanatatii populatiei, mediului, societatii, economiei globale.
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Incilzirea globala este un efect al schimbarilor climatice, care se
refera la cresterea temperaturii medii globale.

Grupul Interguvernamental pentru Schimbari Climatice (GISC)
[The Intergovernmental Panel Climate Change (IPCC)], organismul
international infiintat In anul 1988 de Organizatia Meteorologica
Mondiala si Programul Natiunilor Unite pentru Mediu, care evalu-
eaza baza stiintifica si furnizeaza politici In domeniul modificarii
climei, defineste schimbarile climatice drept , 0 modificare in starea
climatului, care poate fi identificatd prin schimbdri ale proprietdtilor
lui, care persistd o perioadd mai lungd si care este datoratd variabi-
litatii naturale si un rezultat al activitdtii umane”.

Ciclul solar este variatiea periodica a radiatiei solare, care de-
termind schimbari climatice pe Pamant. Durata medie a unui ciclu
constituie 11,2 ani (se cunosc si cicluri solare cu durate intre 8 si
15 ani)

Fenomene de incalzire si racire au existat dintotdeauna in is-
toria Pamantului. Incalzirea este asociatd cu fenomenul cosmic de
maximum solar, acestea alternand cu mici fenomene glaciare teres-
tre asociate cu fenomenul de minimum solar.

Ciclul solar actual este al 25-lea, care a debutat in decembrie
2019 si este preconizat cd va dura pana in 2032-33. In acest ciclu -
maximum-ul solar este calculat pentru anii 2023-2026.

Ciclul solar
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Fenomenul incalziri globale a inceput sa ingrijoreze omenirea
dupa anii ‘60, ai sec XX. Dezvoltarea industriala masiva si creste-
rea concentratiei gazelor cu efect de sera, care sunt considerate, in
mare masurd, responsabile de acest fenomen au condus la incal-
zirea climei. Fenomenul Incalzirii globale se considera ca a contri-
buit la o cresterea temperaturii medii globale de pana la 9°C intr-o
perioada de circa 20.000 de ani. Ca dovada a cresterii temperaturii
pamantului constituie incalzirea apei oceanelor, topirea ghetarilor,
cresterea nivelului marii, diminuarea stratului de zapada din emi-
sfera nordica, etc.

Ultimul deceniu a fost cel mai cald din 125.000 de ani. Concen-
tratia de bioxid de carbon este cea mai ridicata din ultimele 2 mili-
oane de ani. Se pierd circa 1,2 trilioane de tone de gheata in fiecare
an. Recifele de corali sunt distruse la ~50%.

La baza Incalzirii globale sta Efectul de serd. Efectul de sera este
un proces de Incalzire a planetei din cauza radiatiei reflectate de la
suprafata solului, care actualmente are loc in atmosfera Pamantului
si care este esentiala pentru mentinerea unei temperaturi confor-
tabile pentru viata. Efectul a fost descoperit de Joseph Fourier in
anul 1824.

Mecanismul formdrii GES

Efectul de sera se bazeaza pe
faptul ca in timp ce gazele din at-
mosfera terestra permit trecerea
radiatiei soare, unele dintre ele
absorb radiatia termica emisa
la nivelul suprafetei terestre sau
impiedica o parte din caldura sa
treacda inapoi in spatiul cosmic.
Aceasta interactiune conduce la
incalzirea gazelor respective si,
ca urmare, ele insele reemit caldura in toate directiile. Acest lucru
are ca rezultat cresterea temperaturii medii globale.
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Gaze cu efect de sera

Arderea carbunilor, petrolului si

Dioxid de carbon (CO,)
gazelor naturale, transportul

Dioxid de azot (N,0) Metan  Locuri de depozitare ale deseurilor,

(CH,) agricultura si zootehnie
Hidrofluorocarburi (HFCs) Utilizate pentru frigidere, aparate
Perfluorocarburi (PFCs) de aer conditionat si chiar
Hexafluorura de sulf (SF6) incaltaminte

Vapori de apa

Potrivit datelor furnizate de Administratia Nationala Oceanica
si Atmosferica (NOAA) din SUA concentratia de dioxid de carbon a
cresut cu ~30%. Concentratia medie globala a dioxidului de carbon
in atmosfera a crescut de la 316 ppm (parti per milion) In 1959 la
peste 415 ppm in 2021.

Informatiile despre concentratia de metan sunt mai ingrijora-
toare: crestere de ~160%. Concentratia medie globala a metanului
in atmosfera a crescut de la 722 ppb (parti per miliard) in 1750 la
peste 1.880 ppb in 2021.

Incdlzirea globali la nivel local

Ciar daca de la inceputul secolului al XXI-lea a trecut putin timp,
temperaturile medii au inregistrat o usoara crestere In aceasta pe-
rioada. Temperatura medie In Republica Moldova a crescut cu apro-
ximativ 0,6°C in ultimii 50 de ani. Se preconizeaza ca, va creste cu
1°C pana la mijlocul acestui secol.

»Planck Response”este un mecanism eficient al pamantului de
a-si restabili echilibru, referitor la incalzirea globala. La inceputul
anului 2016, specialistii NASA au publicat un studiu in Journal of
Climate, prin care aratau cum este influentat acest ,,Planck Respon-
se” de schimbari bruste la nivel local.
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Un recent studiu al universitatilor australiene Queensland si
Griffith a folosit In premiera un model inedit pentru estimarea cres-
terii temperaturii globale, bazat pe ideea de energie utilizata de fie-
care persoana de pe Pamant.

Un exemplu al cresterii bruste a temperaturii se regaseste in
India: In mai 2016 a fost Inregistrat un record absolut de tempera-
turd, de 51°C, in orasul Phalodi, din nordul Indiei, care este o zona
foarte populata.

GISC/IPCC a prezentat rezultalele unui sir de cercetari stiintifi-
ce si a concluzionat ca:

v A scazut grosimea si extinderea ghetarilor din zona arctica
cu 40% in ultimii 30 ani si exista posibilitatea disparitiei
complete a acestora pana in 2100.

v" Cei mai cildurosi 15 ani la nivel global au fost inregistrati
in ultimele doua decade, anii 1998 si 2005 fiind extrem de
caldurosi.

v" S-a intensificat frecventa aparitiei si intensitatea fenomene-
lor meteorologice extreme (furtuni, tornade, uragane).

v Temperatura Europei a crescut cu circa 1°C, fiind cu 0,75°C
mai mult decat rata globala.

v" Concentratia gazelor cu efect de sera din atmosfera depases-
te in prezent valorile inregistrate in ultimii 650.000 de ani,
iar previziunile indica o crestere fara precedent.

v S-au schimbat modelele regionale climatice (valuri de caldu-
ra, secete, inundatii), iar tendintele indica o crestere a gra-
dual In urmatorii ani.

Incalzirea globala provoaca schimbari tot mai mari si, in unele
cazuri, ireversibile ale modelelor de precipitatii, ale oceanelor si ale
vanturilor in toate regiunile lumii.

v Unul din impactele majore vizibile la moment este topirea
ghetarilor, paralel cu cresterea nivelului marii. Astfel inglo-
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bate, aceste doua actiuni duc la inundarea si erodarea zone-
lor de coasta si a celor joase

Efectele sunt vizibile spre exemplu in Oceanul din tropice
unde avem vaste pajisti de corali de o nemaipomenita culoa-
re. Din cauza Incalzirii oceanului acesti corali se decoloreaza
si mor.

in oceanul Artic, din cauza temperaturilor inalte, ghetarii se
topesc lasand ursii polari blocati, distrugand habitatul lor
natural unde se hraneau si Inmulteau, cauzand moartea lor.

Permafrostul se topeste cu o rata accelerata. Pe masura ce
pamantul se dezgheatd, el cauzeaza perturbarea componen-
telor fizice si chimice a ecosistemului.

Incalzirea globala si vremea de iarna

v

v

v

v

crestere a temperaturii medii globale va duce aproape sigur
la o crestere a incidentei temperaturilor record,

incalzirea globala duce, de asemenea, la cresterea vaporilor
de apa atmosferici, ceea ce creste probabilitatea unor eveni-
mente de precipitatii mai abundente care pot provoca inun-
datii,

incalzirea globala ar putea perturba vortexul polar intr- un
mod care face fluxul din jurul lui mai ondulat, ceea ce duce la
o incidenta crescuta atat a caldurii extreme, cat si a frigului
extrem in latitudinile temperate,

perderea ghetii marii arctice poate influenta circulatia atmo-
sferica la latitudini medii In timpul verii. Pierderile de ghea-
td marina la sfarsitul verii pot duce intr-adevar la schimbari
regionale ale climei arctice,

intinderea ghetii marine pe timp de vara in Arctica a fost
remarcabil de scazuta din 2007, iar anii care au urmat au
fost marcati de cateva izbucniri notabile de aer rece. Tocmai
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aceasta coincidenta i-a determinat pe Francis JA, Vavrus SJ,-
sa lege focarele de aer rece cu Incalzirea globalg,

v" Cercetarile care leaga gheata arctica de vara cu clima de iar-
na la latitudini temperate merita sa fie ascultate corect. Dar
a face din aceasta piesa centrald a discursului public despre
incalzirea globala este inadecvat si o distragere a atentiei.

Indicele vulnerabilitdtii mediului este alcdtuit din urmadtorii in-
dicatori:

e Ponderea terenurilor erodate;
e Ponderea locuintelor cu acces la serviciile de salubrizare;
e Ponderea gunoistilor neautorizate;

e Ponderea suprafetei terenurilor contaminate cu pesticide.

Evaluarea acestor indicatori arata o grupare de vulnerabilitati
in anumite regiuni, in general interconectate.

Exista raioane in partea centrala si de nord cu niveluri inalte de
vulnerabilitate a mediului si un grup de raioane in partea de sud-
vest care sunt extrem de vulnerabile la schimbarile climatice. Sapte
raioane din nord (unde in urmatoarele decenii se asteapta preci-
pitatii foarte abundente si neregulate, inclusiv inundatii) si cateva
raioane din sud (unde se asteapta ca stresul termic sa aiba un im-
pact major asupra agriculturii, vietilor si mijloacelor de existenta)
poseda niveluri documentate nalte de vulnerabilitate a mediului si
vor suferi cele mai mari pagube (in plan socio-economic si asupra
sanatatii).

Consecintele majore globale la nivel economic in urma incdlzirii
globale

Pierderile medii globale ar putea fi de 1-5% din Produsul In-
tern Brut (PIB) pentru fiecare 4°C de Incalzire. Aceasta este o gama
de la semnificativ, dar suportabil, pana la cu adevarat impovarator.
Economistii sunt ,practic siguri», totusi, ca oricare ar fi costurile
climatice globale, nu toata lumea le va suporta in mod egal.



CURS DE LECTII ,,Sanatatea si schimbarile climatice”

Deoarece astfel de intamplari legate de geografie, clima si eco-
nomie fac unele grupuri deosebit de vulnerabile schimbarile clima-
tice vor Impiedica progresul in atingere a Obiectivelor de Dezvol-
tare ale Mileniului,

Unii oameni vor fi expusi la mai multe schimbari climatice decat
altii. Unii vor fi mai sensibili la asta. Acesti oameni ar putea trdi in
tari care se afla la latitudini joase, unde va predomina seceta. Eco-
nomiile lor se bazeaza probabil in mare parte pe agricultura care
este susceptibila la seceta.

Desi raportul subliniaza vulnerabilitatea tarilor mai sarace, in
curs de dezvoltare, nu prevede nici un castigator real. Fiecare popu-
latie are segmente vulnerabile, valul de caldura european din 2003
a ucis 30 000 de persoane, in special au fost batranii.

Actualitatea Incalzirii globale si cat de probabild este racirea
globala?

Cu cat mai mult avem cresterea incalzirii globale, cu atat mai
tare scad sansele unei raciri globale.

Folosirea irationala de catre omenire a surselor ce provoaca
aceasta incalzire (indeosebi in tarile in curs de dezvoltare ca Repu-
plica Moldova), va duce in continare la cresterea ei si la consecinte
mult mai grave.






Cauzele si consecintele
schimbarilor climatice

»Daca iti zici ca mediul este mai putin important
decat economia, incearca sa-ti tii respiratia
in timp ce numeri banii!”

Guy McPherson,
savant american, profesor emerit la Universitatea din Arizona






Scopul predarii:

Descrierea cauzelor si consecintelor
schimbarilor climatice.

Structura temei:
v" Cauzele schimbarilor climatice

v" Consecintelor schimbarilor climatice
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Cauze

Schimbari in activitatea solara

Activitatea Soarelui furnizeaza energia primara a sistemului cli-
matic al PAamantului, contribuind la echilibrul energetic al planetei.
Activitatea solara si ciclul solar cauzeaza variatii in cantitatea de
energie absorbita de Pamant.

Intr-un studiu publicat in revista Environmental Research Let-
tersse se arata ca variatiile activitatii solare au contribuit cu nu mai
mult de 10% la incalzirea globala din secolul al XX-lea.

Cercetarile efectuate de profesorul Terry Sloan de la Universita-
tea din Lancaster si profesorul Sir Arnold Wolfendale de la Univer-
sitatea din Durham au scos in evidenta faptul ca variatiile activita-
tii solare sau influenta acesteia in ceea ce priveste oprirea razelor
cosmice, nu pot reprezenta un factor care contribuie semnificativ la
incalzirea globala.

Chiar si in perioada de minim solar, temperatura medie globala
ar urmari o tendinta de crestere, fiindca Incalzirea planetei cauzata
de emisiile de gaze cu efect de sera este de aproximativ sase ori mai
mare decat o posibila racire datorata unui minim Solar prelungit.

Soarele nu va schimba sistemul climatic al Pamantului de unul
singur. in trecut, schimbirile in activitatea solari au influentat doar
intr-o mica masura clima, iar in prezent, impactul unui posibil mi-
nim solar ar fi contracarat de cauzele antropogene ale Incalzirii glo-
bale.

Eruptiile vulcanice sunt partial responsabile pentru incalzirea
globala si contribuie la Incalzirea globala in doua moduri:
prin gazele cu efect de sera (in special CO,) care sunt in mag-
ma;
prin cenusa vulcanicd, si aerosolii sulfurosi care opresc radi-
atia solara
Pareri contradictorii: pana acum climatologii au ignorat efectul
de racire produs de vulcani.
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Insd unii savanti sunt de piarerea ci eruptiile vulcanilor sto-
peazd, dezvoltarea procesului incalzirii globale, deoarece in urma
eruptiilor vulcanice in atmosfera sant eliberate particule de sulf
care reflecta lumina Soarelui si impiedica caldura sa ajunga la su-
prafata Pamintului.

Este prea dificil de evaluat impactul eruptiilor vulcanice, mai
putin semnificative, care au avut loc In ultimul timp. Dar in opinia
cercetatorilor, acestea sunt responsabile In 15% de decalajul care
s-a creat intre temperaturile prognozate si cele inregistrate intre
1998 si 2012.

Sunt necesare observatii mai amanuntite asupra proprietatilor
aerosolilor vulcanici si de o reprezentare mai eficienta a acestui fe-
nomen in simularea modelelor climatice.

O ipoteza mai nouad - incalzirea globala determina noi eruptii
vulcanice - un studiu realizat de doua universitati din Marea Brita-
nie si Islanda avertizeaza ca topirea calotelor glaciare, determinata
de Incalzirea globala, creste considerabil atat frecventa eruptiilor
vulcanice, cat si riscul aparitiei acestora in zone imprevizibile. Vul-
canii vor erupe o data la 30 de ani, iar in mai multe zone vor aparea
eruptii noi.

Gazele cu efect de serd

Al 5-lea Raport de Evaluare al Panoului Interguvernamental cu
privire la Schimbarea Climatica (GISC/IPCC), principala organizatie
internationala pentru evaluarea schimbarilor climatice, a stabilit ca
emisiile antropice de gaze cu efect de serd reprezintd cauza domi-
nantd a incdlzirii planetei. Ele au un impact mult mai important de-
cat schimbarile 1n activitatea solara si eruptiile vulcanice.

Cauzele cresterii emisiilor GES:

Arderea carbunelui, petrolului si gazelor genereaza dioxid
de carbon si protoxid de azot.

Taierea padurilor (defrisarea terenurilor) - copacii contri-
buie la reglarea conditiilor climaterice absorbind dioxidul
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de carbon din atmosfera. Atunci cand sunt taiati copacii,
acest efect benefic se pierde, iar dioxidul de carbon stocat de
copaci este eliberat inapoi in atmosfera, accentuand efectul
de sera. Pe contul micsorarii suprafetelor impadurite la nivel
mondial are loc scaderea concentratei de oxigen vs cresterea
concentratiei de dioxid de carbon. Acest lucru are loc pen-
tru ca este o cerere foarte mare de lemn ca materie prima
si pentru ca in unele zone este nevoie de mai multe terenuri
agricole.

Intensificarea cresterii animalelor - vitele si ovinele produc
cantitati mari de metan in timpul digestiei.

Ingrasamintele care contin azot genereaza emisii de proto-
xid de azot.

Gazele fluorurate sunt emise de echipamentele si produse-
le care utilizeaza astfel de gaze. Efectul lor de incalzire este
foarte puternic - cu pana la 23 000 de ori mai mare decat
efectul dioxidul de carbon.

Deseurile

Consecinte

Temperaturi extrem de inalte

Una dintre consecintele majore o reprezinta temperaturile foar-
te ridicate sub forma de valuri de caldura si caniculd, care sunt mai
frecvente si mai intense 1n ultimii ani.

Valurile de caldura combinate cu umiditatea relativa mare si
temperaturi nocturne ridicate pot avea consecinte grave asupra sa-
natatii umane, cauzand chiar deces.

Un val de cdldurd este mentinerea vremii caniculare pe parcur-
sul a cinci zile consecutive.

Canicula este atunci cand temperaturile maxime ating sau depa-
sesc 35°C in cursul zilei si se situeaza in jurul a 20°C sau peste acest
prag, in timpul noptii.
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Termenul canicula provine din limba latina si se refera la con-
stelatia Canis Major (Cainele Mare). In general, canicula poate fi
considerata ca fiind un fenomen natural, dar efectele sale pot fi am-
plificate si exacerbate de activitatile umane. Acest termen este fo-
losit in special pentru a descrie perioadele cele mai calde ale verii,
cand soarele este cel mai puternic si temperaturile ating cele mai
mari valori.

Temperaturile mai ridicate pot avea ca efecte cresterea mortali-
tatii, reducerea productivitatii si deteriorarea infrastructurilor. Ca-
tegoriile cele mai vulnerabile de populatie

bebelusii,

persoanele cu varsta fnaintata,
bolnavii cronici,

muncitorii in aer liber,

femeile insarcinate.

Se estimeaza ca temperaturile mai ridicate vor cauza o schim-
bare in distributia geografica a zonelor climatice. Aceste schimbari
modifica distributia si numarul multor specii de plante si anima-
le, care sunt deja sub presiune din cauza pierderii habitatelor si a
poludrii, pot influenta si fenologia - comportamentul si ciclurile
de viata ale speciilor de animale si plante, astfel - este posibil ca si
numarul daunatorilor si al speciilor invazive sa creasca, la fel ca si
incidenta anumitor boli umane.

Temperaturi extrem de joase

Temperaturile joase de asemenea au consecinte grave asupra
sanatatii umane. Valurile de frig, de obicei, sunt mai specifice zone-
lor temperate si subtropicale. Ele sunt caracteristice in perioada de
iarna, dar se pot intalni si toamna, primavara.

Un val de frig este definit conform studiului The impact of heat
waves and cold spells on mortality rates in the dutch population, citat
de Comisia Europeana drept ,,0 perioadd de cel putin 9 zile consecu-
tive in care cea mai micd temperaturd atinge 5°C si mai jos, intervalul
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incluzdnd cel putin 6 zile in care cea mai micd temperaturd atinge
-10°C sau mai scazuta”.

Exemplu: in anul 2010, a avut loc un val de frig care a afectat
statele din centrul si estul Europei. Datele statistice consemneaza
faptul ca din cauza vremii geroase in Polonia s-au inregistrat 200
de decese, In Slovacia - 122 de decese, In Romania - 52 de decese,
in Federatia Rusa cu doua evenimente de vreme geroasa - 24 de
decese.

Secetd

Multe regiuni europene se confrunta deja cu perioade de seceta
mai frecvente, mai grave si mai indelungate.

Seceta este un deficit neobisnuit si temporar de disponibilitate
a apei, cauzat de combinatia dintre lipsa precipitatiilor si o evapo-
rare mai mare (din cauza temperaturilor ridicate). Ea se deosebeste
de deficitul de apa, care inseamna lipsa structurala de apa dulce
pe tot parcursul anului ca urmare a consumului excesiv de api. In
conditii extreme de temperaturi crescute si precipitatii scazute se
instaleaza fenomenul de seceta.

Seceta meteorologica se instaleaza dupa 10 zile consecutive
fara precipitatii (In anotimpul cald). Persistenta secetei meteorolo-
gice se apreciaza in functie de numarul de zile fara precipitatii si de
numarul de zile cu precipitatii sub media multianuala a perioadei
pentru care se face analiza. Din punct de vedere agricol, seceta este
definita prin parametri care afecteaza dezvoltarea si productia cul-
turilor.

Secetele, adesea, au efecte de domino, de exemplu - in ceea ce
priveste infrastructura de transport, agricultura, silvicultura, apa si
biodiversitate. Ele reduc nivelul apei raurilor si al panzei freatice,
incetinesc cresterea copacilor si a culturilor, conduc la cresterea
atacurilor daunatorilor si favorizeaza incendiile forestiere.
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Ploi torentiale

Ploile torentiale se caracterizeaza prin cantitate mare de apa ca-
zuta Intr-un timp foarte scurt, fapt care implica o intensitate mare
si pot provoca eroziunea si spalarea solului de substantele nutriti-
ve, adesea determina o gama larga de procese deversante, distru-
gand pasunile si culturile agricole. Aversele de ploaie sunt insotite
aproape intotdeauna de descarcari electrice, iar uneori si de vijelii
si caderi de grindina.

Efectul distrugator al ploilor torentiale abundente se datoreaza
duratei, intensitatii si cantitatii de apa cazuta, care constituie para-
metrii caracteristici ai lor, dar acest efect este amplificat de nume-
roase alte caracteristici ale suprafetei active cum sunt: panta, sub-
stratul litologic, lipsa vegetatiei, momentul din an cand se produce
aversa etc.

Ploi acide

Ploaia acida are loc atunci cand in atmosfera patrund gaze (oxizi
de azot, oxizi de sulf etc.) care se amesteca cu picaturile de apa.
Ploile acide au efecte distrugatoare afectand orice ne inconjoara.
Ploile acide au efecte negative asupra sanatatii si vietii oamenilor,
cauzand anumite boli, dintre care respiratorii (astm, bronsitd, em-
fizem), boli oculare si cutanate si in mod indirect, prin consumul de
alimente contaminate, boli digestive si ale sistemului nervos.

Ploile acide duc la acidificarea solului, ceea ce creste schimbul
de ioni de hidrogen si nutrienti, cum ar fi potasiul (K), magneziul
(Mg) si calciul (Ca) din sol. Ploile acide afecteaza intr-o oarecare
masura si lumea acvatica. Ploaia acida care cade pe sol indepartea-
za nutrientii din sol si transporta in lacuri metalele toxice emise din
sol, facand ca vegetatia din apa sa devina acida.

Copacii pot fi deteriorati de ploile acide chiar daca solul este bine
protejat. Padurile din regiunile montane Inalte sunt adesea expuse
la cantitati mai mari de acid decat alte paduri, deoarece tind sa fie
inconjurate de nori acizi si de ceatd, care sunt mai acide decat ploaia.
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Inundatii

Inundatiile reprezinta riscuri crescute pentru populatia aflata
in arealele lor de producere, intrucat ele cauzeaza inec, vatamare
corporald, Intreruperea furnizarii serviciilor medicale etc.

Inundatiile apar ca efect al unor fenomene de tipul - cicloni tro-
picali si extratropicali, furtuni, topirea zapezii sau chiar din cauza
topirii ghetarilor. Zonele de coasta pot fi si ele, ocazional inundate,
in contextul cresterii nivelului marii, datorita vanturilor puternice
ce Insotesc furtunile, sau a valurilor de tip tsunami, care iau nastere
dupa un cutremur submarin puternic.

Exemple:

In anul 2002, in Germania, precipitatiile extreme au produs
inundatii grave in urma cdrora 330 108 persoane au fost
afectate, 27 de persoane si-au pierdut viata, iar pagubele
materiale au fost estimate la 11,6 mild. USD.

In anul 2007, in Regatul Unit al Marii Britanii si Irlandei de
Nord, in lunile iunie-iulie au cazut precipitatii abundente
care au fost urmate de inundatii grave. In perioada 25 iu-
nie-03 iulie, inundatiile s-au soldat cu 30 000 de persoane
afectate, 6 morti si pagube In valoare de 4 mild. USD.

In anul 2008, in Ucraina, precipitatiile abundente au deter-
minat inundatii severe al caror bilant s-a soldat cu 224 725
de persoane afectate, 38 de persoane decedate si distrugeri
materiale in valoare de 1 mild. USD.

In anul 2013, precipitatiile extreme din R. Ceha au provocat
inundatii grave, in urma carora 1,3 mil. de persoane au fost
afectate, 15 persoane si-au pierdut viata, iar pagubele mate-
riale s-au ridicat la 828 mil. USD.

Poluarea aerului

Poluarea este contaminarea mediului inconjurator cu materia-
le care interfereaza cu sanatatea umand, calitatea vietii sau functia
naturala a ecosistemelor (organismele vii si mediul in care traim).
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Chiar daca uneori poluarea mediului Inconjurator este un rezultat
al cauzelor naturale, cea mai mare parte a substantelor poluante
provine din activitatile umane.

Calitatea aerului este influentata de activitatea umang, trans-
port, productia industriala si sursele naturale de poluanti, iar ten-
dinta istorica este ca poluarea aerului a crescut In timp, In special in
zonele dens populate si industriale.

Surse de poluare a atmosferei pot fi:

e evapordrile de la rezervoarele cu combustibil;

e fumul de la cazangerii;

e evapordrile pentru pastrarea lichidelor volatile;

e scurgerile de amoniac si freon din sistemele de racire;

¢ anhidrida sulfurata de la procesele de sulfitare;

¢ mijloacele de transport;

e arderea deseurilor;

e evacudrile ventilatoarelor de la rezervoarele de fermentare;

e evacudrile substantelor nocive de la acumulatoare si sudare,

etc.

Substantele poluante contin pana la 20 de ingrediente: oxid de
carbon, dioxid de azot, anhidrida sulfuratd, suspensii, pentaoxid de
vanadiu, benz-a-piren, praf de ciment, praf anorganic, praf lemnos,
hidrocarburi, compusi ai plumbului, acetond, butanol, etanol, buti-
lacetina, etilcelozoli, oxizi de fier, mangan si altele.

Smogul fotochimic

Smogul fotochimic este unul dintre efectele negative ale concen-
tratiei de gaze cu efect de sera in orase.

Este vorba despre poluarea atmosferica care afecteaza negativ
sdnatatea datorita acumularii de gaze nocive in atmosfera orasului.
Smogul este rezultatul unei mari cantitati de poluanti ai aerului, in
special a fumului cauzat de arderea carbunelui, desi este cauzat si
de emisiile de gaze provenite din industrie sau fabrici si automobi-
le.






Influenta schimbarilor climatice

»~Schimbdrile climatice, care influenteaza
clima si mediul, vor afecta atdt direct cdt
si indirect sanatatea umana. Valurile de
caldurda vor fi mai dese, iar oamenii vor muri
de bolile cardiace asociate hipertermiei., mai
multi oameni vor muri in secete fdrd acces la
apd curatd, ori in furtuni, mai multi vor muri
de boli zoonotice sau alte boli transmise de
tantari, ori de bolile care se transmit prin
apd contaminata”

Organizatia Mondiald a Sanadtatii, 2023






K Scopul predarii:

Accentuarea importantei constientizarii si
sporirii nivelului de cunogtinte generale si de
specialitate asupra unui fenomen trigher nou si
emergent.

Structura temei:

v
v

Efectele pozitive ale schimbarilor climatice
Efectele negative ale schimbarilor climatice

Modurile in care fenomenele meteorologice extreme
afecteaza sandtatea umana

Repercusiunile Incalzirii globale din diferite perspective

Efectele schimbarilor climatice asupra Republicii Moldova
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Schimbarea climei este cu siguranta o situatie alarmanta, care
are un impact semnificativ asupra vietii. Atat flora cat si fauna, sunt
direct influentate pozitiv si afectate negativ de schimbarile climati-
ce. Efectele sunt observate pe scard larga in acest deceniu, dar nu se
vor opri aici. Astfel, omul este influentat de consecintele schimbari-
lor climatice si in viitor, va fi influentat si mai puternic.

Efectele pozitive sunt pe o durata limitata de timp.

Profesorul Richard Tol de la Universitatea Sussex, dupa ce a re-
vizuit 14 studii diferite despre efectele viitoarelor tendinte climati-
ce, a ajuns la concluzia ca impactul pozitiv va fi pina in jurul anului
2080.

v" larna mai blandd
e mai putine decese cauzate de inghet in timpul iernii,
e costuri energetice mai mici,

e riscul scazut de infarct miocardic si accident vascular cere-
bral.

Ultimile studii arata ca iernile reci provoaca o crestere mult mai
mare deceselor prin insuficienta cardiaca decat in timpul valurilor
de caldura. Frigul, nu cildura, este cel mai mare ucigas. In ultimul
deceniu, britanicii au murit de frig cu o rata medie de 29 000 de
decese in exces in fiecare iarna.

V" Soarele va putea fi folosit ca sursd de energie
Reducerea emisiilor de GES printr-o trecere la forme mai curate
de energie

e va ajuta la incetinirea Incalzirii globale,

e a imbunatati calitatea aerului, reducand cazurile de astm
bronsic si alte boli respiratorii care rezulta din niveluri ridi-
cate de ozon si alte particule daunatoare din aer.

V' Creste rezistenta organismului

e Expunerea la soare creste nivelul de vitamina D din orga-

nism. Vitamina D poate oferi niveluri mai ridicate de energie, creste



CURS DE LECTII ,Sanatatea si schimbarile climatice”

imunitatea, preveni cancerul, scade incidenta rahitismului si altor
boli asociate cu lipsa sau insuficienta vitaminei D.

Avantaje pentru agricultura si rezolvarea problemei subnu-
tritiei (pe termen scurt). Pe termen scurt, fermierii din unele
regiuni pot beneficia de inceputul primaverii mai devreme si
de un sezon cald mai lung, potrivit pentru cultivarea culturi-
lor. Pana la un anumit punct, culturile si alte plante cresc mai
bine In prezenta unor niveluri mai mari de dioxid de carbon.

Efectele negative ale schimbarilor climatice asupra sanatatii

Stres termic si insuficientd cardiovasculara din cauza unei
calduri excesive.

Malnutritie, maladii diareice ca rezultat al perturbarii in-
frastructurilor de salubritate si igiena si a reducerii aportu-
lui alimentar si hidric.

Impact pe sistemele respirator (ex: astmul), cardiovascular
si cancerul asociat cu poluarea aerului.

Boli infectioase corelate cu schimbarile de temperaturg, pre-
cipitatii si umiditate, inclusiv boli transmise de vectori (ex:
Zika).

Boli infectioase asociate cu inundatii, addposturi inadecvate
si aprovizionare cu cantitati reduse de apa (ex: boli diareice
si respiratorii).

Anxietate, disperare, depresie si tulburari de stres, asociate
cu dezastre climatice, migratie fortata si conflicte aferente.

Leziuni cauzate de fenomene meteorologice extreme, cum
ar fi valuri de caldura sau inundatii.

Expunerea la substante chimice si rezistenta antimicro-
biana.
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Modurile in care fenomenele meteorologice extreme afecteazd sd-
ndtatea umand
v" Calea directd a impactului incilzirii globale asupra sanatatii

Se refera la boala directa si decesul cauzat de expunerea
frecventa la evenimente meteorologice extreme.

Inundatiile si furtunile duc la decese (prin inec), rani, hipo-
termie, boli infectioase si afectarea sanatatii mintale (stres
psihologic, anxietate si depresie).

Radiatii ultraviolete cresc incidenta cancerului de piele,
afecteaza ochii (ex: cataracta oculara ce duce la pierderea
vederii).

<N

Efecte ale caldurii excesive sunt ,epuizare termica”, ,soc ter-

»

mic”.

Corelatii dintre factor si fenomen:
Caldura vs frig: cresterea deceselor cauzate de caldura, scade-
rea deceselor cauzate de frig.

v" Calea mediata de ecosistem

Se aplica bolilor si deceselor cauzate de evenimente precum
schimbarile in suportarea bolii de catre unele animale verte-
brate, tantari si capuse.

Cresterea numarului bolilor transmise prin apa, cauzate de
incalzirea atmosferei, precipitatii sau efecte climatice cu de-
but lent (ex: intruziunea apei sarate de la ridicarea nivelului
marii).

Inrautitirea calitatii aerului in general (poluarea aerului) ca
rezultat al cresterii temperaturii si a incendiilor.

Efecte:

Boli transmise prin vectori si alte boli infectioase: cresterea in-
fectiilor transmise prin tantari si capuse (ex: boala Lyme, malarie,
febra Dengue, encefalita transmisa de capuse).
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Infectii transmise prin alimente si apa: cresterea incidentei in-
fectiilor transmise prin apa si agentilor patogeni (ex: vibrionii ce
produc holera), parazitilor si virusurilor enterice din infectii ali-
mentare si cu rotavirus.

Calitatea aerului: cresterea numarului de decese premature
asociate cu niveluri ridicate de expunere la ozon, cresterea decese-
lor atribuite poluarii toxice a aerului (rezultat al incendiilor).

v" Calea mediata de sisteme sociale/institutii umane (prin
perturbari economice si sociale).

e Include moartea si boala cauzate de sistemele create de oa-
meni (cele agricole, de productie si distributie, medii urbane
si insecuritate alimentard, stres si subnutritie, numeroase
provocari legate de stramutarea masiva a populatiei, dete-
riorarea infrastructurii si a serviciilor de sanatate, pierderi
economice datorate impactului larg raspandit al incalzirii
asupra fortei de muncg, etc.

Consecintele la diferite nivele:
Nutritie: cresterea conditiilor asociate cu subnutritia cronica si
subnutritia acuta.

Sanadtatea ocupationalad: cresterea riscurilor pentru muncitorii
din exterior, in functie de clima si ocupatie (ex: deshidratare, stres
termic, boli transmise de vectori).

Sdndtatea mintala: cresterea stresului si a bolilor mintale in
urma producerii dezastrelor climatice (ex: stres post-traumatic,
tulburari de anxietate generalizata, depresie), cresterea stresului
psihologic in jurul evenimentelor climatice mai lente, ca seceta
(poate duce la o frecventa mai mare a sinuciderilor).

Violenta si conflict: cresterea numarului de decese si raniri ca-
uzate de conflictele din populatie (cauze: deficitul de acces la man-
care, apa sau adapost).

Repercusiunile incalzirii globale din diferite perspective
Schimbarile climatice sunt o amenintare majora la adresa exis-
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tentei umane. urmatoarelor aspecte conduc la impact asupra oa-

menilor:
v" Temperatura
v" Nutritia si securitatea alimentara
v Miscarea populatiei
v Populatiile vulnerabile
v Bolile infectioase

Temperatura

Temperatura corpului uman in medie constituie 36,6°C (in-
tervalul In care poate oscila pentru a mentine functiile fizio-
logice: 33,2°C - 38,2°C).

Abaterile extreme - o scadere sub 27,0°C (hipotermie) sau o
crestere peste 42,0°C (hipertermie) pot fi fatale.

Schimbarile climatice au ca rezultat expunerea mare la cal-
durad intensa in multe regiuni ale lumii.

Odata cu cresterea temperaturii, la om apar reactii fiziolo-
gice ce reduc randamentul si cresc riscul de morbiditate si
mortalitate (ex: performanta si productivitate a muncii re-
dusa, modificari comportamentale, epuizare termica, inso-
latie, insuficienta respiratorie, infarct miocardic, accident
vascular cerebral si moarte).

In SUA, decesule anuale cauzate de cilduri ajung aproxima-
tivla 1 500 de cazuri.

Valul de caldura european din vara anului 2003 a provocat
in jur de 70 000 de decese.

Nutritia si securitatea alimentard

Schimbarile climatice conduc la carente semnificative de
apa si alimente.
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Expunerea la concentratii ridicate de sare in apa potabila,
alimente si baie duc la probleme de sanatate (hiperten-
siune arteriald si boli de piele), in absenta unei desalinari
adecvate. Cauza cresterii salinitatii este cresterea nivelului
marii (in special in tarile cu venituri mici).

Cresterea cu 1°C a temperaturii pe timp de noapte poate re-
duce productia de orez cu 10% (Institutul International de
Cercetare a Orezului din Filipine).

Cresterea temperaturii oceanului duce la deplasarea popu-
latiilor de pesti spre latitudini, ceea ce afecteaza aprovizio-
narea oamenilor cu proteine de origine animaliera.

Se asteapta ca 7,5 milioane de copii sa sufere de retard in
crestere pana in 2030 din cauza Incalzirii globale. OMS esti-
meaza ca acest numar va creste odata cu schimbarile clima-
tice pana la 10 milioane de copii suplimentari pana in 2050.

Miscarea populatiei are loc din cauza cd

Schimbarile climatice creaza conditii de viata necorespu-
nzatoare (ex: desertificare).

Cresterea nivelului marii duce la scaderea disponibilitatii
apei dulci, penuria de alimente, probleme de sanatate.

Consecinta majora este stramutarea fortata, relocarea planifica-
ta, migratia.

Se estimeaza ca pana in 2050, cateva sute de milioane de per-
soane vor migra.

Miscarea populatiei va expune tdrile la provocari multiple (ex:
sociale, consecinte financiare si conflicte violente).

Populatiile vulnerabile

Schimbarile climatice afecteaza in mod disproportionat
copiii, gravidele, varstnicii, grupurile indigene, persoanele
sarace, lucratorii in aer liber, populatiile indepartate si su-
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biectii cu conditii preexistente. Potrivit OMS, mortalitatea
globala in 2004 ca rezultat al schimbarilor climatice a fost
de aproximativ 141.000 (85% fiind copii). Valul de caldura
european din 2003 a cauzat preponderent decesul persoa-
nelor varstnice.

Tarile cu venituri mici si vulnerabile geografic vor fi cele
mai afectate de consecintele schimbarilor climatice asupra
sanatatii.

In tirile cu venituri mai mari (ex: SUA) existi o vulnerabili-
tate ridicata In unele grupuri etnice si socio-economice, asa
cum a fost demonstrat de valul de caldura din Chicago din
1995 si uraganul Katrina din New Orleans din 2005.

Bolile infectioase

Schimbarile climatice ar putea creste povara diareei cu pana
la 10% pana in 2030 in regiuni sensibile precum Asia de
Sud-Est.

La nivel global, se estimeaza ca incalzirea cu 2-3°C ar putea
crestere numarului de persoane expuse riscului de malarie
cu pana la 5%, sau mai mult de 150 de milioane de oameni.
Temperaturile crescute ale mediului permit parazitului care
determina teilerioza (febra coastei de est) la animale mai ra-
pid sa devina infectioasa.

Cele mai frecvente boli infectioase implicate sunt: malaria,
febra Denga si boala Lyme.

Efectele schimbarilor climatice asupra Republicii Moldova

Fenomenele meteorologice extreme au un impact mare
asupra calitatii si consumului de apa in Republica Moldova.

Inundatiile pot contamina sursele de apa, iar lipsa apei din
cauza secetelor extinse creste expunerea la deshidratare si
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utilizarea apei nesigure. Rezultat: sansele ridicate de a face
o boala enterica.

Siguranta si disponibilitatea apei sunt esentiale pentru su-
pravietuirea umand, intrucat focarele de boli provocate de
contaminarea apei, boli cu transmitere prin apa si vectori,
precum si afectiunile fizice depind in mare masura de apa.

Deprivarea de apa si canalizare este inaltd in regiunea de
nord si in raioanele Leova si Dubasari. Insuficient deservita
cu servicii de apa si canalizare este si regiunea de-a lungul
frontierei de vest cu Romania.

Frontiera estica a regiunii din nord este cea mai slab deser-
vita cu apa.

Aceste regiuni se confrunta si cu o deprivare Tnalta de servi-
ciile de asistenta medicala.

Lipsa de precipitatii, urmata de dependenta crescuta de apele
subterane care se epuizeaza au impact asupra sigurantei alimenta-
ra, afecteaza dezvoltarea fizica si bundstarea populatiei, in special
a copiilor.






Temperaturi extreme -
pericol pentru sanatatea populatiei

»Bolile provocate de caldura
sunt previzibile si pot fi prevenite !”

Grupul Interguvernamental pentru Schimbdri Climatice
(GISC), 2022

Intergovernmental Panel on Climate

Change (IPCC)
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Explicarea relatiilor dintre temperatura ridicata
a aerului si mortalitate la nivel mondial, regional
silocal.

Structura temei:

v" Relatia dintre temperatura ridicata a aerului si rata
mortalitatii in unele state ale lumii

v" Efectele temperaturii ridicate a aerului in unele state din
Europa de Est

v" Efectele temperaturii aerului asupra mortalitatii pacientilor
cu boli cardiovasculare si diabet zaharat
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Incilzirea planetei duce la cresterea mortalititii legate de
temperatura ridicata a aerului. Impactul incalzirii globale asupra
sanatatii umane poate apdrea prin multiple cdi. Pe langa efectele
indirecte mediate, de exemplu, raspandirea vectorilor de boli, mi-
gratii si conflicte, efectele directe se caracterizeaza prin cresterea
fenomenelor meteorologice extreme precum inundatiile, secetele,
valurile de caldura.

Incilzirea globald prezintd cea mai mare problemi a societitii
contemporane, astfel Incat aceasta devine o cauza a cresterii conti-
nue a temperaturii aerului intr-o scurta perioada de timp. Pe ma-
sura ce valurile de cdldura devin mai frecvente, mai severe si mai
lungi, se observa mai multe boli si decese legate de temperatura
ridicata a aerului, in special la copii, persoanele in varsta, cei cu
afectiuni cronice si comunitati sarace sau slab deservite.

In fiecare an, un numar mare de spitaliziri si decese sunt asoci-
ate cu expunerea la temperaturi ambientale ridicate. OMS aprecia-
za ca procesul de incalzire globala este vinovat de moartea anuala a
150.000 de persoane si de imbolnavirea altor 5 milioane, din cauza
valurilor de caldura sau a diferitor calamitati naturale declansate
de acest proces.

Astfel, expunerea la caldurile extreme a fost asociata cu creste-
rea mortalitatii si morbiditatii, in consecinta au fost efectuate multe
studii pentru a accentua relatia dintre temperatura aerului si mor-
talitatea populatiilor.

Relatia dintre temperatura ridicata a aerului si rata morta-
litatii in unele state ale lumii

La nivel global temperatura medie a aerului a crescut in ultimul
secol cu 0,74+0,18°C iar pana in anul 2100 se estimeaza ca tempe-
ratura globala va creste cu 1-6,3°C. Aceste evenimente indica fap-
tul ca odata cu schimbarile climatice, temperatura aerului devine
nefavorabild atat pentru mediul Incojurator cat si pentru intreaga
populatie din diferite parti ale lumii, rezultand cu probleme de sa-
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natate si chiar decese. Multe studii epidemiologice au furnizat do-
vezi pentru asocierea dintre temperatura ambianta si mortalitate.
Studiile arata faptul ca temperatura aerului este responsabild sub-
stantial de numarul deceselor in mai multe tari precum SUA, Grecia,
Australia, Canada, Spania, etc. Cea mai mare parte a deceselor au
fost cauzate de zilele foarte reci si de zilele foarte calde. Principa-
lele rezulate arata ca 7,71% din decese sunt in delplind legatura cu
temperaturile extreme prezente in aceste regiuni.

Statele Unite

In Statele Unite, temperaturile extreme ale aerului provoaci
mai multe decese decat alte pericole legate de vreme, de exemplu,
frigurile, uraganele, tornadele sau chiar inundatiile. Anual, numarul
deceselor asociate cu cadldurile extreme in SUA este de aproximativ
1500 de cazuri. In vara anului 1995, la Chicago, au fost inregistrate
peste 700 de decese. In acest context, aproximativ 65000 de paci-
enti cu boli acute provocate de canicula se adreseaza la urgenta in
fiecare vara in acest stat.

Intr-un studiu elaborat de Kalkstein si Green, se presupune ci
schimbarile climatice ar avea un impact semnficativ asupra morta-
litatii populatiei din 44 orase: au estimat ca rata mortalitatii depen-
dente de caldurile extreme vor varia intre 70% la >100% in 2050,
relative ca si rata mortalitatii din vara anilor 1964-1991. Cresterea
ratelor mortalitatii cauzate de caniculd sunt de asemenea si in alte
orase ale S.U.A. Mortalitatea cauzata de caldura in Los Angeles pana
in anii 2090 s-a estimat sa creasca de doua sau de trei ori in sce-
nariul de emisii B1 emisii mari A1FI, si de cinci sau de sapte ori in
scenariul comparativ cu perioada 1961-1990. In regiunea metro-
politana a orasului New York, sunt prevazute cresterile mortalitatii
legate de caldura estimate de la 47% pana la 95% pana in anii 2050,
cu o medie de 70% mai mare comparativ cu anii 1990.
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Spania

Au fost initiate studii si in Spania. Relatia dintre temperatura
ridicata a aerului si rata mortalitatii a fost semnificativa in 9 din
cele 13 orase analizate, inclusiv si cele mai populate. Temperatu-
ra asociata cu mortalitatea minima (TMM) in contextul mortalitatii
totale a variat de la oras la oras (de la 14°C in Vigo pana la 23°C in
Sevilla) si au avut tendinta de a creste odata cu temperatura medie.
Temperatura asociata cu mortalitatea minima a fost putin mai mare
pentru decesele cardio-respiratorii si cea mai mare diferenta fata
de mortalitatea totala a fost de aproximativ 2°C.

In alte tiri si orase, s-au obtinut rezultate variabile in functie de
clima. De exemplu, temperatura asociata cu mortalitatea minima a
fost de aproximativ 14°C in sudul Finlandei, 16,5°C in Olanda, 18°C
in Anglia, 21°C in Boston, 27°C in Florida si 28°C in Taiwan. In acest
sens, se poate observa o structura diferita a ratei mortalitatii de-
pendentad de temperatura in diferite orase ale lumii. Diferite studii
au aratat ca variatia mortalitatii legate de temperatura aerului este
mai mare In tdrile de sud decat in cele nordice. Chiar si in interio-
rul mai multor tari s-au constatat diferente importante: in Anglia si
Tara Galilor au fost inregistrate variatii de pana la 41% ale morta-
litatii datorate bolii ischemice intre orase, in functie de temperatu-
ra ambientala diferitd, precipitatii si diferentele socio-economice.
Insd in Spania, un impact mai mare a fost observat in orasele mai
fierbinti.

Pentru a explica aceste fenomene au fost formulate mai multe
ipoteze. Pe de o parte, ar putea exista un proces fizic care ar permite
oamenilor sa se adapteze la cele mai obisnuite temperaturi intr-o
zona. Pe de alta parte, locuitorii oraselor pot adopta uneori, intr-un
mod laic, masuri preventive pentru atenuarea impactului variatii-
lor de temperatura. Aceste masuri sunt legate de tipul de locuinta,
hainele folosite sau activitatile desfasurate in diferite anotimpuri.
In general, efectul cildurii I-a depasit pe cel al frigului. Singurele
exceptii au fost pentru Valencia, cu o ratda mare de mortalitate car-
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dio-respiratorie si Oviedo cu mortalitatea in randul populatiei sub
70 de ani .

Efectul temperaturii joase a aerului a fost mai mare in orasele
mai calde, aratand un coeficient de corelatie de aproximativ 40% cu
temperatura medie a oraselor. Efectul temperaturii Tnalte a aerului
a fost, de asemenea, corelat pozitiv cu temperatura oraselor pentru
cauzele specifice de mortalitate In randul populatiei in varsta. Un
efect mai mare a temperaturii, In special impactul frigului, au fost
raportate asupra mortalitatii datorate cauzelor cardio-respiratorii
decat asupra mortalitatii totale. Au fost sugerate diferite ipoteze
pentru a explica mortalitatea ridicata cauzate de problemele car-
diovasculare in lunile reci. Printre cele mai plauzibile exista aso-
cierea dintre expunerea la temperaturi reci ale aerului si o reactie
fizica rezultatd In scaderea irigarii cu sange a pielii Intr-o incercare
pentru a preveni pierderile de caldura. Aceasta implica o crestere
a volumului sanguin in organele centrale, cu o supraincarcare car-
diaca ulterioara si o concentratie sanguina crescuta cu vascozitate
mai mare a sangelui. Intr-o oarecare miasuri, cresterea mortalititii
din cauze respiratorii s-ar putea datora impactului anumitor boli
infectioase precum gripa sau pneumonia, care prezintd o incidenta
mai mare in timpul lunilor reci si la cresterea concentratiei de fi-
brinogen legata de infectiile respiratorii. In ceea ce priveste creste-
rea mortalitatii cardiovasculare din cauza temperaturilor ridicate,
acest lucru a fost demonstrat in studii epidemiologice si corelate cu
tromboza arteriala.

Grecia

La Atena, Grecia, cea mai mare mortalitate zilnica a fost obser-
vata in zilele caracterizate de conditiile fluxului temperaturii aeru-
lui din sud, atat pentru perioada rece, cat si pentru perioada calda.
Fluxul temperaturii aerului din nord-est este asociat cu cea mai sca-
zuta mortalitate. Cand sunt analizate cauzele specifice ale mortali-
tatii, se poate observa ca In ceea ce piveste cresterea mortalitatii de
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iarna si de vara, sunt implicate in special boli respiratorii si cardio-
vasculare la varstnici. Luand in considerare efectul decalajului de
timp al parametrilor examinati asupra mortalitatii, s-a constatat ca
efectele semnificative ale decalajului de 3 zile In perioada rece apar
fata de decalajul de 1 zi in perioada calda. Relatia este in forma de U,
ceea ce indica faptul ca atat componentele reci, cat si cele calde re-
prezintd o mortalitate zilnica crescuta, dar conditiile reci afecteaza
frecventele mortalitatii zilnice mai mult decat conditiile calde. Cu
toate acestea, atunci cand temperatura zilnica a aerului depaseste
pragurile specifice regiunii (Tmin>23,4°C, Tmax>33°C), mortalita-
tea creste brusc. O alta constatare semnificativa este ca intervalul
zilnic de temperatura contribuie mai mult la frecventa mortalitatii
in perioada calda decat in perioada rece a anului.

Efectele temperaturii ridicate a aerului asupra mortalitatii
populatiei in unele state din Europa de Est

In ultimele decenii, numarul valurilor de cilduri a crescut la ni-
vel mondial. Temperaturi extreme au fost observate in Europa Cen-
trala in lunile iunie si august al anului 2003, in iunie si iulie 2006,
in vara anului 2015. Un val de caldura extrem a avut loc in iulie si
august 2010 in Europa de Est, precum si Rusia de Vest. Valul de
caldura din Europa Centrala din vara anului 1994 a fost cel mai de-
vastator in unele statii din Europa Centrala. Pentru multe statii, cel
mai lung si mai puternic val de caldura a avut loc de la sfarsitul lunii
iulie pana la mijlocul lunii august 2010, de exemplu, in perioada
valului de caldura extrem de sever din Rusia de Vest.

Mortalitatea excesiva din cauza socurilor meteorologice se ex-
plica in primul rand prin hipotermie si hipertermie. Potrivit litera-
turii epidemiologice, cea mai comfortabila temperaturd a iernii este
intre 20 si 23,3°C, iar temperatura de vara este intre 22,3 si 25,6°C.
Temperaturile aerului ambiant ce depasesc limitele optimale sunt
percepute de organismul uman ca un stres termic si induc ajustarea
fiziologica si termoreglarea prin modificari ale tensiunii arteriale,
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vascozitatii, frecventei cardiace, bronhoconstrictie, frisoane, imu-
nitatea celulara si umorala. Acest lucru creste probabilitatea boli-
lor cardiovasculare, ale sistemului respirator si duce la riscuri mai
mari de deces.

Rusia

Recent, Otrachshenko si alti cercetatori, au constatat ca in Rusia
zilele in care temperatura aerului depdseste 25°C, creste mortali-
tatea totala cu 0,06%, In timp ce o zi rece, cu un interval de tempe-
raturad intre -30°C si -25°C creste mortalitatea cu 0,08%. Literatura
de specialitate documenteaza, de asemenea, un fenomen definit ca
deplasarea mortalitatii sau ,recoltarea”. Acest efect implica o pro-
babilitate tot mai mare de deces in zilele cu temperatura extrema
pentru persoanele in varsta si persoanele cu boli, adica persoanele
cu un risc mai mare de deces in comparatie cu populatia generala.
Un astfel de efect poate explica estimarea cresterii mortalitatii pana
la 50% in timpul temperaturilor ridicate ale aerului.

In urma cercetirilor, s-au analizat statisticile mortalitatii in ran-
dul femeilor si barbatilor in functie de varsta, care prezinta rezul-
tatele pentru impactul zilelor cu temperatura de peste 25°C asupra
mortalitatii barbatilor si femeilor.

Revich si Shaposhnikov au investigat relatia dintre temperatura
aerului si mortalitatea pe tot parcursul anului, la Moscova, Rusia.
Au ajuns la concluzia ca cresterea relativa a mortalitatii de la toate
cauzele non-accidentale, la fiecare scadere de 1°C a temperaturii
medii zilnice, creste de la 0,49% (p<0,001) in intervalul de tempe-
raturd -10°C; +18°C pandla 0,65% (p=0,007) in interval de tempe-
ratura -20°C si —10°C. Acelasi efect neliniar al cresterii mortalitatii
a fost observat la temperaturi foarte ridicate. Daca in intervalul de
temperatura 18°C<T<25°C, mortalitatea non-accidentala a crescut
in medie cu 2,8% la fiecare 1°C (p<0,001), atunci la temperaturi de
peste 25°C aceasta crestere a fost de pana la 11,2% la fiecare 1°C,
p=0,001.
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Republica Moldova

In afarid de influenta temperaturii aerului asupra mortalititii
populatiilor in diferite state din Estul Europei, efectele au fost sim-
tite si in Republica Moldova. Cele mai grave consecinte ale incalzirii
globale au fost inregistrate in anul 2007. Vara foarte calda a acelui
an a fost specificata ca cea mai calda perioada din istoria observati-
ilor instrumentale pana la acel moment, cand recordurile multianu-
ale ale temperaturii aerului au fost depasite nu doar vara, ci si iarna,
si primavara. In vara anului 2007, pe teritoriul Republicii Moldova
numarul de zile extrem de calde, determinate de temperatura apa-
renta, a fost foarte mare si a crescut pe parcursul perioadei iulie
- august pana la 20 de zile. Valorile temperaturii aparente in vara
lui 2007 au atins gradul intai de precautie, cand, odata cu expune-
rea la soare si activitatea fizica prelungita, poate aparea oboseala,
iar continuarea activitatii in asemenea conditii ar putea conduce la
crampe de caldura.

Efectul direct al caldurii din timpul verii 2007 a condus la circa
200 de decese in exces numai in municipiul Chisindu. In scopul es-
timarii dinamicii deceselor in perioada calda a acestui an, a fost cal-
culata cota zilnicd a deceselor suplimentare. In urma analizei a fost
stabilit ca In patru teritorii studiate ale tarii s-au inregistrat 587 de
cazuri de decese in exces, ceea ce este cu 12,1% mai mult In com-
paratie cu perioada de referintd, iar In mun. Chisinau a fost inregis-
trata o cota de 32,5% de decese in exces din totalul acestor cazuri
in toate teritoriile studiate. Decesele au predominat in localitatile
urbane. Au decedat mai multe femei si persoane in varsta de peste
60 de ani, iar dupa formele nosologice au predominat afectiunile
cardiovasculare. Decese in exces au fost inregistrate In majoritatea
zilelor, maxima zilnica fiind de trei ori mai mare fata de perioada
de referinta (pentru aceeasi zi) in timpul cel mai sever al valului de
caldura de la sfarsitul lunii iulie a anului 2007. In perioada caldi a
acestui an au fost cateva varfuri de decese 1n exces. Din numarul
lor total, In mun. Chisindu cel mai inalt a fost observat intre 20 si
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26 iulie. In ceea ce priveste structura deceselor in exces, in aceasta
perioada cele mai frecvente au fost starile morbide cronice. Bolile
aparatului circulator au constituit 75% din toate decesele in exces.
Dupa ele au urmat tumorile si maladiile endocrine, de nutritie si
metabolism (9% si, respectiv, 8%).

In contextul efectelor temperaturii aerului asupra mortalititii
populatiei din Republica Moldova, se poate de precizat ca odata cu
cresterea caldurii, creste si numarul deceselor zilnice in randul po-
pulatiei ce sufera de boli cronice sau cardiovasculare. Temperaturi-
le ridicate ale aerului din timpul verii au sporit numarul deceselor
in ultimii 15 ani (2001-2015) in municipiul Chisinau. Mortalitatea
(la 100 de mii de locuitori) populatiei municipiului Chisinau in lu-
nile de vara, cand se inregistreaza temperaturi ridicate ale aerului,
pentru principalele grupuri nosologice de maladii netransmisibile -
neoplasme (C00-D48), maladii ale sistemului respirator (J00-]99),
maladii ale sistemului circulator (100-199) si maladii ale sistemului
digestiv (K00-K93) a constituit in total peste 70% din cauzele de
deces.

Se poate observa ca maladiile sistemului circulator au cea mai
mare contributie la mortalitatea totala (~50%). Pe contul lor a cres-
cut si numarul deceselor in anul 2007, insuportabil de cald, in timp
ce alte cauze de deces nu au depasit fluctuatiile normale, adica nu
au fost influentate de temperaturile ridicate. Maladiile sistemului
circulator, care solicitd capacitatea inimii de a mari debitul cardiac,
cresc vulnerabilitatea organismului fata de insolatie si temperatu-
rile sporite ale aerului atmosferic.

Variatia pe termen lung a temperaturii maxime a aerului, cu
temperaturi maxime absolute in lunile de vara ale anului si numa-
rul deceselor absolute din cauza maladiilor sistemului circulator
inregistrate in municipiul Chisinau demonstreaza coincidenta tem-
peraturilor caniculare ale aerului din anul 2007, cu cresterea nu-
marului de decese.
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Anul 2012, deasemenea, a fost foarte cald, depasind recordul din
anul 2007 pentru temperatura maxima absoluta a aerului (42,4°C
fata de 41,5°C).

Efectele temperaturii aerului asupra mortalitatii pacienti-
lor cu boli cardiovasculare si diabet zaharat

Schimbarile climatice si diabetul ar putea fi interconectate atat
direct cat si indirect. Este de stiut ca oamenii care sufera de diabet
sunt mai predispusi la deshidratare si evenimente cardiovasculare
in timpul caldurii extreme. Cercetatorii stiintifici au analizat impac-
tul temperaturii crescute a aerului asupra mortalitatii specifice ca-
uzei. In urma studiilor, acestia au observat o crestere semnificativa
a ratei mortalitatii in randul pacientilor cu boli cardiovasculare si
diabet in timpul verilor cu o temperatura a aerului extrem de ridi-
catd. In aceeasi ordine de idei, se evidentiazi ci numarul de pacienti
afectati cel mai mult de stresul termic sunt persoanele in varsta.

Au fost estimate 160 062 decese in Comitatul Wayne, Michigan
printre persoanele cu varste cuprinse intre 65 de ani si mai mult si
s-a constatat ca mortalitatea pacientilor cu diabet zaharat predo-
mina in zilele caniculare in comparatie cu pacientii din alte grupe
de varsta. De asemenea, au fost initiate si alte studii in contextul
efectelor temperaturii ambientale privind mortaliatea persoanelor
in varsta. Regiunile de studiu au fost centralizate pe Europa, Asia,
America de Nord si America de Sud, in care se evidentiaza creste-
rea riscului de deces a bolilor cardiovasculare si cerebrovasculare,
ce includ infarctul cerebral, hemoragiile cerebrale, bolile cardiace
ischemice In urma expunerii varstnicilor la temperaturi ridicate cat
si scazute a aerului. O crestere a temperaturii cu 1°C a crescut ris-
cul mortalitatii de bolile cardiovasculare cu 3,44%, respiratorii cu
3,60%, si cerebrovasculara cu 1,40%, iar o descrestere a tempera-
turii cu 1°C a crescut mortalitatea, In randul varstnicilor, ce prezen-
tau boli cardiovasculare, cu 1,66% si respiratorii cu 2,90%.



Maladii cronice - consecinte ale
schimbarilor climatice

,2Lumea nu va fi distrusa de cei care fac rau,
ci de aceia care ii privesc de pe margine, fara sa faca nimic”

Albert Einstein






Scopul predarii:

Discutarea interrelatiilor dintre maladiile
cronice netransmisibile si  evenimentele
meteorologice asociate schimbarilor climatice.

Structura temei:

Bolile sistemului circulator
Bolile sistemului respirator
Sandtatea mintala

Maladii renale

Alergii

AR N N NN

Risc de cancer cutanat



CURS DE LECTII ,,Sanatatea si schimbarile climatice”

Sanatatea umana este strans legata de mediul in care locuieste,
astfel incat o clima In permanentd schimbare deja are un impact
negativ asupra sigurantei si starii de bine. Fara interventie, schim-
barile climatice vor avea consecinte catastrofale si de amploare.

Bolile cronice si schimbarile climatice sunt provocari majore de
politica publica cu care se confrunta guvernele din intreaga lume.

A fost demonstrat stiintific, ca pericolele legate de schimbarile
climatice aduc cele mai grave maladii cronice !

Bolile sistemului circulator

Stresul termic are ca rezultat raspunsuri fiziologice la modifi-
carile temperaturii centrale ale corpului, ducand la transpiratie
crescuta, frecventa respiratorie si cardiaca sporite, vasodilatatie si
modificari ale functiei de coagulare. Aceste modificari pot provoca
dezechilibre in controlul autonom al inimii, pot creste presiunea
arteriala locala, pot induce inflamatii sistemice. Ulterioar, aceste
perturbari ale homeostazei predispun potential persoanele vulne-
rabile la ruperea placilor aterosclerotice si la infarct miocardic.

Cresterea temperaturii corpului contribuie la accelerarea frec-
ventei respiratorii, ceea ce implica si o contractie cardiaca sporit3,
care la randul sdu, are un impact asupra dilatarii vaselor sangvi-
ne care regleaza tensiunea arterialda si mecanismele de coagulare
a sangelui. Aceste dezechilibre pot declansa atacuri de cord si acci-
dente vasculare datorate caldurii, in special in randul persoanelor
cu afectiuni de sanatate preexistente.

Persoanele cu insuficienta cardiaca si fractiune de ejectie ven-
triculara stanga redusa sunt susceptibile sa nu fie in masura sa
compenseze cererea crescuta de circulatie indusa de expunerea la
caldura.

Organismul, si in special sistemul cardiovascular, sunt sensibile
la schimbarile de umiditate.

Studiile epidemiologice au demonstrat in mod constant un risc
crescut de boli cardiovasculare la temperaturi joase.
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Temperaturile joase au impact direct asupra TA. Persoanele
care sufera de hipertensiune pe tot parcursul anului, pot observa
ca starea lor se deterioreaza in sezonul rece si ca valorile urca mai
mult decat in mod normal. Acest lucru se intampla pentru ca tem-
peraturile scazute contracta vasele de sange, iar asta inseamna ca
inima va depune mai mult efort pentru a pompa sange in artere.
Scaderea de vara a TA este importanta pentru managementul paci-
entilor varstnici cu hipertensiune sau insuficienta cardiaca. Poate
favoriza simptomele hipotensiunii ortostatice si poate creste riscul
de stare generala de rau.

Exemplu

In baza studiiilor stiintifice variatiile sezoniere ale tensiunii ar-
teriale la 20 de subiecti sanatosi sila 219 de subiecti bolnavi cronic
(majoritatea pacientilor fiind ambulatorii) - TA a fost masurata in
mod repetitiv pe parcursul a doudsprezece luni. La subiectii sana-
tosi TA a scazut incepand cu luna iunie si a atinse cea mai mica va-
loare 1n luna august, apoi a revenit la valorile de iarna incepand cu
luna octombrie. TA medie a celor trei luni de iarna a fost de 130/79
mmHg, iar scaderea sezoniera este in medie de 5 +/- 5/5 +/- 6
mmHg.

Decesele prin boli ale sistemului circulator ocupa 50-60% din
totalul deceselor. Din ele, bolile ischemice ale inimii reprezinta
principala cauza de deces, iar accidentul vascular cerebral ramane
a doua cauza cea mai importanta de deces.

Populatia din ce in ce mai imbatranita, asa cum indica proiecti-
ile demografice viitoare inseamna, de asemenea, amplificarea vul-
nerabilitatii populatiei.

In UE, costul total al bolilor cardiovasculare impreuni cu cele
respiratorii a fost estimat la 600 miliarde de euro (cu o ratda a mor-
talitatii legata de boli cardiovasculare de 60% in Europa de Est, in
2016).
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Bolile sistemului respirator

In cele mai multe cazuri, impactul evenimentelor meteorologice
extreme, asupra bolilor sistemului respirator insotesc manifesta-
rile sistemului circulator (descries mai sus). S-ar putea specula ca
asocierea observata intre expunerea la caldura si cresterea morta-
litatii prin boli respiratorii este mediata si de efectul patofiziologic
subiacent al expunerii la caldura asupra insuficientei cardiace ven-
triculare drepte.

Schimbarile climatice pot duce la cresterea nivelului poluanti-
lor in aer (cum ar fi ozonul si particulele fine poluante). Astfel, in
rezultat pot apdrea probleme respiratorii, mai frecvent se dezvolta
astmul bronsic. in contextul schimbirilor climatice, se estimeazi
ca rata astmului va continua sa creasca in anii urmatori. Conform
datelor OMS, in anul 2016, astmul a afectat peste 339 de milioane
de persoane la nivel mondial. In ultimii ani, s-a observat o crestere a
ratei astmului in multe parti ale lumii. In Statele Unite ale Americii,
de exemplu, rata astmului a crescut cu aproximativ 15%.

Influentate de evenimentelor meteorologice extreme sunt si ri-
nita alergica, boala pulmonara obstructiva cronica (BPOC), infectii-
le tractului respirator inferior s. a.

Sanatatea mintala

Tulburari mintale se desvolta la persoanele impuse sa se de-
plaseze cu traiul in alte localitati din cauza efectelor schimbarilor
climatice. La aceste persoane cresc manifestarile depresiei si tul-
burarile ca stresul post-traumatic, sporeste numarul spitalizarilor
cu afectiuni psihiatrice. Au fosta raportate rate crescute de suicid,
suferintd psihologicd, inrautatirea sanatatii mintale si mortalitate
mai mare In randul persoanelor cu afectiuni preexistente de sana-
tate mintala.

Maladii renale
Rinichiul are un rol unic nu numai in protejarea gazdei de cal-
dura si deshidratare, dar este si un loc important al bolii asociate
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caldurii. Temperaturile ridicate ale aerului pot duce la cresterea
temperaturii centrale a organismului, deshidratare si hiperosmola-
litate a sangelui. Insolatia (hipertermia atat clinica, cat si subclinica
a intregului corp) poate avea un rol major In acutizarea bolilor re-
nale cronice, ceea ce duce la un risc crescut de leziuni renale acute
din rabdomioliza sau leziuni inflamatorii ale rinichilor induse de
caldura. Stresul termic si deshidratarea au rol in formarea pietrelor
la rinichi, iar obiceiurile proaste de hidratare pot creste riscul de
infectii recurente ale tractului urinar.

Alergii

Schimbarile climatice conduc la sporirea cantitdtii de polen,
concentratiilor de ozon exterior si particulor la nivelul solului, pro-
liferarea mucegaiului. In rezultat creste numarul si intensitatea ca-
zurilor de boli alergice.

Nivelul crescut al emisiilor de carbon In atmosfera, de aseme-
nea, poate cauza cresterea mai intensiva a plantelor si producerea
de mai mult polen, care in 20% de cazuri este principala cauza a
reactiilor alergice.

Odata cu cresterea temperaturii aerului, perioada de reprodu-
cere a polenului la plante este mai lunga ceea ce intensifica si pre-
lungeste sezonul alergiilor.

Mai exista si posibilitatea de extindere a sezonului si a duratei
alergiilor de tipul “febrei fanului”.

Persoanele care deja sufera de afectiuni respiratorii cronice,
precum astmul sau boala pulmonara obstructiva cronica vor fi su-
puse unui risc deosebit de inalt.

Risc de cancer cutanat

Un efect indirect al schimbarilor climatice asupra sanatatii este
determinat de schimbarile in radiatia ultravioleta. Cancerul de piele
este cel mai frecvent tip de cancer la populatiile cu pielea deschisa
si care sunt expusi la cantitati mari de raze UV. Incidenta si preva-
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lenta prin cancer de piele sunt in crestere, prin urmare, reprezinta
o problema majora de sanatate publica.

Radiatia UV este clasificata drept ,carcinogen complet” deoare-
ce este atat un mutagen, cat si un agent daunator nespecific si are
proprietati atat ale unui initiator de tumora, cat si ale unui promo-
tor de tumora.

Expunerea excesiva la raze UV prezinta riscuri majore pentru
sanatate, inclusiv atrofie, modificari pigmentare, riduri si maligni-
tate.

Cantitatea de raze UV care ajung la suprafata pamantului sunt
influenaate de mai multi factori, precum:

0 epuizarea stratului de ozon,

o altitudinea,

o latitudinea,

o conditiile meteorologice.

Toate consecintele vin si cu efecte asupra costurilor directe ale
asistentei medicale si medicamentelor, cat si asupra orelor de mun-
ca a lucratorilor medicali.



Maladii infectioase - consecinte ale
schimbarilor climatice

»Nu putem sa dam foc cailor catre viitor.
Nu putem sa pretindem ca pericolul nu exista sau sa-1
ignoram doar pentru ca afecteaza pe altcineva”

Ban Ki-moon,

politician si diplomat sud-coreean,

ministrul afacerilor externe si al comertului
intre 2004 si 2006

al optulea secretar general al Natiunilor Unite
intre 2007 si 2016
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GISC mentioneaza ca schimbarile climatice vor determina
schimbari in ceea ce priveste transmiterea bolilor infectioase prin
vectori ca tantarii, cdpusele ca urmare a schimbarii ariei lor geogra-
fice de raspandire, a sezoanelor de activitate si a numarului popula-
tiei; modificarile destinatiei terenurilor si factorii socio-economici,
cum ar fi comportamentul uman, circulatia persoanelor si a bunu-
rilor.

Schimbarea vremii are un impact indirect asupra sanatatii uma-
ne. Consecintele indirecte sunt cresterea numarului de purtatori de
infectii, care roiesc prin apropierea zonelor inundate si raspandesc
bolile. Schimbarile climatice pot duce la cresterea numarului de in-
secte-vectori prin cresterea densitatii populatiilor acestora si prin
prelungirea sezonului de transmitere a bolilor.

Pe langa pagubele aduse plantelor si animalelor, potrivit datelor
OMS, bolile transmise de vectori reprezinta mai mult de 17% din to-
talul bolilor infectioase, provocand anual peste 700 000 de decese.

Agentii infectiosi purtati de artropode sunt transmisi prin secti-
onarea pielii, intepaturi, inoculare, dejectele acestora.

Clasificarea insectelor in dependenta de modul de daunare:

e specii periculoase pentru sanatatea omului si animalelor
(15 specii)

e specii cu pericol ecologic pentru functionarea biocenozelor
naturale (15 specii)

e specii cu pericol pentru obiecte casnice si produsele depozi-
tate (17 specii)

e specii cu pericol fitosanitar pentru agroecosisteme (53 de
specii)

Republica Moldova insumeaza peste 16 500 de specii de insec-
te, cu care omul stabileste relatii de mutualism, comensualism si
chiar parazitism. Proliferarea lor intensd, in anumite conditii clima-
tice favorabile si teritorii formeaza focare de insecte.
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Exemple:

malaria si febra galbend sunt transmise prin intepatura de
tantari dar si alte artropode;

febra hemoragicd - de gandaci, muste, purici, paduchi,
tantari.

Capusele - vector de transmitere

Aparent inofensive, capusele constituie o adevarata problema
atat pentru animalele de companie, cat si pentru om. Au fost identi-
ficate si clasificate pana acum circa 907 specii de capuse.

Exemplu:
Clasa Arachnida
subclasa Acari
Ordinul Parasitiformes
subordinul Ixodida

Specia Ixodes ricinus

Ixodes ricinus este specia cel mai frecvent intalnita la oameni
este cunoscuta si cu numele de cdpusa de oaie sau de cerb.

Caracteristici:

poate ajunge pandla 11 mm,
sunt insecte parazite (ectoparaziti),

populeaza padurile umbroase si umede, pasunile, zonele
mlastinoase, parcurile urbane, gradinile publice, poienite cu
multd iarba, camp deschis cu arbusti, bazine acvatice cu o
vegetatie abundenta etc.,

predomina in Europa, Africa de Nord si Orientul Mijlociu,
limita ariei de raspandire a capuselor se deplaseaza spre
nord si spre altitudini mai mari,

iernile mai blande ar putea determina expansiunea popu-
latiei de capuse

numarul de oua depaseste 3 000 de bucati
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e sunt foarte active in perioada mai - iulie

e pottransmite boli bacteriene, cea mai des atestata fiind boa-
la Lyme (borelioza Lyme).

e potexpune oamenii si la febra Q, encefalitd.

Exista mereu riscul ca Ixodidele sa nu supravietuiasca iarna, din
cauza temperaturilor mai joase de -30°C, insa, intrucat spatiului
european majoritar, nu ii sunt caracteristice asa temperaturi joase,
supravietuiesc multe exemplare de capuse.

Impactul capuselor din specia Ixodes

Desi mai multe specii de capuse din specia Ixodes sunt purta-
toare de boald, doar urmatoarele transmit in mod cert boala Lyme
la oameni:

1. Ixodes scapularis (cdpusa cdprioarei) - predomina in
nord-estul SUA, fiind prezenta si in Europa

2. Ixodes pacificus - predomina in vestul SUA, dar se gaseste si
in Europa

3. Ixodes ricinus - predomina in Europa

4. Ixodes persulcatus - raspunzatoare de cazurile de boala din
Asia

In urma unui studiu prin recoltarea cipuselor, realizat la Agentia
Nationala pentru Sanatate Publica din Republica Moldova, in condi-
tii de laborator, s-a observat ca, la marirea constantd a temperaturii
in camer3, capusele inghetate isi revin foarte usor, insa se congelea-
za mai greu, ceea ce sugereaza evolutia si accelerarea nivelului de
acomodare la conditiile climatice. Datele Agentiei Nationale pen-
tru Sanatate Publica atesta ca, in Chisinau, in spatiile verzi, multe
capuse sunt purtitoare ale bacteriei care provoaca boala. In 2012,
aceasta institutie a examinat 116 exemplare de capusa, iar in 16 din
ele a fost identificata Borelia. Agentul patogen a fost depistat:

0 la2din 8 cdpuse - strdnse din fasia forestierd Vadul lui Vodd;

0 la 7din 20 - strdanse din parcul “La izvor”;

0 la 7din 16 - stranse din parcul “Dendrariu’”.
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Capusele, hranindu-se cu sangele purtatorilor de bacterii, viru-
suri (mamifere, reptile, pasari) sustrag si agentii cauzali ai acestor
boli, fiind transmisi, ulterior, oamenilor. In momentul muscaturii,
capusa secreta saliva care contine substante biologic active aneste-
zice, ce face ca intepatura sa fie indolora si practic, ramane neob-
servata. Ciclul de viata a capuselor (ou - larva - nimfa - adult) are
durata de doi ani, avand ca gazde:soareci, pasari, caprioare, oameni.
Nimfele sunt responsabile de peste 90% din cazuri de raspandire,
dimensiunea unei nimfe este extrem de mica (1-2mm), fiind greu
de vizualizat, insa pe masura ce se hraneste cu sange dimensiuni-
le sale cresc considerabil. Cu cat o cdpusa sta mai mult atasata de
piele si se hraneste (72 de ore) cu atat creste riscul transmiterii
infectiei la om. In acelasi timp, doar 1-3% din totalul muscaturilor
de capusa sunt urmate de aparitia bolii Lyme.

In tara noastri cipusele sunt prezente, atit in zonele rurale, cit
si in cele urbane. In medie, aproximativ 30-35%, adici o treime din
capusele din Republica Moldova, sunt purtdtoare de borreliozd. Ris-
cul de transmitere in cazul unei Intepaturi este de 10-15%.

Boala Lyme este o boala infectioasa cu manifestari multisiste-
mice (cutanate, articulare, neurologice, cardiace) determinata de
spirocheta apartinand genului Borrelia.

Potrivit datelor oficiale ale Agentiei Nationale pentru Sanatate
Publicd, numarul cazurilor bolii Lyme creste anual.

Dinamica cazurilor de Boala Lyme

2019

2018
2017 F
2013 cazuri
2012 150 I cazuri
cazuri

I 104
I 40 cazuri cazuri
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Boli tropicale

Schimbarile climatice/incdlzirea globala favorizeaza raspandi-
rea bolilor infectioase, in special in zonele cu climat tropical. La
nivel mondial, cele mai intalnite afectiuni asociate cu turismul in-
ternational In zonele tropicale sunt malaria, febra Dengue, febra
galbena.

In ultima perioad3, tot mai multi europeni se intors din vacanta
cu o boala tropicala (infectioasa). Bolile tropicale neglijate afectea-
za peste un miliard de oameni si pune in pericol sanatatea altora,
provocand imbolnaviri si decese. In 2012, 1 400 de turisti au fost
diagnosticati cu malarie, dupa ce au calatorit in Africa, America de
Sud sau Asia.

Cauzele raspandirii bolilor tropicale sunt incdlzirea globala;
lipsa de timp si costurile vaccindrilor; dezinteresul turistilor fata
de propria lor sanatate.

Malaria

Malaria este o boala infectioasa frecvent intalnita si constituie
o problema prioritara de sanatate publica, situdndu-se printre pri-
mele cinci boli care au impactul cel mai Tnalt la mortalitatea glo-
bala. Este cea mai raspandita afectiune in zonele tropicale si cea
mai frecventi boald de import in zonele nonendemice. In lipsa ma-
surilor corespunzatoare de prevenire si tratament, malaria poate
evolua catre deces.

Tantarul Anofel-Plasmodium face parte din grupul de protozoa-
re-parazite, se poate transmite prin transfuzia de sange de la per-
soane cu malarie latenta, prin ace si seringi contaminate.

Profilaxie: vaccinare cu cel putin 3 saptamani inainte de calato-
rie, medicamente respective.

Evitarea intepaturilor de tantari, in special in intervalul amurg-
zori, folosind metodele de protectie.
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tantarul Anofel - Plasmodium )

ERENGIREEE o Zzone tropicale si subtropicale )

¢ febra, frisoane, dureri de cap, dureri muscu-
lare, slabiciune, varsaturi, tuse, diaree, du-
reri abdominale, insuficienta renalda acuta,
convulsii, colaps circulator

Febra Dengue

Febra Dengue este o boala infectioasa cauzata de virusul Den-
gue si este transmisa de tantarii infectati. In conditii de temperatu-
ra ridicata si precipitatii sporite, tantarii se pot reproduce mai ra-
pid si pot trai mai mult timp, ceea ce duce la o crestere a populatiei
de tantari si implicit a raspandirii virusului Dengue. De asemenea,
schimbarile climatice pot modifica zonele geografice in care tanta-
rii pot supravietui si se pot reproduce.

Potrivit OMS, sute de milioane de oameni sunt infectati anual,
iar boala este acum prezenta in peste 100 de tari, fata de numai 9
tari In anul 1960, numarul de cazuri a crescut In aceasta perioada
de la 15 mii la 390 de milioane pe an.

Frecvent, simptomele pot fi confundate cu cele ale unei raceli.
Suspiciunea clinica se realizeaza pe baza simptomelor si a istoricu-
lui de calatorie al pacientului. Diagnosticul de certitudine se stabi-
leste pe baza analizelor medicale de laborator.
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¢ tantarul Aedes )

\

L ELEIHEE o regiunile tropicale si subtropicale (Asia de
Sud-Est, Pacific, Africa, America Centrala si
de Sud, Caraibe, etc.) )

\

Simptome ¢ febra, greatd, eruptii cutanate, dureri de cap,
dureri oculare, osoase, articulare musculare,
convulsii, hepatomegalie, insuficienta circu-
latorie, hemoragii severe. y

| lf 'E

Febra galbend

Febra galbena este o boala acuta virala hemoragica. Virusul pro-
voaca degenerarea tesuturilor hepatic si renal. Nu este tratament
specific.

OMS avertizeaza ca la 50% dintre pacientii cu febra galbena
care nu primesc tratament survine decesul.

Este o boala ce poate fi prevenita prin vaccinare. Pentru a intra
in tarile din zonele geografice cu risc - vaccinarea este obligatorie,
iar la punctele de frontiera trebuie prezentat certificatul de vacci-
nare obtinut de la medicul specialist din tara.

® tantar, speciile Aedes sau Haemagogus spp. )

Raspandire ¢ regiunile tropicale din Africa si America )

\

¢ febrd, frisoane, cefalee, dureri de spate si
membre, icter (ingdlbenirea pielii sau a
ochilor), constipatie, diureza diminuata, vo-
mismente cu sange, sangerari la nivelul gu-
rii, nasului, ochilor sau stomacului, insufici-
entd hepatica, repald, respiratorie, coma )
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Infectia cu virusul Zika

Virusul Zika este un virus ARN. Infectia determina simptome
asemadnatoare gripei cu o durata de 2-7 zile. Virusul Zika se poate
transmite si prin contact sexual neprotejat. Nu exista nici un tra-
tament pentru infectia cu virus Zika.

Infectia cu virus Zika in timpul sarcinii este o cauza frecventa
de microcefaleei.

OMS anunta ca virusul Zika poate determina in cazuri rare,
sindromul Guillan-Barré (poliradiculonevrita demielinizanta in-
flamatorie acutd), care se manifesta prin slabiciune si reflexe di-
minuate.

m ¢ tantarul Aedes infectat )

CREL I o jdentificat prima datd in padurea tropicald
din Uganda

¢ febrd, eruptii cutanate, dureri articulare,
conjunctivita, dureri musculare, cefalee

Diareea caldtorului

Diareea calatorului este o afectiune a tractului digestiv, care

pate fi prevenita prin:

e spalare frecventi pe maini, mai ales inainte de a manca! In
cazul In care acest lucru nu este posibil trebuie de utilizat o
solutie de prelucrare a mainilor pe baza de alcool,

o alimentele trebuie preparate adecvat termic si nu sunt gatite
in ,sange” sau crude,

e se consuma cu atentie fructele de mare sau scoicile,

» se foloseste apa imbuteliata pentru spalarea pe dinti si se
tine gura Inchisa in timpul dusului.
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\

¢ apare ca urmare a consumului de alimente
sau a apei contaminate cu microorganisme
din materiile fecale (virusuri, bacterii si
paraziti) (Cel mai frecvent agent etiologic
implicat este Escherichia coli) )

Raspandire * zonele mai expuse sunt tarile din America )
Latina, Africa, Orientul Mijlociu, Asia si
unele tari din Europa. )

¢ >3 scaune apoase pe zi, crampe abdominale,\

greatd, varsaturi, febra )

Febra tifoida

Febra tifoida este o boala infectioasa severad, raspandita in toate
tarile exotice cu climi caldi. In cele mai multe cazuri, pani la 75%,
boala e contractata in timpul calatoriilor in strdinatate. Exista doua
vaccinuri aprobate pentru a preveni febra tifoida. Vaccinarea este
recomandata in special pentru persoanele care intentioneaza sa ca-
latoreasca intr-o tara tropicala.

Agentul patogen se gaseste In apa contaminata sau in hrang, se
transmite prin consumul lichidelor, alimentelor contaminate, de la
bolnavi catre persoanele sanatoase.

Sty ©  Salmonella typhi sau paratyphi )
Réspandire ® Mexica, America de Sud, India, Pakistan,\
Egipt )

\

¢ stari de slabiciune, insomnii, dureri de cap,
dureri musculare, tuse uscata, febra, frisoa-
ne, transpiratii abundente, dureri abdomi-
nale, lipsa apetitului, inflamatia splinei, de-
lir, eroziuni ale peretelui intestinal, stare de
imobilitate - starea tifoida Y,
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Infectia cu Virusul West-Nile

Virusul West Nile este un virus ARN. Gazdele principale ale
WNV sunt pasarile, In natura este mentinut intr-un ciclu care impli-
ca transmiterea Intre pasari si tantari.

Perioada de incubatie este cuprinsa intre 2-14 zile de la inte-
patura.

Tratamentul este de sustinere pentru pacientii cu virus neu-
ro-invaziv West Nile, care implica adesea spitalizare, fluide intrave-
noase, suport respirator si prevenirea infectiilor secundare. Nu este
disponibil niciun vaccin pentru oameni.

¢ tantarii Culex infectat )

Réspandire ¢ Africa, Europa, Orientul Mijlociu, America
de Nord si Asia de Vest

Simptome ¢ frecvent asimptomatic )

¢ in 15-20% dintre cazuri - simptome simila-
re unei gripe usoare (febra, cefalee, mialgii,
stare de rau, anorexie, greturi, varsaturi).
Uneori pacientii pot prezenta fenomene
eruptive: eritem maculopapular care afec-
teaza gatul, trunchiul, membrele inferioare
sau superioare. D

| '

Filarioza limfatica

Filarioza limfatica (elephantiasis) este o boalad parazitara cau-
zata de infectia cu viermi paraziti. Boala apare atunci cand viermii
cresc in vasele limfatice ale persoanei infectate, provocand bloca-
rea acestor vase, astfel Incat lichidul din tesuturi sa nu poata sa se
scurga. Se produc umflaturi si leziuni ale glandelor limfatice.

Se estimeaza ca in jur de 120 de milioane de oameni sun infec-
tati.
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¢ tantar infectat cu W. bancrofti

Réspandire ® Africa de Sud-Est )
\

frecvent asimptomatic

infectia acuta se manifesta prin adenolim-
fangita acuta, dermatolimfoangioadenita
acuta si eozinofilie pulmonara. Manifestarile
cronice includ: limfedem (care poate evolua
in elefantiaza) si hidrocel (uni- sau bilateral)

100

Tripanosomiaza africand (boala somnului)

Tripanosomiaza africana este o boala parazitara care afecteaza
oamenii si animalele. Anual, specialistii raporteaza aproximativ 25
000 de noi cazuri, dar se pare ca cifra este mult mai mare in realita-
te (50 000-70 000 de noi cazuri).

In momentul actual boala este consideratd endemici in Africa si
afecteaza peste 60 de milioane de persoane din 36 de tari.

* muste Tete infectate )

RERENTe © Africa )

® sancru, febrd intermitentd, mialgii, altralgii,
cefalee, urticarie, eruptii eritematoase, edem
facial, limfadenopatie, tahicardie, splenome-
galie, somnolentd, modificarea ritmului nic-
temeral, tremor

L
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Impactul schimbarilor climatice asupra modelelor de infectii
umane ilustrate in literatura stiintifica

“Global warming and the possible emergence of new arboviral
diseases” (Weaver et al., 2010)

Acest articol examineaza modul in care cresterea temperaturi-
lor globale poate duce la extinderea zonei de raspandire a bolilor
transmise prin vectori, cum ar fi virusul Zika sau virusul West Nile.

»Climate change and infectious diseases” (Schar et al., 2016)

Acest articol examineaza impactul schimbarilor climatice asu-
pra bolilor transmise prin vectori, cum ar fi malaria si febra Denge,
si al bolilor transmise prin apa si alimente.

,Climate change and infectious disease: new game, new rules”
(Patz etal.,, 2014)

Acest articol examineaza modul in care schimbarile climatice
pot influenta modelele de transmitere a bolilor infectioase si abor-
deaza posibilitatile de adaptare la aceste schimbari.

JImpact of climate change on human infectious diseases: Empi-
rical evidence and human adaptation” (Huang et al., 2017)

Acest articol examineaza impactul schimbarilor climatice, care
afecteaza prevalenta si modurile de transmitere a multor boli in-
fectioase, iar impactul acestor schimbari asupra sanatatii umane va
deveni mai pronuntat in viitor. Intelegerea impactului este esentia-
1a pentru dezvoltarea de strategii de adaptare eficiente.

“Climate change and infectious diseases in North America: The
road ahead” (Ostfeld et al., 2018)

Acest articol examineaza posibilitatile de reducere a impactului
schimbarilor climatice asupra bolilor infectioase. Mitigarea poate
reduce amploarea impacturilor climatice viitoare asupra sanatatii
umane si a ecosistemelor, In timp ce adaptarea poate reduce severi-
tatea impacturilor care nu pot fi evitate.






Consecintele caniculei asupra
organismului uman

»,Omenirea sta pe o bomba cu ceas. Daca mar-
ea majoritate a oamenilor de stiinta ai lumii au
dreptate, avem doar zece ani pentru a evita o
catastrofa majora care ar putea trimite intregul
sistem climatic al planetei noastre intr-un varf
de distrugere epica care implica vreme extremg,
inundatii, secete, epidemii si valuri de caldura
ucigase. Dincolo de orice am experimentat vre-
odata - o catastrofa creata de noi.”

Al Gore
politician, om de afaceri si activist american






Scopul predarii:

Evidentierea efectelor caniculei asupra organis-
mului uman.

Structura temei:
v" Stres termic al organismului uman

v Radiatiile ultraviolete in timpul caniculei
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Canicula este definita ca o crestere a temperaturii zilnice cu pes-
te 100C fata de temperatura medie a zonei respective. Temperatura
ridicata a aerului conduce la stres termic, astfel corpul uman pri-
meste o cantitate mare de caldura, ceea ce poate fi letal.

Monlhly global mean temperature 1851 to 2020 (compared to 1850-1900 averages)
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Temperatura medie lunara globala pentru perioada 1851-2020
(comparativ cu media anilor 1850-1900)

Stres termic

Stresul termic reprezinta o reactie de alarma a organismului
aparuta la temperaturi mai mari decat capacitatea lui de a rezista.

Mecanismul dezvoltdrii stresului termic:

1. cresterea temperaturii corporale peste limitele normei,

2. apar mecanismele de compensare a organismului:

e creste frecventa cardiacd, se mareste debitul cardiac,
e apare transpiratia, se evapora transpiratia,
e scade tensiunea arteriala, se dilata vasele sangvine,

3. la functionarea normala a acestor mecanisme temperatura
corpului uman se sabilizeaza la un nivel sigur (37°C),
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4. atunci cand aceste mecanisme se deregleaza, temperatura
creste peste 38°C, ca rezultat al acestei dereglari corpul uman este
supus stresului termic.

Factorii implicati in dezvoltarea stresului termic:

Factorii de mediu:

% cdldura radianta

¢ umiditatea ridicata

¢ miscarea aerului
Factorii mediului de munca:
.

+ imbracamintea si echipamentul individual
% volumul de munca

Clasificarea factorii implicati in dezvoltarea stresului termic
dupd natura lor:
Factori externi:
* temperatura ridicata a aerului,
¢ umiditate ridicata a aerului,
+ imbracdaminte nerationalg,
Factori interni:
« efort fizic,
% pozitia functionala a organismului,
¢ caractere individuale ale organismului.

Factori personali de care depinde dezvoltarea stresului termic:

e masa corporald: la persoanele supraponderale pierderea
caldurii este mai putin eficients,

e conditiile fizice precare,

e patologiile anterioare legate de temperatura ridicata: aceste

persoane sunt mult mai sensibile la variatiile de tempera-
ture,
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e varsta: pe masura ce corpul imbatraneste, glandele sudori-
pare devin mai putin eficiente,

e Dbolile cardiace si tensiunea arteriala ridicat3,

e afectiunile recurente (diareea, voma,febra), deoarece au un
risc crescut de deshidratare,

e consumul de alcool duce la deshidratare si risc crescut de
stres termic,

e unele medicamente pot provoca intoleranta la caldura,
e insuficienta posibilitatilor de aclimatizare.

Printre efectele stresului termic se numdrd:

deshidratarea - pierderea excesiva de lichide din organism
poate duce la uscdciunea gurii, ameteli, confuzie, great3,
voma si constipatie,

epuizarea termica - apare in urma expunerii prelungite la
temperaturi ridicate,

insolatia - o forma mai severa de epuizare termica si apare
atunci cand temperatura corpului depaseste 40°C,

hipotermia - apare In urma expunerii prelungite la tempera-
turi scazute,

leziuni cutanate - cum ar fi arsurile solare, eruptii cutanate,

probleme respiratorii - temperaturile ridicate pot duce la
dificultati respiratorii si pot agrava afectiuni respiratorii
existente,

probleme cardiovasculare - cresterea tensiunii arteriale,
ceea ce poate creste riscul de accident vascular cerebral sau
infarct miocardic,

probleme neurologice — ameteli, slabiciune, dureri de cap,
confuzie sau chiar pierderea cunostintei.
Stresul termic este conditia in care organismul uman nu poate
scapa de excesul de caldura.
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In rezultatul stresului termic creste frecventa respiratiei, corpul
uman transpira intens. Transpiratia excesiva duce la deshidratare.
Pe timp de caniculd, deshidratarea se poate manifesta brusc. Atunci
cand temperaturile sunt foarte ridicate, din organism se elimina,
prin transpiratie, apa si sarurile minerale. Acestea trebuie inlocuite
constant printr-un aport corespunzator de lichide. Frecventa acce-
lerata a respiratiei contribuie la. Atat deshidratarea cat si elimina-
rea sporita a bioxidului de carbon duc la dezechilibru acido-bazic.

Centrul pentru Prevenirea si Controlul Bolilor (CDC) descrie
faptul ca stresul termic poate fi periculos si poate duce la conse-
cinte grave de sanatate, precum crampele de cdldurd, extenuarea
prin caldura, accidentul vascular cerebral, sindromul de disfunctie
multiorganica, colapsul si chiar decesul.

Datele statistice denota o crestere alarmanta a deceselor provo-
cate de valurile de caldura din ultimii 10-15 ani.

Exemplu

Un studiu longitudinal efectuat pe o perioada de 20 ani (2000-
2020) in 43 de orase din Statele Unite ale Americii, care a avut ca
scop investigarea efectelor atribuite intensitatii, duratei si inciden-
tei temperaturilor caniculare intr-un sezon, a demonstrat ca:

e rata mortalitatii a crescut cu 3,74% in timpul perioadelor
caniculare decat in cele cu o temperatura optima pentru or-
ganismul uman,

e mortalitatea cauzata de canicula creste cu 2,49% per fiecare
grad Farenheit in plus in fiecare zi a caniculei.

e mortalitatea a crescut cu 5,04% iIn timpul primului val de
caniculd, versus crestere cu 2,49% pe timpul urmatoarelor
valuri de caldura, raportat la zilele fara canicula.

Stresul termic reprezinta o problema frecventa intalnita si in
practica stomatologica, mai ales in timpul procedurilor care implica
utilizarea instrumentelor rotative, precum frezele dentare sau pie-
zotomele. In aceste situatii, cildura generatad poate duce la aparitia
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unui stres termic in pulpa dentara, ceea ce poate conduce la durere
sau chiar la necesitatea tratamentului endodontic.

Exemplu

Studiul publicat in Journal of Dental Hygiene a avut ca obiectiv
evaluarea efectelor expunerii la caldura excesiva a performantei
cognitive si a atentiei In randul personalului stomatologic. Pentru
aceasta, au fost recrutati 29 de asistenti medicali stomatologi si
igienisti dentari care au fost supusi unor teste cognitive inainte si
dupa o perioada de lucru de 4 ore intr-un mediu cu temperatura
ridicata. Participantii la studiu au fost supusi testelor cognitive si
de atentie Tnainte si dupa ce au lucrat timp de o ora intr-un mediu
in care temperatura a fost ridicata artificial la 30°C. Rezultatele au
aratat o scadere semnificativa a performantei cognitive si a atentiei
in randul participantilor, dupa expunerea la caldura excesiva.

Stresul termic poate duce la oboseala si deshidratare, care pot
afecta negativ capacitatea de concentrare si performanta cognitiva.
Acest lucru poate duce la erori In timpul activitatilor profesionale si
la riscuri pentru pacienti.

Corpul uman este capabil sa regleze temperatura internad prin
intermediul sistemului de termoreglare, care implica transpiratia,
vasodilatatia si vasoconstrictia.

Radiatiile ultraviolete (RUV) in timpul caniculei

Clasificarea radiatiilor ultraviolete in functie de impactul asu-
pra obiectelor biologice:

e caracter distructiv - incalzirea pielii si tesuturilor

e caracter fotochimic - influenteaza structura AND-ului.

Impactul radiatiilor ultraviolete poate fi:

e Dbiogen (favorabil)

RUV din spectrul A contribuie la formarea vitaminei D, care si
este cea mai importanta cale de asigurare a organismului cu vitami-
na D. spectrul B contribuie la formarea pigmentului melanina, spec-
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trul C - creste rezistenta celulelor iar In mediul ambiant servesc ca
dezinfectant al aerului, spectrul D - amplifica tonusul muscular.

e abiogen (nefavorabil)

Impactul abiogen conduce la inhibarea proceselor de sinteza
ADN, hipertrofia celulelor zonelor fasciculare si reticulare ale cor-
texului suprarenal, tulburari ale metabolismului vitaminelor, se in-
tensifica oncogeneza.

RUV pot avea actiune:

- cancerigena, manifestata prin arsuri, dermatitd, ulcere,

- fototoxica, are loc deteriorarea pielii prin radiatii vizibile,

- fotoalergica, care reprezinta capacitatea dobandita a pielii
de a da raspuns la radiatia vizibila.

Radiatiile UV sunt o parte a spectrului solar care este cea mai
activa in aspectul biologic. O sursa auxiliara de caldura este pielea
si Imbracamintea unei persoane incalzite sub razele ultraviolete.






Notiuni de reducere a consecintelor si
adaptarea la schimbarile climatice din

perspectiva sistemului de sanatate
I

»Suntem prima generatie care simte intepatura
schimbarilor climatice si suntem si
ultima care poate schimba ceva in acest sens”

Jay Robert Inslee,
politician, avocat si economist american,
al 23-lea guvernator al Washingtonului din 2013






K Scopul predarii:

Informareadesprenotiunilegeneraledereducere
a consecintelor evenimentelor meteorologice
extre-me si adaptare la schimbarile climatice
din per-spectiva sistemului de sanatate. J

Structura temei:

v" Actiuni importante de adaptare a sinatatii umane la
schimbarile climatice

v" Reducerea riscului de bolile infectioase in raport cu
schimbarile climatice

v Masurile recomandate in caz de inundatii si seceta

v Recomandari generale de comportament pe timp de
canicula

v" Masurile recomandate in caz de canicula si valuri de ger
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Actiuni importante de adaptare a sanatatii umane
la schimbarile climatice

Intensificarea actiunilor de supraveghere epidemiologica, ori-
entare catre teritorii specifice, ca urmare a extinderii preconizate
a distributiei infectiilor endemice si a aparitiei unor boli in zone
noi. Acest lucru ar fi ghidat de informatiile provenite din scenariile
climatice redimensionate pentru regiuni specifice si de implicatiile
acestora in legatura cu ciclurile bolilor.

Dezvoltarea de sisteme de avertizare timpurie pentru epidemii,
in special dupa evenimente hidrometeorologice extreme, cum ar
fi furtunile si inundatiile. Dupa aceste evenimente sunt raportate
frecvent focare de infectii asociate cu apa, transmise prin apa si ca-
uzate de tantari.

In domeniul sistemelor de sinitate, strategiile de facilitate a
accesului la serviciile de asistenta medicala ar contribui la depista-
rea si tratarea timpurie a infectiilor si, prin urmare, a potentialelor
focare. Acest lucru ar trebui sa fie directionat, de preferinta, catre
populatiile si teritoriile cele mai vulnerabile.

Functiile sistemului

. Masurile necesare
de sanatate

Buna-guvernare si | Stabilirea clara a rolurilor si delegarea sarci-
politici in domeniul |nilor intre SPCSE (Serviciul Protectiei Civile

sanatatii si Situatiilor Exceptionale), autoritdtile din
domeniul sanatatii, SHS (Serviciul Hidrome-
teorologic de Stat), inclusiv pentru evaluarea
si comunicarea riscurilor.

Evaluarea si fmbunatadtirea rezervelor de
apa, saparea fantanilor arteziene in coordo-
nare cu AGRM (Agentia pentru Geologie si
Resurse Minerale), aprovizionarea durabila
cu apa potabila sigura in zonele rurale;
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Resurse umane Instruirea specialistilor de sdanatate in do-
pentru sanatate meniul gestiondrii situatiilor de urgenta de
sanatate publica (luand in consideratie spe-
cificul de gen);

Asigurarea unei conexiuni institutionale din-
tre SPCSE si sectorul sanatatii, inclusiv o de-
scriere clara a delegarii competentelor din
partea sectorului sanatatii

Crearea unui grup de lucru pentru evaluarea
riscurilor de sanatate si comunicare

Sisteme Fortificarea structurilor pentru supraveghe-
informationale rea epidemiologica a bolilor infectioase.

Desemnarea unui specialist de sanatate pu-
blica responsabil de mentinerea legaturii
permanente cu serviciile meteorologice si
geologice pentru notificare timpurie despre
riscurile secetei.

Asigurarea si dislocarea stocurilor pentru
ajutoare umanitare in municipalitatile supu-
se riscurilor de inundatii si alunecari de te-
ren.

Produse si tehnologii | Asigurarea cu filtre ceramice pentru purifica-
esentiale rea apei In conditii casnice

Asigurarea lantului de aprovizionare cu apa
potabila prin butelii de 19 litri sau containe-
re cu volumul de 1m?.

Prestare de servicii |Asigurarea rezervelor de solutii pentru re-
hidratare si medicamente pentru maladiile
gastro-intestinale in municipalitatile expuse
riscurilor
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Actiunile de adaptare importante sunt, de asemenea, cele care
se concentreaza pe programe specifice de control al bolilor si al
vectorilor, inclusiv pe supravegherea entomologica. Scopul acestor
actiuni ar fi reducerea riscului de infectare, prin reducerea popula-
tiilor de agenti patogeni, vectori si rezervoare animale de infectie.

Reducerea riscului de bolile infectioase in raport cu
schimbarile climatice

Recomandari generale de comportament
pe timp de canicula

e Se evitd expunerea prelungita la soare intre orele 12:00 si
17:00.

e Daca este inevitabilda expunerea la soare in orele caniculare :
e capul trebuie acoperit (palarii de soare, umbrele);

¢ Imbracamintea trebuie sa fie subtire, din stofa naturala, de
culoare deschisa;
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ochii trebuie protejati cu ochelari de soare;
este necesar de a avea cu sine o rezerva de ap3;
se va merge pe la umbra.

Este necesar de a folosi o lotiune de corp pe baza de ulei de
cocos si extract de morcov pentru a mentine pielea hidra-
tatd, protejata de razele ultraviolete.

Aparatele de aer conditionat se regleaza astfel incat tempe-
ratura sa fie cu 5°C mai mica decat temperatura aerului din
exterior.

Se evita activitdtile in exterior, care necesita consum mare
de energie.

Persoanelor varstnice, copiilor, persoanelor cu dizabilitati
trebuie de le oferit, In mod regulat lichide, chiar daca nu le
solicita.

Spatiile locative trebuie bine aerisite si racorite (prin des-
chiderea ferestrelor seara tarziu, noaptea si dimineata de-
vreme, pentru a provoca curenti de aer, pe perioada cat tem-
peratura exterioara este inferioara celei din locuinta).

Este favorabilda conditionarea aerului in spatiile locative si
ocupationale. Daca in locuintd, la locul de munca lipsesc
aparatele cu aer conditionat, se poate petrece 2-3 ore zilnic
in spatii care beneficiaza de aer conditionat (cinematografe,
spatii publice, magazine). Ventilatoarele nu dau rezultate
daca temperatura aerului depaseste 32°C (nu vor preveni
aparitia bolilor provocate de caldura).

Pe parcursul zilei sunt recomandate dusuri frecvente cu apa
la temperatura moderata, fara a sterge corpul de apa.

Se vor evita situatiile in care copiii si persoanele cu dezabi-
litati sunt lasati sa astepte timp indelungat in interiorul au-
tovehiculelor parcate la soare.

Persoanele care sufera de anumite afectiuni isi vor conti-
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nua tratamentul conform indicatiilor medicale. Este
foarte util ca, in aceste perioade, persoanele cu afectiu-
ni cronice: cardiovasculare, hepatice, renale, pulmonare,
de circulatie, mentale sau cu hipertensiune sa consulte
medicul in vederea adaptdrii schemei terapeutice la
conditiile existente.

Alimente sanatoase care trebuie neaparat sa fie introduse 1n ali-
mentatie pentru a reduce temperatura corpului:

(0]

pepene verde (harbuz) si pepene galben (zemos) sunt fructe
bogate 1n apa si foarte eficiente in reducerea caldurii cor-
pului si mentinerea organismului hidratat. In timpul verii,
aceste produse nu trebuie sa lipseasca din ratia alimentar3;

castravetele este leguma de vara, foarte bogata in apa si efi-
cientd in furnizarea unui efect de racire a organismului. Un
castravete consumat zilnic ajuta la reducea caldurii corpului
in mod natural;

ridichea, in afara faptului ca este bogata in apa, este o sursa
bogata in vitamina C, este un bun antioxidant care poate re-
duce temperatura corpului. Ridichile au, de asemenea, pro-
prietati antiinflamatorii, care sunt destul de eficiente pentru
combaterea stresului termic;

Consumul semintelor de susan (20-30 g/zi pe timp de cani-
culd) reprezinta una dintre principalele cai de atac pentru
reducerea caldurii corpului, contribuind totodata la creste-
rea nivelului vitaminei D.

Un pumn de seminte de mac cu un pahar de apa inainte de a
merge la culcare regleaza si induc somnul, mentinand tem-
peratura corpului in limitele normale.

Lichidele reci, cum ar fi laptele sau sucul de lamaie, pot fi
foarte eficiente in reducerea caldurii corpului. Un pahar de
lapte rece cu o lingurita de miere este un deliciu si mentine
corpul in forma in zilele toride.
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Pentru o viatad sanatoasa este foarte important sa se acopere ce-
rintele organismului in toti aminoacizii esentiali, substante din care
se formeaza toate proteinele din corpul uman.

In conditiile stresului psihologic si al celui termic, in conditiile
meteorologice actuale, organismul omului suporta schimbari brus-
te ale temperaturilor intervenite de la o zi la alta (in 6 luni suporta
diferente de temperatura mai mari de 50°C, ceea ce Inseamnd un
stres enorm) si adoptarea unei diete pur vegetariene, care sa aduca
toti aminoacizii indispensabili in limite optime, este aproape impo-
sibila.

Masurile recomandate in caz de canicula si valuri de ger

Functiile sis-

temului
de sdnatate

Masurile necesare

Guvernare si
politicile in
domeniul sa-

Campanie de constientizare privind comporta-
mentelor sdandtoase In timpul caniculei (ziua si
noaptea), stilul de viata, nutritie si abuzul de alco-

natatii ol in timpul valurilor de ger (avand in vizor necesi-
tatile specifice de gen).
Resursele Instruirea specialistilor in domeniul sanatatii cu

umane pentru
sistemul sdna-
tati

privire la gestionarea cazurilor de urgenta pe timp
de canicula (avand in vizor necesitatile specifice
de gen);

Specialistii in domeniul sanatatii instruiti si de-
semnati in mod special pentru sensibilizarea po-
pulatiei si comunicarea riscurilor
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Sisteme infor-
mationale

Consolidarea sistemului informational in do-
meniul sanatatii prin atribuirea unei entitati bi-
ne-identificate a obligatiei de a analiza si raporta
datele privind:
- Morbiditatea si mortalitatea cauzate de bolile
respiratorii, cu un accent special pe tuberculo-
za si grupurile de populatie precum lucratorii si
varstnicii (peste 65 de ani);
- Mortalitatea infantila la copiii de 1-5 ani, pe ca-
uze;
- Supravegherea epidemiologica a bolilor speci-
fice, precum astmul;
- Cauzele externe ale mortalitatii pe grupe de
varsta, cu un accent

Produse si
tehnologii de
baza

Sectii de urgenta pe deplin functionale pentru bo-
lile cardiovasculare in toate spitalele principale
din orase si sate

Capacitati de diagnostic si medicamente pentru a
face fata bolilor infectioase precum boala Lyme,
West Nile, febra Chikungunya.

Cresterea accesibilitatii generale a serviciilor de
sanatate in special pentru familiile dezavantajate
pentru diagnosticarea si prevenirea timpurie.

Prestarea ser-
viciilor

Disponibilitatea si verificarea stocului de alimen-
te, combustibil, sobe, paturi etc. In zonele rurale
pentru a face fatd valurilor de ger in localitatile in-
departate si / sau dispersate.
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Finantarea

Cresterea accesibilitatii generale la servicii de sa-
natate, in principal pentru familiile defavorizate;

Analiza eficientei sistemului de asigurari medi-
cale/fondurilor in domeniul sanatatii publice, de
asemenea, avand 1n vedere reducerea semnificati-
va a ponderii costurilor , direct din buzunar” pen-
tru serviciile de sanatate.

Guvernare si
politicile in
domeniul sa-

Campanie de constientizare privind comporta-
mentele sandtoase in caz de raspandire a bolilor
infectioase si, in principal, in caz de focare cauzate

natatii de raspandirea brusca a parazitilor si insectelor.
Respectarea standardelor de calitate internatio-
nale privind crestere animalelor si a produselor
agricole;
Resursele Instruirea specialistilor in domeniul sanatatii cu

umane pentru
sistemul sdna-
tati

privire la noile amenintari potentiale viitoare;

Specialistii in domeniul sanatatii instruiti si de-
semnati in mod special pentru sensibilizarea po-
pulatiei (avand in vizor necesitdtile specifice de
gen) cu privire la raspandirea infectiilor, practicile
de igiena si comportamentul de siguranta in caz de
focare cauzate de insecte.
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Sisteme infor- | Revizuirea/consolidarea agendei nationale pri-
mationale vind cercetarile privind raspandirea bolilor infec-
tioase si pericolul morbiditatii;

Revizuirea/consolidarea agendei nationale cu pri-
vire la cercetarile privind riscul polenului si al mu-
cegaiului pentru sanatate;

Revizuirea, identificarea si actualizarea riscurilor
pentru a ajusta supravegherea epidemiologica in
functie de amenintarile specifice / schimbatoare,
dupa caz.

Scaderea impactului se bazeaza pe masuri de reducere a am-
prentei de carbon, prin adoptarea unor practici sustenabile, pre-
cum reciclarea deseurilor, utilizarea surselor de energie regenera-
bild, imbunatatirea eficientei energetice a cladirilor si a echipamen-
telor utilizate.

La 30 august 2023 Guvernul Republicii Moldova a aprobat Pro-
gramul national de adaptare la schimbdrile climatice pand in
anul 2030 si Planul de actiuni pentru implementarea acestuia.

Programul national de adaptare la schimbarile
climatice seteazd obiective orientate spre
sporirea rezilientei climatice a sase sectoare
esentiale:

v agricultura, in sectorul sanitate urmeaza a fi
sanatatea, * ajustate protocoalele clinice existente

v
v transportul  elaborate protocoale noi
v energia pentru profilaxia si tratamentul bolilor
’ cauzate sau acutizate de schimbadrile
v apa, . .
climatice.
v forestier
si este Insotit de un plan de actiuni pentru
prevenirea si depasirea riscurilor si

vulnerabilitatilor provocate de schimbadrile
climatice.
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