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data luna anul
Lucrare practica Ne

TEMA: Studierea alimentatiei individuale

Scopul lucrarii:
v/ aprecierea respectarii balantei energetice;

/  determinarea calorajului diurn si a duratei de corectie necesare pentru corectia
masei corporale.

Raport despre lucrul efectuat
1. determinarea masei ideal-teoretice (MIT), formula propusa de Britman:
GIT = inaltimea (cm) % 0,7-50 (KQ)

2. determinarea diferentei dintre MIT si masa reala (MR) (rezultatul pozitiv confirma

un surplus in greutate, rezultatul negativ — deficit in greutate).
diferenta = MR — MIT (kg)

3. determinarea dezechilibrului energetic:
dezechilibrul energetic = fiecare kg in surplus de greutate x 6800 (kcal)
dezechilibrul energetic = fiecare kg in deficit de greutate x 4100 (kcal)

4. determinarea valorii calorice (Q) a ratiei alimentare zilnice pentru mentinerea MIT:
Q (barbati) = 815+36,6xMIT (kcal)
Q (femei) = 530+31,1xMIT (kcal)

5. determinarea cotei valorii calorice zilnice de corectie (necesara pentru marirea sau
micsorarea valorii calorice a ratiei alimentare zilnice):
cota valorii calorice = 20% (25%) din Q (kcal)

6. determinarea valorii calorice a ratiei alimentare zilnice pentru perioada de corectie
a MIT:
valoarea calorica = Q =+ cota valorii calorice (kcal)

7. calcularea duratei de corectie a masei corporale:
durata de corectie=dezechilibrul energetic de impartit la cota valorii calorice (in
rezultat se obtine numarul de zile necesare pentru durata de corectie)



Concluzie

In rezultatul calculelor efectuate conchidem: calorajul alimentar asigurd (nu
asigurd) balanta energetica adecvata, surplusul (deficitul) echivaleazacu........... kcal,
respectiv surplus (deficit) in greutate de ...... kg.

Pentru mentinerea masei ideal-teoretice, valoarea calorica a ratiei alimentare
diurne trebuie sa constituie ............... kcal. Aceasta cantitate de energie va fi
consumata zilnic dupa expirarea perioadei de corectie a masei corporale.

Pentru a corecta masa corporald, calorajul diurn trebuie micsorat (marit). Intrucat
devierea calorica in decurs de o zi poate fi admisa in limitele a 20 (25%), calorajul
diurn pentru atingerea MIT trebuie micsorat (marit) cu ...... kcal zilnic. Astfel,
valoarea calorica a ratiei alimentare zilnice pe o perioada de .... zile (perioada de
corectie a MIT) va constitui ....... kcal.

Calculati si apreciati masa ideal-teoretici dupa alte metode (vezi Ciobanu E.,

Croitoru C. Metodele de studiere si apreciere a starii de nutritie si a consumului de energie.
Chisinau, 2014)

Semnatura lectorului




data luna anul
Lucrare practica Ne

TEMA: Aprecierea corectitudinii alimentatiei individuale prin metoda de calcul

Scopul lucrarii:
/  aprecierea alimentatiei din punct de vedere energetic;

v/ formularea recomandarilor privind corectia alimentatiei in conformitate cu
normativele fiziologice ale acesteia;

v/  insusirea metodelor de apreciere a corectitudinii alimentatiei individuale.

Raport despre lucrul efectuat
I. Determinarea valorii cheltuielilor diurne de energie
A. Cheltuielile dirijate
1. Se inregistreaza si se cronometreaza toate activitdtile in decurs de 24 de ore.
2. Se calculeaza cheltuielile de energie.

2.1. Pentru fiecare tip de activitate se gasesc valorile cheltuielilor de energie,
kcal/kg/min (tabelul 5, pag. 65, Igiena generala, [.Bahnarel, Gh.Ostrofet,
Lili Groza, vol.I, Chisinau, 2013 sau tabelul 7, pag.15, lgiena,
Gh.Ostrofet, Lili Groza, L.Cuznetov, Chisinau, 1994).

2.2. Se calculeaza cheltuielile de energie pentru toatd durata activitatii date
(kcal/kg), prin inmultirea duratei (min) cu cheltuielile de energie
(kcal/kg/min).

2.3. Se face suma produselor dintre durata activitatii (min) si cheltuielile de
energie (kcal/kg).

Calcularea cheltuielilor de energie

Cheltuielile de energie

NI cheltuielile de
ort. Activitatile Durata (min) kcallkg/min enerQJe pentru
toata durata,
kcal/kg
a b axb




Y =24 de ore
(1440 min)

Z:

Cheltuielile dirijate (cheltuicelile de energie pentru toate activitatile) = X cheltuielilor
de energie pentru toata durata (kcal’kg) x masa corporald (MC)

B. Cheltuielile nedirijate

a) Cheltuielile de energie pentru mentinerea metabolismului bazal
Valoarea metabolismului bazal (VMB) = 1 kcal x MC x 24 de ore (kcal/kg/ora)

b) Cheltuielile de energie pentru actiunea dinamica specifica a alimentelor (efectul
termic al alimentelor):

v/ 20-40% pentru ratia alimentara proteica;
v/ 4-8% pentru ratia alimentara lipidica;
v/ 2-5% pentru ratia alimentara glucidica;
v/ = 10% pentru ratia alimentard mixta.

Se selecteaza varianta potrivita si se calculeaza cota din valoarea metabolismului
bazal.

Cheltuielile diurn de energie (dirijate + nedirijate) (kcal) prezinta suma
dintre cheltuielile de energie pentru toatd durata (kcal/kg), valoarea metabolismului
bazal (kcal/kg/ord) si actiunea dinamica specifica a alimentelor (efectul termic al
alimentelor) (kcal)



Concluzie

Cheltuielile dirijat de energie constituie ................. kcal. Pentru metabolismul
bazal se cheltuie ........... kcal, iar actiunea dinamica specifica a alimentelor (efectul
termic al alimentelor) necesita .............. kcal.

Necesitatea energetica totala timp de 24 de ore constituie ........... kcal. Asadar,

dupa valorile energetice recomandate, ma refer la grupul ......... de populatie (Conform
tabelului ar fi trebuit sa fac parte din grupul I de populatie. Abaterea poate fi cauzatd de un
cronometraj incomplet, mai pugin precis).

1. Valoarea calorica a ratiei alimentare
Determinarea valorii calorice a ratiei alimentare

Produsele Valoarea calorica, kcal
Denumirea bucatelor . o Cantitatea, ¢ pentru 100g. pentru toata
alimentare utilizate X
produs cantitatea
1 2 3 4 5
Dejunul
Total dejun
Pranzul
Total pranz
Cina
Total cina
Total / zi




Determinarea valorii calorice diurne dupa mese (in % fata de cantitatea generald)

Valoarea calorica a ratiei
Masa Rezultatele conform calculelor .
alimentare conform normelor
1 2 3

Dejunul
Pranzul
Cina

Concluzie

Conform calculelor efectuate, valoarea calorica a ratiei zilnice este de ......... kcal,

ceea ce (nu) corespunde necesitatilor fiziologice calculate anterior (diferda cu
........... kcal). Luand in considerare faptul ca studentii se refera la grupul I de populatie
dupa valorile energetice recomandate, necesitatea energetica in 24 de ore trebuie sa
constituie .......... kcal. Valoarea calorica a ratiei (nu) satisface aceste necesitdti (probabil
din cauza calculelor incomplete).

Valoarea calorica a ratiei diurne pe contul dejunului constituie .......... %, pe
contul pranzului ........ %, pe contul cinei ....... %, ceea ce (nu) corespunde normelor

(oo e e e et et e et et e e e ee e ).

Concluzie generala

Din calculele efectuate deducem ca, surplusul (deficitul) in greutate este cauzat
de activitatile fizice diminuate (exagerate), si (sau) valorii calorice ale ratiei alimentare
marite (micsorate).

Recomandari
1. De a mari (micsora) valoarea calorica a ratiei alimentare cu ......... kcal.
2. De a corija regimul alimentar, marind (micsorand) valoarea caloricd a dejunului cu
........ %, a pranzului cu ......... %, a cinei cu ......... %.

Semnatura lectorului




data luna anul

Lucrare practica Ne
TEMA: Elaborarea meniului de repartitie

Scopul lucrarii:

v/ insugirea metodologiei de intocmire a meniului de repartitie;

v/ insusirea metodelor de determinare a compozitiei chimice si a valorii calorice a
ratiel alimentare si evaluarea rezultatelor;

/  aprecierea meniului alcatuit.

Raport despre lucrul efectuat
De alcatuit meniul de repartitie pentru alimentatia colectivitatilor de populatie (ex.
copii, adulti etc.), utilizdnd normele diurne de consum (tab. 11, 12, pag. 76-78, Igiena
generald: Lucrari practice. [.Bahnarel, Gh.Ostrofet, Lili Groza, vol.I, Chisinau, 2013).

Meniul



Valoarea caloricd si compozifia chimica a ratiei alimentare

- proteine | lipide siruri vitamine
[<5) [<5) (5]
: S | $ | 2| 3| 2|3 = | minerale
Produsele incluse 2 S | 8| = | S S | 28 S valoarea
Felul de bucate . s < © < © S |89 & .
in felul de bucate 0= £ 2 | E 2| o | EF © | B1]| Bz energeticd, kcal
s 5% 88 flcal e | E
Dejun
Total dejun
Pranz

Total pranz

10




Cina

Total cina

Total / zi

Concluzie
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Evaluarea ratiei alimentare (de completat tabelul)

Nr.

ort Indicii Datele individuale Normativele

1 | Calorajul diurn, kcal

2 | Proteine (gr.)

inclusiv — animaliere

3 | Lipide (gr.)

inclusiv — animaliere

4 | Glucide (gr.)

5 | % calorajului pe contul:
proteinelor
lipidelor
glucidelor

6 | Raportul P:L:G

7 | Repartizarea calorajului la mese, %

dejun

pranz

cina

8 | Vitamina A, mkg

9 | Vitamina C, mg

10 | Ca,mg
11 | P, mg
12 |Ca:P

Nota: deoarece in timpul prelucrarii termice se distruge 30-40% din vitamina C, se vor lua 60% din
cantitatea calculata.

Concluzie

Din rezultatele obtinute deducem ca alimentatia asigura (nu asigurd) cheltuielile
de energie. Surplusul (deficitul) constituie ............ kcal.

Cantitatea de proteine este de ............ g, lipide ......... g, glucide ........... g,

ceea ce corespunde (nu corespunde) normativelor igienice.

Cantitatea de vitamina C constituie ...........mg%, fiind suficienta (insuficienta).
Cantitatea de vitamina A, sdruri de Ca, P corespunde (nu corespunde) normativelor
igienice.

Regimul alimentar corespunde (nu corespunde) exigentelor.

Recomandari
Surplusul (deficitul) de energie poate fi corectat prin marirea (micsorarea)
cantitatii de




E necesar de marit (micsorat):

cantitatea de proteine cu ............ g, pe contul urmatoarelor produse alimentare
cantitatea de lipide cu ............ g, pe contul urmatoarelor produse
AIIMENTAIE. ...
cantitatea de glucide cu ............ g, pe contul wurmatoarelor produse
AIIMENTAIE. ...

Corectia regimului alimentar poate fi realizatd prin sporirea (micsorarea) valorii
calorice a dejunului, pranzului, cinei cu ............ %, i %, il %
respectiv.

Semnatura lectorului
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Lucrare practica Ne

data

luna anul

TEMA: Cercetarea continutului de vitamine in produsele alimentare.
Aprecierea valorii vitaminice a ratiei alimentare. Controlul asupra asigurarii

organismului cu vitamina C

Scopul lucrarii:

v/ insusirea metodelor de determinare a vitaminei C in produsele alimentare;
/  insusirea metodelor de determinare a saturatiei organismului cu vitamina C.

Raport despre lucrul efectuat
. Determinarea acidului ascorbic in legume si decoct de conifere:

=

Metoda utilizata: metoda titrometrica cu reactivul Tilmans.

2. Principiul metodei este bazat pe reactia de oxido-reducere dintre acidul ascorbic
si reactivul Tilmans. Acidul ascorbic, oxidandu-se, reduce reactivul Tilmans.
Reactivul Tilmans in mediul neutru si alcalin are culoare albastra, in mediul acid
— culoare rosie. Astfel, reactivul, fiind redus de acidul ascorbic, se decoloreaza

(culoarea albastra trece in roz-pal).

Cantitatea vitaminei C in legume si decoct de conifere

Cartof fiert
. . - . | Cartof . % Decoct de
Indicatori Ceapa | Varza crud g;ntltat pierde conifere
rii
1 2 3 4 5 7

Cantitatea de reactiv Tilmans
consumat la titrare, mi

Cantitatea de solutie
extractiva (HCI 2%), ml

Cantitatea de produs
alimentar luata in proba, g

Volumul de extras luat
pentru titrare, ml

Cantitatea vit. C, mg%

Valoarea normativa, mg%

Concluzie

Varianta 1. Cantitatea de vitamina C in toate legumele crude corespunde valorilor
normative datoritd faptului ca sunt proaspat colectate si vitaminele n-au reusit sa se
distruga in timpul pastririi. In legumele fierte cantitatea de vitamina C este mai mici
ca in legumele crude, ceea ce demonstreaza distrugerea acesteia la prelucrarea termica.
Cantitatea de vitamina C 1n decoctul de conifere corespunde valorilor normative, fapt

ce demonstreaza ca a fost corect si recent pregatit.

14



Varianta 2. Cantitatea de vitamina C in unele legume crude

nu corespunde valorilor normative, probabil ca urmare a distrugerii in timpul pastrarii.
in legumele fierte cantitatea de vitamina C este mai mici ca in legumele crude, dovada
a distrugerii acesteia la prelucrarea termica a legumelor. Procentul distrugerii vitaminei
C se incadreaza in limitele admise. Cantitatea de vitamina C in decoctul de conifere
este mai mica decat valorile admise, ceea ce demonstreazd ca nu a fost corect pregatit
sau a fost pastrat incorect si indelungat.

1.  Evaluarea saturatiei organismului cu vitamina C
1. Metodele directe:
e determinarea vitaminei C in sange;
e determinarea vitaminei C in urina.
2. Metodele indirecte:
e determinarea rezistentei capilarelor
- durata de mentinere a ventuzei — 3 min

- numarul de petesii aparute...............

- gradul de rezistenta a capilarelor .......

- saturatia organismului cu vitamina C.............oviiiiiiiiii i
e proba pe limba (cu reactivul Tilmans)

- timpul de decolorare a picaturii de pe limba ....... sec

e utilizarea datele chestionarului si metoda de observare (se foloseste pentru un grup
de persoane).

Concluzie

Semnatura lectorului
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data luna anul

Lucrare practica Ne
TEMA: Aprecierea igienica a calititii unor produse alimentare (expertiza
sanitara a unor dintre principalele produse alimentare)

Scopul lucrarii:

v/ cunoasterea indicilor calitatii laptelui, carnii, pestelui si painii conform
Reglementarilor tehnice;

v/ aprecierea calitatii laptelui si produselor lactate.

Raport despre lucrul efectuat
Determinarea indicilor calitatii laptelui si produselor lactate conform
Reglementarii tehnice ,,Lapte si produse lactate” (2010)

Lapte Chefir | Smantana
Indicii S-S~ 8Sm s~ E | 8| | 8 E
O < O J O | O o [ o — o (-
aZaZaZaZ 3 a2 al 3
Indicii organoleptici
culoare
miros
gust
Indicii fizico-chimici
densitate, g/cm? 1,024- X X
1,030
aciditate, °T 16- 25-130 60-100
20
Proba la:
amidon X X
bicarbonat de sodiu X X
pasteurizare X X
Concluzie
Varianta 1. PrODEIE U8 ..o et

corespund totalmente cerintelor igienice in vigoare si pot fi utilizate in alimentatie.
Varianta 2. Probele de ...

corespund partial cerintelor igienice in vigoare (deoarece. ........cccoevvveerveeecieeenveenneeenne.
si pot fi utilizate in alimentatie cu anumite restrictii (prelucrare termica,
Varianta 3. Probele de ...
nu corespund cerintelor igienice Tn vigoare (d€0Arece ........ccvveeerrreeeririeeeesreeeeriieeennns

..................................................................................................................................... )

si pot fi administrate doar in alimentatia animalelor.
16



Varianta 4. Probele de .........ooooiiiiiiieeeeeee e
nu corespund cerintelor igienice Tn vigoare (d€0arece .........ccovveeevueeereveeeiueeenveeereeeennnns

e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesesssseeeseseesesseseesesseeeisrsessessstesesestseeeserseseieireteeairsseeeanreeeeenirreeenireeeans ) si
nu pot fi folosite in alimentatie. Este obligatorie.................ccc. iviiiiieiiiiienieenn,

Determinarea indicilor calitatii painii conform Reglementarii tehnice ,,Produse de
panificatie si paste fainoase” (2007).
Indicii Caracteristica Norma
Denumirea painii

Indicii organoleptici

Aspectul exterior:
e suprafata
o culoarea
Forma
Caracteristica cojii
Caracteristica
miezului:
e MIiros
e Qust

Indicii fizico-chimici
Umiditate, % 30-50
Porozitate, % 51-65
Aciditate, °T 1,5-8,0

Concluzie

Semnatura lectorului
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data luna anul
Lucrare practica Ne
TEMA: Intoxicatiile alimentare, profilaxia lor. Metodele de cercetare

Scopul lucrarii:
/  insusirea tehnicii de cercetare a cazurilor de intoxicatii alimentare;
/  formularea masurilor de profilaxie.

Raport despre lucrul efectuat
Rezolvarea problemei de situatie
Problema Nr.
1. Ce microorganisme, toxine, substante, plante etc. au putut cauza intoxicatia data?



5. Ce intrebari se vor pune celor afectati (sau rudelor) pentru a elucida cazul?

7. Ce analize de laborator sau investigatii suplimentare sunt necesare pentru a stabili
diagnosticul?

Semnatura lectorului
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data luna anul

Lucrare practica Ne
TEMA: Aprecierea igienica a calitatii apei potabile

Scopul lucrarii:

v  insugirea metodelor de preventie a bolilor cauzate de folosirea apei necalitative;
v/  insusirea metodelor de determinare a proprietatilor fizice si chimice a apei;

v/ aprecierea rezultatelor obtinute.

Raport despre lucrul efectuat

Determinarea indicilor calitatii apei potabile

Probele de apa

Indicii ‘

1 [ 2 3] 4] 5 | ¢ | Nom
Indicii organoleptici

Miros, °

Gust, °

Culoare, °

Transparenta, cm

Indicii fizico-chimici

pH

Amoniac, mg/Il

Nitriti, mg/l

Nitrati, mg/l

Cloruri, mg/l

Sulfati, mg/l

Fier, mg/I

Oxidabilitate, mg/l de O,

Duritate mg echiv/I

generald o G

*°G=mg echiv/l x 2,8
N.B. Toate determinarile sunt calitative. Determinarea nitratilor se efectueaza cu
ajutorul difenilaminei. Toate determindrile se efectueaza in eprubete, cu exceptia
oxidabilitdtii si duritdtii generale care se efectueaza in retorte.
Concluzie




Rezolvarea problemei la tema
Problema Nr.

Semnatura lectorului
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Scopul lucrarii:

data luna anul

Lucrare practica Ne
TEMA: Metodele de conditionare a calitatii apei

v/ sistematizarea cunostintele referitor la metodele de conditionare a apei;

v/ insusirea metodele de conditionare a apei.

Raport despre lucrul efectuat
I. Coagularea apei

Indicii

Probele de apa

1

2 3

Duritatea temporard a apei,
mg.echiv/I

Doza de coagulant mg/I
(pentru 200 ml apa) dupa tabel

Doza coagulantului stabilita
experimental, mg/I

Doza finald de coagulant (pentru
1 litru de apa)

Cantitatea de coagulant uscat
pentru 1 litru de apa, g

I1. Clorinarea apei

Probele de apa
Indicii L 2 3
paharul paharul paharul
1 2 3 1 2 3 1 2 3
1 1 0
Cantitatea de clorura de var 1%, 011021030102 03010203

adaugatad, ml

Cantitatea de tiosulfat de natriu
0,001N (la titrare), ml (x)

Clorul rezidual, mg/I

Paharul ales

Doza de clor pentru 1 litru de
apa, mg/l

Cantitatea de clorura de var
uscata la 1 litru de apa

Clorul rezidual = xx0,0355%5

22




Concluzie

Recomandari de ameliorare a calitatii apei potabile dupa rezultatele obtinute la
analiza probelor de apa la lucrarea precedenta

Semnatura lectorului
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data luna anul
Lucrare practica Ne

TEMA: Factorii chimici ai mediului aerian si influenta lor asupra organismului.
Poluarea aerului cu bacterii si praf. Metodele expres de determinare a
substantelor chimice din aer. Determinarea CO2 dupa metoda Vinocurov

Scopul lucrarii:

v cunosterea metodelor de colectare a aerului pentru determinarea substantelor
chimice si prafului;

v/ insusirea metodelor de determinare a unor substante chimice si a prafului in aer;

/  propunerea si argumentarea recomandarilor de imbundtatire a calitatii acrului.

Raport despre lucrul efectuat

I. Determinarea continutului de CO: in incaperi (metoda Vinocurov)

o volumul aerului recoltat.............oooiiiiiii ml
e volumul aerului conditionat (Vo).......oviiiiiiiiiiiii e, ml
e concentratia de COo... ..ot e mg/m3 (%)
e Vvaloarea normata a CO;1n diferite Incaperi..............oevvienieneninn... mg/m?® (%)
I1. Determinarea continutului de SO? in incaperi

e volumul aerului recoltat............coooiiiiiii ml
e volumul acrului conditionat (Vo).......ooveuiieiiniiii e, ml
e concentratia de SOz......ooiuiiiiii i e mg/m?®
e valoarea normatd a SO2 1N TNCAPETI. ...vvenrieetie et eeie e eiie e eiaaee e mg/m3
I11. Determinarea continutului de substante toxice cu gazoanalizatorul GU-2

@ AMOMIAC. ...\ \uinie et e mg/m?3
e valoarea normata a amoniacului in TNCAPETT........oovvviiiiiiiiiii i, mg/m?
Concluzie



Recomandairi in scopul ameliorarii calitatii aerului

I11. Rezolvarea problemei la tema
Problema Nr.

Semnatura lectorului
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data luna anul
Lucrare practica Ne
TEMA: Aprecierea igienica a microclimatului din institutiile pentru copii si
medico-sanitare (I parte)

Scopul lucrarii:

v/ insusirea metodelor de studiere si apreciere a factorilor de microclimat in
incaperi,

«/  cunoasterea normativelor sanitare ale microclimatului.

Raport despre lucrul efectuat
1. Determinarea regimului de temperatura in incaperi
1.1. Notati normativele temperaturii aerului pentru diferite incaperi.

1.3. Notati punctele de masurare a temperaturii aerului pentru stabilirea regimului de
temperatura in incapere.



1.5. Rezultatele.
Temperatura aerului in Incdpere

P Temperatura pe diagonala, °C Diferenta de
Inaltimea de la IRSY <
la peretele in mijlocul la peretele temperatura pe
podea, m . ;i T . ) -
Interior incaperii exterior orizontala
0,1
1,0
1,5
Diferenta de
temperatura
pe verticala

Concluzie
Varianta 1. Regimul de temperatura in incapere indicd o temperatura uniforma,
deoarece diferenta de temperaturd pe orizontala si verticala nu depdseste valorile
normative. Se inregistreaza o valoare medie a temperaturii de .......... °C.
Varianta 2. Regimul de temperatura in incapere indicd o temperaturd neuniforma,
deoarece diferenta de temperatura pe orizontala si/sau verticald (de subliniat) depaseste
valorile normative, constituind ........ °C.

Se inregistreazad o valoare medie a temperaturii de.......... °C.

2. Determinarea umiditatii aerului
2.1. Enumerati felurile de umiditate a aerului.



2.4. Rezultatele:

indicatiile termometrului uscat

PSINromMetrul AUQUST ... ...
PSINrOMetrul ASSMAN. . ... ..o
indicatiile termometrului umed

PSINFOMELIUl AUQUST ... e
— PSINFOMELIUl ASSIMAN. ... ..o
2.4.1. Calculati umiditatea absoluta a aerului:

- cu psihrometrul August

2.4.2. Determinati umiditatea relativd a aerului:
a) conform calculelor:
- cu psihrometrul August

b) conform tabelului:
- cu psihrometrul August



- cu psihrometrul Assman

3. Determinarea vitezei de miscare a aerului
3.1. Numiti normativele vitezei de migcare a aerului pentru diferite incaperi.

3.3. Catatermometria:
e tipul catatermometrului utilizat



e factorul catatermometrului (F)..........coooiiiii
e timpul de coborare a coloanei de alcool ...
® capacitatea de racire a aerului

3.4. Viteza de miscare a aerului 1n afara incaperii:
a) cu anemometru cu palete
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Rezolvarea problemei la tema
Problema Nr.

Semnatura lectorului
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data luna anul
Lucrare practica Ne
TEMA: Aprecierea igienica a microclimatului din institutiile pentru copii si
medico-sanitare (11 parte)

Scopul lucrarii:
v/ insusirea metodelor de studiere si apreciere a actiunii complexe a factorilor de
microclimat;

«/  cunoasterea normativelor sanitare ale microclimatului.

Raport despre lucrul efectuat
1. Determinarea temperaturii efective
1.1.Notati definitia temperaturii efective.

1.3. Rezultate:
1.3.1. temperatura efectiva in baza tabelelor
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Nomograma temperaturii efective
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Concluzie

2. Determinarea presiunii atmosferice
2.1. Enumerati dispozitivele pentru masurarea presiunii atmosferice.

Semnatura lectorului
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data luna anul
Lucrare practica Ne
TEMA: Aprecierea igienica a iluminatului natural din institutiile pentru copii si
medico-sanitare

Scopul lucrarii:
« insusirea metodelor de determinare a indicilor iluminatului natural;

v/ aprecierea iluminatului si formularea recomandarilor de ameliorare a indicilor
apreciati.

Raport despre lucrul efectuat
I. Determinarea iluminatului natural
® pozitia, configuratia si dimensiunile ferestrelor



Indicii iluminatului natural

Indicii Datele obtinute Norma | Aprecierea

CIN, %

Coeficientul de luminozitate

Unghiul de incidentd, °

Unghiul de deschidere, °

Coeficientul de adancime

Gradul de absorbtie a luminii de
catre geamuri, %

Concluzie



I1. Rezolvarea problemei la tema
Problema Nr.

Semnatura lectorului
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data luna anul
Lucrare practica Ne
TEMA: Aprecierea igienica a iluminatului artificial din institutiile pentru copii
si medico-sanitare

Scopul lucrarii:
« insusirea metodelor de determinare a indicilor iluminatului artificial;

v/ aprecierea iluminatului si formularea recomandarilor de ameliorare a indicilor
apreciati.

Raport despre lucrul efectuat

I. Aprecierea iluminatului artificial

1.1. intensitatea luminii lalocul de munca , IX........oooiiiiiiiii e

1.2. calculul dupa coeficientul «e»

e numarul de lampi incandescente.............c.covviiiiiiii i e
puterea lampilor incandescente, W.........c.ooiiiiiiiiiiiii e
puterea totald, W. ... .o e
SUPTAfata TNCAPETIL, M2, ... . ettt e,
puterea specificd a lAMPIlor, W/M2. ... ..o,
COCTICIENTUL €@ ..ttt e e e e e ae e aas
HUMINATCA, IX ... e e

.3. calculul dupa metoda «Watt»
numarul de lampi Incandescente............oo.viiiiiii it s
puterea lampilor incandescente, W..........c.ooiiiiiiniiii e
puterea specificd a IAmPIlor, W/M2. ...,
iluminarea la  puterea  specificdi  stabiliti de 10  W/Mm? Ix

e 6 6 6 — 06 &6 06 0 o O

O 1IUMINAICA, IX. ..ot
1.4. calculul puterii specifice a lampilor incandescente pentru iluminarea normata .....
1.5. calculul numarului de lampi incandescente pentru iluminarea normata..............
1.6. determinarea nivelului de iluminare dupa puterea specifica a lampilor
FIUOTESCENTE. ...
numarul de 1ampi luminiSCente.............oooiiiiii i
puterea lampilor luminiscente, W...........oiiiiiiii e
puterea totald, W. .. ..o e
SUPTAfAta NCAPETIL, M2. ... ..t ittt
puterea specificd a lAMPIlor, W/M2. ... .. i,
HUMINATEA, LK. ..t e e,
1.7. calculul puterii specifice a [ampilor luminiscente pentru iluminarea normata .......
1.8. calculul numarului de lampi luminiscente pentru iluminarea normata................
1.9. determinarea coeficientului de reflexie a fondului

e intensitatea luminii care cade pe suprafatd, IX...............ooooiiiiiiiiii
e intensitatea luminii reflectate de suprafatd, Ix.................oooiiiiiii L.
1.10. calcularea indicelui de stralucire a suprafetei iluminate
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o iluminarea (Tuxmetria), IX........c.ooviiiiiii e
e coeficientul de reflexie al suprafetei (culoarea suprafetei - .............ccoeeeveennnnn.. )

1.11. determinarea uniformitatii iluminatului
e iluminarea In primul punct, IX...........ooiiiiiiiii e
e iluminarea in punctul al doilea (la distanta de 0,75 m de la primul punct),

Indicii iluminarii artificiale
Indicii Datele obtinute | Norma | Aprecierea
Coeficientul de reflexie al fondului
Strilucirea suprafetei iluminate, cd/m?
Uniformitatea 1luminarii
Concluzie

I1. Rezolvarea problemei la tema
Problema Nr.

Semnatura lectorului
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data luna anul
Lucrare practica Ne
TEMA: Aprecierea igienica a ventilatiei si incalzirii
diferitor incaperi

Scopul lucrarii:

v/ insusirea metodelor de calcul si de laborator pentru aprecierea eficacitatii
ventilatiei si incalzirii;

v/ aprecierea si recomandarea masurilor in baza datelor obtinute.

Raport despre lucrul efectuat
1. Continutul de CO: in sala de studii (de la lectia anterioara).........................%
2. Aprecierea igienica a ventilatiei din incapere

2.1, tipul de ventilatie. ... ....oo.oiiiii i,
2.2. numarul de persoane Tn sald.............coiiiiiiii i e
2.3, CUDAJUL SAITE. ... e m?®
2.4. volumul necesar de aer (in procesul de ventilare)
2.4.1. PENLIU O PEISOANA. ... \euteent et ettt et ete et e eee et eee ettt ereaens m?/h
2.4.2. pentru......... PEISOANE. ...t iee et et et et et et et et eeee e m3/h
2.5. multiplul necesar al schimbului de aer
2.5.1. PENtIU O POTSOANA. ...ttt eeeet e ettt e e et e e eeiee e e e eeaeereeeannns
2.5.2. pentru......... 0153 61022 4 1S
2.6. volumul real de aer (in procesul de ventilare)..................coooviiininnn.. m3/h
2.7. multiplul real al schimbuluide aer...............cooiiiiiiii e,
Aprecierea eficacitdtii ventilatiei
Indici Necesar Real Norma | Aprecierea
Volumul de _ B L, =
S L= L=
ventilatie L, metoda
Multiplul de calcul
schimbului | Sy= S= Sh s S
de aer
co 0.07-01% | x= 0,12 metoda de
: OI-0, 170 | X= - laborator
Concluzie



3. Aprecierea igienica a incalzirii

3.1.sistemul de INCAIZITE. .....oviit i
3.2.tipul aparatelor de TNCAIZITC..........ccouvieeuieieiee ettt e
3.3.amPlasarea 0T, .. ..ot e e
B.4.CUbAJUL SAIL. .. ..ottt m3
3.5. suprafata reald a sectiilor caloriferului..................coooviiiiiii i m?
3.6. NUMATUL 1€al dE SECTIL. ... ..iiitt et
3.7. suprafata necesara a sectiilor caloriferului....................cooooiiiL L. m?
3.8. NUMArul NECESAr A€ SECHIL. .. uvutt ettt et e e et eaaans
3.9. diferenta de temperaturd pe orizontald............cc.cooeiiiiiiiiii i °C
3.10. diferenta de temperaturd pe verticala...............coooeiiiiiiiiii i, °C
Concluzie

IV. Rezolvarea problemei la tema
Problema Nr.

Semnatura lectorului
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data luna anul
Lucrare practica Ne

TEMA: Expertiza proiectelor de spital. Aprecierea amplasarii, sistematizarii
unitatilor si sectiilor specializate ale spitalelor
Scopul lucrarii:

v/ insusireca metodele de expertizi generald a proiectelor de constructie ale
spitalelor;

v/ aprecierea igienica a amplasarii si sistematizarii interioare a spitalelor.

Raport despre lucrul efectuat
SCHEMA-INSTRUCTIE PENTRU EXPERTIZA PROIECTULUI
SPITALULUI

Pe baza materialelor si desenelor, faceti caracteristica igienica a proiectului.
1. Luati cunostinta de explicatia la proiect, notati:
- denumirea proiectului spitalului

2. Luati cunostinta de planul situational:

- apreciati corectitudinea alegerii locului (terenului) pentru constructia spitalului
(roza frecventei vanturilor, factorii naturali, eventualele surse de poluare a aerului -
praf, toxice chimice, zgomot etc.)



3. Apreciati planul general al spitalului:
- sistemul de constructie

- caracteristica zonei verzi: suprafata totala si suprafata la un pat (pentru sectia de boli
contagioase va fi caracterizata aparte)



- schitati planul general al spitalului
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4. Luati cunostintd de nota explicativa si desenele blocului principal, enumerati sectiile
din blocul principal, cate paturi are fiecare sectie, legatura dintre sectii si alte servicii
spitalicesti, apreciati-le.

5. Analizati si apreciati sectia de internare.
Sectia de internare generala:
- asigurarea principiului de flux la internarea bolnavilor
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6. Apreciati unitatea de ingrijire medicala (terapie):
- numarul unitatilor de ingrijire medicala



- amplasarea postului asistentei medicale

7. Caracteristica igienicd a doud saloane:
- suprafata totala si la un pat in salonul pentru 2 paturi



- coeficientul de luminozitate

8. Expertiza sanitard a sectiei de chirurgie si a blocului de diagnosticare:
- legatura dintre blocul operatoriu al sectiei de chirurgie si blocul de diagnosticare

9. Apreciati specificul blocului operator:
- amplasarea blocului operator in sistemul spitalicesc



- legatura blocului operator cu sectia de chirurgie, sectia de internare si
cabinetul de radiologie

- sala de operatie: orientarea, suprafata, caracteristica ilumindrii naturale
(CIN,CL)

- camera pentru utilajul de narcoza: amplasarea ei fata de sala de operatii si cea
preoperatorie



10. Apreciati sectia de boli contagioase:
- amplasarea sectiei in complexul spitalicesc

- boxele de internare, corespunderea numarului de boxe numarului paturilor
din sectie, suprafata lor

- sistematizarea interioara a boxei, semiboxei, suprafata, orientarea, numarul de
paturi din boxa (semiboxa)



- organizarea alimentatiei bolnavilor, sterilizarii vaselor

11. Apreciati specificul sistematizarii maternitatii:
- 1zolarea maternitatii de sectia ginecologica

- prezenta incaperilor prenatale §i postnatale pentru unitifile de fiziologie si
observare; componenta si suprafata incaperilor pentru internarea parturientelor

- caracterizarea saloanelor pentru lauze si nou-nascuti: numarul de locuri, orientarea,
suprafata la un pat, ecluza



- prezenta boxelor pentru izolarea lauzelor si nou-nascutilor

12. Aprecierea sistematizarii interioare a sectiei de ginecologie:
- este sau nu sala micd de operatii, sala preoperatorie: orientarea, suprafata

13. Expertiza sanitara si aprecierea sectiei de pediatrie:
- amplasarea sectiei fata de sectiile pentru adulti



- procentul de paturi in saloane cu orientare nordica

14. Caracterizarea blocurilor auxiliare ale spitalului:
- blocul alimentar: particularitatile sistematizarii si exploatarii, legatura cu blocurile
curative






Recomandari

Semnatura lectorului
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data luna anul
Lucrare practica Ne

TEMA: Regimul sanitaro-igienic in spitale. Profilaxia infectiilor nosocomiale

Scopul lucrarii:

v/ obtinerea cunostintelor si deprinderilor necesare in organizarea si asigurarea
regimului sanitaro-igienic in spitale;
«/  insusirea masurilor de profilaxie a infectiilor nosocomiale.

Raport despre lucrul efectuat
Rezolvarea problemei la tema
Problema Nr.



Semnatura lectorului
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data luna anul
Lucrare practica Ne

TEMA: Munca fizica si intelectuald. Modificarile functionale din organism in
procesul muncii
Scopul lucrarii:
v/  insugirea modificarilor survenite in organism in timpul muncii;
v/ insusirea metodelor fiziologice de investigatii in timpul muncii;

 insusirea metodologiei de apreciere a gradului de efort fizic sau incordare a
organismului;
v/ recomandarea masurilor de profilaxie a oboselii si mentinerea capacititii de
munca.
Raport despre lucrul efectuat
Investigarea modificarilor fiziologice

- inainte de dupa dupd
Indicii L T 10
activitate activitate .
minute

Sistemul nervos central

perioada latenta a reactiei videomotorii, ms

perioada latenta a reactiei acusticomotorii, ms

memoria operativa %

concentratia atentiei, s

Sistemul cardiovascular

frecventa pulsului, bat/min

tensiunea arteriala, mmHg

tensiunea sistolicd, mmHg

tensiunea diastolica, mmHg

presiunea pulsului, mmHg

tensiunea dinamica medie, mmHg

debitul sistolic, ml

debitul cardiac, I/min

Sistemul respirator

frecventa respiratiei/ min

volumul respirator, |

Aparatul neuromuscular

4 Tremometria

numarul de atingeri/s

€ Dinamometria

forta musculard, kg

rezistenta musculara, s

Concluzie (apreciati modificarile functionale in timpul muncii si in perioada de
restabilire, indicati indicii care demonstreaza oboseala)




Rezolvarea problemei la tema
Problema Nr.

Semnatura lectorului
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data luna anul
Lucrare practica Ne
TEMA: Asistenta medicala a lucratorilor din industrie. Notiuni despre boli si
intoxicatii profesionale. Profilaxia bolilor profesionale

Scopul lucrarii:

« aprecierea influentei factorilor de productie asupra sanatatii muncitorilor;

«/ programarea si realizarea masurilor de asanare a conditiilor de munca pentru
mentinerea sanatatii muncitorilor;

«/ estimarea rolului examenelor medicale preventive si periodice in profilaxia
morbiditatii generale, profesionale si in prevenirea accidentelor;

+/ argumentarea masurilor de profilaxie a bolilor profesionale.

Raport despre lucrul efectuat
I Notati:
> directiile de activitate ale medicului in cadrul intreprinderilor industriale;
> functiile medicului in caz de declansare a intoxicatiilor profesionale;
> cunostintele necesare medicului curativ din intreprinderile industriale;
>

organizarea si efectuarea controalelor medicale preventive si periodice.

Il. Extras din Anexele I-VI a HG nr.1025 din 07.09.2016 pentru aprobarea
Regulamentului sanitar privind supravegherea sanatatii persoanelor expuse
actiunii factorilor profesionali de risc






Rezolvarea problemei la tema
Problema Nr.

Semnatura lectorului
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data luna anul

Lucrare practica Ne
TEMA: Metodele de cercetare si apreciere a dezvoltarii fizice a copiilor si
adolescentilor

Scopul lucrarii:

v/ insusirea metodelor de apreciere a dezvoltarii fizice individuale si in colectiv a
copiilor si1 adolescentilor;

v/ insusirea metodelor de stabilire a grupelor de sanatate.

Raport despre lucrul efectuat
I. Aprecierea nivelului de dezvoltare fizica a copiilor si adolescentilor
1. Completati tabelul

Numele/prenumel | Varst | Genu | Tali Masa Perimetrul Capacitatea
e copilului a | a | corporala cutiei vitala a
(cm) (kg) toracice in plamanilor
pauza (cm)
1
2
3

2. Pregatirea tabelelor variational-statistice pentru fiecare indice somatometric cercetat
(talia, cm; masa corporald, kg; perimetrul cutiei toracice, cm).

Pentru stabilirea sirului variational se gasesc valorile minime si maxime in
numarul de fise propuse. Se aranjeaza fisele in ordinea crescanda a indicelui (talia, cm;
masa corporala, kg; perimetrul cutiei toracice, cm) si se includ datele in tabel in rubrica
1 — varianta indicelui (a). Pentru fiecare indice se pregateste un tabel separat. Se
numara cate fise sunt cu aceeasi varianta a indicelui s1 se inscriu in rubrica 2 — numarul
de cazuri (p), in dreptul variantei (a) respective. Ca urmare se distribuie toate cazurile
in sirul variational si se stabileste frecventa (p) repetarii fiecarui caz.

Genul , varsta grupului de copii examinati.
Talia, cm

No Indicii,a | Frecventa, p| axp | (M—a)=d d’ d’ xp

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11
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12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

No total

2.axp

nd?xp
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3. Calculati:
a) media aritmeticd pentru fiecare indice cercetat (talia, masa corporald, perimetrul
cutiei toracice);

Y.
N

b) devierea medie patrata pentru fiecare indice cercetat
a7 <
N

c) eroarea mediei aritmetice pentru fiecare indice cercetat

o
m=—=

JN

Masa corporala, kg

Indicii,a | Frecventa, p| axp | (M—a)=d d’ d’ xp

NOANC RIS RIS RIS R SN O] [y Sy U, JUNN, U, U— U - JE— -
NRCIRIDIBIR|E|S |3 |2 | R ||| =SS0 | |& w0 —|Z
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28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

Noe total

2.axp

Sdixp

Perimetrul cutiei toracice, cm

No

Indicii, a

Frecventa, p

(M—a)=d

dZ

d’ xp

1

2
3
4
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48

49

50

51

52

Ne total N Saxp Sd’xp

M:Zaxp

S D ST
o N

o
m=——=

N

4. Aprecierea nivelului dezvoltarii fizice a grupului de copii, comparand datele
obtinute cu media aritmetica din tabelele de apreciere (standardele pentru copii de
varsta concreta luata in calcul).

Concluzie




5. Aprecierea nivelului dezvoltarii fizice individuale la trei copii prin metoda:
a) devierea de sigma cu reprezentarea grafica a profilului dezvoltarii fizice
Parametrii dezvoltarii fizice la trei copii

Date Media Devierea | Devierea de | Devierea de
Indicii individuale | aritmetica, medie la medie sigma
M patrata, o
a b c d=b-a a
e =c¢

1.

Talia 2.

3.

1.

Masa corporala | 2.

3.

. 1.

Perimetrul 5

cutiei toracice 3'

Reprezentarea grafica a profilului dezvoltarii fizice a copiilor
-46 -30 -20 -lo M +lec +20 +30 +4o
Talia
Masa
corporala
Perimetrul
cutiei
toracice

Aprecierea dezvoltarii fizice individuale

dezvoltare fizica medie — devierile in limita + 1c;

dezvoltare fizica supramedie — devierile in limita de la + 1,16 pana la + 2c;
dezvoltare fizica mare — devierile in limita de la + 2,16 pana la + 3c;
dezvoltare fizica submedie — devierile in limita de la — 1,10 pana la — 2c;
dezvoltare fizica mica — devierile in limita de la — 2,16 pana la — 3c.

Concluzie



b) scara de regresie



I1. Stabilirea grupelor de sanatate

Rezolvarea problemei la tema
Problema Nr.

Semnatura lectorului
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data luna anul
Lucrare practica Ne
TEMA: Principiile de protectie la utilizarea radiatiilor ionizante in unitatile
medicale
Scopul lucrarii:
+ insusirea masurilor de protectie actinicd la utilizarea radiatiilor ionizante in
medicina.

Raport despre lucrul efectuat

Notati:

1. Divizarea pacientilor dupa categorii pentru efectuarea examenelor medicale
radiologice.

2. Clasificarea organelor critice.

3. Principiile de radioprotectie.

4. Formula de calcul a indicelui sarcinii negative.

5. Extras din HG nr.1025 din 07.09.2016 pentru aprobarea Regulamentului sanitar
privind supravegherea sanatatii persoanelor expuse actiunii factorilor
profesionali de risc.



Semnatura lectorului
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