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CUVANT INAINTE

Ca sd poti trata un pacient trebuie inteles, mai intai de toate, ce este
sdndtatea si ce este boala! Sanatatea este un fenomen mult mai com-
plex decat boala. Din pdcate, majoritatea oamenilor incep sa pretuias-
cd sdandtatea atunci cand o pierd...

Medicina, stiinta sanatatii, pune accentul, in primul rand, pe sdnata-
tea si pe parametrii pentru masurarea acesteia, astfel incat orice me-
dic sa poatd aprecia daca in timpul tratamentului pacientul evolueaza
spre sdndtate sau, din contra, regreseaza spre boald, dezechilibru. Tra-
tamentul ar trebui sa aibd un efect benefic simultan asupra celor trei
dimensiuni ale sanatatii.

Organizatia Mondiala a Sanatdtii a propus, in 1946, urmatoarea defi-
nitie pentru sdnatate: ,Sdnatatea este o stare pe deplin favorabila atat
fizic, mental, cat si social, si nu doar absenta bolilor sau a infirmitati-
lor”. Mai tarziu a fost inclusa in aceasta definitie si ,,capacitatea de a
duce o viatd productiva social si economic”.

Sandtatea publica (dupa OMS) este ,stiinta care studiaza problemele
de sandtate ale unei populatii, starea de sdnatate a colectivitatii, servi-
ciile de igiend a mediului, serviciile generale sanitare si administrarea
serviciilor de ingrijiri. Este strans legata de conceptele medicinei pre-
ventive, medicinei sociale, abordand in egala masurd sanatatea comu-
nitara, sdnatatea publica si veterinarad”.

Starea de sdndtate este si echilibrul biologic dintre organism si mediu,
cu posibilitatea manifestarii reactiilor de adaptare ale organismului.

De-a lungul anilor, despre sandtate s-a scris mult si se va mai scrie,
oricum ea ramane cea mai mare bogatie a fiecarui om.



Definirea si aprecierea corectd a indicatorilor de sandtate ar permite
evidentierea grupurilor umane dupa gradul de sdndtate. In functie de
gradul de sanatate pot fi elaborate masuri de fortificare sau de imbu-
ndtatire a stdrii de sandtate a populatiei.

Un parametru bun de evaluare a starii de sdnatate a unui individ este
gradul in care aceasta este liber sa creeze, mai degraba decat sa distru-
gd. Sa creeze in interesul si spre binele celor din jur. Pentru aceasta, el
trebuie sa fie:

e liber de durere, disconfort sau slabiciune la nivel fizic;

¢ liber de pasiuni excesive la nivel emotional (pasiune in cel mai larg
sens, fard conotatii senzuale) ceea ce are ca rezultat o stare de calm
si de seninatate;

e liber de egocentrism si de egoism la nivel mental-spiritual, avand
ca rezultat final unificarea totala cu Adevarul.

Doar un Om sdnatos, care tinde spre Adevdr, poate crea lucruri geni-
ale!
Autorii dictionarului



Abdomen

Abiogeneza

Abnegatie

Absolut

Absorbtie

Absorbtie
intestinala
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Hidrogen, H Hidrogen, H

- cavitate situatd intre torace si centura pelviana,
continidnd cea mai mare parte a viscerelor, aparate-
lor digestiv si urinar.

- conceptie conform cdreia originea materiei vii tre-
buie cautata in materia fard viata.

- atitudinea persoanei care renuntd la dorintele si la
interesele personale in favoarea altcuiva. Devota-
ment (dus pana la sacrificiu de sine) pentru motive
superioare, de ordin religios, social etc.; atitudine
de profund atasament fatd de o cauzd, un tel etc.

- care este independent de orice conditii si relatii,
care nu este supus nici unei restrictii, care nu are
limite; neconditionat, perfect, desavarsit.

- fenomen fizic prin care un corp lichid sau solid in-
corporeazd, prin difuziune, din afard, o substanta
oarecare.

- proces fiziologic complex prin care produsii finali
de digestie, apa, sarurile minerale si vitaminele sau
alte substante (cum ar fi medicamentele) trec prin
mucoasa intestinald si ajung in mediul intern (in
sange sau in limfd). Cea mai mare parte a absorbtiei
nutrientilor are loc in intestinul subtire, in jejun si



A

Acarian -

Accelerarea -
dezvoltarii
fizice

Acceptabil -

Acetilcolina -

Acid -

Acid alfa-lipoic -

Acid ascorbic -

Acid dezoxi- -
ribonucleic

in ileon. In cazul electrolitilor si a alcoolului, ab-
sorbtia are loc la nivelul stomacului. La cresterea
vitezei de absorbtie intestinala contribuie marirea
suprafetei intestinale, din contul vilozitatilor si vas-
cularizatia bogatd a intestinului.

animal de talie mica din clasa arahnidelor, ecto-
parazit al omului (trdieste pe piele), hematofag (se
hraneste cu sdngele gazdei). Unii acarieni provoaca
doar nepldceri cutanate precum prurit.

amplificarea vitezei de crestere si de diferentiere so-
maticd, de dezvoltare psihologica, observata in se-
colele XX-XXI, in raport cu urbanizarea, gradul inalt
de civilizatie, ameliorarea conditiilor de viata etc.

aproximativ bine realizat.

compus organic, esterul acidului acetic cu colina,
care actioneazad ca neurotransmitator la om si la
multe specii de animale. A fost primul neurotrans-
mitator identificat la nivelul sistemului nervos cen-
tral si a celui periferic (abreviatda ACh).

substantd chimicd cu gust acru si miros intepator;
inroseste hartia albastra de turnesol si in combina-
tie cu o baza formeaza o sare.

acid organic prezent in toate celulele umane. Este
produs in mitocondrii (,uzinele energetice” ale ce-
lulelor), unde ajuta enzimele sa transforme glucoza
in energie. Acidul alfa-lipoic este si un antioxidant
puternic.

acid organic cu proprietati antioxidante sun forma
unei pudre sau a unor cristale albe spre galben-des-
chis solubile in apa.

acid nucleic, principalul constituent chimic al cro-
mozomilor, suport al controlului activitatilor celu-
lare si al transmiterii caracterelor ereditare. Mole-
cula sa este foarte lunga si comportd doua catene
rasucite una in jurul celeilalte intr-o dubla elice
(abreviat ADN).



A

Acid elagic

Acid folic

Acid fumaric

— antioxidant de origine vegetala cu potential anti-
proliferativ (prin inhibarea legarii anumitor sub-
stante cu potential malign de ADN). Ofera protectie
impotriva stresului oxidativ.

— vitamina hidrosolubild B, ce ajuta organismul sa
produca celule noi sanatoase; este indispensabil la
formarea de globule rosii ale sangelui de cadtre ma-
duva osoasd. Are o importantd deosebita pentru
femeile insarcinate, prevenind aparitia de malfor-
matii congenitale majore ale creierului sau ale co-
loanei vertebrale la fat.

— acid dicarboxilic nesaturat natural, prezent in ma-
joritatea fructelor si in multe legume, izomerul
trans al acidului maleic, dar mult mai stabil decat
acesta.

Acid glutamic - aminoacid proteinogen neesential. Glutamatul,

Acid gras

Acid gras
esential

Acid
hialuronic
Acid
pantotenic

baza conjugata a acidului glutamic, este un neu-
rotransmitdtor important care joaca un rol impor-
tant in potentarea pe termen lung si este important
in procesele de invdtare si de memorare (abreviat
Glu).

— acid organic, principalul constituent al lipidelor,
impreuna cu glucidele constituie sursa primordiala
de energie. Acizii grasi provin din degradarea gluci-
delor sau a lipidelor alimentare.

— acid gras necesar in alimentatia omului si a anima-
lelor, deoarece organismul acestora nu este capabil
sa-1 sintetizeze prin procese de anabolism.

— polizaharida prezentd in mod natural in cartilagii
siin piele.

— vitamina B; joaca un rol important in producerea
de energie, grabeste vindecarea rdnilor si cicatriza-
rea operatiilor, reduce oboseala, depresia si anxie-
tatea, mentine sdnatatea sistemului nervos.



A

Acid
ribonucleic

Acid uric

Aciditate
gastrica

Aclimatizare

Acomodare
vizuala

Actinometru

Activ

Activitate

— acid nucleic a carui molecula are o structura ana-
loaga celei a unei catene de ADN. Informatia gene-
ticd, purtata de catre ADN, este transcrisa in ARN si
apoi tradusa intr-o proteinad a citoplasmei (abreviat
ARN).

— acid organic rezultat din degradarea acizilor nu-
cleici (ADN si ARN), produsul final al descompune-
rii purinelor; din organism este eliminat cu urina.

— caracteristicd a stomacului datoratd secretiei, de
cdtre mucoasa gastricd, a sucului gastric. Acesta
contine pepsina (enzima care degradeaza proteine-
le), acid clorhidric (omoara bacteriile din alimente
si favorizeaza actiunea pepsinei) si factor intrinsec
(esential pentru absorbtia vitaminei B,, in intesti-
nul subtire). Senzatiile de acru si arsurile de stomac
sunt manifestari ale hipersecretiei acide trecdtoare
provocata de cdtre unele alimente (grasimi prdjite,
alcool).

— proces biologic si social de adaptare activa a orga-
nismului la noile conditii climatice.

— modificare a curburii cristalinului sub influenta
muschiului ciliar, care permite formarea unor ima-
gini clare pe retina, atat in vederea de aproape, cat
si de la distanta. Acomodarea regreseaza incepand
cam de la varsta de 40 de ani ca urmare a rigiditatii
progresive a cristalinului.

— aparat pentru masurarea intensitdtii radiatiilor
electromagnetice din atmosfera.

— care participa efectiv la o actiune, harnic, sarguin-
cios.

- ansamblu de acte fizice, intelectuale si morale fa-
cute in scopul obtinerii unui anumit rezultat; fo-
losire sistematica a fortelor proprii intr-un anumit
domeniu, participare activa si constienta la ceva;
munca, ocupatie, indeletnicire, lucru.
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Activitate -
fizica

Activitate -
musculara

Actualiza -

Acupunctura -

Acuratete -
Acvacultura -

Adapta -

Adinamie -

Adipocit -

miscare corporald produsa de muschii scheletali
care necesitd cheltuieli de energie. Pentru bene-
ficiul general de sdnatate se recomanda ca adultii
sd dedice activitatii fizice moderate cel putin 30 de
minute pe zi. Copiii trebuie sd practice activitatea
fizica de intensitate moderata cel putin 60 de mi-
nute pe zi.

contractia si relaxarea muschilor scheletici bazata
pe transformarea energiei chimice in energie meca-
nicd, care permite miscarea corpului. Acest proces
are loc prin intermediul unor semnale electrice si
chimice care sunt transmise intre sistemul nervos
central si muschi, determinand contractia acestora.

a face sa fie actual, a (re)aduce in prezent; a face sa
corespunda gusturilor, cerintelor prezentului.

forma complementara de tratament; ramurd a
medicinei traditionale chineze ce vizeaza reechi-
librarea energetica — energia fundamentald consi-
derata ,datdtoare de viata”. Acupunctura consta in
practicarea de intepdturi cu ace in puncte precise
ale suprafetei corpului unui pacient cu scopul de
a vindeca anumite boli sau de a provoca un efect
analgezic.

grija deosebitd, atentie mare, exactitate in executa-
rea unui lucru.

cresterea unor specii de animale si de alge in vede-
rea comercializarii.

a transforma pentru a corespunde anumitor cerin-
te; a face potrivit pentru intrebuintare in anumite
imprejurari.

scddere accentuatd a fortei musculare, declin acut
al puterii, slabiciuni musculare, insotite de micso-
rarea esentiala sau intreruperea activitdtii motorii.

celula a organismului continand lipide; componen-
tul de baza al tesutului adipos; celuld adipoasa.
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Aditiv
alimentar

Adjuvant

Adolescenta

Adrenalina

Aer

Aerare

Aerisire
Aeroion

Aerosol

— substantd naturala sau sinteticd addugata alimen-
telor intr-un scop stiintific sau tehnic precis. In
mod normal, aditivul alimentar nu este consumat
ca aliment, nu este utilizat ca ingredient alimen-
tar caracteristic, avand sau nu valoare nutritiva. in
multe tdri, inclusiv in Republica Moldova, utilizarea
aditivilor alimentari este reglementata.

— substantd care activeazd actiunea unui medica-
ment.

— perioada a evolutiei unui individ care face trecerea
de la copildrie la varsta adulta. Adolescenta incepe
la pubertate (catre 11-13 ani la fete si 13-15 ani la
baieti) si este insotitd de importante transformari
biologice, psihologice si sociale.

— hormon produs de regiunea medulara (centrald)
a glandei suprarenale, cu rol primordial in func-
tionarea sistemului nervos simpatic. Adrenalina
este unul dintre elementele de raspuns de apdrare
al organismului: stimularea aparatului cardiovas-
cular (accelerarea batailor inimii, hipertensiune,
vasoconstrictie); dilatarea bronhiilor, cu facilitarea
respiratiei; cresterea nivelului sangvin de glucoza,
sursa de energie pentru celule.

— amestec de gaze care formeaza straturile inferioare
ale atmosferei Pamantului.

— schimb de aer, organizat natural, in care aerul at-
mosferic patrunde prin canale speciale de aerare
amplasate deseori sub geamuri, in apropierea calo-
riferelor incalzirii centrale.

— schimb natural de aer semiorganizat prin ferestre,
ferestre si usi.

— ion atmosferic, eliberat prin descarcari electrice,
evaporarea apei etc.

— starea in care particule foarte fine ale unui lichid,
ale unei solutii sau ale unei substante solide se ga-
sesc dispersate Intr-un gaz.
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Aglutinina

Aglutinogen
Alaptare

Alaptare
exclusiva

Aldptare
materna

— anticorp capabil sd produca aglutinarea elemen-
telor (celule, germeni, globule rosii etc.) purtdtoa-
re ale antigenului impotriva caruia el se indreapta.
Aglutininele antibacteriene apar in serul subiectilor
care au fost in contact cu anumite bacterii. Acest
contact poate sa fi fost spontan, in timpul unei in-
fectii generate de germenul cauzal sau provocata
printr-o vaccinare. Nivelul ridicat al aglutininelor
poate fi dovada indirecta a responsabilitadtii unui
microorganism intr-o infectie.

- substantd de natura proteicd care, introdusa in or-
ganism, stimuleaza producerea aglutininei.

- mod de alimentare a nou-nascutului si a sugarului
in care laptele joaca rolul exclusiv sau principal.

— practica de alaptare a sugarului fard complementa-
rea cu alte produse alimentare sau lichide (de ex.:
ap4, suc, produse alimentare sau lapte nematern).
Perioada de aldptare exclusiva se intinde in mod
obisnuit de la nastere pana la varsta de 2-4 luni. In
timpul acestei perioade, necesitdtile copilului sunt
deosebit de ridicate in apd, in energie (proteine,
glucide si lipide), in calciu si in fosfor, toate aceste
elemente fiind prezente in lapte. Aldptarea exclu-
siva asigurd protectie crescutd contra majoritatii
bolilor. Conform OMS, la nivel populational, alap-
tarea exclusiva pana la varsta de sase luni este calea
optimald de alimentatie a sugarului. Dupa aceasta
varsta, sugarii trebuie sa fie complementati cu ali-
mente, continuand alaptarea pana la varsta de doi
ani si mai mult.

— alaptarea la san. Laptele matern este alimentul cel
mai bine echilibrat pentru sugar (continutul in gra-
simi, elemente minerale si de vitamine). Laptele ii
aduce sugarului anticorpii indispensabili pentru a
lupta impotriva infectiilor, in special a gastroente-
ritelor. Alimentarea sugarului la san creeaza un ra-
port fizic si afectiv privilegiat intre mama si copil.
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A

Albumen

Albumina
Alcalin

Alcaloid

Alcool

Aldosteron

Aliment

Aliment
functional

De la primele ore dupa nastere, glanda mamara se-
cretd un lichid galbui si vascos, colostrul, foarte bo-
gat in elemente antiinfectioase. Adevdrata secretie
lactata apare adesea mai tarziu.

tesut vegetal din semintele unor plante in care se
depoziteaza substantele nutritive de rezerva si care
serveste embrionului ca hrana in timpul germina-
tiei.

substanta proteica complexa din materia vie.

care are o reactie bazicd, albastrind hartia de turne-
sol si neutralizand acizii.

substantd bazicd azotatd de origine vegetald sau
obtinuta sintetic, toxica, folositd in doze mici ca
medicament.

derivat al hidrocarburilor in care unul sau mai
multi atomi de hidrogen au fost inlocuiti cu grupe
hidroxil. Lichid incolor, volatil, inflamabil, cu miros
si gust specific, obtinut prin fermentarea zaharului
din cereale, din fructe, din cartofi etc. sau pe cale
sinteticd. Alcoolul este folosit in medicina ca sub-
stantd dezinfectanta, la prepararea tincturilor, a
bauturilor tari.

hormon cu structura steroida, asemanatoare corti-
costeronului, produs de glanda suprarenala. Joaca
un rol central in mentinerea echilibrului sodiu-
potasiu in organism si in reglarea tensiunii arteriale.

substantd pe care organismul o poate prelua si asi-
mila; produs in stare naturalad sau prelucrat ce con-
tribuie la supravietuirea si la cresterea organelor si
a organismului in intregime; purtator al substante-
lor nutritive; produs alimentar.

aliment care contine compusi biologici activi si care
prezinta efecte fiziologice de promovare a stdrii de
sdnatate si (sau) efecte de reducere ariscului de boli
cronice.
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Alimentatie

Alimentatie
dietetica

Aldosteron

Ambian
fizica

=
¢

Amelioratori
alimentari

Amilaza

Anabolism

Angiotensina

Anticoncep-
tionale

— faptul de a (se) alimenta, de a introducere in orga-
nism substante nutritive.

- alimentatie destinatd persoanelor cu diferite boli
care este si o conditie prealabild pentru cresterea
rezistentei, consolidarea apararii organismului sla-
bit si consolidarea efectului terapeutic realizat.

— hormon mineralocorticoid secretat de catre glan-
dele suprarenale, care regleaza tensiunea arteriala
prin: stimularea reabsorbtiei de apa si de odiu la ni-
vel renal, cresterea volumului sangvin circulant si al
eliminarii de potasiu in urina.

- mediu fizic in care se desfasoard activitati umane,
cum ar fi munca, studiul, recreerea sau viata de zi
cu zi. Poate include factori precum iluminatul, tem-
peratura, zgomotul, vibratia, umiditatea si calitatea
aerului.

- substante chimice naturale sau sintetice utilizate
pentru modelarea anumitor proprietdti ale produ-
selor; pot fi organoleptizanti.

— enzima de origine salivard sau pancreatica interve-
nind in degradarea amidonului in maltoza.

— proces de transformare a substantelor nutritive pa-
trunse in organism in substante proprii organismu-
lui.

— hormon peptidic care determina vasoconstrictia si,
ulterior, cresterea tensiunii arteriale; parte a siste-
mului renind-angiotensina. Angiotensina stimulea-
za eliberarea de aldosteron.

— pastile pe baza de hormoni care au rolul de a im-
piedica fecundarea ovulului de catre spermatozoid.
Pentru eficientd maxima, anticonceptionalele tre-
buie administrate doar la recomandarea medicului
ginecolog.
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A

Antioxidanti
alimentari

Aorta

Apa minerala

Apa oxigenata

Apendice

Apgar

Apofiza

- substante care asigura stabilitatea grasimilor si a
produselor alimentare ce contin grasimi. Actiunea
antioxidantd se bazeaza pe capacitatea sporitd a
acestora de a lega oxigenul, comparativ cu gliceri-
dele, acizii grasi nesaturati.

- principala arterd a organismului care isi are origi-
nea in ventriculul stang si se extinde pand la abdo-
men; distribuie sangele oxigenat in intreg corpul.

— ansamblu de organe care participa la indeplinirea
unei functii fiziologice in corpul uman.

— unul din cele mai importante elemente ale mediu-
lui ambiant; cel mai simplu si raspandit compus al
hidrogenului cu oxigenul in natura.

— apa de izvor sau formata artificial (sonda) a carei
compozitie in elemente minerale permite utilizarea
cu scop terapeutic.

- solutie antisepticd, dezinfectantd si hemostatica
utilizata ca antiseptic sub forma unei solutii diluate,
capabila sa elibereze oxigen gazos echivalent a zece
volume ale lichidului respectiv.

— prelungire a unui organ. Apendicele vermicular sau
apendicele ileocecal, numit apendice in vorbirea
curentd, se formeaza in dedesubtul orificiului ileo-
cecal, la punctul de jonctiune intre intestinul subti-
re si intestinul gros.

- sistem pentru evaluarea functiilor vitale ale unui
nou-nascut din primul minut de viata si aprecierea
evolutiei la 3, 5 si 10 minute mai tarziu. La nastere
sunt notate cinci elemente: frecventa cardiaca; mis-
cdrile respiratorii; coloratia pielii (albastrd, in caz de
continut mic in oxigen al sangelui sau prea palida);
tonusul muscular; reactiile la stimuli.

— proeminentd osoasd. Exista apofize articulare, a
caror forma variaza in functie de tipul de articula-
tie cdreia le apartin, si apofize nearticulare, care
constituie locul de insertie a unui muschi sau a unui
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Aport de refe-
rinta pentru
substante
nutritive

Aport zilnic

acceptabil

Aromatizanti
alimentari

Artera

Atmosfera

Arteriola
Articulatie
Astragal

Ata dentara

Azot

tendon. Acestea din urma sunt denumite, dupa lo-
calizarea lor, tuberozitate, tubercul, spind, creasta
sau linie.

aportul zilnic In substante nutritive care corespun-
de necesitdtilor majoritatii absolute de indivizi apa-
rent sanatosi dintr-un anumit grup de populatie,
specific dupa varstd, gen, intensitatea muncii, sta-
rea fiziologica.

cantitatea de chimicale care ingerata zilnic pe toata
durata vietii nu produce efecte apreciabile.

substante naturale sau sintetice utilizate pentru po-
tentarea aromei si a gustului produselor alimentare
care nu contin sau contin arome in cantitati insufi-
ciente.

- vas care vehiculeazad sangele din inima spre tesu-

turi. Arterele sunt tuburi flexibile cu pereti grosi al
cdror diametru se micsoreazd pe masura ce se de-
parteaza de inima.

amestec de gaze si de vapori de apa ce se mentine
ca un invelis in jurul paméantului si se roteste im-
preund cu el.

- vas sangvin de diametru mic care asigurd legatura

intre o arterd si un capilar.

ansamblul elementelor prin care oasele se unesc
unele cu altele.

os scurt al piciorului in forma de scripete situat
intre extremitatea inferioara a gambei si calcaneu.

sfoard acoperita uneori cu ceara folosita pentru in-
depdrtarea bacteriilor si a resturilor alimentare din
spatiile interdentare.

component predominant al atmosferei, revenin-
du-i 78,09 %. Fiind un gaz inert, nu ia parte la pro-
cesele metabolice ale organismelor vii, servind ca
diluant al oxigenului, deoarece viata in oxigen pur
este imposibila.
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BCG - vaccin antituberculos ce permite sa se obtina o
imunitate durabild fata de tuberculoza.

Babes- - test diagnostic pentru afectiunile maligne sau pre-

Papanicolau, maligne ale colului uterin prin examenul citologic

test ~ exfoliativ. Se disting cinci clase: I — frotiu normal;
IT - frotiu inflamator; III - frotiu suspect cu celule
modificate; IV - frotiu tipic neoplazic cu celule ati-
pice si celule normale; V - frotiu neoplazic cu un
mare numadr de celule atipice. Sinonime: Papani-
colau, frotiu Papanicolau.

Balneologie - studiul actiunii curative a apelor minerale sau ter-
male si a namolurilor.

Bariera hema- - barierd fiziologicd intre sistemul sangvin si sis-

toencefalica temul nervos central care serveste la mentinerea

unei homeostaze constante in creier, care este
complet separata de circulatia sangvind. Aceastd
bariera are rolul de filtru pentru a impiedica pa-
trunderea In creier a substantelor toxice, a germe-
nilor patogeni care se pot afla in sange. In acelasi
timp, bariera permite patrunderea din sange a
substantelor nutritive necesare creierului. Aceasta
filtrare selectivd a unor substante este realizata de
pia mater.
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Bariu, Ba

Bazin

Bai cu namol

Bai termale

Batranete

Benzoat de
sodiu

Betaina

- metal alcalino-pamantos moale de culoare alb-ar-

gintiu. Este utilizat in medicind ca substanta de
contrast pentru explorarea radiologica a tubului
digestiv.

centurd osoasa situatd in josul abdomenului ce
sustine coloana vertebrald, careia i sunt atasate
membrele inferioare. Bazinul este format din doua
oase iliace articulate in spate, de o maniera rigida,
cu sacrumul, prelungit in jos cu coccisul.

amestecarea apei termale cu un noroi. Acest tip
de bai sunt indicate in tratamentul reumatismului.

utilizarea apelor termale in scop terapeutic. Sunt
indicate pentru diferite afectiuni in functie de
compozitia apei (bogatd in calciu, in sulf, in fier, in
cupru, in sulfati, in bicarbonati, in bioxid de car-
bon etc.).

cea de a treia perioada a vietii marcatd medical
prin cea mai mare frecventd a afectiunilor majo-
re: arterioscleroza, cancere, boli degenerative. Din
punct de vedere social se disting doud perioade ale
batranetii. In prima perioada (61-80 de ani), denu-
mitd si varsta a treia, subiectii sunt autonomi si o
duc mai bine decat in secolul trecut datoritd pro-
greselor igienei, prevenirii si terapeuticii. Subiectii
ajungi in cea de a doua perioadd a batranetii, de-
semnatd ca varsta a patra, sunt adesea afectati de
diferite afectiuni motorii, deficite senzoriale si/sau
intelectuale, care 1i priveazd, in masurd mai mare
sau mai micd, de autonomie.

aditiv alimentar utilizat ca si conservant, de obicei
in bduturile racoritoare carbogazoase.

aminoacid cu numeroase beneficii: lupta impotri-
va bolilor de inim4, ajuta la cresterea masei mus-
culare si la scaderea in greutate. Cunoscutd si ca
trimetilglicing, este unul dintre cele mai populare
suplimente, dar nicidecum un nutrient nou.
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Bilirubina

Biliverdina

Biodisponi-
bilitate

Bioritm

Biotina

Bioxid de

carbon

Bol alimentar

Branza

Bufeu de
caldura

pigment galben-brun care provine din degradarea
hemoglobinei (si a catorva alti pigmenti respira-
tori); principalul colorant al bilei.

pigment biliar de culoare verde rezultat din degra-
darea hemoglobinei in maduva osoasa si in splina.
Ulterior aceasta este transformata in bilirubinad si
eliminata impreuna cu bila in intestin.

raportul dintre cantitatea de substanta activa si vi-
teza cu care ac easta este cedatd, absorbitd in orga-
nism si ajunge la locul de actiune, manifestandu-si
efectul biologic.

variatie periodica a unui fenomen fiziologic.

vitamina B; vitamind solubila in apa implicata in
multe procese metabolice, esentiala pentru sana-
tate si frumusete datoritd beneficiilor pe care le are
pentru un pdr sandtos, o piele mai frumoasa si su-
pla, si unghii rezistente.

gaz prezent in naturd in stare libera si legata. Pana
la 70 % din bioxidul de carbon este dizolvat in apa
madrilor si a oceanelor, restul este legat de lumea
animala si vegetala.

masd de alimente mestecate, inmuiate si aglutina-
te, prin actiunea salivei, a dintilor si a limbii, gata
de a fi inghitita.

produs lactat obtinut prin coagularea laptelui sub
actiunea cheagului si/sau a fermentilor lactici, si
care a fost scurs de zer.

senzatie de caldurd subitd si trecatoare (dureaza
1-2 minute) resimtitd pe fata, gat si torace, insotita
de transpiratii si de frisoane. Bufeurile de caldura
constituie intotdeauna semnele unei modificari a
activitatii hormonale. Cel mai des ele sunt conse-
cutive unei diminuadri a productiei de estrogeni in
timpul menopauzei. Bufeurile sunt favorizate de
emotii si de schimbdrile temperaturii exterioare.
Aparitia lor este imprevizibild si incontrolabild, iar
intensitatea variabila.
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Calciferol

Calcitonina

Calciu, Ca

Calitate
avietii

vitamina D; reprezintd un grup de vitamine liposo-
lubile, esentiale in absorbtia calciului si a fosforului
la nivelul intestinului, catalizdnd totodata trans-
formarea fosforului organic in anorganic si mobi-
lizandu-1in tesuturi.

hormon secretat de glandele paratiroidiene, tiroida
si timus; participa in metabolismul calciului (favo-
rizeaza trecerea calciului din sange in os).

element chimic prezent in naturd si in corpul
uman; mineral esential pentru organismul uman,
indispensabil pentru asigurarea soliditdtii osoa-
se si functionarii celulelor musculare si nervoase,
asigura functionarea normald a sistemului osteoar-
ticular, densitatea osoasa si functionarea celulelor
musculare si nervoase. Calciul este depozitat in
oase. Desi se regdseste in mai multe alimente, fixa-
rea lui in oase depinde de prezenta altor vitamine
si minerale.

masurd In care o persoana este sandtoasa, se simte
confortabil si este capabila de a participa sau de a
se bucura de evenimentele vietii; perceptia indivi-
zilor asupra situatilor sociale, in contextul sisteme-
lor de valori culturale in care traiesc si in functie de
propriile necesitati, standarde si aspiratii.
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C

Calorie

Canula

Capacitate
pulmonara

Capacitate
de munca

Capilar
Caracter

Carbohidrati

Carenta
glucidica

Cariotip

- unitate de masurad a energiei eliberate de caldura,

utilizata pentru a exprima consumurile si necesita-
tile energetice ale organismului, precum si valoarea
energeticd a alimentelor. O calorie este cantitatea
de energie necesara pentru ridicarea temperaturii
unui mililitru (ml) de apa la temperatura standard
initiald cu un grad Celsius (1°C).

tub mic de metal, de material plastic sau de cau-
ciuc care permite trecerea aerului sau a unui lichid
printr-un orificiu, natural sau practicat chirurgical.

cantitatea de aer prezentd in plamani, masurata in
scopuri diagnostice in timpul unei explorari func-
tionale respiratorii.

totalitatea posibilitdtilor morfologice si functiona-
le ale individului de a efectua procesul de munca
timp indelungat, mentinand intensitatea si calita-
tea muncii; starea psihica, emotionala si fiziologi-
cd a organismului care ii permite omului sa efec-
tueze calitativ un anumit volum de lucru, intr-un
anumit timp.

- vas sangvin de diametru foarte mic care transporta

sangele de la arteriole la venule.

in geneticd, orice caracteristicd individuald trans-
misibild in mod ereditar generatiilor urmatoare.

compusi organici (numiti si glucide, hidrati de car-
bon, hidrocarbonati) care au in compozitie car-
bon, hidrogen si oxigen. Ei sunt sursa principala de
energie pentru organismele vii.

deficit de glucide ce apare in caz de regim alimen-
tar restrictiv. Un astfel de consum poate determi-
na o hipoglicemie, scdderea anormald a glucozei
sangvine, care este un simptom si nu o boala.

formula ce descrie numarul cromozomilor unei
specii.
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Carmazina

Carne

Carnitina

Caroten

Catabolism

Catecolamine

Cazeina

aditiv alimentar suspectat a fi implicat in favoriza-
rea aparitiei sindromului ADHD.

partea comestibild din corpul unor mamifere, pa-
sdri, pesti, crustacee si moluste; una dintre cele mai
importante surse proteice. Proteinele din carne au
o inalta valoare nutritiva, datorita faptului ca au un
coeficient de absorbtie ridicat si contin toti ami-
noacizii esentiali.

substanta intalnita in celule care stimuleaza oxida-
rea (arderea) acizilor grasi (grasimilor). Adesea este
administrata ca supliment alimentar pentru scade-
rea in greutate.

pigment portocaliu, liposolubil, precursor al vita-
minei A, prezent in morcovi, in rosii, in unele legu-
me verzi, in fructe, in laptele integral si in unt. Un
consum excesiv de alimente bogate in beta-caro-
ten provoaca ingdlbenirea pielii. Aceasta coloratie
dispare rapid de indata ce se suprima excesul de
aport alimentar in beta-caroten. Beta-carotenul
protejeaza pielea fata de soare prin stimularea sin-
tezei melaninei.

procesul de transformare a unor substante com-
plexe, specifice organismului, in alte substante mai
simple si nespecifice.

grup de substante cu rol major in rdspunsul la stres
al organismului. Cele mai importante catecolami-
ne sunt adrenalina (epinefrina) si noradrenalina
(norepinefrina).

proteind din lapte in urma coaguldrii careia se for-
meaza partea componenta principala a branzeturi-
lor. Cazeina se utilizeaza ca aditiv alimentar sau ca
liant pentru chibrituri. Ca sursd de hrana, cazeina
furnizeazd aminoacizi, carbohidrati si doua ele-
mente esentiale — calciu si fosfor.
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Cai biliare

Cai digestive

Cai lacrimale

Cai limfatice

Cai optice

Cai respiratorii

Carbune
activat

Camp vizual
Celula

Celuloza

- ansamblu al canalelor care asigurd colectarea si

transportul bilei care provine din ficat si este excre-
tatd in intestinul subtire.

ansamblu al organelor cavitare ale aparatului di-
gestiv, incepand de sus in jos, se disting: cavitatea
bucala, faringele, esofagul, stomacul, intestinul
subtire (duodenul, jejunul, ileonul), colonul, care
se terminad prin sigmoid, rect si anus.

ansamblu al conductelor care vehiculeaza lacrimi-
le provenind de la glandele lacrimale spre canalul
lacrimonazal, care se deschide in fosele nazale.

ansamblu al vaselor limfatice care dreneaza limfa
pand in circulatia sangvina prin canalul toracic.

structuri nervoase care transmit senzatia vizuala a
retinei la cortexul occipital al creierului.

ansamblu al organelor cavitare ale aparatului res-
pirator care conduc aerul pana la alveolele pulmo-
nare, unde se efectueaza schimburile gazoase intre
sange si aer (oxigenarea sangelui, in principal).

medicament utilizat pentru proprietatile lui adsor-
bante (fixare prin simplul contact) fata de gaze, li-
chide si toxice. Carbunele activat se obtine prin cal-
cinarea materiilor de origine vegetala sau animalad
si devine activ cand a suferit o pregatire speciald
destinatd sa creasca puterea sa adsorbantd. Este
administrat pe cale orala.

ansamblul punctelor din spatiu pe care ochiul il
poate percepe atunci cand este imobil.

element constitutiv fundamental al oricdrei fiinte
vii.

poliglucid nedigerabil care nu trebuie sa lipseasca
din ratia alimentarad a oamenilor, deoarece formea-
zd masele fecale, imbunatateste microflora intesti-
nald, creste motilitatea intestinald si promoveaza
excretia de colesterol.
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Cercetare a
paternitatii

Cereala

Cerumen

Cheag

- cercetare intreprinsa pentru a determina daca un

individ, cel mai des un copil, provine sau nu din
parintele presupus. Se bazeaza pe analize biologice
(in principal, sangvine si de biologie moleculara),
care permit stabilirea faptului ca o persoana poate
fi tatdl alteia daca ambele persoane prezintd carac-
tere care n-au putut fi transmise decat prin eredi-
tare: grupa sangvind, compatibilitatea tisulara (de-
terminand posibilitatea de a primi sau de adona un
organ cu ocazia unei grefe), asemanare genotipica
(in succesiunea constituentilor ADN-ului cromo-
zomilor) etc. Cel mai des mama este si ea solicitata
si suportd de asemenea analizele corespunzatoare.

planta din familia gramineelor ale carei graunte,
intregi sau transformate in faind, sunt utilizate in
alimentatia umanad. Cerealele cel mai des consu-
mate sunt graul, secara, orezul, porumbul, orzul,
ovazul, meiul. Cerealele contin concomitent prote-
ine, grasimi, zaharuri, saruri minerale si vitamine.
Ele sunt deosebit de bogate in vitaminele B (B,, B,,
B,, By) si E, in magneziu si in fibre, dar contin putin
calciu. Grauntele lor contin 10-15% de apad, 70-76%
de glucide (in special sub forma de amidon), 8-12%
de proteine si 2-4% de lipide. O parte din valoarea
nutritiva a grauntelor se pierde daca acestea sunt
decorticate sau daca faina este cernuta.

substanta cu aspect ceros, de consistenta moale, si-
tuatd in fundul conductului auditiv extern. iIn mod
normal, cerumenul este evacuat spontan. Totusi,
poate sa se acumuleze in fundul conductului auditiv
extern, mai ales din cauza utilizarii betisoarelor cu
vatd, provocand iritatii, diminudri ale acuitatii audi-
tive. Evacuarea dopului de cerumen, uneori dificild,
trebuie sa fie realizatd de catre un medic fie prin
aspiratie, fie prin irigare sau chiar prin extractie.

- masa semisolida care se formeaza atunci cand san-

gele coaguleaza. Un cheag este constituit din celule
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Chefir -

Cheltuiala -
energetica

Cheratina -

Chiasma optica -

Ciclu -
menstrual

Circulator, -
aparat ~
Circulatie -
sangvina

sangvine (globule rosii si plachete) si din fibrina.
Atunci cand sangele proaspat este ldsat in contact
cu aerul, el se transforma rapid intr-o masa amorfa.
Dupa cateva ore, aceasta se retractd si exsudd un
lichid numit ser. Masa compacta supernatanta si
constituie cheagul. Cheagul are functia de a opri
hemoragia atunci cand vasele sangvine sunt rupte.

bautura lactata acidulatd, produsa prin fermenta-
rea laptelui consecutiv adaugarii unei levuri conti-
nute in ,grauntele de chefir”. Se sustine rolul aces-
tui aliment in longevitatea locuitorilor din unele
zone montane.

cantitatea de energie cheltuitd de cdtre un individ
pentru a-si asigura metabolismul bazal, cresterea si
activitatea musculara timp de 24 de ore.

proteinad care intra in structura parului, epidermei,
unghiilor, coamelor, copitelor etc.

incrucisare in X a cdilor optice (ansamblu de neu-
roni care conduc influxul nervos de la retina la lo-
bul occipital) din encefal. Chiasma optica este situ-
ata la baza creierului, chiar deasupra hipofizei.

o serie de modificari naturale din sistemul repro-
ducator feminin care fac posibila sarcina. Ciclul
menstrual se repetd de la pubertate pana la meno-
pauza, si, in mod normal, nu este intrerupt prin pe-
rioadele de sarcina (poate fi provocat artificial prin
contraceptie hormonald). Ciclul dureaza in medie
28 de zile si cointereseaza hipofiza, ovarele, uterul
si vaginul.

ansamblu organelor (inima si vasele sangvine) care
asigura circuitul sangelui in corpul uman.

miscare a sangelui in vasele sangvine sub impulsi-
onarea pompei cardiace. Circulatia sangvina fur-
nizeaza celulelor organismului, prin intermediul
sangelui, oxigen si substante nutritive pentru a-si
indeplini functia. Sangele urmeaza doua circuite:
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circulatia pulmonard sau mica circulatie, are loc re-
oxigenarea sangelui in contact cu alveolele pulmo-
nare, si circulatia sistemicd sau marea circulatie,
irigd organele cu sange reoxigenat. Toate schim-
burile gazoase intre sdnge si organe se efectueaza
prin intermediul capilarelor — ramificatiile termi-
nale de foarte mic calibru ale vaselor sangvine.

Circumferinta - valoare numericd, exprimata in centimetri, obtinu-

a taliei

Cisteina

Citocrom

Citochine

ta prin plasarea unui metru de croitorie in jurul ab-
domenului pe deasupra buricului si pe dedesubtul
coastelor. Mdsurarea taliei reprezinta o modalita-
te adecvata de a afla daca o persoana prezinta un
risc mai mare de a dezvolta probleme de sanatate
asociate cu excesul de grasime. Femeile cu circ-
umferinta taliei mai mare de 90 de centimetri sau
barbatii cu circumferinta taliei mai mare de 100 de
centimetri au un risc mai mare de a dezvolta afecti-
uni legate de obezitate precum diabetul, hiperten-
siunea si bolile cardiovasculare.

o-aminoacid neesential implicat in protectia orga-
nismului, activand globulele albe, si in vindecarea
ranilor. Este folosit si ca aditivalimentar, avand nu-
marul E920 (abreviat CyS sau C).

proteind indispensabild producerii de energie de
cdtre celule.

molecule proteice care actioneaza asupra celulelor
de tipuri variate posedand receptori proprii fieca-
reia dintre ele. Citochinele sunt secretate de catre
limfocite (globule albe care intervin in imunitatea
celulara) si de catre macrofage (celule de aparare
ale organismului cu misiunea de a absorbi particu-
lele strdine), implicate in dezvoltarea si in reglarea
raspunsurilor imunitare. Unele dintre ele au primit
denumirea dupd functia lor principald, altele poar-
ta un nume generic, interleuchind, urmat de un nu-
mar (delalla 18).
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Clima

Clima
excitanta

Clima

indiferenta

Climatologie

Clona

Coagulare

Cocaina

Cod genetic

- totalitatea factorilor fizici atmosferici (tempera-

tura, umiditatea, viteza de miscare a aerului, pre-
siunea atmosfericd) si telurici (relief, vegetatie,
suprafete de apd, camp electromagnetic etc.), ca-
racteristici pentru o anumita regiune, ce conditi-
oneaza spatiul vital al organismelor pe o perioada
indelungata de timp.

clima caracterizatd prin fluctuatii diurne si sezo-
niere semnificative ale factorilor meteorologici ce
solicitd maxim mecanismele de adaptare ale orga-
nismului.

clima caldd, cu fluctuatii mici ale temperaturii si
ale altor factori meteorologici in intervalele de timp
lunare, zilnice si anuale.

in medicind, studiul influentei climatelor asupra
organismului. Unele tipuri de climd au efecte be-
nefice.

totalitate a celulelor care deriva de la o singura ce-
lula si care au, In consecintad un patrimoniu genetic
riguros identic cu cel al celulei initiale.

transformarea sangelui lichid in gel semisolid. An-
trenand formarea cheagului, coagularea permite
ca sangerarea consecutiva unei raniri sa fie oprita.
Acest proces este consecinta unei inldntuiri de re-
actii chimice implicand diferite substraturi si enzi-
me plasmatice. Ea pune in joc 13 factori, care in-
tervin in acest lant de reactii. Aceste interactiuni au
drept rezultat transformarea unei proteine solubi-
le, fibrinogenul, intr-o proteina insolubil, fibrina,
care formeaza armatura cheagului.

alcaloid natural sau sintetic utilizat in medicina ca
anestezic local. Cocaina este considerata un stupe-
fiant.

sistem biochimic prin care se stabileste relatia din-
tre acizii nucleici si proteine. Consta in corespon-
denta dintre fiecare aminoacid si o succesiune de
trei nucleotide, numitd codon.
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Coeficientde -
adancime al
incaperii
Coeficientde -
luminozitate

Coeficientde -
neuniformitate

Coeficient -
de reflexie
al fondului

Coeficientde -
unipolaritate

Coeficient -
intelectual

Colagen -

Colecistochi- -
nina

distanta de la peretele cu ferestre pana la cel mai
indepartat punct al peretelui opus (in incaperile cu
iluminarea unilaterald).

raportul suprafetei vitrate a ferestrelor la suprafata
podelei din incdpere (abreviat CL).

raportul dintre iluminarea mai mare si cea mai
mica in acelasi plan.

raportul dinte raza de lumina incidenta (care cade
pe suprafata examinatd) si raza de lumina reflecta-
td (de la suprafata examinata). Este folosit pentru
aprecierea iluminarii naturale la locul de munca.

regim de ionizare a aerului determinat de raportul
ionilor grei la numarul de ioni usori si de raportul
dintre numarul de ioni pozitivi si numarul de ioni
negativi.

raport intre varsta mintald si varsta reald a unui
individ, multiplicat cu 100. Varsta mintald este
evaluatd printr-o serie de teste. Prin definitie, co-
eficientul intelectual normal este 100. Daca este
sub 70, el traduce o debilitate mintala, iar daca este
mai mare de 140, indica faptul ca persoana este
supradotata.

principala proteina structurald care se gdseste in
spatiul extracelular in diverse tesuturi conjuncti-
ve animale. Fiind principalul component al tesu-
tului conjunctiv, colagenul constituie aproximativ
25-35% din cantitatea totald de proteine. Structu-
ra colagenului este realizatd prin impletirea a trei
lanturi polipeptidice helicoidale, care formeaza
fibrile alungite.

hormon secretat de mucoasa duodenului (primul
segment al intestinului subtire) si eliberat in cir-
cuitul sangvin. Participd ca mediator in mai multe
procese din organism.
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Colesterol -

Colorant -

Compatibilitate -
sangvina

Complement -

Complex imun -
circulant

Comportament -

Comunicare -
in sanatate

substantd asemadndtoare grasimilor continuta na-
tural in produsele de origine animala. Colesterolul
este necesar pentru producerea de hormoni si de
vitamine. Cand nivelul acestuia este foarte mare,
o parte se depoziteaza pe peretii vaselor sangvine.
Cu timpul, depozitele cresc si ingusteazd vasele
sangvine, reducand circulatia sangvina si crescand
riscul bolilor cardiovasculare.

substantd care redd sau intensificd culoarea produ-
selor alimentare, naturala sau sintetica, pentru a-i
imbunatati prezentarea. In mod normal, colorantii
nu sunt consumati ca alimente si nu sunt utilizati
ca ingrediente caracteristice in alimentatie. Utili-
zarea colorantilor ca aditivi alimentari este strict
reglementata. Sunt notati in E cu cifrele 100-182.

posibilitate de a amesteca sangele unui individ cu
cel al altuia fard a provoca reactia imunitara de
hemolizd. Verificarea compatibilitdtii sangvine
trebuie sa fie efectuatd inaintea oricarei transfuzii,
chiar la patul bolnavului.

sistem enzimatic care participd la reactiile anti-
gen-anticorp si, in particular, la distrugerea anti-
genelor. Complementul joaca un rol fundamental
in lupta impotriva bolilor infectioase si a vectorilor.
Un deficit, inndscut sau dobandit, a unuia dintre
componentele complementului, antreneazd un
mai mare risc de a contracta anumite boli.

asociere intre un antigen si unul dintre anticorpii
corespunzand acestui antigen.

ansamblul manifestarilor obiective ale unui individ
prin care se exteriorizeaza viata psihica, precum si
totalitatea modalitatilor de reactie a organismului
fata de mediul inconjurator.

procesul de transmitere a informatiilor privind sta-
rea de sdnatate, riscurile si politicile din domeniu
sub forma de mesaje simbolice intre doud sau mai
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Comunitate

Conceptie

Conditii
inofensive
de munca
Conditii de
munca

Conditii de trai

multe persoane, institutii, unele cu statut de emi-
tator, altele cu statut de receptor, transmiterea fa-
candu-se prin intermediul unor canale specifice.
Comunicarea poate fi verbald, in forma orala sau
scrisd, si nonverbald. Comunicarea riscurilor este o
functie de baza a institutiilor de sanatate publica.

grup de persoane care locuiesc in acelasi spatiu
geografic; unitate spatiald sau teritoriala de orga-
nizare sociald in care membrii au comportamen-
te diferite, un limbaj si traditii comune si ale cdror
interese si identitate cultural-valoricd sunt asema-
ndtoare, au un sens al identitdtii si al apartenentei
exprimate de relatii sociale continue. Comunitatea
medicald: un grup de oameni calificati in domeniul
medicinei si asociati cu profesia medicala.

in biologie, fecundarea ovulului de catre spermato-
zoid. In mod normal, la om conceptia are loc in tre-
imea externd a trompei lui Fallopio, dela 12 pana la
48 de ore dupad un contact sexual fecundant.

conditii de munca in care factorii profesionali no-
civi si periculosi sunt exclusi sau nivelurile acestora
nu depdseste normativele stabilite.

totalitate a factorilor de mediu ocupational si a
procesului de munca ce pot influenta capacitatea
de munca si sdnatatea angajatului.

elemente care in ansamblu determina nivelul de
trai al unui individ; suportul desfasurarii actiunilor
intr-un mediu. Conditiile de trai reprezinta o nece-
sitate de prim-rang, conform piramidei lui Maslow
fiind aliniate pe prima treapta alaturi de hrana, de
apa si de sex. Conditiile indecente de trai generea-
74, pe plan afectiv-emotional, fiziologic si psihic,
o dezvoltare improprie, defectuoasa. Totodata,
conditiile sanogene de trai reprezinta suportul in-
telectual, performantele fiind sporite de suportul
mediului favorabil in care individul isi desfdsoara
activitdtile iIn marea majoritate a timpului.
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C

Conductie

Conservant
alimentar

Constipatie

Contraceptie

Control al
nasterilor

Control de stat
in domeniul
sanatatii
publice

Controlul
masei
corporale

Coordonare

transmiterea influxului nervos cardiac responsabil
de contractiile automate si ritmate ale inimii. Influ-
xul nervos cardiac se produce datoritda unui tesut
miocardic specializat, denumit tesut nodal.

aditiv alimentar care asigura prelungirea duratei de
pastrare si a stabilitatii produselor alimentare da-
toritd actiunii bacteriostatice.

emisie anormal de rard a scaunelor, mai putin de
trei scaune pe sdptamana.

metoda care vizeaza evitarea fecundatiei unui ovul
de catre un spermatozoid sau, in caz cad fecundatia
a avut loc, evitarea nidatiei oului fecundat.

sistem medical aflat sub control legislativ, aplicat
intr-o tara pentru a favoriza dezvoltarea contracep-
tiei.

parte a supravegherii exercitatd de catre autorita-
tea competentd pentru supravegherea sanatatii
publice in scopul prevenirii, depistarii si eliminarii
incalcarilor legislatiei sanitare de cdtre persoanele
fizice si juridice.

atingerea si mentinerea greutdtii sandtoase prin
consumul alimentelor nutritive si prin activitate
fizica.

in biologie, totalitatea mecanismelor nervoase care
asigurd, in fiecare moment, coordonarea contracti-
ilor si relaxarii diferitor muschi ai scheletului. Co-
ordonarea presupune interventia mai multor orga-
ne. Cdile nervoase aduc informatiile la encefal de la
caile sensibilitatii profunde (pozitia articulatiilor,
gradul de tensionare a muschilor), ale sensibilitatii
tactile, ale vederii, ale echilibrului. Sistemele mo-
torii comunica in sens invers instructiunile ence-
falului, comandand contractiile musculare: caile
piramidale, care vin de la cortexul cerebral, trans-
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Cord -

Cordon -
ombilical

Cordon -
spermatic

Cornee -

Corp galben -

Corp plutitor -

Cortex cerebral -

mit miscdrile voluntare, iar caile extrapiramidale
transmit pozitiile si ajutd miscarea voluntara.

organ musculos cavitar situat in partea mediana
stanga a toracelui, intre cei doi plamani, care asigu-
ra circulatia sangvina in corp datoritd contractiilor
regulate; inima.

structurd tubulard conjunctiva ce contine vasele
care leaga fatul de placentd, asigurandu-i un aport
de oxigen si de elemente nutritive ce provin din
sangele mamei. Cordonul ombilical se prezinta ca
un cordon rasucit, cu lungimea de 40-60 cm si lu-
menul de 1-2 cm.

cordon fibros care leaga cavitatea abdominala de
epididim si de testicul. Cordonul spermatic cuprin-
de toate elementele vasculare, nervoase si functio-
nale destinate epididimului si testiculului: canalul
deferent, vasele spermatice si diferentiale, filetele
nervoase si ligamentul lui Cloquet.

membrana fibroasa si transparentd inseratd in
sclerotica (albul ochiului) care constituie partea
anterioara a globului ocular.

formatiune temporara si ciclica cu functie endo-
crind care se dezvolta in ovar, dupa ovulatie si care
secretd progesteron.

patd inchisd la culoare, de marime si de forma va-
riabild, sub forma de puncte, filamente sau spirale,
care se misca odatd cu miscdrile ochiului. Percepe-
rea corpilor plutitori (flotanti) exprima o dezlipi-
re posterioara a corpului vitros (masa gelatinoasa
transparentd care umple bulbul ochiului), care se
separa de retind. De reguld, este benigna si fara
consecinte.

parte perifericd a emisferelor cerebrale, sediul
functiunilor nervoase cele mai elaborate ca misca-
rea voluntara si constiinta; scoarta cerebrala.
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Corticoliberina

Corticosteroid

Corticosupra-
renald

Corticotropina

Cortizon

Cosmetic

Craniu

Creatina

Creatinina

Creatinkinaza

Creier

hormon polipeptidic hipotalamic si neurotransmi-
tator implicat in raspunsul la stres.

hormon secretat de cétre zona corticala a glande-
lor suprarenale. Se cunosc trei grupe de corticos-
teroizi: mineralocorticoizi, glucocorticoizi si sexo-
steroizi.

zonad periferica a fiecareia dintre cele doua glan-
de suprarenale care elaboreaza si secretd hormoni
corticosteroizi.

hormon adrenocorticotrop, un polipeptid tropic
secretat de hipofiza anterioara (adenohipofiza), cu
rol in productia si in secretia hormonilor corticos-
teroizi. Din punct de vedere structural, contine 39
de resturi de aminoacizi (abreviat ACTH).

hormon din grupul glucocorticosteroizilor secretat
de glandele suprarenale pornind de la un alt hor-
mon - cortizol. Este produs si prin sinteza chimica.

substantd nemedicamentoasd, sub forma de crema
sau de lotiune, aplicata pe piele, pe mucoase sau
pe dinti in vederea curatirii, protejarii, modificarii
aspectului sau al mirosului lor.

cutie osoasd care contine si protejeaza encefalul.

acid organic azotat prezent in mod natural in mus-
chii umani cu rol in contractia musculara.

substantd azotata provenind din degradarea crea-
tinei. Dupa trecerea in sange, unde concentratia sa
normala este de aproximativ 62-115 pmoli/ I (de la
7 la 13 mg/1), creatinina este eliminata prin rinichi
in urina.

enzimad esentialmente musculara care intervine in
conservarea energiei prin fosforilarea creatinei.

organul central al sistemului nervos cu rol vital in
controlul si coordonarea functiilor corpului uman;
encefal.
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Crestere
intrauterina

Cresterea
copilului

Cristalin

Crom, Cr

Cromatida

Cromatina
Cromatopsie
Cromozom

Cronaxie

Crustacee

dezvoltarea fatului in interiorul uterului matern.

madrire a dimensiunilor corporale, din multiplica-
rea si cresterea volumului celulelor, tesuturilor si
a organelor, din perioada intrauterina si pana la
adolescenta.

lentilda biconvexd, situata in spatele irisului si in fata
corpului vitros, care intervine in procesul de aco-
modare.

oligoelement metalic necesar organismului in dife-
rite reactii biochimice, indeosebi in metabolismul
glucidelor si al lipidelor. Cromul este indispensabil
corpului uman doar in cantitati foarte mici.

fiecare dintre cele doua copii identice ale unui cro-
mozom, reunite prin centromer in momentul mi-
tozei.

constituent principal al nucleului celulelor intre
doua diviziuni celulare.

perceptie vizuala a culorilor datoratd conurilor din
retina.

purtator al informatiei genetice dislocat in nucleul
celulei.

timpul minim in care are loc o excitatie; timpul in
care un curent electric, avand o intensitate dubla
fata de reobazd, trebuie sa parcurgd un nerv, un
muschi etc. pentru a-1 excita; timpul fiziologic ca-
racteristic de excitabilitate a fiecarui organ sau te-
sut; durata minima de actiune a unui curent elec-
tric necesar ca substratul excitat sa atinga pragul de
raspuns.

clasa de animale nevertebrate. Unele crustacee
precum racii, omarii, crabii, langustele, crevetii etc.
sunt folosite pe larg in alimentatia omului. Crusta-
ceele sunt bogate in substante proteice, saruri mi-
nerale, in special de calciu si de magneziu, in vita-
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mine, in special vitamina A in carnea de crab si a
vitaminelor din grupul B in carnea de rac, homar,
creveti.

Cupru, Cu metal de culoare rosu-brun indispensabil organis-

mului pentru o buna functionare a anumitor en-
zime si protectia fatd de anumite substante toxice
(radicalii liberi). Necesarul zilnic de cupru pentru
un adult este de 3-5 mg.
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Debit - termen utilizat in medicind pentru exprimarea pa-
rametrilor sistemului circulator si respirator, iar
unitatile de mdsura sunt adaptate ordinului de ma-
rime al parametrilor respectivi.

Debit cardiac - cantitatea de sange expulzata de fiecare ventricul
intr-un minut. La omul sdnatos, valorile medii va-
riazd intre 5,5 51 6,5 L.

Debit - volum de aer inspirat sau expirat de catre plamani

respirator pe unitatea de timp si a carui masuratoare este uti-
lizatd in scop de diagnostic.

Debitmetru - aparat folosit pentru masurarea debitelor de curge-
re a lichidelor si a gazelor.

Defecare - actiunea prin care sunt expulzate fecalele din in-
testin.

Deficit - complex de afectiuni cauzate de lipsa de proteine si

energoproteic  de energie in ratia alimentara.

Deglutitie - act fiziologic reflex prin care bolul alimentar trece
din cavitatea bucald in esofag, apoi in stomac.

Demografie - stiinta care, prin metode cantitative, studiaza feno-
mene si procese legate de numarul, repartitia geo-
graficd, structura, densitatea, miscarea populatiei
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Densitate
calorica

Densitate
nutritionala

Densitometrie
osoasa

Dentitie

Deshidratare

Determinant
al sanatatii

Dezvoltare a
copilului

umane si componenta ei pe grupe de varsta, genuri
etc.; stiinta care studiaza statistic problemele refe-
ritoare la miscarea populatiei, la compozitia si la
numarul ei etc.

numarul de calorii per gram de aliment.

continut in nutrienti per cantitate de aliment. Pro-
dusele alimentare nutritiv dense furnizeaza canti-
tati substantiale de vitamine si de minerale, si rela-
tiv putine calorii.

madsurare a densitdtii osoase prin evaluarea conti-
nutului mineral al oaselor, in principal a calciului.

totalitate a dintilor si asezarea lor; evolutie fiziolo-
gicd a oricarui sistem dentar, care realizeaza treptat
amplasarea totalitatii dintilor.

stare in care organismul pierde mai mult lichid de-
cat este necesar. Se poate manifesta brusc pe timp
de canicula. Atunci cand temperaturile sunt foarte
ridicate, din organism se elimind, prin transpiratie,
apa si sdarurile minerale. Acestea trebuie inlocuite
constant printr-un aport corespunzator de lichide.

factor sau conditie care are impact asupra sana-
tatii indivizilor si comunitatii. Sunt cinci categorii
de determinante ale sanatatii — factori socioecono-
mici, biologici si de mediu, comportamentali, tra-
ditii, asigurarea calitatii si accesibilitatea serviciilor
de sanatate publica — care determina starea de sa-
ndtate a populatiei.

ansamblu al fenomenelor care participa la transfor-
marea progresiva a fiintei umane de la conceptia ei
si pana la varsta adultd; dezvoltarea psihomotorie
a copilului. Aceasta acopera dezvoltarea motorie
(achizitionarea miscarilor, a coordonarii) si dezvol-
tarea senzoriald, intelectuald, afectiva si sociald, si
este 0 dovadd a maturdrii progresive a sistemului
nervos.
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Dezvoltare
fizica

Diastola

Dieta

Dietetica

Digestie

Digestiv,
aparat ~

Dilatatie

- complex de indicatori morfofunctionali legati

strans de capacitatea de munca fizica si nivelul sta-
rii biologice a individului in momentul actual con-
cret de timp.

perioadd de relaxare musculara si de umplere a
ventriculelor cardiace, urmeaza dupa sistola.

reguli care impun consumul de nutrienti in anu-
mite cantitdti si din anumite grupuri de alimente.
Aceste reguli sunt dependente de datele biologice
ale individului care urmeaza dieta si variaza de la
o dieta la alta; abtinerea temporard, totald sau par-
tiald, de a consuma alimente din motive personale
sau terapeutice.

teoria si practica nutritiei unei persoane bolnave
bazata pe principiile fiziologice ale digestiei, bi-
ochimiei nutrimentelor, igienei regimului alimen-
tar, sigurantei alimentelor, tehnologiei producerii
si prepardrii alimentelor, terapiei si altor discipline
clinice ale medicinei. Studiu al alimentatiei, inclu-
de cunoasterea valorii nutritive a alimentelor si a
transformarii lor in decursul gatirii si conservarii.
Dietetica permite sa se stabileasca regimuri ali-
mentare adaptate necesitatilor.

ansamblu al proceselor mecanice si biochimice
care asigura transformarea si absorbtia alimente-
lor. Dupa ce a fost inghitit, bolul alimentar trece in
faringe, apoi in esofag si ajunge in stomac datori-
td unui mecanism involuntar care pune in actiune
muschii peretelui esofagian (peristaltism).

totalitate a organelor avand drept functie principa-
la asimilarea alimentelor destinate s aduca ener-
gia necesard pentru functionarea celulelor si a or-
ganismului in ansamblu.

capacitatea unui organ sau parte dintr-un organ de
a-si mari volumul sau dimensiunile sub actiunea
caldurii.
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Dinte

Diureza

Dizigoti

Dominant

Donator
universal

Dopamina

- organ mineralizat implantat in maxilar a carui par-

te vizibild porneste din os. Dintii permit masticatia
care constituie prima faza a digestiei. Sustinand te-
suturile moi (buze, obraji), dintii joacd un anumit
rol in pronuntarea sunetelor. La o fiintd umana se
disting dinti de lapte (temporari) si dintii perma-
nenti. Dintii de lapte apar intre varsta de 6 luni si
30 de luni in numar de 20. Eruptia dintilor perma-
nenti, In numar de 32, incepe de la varsta de 6 ani
si se termind la 12 ani. Eruptia celor patru dinti de
minte poate sa se produca incepand cu varsta de
aproximativ 18 ani.

volum al urinei secretate de rinichi intr-o perioada
de timp data.

gemeni proveniti din doua ovule diferite.

caracter genetic care se manifestd atunci cand este
prezent in cariotipul unui subiect pe unul din cei
doi cromozomi omologi. In celule, cromozomii
existd in doud exemplare si foarte des o gena se
prezintd sub doud versiuni diferite (alele) pe fiecare
dintre cei doi cromozomi. Atunci cand este cazul,
cele doud versiuni intra in competitie pentru a se
exprima. Dacd ele sunt de forte inegale, doar una
dintre ele se exprima in infatisarea individului si
este numitd dominanta (aleld dominanta), cealaltad
fiind calificata ca recesiva.

subiect care poate sa doneze sange unui individ
apartinand oricdrei grupe sangvine a sistemului
ABO. Donatori universali sunt doar subiectii apar-
tinand grupei O. Intrucat sangele lor nu contine
nici antigenul A, nici antigenul B, globulele lor sunt
compatibile cu toate grupele sangvine ABO.

neurotransmitator din grupa catecolaminelor, pre-
cursor al noradrenalinei, avand rol fundamental in
activitatea creierului pentru controlul motricitatii.
Datoritd actiunii inotrope pozitive (cresterea fortei
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de contractie a inimii) este un medicament de ur-
gentd in caz de soc cardiogenic, infectios, hipovo-
lemic sau traumatic.

Doppler, - examen medical care utilizeaza ultrasunetele pen-
ecografie ~ tru a mdsura viteza circulatiei sangvine.

Dozazilnica - cantitatea zilnicd de nutrimente utilizata ca valoare
recomandata de referintd comund pentru exprimarea procenta-

de nutrimente  jului de vitamine si de minerale (abreviat DZR).

Dren - tub de cauciuc ori din fibre de par de cal, material
sintetic sau silicon, destinat fie colectarii si evacu-
drii in afara organismului a lichidelor fiziologice
(sange) sau patologice (puroi), ori a lichidelor de
spalare, fie la expulzia gazelor.

Duoden - prima parte a intestinului subtire cu care se conti-
nua stomacul.
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Ecocardiografie — tehnicad de imagerie, utilizand ultrasunete si desti-

natd explorarii inimii.

Ecoendoscopie - tehnicd de examinare care asociazd explorarea

Ecografie

Educatie
pentru
sanatate

Efort
neuropsihic

Efort
profesional

ecograficd, prin reflexia ultrasunetelor in organe, si
endoscopia.

tehnica permitand vizualizarea unor organe inter-
ne sau a unui fat cu ajutorul ultrasunetelor.

ramurd a culturii umane ce are ca scop cresterea
nivelului de cunostinte medicale ale populatiei in
domeniul sanogenezei, protectiei mediului si pre-
venirii bolilor; formarea si dezvoltarea unor de-
prinderi corecte care sd promoveze sanatatea, pre-
cum si crearea unei pozitii active fatd de sandtatea
individuald si de problemele sdnatdtii publice, in
sensul atragerii si maselor la participarea activa la
realizarea si consolidarea sanatatii.

nivelul de intensitate sau de munca necesar pentru
indeplinirea unei sarcini care implica procese cog-
nitive complexe, cum ar fi atentia, memoria, gandi-
rea, invdtarea si luarea deciziilor.

— cantitatea de muncd, de energie si de timp pe care

0 persoand o investeste intr-un anumit domeniu
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Efort senzorial -

Electrocardio- -
grafie/ECG

Electrocardio- -
grama

Electroforeza -

Electrostimu- -
lare

Embriogeneza -

Embriologie -

Embrion -

Emisfere -
cerebrale

Emotie -

de activitate cu scopul de a-si indeplini sarcinile de
serviciu si de a atinge obiectivele profesionale.

nivelul de intensitate sau de munca necesar pen-
tru a procesa informatiile senzoriale primite de la
mediul inconjurdtor prin intermediul celor cinci
simturi umane: vazul, auzul, gustul, mirosul si atin-
gerea.

examen destinat inregistrarii activitatii electrice a
muschiului cardiac.

grafic reprezentand curentii produsi de contractiile
inimii.
metodd de analiza bazata pe migrarea cu viteza di-

feritd a produsilor chimici in solutii prin care circu-
1d un curent electric.

procedura prin care un tesut este stimulat cu aju-
torul unui curent electric, avand diverse utilizari.
Una dintre utilizarile acestei proceduri este lipoli-
za —reducerea tesutului adipos.

ansamblu al transformarilor suferite de catre ovu-
lul fecundat pana la dezvoltarea completd a embri-
onului.

stiintd care studiaza dezvoltarea fiintei vii de la fe-
cundarea ovulului pana la sfarsitul stadiului em-
brionar (sfarsitul lunii a doua la fiinta umana), care
marcheaza dobéandirea formei definitive.

primul stadiu din viata unui organism in timpul pri-
melor opt saptdmani ale dezvoltarii sale in interiorul
uterului, incepand de la fecundarea ovulului, sau in
eprubetd, in cazul fecundatiei in vitro, apoi in uter.

fiecare din cele doud jumatati ale creierului mare.

stare afectiva intensd, de durata relativ scurtd, inso-
tita frecvent de modificari in starea si in functiona-
rea organismului, oglindind atitudinea individului
fata de realitate.
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E

Empatie

Emulgatori

Endocard

Endometru

Endorfina

Enteral

Enzima

Epigastru

Epiglota

— capacitatea de detasare de celdlalt, de a nune iden-

tifica pentru a evita amestecul emotiei noastre cu
a celuilalt sau a problemei noastre cu problema
celuilalt pentru a fi astfel si mai capabili de a-1 in-
telege.

substante care permit formarea sau mentinerea
unui amestec omogen de doud sau mai multe faze
nemiscibile cum ar fi uleiul si apa din produsele ali-
mentare (E 400 — E 496).

tunica interna a inimii, tapisand interiorul miocar-
dului si limitand cavitatile cardiace.

mucoasa care captuseste fata interna a uterului.
Endometrul sufera modificari pe toatd durata vietii
femeii. In cursul ciclului menstrual, sub influenta
secretiei hormonale, el se ingroasa pentru a pregati
o eventuald nidatie a ovulului si pentru a-i asigura
nutritia. In absenta fecundatiei, stratul superficial
al endometrului se dezlipeste si se elimina, for-
mand scurgerile menstruale. Dupd menopauza,
endometrul se atrofiazd, iar ciclul menstrual este
intrerupt.

substantd produsd de anumite celule ale sistemu-
lui nervos central, avand proprietdti analgezice
asemanadtoare celor ale morfinei.

care se referd la intestin sau se gaseste in intestin.

compus organic de naturd proteica, solubil, care
provoaca sau accelereaza o reactie; ferment.

regiune superioara si medianad a abdomenului, de-
primata (doar la obezi nu este cazul) in scobitura
epigastrica.

lama de cartilagiu acoperita cu o mucoasa a carei
bazd este legata si articulatd la restul laringelui.
Situatd la extremitatea superioard a laringelui, ea
face parte din peretele anterior al acestui organ;
baza limbii se gdseste chiar deasupra si in fata ei.
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Epiteliu -

Erbicide -

Ereditate -

Ergonomic -

Eritrocit -

Escherichia coli -

Estrogeni -

Euforie -

Eutrofic -

Excitabilitate -
psihica

tesut care acopera suprafetele organismului, spre
exterior (piele, mucoasele orificiilor naturale) sau
spre interior (cavitatile inimii, tubului digestiv etc.)
si care constituie glandele.

substante chimice cu actiune toxica selectiva (limi-
tatd la unele specii vegetale) sau generald (pentru
orice specie) folosite pentru distrugerea buruie-
nilor din culturile agricole, de pe diferite terenuri
(drumuri, cai ferate) etc.

transmitere a caracterelor genetice ale parintilor
catre descendentii lor.

proiectarea, producerea si utilizarea de obiecte, de
echipamente, de instrumente sau de sisteme care
sd fie confortabile, eficiente si sigure pentru utili-
zatorul lor.

celula sangvind care transportad oxigenul din pla-
mani spre tesuturi.

bacterie care constituie 80% din flora aeroba a tu-
bului digestiv al omului sdnatos.

hormoni sexuali (estradiolul, estrona si estriolul)
secretati de catre ovar la femei si de suprarenale si
testicule la barbati. Estrogenii sunt rdspunzatori de
dezvoltarea pubertard si de mentinerea ulterioard
a caracterelor fizice feminine.

tulburare a dispozitiei caracterizatd prin veselie
neintemeiata.

bine hranit si dezvoltat; cu greutate corporala nor-
mala.

nivelul de reactivitate sau de sensibilitate emotio-
nala a unei persoane la stimuli interni sau externi.
Este adesea asociatd cu manifestari ale sistemului
nervos autonom, cum ar fi cresterea frecventei
cardiace, transpiratia excesiva si tensiunea mus-
culara.
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Excitatie — proces fiziologic care se manifesta prin accentua-
rea activitatii functionale (contractie, secretie sau
generare de impulsuri) a unei celule, a unui tesut
sau a unui organ, ca reactie la un factor stimulativ
intern sau extern.

Excremente — materii neabsorbabile de cdtre organism formate
(fecale) din reziduuri ale digestiei si excretate la sfarsitul
tranzitului digestiv.

Excretie — evacuare in afara organismului sau in afara struc-
turii care le-a elaborat a secretiilor sau a deseurilor
inutilizabile sau nocive.

Executant — lucrator implicat nemijlocit in realizarea sarcinii de
munca.
Exfoliere — eliminare normala sau patologica a stratului cor-

nos al pielii.

Exocrin — despre glande sau celule care excreta produsele
activitdtii lor direct intr-o cavitate naturala (tubul
digestiv, de exemplu) sau in exterior (piele); despre
secretia unei astfel de glande sau celule.

Exogen — care se formeaza, se dezvoltd la exterior; care se
datoreaza unor cauze din afara organismului.

Expiratie — timp al respiratiei in care aerul incdrcat cu CO, este
eliminat din plamani.
Extracelular —situat in afara organismului, de exemplu, cum

se intampla in rinichiul artificial sau in aparatul
inima-pldman.
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celuld fagosomi fagocitoza

Factor de - substanta care intervine in procesul de solidificare

coagulare a sangelui (formarea unui cheag). Exista 13 factori
ai coaguldrii, numerotati de la I la XIII: fibrinogen,
protrombind, tromboplastind, calciu, proacceleri-
na, accelerina, proconverting, factorii antihemofi-
lici A si B, factorii Stuart, PTA, Haegeman si facto-
rul de stabilizare a fibrinei.

Factor de — proteina care favorizeaza sau inhibd multiplicarea

crestere celulelor.

Factor — glicoproteina produsa de stomac care asigura pro-

intrinsec tectia si asimilarea vitaminei B,,.

Factor —hormon peptidic (format din mai multi ami-

natriuretic noacizi), secretat de atrii la nivelul auriculelor, care

atrial provoacd vasodilatatie si usureaza eliminarea so-
diului.

Fagocit — celuld care digera bacterii si alte corpuri straine pa-
trunse in organism.

Falsa ruta — accident provocat de inhalarea in cdile aeriene de

alimentara lichide sau de particule alimentare destinate, in

mod normal, esofagului.

Faringe - conduct muscular si membranos care merge din
fundul gurii pana la intrarea in esofag.
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Fecundare

Femur

Fenotip

Feritina

Feritinemie

Ferment

probiotic

Fertilizare

Fetus/fat

Fibre
alimentare

— regiune limitatd: in sus — de pielea capului, pe parti -

de urechi si in jos — de gat. Fata se compune din
frunte, ochi, nas, gurd, barbie si obraji.

— fenomenul de unire a spermatozoidului cu ovulul.

— o0s lung care formeaza scheletul coapsei; se articu-

leazd in partea de sus cu osul iliac si in partea de jos
cu tibia; locul de insertie a principalilor muschi ai
coapsei.

complexul de trdsdturi vizibile ale tuturor caracte-
relor unui organism care sunt expresia mesajului
genetic.

glicoproteind bogata in fier, sintetizata de catre fi-
cat, asigurand stocarea fierului in acest organ, dar
siin splind, in maduva osoasa.

nivel de feritind din sdnge; este micd in carenta de
fier si crescuta in supraincarcare, in particular in
hemocromatoza.

microorganism cu efecte benefice asupra sanatatii
care se gdsesc in mod natural in organismul nostru
si ajutd la asimilarea substantelor nutritive.

fenomenul de unire a spermatozoidului cu ovulul,
capacitate de procreare, atat la barbat, cat si la fe-
meie. Barbatul si femeia sunt fertili de la pubertate,
dar barbatul ramane fertil panad la o varsta inain-
tatd, in timp ce femeia inceteaza sa mai conceapa
dupad menopauza.

fiinta umand incepand de la sfarsitul celei de a
doua luni de sarcinad si pana la sfarsitul acesteia.

parte a fructelor, a legumelor, a cerealelor, a nuci-
lor si a leguminoaselor care nu poate fi digeratd in
organismul uman. Produsele din carne si cele lac-
tate nu contin fibre. Studiile indica ca continutul
inalt de fibre in dieta reduce riscul bolilor cardio-
vasculare si a unor tipuri de cancer. Exista doua ti-
puri de baza de fibre: solubile si insolubile. Fibrele
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Fibra
musculara

Fibrinogen

Ficat

Fiere

Filtru solar

solubile din cereale, din fasole, din linte si alte ali-
mente reduc nivelul de colesterol in sdnge. Fibrele
insolubile din conopidd, din varza si din alte legu-
me si fructe contribuie la tranzitul alimentelor prin
stomac si intestine.

element celular din care este format tesutul mus-
cular.

proteind plasmatica sintetizata in ficat care inter-
vine in coagulare. Fibrinogenul activat de catre
trombind, un alt factor al coaguldrii, se transforma
intr-un monomer de fibrind care se va polimeriza
spontan prin alipirea monomerilor, devenind inso-
lubila.

glandd anexa a tubului digestiv cu functii multiple
si complexe de sinteza si de transformare a diver-
selor substante.

lichid galben-verzui, amar, pe care il secretd ficatul
si care contribuie la emulsionarea grasimilor; bila.

produs cosmetic care protejeazd pielea iImpotri-
va radiatiilor solare. Filtrele solare sunt clasificate
dupa tipurile de radiatie pentru care sunt active:
filtrele cu banda scurtd protejeazd mai ales de ra-
zele ultraviolete B (UVB), iar filtrele cu banda lar-
gd sunt active fata de razele ultraviolete A (UVA) si
B (UVB). Produsele puse in comert pot asocia mai
multe substante, efectul lor global fiind indicat prin
coeficientul de protectie definit in practicd doar
pentru UVB. Acest coeficient este raportul dintre
durata de expunere fara a suferi insolatie si folosind
produsul, si durata de expunere fara a suferi inso-
latie si fara a folosi produsul. Astfel, aplicarea unei
creme avand un coeficient impotriva UVB egal cu
3 la un subiect la care, fara a folosi produsul, face o
insolatie dupa 20 de minute de expunere, permite,
teoretic, aceluiasi subiect sa ramana expus 20 x 3 =
60 minute fara a suferi insolatie. Aceste cifre sunt
doar orientative.
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Fiziologie — ramura a biologiei care studiaza functiile organe-
lor, sistemelor de organe si relatiile dintre ele. Fizi-
ologia abordeaza procesele fizice si chimice care au
locin celule, in tesuturi, in organe si in sistemele de
organe ale fiintei vii sanatoase.

Fizioterapie = - utilizare terapeutica a agentilor naturali precum
apa (cure termale, balneoterapie), ndmolul (fango-
terapie), unele uleiuri minerale (parafinoterapie),
climatul (soarele, altitudinea), cdldura si electrici-
tatea (curenti continui sau discontinui de joasa sau
inalta frecventd, ionizare, ultrasunete).

Flexie — miscarea de apropiere a unuia dintre cele doud
segmente constitutive ale unei articulatii fata de
celalalt; flexiune.

Flora — totalitate a speciilor bacteriene care traiesc pe su-

bacteriana prafata pielii sau a mucoaselor unei gazde fara a-i
dauna; ecosistem bacterian.

Flora — totalitate a germenilor care existd in mod normal

intestinala in intestin.

Fluor, F — element chimic foarte raspandit in natura sub for-

ma de fluorura de calciu, unul dintre componentii
tesuturilor dure ale organismului (cartilagii, oase,
dinti etc.) si de fluorura de sodiu.

Flux menstrual - scurgerea periodica prin vagin de mucoasa uterina
si de sdnge survenind la femeia neinsdrcinata.

Foame — nevoie fiziologicd de a manca.

Folicul — formatiune anatomica in forma de sac care incon-
joard un organ si/sau secreta sau excreta substanta.

Fonatie — totalitatea fenomenelor care concurd la produce-
rea unui sunet de cétre organele vorbirii. In timpul
expiratiei, aerul este modulat prin organele vocale:
laringe, faringe, coarde vocale, cavitate bucala, lim-
bd sibuze. Fonatia este controlata de catre sistemul
nervos central.
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Fosfataza

Fosfolipide

Fosfor, P

Fosforemie

Fotoprotectie

Fotosensibili-
zare

Frecventa
cardiaca

— enzima care elibereaza acidul fosforic, prezent in

numeroase organe si tesuturi, precum si in san-
ge. Nivelul seric al fosfatazelor alcaline, masurat
intr-un prelevat sangvin, permite sd se evalueze
functiile biologice ale ficatului.

lipide complexe care contin in molecule azot si in
cantitate mai mica - fosfor.

element chimic prezent in oase, sub forma minera-
14, si in sange, asociat cu substante organice. Prin-
cipalele surse alimentare de fosfor sunt cerealele,
carnurile, pestele si ouale. In mod normal, aportul
alimentar zilnic este suficient sa acopere nevoile
organismului.

nivelul de fosfor din sange. Acesta creste in caz de
insuficientd a rinichilor si a glandelor paratiroide,
de intoxicatie cu vitamina D, si se micsoreaza in
hipersecretie a paratiroidelor si in carenta de vita-
mina D.

protectie naturald sau artificiald a pielii fata de ra-
diatiile solare, in special fatd de razele ultraviolete.
Fotoprotectia internd constd in absorbtia pe cale
orald a unor preparate ca vitamina PP, derivatii de
caroten si antipaludicele de sinteza si este indica-
ta in fotodermatoze, afectiuni ale pielii declansate
sau agravate de catre soare (de exemplu). Foto-
protectia externd, pentru prevenirea insolatiilor, a
imbatranirii si a cancerului de piele, se realizeaza
purtand haine care sd acopere corpul si aplicand
produse protectoare (ecran si filtru).

cresterea sensibilitatii pielii la radiatiile solare, mai
ales la razele ultraviolete, cauzata adesea de sub-
stante chimice sau medicamentoase, manifestata
printr-o eruptie cutanata.

numadrul de cicluri cardiace pe unitatea de timp
(pe minut). In repaus, frecventa cardiaca la varsta
adulta variazd, in functie de subiect, intre 60 si 100
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Frotiu -

Frotiu sangvin -

Fruct -

pe minut. La efort sau in stres, aceasta se accele-
reaza sub efectul unei stimuldri a nervului simpatic
si al actiunii anumitor hormoni (adrenaling, no-
radrenalind) asupra nodului sinusal. Ea se inceti-
neste prin stimularea nervului pneumogastric (sau
vag), al cdrui tonus predomina in repaus. Ea este
modulatd, mai ales la subiectul tanar, prin respira-
tie: accelerandu-se la inspiratie si incetinindu-se la
expiratie.

prelevare si intindere pe lama de sticla, intr-un
strat subtire, a unei picaturi dintr-un lichid biolo-
gic (sange, lichid cefalorahidian, secretii, urina) sau
a celulelor dintr-un tesut sau dintr-un organ (gan-
glion, vagin etc.) in vederea unei observatii micro-
scopice.

prelevare si intindere pe o lama de sticld a celulelor
din sénge in vederea unei observatii microscopice
a acestora dupa colorarea specifica.

mijloc prin care plantele cu flori isi raspandesc se-
mintele. Fructele sunt bogate in ap4, in glucide, in
fibre vegetale (celuloza si pectind, prezente mai ales
in coaja lor), in vitamine (vitamina C, vitaminele B,
B, si By in fructele uscate, precursorii vitaminei A in
fructele cu sambure si in fructele bacad) si in saruri
minerale. Continutul lor in glucide variaza intre 5 si
19 %. Fructele uscate au o valoare calorica mult mai
ridicatd decat cele proaspete si sunt foarte bogate
in glucide simple, in sodiu, in potasiu si in calciu.
Fructele oleaginoase (migdale, nuci, alune) sunt
bogate in fibre, in proteine si, mai ales, in lipide, fi-
ind mult mai calorice decat fructele proaspete: 400
calorii pentru 100 g. Consumate in cantitati rezo-
nabile, fructele proaspete asigura un bun aport de
fibre si de vitamine. Pregdtirea lor termica le face
mai digestibile datoritd modificarilor din compozi-
tia lor in fibre si in glucide, dar se inregistreaza o
pierdere importanta de vitamine.
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Fructoza — glucid simplu prezent in nectarul florilor, in fructe,
in miere.

Fund deochi - parte posterioard a interiorului ochiului care se

poate observa direct prin cornee si cristalin cu aju-
torul unui aparat optic special.
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Galactogeneza - producerea secretiei lactate, pregatitd in timpul
sarcinii prin actiunea trofica a steroizilor sexuali
placentari si declansatda dupa nastere prin secretia
de prolactina.

Galactogog — substanta medicamentoasd sau alimentara care
stimuleaza si creste secretia lactata.

Galactokinaza - catalizator al procesului de fosforilare a galactozei,
prima etapa care asigura utilizarea galactozei in ce-
lula vie.

Galactoree — secretie excesiva de lapte la o femeie care aldptea-
73; scurgere spontana de lapte in afara perioadei de
lactatie sau dupa intarcare.

Galectina — proteina aflatd sub forma unui dimer pe suprafete-
le celulare.

Galop —zgomot surd diastolic, supraadaugat celor doua
zgomote cardiace normale, care determina un ritm
in trei timpi ce aminteste galopul unui cal.

Galvanometru - aparat cu care se pune in evidentd sau se masoara
un curent continuu de intensitate foarte mica.

Galvanopal- - testarea sensibilitdtii si a vasomotricitatii cutanate
patie utilizand curent galvanic.
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Galvano- -
punctura

Galvanotonus -

Gama -

Gamaglobuline -

Gama-glutamil- -
transpeptidaza

Gamet -

Gametocit -

Gametogeneza —

Gangliocultura -

Ganglion -

tehnica de terapie cu ajutorul curentului galvanic
efectuatd prin intermediul unor ace implantate in
diverse tesuturi, prin care trece un curent continuu
de intensitate mica; electropunctura.

persistenta contractiei musculare provocatd de
curentul continuu pe tot timpul trecerii acestuia si
incetarea contractiei la sfarsitul trecerii curentului.

a treia litera a alfabetului grec folositd adesea ca
simbol in matematica, fizica etc.; radiatie elec-
tromagneticd emisa de diversi izotopi radioactivi;
unitate de masurd a masei, egala cu o milionime de
gram, care in prezent nu mai este utilizata, fiind in-
locuitd cu microgramul.

Globulinele plasmatice cu cea mai slaba mobilitate
la electroforezd, deoarece au sarcina electrica pozi-
tiva cea mai mare. Gamaglobulinele sunt scazute in
deficit imunitar si crescute in stare inflamatorie sau
infectioasa si de ciroza.

proteind a plasmei sangvine ce apartine familiei
imunoglobulinelor. Este utilizata in terapeutica
pentru a intdri o imunitate deficienta.

fiecare din cele doua celule diferentiate din punct
de vedere sexual care se unesc in timpul fecunda-
tiei pentru a forma oul (sau zigotul); celuld sexuala.

celula sexuald primard nediferentiata din care, in
procesul gametogenezei se formeaza gametii.

procesul de formare a gametilor. Gametogeneza la
femele se numeste ovogeneza, iar la masculi - sper-
matogeneza.

cultivarea continutului ganglionar pe medii de
culturd adecvate in vederea izoldrii si identificarii
agentilor patogeni.

formatiune anatomica de forma sfericd sau ovala-
rd, alcatuita dintr-o masa de celule si situata pe tra-
iectul unui vas limfatic.
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Gangliozide -

Garou -
Gastric -
Gastrixina -

Gastrina -

Gastroduodenal -

Gastroentero- -
logie

Gastrofrenic -

Gastrula —

Gaura -

Gauss -

Gavaj -

cele mai complexe sfingolipide care rezultda din
combinarea ceramidelor cu oligozaharide. Se no-
teaza cu litera G, plus un indice - M, D, T sau Q -
care specificd numarul de molecule din structura.

legatura elastica, dispusa circular pe un membru,
in scopul opririi sau prevenirii unei hemoragii, sau
in vederea unei punctii venoase.

care se referd la stomac sau apartine stomacului.

enzima proteolitica din sucul gastric inruditd cu
pepsina si care joacd un rol preponderent la sugar.

hormon secretat la nivelul stomacului, de celule-
le G ale antrului piloric, si in duodenul proximal,
cand acestea sunt stimulate de prezenta in stomac
a anumitor alimente (came, alcool, substante al-
caline), de distensia antrului sau de excitarea ner-
vului vag; peptid alcatuit din 34 de aminoacizi.

care se referd la stomac sila duoden, care afecteaza
ambele organe.

ramura a medicinei destinata studiului fiziologiei si
patologiei stomacului si a intestinului, iar prin ex-
tensiune si a intregului sistem digestiv.

care apartine stomacului si diafragmei.

stadiu de dezvoltare embrionard in care, prin mis-
cdri coordonate ale celulelor (miscari morfogeneti-
ce) care constituie procesul de gastrulatie, are loc
formarea celor trei foite embrionare: ectoderm,
mezoderm si endoderm.

foramen, orificiu osos sau anatomic.

unitatea de masurad (G) a inductiei electromagneti-
ce in sistemul electromagnetic CGS; un G. este egal
cu un Maxwell/cm?.

alimentare prin intermediul unui tub introdus in
stomac; metodd de administrare a unei diete hiper-
calorice 1n scop terapeutic.
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Gaz

Gazda

Gazometrie

Gatlej

Gandire

Geaman
Geana
Gel

Gelatina

starea de agregare a unui corp in care moleculele
acestuia tind sa ocupe intregul volum in care se
afla.

orice organism viu (indeosebi animal sau planta)
in care diverse tipuri de agenti patogeni paraziti isi
pot desfdsura partial sau total ciclul de dezvoltare.

termen utilizat pentru denumirea dozarii gazelor
din sange: O, si CO,.

spatiu anatomic inconjurat de palatul moale, arcu-
rile palatine si baza limbii; reprezinta orificiul de
comunicare dintre cavitatea bucala si faringe.

cea mai importantd functie a creierului, in cadrul
cdreia sunt structurate notiunile intr-un ansamblu
functional-logic ca o manifestare a rationalitatii;
functia dinamica a inteligentei si, in esentd, repre-
zinta activitatea mentald de: contemplare teoretica
indreptata spre un obiect cu intentia de a ajunge la
o concluzie; deliberare practica indreptata spre un
obiect cu intentia de a ajunge la un act de decizie.
Operatiile principale ale gandirii sunt: analiza, sin-
teza, comparatia, generalizarea si abstractizarea.

fat care s-a dezvoltat in cavitatea uterind a mamei
in acelasi timp cu un alt fat.

fiecare din firele de par rigide si curbe de pe margi-
nea liberd a pleoapelor.

stare particulara a unui sistem coloidal liofil carac-
terizatd prin elasticitate mare.

substantd proteicd coloidald preparatd prin fier-
bere (sau printr-o altd metoda de incalzire la tem-
peraturi inalte, de exemplu, la autoclav) a unor
structuri care contin din abundenta colagen (vase,
tendoane, piele). in medicina utilizata ca substitu-
ent de plasmad, iar in farmacie poate fi agent solidi-
fiant la prepararea unor ovule sau supozitoare; este
addugatd in unele alimente ca adjuvant.
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Geloza — agar-agar.
Gemelologie - studiul gemenilor, util in cunoasterea ereditatii.
Gena - unitatea de baza a ereditatii. Reprezinta o colectie

liniara de secvente dezoxiribonucleotidice transcri-
se Intr-o singura molecula de ADN si care realizea-
74, impreund cu elementele de control, adiacente
ambelor capete, o unitate structurald si functiona-
13; purtdtoare a unei informatii definite si suscepti-
bile sa se exprime la nivelul unei celule. Gena este
localizata intr-un punct precis al unui cromozom,

denumit locus.

Generatie — totalitate a oamenilor care au aproximativ aceeasi
varsta.

Genetica — ramura a biologiei care studiaza ereditatea, varia-
bilitatea si reproducerea fiintelor vii; stiinta eredi-
tatii.

Genital — care se refera la reproducerea sexuata si apartine
organelor de reproducere.

Genom — ansamblul genelor cuprinse in cromozomi.

Geomedicina - ramura a medicinei care studiaza influenta condi-

tiilor de mediu asupra sanatatii.

Geriatrie - compartiment al gerontologiei care are ca obiectiv
tratamentul bolilor varstnicului, fie cad acestea sunt
proprii, fie ca anumite boli prezinta forme particu-
lare la varste inaintate.

Gerontologie - stiinta care are ca obiect de studiu problemele ine-
rente imbatranirii: modificarile morfologice, fizio-
logice, psihologice si sociale.

Gestagen — care favorizeaza evolutia sarcinii.

Gimnastica — efectuarea constientd a anumitor miscari muscula-
re. La copil acestea determind dezvoltarea norma-
14 a tuturor partilor corpului, iar la adult realizarea
unui echilibru functional intre activitatea fizica si
cea intelectuala, mentinandu-si supletea si imbu-
natdtindu-si circulatia sangvina.
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Gimnastica
medicala

Ginecologie

Gingie

Glanda

Glezna

Glicemie

Glicogen

Glicogeneza

Glob ocular

Glucid

Glucoza

Gluten

— gimnastica realizatd sub supravegherea unui medic

specializat si care are ca scop refacerea unor functii
organice siinldturarea unor deficiente (respiratorii,
deformari ale coloanei vertebrale etc.).

domeniul medicinei ce studiazd metodele de dia-
gnostic, de tratament si de profilaxie a afectiunilor
sistemului genital feminin.

parte a mucoasei bucale, groasa si de culoare roz,
care acopera arcadele alveolare ale maxilarelor su-
perior si inferior, aderand intim la periostul maxi-
larelor si inconjurand la exterior coletele dintilor.

organ constituit dintr-o grupare de celule epiteliale
specializate a caror proprietate este secretia de mo-
lecule biologic active.

articulatia tibiotarsiana.

concentratia de zahar in sange madsuratd in mi-
limoli pe decilitru (mmol / dl).

forma de depozitare a glucozei in organism, indeo-
sebi la nivelul ficatului si in muschi.

formarea glicogenului din glucoza sau din alte glu-
cide.

segmentul periferic (extern) al analizatorului vizual
de forma aproximativ sferica.

denumire generica a hidratilor de carbon.

glucid simplu, sursa importantad de energie pentru
organism si singura sursd de energie a creierului. In
majoritatea alimentelor nu se afld in forma libera
(cu exceptia strugurilor), ci sub forma de sucroza si
amidon, din care este eliberata prin digestie.

complex proteic prezent in fainile de cereale, inde-
osebi in cea de grau. Prin hidroliza peptica a glute-
nului rezulta peptide bogate in glutamina. Intole-
ranta la gluten determina boala celiaca.
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G

Gnozie -

Gomfoza -

Gonozom -

Grad -

Gradient -

Grafologie -

Gram -

Granulocit -

Granulopoieza -

capacitatea de recunoastere prin simturi (tactil, vi-
zual etc.) a formei unui obiect, de a-1 reprezenta si
de a-i sesiza semnificatia.

forma de articulatie in care unul dintre cele doua
elemente intrd ca o pana intr-un orificiu, ele fiind
unite printr-un tesut conjunctiv.

denumire data celor doi cromozomi din perechea
care are, printre alte functii, rol in determinarea se-
xului. La femeie, perechea contine doi cromozomi
Xidentici. La barbat, unul din cromozomii pereche
este X, iar altul, de dimensiuni mici, este denumit
cromozomul Y.

unitate de masura a unor marimi variabile, expri-
mata prin raporturi dintre valoarea curenta si cea a
respectivei marimi; diviziune, interval pe o scalad de
masurare a temperaturii.

termen larg utilizat in fizicd, in biologie, in medici-
nd; are semnificatia uneirelatii dinamice a variatiei
unui parametru (presiune, concentratie, tensiune
partiald) in doua teritorii alaturate ale aceluiasi sis-
tem.

studiul particularitatilor caligrafice si psihografice
ale scrisului, util pentru identificarea si caracteriza-
rea anumitor trasaturi particulare ale unui subiect.

unitate de masura pentru greutate (fundamentald)
in sistemul CGS (centi-metrugram-secunda).

leucocit granular matur caracterizat prin prezenta
unui nucleu multilobat; se deosebesc mai multe ti-
puri de granulocite in functie de afinitatea tinctori-
ald a granulatiilor: bazofil, eozinofil, neutrofil.

ansamblul fenomenelor de maturatie intramedu-
larda normala a granulocitelor care dureaza circa
10 zile si duce la producerea si la trecerea in sange
a 20-30x10° granulocite pe zi. La nivelul maduvei
hematogene existd un sector de multiplicare, cu-
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Gravida

Graviditate

Gravimetrie

Gravireceptor

Gray, Gy.

Greata

Grefa

Grefon

Grup

prinzand mieloblaste si promielocite, capabile de
mitoze, si un sector de maturatie, incepand cu mie-
locitul care nu se mai divizeazd, pana la granulo-
cit (polinuclear). Rezerva de granulocite medulare
este de 20 de ori mai mare decat numarul de celule
circulante.

femeie care poartd un embrion sau un fat in cavi-
tatea uterina.

starea unei femei gravide (din momentul concep-
tiei pana la nastere) sau a unui uter gravid; starea
de sarcina.

metodd de determinare cantitativa prin cantdrire.

receptori senzoriali situati la nivelul urechii, articu-
latiilor, tendoanelor, muschilor. Informeaza centrii
nervosi asupra pozitiei corpului, echilibrului, di-
rectiei fortelor gravitationale.

unitate derivata in SI de masura a dozei de radiatii
ionizante absorbite. Un Gy este egal cu un joule pe
kilogram sau cu o suta de razi; in SI aceastd unitate
a inlocuit radul.

senzatie iminentd de varsatura perceputa, de obi-
cei, in gat sau in epigastru, precedd sau insoteste
adesea vdarsdturile. De obicei se asociaza cu dimi-
nuarea activitatii functionale a stomacului.

in sens restrictiv: transferul chirurgical al unui te-
sut, al unui fragment de organ, sau organ dintr-o
regiune a unui organism in alta regiune a aceluiasi
organism (autogrefa) sau de la un subiect la un alt
subiect (heterogrefa).

tesut sau organ prelevate in vederea efectuarii
unei grefe; in cazul unei grefe de organ, unii au-
tori considera ca termenul de transplant este mai
corect.

— ansamblu de obiecte care au elemente comune.
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G

Grupa
sangvina

Guma

Gura

Gust

— categorie in care se clasifica diferiti subiecti in
functie de unele caractere antigenice ale globulelor
rosii. Sistemul clasic, descris de Landsteiner, este
sistemul ABO, cuprinzand patru grupe sangvine: A
(prezenta aglutinogenului A), B (prezenta aglutino-
genului B), AB (prezenta celor doua aglutinogene,
AsiB), 0 (absenta aglutinogenelor).

— substanta rezultata din transformarea peretelui ce-
lulelor vegetale ca urmare a unor conditii patolo-
gice; gumad arabicd — produs de exsudatie al unor
specii de Accacia, in special Accada Senegal Wild,
utilizzt ca agent emulsionant si protector in unele
forme farmaceutice si in compunerea unor mate-
riale dentare.

- in limbaj curent, orificiul extern, in forma de fanta,
al cavitdtii bucale cu cele doud buze (superioara si
inferioard).

- simt prin care organismul primeste (datoritd papi-
lelor gustative) informatii asupra caracteristicilor
unor substante sau alimente.
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ROMANIA

Habitat

Habitual
Habitus

Halucinatie

Halva

Hamburger

Hamei

UCRAINA

— teritoriu locuit de un individ, de o specie ori de un
grup de indivizi sau specii, in cadrul caruia popula-
tia respectiva gaseste o complexitate uniforma de
conditii de viatd, adaptandu-se acestora; biotop.

— ceva care este obisnuit; frecvent.

— aspectul general al corpului uman, considerat ca
expresie exterioard a starii de sanatate sau de boala
a unui subiect.

— stare psihicd anormala (de obicei, in cazuri de boa-
la cu febra mare) sub stdpéanirea careia cineva are
convingerea ca vede lucruri sau aude zgomote care
de fapt nu exista, produsul acestei stari; vedenie,
ndlucire.

— produs alimentar dulce, cu o mare valoare nutri-
tiva, preparat din tahan sau din seminte de floa-
rea-soarelui si din zahar, eventual cu adaos de al-
vita.

— bucatd de carne tocatd prdjita in tigaie si servitd
caldad intr-o chifla taiatd in doua.

- plantd erbacee (Humulus lupulus), agatdtoare cu
flori galbene-verzui, ale carei inflorescente femele
aromatice si amare se intrebuinteaza la fabricarea
berii.
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H

Handicap -

Handicapat -

Harta -
epidemiologica
Harta genetica -

Hazard -

Helioterapie -

Heroina -

Hibrid -

deficienta mintald, fizicd sau senzoriald, partia-
1a sau totali, temporara ori definitiva determinata
de o alterare a functiilor psihologice; ,persoand cu
handicap” sau ,persoand cu mobilitate redusd” in-
seamna orice persoana a carei mobilitate la calato-
ria cu un mijloc de transport este redusa ca urma-
re a unui handicap fizic (senzorial sau locomotor,
permanent sau temporar), handicap sau deficiente
intelectuale sau cu orice alta cauza de handicap sau
varsta si a cdrei situatie necesitd atentia cuvenita si
adaptarea serviciilor disponibile tuturor pasageri-
lor la necesitatile particulare ale acesteia.

persoana care prezintd un ,handicap” cu consecin-
te asupra capacitdtii de lucru, din cauza diminuadrii
posibilitatilor de efort fizic sau intelectual.

reprezentarea evolutiei unei epidemii pe un terito-
riu limitat geografic sau la scara planetara.

reprezentare grafica a pozitiei genelor, unele fata
de altele, in genom.

imprejurare sau concurs de imprejurari (favorabile
sau nefavorabile) a caror cauzd ramane in general
necunoscutd; intamplare neprevazuta.

tratament care constd in expunerea corpului ome-
nesc la actiunea razelor solare ultraviolete. Este
folosit in rahitism, in reumatism, in tuberculoza
osoasd, in unele boli de piele etc.; baie de soare.

substantd narcoticd puternicd, cu actiune analgezi-
cd si stupefiantd, derivata din morfina.

individ care provine din reproducerea sexuatd a doi
indivizi apartinand la doud specii diferite. Hibrizii
sunt, in principiu, sterili. In genetica, termenul se
utilizeaza pentru denumirea indivizilor heterozi-
goti rezultati din incrucisarea a doi parinti de rasa
purd. In general, hibridul este un descendent pro-
venit din imperecherea unor indivizi ce se deose-
besc intre ei prin cel putin o pereche de caractere.
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Hidratare — introducere de apa in organism in caz de hemora-
gii, varsaturi etc.; continutul in apa al organismu-
lui.

Hidrocarbura - compus organic care contine doar carbon si hidro-
gen. Hidrocarburile sunt de numeroase tipuri si se
obtin din petrol si din carbune. Cele mai cunoscute
hidrocarburi sunt metanul, benzenul, acetilena s.a.

Hidrogen - element constituent important al fiintelor vii sub
forma de apa si de substante organice.

Hidrologie — studiul diferitor tipuri de ape naturale sau artificia-

medicala le si al proprietatilor lor terapeutice.

Hiperactivitate — crestere exagerata a nivelului unei activitati.

Hipernutritie - supraalimentare.

Hipersensibi- - a deveni, a face foarte sensibil; a face sd creasca
liza sensibilitatea.

Hipersensibi- - actiunea de a (se) hipersensibiliza si rezultatul ei.
lizare

Hipertensiune - crestere trecdtoare sau constanta a presiunii san-

arteriala gelui in sistemul arterial sau in cel venos ca urmare
a unor stari nervoase, boli renale, cardiovasculare,
endocrine etc.; hipertonie.

Hipertermie - crestere peste normal a temperaturii corpului.

Hipervitami- - tulburare organica in urma administrarii excesive

noza de preparate vitaminice sau a ingerarii de alimente
bogate in vitamine.

Hipism — sport practicat cu cai (de curse).

Hipnoza - stare de somn incomplet provocata artificial prin

procedee de inductie (hipnotism), in timpul cdre-
ia diverse fenomene (psihice sau fizice) pot aparea
spontan sau ca raspuns la stimuli verbali sau la alti
stimuli.

Hipoactivitate - scaderea, diminuarea nivelului unei activitati.
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H

Hipocrat

Hipodinamie

— (c. 460-c. 377 1. Hr.), medic si filozof grec supra-

numit ,pdarintele medicinei”, autorul a circa 60 de
tratate medicale antice ce alcatuiesc ,Corpusul
hipocratic”. A contribuit la fundamentarea meto-
dologicd a medicinei rationale, insistand asupra
rolului pe care il au factorii fizici (mediul geografic,
conjunctura meteorologica, asigurarea regimului
alimentar echilibrat etc.) in aparitia bolilor. Pro-
motor al doctrinei umoraliste, care considera ca
procesele normale sau patologice din corpul uman
se desfdsoard prin conlucrarea sau prin conflictul
dintre anumite lichide organice fundamentale. Ju-
ramantul lui Hipocrat, cuprinzand reguli de etica
profesionald recunoscute de corpul medical de-a
lungul a peste doua milenii, a fost redactat dupa
moartea sa.

tulburarea functiilor organismului (aparatului lo-
comotor, sangvin, respirator, digestiv) prin limita-
rea activitatii motorii, reducerii fortei de contractie
a muschilor. Rdspandirea hipodinamiei creste in
legdturd cu urbanizarea, automatizarea si mecani-
zarea muncii, cresterea rolului mijloacelor de co-
municare. Hipodinamia este rezultatul eliberarii
omului de munca fizica si mai are denumirea de
»boald a civilizatiei”. Actioneaza, in special, asupra
sistemului cardiovascular: se micsoreaza forta de
contractie a muchilor inimii, se reduce capacita-
tea de muncd, tonusul vaselor sangvine. Actionea-
za negativ si asupra schimbului de substante si de
energie, micsorand aprovizionarea cu sange a te-
suturilor. Ca urmare a descompunerii incomplete
a lipidelor, sangele devine ,gras” si curge lent prin
vase, micsorand aprovizionarea cu substante nu-
tritive si cu oxigen. Ca rezultat al hipodinamiei pot
sd se dezvolte obezitatea si ateroscleroza. Principa-
la masura de profilaxie este miscarea, efortul fizic
si modul sandtos de viatd, intrucat fumatul si alte
obiceiuri ddunatoare agraveaza situatia.
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Hipoglicemie
Hipotermie

Hipovitami-
noza

Hipoxie

Hobby

Hormon

Hrana

Hrean

Hygiea

— scdderea sub valorile normale a concentratiei de

glucoza din sange.

— scdderea sub limita normala a temperaturii corpu-

lui.

— tulburare functionald sau organica cauzatd de in-

suficienta in alimentatie a uneia sau a mai multor
vitamine; deficienta de vitamine in organism.

oxigenare insuficientd a tesuturilor cauzata de o
concentratie a oxigenului in sange sub limita nor-
mala.

indeletnicire placuta, in afara preocuparilor profe-
sionale, exercitata in timpul liber.

substantd secretatd de glandele endocrine sau de
alte tesuturi, care stimuleaza si coordoneaza acti-
vitatea anumitor organe sau a intregului organism.

denumire generica pentru substantele care contin
factori nutritivi (proteine, glucide sau/si lipide),
necesari organismului viu pentru nevoile energeti-
ce siin procesele de crestere; tot ceea ce serveste la
nutritia omului, a animalelor sau a plantelor; nutri-
ment; mancare, bucate.

planta din familia cruciferelor (Armoracia rusti-
cana). a carei radacina cu gust picant este folosita
drept condiment.

planta erbacee melifera (Fagopyrum esculentum)
cu frunze triunghiulare, cu flori roz, rosii sau albe
si cu seminte mici, lunguiete si negricioase folosite
pentru hrana oamenilor si a animalelor.

— zeita sdnatdtii, fiica (sau, dupa alta versiune, sotia)

lui Asclepius.
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Iaurt

Ideal

Idee

Identificare

Identitate

— produs lactat cu un gust acid pldcut si cu aroma
specificd, preparat din lapte de vaca, de oaie, de
bivolita sau de caprd, prin fermentare cu bacterii
lactice din adaosul de maia.

— care atinge perfectiunea; perfect, desavarsit; care
tine de domeniul ideilor, privitor la gandire; care
existd numai in mintea, in inchipuirea omului;
spiritual, imaterial; model, noima, tel suprem care
determina felul si caracterul comportamentului
indivizilor sau al grupurilor sociale; reprezentare a
acestui tel.

- reprezentare abstractd elaborata prin gandire; in
medicina reprezinta o idee dominanta sau obsesi-
va, cu un rol preponderent in orientarea activitatii
subiectului care a adoptat-o; idee prevalentd, jude-
catd eronatd; idee fixd, persistenta.

— proces psihologic inconstient prin care un subiect
isi modeleaza conduita spre a semana altei persoa-
ne, luatda ca model; proces de recunoastere a unui
fenomen, a unui individ pe baza unor caracteristici
cunoscute ca fiind proprii acestuia.

— caracteristicile unei persoane prin care ea este re-
cunoscuta de altii si de sine Insusi in raport cu altii.
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Igiena

Igienic

Iuminare

Iuzie

Imaginatie

Imagine

Imatur

—ramura a medicinei care elaboreaza normele de

apdrare a sanatdtii oamenilor si formele de aplicare
a acestor norme pe baza studierii interdependentei
si interactiunii dintre om si mediul inconjurator, a
conditiilor de trai, precum si a relatiilor sociale si
de productie; ansamblu de reguli si de masuri pen-
tru pastrarea sanatatii.

care tine de igiend; propriu igienei; care corespun-
de cerintelor prevazute de igiena; care este in con-
formitate cu regulile de igiena.

densitatea fluxului luminos care cade pe o anumita
suprafata. Unitatea de masura este luxul (Lx).

perceptie falsa a unui obiect prezent inaintea ochi-
lor, determinata de legile de formare a perceptiilor
sau de anumite stari psihice sau nervoase; situatie
in care o aparenta sau o fictiune este considerata
drept realitate; sperantd neintemeiatd, dorinta ne-
indeplinitd; inchipuire fara o baza reald, amagire,
himera.

capacitate omeneasca de a crea noi reprezentdri
sau idei pe baza perceptiilor, reprezentarilor sau
ideilor acumulate anterior.

reflectare de tip senzorial a unui obiect in mintea
omeneascd sub forma unor senzatii, perceptii sau
reprezentdri; reprezentare vizuald sau auditiva;
obiect perceput prin simturi; reproducere a unui
obiect obtinutd cu ajutorul unui sistem optic; re-
prezentare plasticd a infatisarii unei fiinte, a unui
lucru, a unei scene din viatd etc., obtinutd prin
desen, picturd, sculptura etc.; reflectare artistica a
realitdtii prin sunete, cuvinte, culori etc., in muzi-
cd, in literatura, in arte plastice etc.; figura obtinuta
prin unirea punctelor in care se intalnesc razele de
lumina sau prelungirile lor reflectate sau refractate.

— care nu s-a dezvoltat complet, care nu a ajuns la

maturitate.
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Imaturitate

Imigratie
Iminenta

Imobilizare

Imortalizare
Impact

Impedanta

Implant

Impotenta

— stare a ceea ce este imatur.

— imigrare; situatia, starea celui imigrat. Totalitatea

imigrarilor dintr-o perioada data.

— stare in care un proces, un fenomen este gata sd se

produca.

— procedeu prin care o parte a corpului, in mod nor-

mal mobila, este mentinuta fixd, imobild in scopul
favorizarii vindecatrii.

aface ca o persoand, o actiune sau o opera sa trdias-
cd vesnic in memoria oamenilor; a face nemuritor.

consecintele efectelor nefaste ale manifestarii ris-
cului asupra sanatatii intr-o populatie data.

marime caracteristicd unui circuit electric dipolar
de curent alternativ egald cu raportul dintre tensi-
unea aplicatd la borne si intensitatea efectiva a cu-
rentului care trece prin circuit, cand in acesta nu
se induce tensiune electromotoare. Se masoara in
omi. La tesuturile vii nu apare reactanta inductiva,
impendanta fiind alcdtuitd numai din suma rezis-
tentei ohmice si a capacitantei (reactanta sau re-
zistenta capacitivd). Impedantmetria constituie o
metodd de explorare cu perspective, aflatd inca la
inceputuri.

denumire generica pentru o serie de substante, de
materiale sau de obiecte care sunt introduse in or-
ganisme in diferite scopuri: protezare, terapeutic,
diagnostic si experimental. Implantul este foarte
variat ca natura si ca structurd, poate fi un frag-
ment de tesut destinat implantdrii, comprimate
sau capsule medicamentoase introduse intr-o re-
giune optima pentru actiunea medicamentului si
pentru mentinerea unei concentratii terapeutice o
perioada de timp prestabilita.

— lipsa de vigoare, neputintd; impotentd functiona-

la: imposibilitatea mobilizarii unui membru sau a
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Impregnare

Impuls

Impulsie

Impuritate

Imun

Imunitate

Imunizare

unor grupuri musculare; impotentd sexuald: impo-
sibilitatea realizarii actului sexual de catre barbat.

patrunderea unor particule mici ale unui corp solid
in masa altui corp compact.

marime fizicd vectoriald egald cu produsul dintre
masa si viteza unui corp; forta care are tendinta de
a deplasa brusc o anumita structurd; variatie brus-
cd, intensa si de duratd scurtd a unei marimi vari-
abile.

in psihologie, tendintd de a actiona irational, greu
de controlat de cdtre vointd. Impulsia corespun-
de, in general, unei necesitati imperioase (foame,
dorinta sexuala, agresivitate) si se traduce prin
acte necontrolate, periculoase. Prin educatie, un
subiect normal isi stipaneste impulsia. In unele
boli psihice, bolnavii, cu toate cd sunt constienti de
actele lor, sunt antrenati intr-un mod irezistibil sa
sdvarseasca unele actiuni impotriva vointei lor. Im-
pulsia este insotitd de o senzatie de angoasa parti-
culard, care dispare dupa ce bolnavul s-a descarcat,
prin actiune.

substanta strdina care, adaugata aerului sau apei,
produce alterarea compozitiei normale, adica are
loc impurificarea acestora.

care prezinta imunitate; care nu poate contracta o
anumitd boald infectioasa.

capacitate (innascutd sau dobanditad) a unui orga-
nism de a rezista la anumite boli infectioase sau la
un produs nociv organismului.

procedeu prin care se asigurd imunitatea organis-
mului, fie prin vaccinare (activa), fie prin injectare
de ser specific (pasiva); in sens mai general, produ-
cerea de anticorpi in organism consecutiv aparitiei
unui antigen. Anticorpii produsi asigura protectia
impotriva unei boli sau, dimpotrivd, pot interactio-
na cu antigenii provocand o stare patologica.
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Imunogen -

Imunogenetica -

Imunologie -

Imunoprofi- -
laxie

Inadaptat -

Incapacitate -

Incapacitate de —
munca

care este apt sa determine un rdspuns imunitar.

studiul factorilor genetici care controleaza raspun-
sul imun individual si al transmiterii acestor factori
din generatie in generatie.

stiinta care are ca obiect studiul mecanismelor ce-
lulare si moleculare prin care se realizeazad recu-
noasterea diferitor structuri (molecule, celule), cu
acceptarea celor proprii organismului si eliminarea
celor straine acestuia.

imunoterapie aplicatad preventiv, inaintea agresarii
organismului de cdtre antigen. Se realizeaza prin:
vaccinare, seroterapie preventiva si stimulare imu-
na generald.

subiect (sau caracteristica unui subiect) care nu
gdseste In mediul ambiant conditiile necesare in-
tegrdrii sale, fie ca urmare a unui deficit propriu
(somatic, senzorial, mental, afectiv), fie ca urmare
a unei deficiente a mediului, fie in cazul in care atat
subiectul, cat si mediul prezinta deficiente.

lipsa de capacitate, neputintd de a face ceva, in-
clusiv din motive de boala, trauma sau invalidita-
te; neputintd, sldbiciune, (rar) impotentd, (pop.)
becisnicie, netrebnicie, nevolnicie; incompetenta,
necompetenta, nepregdtire, nepricepere, (fig.) sla-
biciune; incapacitate de boala temporara sau totald
(Incapacitate permanentd sau invaliditate).

incapacitatea exercitarii unei activitdti profesio-
nale ca urmare a unei boli sau a unui accident. Ea
poate fi: temporard - partiald sau totald, ori perma-
nentd, adica definitiva — partiald sau totala. In ca-
drul expertizei medicale se estimeazd, de obicei in
procente, gradul de incapacitate de munca, dupa
care se pot stabili gradul de invaliditate, grupa de
pensionare si cuantumul pensiei pentru incapaci-
tate de munca si invaliditate.
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Incidenta

Incoerenta
Incompatibi-
litate

Incompetent

Inconstient

Inconstienta

Indicator
al starii de
sanatate

- Intamplare neasteptata (si nepldcutd) care apare in

desfasurarea unei actiuni,

— indicator al starii de sanatate care insumeaza nu-

marul total al cazurilor de boli inregistrate pentru
prima datd in viatd intr-un mediu populational; in-
dicator calculat prin produsul intre numarului (ca-
zuri) de boli Inregistrate pentru prima data in via-
ta sila 10" (mai des la 1000, 100000) si raportate la
numadrul de populatie in aria teritoriald respectiva
(pentru care se calculeazd incidenta).

lipsa de continuitate in idei, in limbaj sau in acti-
uni.

intoleranta organismului fatd de un material strdin.

care este incapabil in plan functional; persoana in-
capabild sa indeplineascd anumite obligatii.

despre o persoana care si-a pierdut constienta ca
urmare a unei stdri patologice care se produce in-
dependent de constiintd; ansamblu de procese
psihice care actioneaza asupra conduitei umane,
dar care scapa constiintei; notiunea de inconstient
se afla in centrul teoriei psihanalitice elaborate de
Freud.

stare de privare a constientei, din diferite cauze pa-
tologice; stare a unei persoane fara discerndamant,
lipsita de judecatd sau ignorantd. Inconstienta este
partea psihismului latent in care intra dorintele
si procesele psihologice dinamice care, refulate
in afara campului constiintei, nu au acces la in-
stanta constient-preconstient. Desi refulate, for-
tele inconstiente se manifesta totusi in unele acte
ale vietii cotidiene (lapsusuri, uitare), in vise si in
simptomele nevrotice.

in sandtatea publicd ca indicator al stdrii de sdnata-
te sunt acceptate: a) morbiditatea (exprimatd prin
incidentd sau prevalentd); b) mortalitatea; c) inva-
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Indice glicemic -

Indice de masa —
corporala

Indigestie -

Infectie -

Infirm -

Informatie -

liditatea; d) dezvoltarea fizicd; in clinicd - orice in-
dice a stdrii fiziologice (pulsul, tensiunea arteriald,
temperatura— t°C, nivelul Hb (hemoglobinei) etc.).

criteriu de clasificare a alimentelor glucidice pe
baza efectului acestora asupra glicemiei pe parcur-
sul primelor doua ore dupa ingestie.

masurd statisticd a greutdtii masurata in confor-
mitate cu indltimea, determinata prin impdrtirea
greutdtii persoanei la patratul indltimii in unitati
metrice. Scorul indicelui masei corporale (abreviat
IMC) este o cale scurta de determinare a adipozita-
tii foarte mari a corpului uman. Insa acurateta IMC
poate fi denaturata de asemenea factori ca nivelul
conditiei fizice, masa musculard, structura oaselor,
gen, etnie. Pentru adulti, IMC mai mic de 18,5 indi-
cd subnutritie, iar IMC mai mare de 30 — obezitate.

tulburare a digestiei provocata de unele excese ali-
mentare, de frig, de unele stdri nervoase etc. si ma-
nifestata prin indispozitie, greturi, varsaturi, diaree
etc.

proces rezultat din patrunderea si dezvoltarea in
organism a unor agenti patogeni (paraziti, microbi
sau virusuri) si din reactia tesuturilor la acest atac,
manifestatd prin inflamatii, supuratii, gangrene
etc.

persoana care are o infirmitate; schilod, neputin-
cios, invalid, beteag.

termen de largd circulatie dupa aparitia ciberne-
ticii ca forma particulara si specificd de legatura
intre sisteme si procese materiale; in informaticd,
informatia reprezintd un element de cunoastere
care poate fi codificat pentru a fi conservat (pastrat,
stocat), tratat (prelucrat, procesat) sau comunicat.
Cantitatea de informatie reprezinta madsurarea
cantitativa a incertitudinii unui mesaj in functie de
gradul de probabilitate al fiecarui semnal compo-
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Informatie -
genetica

Infuzie -

Ingestie -

Insecta -

Insecticid -

Insectifug -

Inseminare -

Insolatie -

Insomnie -

nent al mesajului respectiv; in sensul cel mai spe-
cific al teoriei comunicatiei (C. Shannon): matri-
me care masoara incertitudinea determinatd prin
emisia unui mesaj si calculabild conform ecuatiei
lui Shannon. Obs.: informatia nu este nici materie
(dar este stocatd pe un sistem material) si nici ener-
gie (dar este necesard energie pentru conservarea,
prelucrarea sau transmiterea sa). Ea masoara gra-
dul de determinare a unui sistem.

cantitatea de determinare pe care o poartd un me-
saj genetic.

solutie apoasd obtinuta din produse vegetale men-
tinute un timp in contact in apa fierbinte, aproape
de fierbere.

actul de introducere pe cale bucala si inghitire,
dupa mestecare, a hranei, a bauturilor, a unor me-
dicamente sau uneori (de regula accidental) a unor
substante necomestibile sau toxice.

clasa de animale nevertebrate din increngatura ar-
tropode. Insectele pot transmite o boala contagi-
oasa de la un bolnav sau purtator la omul sandtos.

substantd chimica toxica care este folosita pentru
distrugerea insectelor. Exista mai multe tipuri de
insecticide: de contact, de ingestie, remanent, de
respiratie etc.

substanta care, aplicatd pe piele sau pe imbraca-
minte, indeparteaza temporar insectele, fara sa le
omoare.

introducerea de sperma in interiorul vaginului.

stare patologica rezultata in urma expunerii de
lunga duratd la actiunea razelor solare sau in peri-
oade in care intensitatea acesteia este foarte mare.

tulburare a mecanismului de reglare a centrului
nervos somn-veghe, care determina reducerea du-
ratei si a profunzimii somnului intéalnita in astenii,
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Instinct

Instruire
pentru
sanatate

Insuficienta

Inteligenta

in boli psihice, nevroze etc.; absenta somnului in
perioadele normale de somn. Insomnia poate avea
cauze multiple si este foarte rar totala, de obicei
afectand un subiect pe o anumita perioada deter-
minatd a noptii.

comportament spontan, inndscut si variabil, co-
mun tuturor indivizilor dintr-o specie si care pare
adaptat unui scop de care subiectul nu este consti-
ent. La om, comportamentele preformate sunt ex-
ceptionale (ex.: suptul), aproape toate conduitele
umane fiind invatate. Instinct de conservare repre-
zintd un ansamblu de mobiluri care il imping pe un
individ sa-si conserve viata. La om, acest instinct
ramane dependent de conditiile sociale; complex
de reflexe innascute, neconditionate, proprii indi-
vizilor dintr-o anumita specie si care le asigura dez-
voltarea organismului, alimentarea, reproducerea,
apdrarea.

procese de educatie profesionald pentru obtinerea
cunostintelor, experientei in domeniul sanatatii
publice, cu crearea capacitatilor si infrastructurii
necesare intr-o comunitate, institutie privind re-
ducerea gradului de risc pentru sdnatate.

stare, situatie a ceea ce este insuficient. Incapaci-
tate functionald a unui organ sau scadere, stare de-
ficitara a unei functiuni complexe a organismului.

insusire informationald a sistemelor vii si evoluate,
depinzand de mecanisme nervoase ample si com-
plexe. Inteligenta serveste adaptarii comportamen-
tale, supla si originald, in situatii inedite, bazan-
du-se pe memorie, pe capacitatea de anticipare, pe
elaborarea unor modele interioare. Este sustinuta
prin invatare, dar se exprima prin anumite scheme
operatorii mintale care apar succesiv, intr-o ordine
determinata (J. Piaget). Inteligenta este determina-
ta ereditar, dar depinde (in mare masura) si de me-
diul familial si social.
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Intoleranta

Intoleranta
alimentara

Intoxicatie

Intoxicatie
alimentara

Invalid

Invaliditate

Iod, I

Ionizarea
aerului

— in biologie, termen care desemneaza orice reactie

adversd la actiunea unui agent exterior, in general,
tolerat de organismul uman (de majoritatea indi-
vizilor unei populatii); incapacitatea de a suporta
unele medicamente.

termen general pentru orice reactie adversa la un
aliment sau un ingredient alimentar care nu impli-
cd sistemul imun al organismului uman.

rezultat al introducerii sau al acumuldrii in orga-
nism a unor substante toxice; starea celui ce s-a in-
toxicat; otravire.

boli acute plurietiologice de cauza toxica sau infec-
tioasa, apdrute dupa consumul unor alimente con-
taminate cu microorganisme sau toxinele lor.

persoand care are o infirmitate (din cauza careia
este inapta de munca); infirm, mutilat, schilod.

starea celui invalid; infirmitate; incapacitate per-
manentd, partiald sau totald a asiguratului de a pre-
sta o activitate remuneratd ca urmare a unei boli
sau a unui accident; indicator de sdndtate publica
care exprima rata fenomenului (invalizilor) intr-un
mediu populational.

element chimic halogen, foarte raspandit in apa de
mare, unde se concentreaza in alge. In organism
omului se contine in cantitati mici, circa 30 mg,
concentrat in cea mai mare parte in tiroidd unde
este folosit pentru sinteza hormonilor tiroidieni.
Carenta in iod alimentar reprezintd cauza gusei
endemice si a mixedemului. Sub forma de tinctura
de iod este un puternic antiseptic. lodul radioactiv
este utilizat si in medicina nucleara.

formarea particulelor incdrcate electric. Aerul se
ionizeaza sub influenta radiatilor ionizante (parti-
culele a, B, radiatia y) din sol, din ap4, din aer (ra-
don, toron etc.), radiatiilor X si cosmice, a descar-
carilor electrice in atmosferd; in procesul industri-
al — in timpul incalzirii, pulverizarii, zdrobirii etc.
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Ipohondrie

Iradiere

Iubire

Iubitor

Izolare

Izvor

— preocupare obsedanta a unui individ pentru sdna-
tatea sa.

— expunere a organismului la actiunea unor radiatii
electromagnetice, radioactive, de obicei In scopuri
terapeutice. Expunere accidentald a organismului
la radiatiile substantelor radioactive este urmata de
tulburari organice.

— faptul de a (se) iubi; sentiment de dragoste fata de
o0 persoana; relatie de dragoste; amor, iubit.

— care iubeste, inclinat sa iubeascd; cdruia ii place
ceva, plin de dragoste, dragastos.

— separare individuala a unui individ sau a unui grup
de indivizi infectati sau care se considera, in baza
unor rationamente, a fi infectati cu o boald conta-
gioasd sau posibil contagioasa de alti indivizi in ve-
derea prevenirii sau limitarii transmiterii bolii catre
indivizii neizolati.

— apd subterand care iese sau tasneste la suprafata
pamantului; fantand; loc de unde izvordste la su-
prafata pamantului un izvor, o apa curgdtoare; in-
ceputul unui rau; obarsie.
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&
Imbaia — a (se) scalda sau a (se) spala (in baie), a face baie.
Imbita — a ajunge sau a face pe cineva sd ajunga in starea de
betie, a (se) ameti cu bauturd; a (se) chercheli, a (se)
aghesmui.
Imbitrani — a deveni batran. A face pe cineva sa devina batran

(provocandu-i supdrari, griji etc.). A face pe cine-
va sd para mai batran decat este in realitate, a-i da
infatisare bdtranicioasd; (despre materiale) a-si
schimba in mod lent structura si proprietatile ca-
racteristice (prin degradare); a se invechi.

Imbolnavi — adeveni sau a face sa devina bolnav.

Imbriciminte - totalitatea obiectelor care imbraci corpul omenesc
(exceptand incaltdmintea); vesminte, haine, straie.

imbrﬁgi§a —a (se) cuprinde, a (se) inldntui cu bratele, a (se)
strange in brate (in semn de afectiune).

Imbunatati — a face ca ceva sa devina sau a deveni mai bun, a
face sd capete sau a cdpata o valoare sau o calitate
superioard; a (se) ameliora, a (se) indrepta.

Impovira — apune o povard pe cineva sau a lua asupra sa o po-
vard, a (se) incdrca din greu; a (se) ingreuna.
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)

Inciltdminte

Incilzi

Incarunti

Indrigosti
indulci

Infloritor
infometa
Infuleca

Inghiti

Ingrijiri de
sanatate

—nume generic pentru ghete, pantofi, cizme, bo-

canci, papuci etc.

— a face sd-i fie cuiva cald (despre surse de caldurd);

a face ca aerul, apa etc. sa-si ridice temperatura; a
expune ceva la o sursa de caldura pentru a-i ridica
temperatura.

a incepe sd albeasca; a deveni cdrunt; (despre per-
soane) a incepe sd albeasca la par; a carunti; a im-
batrani.

a prinde dragoste de cineva, a incepe sa iubeasca
pe cineva; a se amoreza, a se inamora.

a face ca o mancare sau o bautura sa fie (mai) dulce
(prin adaos de zahar, miere etc.); a face mai gustos.

care este in plina dezvoltare, care prospera.
a face sa flimanzeascd; a constrange prin foame.
amanca lacom si repede, a inghiti pe nerasuflate.

a face sa treaca mancarea, bautura etc. in stomac
prin faringe si esofag; a ménca, a devora.

a deveni (mai) gras, a prinde grasime.

gunoi organic, baligar de vite sau produs mineral,
folosite pentru a madri fertilitatea solului agricol.

a avea grija de cineva sau de ceva, a purta de grija
cuiva. A pastra ceva in buna stare. A avea grija de
sdnatatea cuiva. A-si cduta de sdnatate; a urma un
tratament medical.

forma organizatorica de asigurare a serviciilor de
sdnatate sau a asistentei medicale (primard, se-
cundard sau tertiard); a acorda ajutor medical; ac-
tiunea de a (se) ingriji si rezultatul ei; grija purtata
unei fiinte, unui lucru; solicitudine. Personal de in-
grijire—personal care se ocupd de curdtenia dintr-o
institutie. Expr. A da primele ingrijiri— a da primul
ajutor unui accidentat, unui bolnav etc.



i 79

inhuma — ainmormanta, a ingropa.

Inhumare — depunerea in paméant a corpului uman lipsit de
viatd, cu ceremonia conform obiceiurilor.

Inmorménta - a aseza un mort in mormant; a ingropa, a inhuma,
a astruca, a mormanta.

Inniscut — care apartine cuiva din nastere, cu care se naste
cineva; congenital, nativ.

Inot — plutire si inaintare (a unor fiinte) la suprafata sau
in interiorul apei, deplasare in apd prin miscari rit-
mice cu bratele si cu picioarele.

Inrautati — aface ca ceva sd devina mai rau, a agrava.

Insinatosi — a (se) face sdnatos, a (se) vindeca de o boalg; a (se)
lecui.

Insircinati — (despre femei) care poarta un fat in pantece; gra-
vida.

Insetat — care sufera de sete, cdruia ii este sete; insetosat.
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Jacuzzi

Jambon

Jasmin
Jeleu

Joaca

Jogging
Jumara

Jumping

Junete

— cada, piscind mica cu hidromasaj; mic bazin de jeturi
de apad sub presiune, care creeaza vartejuri relaxante.

— produs alimentar obtinut din pulpa de porc preparata
prin sarare si afumare sau fierbere cu mijloace tehni-
ce speciale; sunca.

— arbust cu flori galbene sau albe foarte mirositoare;
iasomie.

— preparat dulce facut din suc de fructe fiert cu zahar si
care are un aspect gelatinos.

— distractie (copilareasca).

— alergare usoard practicatd pentru intretinerea sana-
tatii.

— resturile (comestibile) rezultate din topirea slaninii, a
osanzei sau a seului.

— concurs hipic de sarituri cu obstacole.

— tineret, tinerete, tinerime.



Kilocalorie — unitate de masurd pentru energia termicd, egald cu
o mie de calorii.

Kilogram — unitate de mdsurd pentru masa in sistemul metric;
(sens curent) unitate de masura pentru greutate,
egald cu o mie de grame.

Kiwi — fruct comestibil al plantei Actinidia chinensis ras-
pandita in Asia, cu forma ovald, de marimea unui
mar mijlociu, cu miezul verde, carnos, acrisor si cu
coaja pufoasd, verde-maronie.
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Lacom

Lacrima

Lactatie

Lactobacil

Lapte

Lacrima

Lamaie

— care mananca si bea cu o poftad exagerata; cadruia i

place sa manance mult; mancacios.

— secretie lichidd, incolord, sdratd, alcalind, produ-

sa de glandele lacrimale, care umezeste suprafata
globilor oculari si se poate scurge in afara, in urma
unor tulburari in starea psihofizica a omului.

proces de formare si de secretie a laptelui prin
glandele mamare ale femelelor mamiferelor; acti-
unea de a alapta un copil; perioadd cat o mama isi
poate alapta copilul.

gen de bacterii gram pozitive (Lactobacillus), ale
cdror specii sunt constituenti ai florei bacteriene
digestive la mamifere; unele specii sunt folosite la
fabricarea iaurtului.

produs de secretie al glandelor mamare. Contine
principalele substante nutritive in cantitati optime
si in conditii de sterilitate si de digestibilitate: pro-
teine, glucide, lipide, saruri minerale, anticorpi.

a-i curge lacrimile (de durere, de jale, de induiosa-
re etc.); a plange (usor), a inldcrima.

— fructullamaiului, de forma sfericd alungita, cu coa-

ja galbend, aromata si cu miezul acru, bogat in vi-
tamine.



83

Lauza -

Legenda -

Legume -

Lene -

Lesui -
Letalitate -

Levantica -

Leza -
Lezat -
Lichid -

femeie care tocmai a nascut si se afld in primele 6-8
saptamani dupa o nastere.

nume dat femeii in perioada de dupa nasterea unui
copil, pana la restabilirea sanatatii; lehuza.

povestire in proza sau in versuri care contine ele-
mente fantastice sau miraculoase, prin care se ex-
plicd geneza unui lucru, a unei fiinte etc., caracte-
rul aparte al unui eveniment (istoric), al unui erou
(mitic) sau al unui fenomen.

denumire generald data unor vegetale cultivate
pentru hrana omului (fasolea, cartofii, ceapa, varza
etc.); zarzavat.

faptul de a se complace in inactivitate; inclinatia
celui cdruia nu-i place, care nu doreste, nu vrea sa
munceascd, caruia ii place sa stea fara sa munceas-
cd; trandavie; lancezeala.

pierdere subitd si trecdatoare a cunostintei, carac-
terizata prin rarirea batdilor inimii si a miscarilor
respiratorii cauzata de scdderea brusca a irigatiei
cerebrale; lipotimie; stare de sldbiciune, de lipsd de
putere, de vlagd, provocata de foame, de sete etc.;
sfarseala.

a provoca o stare de sldbiciune, de sfarseala.
raportul mortalitate/morbiditate in cazul unei
boli, al unei epidemii.

planta erbacee din familia labiatelor cu flori albas-
tre placut mirositoare, folosita in medicina si in in-
dustria parfumurilor; lavanda (Lavandula angusti-
folia).

avatama, a rani.
vatamat, ranit.

(corp, substantd) care se afld intr-o stare de agrega-
re intermediara intre starea gazoasa si starea soli-
déd, care nu are o forma stabila proprie, ci curge sub
greutatea proprie si ia forma vasului in care se afla.
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L

Licopen

Limba

Limonada

Linistit

Linte

Lipide

Lipoproteine
de densitate
inalta, HDL

Lipoproteine
de densitate
joasa, LDL

pigment rosu intalnit in flori, in fructe, in seminte
(ex. la tomate, pepene rosu, macese).

organ musculos mobil care se afla in cavitatea bu-
cald, servind la perceperea gustului, la mestecarea
si la Inghitirea alimentelor, la om fiind si organul
principal de vorbire.

bautura racoritoare facutd din zeama de lamaie
(sau de un inlocuitor al ei), apa si zahar; citronada.

lipsit de zgomot, de intensitate, de agitatie; lipsit
de griji, de framantari; calm, stapanit; flegmatic,
imperturbabil, placid.

plantd erbacee din familia leguminoaselor (Lens
culinaris), cu flori albe-albastrui si fructul o pastaie
cu seminte plate, comestibile.

denumire genericd a esterilor acizilor grasi de
masd moleculard mare, constituenti ai tesuturilor
vii. Lipidele sunt insolubile in apa si solubile in
solventi organici precum alcoolul si cloroformul.
Reprezintd un component important al dietei, atat
datorita valorii energetice mari, cat si asocierii cu
vitaminele liposolubile si cu acizii grasi esentiali.
Unele tipuri de grasimi, in special cele saturate si
grasimile trans, pot creste nivelul de colesterol in
sange si riscul pentru bolile cardiovasculare; gra-
simi.

unitate formata din proteine si din grasimi care
transporta colesterolul spre ficat care il elimina
din organism. HDL este denumit, de regula, co-
lesterol ,bun”. Nivelul HDL de 60 mg/dl sau mai
mare se considerd inalt si protejeaza contra bolilor
cardiovasculare. Nivelul HDL mai mic de 40 mg/dl
se considera jos si creste riscul dezvoltarii bolilor
cardiovasculare.

unitate formata din proteine si din grasimi care
transporta colesterolul in organism. LDL este de-
numit de reguld colesterol ,rau”. Nivelele inalte de
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Locuinta

Lotiune

Lum

Luna

LDL cresc riscul bolilor cardiovasculare. Nivelul
LDL mai mic de 100 mg/dl este considerat optimal,
intre 100 si 129 est considerat aproape sau sub-
optimal, intre 130-150 mg/dl - la limitd, intre
160-189 —inalt si 190 si mai mult - foarte inalt.

casd, incapere destinata pentru locuit, domiciliu —
una din conditiile materiale de baza de existenta a
omului, unde isi petrece mai mult de o treime din
viata. Tipurile de locuintd depind de traditiile cul-
turale si de trai, de nivelul de dezvoltare a econo-
miei, bunastarea materiald, de formele vietii fami-
liale si de conditiile geografice de mediu. Locuinta
trebuie sa asigure gradul necesar de functionalita-
te, confort si stare de bine a persoanei.

solutie apoasa are contine substante aromate si o
cantitate mica de alcool, destinata pentru ingriji-
rea pielii sau a parului.

unda electromagnetica in domeniul vizibil care
poate fi perceputa de ochiul uman. Limitele spec-
trului vizibil nu sunt bine definite, fiind in relatie
cu sensibilitatea ochiului. Centrul spectrului vizi-
bil (sensibilitate maxima) se afld la lungimea de
undd de 550 nm, limitele fiind considerate 390 si
790 nm. Lumina este emisa de corpuri incandes-
cente (cu sau fara flacard) sau prin luminescenta.
Se propaga cu viteza (c) de 3x108 m/s.

astru, satelit al Pamantului, care se invarteste in
jurul acestuia si pe care il lumineaza in timpul
noptii.
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Mac -

Macrobiotica -

Macroclimat -

Macroelement -

Macrou -

numele mai multor plante din familia papavera-
cee cu flori, de obicei rosii, si cu seminte marunte,
uleioase, inchise intr-o capsuld. Din fructele uneia
dintre speciile de mac se extrage opiul, iar seminte-
le se folosesc in alimentatie.

disciplind medicald bazata pe un ansamblu de re-
guli de igiend (alimentard) a cdror respectare se
considerd ca poate prelungi viata omului; care se
referd la macrobiotica (despre organisme) cu o via-
ta foarte lunga.

climatul unor regiuni vaste ale suprafetei terestre
sau acvatice, care se formeaza sub actiunea facto-
rilor climatici principali: afluxul de energie solara,
circulatia generald a curentilor atmosferici, corela-
tia dintre suprafata apelor si cea a uscatului s.a.

element chimic necesar organismelor in doze
mari, avand in corp o concentratie de peste 0,01%;
element mineral esential aflat in cantitate mare in
tesuturile vegetale si animale.

peste din familia scombride (Scomber scomber),
numit si scrumbie-albastrd. Este un peste cu corp
alungit, de 40-50 cm lungime, cu dungi transversa-
le de culoare inchisa pe fond albastru-viu, cu luciu
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Magneziu, Mg

Management
in sanitate

Mangan, Mn

Mango

Maraton

Masaj

Masa

auriu, iar partea inferioara alba-argintie; este un
peste de consum cu carne foarte gustoasa, intalnit
in Marea Neagra si Mediterand, in Oceanul Atlantic
si in marile nordice.

element chimic, metal foarte raspandit in natura;
in organismul uman se contin circa 25 g de mag-
neziu, indeosebi in tesutul osos. Concentratia de
magneziu in serul sangvin este de 1,5-2,5 mEq/L.

complexul de activitati coordonate aplicate in sis-
temul de sdndtate bazat pe principii si criterii stiin-
tifice de analiza, planificare, organizare si dirijare a
procesul decizional — orientate spre imbunatatirea
stdrii de sandtate a populatiei.

element chimic prezent in unele plante si in te-
suturile organismelor superioare; oligoelement
esential, necesar in metabolismul osos normal si in
unele reactii enzimatice. in corpul uman se contin
circa 30 mg de mangan.

fruct comestibil al arborelui Mangifera indica cu
un sdmbure central, pulpa galbend pana la porto-
calie, parfumata si suculentd, bogata in vitaminele
B, CsiD.

cursd atletica desfasurata pe o distantd de circa
42 km.

metodd de tratament prin actiunea factorului me-
canic sau termic asupra organismului in vederea
stimularii activitatii muschilor si a circulatiei san-
gelui; frictiune, in scop terapeutic sau profilactic.

marime fizicd fundamentald ce caracterizeaza
cantitatea de materie continuta de un corp, inde-
pendent de presiune, de temperaturd si de starea
fizica a corpului respectiv. In fizica clasicd, masa,
ca mdrime scalara, este aditivd, adicd masa unui
ansamblu de corpuri este egald cu suma maselor
corpurilor componente. In SI, masa se mésoara in
kilograme (kg).
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M

Mascul -

Masculin -

Masculinizare -

Maternitate -

Maturitate -

Mazare -

Macris -

Malai -

Mamaliga -

in biologie, care apartine sexului fecundant, purta-
tor de celule reproducdtoare mai numeroase, mai
mici si mai mobile decat ale femelei; care este de
gen masculin. Obs.: utilizarea termenului cu referi-
re la un barbat are o nuanta peiorativa.

care apartine genului masculin sau poseda carac-
teristicile normale ale unui mascul.

aparitia caracterelor sexuale secundare masculine
care este normald la genul masculin si patologicd la
genul feminin.

starea, calitatea de a fi mamd; spitalul, clinica in
care nasc femeile.

termen folosit in limbajul curent ca sinonim pen-
tru varsta adulta (cu referire, deopotriva, la varsta
fizica sila cea psihologica).

planta erbacee de cultura, din familia leguminoa-
selor (Pisum sativumy), cu flori albe sau trandafirii
si cu seminte sferice, comestibile, inchise in pastai.

planta erbacee (Rumex acetosa) cu frunze alungite
si acrisoare, cultivata ca planta alimentard sau me-
dicinala.

faina de porumb; fdina de mei; aliment preparat
din faind de porumb, de mei sau de alte cereale,
dospit si copt in cuptor; aliment preparat din faina
de porumb framéantata cu lapte (si cu zahar).

aliment preparat din fdina de porumb (mai rar de
mei, hriscd etc.) fiartd in apa.

pom din familia rozaceelor (Malus domestica) cu
frunze mari, ovale, paroase, cu flori albe-tranda-
firii si fructe globuloase, comestibile, bogate in vi-
tamine.

planta erbacee aromatica din familia umbelifere
(Anethum graveolens) cu frunze filiforme si cu flori
galbene, folosita drept condiment.
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Maslin

Masuri
antiepidemice

Masuri
de sanatate
publica

Masuri
profilactice

Matraguna

Mancare
Medic

— arbore fructifer (Olea europaea) cu frunze persis-

tente, lanceolate, de culoare verde-deschis pe par-
tea superioara si albd-argintie pe partea inferioara,
pieloase, lucioase, cu fructe ovoide, brune-verzui,
cultivat mai mult in regiunile mediteraneene pen-
tru fructele bogate in ulei.

ansamblu de masuri organizatorice, administrative,
tehnico-ingineresti, medico-sanitare, veterinare si
de altd natura, orientate spre anihilarea contagiozi-
tatii sursei de infectie, intreruperea cdilor de trans-
mitere a agentilor patogeni, cresterea rezistentei
populatiei si diminuarea sau eliminarea actiunii no-
cive asupra omului a factorilor mediului ambiant.

activitati cu caracter administrativ, tehnico-ingine-
resc, medico-sanitar, veterinar etc. orientate spre
protectia sanatatii, prevenirea bolilor si promova-
rea sanatatii.

ansamblul masurilor medico-sanitare, adresate
populatiei care contribuie la pdstrarea, la promo-
varea si la desdvarsirea sanatatii oamenilor si la
prevenirea imbolndvirilor sau a implicatiilor lor. Se
disting masuri profilactice primare si secundare.

planta erbacee otravitoare din familia solanacee-
lor (Atropa belladonna) cu flori brune-violete, care
contin atropind, si cu fructe negre, lucitoare; este
folositd in medicind pentru proprietatile ei anti-
septice si cardiace; beladona, doamna-codrului,
doamnd-mare.

ceea ce se mananca; hrand, aliment.

persoana care, pe baza studiilor medicale atestate
de o diploma, practica medicina. Diploma de me-
dic trebuie sa fie recunoscutd in tara unde se exerci-
ta dreptul de libera practica. Practica in diferite do-
menii specializate ale medicinei este posibila dupa
ce sustine concursuri si efectueaza stagii, incheiate
cu examene. Practica medicinei intr-o alta tara,
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M

Medicina -
preventiva

Medico-sanitar —

Meditatie -

Mediul -
ambiant

Melodie -

Memorie -

decat aceea in care medicul a efectuat studiile, im-
pune, de reguld, recunoasterea diplomei de medic.

ramurd a medicinei care studiaza si aplica diferite
metode de prevenire a bolilor; studiul mijloacelor
care se opun aparitiei bolilor, indeosebi prin inter-
mediul igienei si profilaxiei.

care are un caracter medical si sanitar, privitor la
personalul medical si sanitar.

reflectare, cugetare adancd; meditare, reflectie;
stare de concentrare mentald sau spirituala care
are ca scop, dupa atingerea unor nivele succesive,
obtinerea eliberarii spirituale.

ansamblu de elemente care, in complexitatea rela-
tiilor lor, constituie cadrul, mijlocul si conditiile de
viata ale omului, cele care sunt ori cele care nu sunt
resimtite. Mediul inconjurdtor include de aseme-
nea totalitatea conditiilor si elementelor naturale
ale Terrei: aerul, apa, solul si subsolul, toate stra-
turile atmosferei, toate materiile organice si anor-
ganice, precum si fiintele vii, sistemele naturale in
interactiune, cuprinzand elementele enumerate
anterior, inclusiv, valorile materiale si spirituale.

succesiune de sunete imbinate dupa regulile rit-
mului si ale modulatiei pentru a alcatui o unitate
cu sens expresiv; compozitie muzicala, cantec; so-
noritate placutd; armonie, muzicalitate.

facultatea mentald prin care senzatiile, impresiile
si ideile sunt stocate si reutilizate. In sens strict, ter-
menul se aplica sistemului nervos, in primul rand
psihicului (intipdrirea, pastrarea, recunoasterea
si reproducerea experientei din trecut). Memoria
este un fenomen care rezultd din modificari biolo-
gice cerebrale, al cdror sediu pare a fi situat la nive-
lul cortexului cerebral (circumvolutiunea limbica).
Existd o memorie pe termen scurt (minute) si pe
termen lung (ani); proprietate a creierului ome-
nesc de a retine si de a recunoaste sau a reproduce
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Menopauza

Menstruatie

Mental

Menta

Mentol

Mers

Mars

Metabolism

ulterior date furnizate de practicd sau de experien-
ta trecuta.

fenomen fiziologic complex care consta in inceta-
rea definitiva a menstruatiei la femei, ca urmare a
suprimarii functiei ovariene. Apare in mod normal
la varsta de 45-50 de ani. Necesita consiliere psiho-
logica si asistentd medicala adecvata.

functie fiziologicd la femei care constd dintr-o
scurgere de sange periodicd (lunard) pe cale vagi-
nala, incepand din epoca pubertdtii pand la inceta-
rea activitatii glandelor sexuale; menstre.

care apartine mintii, ratiunii, intelectului, inteli-
gentei; care se afld in relatie cu facultatile psihice.

numele mai multor plante erbacee (medicinale)
din familia labiatelor, cu frunze dintate si cu flori
puternic mirositoare; izma.

substantd organicd cu miros aromatic, obtinuta
sub forma de cristale din uleiul de mentd, intrebu-
intatd in farmacie si in cosmetica.

deprindere motorie prin care se realizeaza locomo-
tia cu ajutorul membrelor inferioare. In unele boli
ale sistemului nervos sau ale aparatului locomotor,
mersul poate prezenta o serie de caracteristici par-
ticulare, in general ca o consecintd a compensarii
functiei organelor afectate.

miscare, deplasare dintr-un loc intr-altul a fiintelor
cu ajutorul picioarelor plimbare.

toate procesele care au loc In organism si care
transformd alimentele consumate in energie pe
care o utilizeaza organismul; procesul integral de
transformari catalitice a moleculelor de nutrimen-
te organice in celulele vii (pentru mentinerea vie-
tii). Transformarea alimentelor in nutrimente care
pot fi utilizate de celulele organismului si utiliza-
rea acestor nutrimente de aceste celule; totalitatea
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M

Mezel

Microb

Microbicid
Microclimat

Microclimat
optim

Microelement

Micronutri-
mente

Miere

Moarte

proceselor complexe de sintezd, de asimilare (cu
inmagazinare de energie), de degradare si de dez-
asimilare (insotita de eliberare de energie), pe care
le suferd substantele dintr-un organism viu.

nume generic dat mai multor preparate alimentare
din carne, de tipul salamului.

organisme vii, invizibile cu ochiul liber, indispen-
sabile pentru viata pe Pamant. Pot fi folositoare
fiintelor umane, dar pot fi si periculoase (boli in-
fectioase, intoxicatii alimentare); microorganism.

substanta care distruge microbii.

complex de factori fizici ai mediului aerian (tempe-
raturd, umiditate, viteza miscarii aerului) ce influ-
enteazd starea termicd a organismului; este carac-
teristic unui spatiu limitat.

se caracterizeazd prin echilibru termic si incadra-
rea factorilor microclimatului in limitele valorilor
normative.

element chimic (iod, fier, zinc, cupru, cobalt etc.)
aflat in cantitati mici (oligoelement) in organisme-
le vegetale si animale, dar care joaca un rol impor-
tant in stimularea functiilor biologice.

nutrimente necesare pentru viata in cantitati mi-
nuscule. Aceste substante dau posibilitatea or-
ganismului sd producd enzime, hormoni si alte
substante esentiale necesare pentru cresterea si
dezvoltarea adecvata. Micronutrimentele sunt uti-
lizate pentru a imbunadtati nutritia prin procesul de
fortificare si suplimentare.

substantd semilichidd, gdlbuie, dulce si aromata,
foarte bogata in zaharuri, vitamine si enzime, pro-
dusa de albine din nectarul florilor.

incetarea completa si definitiva a tuturor functiilor
organice ale unei fiinte; stare a fiintei la care func-
tiile organice s-au oprit; incetare din viata, sfarsitul
vietii; raposare, deces.
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Mobilitate

Mod (stil)
de viata

Mod de trai

Mod sanatos
de viata

— proprietatea de a se misca; marime care caracteri-

zeazd miscarea unei particule si este egald cu vite-
za acelei particule sub actiunea unei forte egale cu
unitatea.

totalitatea obiceiurilor si a deprinderilor care for-
meaza stilul nostru de viata. Stilul de viata se refera
la aspectul subiectiv al modului de viata si repre-
zintd o strategie de viatd a fiecdrui individ legata
de locul de muncd, de ocuparea timpului liber,
de alimentatie, de comunicare si de relationare si
se refera la decizii, la actiuni si la conditii de viata
care Isi pun amprenta asupra sanatatii individului.
Riscurile sunt prezente zilnic, de tipul: fumatului
(activ sau pasiv), abuzului de alcool, alimentatiei
excesive si dezechilibrate, sedentarismului, prac-
ticilor sexuale riscante, incapacitatii de a face fata
in mod adecvat stresului zilnic. Stilul de viata este
tipul de comportament repetitiv, habitual, condi-
tionat de nivelul de cultura si de nivelul de trai, iar
modificarea lui implicd schimbarea concomitenta
a comportamentului personal si a conditiilor de
viata.

ansamblul conditiilor materiale si spirituale spe-
cifice vietii unei persoane, unui grup social, unei
societati.

aplicarea unor practici, deprinderi si obiceiuri fa-
vorabile sdnatdtii care sa maximizeze sadndtatea,
bundstarea si implinirea umand: practicarea sis-
tematicd a exercitiilor fizice si evitarea sedentaris-
mului, alimentatia echilibrata si variata (bogata in
legume si in fructe proaspete, sdaraca in grasimi),
evitarea fumatului si a consumului de droguri,
consumul moderat de alcool, igiena personala si
sexuald, prudenta in alegerea partenerilor sexuali
si utilizarea mijloacelor de protectie pentru evita-
rea bolilor cu transmitere sexuald, inclusiv SIDA,
efectuarea de controale medicale periodice, evita-
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M

Molecula

Molipsitor
Monitoringul

sanatatii

Morbid

Morbiditate

Morcov

Mortalitate

rea sau diminuarea stresului cotidian, profesional.
Promovarea modului sandtos de viata reprezintd
un obiectiv primordial in toate strategiile si politi-
cile de sanatate.

cea mai mica pdrticica dintr-o substanta care are
compozitia chimica si structura la fel cu a substan-
tei respective si care (in cazul elementelor) poate fi
descompusa fard sa se distrugd constitutia sau pro-
prietdtile substantei.

contagios, infectios, contaminant, infectant, care
se transmite de la un organism la altul, transmisi-
bil: boald molipsitoare.

ansamblul metodelor de supraveghere, de con-
trol si de analizd imediata a datelor despre starea
de sandtate ca baza pentru procesul decizional si
interventii pentru imbundtdtirea sanatdtii; moni-
torizare.

care indica o stare bolnavicioasa sau rezulta
dintr-o astfel de stare; bolnavicios, nesanatos (din
punct de vedere fizic sau moral).

faptul de a fi bolnav; caracterul a ceea ce este mor-
bid; predispozitie spre imbolndvire; indicator care
exprima raportul dintre numarul bolnavilor si in-
treaga populatie dintr-un loc dat intr-o anumita
perioada de timp; numar care indica raportul din-
tre persoanele bolnave si cele sandtoase de pe un
teritoriu dat intr-o perioada de timp; indicator al
sdnatatii publice.

planta leguminoasa din familia umbelifere (Dau-
cus carota sativa) cu radacina groasa in forma de
con, de culoare galbena-rosiatica si cu gust dulce,
folositd in alimentatie.

indice rezultat din raportarea numarului de decese
dintr-o populatie, intr-o anumitad perioada, la to-
talul populatiei respective, pe un anumit teritoriu;
numar de persoane decedate la o mie de locuitori
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Morun

Motivatie
Multivitamina
Multivitami-

nizat

Munca

Mutatie

intr-un an de zile; raportul dintre numarul de dece-
se si numarul total al populatiei dintr-un teritoriu,
intr-o perioada data; letalitate; mortalitate infan-
tild — frecventa deceselor in primul an de viata la
o mie de copii ndscuti vii; mortalitate generald —
frecventd in promile a deceselor dintr-un anumit
teritoriu, intr-o anumita perioada.

specie de peste din familia sturionilor (Huso huso)
cu corpul masiv, gros, ajungand pana la 4 m lun-
gime, cu capul mic si botul triunghiular, apreciat
pentru carnea gustoasa si icrele negre.

ansamblul factorilor constienti sau/si inconstienti
care determind un act, o conduita.

compus organic complex care contine mai multe
vitamine.

care contine mai multe vitamine.

activitate constientd, intelectuald sau fizica (spe-
cifica omului), indreptata spre un anumit scop, in
esentd, producere sau creare de valori, in procesul
cdreia omul efectueaza, reglementeaza si contro-
leazd prin actiunea sala schimbul de materii dintre
el si naturd pentru satisfacerea trebuintelor sale;
activitate profesionald, efectuata cu regularitate
si remunerata; efort de a realiza ceva; stradanie;
ocupatie, indeletnicire; lucru, treabd. Munca deti-
ne multiple caracteristici care depinde de profesie
si conditiile de evoluare. Conditiile de munca (cu
factorii existenti in procesul muncii) pot afecta sta-
rea sanatatii angajatului. De aceea, supravegherea
starii de sandtate a angajatilor este unul din princi-
piile de baza in organizarea si asigurarea sanatatii
publice.

modificare a Insusirilor ereditare ale organismului
apdrutd in urma restructurarilor si schimbarilor
materialului genetic (cromozomi si gene).
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Nanoparticule - particule cu diametrul de ordinul nanometrilor, in-

Narcotic

Narcobioza

Narina

Nas

Natalitate

Naturopatie

Nastere

deosebi particule cu diametrul intre 10 si 1 000 nm,
care pot fi utilizate ca vectori de medicamente.

despre substantele care produc somnolentd, rela-
xare musculara si atenuarea sensibilitatii mergand
péna la anestezie si disparitia majoritatii reflexelor.

desfasurarea proceselor vitale la limita capacitati-
lor biologice, sub influenta unor factori ca narco-
ticele.

orificiu prin care fiecare fosd nazalda comunica cu
exteriorul.

relief in forma de piramida, situat deasupra gurii,
care inchide partea anterioara a foselor nazale, co-
municand la exterior prin narine.

indice rezultat din raportarea nou-nascutilor vii la
mia de locuitori intr-o anumita perioada de timp si
care indica frecventa nasterilor in cadrul unei po-
pulatii date.

procedeu de tratare a bolilor prin valorificarea re-
mediilor naturale ca apa, aerul, soarele etc.

aducerea sau venirea pe lume a unei fiinte; act fi-
ziologic specific prin care fatul, ajuns in stadiul de



97

Nazal
Nazospinal
Namol

Namol termal

Necesar zilnic
de vitamine

Necomestibil
Nefrologie
Nefron

Neocerebel

Neocortex
Neogeneza

Neologism

Neon, Ne

Neonatal

maturitate, este expulzat sau extras din cavitatea
uterind; parturitie.

care se refera la nas.

punct craniometric localizat la intersectia planului
mediosagital cu o linie care uneste punctele cele
mai caudate ale marginilor nazale.

amestec natural de particule fine, insolubile in
ap4a, In care raman in suspensie.

materie maloasa de origine vegetala sau minerala
utilizata calda pentru baie, impachetari sau cata-
plasme.

cantitdti de vitamine pe care trebuie sa le consume
fiecare persoana in parte (copilul si adolescentul,
adultii, femeia pe durata sarcinii sau in perioada de
lactatie etc.) pentru a-si mentine o stare optima de
sanatate.

care nu este bun de mancat, otravitor, toxic.
studiul fiziologiei si patologiei renale.

unitatea morfologicd si functionald a rinichiului.
Prin asamblarea a circa un milion de nefroni rezul-
td partea esentiald a rinichiului.

partea cea mai recenta filogenetic a cerebelului, al-
cdtuita din lobii laterali si nucleii dentati.

izocortex.
formarea unui organ nou, a unei structuri noi.

cuvant nou, imprumutat dintr-o limba strdina sau
creat prin mijloace proprii in limba respectiva, im-
prumut lexical recent.

element chimic, un gaz nobil, practic inert chimic;
se utilizeaza ca gaz de transport in cromatografia
in faza gazoasa.

— care se refera la nou-nascut sau la perioada ce cu-

prinde prima lund de viata dupd nastere.
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N

Neonatologie -

Neopterina -

Neotalamus -

Nerv -

Nervos -

Nervozitate -

Nesaturat -

Nesanatos -

Neural -

Neuraminidaza —

studiul caracteristicilor fiziologice proprii nou-
ndscutului, al metodelor de ingrijire si al patolo-
giei specifice perioadei neonatale.

moleculd sintetizatd de macrofage cand acestea
sunt stimulate de interferon; concentratia creste
in sange sau in urina in diferite boli virale (inclusiv
in SIDA), in paludism, in diverse cancere (ovarian,
leucemii si limfoame) si in rejetul grefei.

partea cea mai noua filogenetic a talamusului:
nucleii care au conexiuni corticale.

structurd anatomica alcatuitd din axoni ai celule-
lor nervoase dispusi in fibre nervoase, la care se
adauga tesut de sustinere (nevroglie) si vase sang-
vine.

care apartine nervilor, care se referd la nervi, care
este provocat de nervi, caracterizat prin excitabili-
tate; despre o persoand care manifestd o anumita
stare de agitatie psihomotorie sau, dimpotrivd, o
stare de vigoare.

termen vag, desemnand o stare de excitabilitate si
de iritabilitate excesive, pe fondul unor tulburari
mentale si fizice variabile.

despre un compus care prezinta legaturi duble sau
triple in molecula, de ex.: acizi grasi.

care dduneaza sdnatatii, vatamator; spec. (despre
locuinte, incaperi etc.) insalubru. Care aratd, tra-
deaza o stare maladiva, anormala.

referitor la sistemul nervos, utilizat indeosebi cu
referire la unele structuri nervoase din perioada
embrionara.

enzimd care desface legatura dintre acidul neu-
raminic si zaharurile din moleculele de glicoprotei-
de existente la suprafata celulelor; acidul neurami-
nic concurd la inaglutinabilitatea celulelor.
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Neurochirurgie —

Neurodepresor —

Neuroendocri- —
nologie

Neuroepiteliu -

Neurofibrile -

Neurofilamente —

Neurofilaxie -
Neurogen -
Neurohipofiza -

Neurohormon -

Neurologie -

Neuromediator —

chirurgia sistemului nervos central si periferic.

orice medicament care incetineste sau inhiba une-
le functii ale SNC. Se disting: sedative, spasmoliti-
ce, hipnotice, neuroleptice, tranchilizante etc.

disciplina fiziologica si clinicd dedicata studiului
relatiilor, extrem de complexe, dintre sistemul ner-
vos central si glandele endocrine.

structura epiteliala specializatd, constituind termi-
natiile nervilor cu diferite tipuri de sensibilitate; de
ex.: celulele cu conuri si bastonase din retind, celu-
lele olfactive din mucoasa nazala, celulele gustati-
ve din corpusculii gustativi.

structuri fibrilare fine, hialine, observate in micro-
scopia opticd dupd impregnatie argentica sub for-
ma unei retele dense in jurul nucleului neuronal si
extinse in dendrite si in axon.

filamente caracteristice citoscheletului neuronilor
care fac parte din filamente intermediare si sunt
dispuse in fascicule paralele; fiecare rezulta din
combinarea a doua lanturi a cate 310 aminoacizi
dispusi in structura secundard de tip a-helix; in
compozitia fiecdrui lant sunt cuprinse trei proteine
denumite neuron-specifice.

protectia sistemului nervos impotriva infectiilor.
care este de origine nervoasa.
hipofiza posterioara.

substantd proteicad (peptid) produsa in celule ner-
voase specializate si eliberata in circulatie.

studiul bolilor sistemului nervos. Uneori termenul
este extins si la studiul anatomiei si fiziologiei sis-
temului nervos.

molecula eliberatd de o terminatie nervoasa presi-
naptica si care, dupa interactiunea cu o moleculd
receptoare a membranei postsinaptice, declansea-



100

N

Neuromer

Neuron

Neutralizare

Neurotrans-
misie

Neurotrofic

Neurotrofina

Neutron

Neurotrop

Neutralizare

zd influxul nervos in neuronul postsinaptic. Intr-un
sens mai general, orice substanta implicata direct
in actiunea unui neuron asupra celulelor tinta.

segment embrionar al creierului sau al maduvei
spinadrii.

celula inalt diferentiata pentru generarea, condu-
cerea si transmiterea influxului nervos. Impulsurile
se transmit de la un neuron la altul prin sinapse.
Mult timp s-a considerat cd toti neuronii compo-
nenti ai creierului uman (si de mamifere) sunt pre-
zenti de la nastere; recent au fost descoperite celu-
le siin creierul adult, mai intaila mamifere, ulterior
sila om, capabile de neurogeneza.

capacitate a anumitor anticorpi de a bloca activi-
tatea biologicd a antigenilor corespondenti. Proce-
deu prin care se trateaza solutia unui acid cu o baza
sau invers; reducerea aciditdtii sau a alcalinitatii
apelor reziduale.

trecerea fluxului nervos de la un neuron la altul.

care se referd la tulburdrile trofice de origine ner-
voasa.

termen generic care cuprinde o serie de proteine
care asigurd, la o concentratie foarte micd, diferen-
tierea si supravietuirea neuronilor simpatici sau
senzoriali.

particula elementara, neutra electric, cu masa de
1,00898 unitati atomice, impreuna cu protonul; un
constituent fundamental al nucleelor atomice.

despre substantele (toxice sau medicamente) sau
microorganismele care prezintd o afinitate parti-
culara pentru sistemul nervos.

— capacitate a anumitor anticorpi de a bloca activi-

tatea biologica a antigenilor corespondenti. Pro-
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Neutru

Nicotina

Nisip

Nitrat

Nitriti

Nivel

Nociv

Noninvaziv

Noosfera

cedeu prin care se trateaza solutia unui acid cu o
bazd sau invers; reducerea aciditdtii sau a alcalini-
tatii apelor reziduale.

despre o substanta chimica sau o solutie cu pH-ul
7, deci nici acida, nici bazica;

despre o substanta care nu este incarcata electric,
nici pozitiv, nici negativ.

substantd chimicd din clasa alcaloizilor, incolora,
lichida si toxicd, care se gaseste in frunzele de tu-
tun.

roca sedimentard, rezultata prin sedimentarea
cuartului, micelor, particule cu saruri calcare din
unele formatiuni anatomice.

sare sau ester ai acidului azotic cu metale sau cu
radicali organici; azotat.

sdruri si esteri ai acizilor nitric si nitros, cu actiune
vasodilatatoare indeosebi la nivelul coronarelor,
cu efecte antianginoase; in doze mari, au actiune
toxicd asupra SNC si determind formarea methe-
moglobinei.

valoarea atinsa de o anumitd marime fizicd sau
constantd biochimica; nivel de energie: fiecare din-
tre valorile posibile ale energiei unei particule, ale
unui nucleu atomic, ale unei molecule etc.

vatdamator, distrugdtor (pentru sdnatatea, viata,
dezvoltarea cuiva).

despre un act (procedeu) medical realizat fara tra-
versarea pielii sau a unei mucoase; in sens mailarg,
despre orice procedeu care nu afecteaza organis-
mul.

geosferd produsda si dominatd de mintea ome-
neascd; cuprinde sistemele de idei prin care omul
transforma natura, sistemele tehnologice si spatiile
patrunse de ratiunea omului.
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Normal — semnificatie generald: care este sau care se produ-
ce, se Intampld in mod obisnuit, potrivit cu natura
lucrurilor, firesc, natural; in medicind: care este sa-
natos din punct de vedere fizic si psihic.

Normativ — indice calitativ si/sau cantitativ minim sau maxim

sanitar admisibil, stabilit prin cercetari in urma evaluarii
riscurilor, care delimiteaza valorile determinanti-
lor starii de sdnatate din punct de vedere al sigu-
rantei si al securitdtii lor pentru sandtatea si viata
omului.

Norma — stare obisnuitd, conform unei reguli stabilite.

Norma - normad stabilita prin mijloace stiintifice, pe baza

sanitara unor conditii sanitare date, fixatd prin lege, regu-
lament sau ordin, emis de organele de stat com-
petente (parlament, guvern, autoritati de sanatate
publicd), ce contine criterii si norme de apreciere si
de reglementare, a carei respectare este obligatorie
sau recomandabila.

Normocitoza - existenta in sange a globulelor rosii de dimensiuni
normale (izocitoza); uneori se intelege si un numar
normal de eritrocite.

Normogeneza - evolutie normala a intregului organism sau a unei
parti din organism in cursul dezvoltarii.

Normotensiv — persoand a carei tensiune arteriald este normala.

Normotip — tip normal, sdndtos, echilibrat structural si functio-
nal.

Normotop — a carui localizare este normala; in electrocardio-
grafie, o excitatie generata in nodul sinusal sau un
ritm cardiac normal, cu comanda sinusala.

Normovolemie — volum sangvin total (volemie) normal.

Normoxemie - continutul normalin oxigen al sangelui; starea san-
gelui cu un continut normal in oxigen.

Normoxie — ansamblul conditiilor fiziologice in cadrul carora

este prezentd in sange cantitatea de oxigen nece-
sard proceselor metabolice.
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Nou-nascut -

Nucleoplasma -

Nucleu -

Nucleon -

Nucleotidaza -

Nucleoproteina —

Nutriment -

Nutritiv -

Nutritie -

Nutritie -
curativ-
profilactica

prunc, sugaci, sugar.

materie omogend care ocupa totalitatea spatiilor
ce inconjoara diversi constituenti ai nucleului ce-
lular, delimitata de un invelis nuclear, care o sepa-
ra de citoplasma.

component indispensabil si constant al celulei, cel
mai adesea de forma sfericd, de dimensiuni pro-
portionate cu citoplasma.

particuld componenta a nucleului atomic: proton
sau neutron.

enzima care hidrolizeaza un nucleotid in fosfat si
in nucleozidul corespunzator; este prezenta in ce-
lulele epiteliale ale intestinului subtire si joacd un
rol important in digestia proteinelor.

heteroproteina bazica celulara alcatuita dintr-un
acid nucleic (ADN sau ARN) combinat cu o proteina.

ansamblul compusilor organici si minerali, indis-
pensabili pentru functionalitatea organismului,
suportul cresterii, pentru intretinerea si repararea
organismului; nutrimente sunt proteinele, glucide-
le, lipidele, vitaminele, mineralele.

despre un factor sau aliment care este utilizat di-
rect in procesele de nutritie.

ansamblul proceselor fiziologice de ingerare, de
transformare si de utilizare a hranei (alimentatie,
digestie, absorbtie, respiratie, circulatie, metabo-
lism etc.) prin care un organism viu isi procura
hrana necesard cresterii, dezvoltarii, obtinerii
energiei pentru desfasurarea proceselor vitale, re-
facerii tesuturilor etc.; hranire, alimentare; hrana;
stiintd care se ocupad cu studiul alimentelor si al
alimentatiei sub toate aspectele.

nutritie compusa din ratii de alimente special se-
lectate pentru prevenirea tulburdrilor organismu-
lui cauzate de expunerea la factorii profesionali
nocivi, ce pot fi prezenti in mediul ocupational.
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Nutritie — nutritie ce asigura procesele de crestere, starea fi-

echilibrata ziologicd normala si activitatea tuturor sistemelor
functionale ale corpului uman. Esenta unei diete
echilibrate este de a oferi organismului cantitatea
optima de energie si de nutrimente; nutritie ratio-
nala.

Nutritionist — medic specialist care se ocupa cu studiul alimen-
tatiei, dieteticii si al nutritiei, precum si cu metode-
le de tratare a bolnavilor cu asemenea probleme.



105

aar @t

Obezitate

Obicei

Oboseala

Ochelari

Ochi

— masa corporald excesiva; anomalie metabolicd ma-
nifestata printr-o crestere exageratd a masei tesu-
tului adipos, cu exces ponderal, consecutiva unui
aport energetic pozitiv; stare (ca de bolnav) carac-
teristica persoanelor (foarte) grase; masa excesiva
a corpului comparativ cu indltimea masurata uti-
lizand. Standardul international de referintd pen-
tru clasificarea unui individ ca obez este IMC mai
mare de 30. Obezitatea predispune la diferite boli,
inclusiv boli cardiovasculare, diabet zaharat de tip
2, apnee In somn, osteoartrite.

— deprindere individuald castigata prin repetarea
frecventd a aceleiasi actiuni; fel particular de a se
purta sau de a face ceva.

— stare de slabiciune generala ca urmare a unui efort
fizic sau intelectual intens; obosire, osteneala.

— dispozitiv optic format dintr-o pereche de lentile
fixate intr-o rama, care se pune la ochi cu scopul de
a corecta un defect de vedere, de a apara ochii de
praf sau de lumina prea puternica.

— organul vederii, formatiune anatomica pereche,
alcdtuita din glob ocular si anexele sale, cornee,
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Ocrotirea
sanatatii

Ocular

Oculogir

Oculomotor

Odihna

Odihna activa

Odontogenie
Odontologie
Odorat

Odorimetrie

Oftalmic

sclerotica, cristalin, retina, nerv oculomotor, nerv
optic.

complex de masuri stabilite de stat pentru preve-
nirea bolilor, intarirea si refacerea sdanatatii, pre-
lungirea vietii si a capacitatii de munca a oame-
nilor.

care se refera la ochi, indeosebi din punct de vede-
re anatomic.

despre centrii nervosi si muschii care au rol de ro-
tatie a globilor oculari; referitor la miscarea rotato-
rie a globilor oculari.

cu referire la structurile anatomice cu rol in mobili-
tatea globului ocular (nerv, muschi).

- Intrerupere temporard a unei activitati in scopul

refacerii si intaririi fortelor; repaus; inactivitate, ne-
miscare.

repaus care se face prin practicarea unei activitati
sportive in limitele In care nu provoacd oboseald;
alternarea activitdtilor fizice si mintale sau fizice
de diferite genuri.

formarea foliculilor dentari si a dintilor.
studiul dintilor normali si patologici.

simtul prin care se percep mirosurile. Receptorii
olfactiei sunt localizati intr-o regiune particulara
a mucoasei nazale, membrana mucoasei olfactive,
cu pigmentatie galbend; la om ea se rezuma la o
arie de 5 cm? pe peretele cavitdtii nazale, aproape
de septum. Exista 10-20 de milioane de receptori
olfactivi, fiecare fiind un neuron.

— determinarea gradului de percepere a senzatiilor

olfactive.

— cu referire la ochi, in relatie cu ochiul.
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Olfactie -

Oligodipsie -

Oligoelement -

OMS -

Oncocit -

Oogeneza -

Opacitate -

Operator -

functionarea aparatului olfactiv; denumire gene-
rica pentru procesele neurochimice care stau la
baza simtului mirosului.

scddere normald a senzatiei de sete.

element chimic care se gaseste in organism in can-
titati foarte mici, indeplinind, in unele procese bio-
logice, rolul de catalizator.

Organizatia Mondiala a Sanatatii, agentie specia-
lizatd guvernamentala (din 15 noiembrie 1947) in
cadrul sistemului ONU, cu sediul la Geneva (Elve-
tia), creatd la 22 iulie 1946 (isi incepe activitatea la
21 iulie 1948), in scopul coordonarii activitdtilor
internationale cu caracter sanitar, al cercetarilor
farmaceutice, organizarii schimbului de informatii
in domeniul sdnadtatii, asigurarii asistentei tehnice
pentru tdrile in curs de dezvoltare si eradicarea bo-
lilor epidemice si endemice. OMS are 191 de mem-
bri (2002). Republica Moldova a devenit membru a
OMS la 4 mai 1992.

celuld epiteliala glandulara caracterizata printr-un
nucleu mic, dens si o citoplasma acidofila, foarte
bogatd in mitocondrii, observabile in microscopul
electronic prin transmisie.

procesul originii, dezvoltarii si formarii ovulului si
prepararea sa pentru fecundare.

proprietate a unui corp de a nu putea fi strabatut de
anumite radiatii; zona densa, clara-transparenta
pe radiografie si gri-intunecata la radioscopie care
traduce la nivelul imaginii radiologice o regiune in
care radiatiile X sunt absorbite mai puternic decat
in regiunile invecinate; o zona in care transparenta
pulmonard este diminuatd; zond opaca sau lipsita
de transparenta situata la nivelul corneei sau cris-
talinului.

gend coordonatoare care, asociata cu genele de
structurd, constituie operonul.
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Optic

Optimizare

Optotip

Oral

Orbicular

Orexigen

Organ

Organic

Organism

— care apartine ochiului sau simtului vazului, vederii.

— alegerea si aplicarea solutiei (economice) optime

(dintre mai multe posibile);

- rationament sau calcul care permite gasirea valori-

lor unuia sau mai multor parametri corespunzand
maximului unei functii; optimizarea in sandtatea
publica sau in sistemul de sdndtate reprezinta sta-
rea de echilibru intre resursele (institutiei, serviciu-
lui sau sistemului), nu doar prin cele disponibile
dar si suplimentare, orientate spre a face fatd pro-
vocdrilor la zi sau de viitor in ameliorarea sanatatii
populatiei.

denumirea tabloului care contine litere sau figuri
utilizat pentru determinarea acuitdtii vizuale.

care apartine gurii; se aplica la nivelul gurii, care se
administreaza pe gurd, cu referire indeosebi la un
medicament.

care prezintd o forma circulard sau rotunda; ter-
menul este utilizat indeosebi cu referire la muschii
buzelor si pleoapelor.

care creste sau stimuleaza apetitul.

structurd delimitatd, localizatd in una sau mai mul-
te regiuni ale organismului, permitand indeplinirea
unor functii definite. Organismele animale com-
plexe zece sisteme de organe: tegumentar, muscu-
lar, scheletic, nervos, endocrin, digestiv, respirator,
excretor, circulator, reproducator.

care tine de structura, de esenta unui organism sau
a unui organ; care se refera la organism; viata or-
ganica.

termen general desemnand orice fiintd vie plurice-
lulard, animala sau vegetald; alcatuita din tesuturi
mai mult sau mai putin diferentiate, care pot fi re-
grupate in organe. Organismele constituie o unita-
te de organizare morfologica si fiziologica de ordin
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Organit -

Organizare -

Organogeneza -
Organoleptic -
Orificiu -
Orofaringe -
Ortofonist -

Ortoforie -

Ortogenie -

superior, capabila sa indeplineascd numeroase
functii distincte, apartinand diverselor tesuturi si
organe: respiratie, reproducere, digestie, excretie
etc.

formatiune celulara diferentiata prezenta in citosol
siresponsabild de o functie bine determinata. Prin-
cipalele organite ale celulelor eucariote animale
sunt: nucleul, mitocondriile, complexul Golgi, li-
zozomii, endozomii primari si secundari, peroxizo-
mii, reticulul endoplasmic neted si rugos (acoperit
de ribozomi), ribozomii, veziculele.

pregatire, oranduire in vederea unei activitdti con-
form unui plan corespunzdtor; organizarea sani-
tara defineste relatiile dintre sdnatate si conditiile
sociale, studiaza principiile de ocrotire a sanatatii,
elaboreaza formele si masurile practice de asigura-
re a asistentei medicale.

ansamblul transformarilor tisulare care duc la for-
marea si la dezvoltarea organelor din organism.

care este capabil sa determine senzatii la nivelul re-
ceptorilor senzoriali.

deschidere a unei cavitati la suprafatd sau intr-o
altd cavitate.

portiunea mijlocie bucald a faringelui, situata intre
nazofaringe si hipofaringe.

persoana calificata in domeniul procedeelor de re-
educare a vocii si a limbajului oral sau scris.

echilibru oculomotor perfect, manifestat prin ca-
pacitatea de a dirija cei doi ochi catre un punct
determinat fard nici un efort, indiferent de directia
privirii sau de distanta fata de obiectul fix.

ansamblu de preocupari multidisciplinare vizand
dezvoltarea normala a omului. Implica: consultatii
genetice, probleme de teratologie, auxologie, pueri-
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Ortognatism -

Ortoptic -

Ortostatism -

Os -

Oscilatie -

Oscilometrie -

Osciloscop -

Osfreziologie -

Osfreziometru -

Osificare -

culturd si patologie, igiena scolara dezvoltare si-
metricd a arcadelor dentare superioare si inferioa-
re. In acest caz, dintii se intalnesc ocluziv, cap la
cap.

conformatie a fetei, linia profilului, pornind de la
frunte la menton, este verticala.

care se refera la vederea binoculara normala.

statiune bipeda verticald, in picioare, si fenomene-
le care rezultd din aceasta.

organ component al scheletului, provenit din te-
sut conjunctiv metaplaziat, impregnat cu saruri de
calciu. Osul este alcatuit din tesut osos compact si
spongios In proportii variabile si poate contine in
centrul sdu tesut medular hematopoietic.

variatie in timp a marimilor caracteristice unui sis-
tem fizic sau biofizic, insotitd de o transformare a
energiei dintr-o forma in alta, in mod periodic sau
aproape periodic, reversibil sau partial reversibil.
Termenul este utilizat frecvent cu sensul de vibra-
tie, de fluctuatie, de variatie.

masurarea cu ajutorul oscilometrului a amplitudi-
nii oscilatiilor presiunii arteriale medii, exprimata
in unitdti conventionale.

aparat care transforma semnalele electrice in sem-
nale optice vizualizate pe ecranul fluorescent al
unui tub catodic; se bazeaza pe proprietatile raze-
lor catodice de a fi deviate de un camp magnetic
sau electric.

stiinta mirosurilor si a simtului odoratului.

aparat pentru masurarea acuitdtii simtului miro-
sului.

formarea si dezvoltarea tesutului osos, pornind de
la tesutul conjunctiv; poate fi normala sau patolo-
gica.
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Osmolaritate - termen in relatie cu presiunea osmoticd, reprezen-
tand concentratia moleculara a particulelor intr-o
solutie exprimatd in osmoli (sau miliosmoli).

Osmometru — aparat destinat masurarii presiunii osmotice.

Osmoreceptor - receptor senzorial pentru miros; receptor al variati-
ilor de presiune osmotica.

Osmoza - un caz particular al difuziunii: miscarea molecule-
lor de solvent la nivelul unei membrane din com-
partimentul unde existd o concentratie mai scazuta
de solvit pentru care membrana este impermeabi-
14, in alt compartiment, in care concentratia de sol-
vit este mai mare; factor de importanta capitala in
fiziologia celulara.

Osteoblast — celuld mezenchimatoasd formatoare de os, pre-
cursoare a osteocitului, prezent in tesutul conjunc-
tiv si cartilaginos.

Osteocit — celula osoasa derivata din osteoblast, situata intr-o
lacuna osoasa din interiorul matricei osoase.

Osteoclast — celuld gigantd multinucleata cu citoplasma spu-
moasd, situata in lungul traveelor osoase; joacd un
rol fundamental in resorbtia osoasa fiziologica sau
patologicd, probabil sub influenta parathormonu-

lui.
Osteodensito- - metodad de evaluare a densitdtii minerale osoase
metrie prin intermediul masurdrii absorbtiei radiatiilor X

sau gama; absortiometrie osoasa.

Osteoid — care se aseamana structural cu osul; tesut osos ta-
ndr, alcatuit numai din matricea organica hialina,
la nivelul careia se vor adduga ulterior sarurile de
calciu.

Osteologie — parte a anatomiei care se ocupa cu studiul oaselor
din organism.

Osteometrie = - denumire generica pentru procedeele de masurare
efectuate la nivelul unui os sau al mai multor oase.
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Osteon

Otrava

Ovalbumina

Ovalocit

Ovar

Oviduct

Ovocit

Ovocultura

Ovogeneza

Ovul

— unitate structurald de baza a osului compact for-

matd din lamele osoase concentrice, in centrul
carora se afla canalul Havers care contine capilare
sangvine si tesut conjunctiv.

substantad care, introdusd in organism (in cantitati
relativ reduse), provoacd, prin actiunea sa chimi-
cd, tulburdri importante, leziuni grave etc. si uneori
moartea; venin.

proteinad extrasa din albusul de ou si inrudita cu al-
bumina din serul de pasare, utild ca antigen.

eritrocit de forma elipsoidald, prezent in proportie
de sub 1 % in sangele normal, panala 10 % in ma-
joritatea anemiilor si 90 % in eliptocitoza ereditara.

glanda genitala feminina para si simetricd, situata
in cavitatea peritoneald, posterior fata de ligamen-
tele largi.

trompa uterina.

celuld germinativa femining, o etapa in ovogeneza,
rezultand din transformarea unei ovogonii si din
care deriva ovulul; oocit.

metodd de culturd a unor virusuri sau bacterii in
oul de gaina embrionar, dupa inocularea acesto-
ra in sacul vitelin, in cavitatea alantoidei sau pe
membrana corioalantoidiana.

ciclu lunar de producere a celulelor sexuale femi-
nine (ovule). Cuprinde mai multe etape: celula
germinala feminina (ovogonia) se multiplica si for-
meaza ovocitele de ordinul I (diploide) care, dupa
mitozd, vor da nastere unui mic globul polar (care
va degenera) si unui ovocit de ordinul II (haploid)
care, la randul sdu, se va diviza intr-un al doilea
globul polar si intr-un ovul.

celula sexuala feminina (gamet feminin matur),
stadiul final al ovogenezei, capabila de a fi fecun-
data de catre spermatozoid.
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Ovulatie - fenomen complex neuroendocrin prin care ovulul
este eliberat din foliculul de Graaf, fiind, in mod
normal, captat apoi de catre pavilionul trompei
uterine, dupa care trece in uter. Ovulatia se produ-
ce la mijlocul ciclului menstrual, de obicei in ziua a
14-a sau a 15-a, fiind stimulata de hormonul lutei-
nizant, secretat de hipofiza anterioara.

Oxicorticoste- - grup de steroizi secretati de zona fasciculata a su-
roizi prarenalei, caracterizati prin prezenta unui radical
cetonic sau alcoolic.

Oxid de carbon - gaz incolor si inodor, CO, unul din componentii
principali ai gazului de iluminat. Este toxic, din
cauza afinitatii sale pentru hemoglobind mult mai
mari decat a oxigenului, ceea ce duce la formarea
carboxihemoglobinei, compus mai stabil decat oxi-

hemoglobina.
Oxidare — combinarea unei substante chimice cu oxigenul.
Oxidaza — enzima care activeaza oxigenul.

Oxidoreducere - reactie chimica care are la baza un transfer de elec-
troni intre reactanti, producandu-se simultan o
oxidare si o reducere.

Oxidoreductaza — enzima care oxideaza un substrat.

Oxigen, O - element chimic gazos, incolor, inodor care repre-
zintd o cincime din aerul atmosferic, fiind indis-
pensabil in procesul respiratiei si al arderii, si care,
in combinatie cu hidrogenul, formeaza apa.

Oxihemoglo- - forma oxidatd a hemoglobinei, avand fixate patru

bina molecule de oxigen, cate una pentru fiecare hem.
Reprezinta forma de transport a oxigenului in san-
ge, de la plamani (unde se formeaza) la nivelul te-
suturilor.

Oximetrie —metodd de dozare a oxigenului prezent intr-un
amestec de gaze sau intr-o solutie.
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Oxitocina — nonapeptid ciclic, similar structural cu vasopresi-
na, hormon stocat in lobul posterior al hipofizei,
sintetizat de anumiti neuroni ai nucleilor magno-
celulari din hipotalamus.

Ozon, O, — corp gazos de culoare albastruie, cu miros carac-
teristic. Se gdseste in naturd sau se poate obtine
prin descdrcari electrice in aer si este folosit ca an-
tiseptic si la sinteze organice.



P 115

Pace — stare de buna intelegere intre popoare, situatie in
care nu exista conflicte armate sau razboi intre sta-
te, popoare, populatii.

Palatin - os pereche in portiunea posterioara a fetei, la for-
marea palatului dur.

Palmitic, acid ~ — acid care intra in componenta uleiurilor si grasimi-
lor naturale, intrebuintat la fabricarea sapunurilor.

Palpitatie — miscarea normala, puternica, rapida sau neregula-
td a inimii, provocata de o boald, de o emotie, de
un efort.

Papila — mica proeminentd (conicd) a pielii, a unor mucoa-
se sau a fetei externe sau interne a unui organ.

Paramolar — dinte supranumerar in fata molarului.

Parenchim —tesut animal cu aspect spongios, bogat in vase
sangvine, specific organelor glandulare.

Parietal — care se refera la peretele unei cavitdti a organismu-
lui.

Parotida - fiecare dintre cele doud glande salivare asezate de-

desubtul si inaintea urechilor, de o parte side altaa
maxilarului inferior.
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Pasteuriza

Paternitate

Patinaj

Pectina

Pedichiura

Pedicul

Pediometru

Pelvis

Penicilina

Pentanol

Pentazol

Pepsina

Peptida

— a conserva produse alimentare prin incalzire la o

temperatura sub 100 °C, urmata de o rdcire brusca,
astfel incat insusirile alimentului sa ramana intac-
te.

rudenie de sange intre parinte si copilul sau.

ramura sportiva care cuprinde probe practicate cu
patinele pe gheata.

clasa de compusi organici care se gadsesc in tesu-
turile celulelor vegetale si care, prin amestecare
cu apa si prin fierbere, capdta forma unei gelatine.
Este folosita in industria alimentara, in farmaceu-
tica si in cosmetica.

operatie care constd in taierea unghiilor si a ba-
taturilor de la picioare, in curdtirea si in lacuirea
acestor unghii.

— parte ingusta sau formatiune speciald (in forma de

cordon) care contine artera, vena, nervul etc. unui
organ.

aparat cu care se masoard inaltimea si greutatea
copiilor mici.

— parte a scheletului uman situata la baza trunchiu-

lui, formata din oasele coxale si din osul sacru.

substantd chimica sub forma de pulbere alba sau
gdlbuie, obtinuta din unele specii de ciuperci de
mucegai si folosita ca antibiotic.

alcool amilic.

substantd incolord, cristalizatd, cu gust amadrui,
solubila in apa folositda ca medicament cu actiune
cardiaca, respiratorie.

— enzima secretata de mucoasa stomacului vertebra-

telor si care transforma proteinele in peptide.

— polimer scurt alcatuit din mai multi aminoacizi.
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Peptona

Periaj

— amestec de peptide sub formad de pulbere alba-
gdlbuie cu miros caracteristic si cu gust amar sal-
ciu, solubil in apad sau in alcool diluat, asimilabil de
organismul uman; este folosit in medicina.

— faptul de a peria.

Periamigdalian - care este situat in jurul amigdalelor.

Perianal
Periarterial
Periarticular
Peribronhial

Pericard

Periferic

Perinatalitate

Perineu

Periocular

Periost

Peristaltism

Peritoneu

Permeabil

Peroxid

— care este situat in jurul anusului.

— care este situat in jurul unei artere.

— care este situat in jurul unei articulatii.
— care este situat in jurul bronhiilor.

— invelis al inimii, format dintr-o foitd serioasa si una
fibroasa.

— care tine de periferie, privitor la periferie; situat la
periferie.

— perioada care precedad sau succedd imediat naste-
rii.

- regiune anatomica cuprinsa intre organele genitale
externe si anus.

— care este situat in jurul ochiului.

- membrand conjunctivd fibroasda care inveleste
osul.

— miscare de contractie (urmatd de o relaxare peri-
odica) a musculaturii stomacului si a intestinului,
care se propagd sub forma de unde si face ca ali-
mentele sa fie impinse de-a lungul tubului digestiv.

— membrand seroasd subtire care captuseste peretele
cavitdtii abdomenului si acoperd organele cuprinse
in aceasta cavitate.

— care permite trecerea unui lichid sau a unui gaz.

— derivat al apei oxigenate, rezultat prin inlocuirea
hidrogenului acesteia cu metale sau cu radicali or-
ganici.
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Picior — membru care sustine corpul si serveste la depla-
sare.

Piele — tesut conjunctiv-epitelial care acoperda intreaga
suprafatd a corpului animalelor vertebrate si a
celor mai multe dintre nevertebrate.

Piept — parte superioard a corpului, de la abdomen pana
la gat, la om si la unele animale vertebrate; torace.

Pigment - substanta coloratd naturald produsa de celulele
plantelor si ale animalelor si care coloreazd in mod
specific tesuturile sau lichidele organice ale aces-
tora.

Pigmentatie = — mod specific in care apar colorate celulele, tesutu-
rile etc. in urma pigmentarii.

Pilor — orificiu (format dintr-un muschi inelar) prin care
stomacul comunicd cu duodenul.

Pilozitate — prezenta parului pe fata, pe corpul si pe membrele
unei persoane, constituind unul dintre caracterele
sexuale secundare ale acesteia.

Pilula — mic preparat medicamentos de forma sferica sau
circulard, care se ia pe cale bucala.

Pineala, - glandad micad, situatd in masa encefalului, a carei

glanda ~ secretie determina dezvoltarea caracterelor sexua-
le; epifiza.

Pistrui — patd micd, bruna sau galbuie, care se formeaza pe
pielea unor oameni (mai ales sub actiunea soarelui).

Placenta — organ musculos si spongios care se formeazad in
perioada de gestatie la majoritatea mamiferelor si
care face legatura intre mama si embrion, servind
la nutritia si la respiratia acestuia, eliminandu-se la
nastere.

Plaméan — organ cu aspect spongios, inconjurat de pleurd, si-

tuat simetric in cavitatea toracica, cu ajutorul caru-
ia se face respiratia la om si la vertebratele superi-
oare.
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Planta — fata inferioara a piciorului, usor boltitd, care ia
contact cu solul; talpa piciorului.

Plasma — partea lichida a sangelui sau a limfei formata din
ap4, saruri, protide, lipide, glucide, anticorpi.

Plastida — constituent celular caracteristic plantelor verzi, cu
rol important in procesele biochimice si de sinteza.

Plasture — bucdticad de panza pe care s-a intins o pasta medi-
cinala densa si lipicioasd, care se aplicd pe o rand
pentru a o feri de infectie sau cu care se fixeaza un
pansament; emplastru.

Pleura — membrana seroasa care inveleste plamanii si cap-
tuseste peretii cavitatii toracice.

Plex — tesut format din fibre nervoase sau din vase sang-
vine impletite nesistematizat intre ele in diferite
puncte ale organismului.

Pliu - cutd a unei formatiuni anatomice.

Plumb, Pb — element chimic metalic, moale si greu, maleabil,
de culoare cenusie-albdstruie, lucios in momentul
obtinerii sau cand este aschiat sau pilit proaspat;
rdu conducdtor de cdldurd si de electricitate, folo-
sit la fabricarea tevilor de canalizare si a tablelor
pentru cdptusirea unor aparate in industria chimi-
cd, la confectionarea placilor de acumulatoare.

Pneumograf - aparat care inregistreaza amplitudinea si frecventa
miscdrilor respiratorii ale toracelui.

Potiune - nume generic dat medicamentelor lichide care se
iau (in doze mici) pe cale bucala.

Premolar — fiecare dintre dintii mamiferelor situati intre canini
si molari.

Prenatal — care preceda nasterea; care are loc inainte de nas-
tere.

Profilactic — care se refera la profilaxie; care apartine profilaxiei.
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Profilaxie — ansamblul masurilor medico-sanitare care se iau
pentru prevenirea aparitiei si raspandirii bolilor.

Prolifera —a se inmulti (in mod anormal) prin diviziune; a se
reproduce, a procrea.

Propilena — hidrocarbura folositd ca materie prima la fabrica-
rea glicerinei, a acetonei.

Prostata — organ musculos si glandular care inconjoara porti-
unea initiald a uretrei; apartine aparatului genital
masculin.

Proteina — substanta organica alcdtuita din carbon, hidrogen,

oxigen, azot, sulf etc., care intra in componenta
protoplasmei celulelor animale si vegetale, inde-
plinind in organism functii fundamentale.

Protectia — ansamblu de masuri luate pentru ocrotirea vietii
muncii si a sanatatii celor ce muncesc, pentru asigurarea
desfasurdrii muncii in conditiile cele mai bune.

Protoplasma - substantd albuminoida complexad avand aspectul
unei mase vascoase, incolore, semifluide, care al-
cdtuieste baza celulei vii.

Provenienta - loc de unde vine sau provine ceva.

Psihofiziologie - parte a psihologiei care se ocupa cu studierea me-
canismelor neurofiziologice ale fenomenelor psihi-
ce; psihologie fiziologica.

Psihologie — stiinta care se ocupd cu studiul proceselor si al
particularitatilor psihice; totalitatea fenomenelor
psihice care caracterizeaza un individ sau o colec-
tivitate; totalitatea proceselor psihice care conditi-
oneaza o activitate.

Psihomotor - care se refera la functiile motrice realizate prin ac-
tivitatea nervoasa superioard; determinat de aceste
functii.

Psihosomatic - disciplind medicala care studiaza originea psihica
a unor boli si folosirea mijloacelor psihologice in
terapia lor.
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Ptialina — enzima secretata de glandele salivare care are pro-
prietatea de a transforma amidonul din alimente in
maltoza si in glucozd; amilaza salivara.

Pulmonar — care apartine plamanilor.

Puls — dilatare si contractare ritmica a arterelor sub influ-
enta sangelui pompat in inima.

Pulsatie — fiecare dintre miscarile pulsului.

Pupila — deschizaturd rotunda din mijlocul irisului, prin

care se face adaptarea vederii in functie de lumi-
nozitate.
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Quantum — cantitate, suma determinata.

Quantum satis - termen folosit sistematic in prescriptiile medicale,
indicand obligatia adaugadrii la principiile medica-
mentoase active a unui excipient pana la comple-
tarea unei cantitdti sau a unui volum specificat in
reteta.

Quasispecie = — concept dezvoltat de Eigen pentru a defini struc-
tura populatiilor ARN, interactiunile dintre ele si
autoorganizarea lor progresiva in cursul stadiilor
initiale ale aparitiei vietii pe pdmant. In egald ma-
sura, acest principiu poate fi aplicat populatiilor
ARN virale care existd in interiorul unei gazde in-
fectate. Pentru acestea, notiunea clasica de specie
biologica este insuficientd, ca urmare a ratei mari a
mutatiilor si a lipsei sistemelor de corectie postre-
plicare, virusurile formand o populatie de genoa-
me inrudite, dar diferite.

Quenching — termen ce caracterizeazd diminuarea randamen-
tului emisiei de energie, cu referire indeosebi la
diminuarea intensititii fluorescentei. In acest caz,
de ex., moleculele invecinate cu cele fluorescen-
te pot absorbi fotoni de fluorescenta. Intensitatea
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fluorescentei poate scade si in functie de mediul in
care se aflda moleculele.

Quinoa — planta erbacee cultivatd in America Centrald pen-
tru semintele sale cu o mare valoare nutritiva.



Rade

Radiatie

Radioactiv

Radioelement
Radiu

Rafinat
Ragai

Rahidian

Ratie

Rade

- a(-si) tdia cu briciul sau cu masina de ras parul,
barba sau mustatile de la radacing; a (se) barbieri.

- emisie de unde sonore, electromagnetice sau de
particule care se propaga sub forma de raze in
toate directiile.

— care contine corpuri cu proprietati de radioacti-
vitate.

— element chimic radioactiv.

- element radioactiv care se gaseste in minereurile
de uraniu, folosit in medicina si in fizica nucleara.

— curatat de corpuri strdine; obtinut in urma unei
rafinari.

— a scoate pe gat un zgomot caracteristic, provocat
de eliminarea gazelor din stomac.

— care este al coloanei vertebrale.

— cantitate de hrana pe care trebuie sa o consume
un om sau un animal intr-un timp determinat si
care contine toate substantele necesare desfasu-
rarii functiilor vitale ale organismului.

- a-si manifesta veselia sau satisfactia printr-o
miscare caracteristicd a fetei si a gurii, scotand in
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acelasi timp sunete specifice, succesive si near-

ticulate.
Reabilitare - reparare, repunere in stare de functionare.
Reactiv - substanta care are proprietatea de a produce o re-

actie chimica.

Reanimare - ansamblul masurilor de urgenta folosite in vede-
rea restabilirii functiilor vitale ale organismului
(circulatia, respiratia etc.).

Receptor —organ care inregistreazd anumite modificari ale
mediului extern sau intern si transmite excitatiile
la centrii nervosi; care recepteaza, care primeste
(o actiune mecanica, un curent, un semnal etc.).

Reciclare — introducerea unor reziduuri, deseuri etc. intr-un
proces tehnologic pentru a obtine reutilizarea si
valorificarea lor sau in scopuri ecologice.

Rect —ultima parte a tubului digestiv (a intestinului
gros), care se intinde de la colon pana la orificiul
anal.

Reflectie — meditare, cugetare, gandire, reflexie.

Reflex - reactie brusca si automata a organismului animal

sau uman la o modificare a mediului; raspuns se-
cretor sau motor al organismului la actiunea unei
astfel de modificari.

Reflex — reflex dobandit in cursul vietii, In urma asocierii

conditionat repetate a unui excitant oarecare cu un excitant
care provoaca un reflex innascut.

Reflex - reflex innascut.

neconditionat

Reflexometrie - masurare a reflexelor.

Remediu - leac, doctorie, medicament.

Reoangiografie - metoda de explorare a arterelor periferice bazata
pe inregistrarea variatiilor conductibilitatii elec-
trice.
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Reocardiograma - curba obtinutd prin ecocardiografie.

Reproduce
Resintetiza

Resorbtie

Respect

Respiratie

Respiratie
artificiala

Reticulocitoza
Retina

Retrosternal

Ricketsii

Rontai

— ase perpetua prin generare; a se inmulti.
— a sintetiza din nou.

— disparitie lenta a unui lichid, tesut sau organ prin
absorbtia lui treptata in tesuturile vecine.

- atitudine sau sentiment de stimd, de consideratie
sau de pretuire deosebitd fata de cineva sau de
ceva; diferentd, veneratie.

— proces fiziologic care asigurd schimbul de gaze in-
tre organism si mediul inconjurator, constand in
absorbirea oxigenului si eliminarea bioxidului de
carbon; rasuflare.

- efectuarea unor miscari pentru a provoca resta-
bilirea respiratiei normale in caz de intrerupere a
acesteia.

- crestere a numarului de reticulocite din sange in
timpul regenerarii maduvei.

— membrana inferioard a ochiului pe care se for-
meaza imaginea.

— care se afld in spatele sternului.

— microbi care fac trecerea de la bacterii la virusuri,
avand caractere comune ambelor grupe.

—a manca sfaramand intre dinti putin cate putin
dintr-un aliment tare, crocant, producand un
zgomot caracteristic.
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Sacrum — os triunghiular dislocat la partea inferioara a coloa-
nei vertebrale.
Sagital — situat in plan vertical de simetrie.

Sutura sagitala — suturd care uneste cele doud oase parietale.

Salicilat - nume generic al sdrurilor sau al esterilor acidului
salicilic.
Saliniza — aface sa devina sau a deveni salin; a (se) imbina cu

saruri solubile.

Salinometru - instrument folosit pentru determinarea concentra-
tiei solutiilor de sare.

Saliva — lichid apos si putin vascos care se formeaza conti-
nuu in gurd, fiind secretat de glandele salivare; ser-
veste la formarea si la inghitirea bolului alimentar,
umezeste si spald membrana mucoasa a gurii etc.

Salivatie — faptul de a secreta saliva; salivat; functia glandelor
salivare; secretie (exageratd) de saliva.

Salpinx — formatie anatomica in forma de tub (trompa uteri-
nd, trompa lui Eustachio).

Salubritate — insusirea de a fi salubru; curatenie.

Salvabil — care poate fi salvat.
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Sanatoriu -

Sangvin -

Sanatate -

Sanitar -

Sanitatie -

Sanogeneza -

Homo Sapiens -

Sapient -

Sapun -

Saprofag -
Saprofit -

Saturatie -

institutie spitaliceasca (climatericd sau balneara)
pentru ingrijirea bolnavilor cronici (de tuberculo-
zd); (intrecut) spital particular; casd de sanatate.

referitor la sange, de sange; prin care circula san-
gele.

starea de bine fizicd si psihica a unui organism la
care functionarea tuturor organelor se face in mod
normal si regulat (conform OMS).

care se refera la sanatate, privitor la sanatate; (des-
pre legi, masuri, servicii etc.) destinate ocrotirii si
drul personalului medical mediu al unui spital sau
al unui serviciu medical care se ocupa (in mediul
rural) cu ingrijirea bolnavilor, cu executarea masu-
rilor de dezinfectie in cazuri de epidemii etc.

ansamblu de masuri pentru asanarea mediului.

ramurd a medicinei care se ocupd cu asigurarea
starii de sandtate a populatiei, studiind mediul so-
cial ca factor patologic, influenta locuintei si a con-
ditiilor de muncd, fenomenele de urbanizare, de
poluare etc.

individ din ordinal primatelor socotit de lume ca
tip al speciilor umane.

(om) plin de intelepciune; invatat; savant.

un amestec de seu, grasime ori ulei vegetal topit la
un loc cu soda (sdpun tare) sau cu potasa (sapun
moale), lasat sa se solidifice in forme si intrebuin-
tat la spalat.

care se hraneste cu materii organice in descompu-
nere.

(organism vegetal, microorganism) care traieste pe
corpuri organice in descompunere.

stare a unui compus chimic care nu mai contine
valente libere si, deci, nu mai poate aditiona alte
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Sauna -

Savuros -
Scalp -
Scama -

Scapula -

Schi -

Sciatic, nerv~ -

Scizura -
Sclera -
Sclerenchim -
Sclerotica -

Scrima -

Sebum -

Secretie -

Secretie -
interna

elemente in molecula lui; stare a unei solutii in care
nu se mai poate dizolva o noud cantitate din sub-
stanta dizolvatd; stare a unui mediu gazos in care
nu se mai poate evapora o noud cantitate dintr-un
anumit lichid; stare a unui sistem chimic, fizic sau
tehnic, pentru care o anumitd marime caracteristi-
cd a atins valoarea maxima.

baie de aburi care constd in expunerea corpului la
o temperatura de 60-80 °C, produsa prin stropirea
unor pietre poroase incinse, dupa care se activeaza
circulatia prin lovirea corpului cu un manunchi de
nuiele si prin dusuri reci.

placut la gust; care merita sa fie savurat.
pielea cu par a capului.

fire destramate dintr-o panza uzatd, scdmosate si
intrebuintate la pansamente, in loc de vata sau de
tifon.

os lat care, impreuna cu clavicula si cu humerusul,
constituie umarul; omoplat.

sport de iarna practicat cu schiurile.

nerv rahidian care inerveaza partea de jos a corpu-
lui.

fisurd pe suprafata unui organ.
tunica solida a globului ocular.
tesut vegetal de sustinere.
membrana albd, opaca a ochiului.

ramura sportiva care cuprinde probe de sabie, de
floretd si de spada.

secretie grasd a glandelor sebacee.

produs lichid sau solid rezultat din activitatea celu-
lelor glandulare.

(glandd) care varsd materia secretata in circuitul
sangvin.
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Secretie
externa

Securitate

Securitate
colectiva

Seleniu, Se

Senzitiv

Senilitate

Sensibil
Sensibilitate
Sentiment
Senzualism
Septuagenar

Ser

Serologie

- (glandd) care elimind materia secretatd prin pori

sau prin alte orificii externe.

faptul de a fi la adapost de orice pericol; sentiment
de incredere si de liniste pe care il da cuiva absenta
oricdrui pericol.

stare a relatiilor dintre state, creata prin luarea pe
cale de tratat a unor masuri de aparare comuna im-
potriva unei agresiuni.

element chimic, metaloid negru-cenusiu care se
gdseste in naturd in combinatie cu sulful si care se
intrebuinteaza in industria sticlei, a ceramicii si la
fabricarea celulelor fotoelectrice.

referitor la simturi, de simturi.

caracterul a ceea ce este senil; stare patologica pro-
vocatd de imbadtranire si caracterizata prin modifi-
cdri structurale si functionale de involutie, fizice si
psihice, ale organismului uman.

care resimte puternic orice impresie fizicd sau mo-
rala, care are o sensibilitate deosebita.

facultatea organismelor vii de a simti, de a percepe
prin simturi tot ceea ce vine din afard; simtire.

proces afectiv specific uman, care exprima atitudi-
nea omului fata de realitate; simtamant; afectiune.

conceptie gnoseologicd care considera senzatia ca
principala sursd a cunoasterii.

om in varsta de saptezeci de ani.

partea lichida a sangelui; lichid din sange sau pre-
parat artificial care contine un anumit anticorp sau
o secretie glandulara, in scop terapeutic.

stiintd care se ocupa cu studiul serurilor terapeuti-
ce, specifice sau nespecifice; capitol al imunologiei
care cuprinde studiul metodelor pentru punerea in
evidenta a anticorpilor din serul sangvin, precum si
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Sex

Sexualitate

Sexologie
Sfincter

Sfigmografie

Sforait
Sialogog

Simfiza
Simpatic

Simpatico-
terapie

Sincopa

Sinus

Sistola

Soare

studiul antigenelor microbiene si celulare si a toxi-
nelor; studiu de laborator care consta in analizarea
modificarilor serice din cursul diferitor boli.

ansamblu de caracteristici morfologice si fiziologi-
ce care diferentiazd organismele animale si vege-
tale in masculi (barbati) si femele (femei); gen.

totalitatea caracterelor anatomo-fiziologice speci-
fice fiecarui sex;

ansamblul fenomenelor referitoare la instinctul
sexual si la satisfacerea lui.

studiu stiintific al sexualitatii.
muschi inelar care inchide un orificiu.

madsurare si inregistrare grafica a pulsului cu aju-
torul sfigmografului.

zgomotul produs de cel care sfordie.
substanta care provoaca salivatie.

articulatie putin mobild; legarea a doua oase im-
preuna.

parte a sistemului nervos care regleaza functiile
vegetative.

metodd de tratament a afectiunilor legate de tulbu-
rarile sistemului neurovegetativ, constand in a ac-
tiona asupra ganglionilor nervosi din fosele nazale.

pierderea sensibilitatii si a miscarilor voluntare ca
urmare a incetdrii subite momentane sau defini-
tive a functiei inimii, insotita de intreruperea res-
piratiei.

cavitate neregulata situata in grosimea unui os
cranian;

portiune dilatata pe traiectul venelor, al arterelor
sau al vaselor limfatice.

contractia ritmica a inimii.

corpul ceresc principal al planetei noastre.
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Soba - instalatie pentru incalzit (cu lemne, cu carbuni,
cu gaze etc.) incdperile de locuit sau pentru gatit,
facuta din caramida, din teracota, din fier sau din
fonta.

Soccer — variantad a jocului de fotbal in care folosirea maini-
lor este complet interzisa.

Socializare — faptul de a (se) socializa.

Solariu — teren, terasd, incapere special amenajata pentru
bdi de soare.

Solnita — vas mic in care se serveste sarea (si piperul) la masa;
continutul acestui vas.

Solstitiu — fiecare dintre cele doua momente ale anului (21 iu-
nie si 22 decembrie) cand pamantul se gaseste la
cea mai mare distanta de soare si care marcheaza
ziua (respective noaptea) cea mai lunga.

Solubil — (despre substante, elemente chimice etc.) care se
poate dizolva intr-un solvent.

Somatologie - studiul anatomic si fiziologic al corpului vietuitoa-
relor.

Somatoscopie - examinare vizuald a constitutiei somatice.

Somatotropism - influenta nemijlocitd a substratului asupra cresterii
organismelor.

Somato — element prim de compunere savantd cu semnifi-
catia ,corp”, ,corporal”.

Somatognozie - cunoastere despre propriul corp, despre existenta
si starea diferitor parti ale acestuia.

Somatometrie - ansamblul masurdtorilor efectuate pentru a deter-
mina forma si dimensiunile corpului.

Somn — adormi.

Sonda — aparat pentru luarea de probe dintr-un material

compact sau granular; instrument tubular folosit
pentru explorarea unor cavitati naturale din orga-
nism sau pentru drenarea unor plagi.
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Sonometru -

Sorbitol -
Spasm -
Spectrometrie -
Sperma -
Spermatoge- -
neza

Spermatozoid -
Spinal -

Spinal, nerv~ -
Spinotalamic -
Spinotalamica, -
cale ~

Spiril -

Spiritual -
Splina -

Spranceana -

Static -

instrument pentru studierea legilor vibratiilor
coardelor sonore si pentru determinarea frecventei
unui sunet.

compus chimic din bacele de scorus, colagog si
purgativ.

contractie brusca a unui muschi sau a unui nerv;
convulsie.

comparare a intensitatilor luminoase a doua radia-
tii monocromatice.

secretie a glandelor sexuale masculine care contine
spermatozoizi.

formare a spermatozoizilor.

gamet mascul.

referitor la spinele vertebrelor, la coloana verte-
brald.

nerv motor cranian al gatului, laringelui si farin-
gelui.

care apartine maduvei spindrii si talamusului.
traiect al fibrelor nervoase care strabat maduva spi-

ndrii, bulbul rahidian, puntea Varolio si pedunculii
cerebrali, ajungand la talamus.

bacterie de forma spiralata.
intelectual, sufletesc; care apartine spiritului.

organ anatomic intern, moale si spongios, de cu-
loare rosie-violeta, situat in partea superioara stan-
gd a cavitdtii abdominale, care produce limfocite,
anticorpi, depoziteaza sangele etc.

fire de par scurte si dese crescute in linie arcuita
deasupra orbitei ochiului pentru a impiedica scur-
gerea transpiratiei in ochi.

referitor la echilibrul fortelor, la statica.
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Static, simt ~

Stationar

Stearic, acid ~

Stearina

Steril
Sterilet

Sterilitate
Stern
Stetoscop

Stomac
Subcortical
Subcutanat
Sublingual
Sudatie
Sudoratie
Sudoripara
Suflet

simt care ne orienteaza asupra pozitiei propriului
nostru corp.

care stagneaza, nu variaza catva timp; constant;
(despre un mediu fluid, un cdmp de forte) care are
in fiecare punct o viteza, o intensitate independen-
ta de timp;

centru sanitar pentru ingrijirea bolnavilor.

acid solid, incolor, putin solubil in ap4, care se ga-
seste combinat cu glicerina in grasimile animale si
vegetale; se intrebuinteaza la fabricarea lumanari-
lor, in cosmetica etc.

ester al acidului stearic care intra in componenta
grasimilor animale si vegetale.

neroditor, neproductiv; sterp.

dispozitiv anticonceptional plasat in cavitatea ute-
rina.

stare, insusire a ceea ce este steril; incapacitatea de
a procrea, de a face roade.

os al pieptului de care se prind coastele si clavicu-
lele.

instrument pentru ascultat unele organe interne
(inima, plamanii).

parte a aparatului digestiv.

care se afld sub scoarta cerebrala.

care se afla sub piele.

care se afld sub limba.

transpiratie abundentd, in scop curativ.
transpiratie.

glande care secretd sudoarea.

totalitatea proceselor afective, intelectuale si voli-
tionale ale omului.
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Sulf, S

Supliment

Surias

Sutura

— metaloid de culoare gdlbuie, cu miros neplacut,
care se gaseste In natura in stare nativd sau in com-
binatii, intrebuintat mai ales in tehnica si in medi-
cina.

- ceea ce se adaugd pentru a completa, a intregi;
adaos.

— zambet.

— tip de articulatie in care oasele sunt fixe;
cusdturd folositd in chirurgie pentru a reuni mar-
ginile unei plagi, extremitdtile unui tendon sau ale
unui nerv taiat.
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Sarm — farmec; farmec personal al unui om.
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Tableta

Tact

Tactil
Tactognozie
Talamus
Talc

Talent
Tampon

Tars
Tatuaj
Telepatie

Tensiune

Tensiometru

— preparat farmaceutic in forma de disc mic; compri-
mat, pastila, pilula.

- simt, manierd deosebit de grijulie si plina de masu-
rd in purtarea si actiunile cuiva.

- simtul tactil; pipditul.
- recunoasterea obiectelor prin pipait.
— partea encefalului situata la baza creierului.

—silicat hidratat de magneziu natural, unsuros,
alb-verzui, folosit in industria farmaceutica, textila.

— aptitudine, inclinatie naturald deosebitd intr-un
anumit domeniu.

— bucata mare de vata sau de tifon sterilizat care se
aplicd pe o rana pentru a opri o hemoragie.

— partea posterioara a labei piciorului.

— desen ramas pe piele dupa tatuare.

- transmitere a gandurilor la distanta.

— presiune exercitata de fluxul sangvin asupra artere-
lor si a inimii.

— aparat pentru masurarea tensiunii arteriale; sfig-
mometru.
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Termoreglare

Termostat

Tibie

Tiroida

Tisular

Tonus

Trahee

Traheoscop

Transfuzie

Transsudat

Travaliu

Triceps

Trigemen

— mecanism fiziologic la animalele homeoterme prin

care acestea isi mentin constanta temperatura cor-
pului.

— aparat, instalatie pentru controlul si reglarea au-

tomatd a temperaturii intr-o Incapere sau intr-un
sistem tehnic; termoregulator.

- os lung, voluminos, situat la fata interna a gambei,

al carei schelet il constituie impreuna cu peroneul.

- glanda cu secretie internd, situatd in partea anteri-

oard a gatului, in fata traheii, ai carei hormoni in-
fluenteaza cresterea, metabolismul etc.

— referitor la tesuturi, al tesuturilor.

— stare de tensiune usoara, dar permanentd, in care

se afld in mod normal muschii scheletului.

—tub format din inele cartilaginoase, care leaga

laringele de bronhii si prin care circula aerul nece-
sar respiratiei.

— instrument pentru examinarea traheii.

- injectare in circulatia sangvind a unui subiect a

unuia dintre constituentii sangelui.

— lichid care zemuieste dintr-o membrana seroasa

sau dintr-o mucoasd din cauza fenomenului de
staza (incetinirea sau oprirea circulatiei unui lichid
organic) sau din cauza unei diminuadri a concentra-
tiei in proteine a plasmei, ceea ce favorizeaza iesi-
rea lichidelor in afara vaselor.

— totalitatea fenomenelor care se produc in momen-

tul nasterii, conducand la expulzarea fatului.

— muschi al membrelor superioare si inferioare con-

stituit din trei capete.

— acincea pereche de nervi cranieni care inerveaza o

parte a pielii si a muschilor fetei.
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Tripsina — enzima secretatd de pancreas care descompune
proteinele in aminoacizi.

Tubaj — metodd de examinare clinica realizata prin intro-
ducerea in stomac sau in alt organ cavitar, pe cale
bucald, a unui tub de cauciuc in scop explorator ori

terapeutic.
Tunica — membrana fibroasa care inveleste unele organe.
Tuseu — metoda de investigare care constd in palparea unui

organ pentru a verifica starea lui.
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— chinond mitocondriald, compus organic constituit
dintr-un nucleu benzenic si un lant lateral 1a C6, al-
cdtuit din unitati de izopren.

— proteind compusa din 76 de aminoacizi, foarte sta-
bild, prezenta in toate celulele eucariote, cu rol in
reglarea procesului de degradare a proteinelor.

— lichid gras de provenienta vegetala, animald, mine-
rald sau sintetica, insolubil in apd si mai usor decat
ea, folosit in alimentatie, in industrie etc.

— parte a acusticii care se ocupa cu studierea ultra-
sunetelor.

— care este sarac in silice, fiind alcatuit in special din
olivina sau din piroxeni.

— test in care undele sonore de inaltad frecventa (ul-
trasunete) sunt ricosate de tesuturi, ecourile fiind
transformate intr-o imagine (sonograma).

— micoplasma care face parte din flora genitala nor-
mala consideratd nonpatogenica.

— compus organic, produs de degradarea proteinelor
din organism.

— canal pereche ce leaga rinichii de vezica urinara.

— canal prin care se scurge urina din vezica.
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Vacanta

Vaccin

Vaccinare
Vad

Valid

Validitate

— perioada de odihna acordata elevilor si studentilor
la sfarsitul unui trimestru, semestru sau an de scoa-
1a ori de studii; concediu (acordat unui salariat);

— interval de timp in care o institutie, un organ re-
prezentativ etc. isi inceteaza activitatea; interval
de timp in care un post, o functie, o demnitate etc.
raman vacante.

— produs biologic preparat din germeni patogeni sau
din secretii microbiene, care se administreaza prin
injectii sau pe cale bucala unui om ori unui animal
in scop preventiv (pentru a cdpdta imunitate impo-
triva bolilor infectioase) sau curativ.

— actiunea de a vaccina; vaccinatie.

— loc situat pe cursul unui rau, unde malul este jos si
apa putin adanca, permitand trecerea prin apa de
pe un mal pe altul;

— tarm, mal, liman;

- loc situat in apropierea unei mari cdi de comuni-
catie, care asigura unui negustor o clientela nume-
roasa.

— apt pentru munca (sau pentru o anumita activita-
te); sanatos;
— care indeplineste conditiile cerute de lege; valabil.

— calitatea de a fi valid; situatia, starea celui valid.
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Valoare

Valorifica

Vals

Valvula

-

Vama

insusire a unor lucruri, fapte, idei, fenomene de a
corespunde necesitatilor sociale si idealurilor ge-
nerate de acestea; suma calitdtilor care dau pret
unui obiect, unei fiinte, unui fenomen etc.; impor-
tantd, insemnatate, pret, merit;

eficacitate, putere;

muncad sociald necesarda pentru producerea unei
marfi si materializatd in marfa;

exprimare in bani a costului unei marfi sau a unei
actiuni, a unui cec etc;

madrime matematicd asociatd unei marimi fizice
(dupd un anumit procedeu de masurare), permi-
tand compararea marimii cu altele de aceeasi na-
turd; rezultat al unui calcul, al unei operatii mate-
matice etc.;

durata absoluta sau relativa a unei note muzicale
sau a unei pauze;

efect obtinut in picturd prin aldturarea a doua nu-
ante diferite ale unui ton;

sens, nuantd de sens a unui cuvant.

a pune in valoare, a face sa primeascd o anumita
valoare; a scoate in evidentd valoarea unui lucru;
a folosi in procesul de productie anumite materii
prime care duc la realizarea unor produse de valoa-
re mai mare; a schimba o hértie de valoare sau un
obiect cu contravaloarea lui in bani.

dans in masura de trei timpi, cu miscari relativ vi-
oaie, care se danseazd in perechi; melodie dupa
care se executa acest dans.

valvd mic3;

cutda membranoasa subtire, elasticd, cu o margi-
ne libera, situatd in interiorul vaselor si a canale-
lor organismului sau al unor organe cavitare, care
permite trecerea lichidelor biologice intr-o singura
directie, impiedicand intoarcerea lor.

institutie de stat care se ocupa cu evidenta si cu
controlul asupra intrarii si iesirii din tard a marfu-
rilor, mijloacelor de transport etc. si care percepe
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taxele legale pentru aceste bunuri; loc, punct in
care functioneaza aceasta unitate; taxd care se pla-
teste ca un bun sa treacad dintr-o tard in alta sau (in
trecut) dintr-o regiune in alta a tarii;

— cantitate de graunte care se percepe la moara ca
taxa in natura pentru macinat; uium;

— bani pe care trebuie sa-i plateascd mortul ca sa
poata trece si cdldtori pe lumea cealalta.

Vana — vas sangvin de diferite marimi, care duce sangele
de la organe si tesuturi la inima;

— fibra musculard; tendon, zgarci; muschi; cravasa
facuta din ligamentul cervical posterior al boului;
baston de cauciuc folosit de cei care mentin ordi-
nea publicd;

— parte a piciorului cuprinsa intre genunchi si glez-
nd; gamba;

— pdturda minerald continud infiltrata intre celelalte
straturi ale solului; filon;

— panza subterana de ap4;

- suvitd, coloana de lichid;

— fiecare dintre ramificatiile radacinii unui copac.

Vana — vas mare (de tabla, de lemn, de faiantd etc.) pentru
imbadiat sau (rar) pentru spalat rufe; cada;
— dispozitivmontat pe traseul ori la capatul unei con-
ducte care serveste la deschiderea, la intreruperea
sau la reglarea circulatiei unui fluid.

Vanilie - plantd exotica erbacee agdtdtoare din familia orhi-
deelor, cu frunze carnoase si fructe aromatice, in
forma de pastaie, folosite drept condiment.

Vapor - nava pusd in miscare de un motor propriu.

Vapori - substanta aflata in stare gazoasa, la o temperatura
mai joasa decat temperatura ei critica.

Vaporiza — a se transforma in stare de vapori; a se evapora.

Var — oxid de calciu obtinut prin calcinarea rocilor cal-

caroase (si prin hidratarea lor), folosit ca liant in
constructii, ca materie prima in industria chimica
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Vara

Variabilitate

Variatie

Varietate

Varza

etc. Laptele de var folosit pentru spoitul peretilor
caselor.

anotimpul cel mai calduros al anului, cuprins intre
primdvara si toamna; in emisfera boreald reprezin-
ta intervalul de timp de la 22 (21) iunie pana la 23
septembrie.

insusirea unui lucru, a unui fenomen etc. de a va-
ria, de a lua forme si aspecte diferite. Proprietate a
fiintelor vii de a-si schimba, sub influenta mediului
si a ereditatii, insusirile morfologice, fiziologice, bi-
ochimice etc.;

proprietate pe care o are o cantitate, o marime sau
o functie algebrica de a lua succesiv o infinitate de
valori diferite.

schimbare, transformare; stare a unui lucru care se
prezinta sub diferite forme; in mod variat; trecere
de la o forma la alta; aspect variabil, schimbator;
schimbare a unei insusiri morfologice, fiziologice,
biochimice etc. a organismului animal si vegetal;
modificare a unei teme muzicale sub raportul me-
lodiei, al ritmului, al masurii, al armoniei, al tona-
litatii etc.;

dans solistic clasic, variat si de virtuozitate.
calitatea a ceea ce este divers, variat; felurime, di-
versitate. Spectacol distractiv, usor, alcatuit din
cantece, dansuri, numere de circ, recitari, cuplete
etc.; forma (diferitd), soi (deosebit); individ (sau
grup de indivizi) care se diferentiaza in cadrul unei
specii prin unele particularitati morfologice; cate-
gorie sistematica inferioara speciei;

individ (sau grup de indivizi) care se diferentiaza in
cadrul unei specii prin unele particularitdti morfo-
logice; categorie sistematica inferioara speciei.
planta legumicola bienala din familia cruciferelor,
cu frunze mari, groase si ondulate care se invelesc

unele pe altele formand o cdpdtana compacta, fo-
lositd in alimentatie.
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Vas - recipient de sticld, de metal, de lemn, de pamant
etc., de diferite forme si marimi care serveste la
pastrarea (si transportul) lichidelor, al unor materii
solide sau ca obiect de ornament;

— vehicul pentru transportul pe apa al cdldtorilor si al
marfurilor; nava;

— fiecare dintre formatiile tubulare inchise prin care
circuld sangele, limfa etc. in interiorul organismu-
lui;

— celuld vegetala alungitd sau tub capilar gol prin
care circula seva in plante.

Vascular — care apartine vaselor sangvine sau limfatice din or-
ganismele vii, privitor la aceste vase.

Vata — material format din fibre elastice de bumbac scurte
si subtiri care se intrepatrund si formeaza o masa
compacta alba, folosit pentru pansamente, in dife-
rite procese tehnice etc.;

— produs alimentar dulce, pufos, asemanator cu vata,
care se obtine, prin centrifugare, dintr-o solutie de
zahdr; se vinde in comert infdsurat pe betisoare de
lemn.

Vatra — loc special amenajat in tinda casei tardanesti, sub
forma de platforma de piatra sau de caramida, inal-
tatd, amplasatd sub un horn, pe care se face focul
pentru a pregati mancarea;

— parte pland din interiorul cuptorului (de paine) sau
al sobei, care sustine boltitura si unde se face focul;

- suprafatd plana care prelungeste (si sustine) cup-
torul sau soba in afard si pe care se poate sedea sau
dormi;

— altar pe care se aduceau jertfe;

- loc sumar amenajat pe sol si neacoperit unde se
face foc;

— asezare stabila (sdlas, locuintd, casd);

- centrul, locul principal al unei asezari; loc pe care
s-a construit sau se construieste o asezare umand;
zona locuitd a unei asezari umane;



146 \Y

— loc unde este concentratd o activitate (administra-
tiva, culturala etc); loc, centru de unde se raspan-
desc anumite idei, influente etc.; focar;

— parte inferioara din interiorul unui cuptor metalur-
gic pe care se asaza materialul (care urmeaza a fi)
prelucrat. Parte a forjei pe care se asaza si se arde
combustibilul;

— portiune de teren, pe un camp, care se deosebeste
de restul locului prin vegetatia diferita sau prin lip-
sa vegetatiei.

Vir, vara — grad de rudenie intre copiii sau descendentii per-
soanelor care sunt frati sau surori; persoand care
se afla cu alta intr-o asemenea relatie de rudenie,
considerata in raport cu aceasta;

- termen familiar de adresare cdtre un prieten, un
cunoscut.

Viratic — de vara, specific verii. Care se dezvoltd, se coace
vara; timpuriu;
— taxd pentru pasunatul vitelor pe locul cuiva in tim-
pul verii; varat. Locul unde sunt duse oile vara la
pasunat.

Varui — aacoperi o suprafata tencuitd, lipitd etc. a unui ele-
ment de constructie cu un strat subtire de lapte de
var (cu unele adaosuri); a spoi.

Varzare — placinta umpluta cu varzd, cu ceapd, marar, stir etc.
Virzarie - grddina in care se cultiva (cu precadere) varza.
Vana - a pandi, a urmari si a prinde sau a ucide animale

sdlbatice. A pescui (mai ales pesti mari). A urmari
un om pentru a-l prinde; a haitui;
— aurmdri cu aviditate, cu staruinta.

Varsta — timpul scurs de la nasterea unei fiinte pana la un
anumit moment din viata ei; numarul de ani (si de
luni, de zile) prin care se exprima acest timp; etate;

— etapa din viata unei fiinte caracterizatd printr-o
anumita faza de dezvoltare. Vdrsta a treia— perioa-
da de dupa pensionare;
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- numadr de ani Impliniti care se cer pentru ca cineva
sd se bucure de anumite drepturi (civile, politice etc.);
cea mai mica subdiviziune a timpului geologic in

— decursul cdreia s-a format un complex de strate
grupate intr-un etaj geologic.

Vedea —a (se) percepe cu ajutorul vazului in fata tuturor,
in mod deschis; cu conditia de a vedea cu propriii
sai ochi;

—a fi de fatd, a asista, a fi martor la o intamplare, la
un eveniment;

— a cerceta (cu privirea sau cu mintea) pentru a se con-
vinge de ceva, a patrunde, a descifra (cu privirea);

- afi, a ajunge, a se pomeni, a se gasi intr-o anumita
situatie;

— a avea grijd, a ingriji, a se ocupa (de cineva sau de
ceva);

- a-si da seama, a remarca, a constata, a observa;

- aintelege, a pricepe;

— aluain considerare; a considera, a socoti;

— aparea, a se arata.

Vegetarian — care se bazeazd (numai) pe produse vegetale (si pe
lactate). Adept al vegetarianismului.

Vegetarianism - regim alimentar sau sistem de alimentatie bazat pe
produse vegetale, care exclude carnea, permitand
unele alimente de origine animald (ouad, lactate,
miere).

Vegetatie — totalitatea plantelor dintr-o regiune, zong, tara etc.,
distribuite si asociate dupd anumite conditii natu-
rale; multime de plante, crestere, dezvoltare si in-
tretinere a vietii unei plante;

— excrescenta care se formeaza, se dezvolta pe corpul
omului sau al animalelor; polip.

Vena - conjunctura favorabild; sansa, noroc (la un joc de
noroc).
Venera — arespecta in mod deosebit, a cinsti in cel mai Tnalt

grad, a manifesta o pretuire profund respectuoasa
pentru cineva sau ceva.
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Veneratie - respect profund, stima deosebita, pretuire adanc
respectuoasd pentru cineva sau ceva.

Veninarita — planta erbacee (Gratiola officinalis) cu flori albe
sau trandafirii care se foloseste in medicina pentru
proprietdtile ei iritante si purgative; avrameasa.

Ventilare — actiunea de a (se) ventila si rezultatul ei.

Ventilatie - improspatare a aerului (viciat) dintr-un spatiu in-
chis; ventilare, aeratie;

— proces fiziologic de circulatie a aerului prin cdile
respiratorii si pldmani, prin alternarea ritmicad a in-
spiratiei si a expiratiei;

— sistem, aparat, instalatie pentru realizarea ventila-
tiei.

Ventricul — cavitate naturald, de dimensiuni reduse, in interio-
rul unor organe.

Ventricular — care tine de ventricule, privitor la ventricule, din
originea ventriculelor.

Ventuza - organ in forma de disc al unor animale (acvatice),

care le permite sa se fixeze pe diferite corpuri;

— pahar special de sticld, cu marginea superioard pu-
tin rasfranta, care se aplica (prin crearea de vid in
interior) pe pielea unui bolnav, pentru a provoca o
mica congestie locala a sangelui (in scop curativ);

— aparat in forma de clopot, cu ajutorul cdruia se
scoate aerul care impiedica circulatia unui lichid
intr-o conducta.

Veranda — galerie exterioara (balcon sau terasa acoperitd), in-
chisd adesea cu pereti avand numeroase ferestre,
care alcdtuieste anexa unei locuinte.

Verb — parte de vorbire care exprima o actiune sau o stare
si care se caracterizeaza prin flexiune proprie;
— mijloc, fel de exprimare; limbaj; cuvant.

Verbal — care se face, se transmite, se comunicd prin viu
grai, din gurd in gura; care caracterizeaza graiul viu,
vorbirea; oral;

— care apartine verbului.
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Verde — care are culoarea frunzelor, a ierbii sau, in general,

a vegetatiei proaspete de varg;

- plin de seva, care nu s-a uscat; viu;

— care nu a ajuns la deplind maturitate; crud, necopt;

— care nu a fost prelucrat, tabacit; brut;

- voinic, viguros; curajos, indrdznet;

- una dintre culorile fundamentale ale spectrului so-
lar, situatd intre galben si albastru, care este aceea
a frunzelor, a ierbii fragede etc.

Verdeata — culoarea verde a vegetatiei. Multime de frunze, de
ramuri, de ierburi verzi;

— frunze de patrunjel, de marar, de leustean etc., folo-

site in alimentatie; zarzavaturi, legume (proaspete).

Veridic — care este (sau pare ca este) conform cu adevarul;
adevarat, real, care spune adevarul.

Verisor, -oara - diminutiv al lui var.

Veritabil — conform cu adevarul; adevarat, real, autentic. Care
este pur, care nu este amestecat cu nimic.

Verosimil — care pare a fi adevarat si inspira incredere; credibil;
plauzibil.

Vers — melodie, cantec, arie;

— glas, voce; timbru al vocii.

Versiune — traducere a unei opere literare sau stiintifice dintr-o

limba in alta;

— fiecare dintre formele unui text care a suferit mo-
dificari (in raport cu o forma considerata de baza);

— maniera (personald) de a prezenta, de a interpreta
o intamplare, un fapt, o afirmatie;

— manopera care constd in schimbarea pozitiei fatu-
lui in uter pentru a facilita nasterea.

Versta — unitate de masura pentru distante folositd in trecut
(mai ales in Rusia), egala cu 1,067 km.

Vertebra — fiecare dintre oasele scurte, in forma de inel, care
formeazd impreuna coloana vertebrald la om si la
animalele vertebrate si in care se afld maduva spi-
ndrii si anexele ei.
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Vertical

Verticalitate
Vest

Vesta

Vesti

Vestimentatie
Vestit

Vesnic

Vesnicie

care este orientat perpendicular pe un plan orizon-
tal; care are directia caderii corpurilor; (sens cu-
rent) care este orientat drept (in sus). Linie dreapta
care cade perpendicular pe un plan orizontal; di-
rectia urmata de aceasta linie.

pozitie verticald a ceva; insusirea de a fi vertical.

unul dintre cele patru puncte cardinale, opus es-
tului; loc pe orizont, regiune unde apune Soarele;
apus. Nume generic dat unuiloc, unei regiuni, unui
stat asezat spre apus (in special nume dat statelor
din Apusul Europei si din America de Nord).

obiect de imbracaminte scurt, fara maneci si fara
guler, purtat de barbati sub haina si de femei peste
bluza.

a aduce la cunostintd, a face cunoscut; a instiinta, a
anunta, a informa. A face sd se prevada; a prevesti;

a-si face cunoscutd, simtita existenta sau prezenta;
a deveni vestit, faimos.

imbracaminte.

care se bucura de renume; celebru, renumit, fai-
mos.

haina (de uniforma).

coaja de copac din care se face marginea circula-
rd a sitelor, cercul din jurul pietrelor de moara si al
rasnitelor etc.; obiect facut din aceasta coaja (mai
ales sitd).

care existd de totdeauna si va exista intotdeauna;
etern;

care are durata lungd; continuu, permanent, intru-
na, mereu, necontenit.

durata care nu are nici inceput, nici sfarsit, care nu
se supune niciunei determindri temporale; eter-
nitate, vecie. Durata nelimitata in viitor. Perioada
foarte lunga.
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Veterinar

Vever

[
.=
¢

Vezica

Vezicula

Viata

Vibratie

— care se refera la prevenirea, la combaterea si la vin-

decarea bolilor de care sufera animalele (domesti-
ce). Medic care practica medicina veterinara.

— mamifer rozator de talie micd, cu bland roscata sau

neagrd pe spate si alba pe piept, cu coada lunga si
stufoasd, care traieste pe arbori. Epitet dat unei fete
vioaie, zglobii.

organ cavitar care colecteaza temporar unele pro-
duse de excretie sau de secretie, pe care apoi le
evacueaza prin contractia fibrelor musculare din
structura sa; organ al pestilor in forma de punga,
dezvoltat de intestin si umplut cu gaze, care serves-
te la echilibru, la ridicarea si la coborérea in apa etc.

formatiune anatomicd in formd de pungd mem-
branoasa care indeplineste diferite functii organi-
ce; rezervor temporar al bilei situat in fosa colecis-
tului de pe fata inferioara a ficatului; colecist.

sinteza a proceselor biologice, fizice, chimice, me-
canice care caracterizeaza organismele; faptul de a
fi viu; stare a ceea ce este viu;

epitet dat unei fiinte iubite, care reprezinta totul in
existenta cuiva;

ansamblul fenomenelor biologice (crestere, me-
tabolism, reproducere etc.) pe care le prezinta or-
ganismele animale sau vegetale de la nastere pana
la moarte;

mod, fel, ansamblu de conditii materiale si morale
ori mediu in care se desfasoara existenta unei fiinte
sau a unei colectivitdti; totalitatea actelor savarsite
de cineva in timpul existentei sale;

— timp cuprins intre nasterea si moartea cuiva; sirul

evenimentelor intamplate in acest timp;

— biografie (relatatd oral sau in scris).

— miscare oscilatorie periodicd a unui corp sau a par-

ticulelor unui mediu, efectuata in jurul unei pozitii
de echilibru, cu frecventa relativ inaltd; oscilatie;

- emotie puternicd, infiorare, freamat.
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Vibrometru

Victorian

Victorie

Vid

Video

Videocaseta

Videodisc

Videotelefon

Viespe

Vietate

- instrument de madsurare a vitezei sau acceleratiei
vibratorii a unui corp.

— care se referd la epoca istoriei engleze corespunza-
toare domniei reginei Victoria.

— succes repurtat asupra inamicului intr-un razboi,
intr-o batalie, intr-o revolutie (armatd); biruinta,
izbanda;

— succes obtinut intr-o competitie sportiva, intr-un
concurs, la un examen etc.;

— triumf al unei idei, al unei teorii, al unei politici
asupra altora opuse;

- rezultat deosebit de bun obtinut intr-un domeniu
de activitate.

— care nu contine nimic; care nu contine aer sau alt
gaz; care nu este ocupat, locuit; pustiu;

— lipsit de orice ganduri, de orice idei;

— spatiu lipsit de orice corp material sau in care parti-
culele materiale existente sunt extrem de rarefiate;

— pierdere ireparabila;

— cu privirea fixd, fara tinta.

— care se refera la sistemele de transmitere si de inre-
gistrare a imaginii.

— caseta care contine banda magneticd pe care se pot
inregistra imagini si sunete insotitoare.

—disc care permite vizionarea unui program (de
imagine si sunet) preinregistrat, pe ecranul unui
televizor obisnuit.

— sistem de comunicatii telefonice care permite in-
terlocutorilor sd se vada reciproc in timpul convor-
birii; videofon.

— nume dat mai multor insecte himenoptere, asema-
natoare cu albina, prevazute in partea posterioara
a abdomenului cu un ac si cu o punga cu venin;

— femeie rea.

- fiintd, vietuitoare.
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Vietui — ase aflain viatd, a fi viu; a trdi, a exista. A-si procura
mijloacele necesare traiului. A traila unloc cu cine-
va; a convietui. A locui Intr-un anumit loc.

Vigilent — care manifestd, demonstreaza vigilenta.

Vigilenta - atitudine de observare atenta si sustinuta, de su-
praveghere continud a ceea ce se intampla in jurul
sdu (pentru a preveni, a descoperi sau a combate
actiuni reprobabile, ostile, dusmanoase).

Vigoare — forta fizicd, putere (de lucru, de actiune); energie;
vitalitate.

Viguros, -oasa - plin de vigoare; puternic, robust.

Viitor, -oare — care va veni, care va fi, va exista, va aparea dupa
momentul de fatd; proiectat intr-o perioada care
va veni (in conceptiile religioase) viata care ar con-
tinua si dupa moarte, intr-o lume de apoi. Timpul
care urmeaza prezentului; viitorime.

Vileag — aface sau a deveni cunoscut in fata lumii, a tuturor,
in public.
Vin - bauturd alcoolica (de 7-16%) obtinuta prin fermen-

tarea mustului de struguri sau prin fermentarea
mustului altor fructe.

Vindec - vindecare, tamaduire, lecuire; leac.

Vindeca — a scapa sau a face pe cineva sa scape de o boald, a
(se) face sandtos; a (se) Insdnatosi, a (se) tdamadui,
a (se) lecui;
— a face sd dispara, sa inceteze o suferintd morald, o
supdrare, un dor etc.

Vineri - ziua a cincea a saptamanii, care urmeaza dupa joi.

Vioiciune — calitatea de a fi vioi; sprinteneald, zburdalnicie,
agerime In miscari; insufletire, animatie. Neastam-
par, stralucire, expresie vie; elan, avant;

— capacitatea de a intelege cu usurinta ceva, de a re-
actiona spontan la ceva; istetime; spontaneitate.



154 \Y

Viola - instrument muzical cu coarde, mai mare decat
vioara, acordat cu o cvintd mai jos decat vioara si
avand sunete mai grave decat aceasta; alto.

Violet — de culoarea viorelei. Culoare violetd, ultima din
spectrul solar (dupa indigo).

Violoncel — instrument muzical cu coarde asemanator cu vioa-
ra, insa mult mai mare decat aceasta si avand un
timbru mai grav; cello.

Viorea, -ica — toporas (Scilla bifolia). Planta erbacee din familia
liliaceelor, din al cdrei bulb cresc doua-trei frunze
lunguiete si o tulpina cu flori albastre, roz sau albe.

Virgin — care nu a avut niciodata relatii sexuale; cast, nepri-
hanit, feciorelnic,
— fecioara, fata;
- candid, inocent, nevinovat;
— neatins, intact, neutilizat; curat.

Virgula - semn de punctuatie care delimiteaza grafic unele
propozitii in cadrul frazei si unele parti de propozi-
tie in cadrul propozitiei;

- semn intrebuintat pentru a ardta cand trebuie fa-

— cutd respiratia in timpul unei interpretdri muzicale
vocale;

- semn intrebuintat pentru a separa, intr-un numar
zecimal, partea intreagd de partea fractionara.

Viril — de barbat, specific barbatului sau masculului, bar-
batesc. Care exprima bdrbatie, plin de fortd, de
energie; energic, viguros, impetuos.

Virilitate — ceea ce apartine sexului masculin, ceea ce este spe-
cific sexului masculin; p. ext. vigoare barbateasca.

Virtual — care existd numai ca posibilitate, fara a se produce
(incd) in fapt; al cdrui efect este potential si nu actual.

Virtuos, -oasa - care respecta si realizeazd in mod consecvent dezi-
derate etice; inzestrat cu multe virtuti; (despre ma-
nifestdrile oamenilor) care denota virtute.
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Virtute — Insusire morald pozitiva a omului; insusire de ca-
racter care urmareste in mod constant idealul etic,
binele; integritate morald. Inclinatie statornica
speciald catre un anumit fel de indeletniciri sau ac-
tiuni frumoase.

Vis — faptul de a visa; inlantuire de imagini, de fenomene
psihice si de idei care apar in constiinta omului in
timpul somnului;

- reverie, meditatie, visare;
- iluzie desarta; gand, idee, aspiratie irealizabild, do-
rintd arzatoare.

Viscere — totalitatea organelor care se afld in marile cavitati
ale corpurilor (mai ales in cavitatea abdominald),
la oameni si la animale; maruntaie.

Visin — pom fructifer din familia rozaceelor, cu frunze lu-
cioase, dintate pe margine, cu flori albe, cultivat
pentru fructele sale.

Vital — care este caracteristic sau esential pentru viata, in
care rezidad viata; de viatd, al vietii;
— foarte important, fundamental, esential, de baza;
indispensabil.

Vitamina - nume dat unor compusi organici indispensabili
vietii, care se gasesc in alimente sau se prepara sin-
tetic, cu rol esential in mentinerea proceselor celu-
lare vitale.

Vita - nume generic dat animalelor domestice mari, mai
ales cornutelor; denumire generica pentru boi si
vaci. Vite mici (sau marunte) denumire generica
pentru oi si capre.

Viteza - rapiditate in deplasare; iuteald, repeziciune. Loc.
adv. In ( plind) vitezd - cu viteza (foarte) mare;

- raportul dintre spatiul parcurs de un mobil si tim-
pul folosit pentru parcurgerea acestui spatiu; rapor-
tul dintre variatia unei marimi si timpul in care se
produce aceasta variatie.

Viticultura — cultura vitei-de-vie.
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Viu, vie — care se afld in viatd, care traieste; inzestrat cu viata.
Care este dotat cu simtire;
- plin de viatd, de neastdimpar; cu miscari iuti, vioaie;
animat, insufletit;
— viguros, plin de seva, sdnatos, verde.

Vivace - vioi, ager, plin de vitalitate, de viata; cu vioiciune,
intr-un ritm viu, energic.

Vivariu - loc amenajat pentru cresterea in mediul lor natural
a unor animale mici.

Vizibilitate — distanta pana la care poate fi vazut cu ochiul liber
un obiect in conditii atmosferice date; stare de cla-
ritate a atmosferei, care determina aceasta distanta.

Viziona — a privi, a urmari, a vedea un film, un spectacol (ina-
inte de premiera).

Vizita — a merge la cineva pentru a-1 vedea (din prietenie,
din datorie profesionald etc.); a face cuiva o vizita;
— a se duce sa vadd, sa cunoasca la fata locului o loca-
litate, un muzeu, un obiectiv etc.;
- ainspecta, a controla; a cerceta, a examina cu aten-
tie si la fata locului.

Vizita — faptul de a merge la cineva in scopul unei intreve-
deri cu caracter prietenesc, oficial sau de curtoa-
zie;

— oficiu prestat de medicul care se deplaseaza la do-
miciliul unui bolnav sau care primeste un pacient
pentru consultatie. Deplasare zilnica facuta in sa-
loanele unui spital, la patul bolnavilor, de catre
medici, Insotiti de personalul auxiliar;

— deplasare la fata locului intr-o localitate, intr-o re-
giune, la un obiectiv, cu scopul de a le cunoaste, de
a le controla etc.

Viziune — perceptie vizuald; imagine, reprezentare;
—mod de a vedea, de a concepe lucrurile; conceptie,
opinie;
— perceptie imaginard a unor lucruri nereale.
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Vizual — care se referd la simtul vazului, care apartine vede-
rii; de vedere.

Vocatie — aptitudine deosebitda pentru o anumitd artd sau
stiintd; chemare, predispozitie pentru un anumit
domeniu de activitate sau pentru o anumita pro-
fesiune.

Voce — facultate specifica omului de a emite sunete arti-
culate; ansamblul sunetelor produse de vibrarea
coardelor vocale umane; glas;

— insusire a cuiva de a canta frumos din gura.

Voinic — tandr bine facut, chipes, curajos, viteaz, indraznet.

Vointa — functie psihica caracterizata prin orientarea con-
stientd a omului spre realizarea unor scopuri si
prin efortul depus pentru atingerea lor.

Volatil — care se evapora cu usurinta la temperatura obisnu-
ita; volatilizabil.
Volum — spatiu pe care il ocupa un corp; numadr care expri-
ma masura unei marimi tridimensionale;
— masa de apa debitatd de o fantana, de un izvor, de
un rau, de un fluviu;
— cantitate de bunuri economice; proportiile unei ac-
tivitati;
— carte (legata sau brosatd) avand in genere mai mult
de zece coli de tipar; fiecare dintre cartile care alca-
tuiesc impreuna o lucrare unitara; tom.

Vorbire — folosire a limbii in procesul de comunicare intre
membrii unei anumite colectivitati.

Vreme — durata limitatd de doua intdmplari, evenimente
etc. sau masuratd in ore, in zile etc.; interval, peri-
oada, rastimp.
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Waterpolo
Weekend

— polo pe apa.

— timpul liber de la sfarsitul saptamanii.
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CHO
H—+—OH
HO—r—H
H—1—OH
CH,OH
D-xiloza
Xantofila - pigment care se gaseste in plante, aldturi de cloro-
fila si de caroten, colorand toamna frunzele in gal-
ben-roscat.

Xiloza — monozaharida care se gaseste in lemn, in paie etc.
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Yoga

Yoghin

scoald filosoficd indiand fondata la inceputul mile-
niului I, care urmareste adancirea autocunoasterii
eului in scopul eliberdrii lui de viata materiala si al
contopirii cu spiritul universal;

ansamblu de exercitii care duc la stdpanirea depli-
nd a organismului uman prin incetinirea la maxi-
mum a respiratiei, a batdilor inimii si prin realiza-
rea stdrii de insensibilizare totala.

adept al filosofiei yoga;
persoana care practica exercitii yoga.
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Zaharimetrie

Zaharimetru

Zaharina

Zaharoza

Zahar

Zambila

- metodd de determinare a concentratiei solutiilor
de zaharoza cu ajutorul zaharimetrului.

— instrument folosit pentru determinarea concentra-
tiei unei solutii de zaharoza, utilizat in special, in
industria zaharului.

- substanta organica solidd, cristalizatd, greu solubi-
la in ap4, cu o putere de indulcire de 500 de ori mai
mare decat a zahdrului, netoxica si neasimilabila,
intrebuintatd ca inlocuitor al zahdrului in alimen-
tatia bolnavilor de diabet.

- substanta din clasa zaharurilor, formata din com-
binarea unei molecule de glucoza cu o molecula de
fructozad, cu gust dulce, solubild in apa si cu mare
valoare nutritiva.

— specie de zaharoza de culoare alba cristalizata, usor
solubila in ap4, cu gust dulce pldcut, obtinutd mai
ales din sfecla-de-zahar sau din trestia-de-zahar;
unul dintre produsele alimentare de baza.

—planta erbacee din familia liliaceelor, cu frunzele
crescute dintr-un plantd perend (Hyacinthus ori-
entalis) cu bulb, cu flori albe, roz, violete sau al-
bastre, asezate in ciorchine la varful tulpinii si pla-
cut mirositoare.
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Z

Zarzavat

Zarzar

Zacamant

Zagaz

Zamislire

Zapada

Zavod

Zambi

Zambitor
Zbura

Zdravan

Zeama

- plante comestibile, cultivate in gradini, de la care se
consuma mai ales frunzele si rdddcinile; verdeturi.

- pom fructifer asemanator cu caisul, cu flori albe si
cu fructe sferice mici, cu gust acrisor si cu samburii
amari.

—acumulare naturala de substante minerale utile, cu
forme si dimensiuni variate.

—Intdritura de protectie facutd in tdrmul unui rau
pentru ca apa sa nu faca stricaciuni.

—actiunea de a (se) zamisli; concepere; nastere, re-
producere, inmultire.

— precipitatie atmosferica solida, sub forma de fulgi
albi, alcatuiti din cristale de apa inghetatd; strat
provenit din aglomerare a acestor fulgi, cand tem-
peratura solului este sub 0 °C; omadt, nea, ninsoare.

— asezare temporard de pescari, organizatd in vede-
rea pescuitului; totalitatea instalatiilor si a unelte-
lor acestei asezari.

—a schita o usoard miscare a buzelor, insotita de in-
seninarea fetei, pentru a exprima, de obicei, bucu-
rie sau satisfactie (de mica intensitate); a surade;

—a fi (cuiva) favorabil; a conveni cuiva, a gasi apro-
bare la cineva.

— care zambeste, surazator; vesel, zambaret, radios.

—a plana si a se misca in aer cu ajutorul aripilor;

—a se ridica si a se mentine in vazduh, a se deplasa
pe calea aerului; (despre oameni) a calatori cu un
astfel de aparat.

—voinic, puternic, vanjos, viguros;
— sandtos, teafar, intreg, neatins, nevatamat;
- mare, tare, solid.

—fierturd de carne sau de legume, constituind un fel
de mancare; partea lichidd a bucatelor, apa in care
fierb.
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Zeita — divinitate pdgana feminina.

Zemnic — pivnitd, beci; bordei sapat in pamant, servind la
conservarea bucatelor.

Zenit - punct de intersectie al verticalei locului cu sfera

cereasca situat deasupra capului observatorului si
opus nadirului; amiaza.

Zer —lichid galben-verzui care se separa din lapte, dupa
coagulare, la prepararea branzeturilor si care este
folosit pentru fabricarea lactozei, urdei etc.

Zglobiu - vioi, sprinten, zburdalnic.

Zgomot — sunet supdrator sau amestec de sunete discordan-
te, puternice, nocive.

Zi —interval de timp cuprins Intre rdsaritul si apusul
soarelui; timpul cat soarele ramane deasupra ori-
zontului.

—lumina solarg; interval de timp de 24 de ore, co-
respunzator unei rotatii a pdmantului in jurul axei
sale; interval de timp intre doud culminatii succesi-
ve ale unui astru.

Ziar — publicatie periodicd, de obicei cotidiana, in care se
tipdresc stiri, informatii politice, sociale, culturale
etc. de actualitate; gazeta, jurnal.

Zicatoare —fraza scurtd, uneori rimatd, asemandatoare maxi-
mei, prin care creatorul popular exprima o consta-
tare de ordin general, filozofic, un principiu etic, o
norma de conduita etc.; zicaturd, zicald, proverb.
— bucata muzicald; instrument muzical.

Zice —a exprima ceva In cuvinte, a spune, a rosti cu voce
tare.
Zid - element de constructie vertical, cu grosime (relativ)

mica in raport cu celelalte dimensiuni, executat din
cdramizi, din blocuri de piatra etc., asezate ordonat
unele peste altele (si unite printr-un liant), sau din
beton, destinat sa limiteze, sa separe sau sa izoleze
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un spatiu ori sd sustind alte elemente de construc-
tie, alcatuind un perete, o ingrddire, o fortificatie

etc.

Zidarie —lucrare de constructie facutd din zid; parte a unei
constructii facuta din zid.

Zigot — celula rezultatd din unirea a doi gameti; ovul fe-
cundat.

Zilnic — de fiecare zi, cotidian; obisnuit, banal.

Zinc, Zn — element chimic, metal de culoare alba-albastruie,

intrebuintat in industrie atat singur, cat si sub for-
ma de aliaje.

Zmeur — arbust din familia rozaceelor, cu ramuri ghimpoa-
se, flexibile, cu frunze albe pe partea inferioard, cu
flori albe, cu fructe rosii, aromate, comestibile.

Zodie — fiecare dintre cele douasprezece constelatii ale zo-
diacului; interval de timp determinat cand soarele
se afla intr-un astfel de sector;

— constelatie corespunzand unei anumite luni a anu-
lui in care se naste cineva si care, potrivit unor cre-
dinte mistice, are o mare influenta asupra destinu-
lui acestuia; interval de timp corespunzator.

Zona —fiecare dintre cele cinci mari diviziuni ale globului
terestru, delimitate in functie de poli, de cercurile
polare si de tropice si caracterizate printr-o clima
specificd;

- portiune dintr-o intindere, dintr-un ansamblu,
dintr-un tot, delimitata pe baza unor caracteristici
distinctive, a unor imprejurari speciale, a unei des-
tinatii determinate etc.

Zoologie — stiinta care se ocupd cu studiul animalelor, cerce-
tand structura, dezvoltarea, modul de viata si rela-
tiile lor cu mediul, precum si cu raspandirea, filoge-
nia si clasificarea lor teoretica si practica.
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Zootehnie —stiintd care are drept obiect cunoasterea, repro-
ducerea, cresterea, alimentatia, ameliorarea si ex-
ploatarea animalelor domestice.

Zori —lumina care se arata pe cer inainte de a rasari soa-
rele; timp al zilei cand rasare soarele; faptul zilei,
aurora;

—numele unui dans popular care se joaca la nuntg;
melodie dupa care se executd acest dans; melodie
care se cantd miresei la uncrop.
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