MINISTERUL S/ ATI1, MUNCII SI PROTECTIEI SOCIALE
. REPUBLICII MOLDOVA
UNIVERSITATEA DE STAT DE MEDICINA SI FARMACIE
,NICOLAE TESTEMITANU”

Nicolae OPOPOL

IGIENA SI SIGURANTA
ALIMENTELOR

W

Chisinau » 2019




MINISTERUL SANATATII, MUNCII SI PROTECTIEI SOCIALE
AL REPUBLICI MOLDOVA
UNIVERSITATEA DE STAT DE MEDICINA $I FARMACIE
_NICOLAE TESTEMITANU"

Nicolae OPOPOL

IGIENA SI SIGURANTA
ALIMENTELOR

Centrul Editorial-Poligrafic Medicina
Chisinau * 2019



Prefati

Cuprins

Capitolul 1. Considerente generale privind nutritia, alimentele

sialimentatia..........
1.1. Notiunile de bazi........ccceoevmveerninnnns
1.2. Clasificarea alimentelor ........coccvveinieinineerererinnienanas
1.3. Consumul alimentar si unele particularititi ale [ui
Capitolul 2. Siguranta alimentelor - conditie de baza in nutritie.........co.cc..... 16

2.1. Siguranta alimentelor ...ttt 17
2.2. Principiile de bazi ale sigurantei alimentelor.......c..oeoieninninenninnccenein 18
2.3. Pericolele pentru sinitate generate de calitatea proastd a materiei prime si

practicile inoportune in procesul de manipulare

CU AlIMENLEI ... eviurreeerereiecreertrrt bbb e 21
2.4. Componentele de bazi ale sigurantei alimentelor..........ccovovvnesinncresnnen. 22
2.5. Importanta unor circumstante si activititi pentru siguranta

11150 (15 1 LG) U N T 24
2.6. Alte aspecte importante in siguranta alimentelor.......coveceniciinrisneen. 27

Capitolul 3. Problemele sanatatii publice determinate de prezenta

3.1.
3.2.
3.3
3.4.

microflorei in alimente ... 32
T 1) | T R 33
VATUSUTLIE .o v eveeereeensescarsrmonsonsanarsrssasocasonarasssenenmmennre kekisiasbsissssssss ssassias s ovsnssonsssn 34
Bacteriile, mucegaiurile si drojdiile cu risc patogen pentru om .........c.c...... 35
Stirile morbide conditionate de paraziti ........ccocvvuvivereienicinnnisss e 37

Capitolul 4. Substantele cu efect fiziologic si poteh;ial toxic prezente

4.1.
4.2,
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.

in alimente in mod natural...........cccooovreviecnieceneer e 38

Aminele biogene ... .38
AlcalQiziissenssmamppsmessasess S|
Liectingle.,......... oo s ammmsmassammsesmagsn w42
Glicozidele ClanOENE ........ocomeceecciimnercisiiinsnaesenns .43
Inhibitorii de eNZIME .......ccccoeviririrercicrrcreee e eeeaas 44
Aminoacizii JatiTogenicl s i st 45
BTV ACAITITIETE ... v noennnestissvssanssssmssss swessssyes s vems Hor v s F A Y553 SRR SR AS d 45
Oxalatii $i aCIAUL fItIC....ceovvrririrrciierceree s 47
Toxicele din hidrobionti ......cooccevecrcennnniniiii e 48

IGIENA S| SIGURANTA ALIMENTELOR

3



Capitolul 5. Toxicele naturale prezente in unele plante inferioare

COMSUMALE A€ I isuvuvsmvsssrvssvissunsswsnmorsisn s sissimsvm s R B 51
5.1. Clasificarea ciupercilor in raport cu gradul lor de inocuitate ...................... 52
5.2. Particularitatile clinice ale intoxicatiilor cu CIUPEICi.......ccovvevveerrrenrerenanne 53
5.3. Profilaxia intoxicatiilor Cu CIUPETCl ...cocucueureeeierirererecc et 58
Capitolul 6. Contaminarea tehnogena a produselor alimentare....................... 59
6.1. Clasificarea XenobiOtiCElOT .........cocueuerurueererinreriresirie ettt seseeaeen
6.2. Reactia organismului la incorporarea xenobioticelor
6.3, Elementele/fOXICe v omsvusssssmsesmnsumasssmsessssess e sssss s ey s sssss somssss sssnansiing
6.4. Preparatele destinate uzului fitOSANItAT........coeivecriiierinicniennrsceieesceseeeeaenes
6.5. Azotatii §i aZOtitii...coovevrvrceeereririereniccnne
6.6. Antibioticele utilizate in scopuri sanitar-veterinare si tehnologice............ 73
6.7. Poluantii rezultati din piroliza termici a alimentelor
la procesarea lor tehnologici (produsele reactiilor Maillard)..........cccoevuune. 75
6.8, ACTIlAMIAA. c...cceieririeeecree ittt ettt s eneneecaene 76
6.9, ClOTOPIOPANOLL....curiererarererereeiieecseresiessessratnsesssesssasseseressssasaesenensassenensessensas 76

Capitolul 7. Estimarea igienica a substantelor introduse intentionat
I A OIS a5 s 1505756800500 88 R s nene b o SURFEREHFRRTRRRS i 5T
7.1. Caracteristica generali a aditivilor alimentari
7.2. Clasificarea aditivilor alimentari........oococvcrirnennnincinnnneienienens
73, Auxiliaril tehnolOEIC] s sorvmssm oo e S s
7.4. Enzimele

Capitolul 8. Impactul asupra organismului a toxicelor prezente

I AlIMENTe ..ottt 92
8.1. Notiunile de toxicitate si inofensivitate ale alimentelor...........cccccoviiininns 92
8.2. Toxicele si impactul lor asupra organismului .......ccccciiiiiiinininnieninns 93
8.3. Factorii care influenteazi toXiCItatea ..........ocvcrevrcceecmerimreernsernsniseisessessenens 95
Capitolul 9. Insalubritatea alimentelor conditionata de agentii biologici.....99
9.1. Legititile caracteristice declangirii intoxicatiilor alimentare.................... 100
9.2. Particularititile patogenetice ale intoxicatiilor alimentare
9.3. Clasificarea intoxicatiilor alimentare ..........cccevvrierevernnnresnreeeiensennenes
Capitolul 10. Contaminarea microbiologici a alimentelor...........ccoocccrvineunnne. 106
10.1. Contaminarea produselor cu agenti conditionat patogeni
1/ S PACORENT i susaessvssussssansssssn tassussusss vessvs sssss s ssssassvsss e samss Ty 106
10.2. Prezenta, multiplicarea si persistenta agentilor patogeni
si/sau conditionat patogeni in produsele contaminate .......c.ceccreerereeeuencen 109
10.3. Factorii care influenteazi dimensiunile impactului alimentelor
insalubre asupra sdnititii conSUMAtorilor........coociirccniiiisnnnicnne 112
10.4. Semnificatia epidemiologici a unor grupuri de produse alimentare......... 113

4 | IGIENA SI SIGURANTA ALIMENTELOR



Capitolul 11. Toxiinfectiile alimentare..........ccocooiinninen 116

11.1. Aeromonas.... ....116
11.2. Bacillus ......coeecee. ...117
11.3.Campylobacter......ccouoviiriiitrcectne et 118
11,4, CHTODACLET ... ere e seeeness oo s e e sernenese e res st b st sasananesarasnnsatobens 119

11.5. ClOSEIIQIUIN c.cveiveniinreeietieresreeecerereestesaass e sesbesarssesassnenesasesereseneeseneenseseenantrnss 120
11.6: ESCheriChia iviseimssisissssaassssvonssesssssansssssssast sosis s ssmesssnesss ssssmntsmssonssgissonsposnssss 121
11.7.Klebsiella.......coeeoeeireeieieeercenesrcr et w123
11.8.Proteus .......... ....124
11.9.SalmOonella... oottt s s 125

1110, SHigella. s s 127
11.11, Streptococul s e s oo 128
11.12. Vibrio parahaemolytiCus......cccoovininiminininninieseninissenssnssssstenssstesssssnsas 129

T 113, YOISIIIR . crovonsemrmreveresnnnenns st 65 st 585085340 S VAR SO AT S e p s s 130
11.14. Alte specii de MICTOOTZANISIME ....cviuiuceririeriereireiee e 131

Capitolul 12. Toxicozele alimMentare..............ooovecreeeeiecreeinicinietense e
12.1. Toxicoza bOtuliniCa......ccveicerciiiiniiiri e
12.2. Toxicoza StafllOCOCICH ...cuvuurereriererrrrrese st s senes

12.3.Prevenirea toxicozelor alimentare

Capitolul 13. Contaminarea alimentelor cu micotoXine..........c..cooeevvvirinennes 138
13.1. Mecanismele contamindrii produselor alimentare...........ccccconnnirinininnnnas 139
13.2. Caracteristicile toxicologice ale diferitor clase de metaboliti..........c......... 141

13.2.1. AflOtOXINele. ..ooeeeeeccccceee e 141
13.2.2. Trichotecenele .......ccouiveiccircrrcrccencrnnnnineniinesss s eseres 143
13.2.3. OchratoXinele... .o evciivieiriereecieeneiieccmencesese e srorsvenenes 144
13:2:4, Patuling ucosssosmismmsssonmnsssmmssisaiisovmssssomis 144
1325, FUSATIUII siuvvsisiss suosassssnsssnisss oo 58 sass s v sisvsss sssnssaggssassissssnnssssesvuse 144
13.2.6. Misurile de prevenire ale micotoxicozelor.......oiiviiiirincinnnnn. 144
Capitolul 14. Autenticitatea §i trasabilitatea produselor alimentare.............. 146

14.1. Autentificarea produselor alimentare
14.2. Trasabilitatea produselor alimentare
14.3. Aplicarea principitlui Precautiei......c.oevinvreieeemscinisninseisece e

Capitolul 15. Activititile in domeniul sigurantei alimentelor

Ia mivel international fasiosmsmasssssismssrsm 151
15.1. Organizatia Natiunilor Unite pentru Alimentatie si Agriculturi............. 151
15.2.Organizatia Mondiald a SANAtALI ....ccoeevrereinmrrcrerereeese s ....152
15.3. Organizatia Mondiald 2 Comertului......coouuvirerermerrererreenescnnennens ....153
15.4. Organizatia mondiald pentru sinitatea animald ...154

15.5.Comisia Codex AlIMentarius ....c.uamminsssismsmmsmsmisisessses 154
15.6. Reteaua Internationali a Autorititilor pentru Siguranta Alimentelor....157

IGIENA $I SIGURANTA ALIMENTELOR | 5



6

Capitolul 16. Importanta inofensivitatii si calitatii alimentelor ..................... 161

16.1. Consideratiuni generale .........cccocceernrnnreriseisieeeeeeeeee s sessseseonns 162
16.2. Avantajele implementirii sistemului HACCP..........coovereveiervcemecnreecrenne, 162
16.3. Principiile sistemului HACCP .......cccovvivirirerieeiiresiesresiensesesseensssenrenns 163
16.4.Etapele implementarii sistemului HACCP .......cccooevoviiireeeeeceeeeeerereerenna, 165

16.5. Manualul HACCP

Capitolul 17. Organizarea masurilor practice in domeniul sigurantei

AlIMENTElON ...t s e 175
17.1.Factorii care influenteazi calitatea ........occueeeeeeeeeermesreies i sssceesenesnne 175
17.2. Principiile activititilor in domeniul supravegherii

de stat a sigurantei alimentelor. ... vvcurrerrerririercnrsc et seeens 176
17.3.Responsabilitatile si obligatiunile agentilor economici
cu activitate in domeniul alimentar..........cccoceeeieirececeeee s 177

17.4. Cerintele fati de proiectarea si constructia obiectivelor

din domeniul AlIMENtAr .......cccuvreeierererceirrree et eesaes 179
17.5.Rigorile privind documentarea activititilor

§i pastrares dOCUMENtelOr s msmsesmmussmsminsssnssis o
17.6. Recomandrile privind ghidurile de bune practici de igieni
17.7.Cerintele fatd de igiena corpului personalului implicat

in procesele tehnOlOZICE .....c.overireicerereeieicniee ettt eenes 182
17.8.Cerintele fatd de ambalarea si impachetarea
Produselor aliMENTATe. ........cveuevrerererrsereeririetsereresessessessssssnessensessesssensens 184
17.9. Cerintele speciale fata de procesele tehnologice..........coccovvervivirrnrrecrnneee. 184
17.10. Cerintele fata de nivelul cunostintelor personalului implicat
in activititile din domeniul aliMentar........c.cccoovevevnierveeiecerie e, 185
ADEXE ...ttt ettt e s bR e bt et eneeseneees 186
Anexa nr. 1.Clasificarea Codex a alimentelor .........cccoceueuruirrcerereeeeereeeeee e 186
Anexa nr. 2.Index explicativ de termeni.......ccoeeieerirrrerrneriveniiesssssesessesessessseesserens 198

Anexa nr. 3. Agentii patogeni, produsele vitale ale lor si toxinele naturale care prin
alimente pot afecta sinitatea consumatorilor ..220
Anexa nr. 4.Ciupercile OtrAVILOATE. .......ccceeereeeieireecreeierererer e resessesesssese st ssssssnns s 222

BibLIOGrafie............c.oviuiiuirircuceceri et essse s s s s s b se bbb a e easen 225

IGIENA SI SIGURANTA ALIMENTELOR



