
ACCIDENTUL VASCULAR CEREBRAL 
EPIDEMIOLOGIE, FACTORI DE RISC, 
PREVENŢIE

9

Lucrare elaborată sub redacţia 
profesorului universitar,
academicianului ASM»

Stanislav Groppa

C H IŞ IN Ă U -2 0 2 0



h /Г

Lucrare elaborată sub redacţia5

profesorului universitar, academicianului ASM
Stanislav GROPPA

ACCIDENTUL VASCULAR 
CEREBRAL: EPIDEMIOLOGIE, 

FACTORI DE RISC, 
PREVENŢIE

762562
Unlvern*’ *

Medicii w> f i  fa rm ac ie
«Nicoiao T?siemiţar.j» .

Sihlfoteca ŞWrfflcă Medicală
|S L 5

Chişinău • 2020?



CUPRINS

INTRODUCERE.................................................................................................................................................... 5
LISTA ABREVIERILOR........................................................................................................................................ 8

CAPITOLUL 1. ACCIDENTUL VASCULAR CEREBRAL: EPIDEMIOLOGIE, FACTORI DE RISC,
ACTUALITĂŢI ÎN DOMENIUL PROFILAXIEI PRIMARE SI CELEI SECUNDARE.............. 11i i

Stanislav Groppa, Mihail Ciocanu, Eremei Zota, 
Alexandru Gasnaş, Natalia Ciobanu, Daniela Efremova

1.1. Aspecte epidemiologice ale accidentului vascular cerebral la nivel
mondial şi în populaţia Republicii Moldova................................................................................ 11

1.2. Factorii de risc implicaţi în apariţia accidentului vascular cerebral ischemic.
Corelarea datelor internaţionale cu datele actuale din Republica Moldova................................20

1.3. Actualităţi în domeniul dereglărilor metabolice ca factori de risc
pentru accidentul vascular cerebral ischemic.............................................................................. 32

1.4. Strategii de prevenţie a accidentului vascular cerebral. Managementul factorilor
de risc pentru AVC...................................................................................................................... 39

Bibliografie......................................................................................................................................... 43

CAPITOLUL 2. STUDIEREA SPECTRULUI FACTORILOR DE RISC PENTRU
ACCIDENTUL VASCULAR CEREBRALÎN REPUBLICA MOLDOVA....................................51

Stanislav Groppa, Daniela Efremova, Natalia Ciobanu, Eremei Zota

2.1. Organizarea programelor de screening cu scopul determinării factorilor de risc pentru accidentul 
vascular cerebral în rândurile populaţiei
Republicii Moldova...................................................................................................................... 51

2.2. Ateroscleroza -  factor predictor pentru accidentul vascular cerebral..........................................63
2.3. Aprecierea incidenţei sindromului metabolic în rândurile populaţiei Republicii Moldova......... 71
2.4. Utilizarea scorurilor de apreciere a riscului vascular global (identificarea persoanelor

cu risc sporit).............................................................................................................................. 79
2.4.1. Analiza nivelelor de risc pentru evenimente vasculare la subiecţii

cu sindrom metabolic........................................................................................................ 86
2.4.2. Cercetarea relaţiei dintre modificările arteriale şi riscul de evenimente vasculare

la populaţia cu sindrom metabolic..................................................................................... 89
Bibliografie......................................................................................................................................... 93


