Diabetul zaharat,
nutritia, bolile metabolice

Facultatea de Medicina

autori : Cornelia Bala, Dana Mihaela Ciobanu, Anca Elena Craciun,
Adriana Fodor, Georgeta Inceu, Andrada Muresan, Gabriela Roman,
Adriana Rusu, Camelia Vonica

UMF

UNIVERSITATEA DE
MEDICINA Sl FARMACIE
IULIU HATIEGANU
CLUJ-NAPOCA

2020



© 3e

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca
Catedra de Diabet si Boli de Nutritie

Cornelia Bala, Dana Mihaela Ciobanu, Anca Elena Crdciun, Adriana Fodor,
Georgeta Inceu, Andrada Muresan, Gabriela Roman, Adriana Rusu,
Camelia Vonica

Diabetul zaharat,
Nutritia,
Bolile Metabolice

CURS PENTRU STUDENTI

Editia a 2-a revizuita

Editura Medicald Universitara ,,luliu Hatieganu”
Cluj-Napoca
2020

763614

Universitatea de Si*' ee
Medicina si Farmacie
«Nicoiae Testemitanu» S l Z

Biblioteca Stiintificd Medicali



CUPRINS

PREFATA oottt ess et e84 8588285458841k 7

I INTRODUCERE - GABRIELA ROMAN ..ot 9
1.1. BOLILE CRONICE NON-TRANSMISIBILE: DEFINIRE, PREVALENTA, IMPACT
12. BOLILE METABOLICE POPULATIONALE......coiiiiiiiiciiscs s

I NUTRITIA - ANCA ELENA CRACTUN oottt ess st sss st 15
1U . DEFINIREA TERMENILOR ....cooiiiii s 15
112, IMPORTANTA NUTRITIEI / ALIMENTATIE L ..o s 17

11.3. ALIMENTATIA SANATOASA: DEFINITIE, GENERALITATI
114 NECESARUL ENERGETIC. APORTUL CALORIC..
115 COMPONENTELE ALIMENTATIEL.....ccccveenees .
116. PRINCIPIl DE ALIMENTATIE SANATOASA .....coiviiiieeeeeeseiesnenees e sess st
L7 DIETOTERAPIA ..o bbb bbb bbb s
118. TULBURARILE COMPORTAMENTULUI ALIMENTAR..
119 MALNUTRITIA bbb bbb

111. DIABETUL ZAHARAT- CORNELIA BALA, ADRIANA FODOR, ANCA ELENA CRACIUN,
ADRIANA RUSU, DANA MIHAELA CIOBANU, GEORGETA INCEU, ANDRADA MURESAN......... 33

111.1. DEFINITIA SI CLASIFICAREA DIABETULUI ZAHARAT. IMPACTUL DIABETULUI............ 33
111.2. EPIDEMIOLOGIA DIABETULUI ZAHARAT ..o 35
111.3. PATOGENEZA SI ISTORIA NATURALA A DIABETULUI ZAHARAT..
111.4. SCREENINGUL $I DIAGNOSTICUL DIABETULUI ZAHARAT

1115. FORME CLINICE DE DIABET ZAHARAT ..o .46
1116. COMPLICATIILE DIABETULUI ZAHARAT ..o 50
111.7. COMORBIDITATILE DIABETULUI ZAHARAT (FACTORII DE RISC CARDIOVASCULAR).
RISCUL CARDIOVASCULAR S| CARDIOMETABOLIC TN DIABETUL ZAHARAT ..ccoovvvinirivnnnrennne 68
1118. ABORDAREA IN PRACTICA A DIABETULUI ZAHARAT. PRINCIPIILE MANAGEMENTULUI
CLINTC bbb bbb bbb bbb bbb 72
111.9. MANAGEMENTUL CLINIC AL DIABETULUI ZAHARAT ..o 5
111.10. SUPORTUL PSIHOSOCIAL ...
111.1 1. PREVENTIA DIABETULUI ZAHARAT
111.12. PRINCIPALELE TRIALURI CLINICE DIN DZ.....ccoiiiiiiiiiiiin s 104

IV.OBEZITATEA - CORNELIA BALA ..o 109
1IV. | INTRODUCERE: DEFINITIE, CLASIFICARE, IMPACT ....ccoeiiiiniricinisinersreseseese s 109
IV. 2. EPIDEMIOLOGIA OBEZITATII

IV.3. ETIOPATOGENEZA, FIZIOPATOLOGIA S| MORFOPATOLOGIA OBEZITATI.cccoovvrrneen. 110
1V.4. RISC URILE OBEZITATII
IV.5. TABLOU CLINIC. FORME CLINICE DE OBEZITATE
IV.6. SCREENINGUL, DIAGNOSTICUL S| EVALUAREA OBEZITAT I .cooniiieiiiniiineeerseecoereeens 114
IV.7. ABORDAREA TN PRACTICA A SUPRAPONDERII/ OBEZITATII...

1V.8. MANAGEMENTUL CLINIC AL CONTROLULUI PONDERAL..... .118
1IV.9. MANAGEMENTUL COMPLICATIILOR S| COMORBIDITATILOR... .. 123
1V.10. SUPORTUL PSIHOLOGIC SI AMBIENTAL. ..ot 123
IV.11. EFICIENTA Sl BARIERE TN MANAGEMENTUL PONDERAL ....ccooovvimriieereernnreesnseeesseseisseeeens 123
IV. 12, PREVENTIA OBEZITATH/ SUPRAPONDERI . ...cosviieiiierieeineneesee et sensess s 124
V. DISLIPIDEMIILE - ADRIANA RUSU ..o 127
V. |. INTRODUCERE. DEFINITIE. CLASIFICARE.......ccosovuneun
V.2. EPIDEMIOLOGIA Sl IMPORTANTA DISLIPIDEMIILOR...
V.3. ETIOLOGIE, FIZIOPATOLOGIE.....ccoiiiiiiriiiriiiiii s sss s
V.4. TABLOU CLINIC. FORME CLINICE ALE DISLIPIDEMIILOR......ccccooiiiiiiiiniiiicccicc 132
V.5. SCREENING, DIAGNOSTIC, EVALUARE
V.6. ABORDAREA TN PRACTICA A PERSOANEI CU DISLIPIDF.M1E.......ccoosiimiimrreinnneersnneeeeneeees 135
V.7. DISLIPIDEMIILE $I CARDIOLOGIA PREVENTIVA .....ooiiiiiieineieeeeseeeesses s seses 142
V.8. PREVENTIA DISLIPIDEMIILOR....c.cciiiiiiiiii s 142



VI. SINDROMUL METABOLIC - GABRIELA ROMAN, ADRIANA RUSU .....cccociiiiiiinicncs 145

VELL INTRODUCERE ... bbb s bbb 145
VI1.2. EPIDEMIOLOGIA $I RISCURILE SINDROMULUI METABOLIC.......ccccooiviiiiiiicniccie 145
VI. 3. ETIOPATOGENEZA $SI FIZIOPATOLOGIA SINDROMULUI METABOLIC. RISCUL
CARDIOMETABOLIC

\ 14 TABLOU CLINIC
VI.5. SCREENING, DIAGNOSTIC. EVALUARE
V1.6. ABORDAREA PRACTICA A SINDROMULUI METABOLIC- TRIADA INGRIJIRIl..cccoocouunnece 148
V1.7. MANAGEMENTUL CLINIC AL SINDROMULUI METABOLIC
V1.8. SINDROMUL METABOLIC SI MEDICINA PREVENTIVA

VI. 9. PREVENTIA SINDROMULUI METABOLIC

VII. RISCUL CARDIOVASCULAR. RISCUL CARDIOMETABOLIC - CORNELIA BALA.............. 151

VIIl. I. INTRODUCERE. DEFINITIE, NOMENCLATURA
VI1.2. EPIDEMIOLOGIA RISCULUI CARDIOVASCULAR.......coiiiiiiiiiiccs s
VIU. FIZIOPA 10l OGIE. PATOGENEZA ATEROSCLEROZEI...
VLA TABLOU CLINIC ...t bbb bbb
VIL5. SCREENING SI DIAGNOSTIC ...t ssb s
VI1.6. ABORDAREA PRACTICA A RISCULUI CARDIOVASCULAR: TRIADA INGRIJIRII
VII.7. MANAGEMENTUL CLINIC AL RISCULUI CARDIOVASCULAR......cccccoiminiiiiiiiisicncans 157
VIl. 8. RISCUL CARDIOVASCULAR SI MEDICINA PREVENTIVA.
311.9. PREVENTIA RISCULUI CARDIOVASCULAR

VI HIPOGLICEMIILE NON-DIABETICE - ADRIANA FODOR ....ccociiiiicci s 161
\ 1111 CAUZELE HIPOGI ICEMIE L...ciiiiiiiiiiicii ittt 161
VI 2. DIAGNOSTIC.....cooiiiiccin s 163
VL3 TRATAMENT .o bbb 164

IX. HIPERURICEMIA - CAMELIA VONICA ..o 167
IX. L INTRODUGCERE ...t bbb 167
IX.2, DEFINTTIE oot bbb bbb 167
IX.3. EPIDEMIOLOGIE ... 167
IX.4. ETIOPATOGENEZA HIPERURK EMIEL...coiiiiiiiiiiiiiiiin i 167
1X.5. TABLOU CLINIC. FORME CLINICE,.....cceiiiiiiiiiiiiiiii s 168
1X.6. FACTORI DE RISC
1X.7. SCREENINGUL, DIAGNOSTICUL SI EVALUAREA HIPERURICEMIILOR.........ccocvvviiiinnn 169
1X.8. MANAGEMENTUL CLINIC ..o 170

AN EXE o bbb 173



