
Aurelia GLAVAN

DIMENSIUNI PSIHOLOGICE 
ALE REABILITĂRII POST 

ACCIDENT VASCULAR 
CEREBRAL

N _ CHIŞINĂU, 2019



Aurelia OLAVAN

DIMENSIUNI PSIHOLOGICE 
ALE REABILITĂRII POST 

ACCIDENT VASCULAR 
CEREBRAL

765562
UNIVERSITATEA DE STAT DF. MEDICINA Şl FARMACIE

.NICOLAE TESTEMIŢANU"

BIBLIOTECA 
ŞTIINŢIFICĂ MEDICALĂ

d . 3

CHIŞINĂU, 2019



CUPRINS

CUVÂNT ÎNAINTE......................................................................................................... 9

LISTA ABREVIERILOR................................................................................................ 11

INTRODUCERE.............................................................................................................. 12

1. ACCIDENTUL VASCULAR CEREBRAL -  PROBLEMĂ GENERALĂ

1.1. Istoricul accidentului vascular cerebral......................................................... 19

1.2. Anatomia şi fiziologia accidentului vascular cerebral.................................. 25
1.2.1. Aparatul vascular cerebral....................................................................25
1.2.2. Tipuri de accidente vasculare cerebrale...............................................31
1.2.3. Manifestări clinice generale ale AVC ...................................................36

1.3. Aspecte epidemiologice ale accidentului vascular cerebral.......................... 45
1.3.1. Accidentul vascular cerebral - problemă medico-socială m ajoră .......45
1.3.2. Incidenţa şi mortalitatea în accidentele vasculare cerebrale................47

1.4. Etiopatogenia accidentului vascular cerebral şi factorii de risc..................50
1.4.1. Factori etiologici ai accidentului vascular cerebral.............................50
1.4.2. Factorii de risc modificabili ai accidentului vascular cerebral............52
1.4.3. Factorii de risc nemodificabili ai accidentului vascular cerebral........53

1.5. Reabilitarea post accident vascular cerebral.................................................55
1.5.1 Reabilitarea post AVC în contextul psihosocial...................................55
1.5.2 Abordarea multidisciplinară în reabilitare post AVC ......................... 60
1.5.3. Participarea socială şi importanţa factorului psihologic

în reabilitare post AVC........................................................................... 63

1.6. Moţiuni generale de invaliditate post accident vascular cerebral................. 66
1.6.1. Expertiza capacităţii de muncă post AVC .............................................. 66
1.6.2. Incluziunea socială a persoanelor post AVC ........................................ 70
1.6.3. Evaluarea şi cuantificarea deficitelor fizice post AVC .......................... 71

2. EVALUAREA ADULTULUI POST ACCIDENT VASCULAR CEREBRAL 
ÎN CADRUL REABILITĂRII COMPLEXE

2.1. Repere teoretice şi metodologice ale evaluării psihologice
ale adultului post AVC............................................................................  78

5



2.2. Modele ule sănătăţii şi bolii -  abordări teoretice actuale
în psihologie.....................................................................................................84
2.2.1. Modelul medical.....................................................................................84
2.2.2. Modelul psihosomatic............................................................................85
2.2.3. Modelul psihologic.................................................................................85
2.2.4. Modelul biopsihosocial..........................................................................86

2.3. Funcţionare normală şi anormală -  viziuni şi abordări teoretice
în psihologie.....................................................................................................93
2.3.1. Abordareapsihodinamică......................................................................96
2.3.2. Abordarea cognitiv-comportamentală...................................................98
2.3.3. Abordarea umanist-experienţială......................................................... 102
2.3.4. Utilizarea abordărilor teoretice în procesul de evaluare post A VC....103

3. ASPECTELE EVALUĂRII DIZABILITĂŢII POST ACCIDENT
VASCULAR CEREBRAL............................... ... ..........................................................108

3.1. Aspecte generale ale evaluării neuropsihologice......................................... 108
3.2. Evaluarea neuropsihologică post A VC în acord

cu mişcarea teoretică actuală........................................................................ 116
3.3. Aspecte fundamentale ule evaluării dizabilităţii post A VC.........................137
3.4. Instrumente psihometrice în procesul de evaluare

neuropsihologică a dizabilităţiipostAVC..................................................... 143
3.5. Decizia clinică în evaluarea dizabilităţii postAVC...................................... 160

4. FUN DAMENTAREA MODELULUI DE REABILITARE 
NEUROPSIHOLOGICĂ A PERSOANELOR POST ACCIDENT
VASCULAR CEREBRAL.............................................................................................183

4.1. Particularităţile instrumentarului metodic al neuropsihologului
în reabilitarea persoanelor post accident vascular cerebral........................ 186

4.2. Modele fundamentale de reabilitare a persoanelor
post accident vascular cerebral..................................................................... 193

4.3. Reabilitarea neuropsihologică a persoanelor post accident
vascular cerebral în perioada acută.............................................................214

4.4. Impactul psihologic al accidentului vascular cerebral
asupra familiei bolnavului............................................................................241

4.5. Analiza rezultatelor reabilitării neuropsihologice
a persoanelor post accident vascular cerebral.............................................245

6



BIBLIOGRAFIE 256

ANEXE:

Anexa I. Algoritmii de conduită a persoanei cu A VC....................................... 268
Anexa 2. Recuperarea activităţilor funcţionale în faza acută AVC.................. 271
Anexa 3. Scala de evaluare a AVC a Institutului Naţional

de Sănătate (NIHSS)............................................................................272
Anexa 4. Indexul Bartltel.................................................................................... 273
Anexa 5. Măsurarea independenţei funcţionale post A VC............................... 2 74
Anexa 6. Scala activităţii vieţii zilnice (ADL) în perioadu tardivă

de recuperare post AVC.......................................................................275
Anexa 7. Scala de evaluare cuantificată a calităţii vieţii................................... 276
A nexa 8. Examinarea minimă a stării mentale post AVC..................................277
Anexa 9. Bilanţul social post AVC...................................................................... 278
Anexa 10. Etapele recuperării post AVC.............................................................. 279
Anexa II. Scala de activitate independentă zilnică............................................. 280
Anexa 12. Evaluarea restantului funcţional post AVC....................................... 281

*

7


