UNIVERSITATEA DE MEDICINA S| FARMACIE "IULIU HATIEGANU" CLUJ-NAPOCA

Reabilitare
medicala

Facultatea de Medicina

2018

COORDONATOR: loan Onac

UMF

UNIVERSITATEA DE
MEDICINA S| FARMACIE
IULIU HATIEGANU
CLUJ-NAPQCA



UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE
“lULIU HATIEGANU”

REABILITARE MEDICALA

Coordonator: loan Onac

Autori:
loan Onac
Monica Borda
Viorela Ciortea
Gabriela Dogaru
Laszld Irsay
Rodica Ungur

Cluj-Napoca
2018

756289

SLL



Cuprins

Capitolul 1

Reabilitarea Medicald — parte generall.............cccveeroervernrrninreenesesereesaesresree e seeraessresaens 5

Capitolul 11

Agenti fizici naturali. Balneoterapia ..........occooeiirericiiinineie e 13

Capitolul 11T

Agenti fiziei artificialis.....onisam s i s s i s st e rE s s 31
L o1 (0713100 ] 0 R 31
TIL2. KINEIOLOZIA. ...c.eev et et s 33
I3, Masajul medical ..o s 41
TTL4. EIECIIOtEIAPIA .....eoeivieiieeeiiricercer ettt sttt ve et 43

Capitolul IV

Reabilitarea bolnavilor reumatologiCi..........cooivviieiiiiiniiniiin e 47
IV.1. Tratamentul de reabilitare in poliartrita reumatoida.............cccoceveviinivniniinninine. 47
IV.2. Recuperarea Tn boala artrozZiCa............cooveeiriceinicecninricneeeeneee e 51
IV.3. Durerea Iombara ..ottt e 55

Capitolul V

Reabilitarea bolnavilor BEUrOIOZICI.......iivruevirirriiciiieicrrec et 65
V.1. Reabilitarea bolnavilor cu accident vascular cerebral............c.ccoccevvinnininccinncnnen. 65
V.2. Recuperarea medicala in boala Parkinson ... 71

Capitolul VI

Reabilitarea bolnavilor cu afectiuni traumatice §i ortopedice.......coovevvervreriieeeee e 81
VI.1. Afectiuni posttraumatice ale membrului SUPEIIOT ......c.eoevivervcenerirernnieineneer e 81
V1.2. Afectiuni posttraumatice ale membrului inferior ............cococovivecniincnninicee, 91

Capitolul VII

Reabilitarea bolnavilor cu boli cardio-vasculare ..............ccceceveevnciinniicnnnicnnicneeenns 99

113



