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Cuprins
Principii generale (Manolachi Victor)

Selectia sportivilor talentati pentru completarea grupelor
de instruire §i antrenament si a celor de perfectionare
sportiva din cadrul Scolilor Sportive pentru Copii si Tineret
(SSCT), al Scolilor Sportive Specializate pentru Copii si
Tineret a Rezervelor Olimpice (SSSCTRO) si al scolilor-
internat pentru copiii de perspectiva in sport

(Manolachi Victor)

Selectia (testarea) tinerilor sportivi pentru inscrierea lor in
grupele de instruire si antrenament ale SSCT 5i SSSCTRO
Principii teoretice §i probleme ale selectiei primare a copiilor
si adolescentilor

Selectia i orientarea sportivd, componentd a dirijdrii eficiente
a procesului de pregdtire multianuald a sportivilor

Ereditatea i factorii ce determind talentul sportiv
Particularitdtile organizdrii selectiei in diverse probe de sport

Legititile de bazi ale dezvoltiirii copiilor

(Manolachi Veaceslav)

Periodizarea vdrstelor

Dezvoltarea sistemelor de asigurare energeticd a activitdtii
musculare

Caracterizarea generald a dezvoltarii organismului in cregtere
Dezvoltarea calitdtilor motrice

Particularitdfile morfofunctionale si motrice ale organismului
copiilor

Metode de selectie (Manolachi Veaceslav)
Principiile pregdtirii sportive

Aspecte teoretice in selectia sportiva
Structurarea metodelor de antrenament

4.3.1. Indicii nivelului de pregdtire al tinerilor luptdtori in
cadrul ciclului annual de antrenament
4.3.2. Structurarea ciclului anual de pregdtire al luptdtorilor

3

16

18

40

54
59

80

80
85

91
94

107
111
128
137
137

143



44.

5.1
32
3.3

54

6.1.
6.2.
6.3.

4.3.3. Selectarea informatiei indicilor nivelului de pregdtire

4.3.4. Structurarea ciclului anual de antrenament al tinerilor
luptatori

Elementele selectiei i pregdtirii in handbalul contemporan

4.4.1. Factorii principali si ceringele selectiei in handbal

4.4.2. Modelarea §i algoritmizarea - metode de bazd utilizate
in instruirea incipientd a sportivilor

Metodica si criteriile utilizate in selectia medico-sportivi
(Budevici-Puiu Anatolie)

Criterii medico-sportive in selectia de masd

Criterii somatofiziologice in selectia sportiva

Criterii motrice in selectia sportivd

5.3.1. Probe si norme pentru selectie

5.3.2. Varsta optimd de selectie

5.3.3. Descrierea probelor testului de pregdtire fizica generald
pentru selectia primard (grupele de incepdtori)

5.3.4. Aspecte organizatorice ale selectiei sportive

Metodica evaludrii capacitdtilor functionale

Importanta selectiei in obtinerea performantelor sportive
(Budevici-Puiu Anatolie)

Selectia in sport §i creativitatea

Limite si riscuri in practica selectiei sportive de performantd
Probe, criterii si norme de control
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