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CUPRINS

CUVANT-TNAINTE. ...
I.  Efectele alimentatiei din primii ani de viatd asupra sanatatii....

Il. Nutritia si nevoile nutritive ale copilului si ale adolescentului...

l1l. Alimentatia nou-ndscutului si sugarului...........c.ccoeeerennnnnee.
IV. Alimentatia complementard a sugarulUi.........c.ccoceoenveivnerinnns
V. Alimentatia mixta si artificiald...........cccoeovvivnieiciiiiineiee,
VI. Alimentatia copilului dupd varstade un an...........cccoceeevnne.
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